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ÓÄÊ 725.75 

². Î. Äàí÷àê, Ã. Â. Ëóêîìñüêà 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ-ÏËÀÍÓÂÀËÜÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ 
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÏÐÎÑÒÎÐÓ ÑÏÀ-ÇÀÊËÀÄ²Â 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº áàãàòî ïðèêëàä³â ôóíêö³î-
íàëüíî-ïëàíóâàëüíèõ ñõåì ÑÏÀ-çàêëàä³â [1], ïî÷èíàþ÷è â³ä ÑÏÀ îäíîãî äíÿ 
³ çàê³í÷óþ÷è ïîë³ôóíêö³îíàëüíèìè ÑÏÀ-êîìïëåêñàìè. Îäíàê âèíèêàº ïî-
òðåáà â ñèñòåìàòèçàö³¿ öèõ ñõåì òà âèâåäåíí³, íà ¿õ îñíîâ³, òèïîâèõ ìîäåëåé, 
ôóíêö³îíàëüíî-ïëàíóâàëüíèõ âèð³øåíü, íàáîðó òà ïàðàìåòð³â îñíîâíèõ ïðèì³-
ùåíü, ùî â³äïîâ³äàëè á ïîòðåáàì òàêèõ ÑÏÀ-çàêëàä³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ö³º¿ òåìè, ìàþòü 
ëèøå äîòè÷íå â³äíîøåííÿ. Ïðè ïðîåêòóâàíí³ äåÿêèõ ãðóï ïðèì³ùåíü ÑÏÀ-çàêëàä³â 
ìîæåìî îïèðàòèñÿ íà Äåðæàâí³ áóä³âåëüí³ íîðìè, îäíàê â ö³ëîìó äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
á ñòîñóâàëèñÿ ôóíêö³îíàëüíî-ïëàíóâàëüíèõ ñõåì ÑÏÀ-çàêëàä³â, íå ïðîâîäèëèñü. 

Áëèçüêèìè äî ö³º¿ òåìè º ðîáîòè ç äîñë³äæåííÿ ãîòåë³â, áàëüíåîëîã³÷íèõ êóðîð-
ò³â, âîäíî-ðîçâàæàëüíèõ êîìïëåêñ³â, âîäíî-òóðèñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â òîùî [2–5]. 

Ôîðìóâàííÿ ö³ë³ ñòàòò³ 
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç àðõ³òåêòóðíî-ïëàíóâàëüíèõ ñõåì äëÿ ÑÏÀ-çàêëàä³â 

ð³çíî¿ âì³ñòèìîñò³, à òàêîæ ðîçðîáêà «áàçîâîãî ìîäóëÿ» ÑÏÀ òà âèâåäåííÿ éîãî 
ì³í³ìàëüíèõ ïàðàìåòð³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ïëàíóâàëüíî¿ ñõåìè ³ñíóþ÷èõ ÑÏÀ-çàêëàä³â âè-
ÿâèâ íàÿâí³ñòü ðÿäó ïðèì³ùåíü, ÿê³ ïðèñóòí³ ó âñ³õ ÑÏÀ-êîìïëåêñàõ, íåçàëåæíî 
â³ä ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Íà îñíîâ³ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ðîçðîáëå-
íî «áàçîâèé ìîäóëü» ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ÑÏÀ, êîòðèé ëåæèòü â îñíîâ³ âñ³õ 
òèï³â ïîë³ôóíêö³îíàëüíèõ ÑÏÀ-êîìïëåêñ³â. Â çàëåæíîñò³ â³ä âì³ñòèìîñò³ ÑÏÀ-
çàêëàä³â (ìàë³, ñåðåäí³, âåëèê³), ïëîùà «áàçîâîãî ìîäóëÿ» çì³íþºòüñÿ ³ äî íüîãî 
äîëó÷àþòüñÿ äîäàòêîâ³ ôóíêö³¿ (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Ôóíêö³îíàëüí³ çîíè «áàçîâîãî ìîäóëÿ» 
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Äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó âñ³õ ïðîöåñ³â â «áàçîâîìó ìîäóë³» ñë³ä ïåðåäáà÷àòè 
ïåâí³ ôóíêö³îíàëüí³ çîíè, êîòð³ âêëþ÷àþòü â ñåáå ñóêóïí³ñòü íåîáõ³äíèõ ïðè-
ì³ùåíü. Äî òàêèõ çîí â³äíîñÿòüñÿ: çîíà î÷³êóâàííÿ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå âõ³äíó 
òà çîíó ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ; çîíà êðàñè; çîíà ïåðåîäÿãàííÿ (â ìàëèõ ÑÏÀ-
çàêëàäàõ ïðîåêòóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïðè êîæí³é ³ç çîí, â âåëèêèõ — îäíèì áëî-
êîì äëÿ ñï³ëüíîãî êîðèñòóâàííÿ âñ³õ â³äâ³äóâà÷³â); çîíà ÑÏÀ-ïðîöåäóð; âîëîãà 
çîíà, êîòðà â ñâîþ ÷åðãó ä³ëèòüñÿ íà òåðìàëüíó òà àêâà-çîíó; çîíà ô³òíåñó; çîíà 
ðåëàêñàö³¿ (ïðîåêòóºòüñÿ ëîêàëüíî ïðè çîíàõ àáî îäíèì áëîêîì äëÿ ñï³ëüíîãî êî-
ðèñòóâàííÿ). 

Ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ ìîäåë³ ÑÏÀ-êîìïëåêñ³â ôîðìóþòüñÿ ïðè äîëó÷åíí³ ñïå-
öèô³÷íèõ çîí äî «áàçîâîãî ìîäóëÿ» àáî ïðè ïåðåâàæàíí³ îäí³º¿ ³ç çîí «áàçîâîãî 
ìîäóëÿ». Òàê, äëÿ Êóðîðòíîãî ÑÏÀ òà ãîòåëþ ç ÑÏÀ-öåíòðîì äî «áàçîâîãî ìî-
äóëÿ» äîëó÷àºìî æèòëîâó çîíó; äëÿ Ìåäè÷íîãî ÑÏÀ — çîíó êë³í³êè; äëÿ Ìåäè÷-
íîãî ÑÏÀ-êóðîðòó — çîíó êë³í³êè òà æèòëîâó. Ïðè ïëàíóâàíí³ Ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó ç ÑÏÀ-öåíòðîì áàçîâèìè âèñòóïàþòü ïðèì³ùåííÿ çîíè 
ô³òíåñó, à ïðèì³ùåííÿ «áàçîâîãî ìîäóëÿ» º ëèøå äîïîì³æíèìè, öå ñòîñóºòüñÿ ³ 
ÑÏÀ-êëóá³â; ùîäî Âîäíî-ðîçâàæàëüíèõ êîìïëåêñ³â, ó ñêëàä³ ÿêèõ º ÑÏÀ, òóò áà-
çîâèìè âèñòóïàþòü ïðèì³ùåííÿ àêâà-çîíè (ðèñ. 2). 

 
Ðèñ. 2. Òðàíñôîðìàö³ÿ «áàçîâîãî ìîäóëÿ» äëÿ ïîë³ôóíêö³îíàëüíèõ ìîäåëåé ÑÏÀ-êîìïëåêñ³â 

Ïðè âëàøòóâàíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ çîíàìè ìàëîãî «áàçîâîãî ìîäóëÿ» îïòè-
ìàëüíîþ º êîðèäîðíà àðõ³òåêòóðíî-ïëàíóâàëüíà ñõåìà, äëÿ ñåðåäíüîãî òà âåëèêî-
ãî — êîìá³íîâàíà êîì³ðêîâî-çàãàëüíà, ÿäðîì ÿêî¿ ìîæå âèñòóïàòè çîíà ðåëàêñà-
ö³¿, ïðèì³ùåííÿ ç áàñåéíîì, ðîçäÿãàëüí³ òà ³í. Ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè â «áàçîâîìó 
ìîäóë³» ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 3. 

Îäíàê âàðòî âðàõóâàòè òå, ùî á³ëüø³ñòü ì³ñüêèõ ÑÏÀ º âáóäîâàíèìè òà äîáóäî-
âàíèìè äî áàãàòîïîâåðõîâî¿ çàáóäîâè, òàêèì ÷èíîì âçàºìîçâ’ÿçêè â ñïîðóä³ â³ä-
áóâàþòüñÿ íå ëèøå ãîðèçîíòàëüíî, àëå é âåðòèêàëüíî. Ðîçãëÿíåìî öå íà ïðèêëàä³ 
ñõåìè, çîáðàæåíî¿ íà ðèñ. 4. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ çàì³ñüêèõ ÑÏÀ, çà ïðîñòîðîâîþ îðãàí³çàö³ºþ âîíè — îêðåìî 
ðîçòàøîâàí³ ³ ñêëàäàþòüñÿ ç: ºäèíîãî îá’ºìó, ê³ëüêîõ îá’ºì³â àáî ç ºäèíîãî îá’ºìó, 
â ñêëàä³ ÿêîãî º ê³ëüêà åëåìåíò³â. 
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Ðèñ. 3. Ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè â «áàçîâîìó ìîäóë³» 

  
Ðèñ. 4. Âåðòèêàëüíà ôóíêö³îíàëüíî-ïëàíóâàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ÑÏÀ-ïðîñòîðó 

Êîæíà ç çîí «áàçîâîãî ìîäóëÿ» ðîçâèâàºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèçíà÷åííÿ òà 
çàãàëüíî¿ ì³ñòêîñò³ ÑÏÀ-çàêëàäó, îäíàê äî óñ³õ òèï³â ÑÏÀ âèñóâàþòüñÿ ñï³ëüí³ âè-
ìîãè ùîäî ïàðàìåòð³â îñíîâíèõ ïðèì³ùåíü [6–9]. 

Âõ³äíà ãðóïà ïðèì³ùåíü ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå: âåñòèáþëü; ãàðäåðîá âåðõ-
íüîãî îäÿãó; ðîçä³ëüí³ ñàíâóçëè äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê; âåðòèêàëüíèé êîìóí³êàö³é-
íèé âóçîë, ÿêèé ïîâèíåí âêëþ÷àòè â ñåáå ñõîäîâó êë³òêó, à òàêîæ ÿê ì³í³ìóì 2 
ïàñàæèðñüê³ ë³ôòè. Äëÿ ÑÏÀ-çàêëàä³â ç ìàëîþ âì³ñòèì³ñòþ ïëîùà âõ³äíî¿ ãðóïè 
ñêëàäàº ì³í³ìóì 50 ì2; äëÿ ñåðåäí³õ ÑÏÀ-çàêëàä³â — ì³í³ìóì 70 ì2; äëÿ âåëèêèõ — 
ì³í³ìóì 150 ì2. 
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Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ñíóþ÷èõ ÑÏÀ-çàêëàä³â áóëî âèÿâëåíî, ùî ãîðèçîíòàëüí³ êî-
ìóí³êàö³¿ ñêëàäàþòü ~15 % â³ä çàãàëüíî¿ ïëîù³. 

Çîíà ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå íàñòóïí³ ïðèì³ùåííÿ: 
êàâ’ÿðíÿ; ðåñòîðàí; ñàíâóçëè. Ïåðåäáà÷àºìî öþ çîíó äëÿ ÑÏÀ-çàêëàä³â ç ñåðåä-
íüîþ òà âåëèêîþ âì³ñòèì³ñòþ ³ ¿¿ ïëîùà ñêëàäàº ì³í³ìóì 150 ì2 äëÿ ñåðåäí³õ ÑÏÀ 
òà ì³í³ìóì 500 ì2 äëÿ âåëèêèõ. 

Çîíà êðàñè ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå: ñàëîí êðàñè ïëîùåþ >50 ì2 — äëÿ ñåðåä-
í³õ ÑÏÀ-çàêëàä³â òà ïëîùåþ >75 ì2 — äëÿ âåëèêèõ. 

Çîíà ÑÏÀ-ïðîöåäóð âêëþ÷àº â ñåáå ðÿä ôóíêö³é, ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íäèâ³äóàëü-
íèõ êàá³íåò³â ç êóøåòêàìè, ³ ¿õ ïëîùà äëÿ ìàëèõ ÑÏÀ ñêëàäàº — >30 ì2, äëÿ ñåðåä-
í³õ — >50 ì2, äëÿ âåëèêèõ — >150 ì2. 

Çîíà ô³òíåñó ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå: çàë ðèòì³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè ³ õîðåîãðàô³¿; 
çàë äëÿ çàíÿòü ç òðåíàæåðàìè; îêðåì³ ðîçäÿãàëüí³ äëÿ æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â. Ïëîùà 
çîíè ô³òíåñó äëÿ ñåðåäí³õ ÑÏÀ-çàêëàä³â — >150 ì2, äëÿ âåëèêèõ ÑÏÀ — >350 ì2. 

Àêâà-çîíà âêëþ÷àº â ñåáå ïðèì³ùåííÿ ç îçäîðîâ÷èìè äóøàìè òà âàííàìè. 
Â çàëåæíîñò³ â³ä ñêëàäó òà ê³ëüêîñò³, äóø³ ìîæíà îá’ºäíóâàòè â îäíîìó ïðèì³ùåí-
í³; ïðè ïëàíóâàíí³ êàá³íåòó ç ã³äðîìàñàæíîþ âàííîþ ïîòð³áíî ïåðåäáà÷àòè ì³ñöå 
äëÿ ïåðåîäÿãàííÿ êë³ºíòà òà êàá³íåò äëÿ îáñëóãîâóþ÷îãî ìåäïåðñîíàëó. Ó ñåðåä-
í³õ òà âåëèêèõ ÑÏÀ-çàêëàäàõ äî ö³º¿ çîíè òàêîæ íàëåæèòü: áàñåéí äëÿ îçäîðîâ-
÷îãî ïëàâàííÿ (ï³ä ÿêèì ïðîåêòóºìî òåõí³÷íèé ïîâåðõ äëÿ éîãî îáñëóãîâóâàííÿ); 
ðîçäÿãàëüí³. Ïëîùà òàêî¿ çîíè ñêëàäàº äëÿ ìàëèõ ÑÏÀ — >250 ì2, äëÿ ñåðåäí³õ — 
>550ì2, äëÿ âåëèêèõ — >750ì2. 

Òåðìàëüíà çîíà âêëþ÷àº â ñåáå ðÿä ïðèì³ùåíü, òàêèõ ÿê: ñàóíà ñóõîãî æàðó, 
ëàçíÿ (ðîñ³éñüêà, òóðåöüêà, ðèìñüêà), ³íôðà÷åðâîíà ñàóíà; êîíòðàñòíèé áàñåéí òà 
ðîçäÿãàëüí³. Äëÿ ìàëèõ ÑÏÀ ïëîùà ö³º¿ çîíè ñòàíîâèòèìå — >30 ì2, äëÿ ñåðåä-
í³õ — >50 ì2, äëÿ âåëèêèõ — >75 ì2. 

Ðîçäÿãàëüí³ äëÿ çîíè ô³òíåñó, àêâà-çîíè òà òåðìàëüíî¿ çîíè ìîæåìî ïðîåêòó-
âàòè àáî îäíèì áëîêîì äëÿ ñï³ëüíîãî êîðèñòóâàííÿ â³äâ³äóâà÷³â öèõ çîí, àáî ëî-
êàëüí³ ïðè êîæí³é ³ç çîí. 

Çîíó ðåëàêñàö³¿ ìîæåìî ïðîåêòóâàòè: ñï³ëüíîãî êîðèñòóâàííÿ ç ô³òîáàðîì àáî 
îêðåì³ ïðèì³ùåííÿ ïðè àêâà-çîí³, òåðìàëüí³é çîí³ òà çîí³ ô³òíåñó. Ïëîùà çîíè 
ðåëàêñàö³¿ äëÿ ìàëèõ ÑÏÀ ïîâèííà ñêëàäàòè — >30 ì2, äëÿ ñåðåäí³õ — >100 ì2, äëÿ 
âåëèêèõ — >250 ì2. 

Àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðèì³ùåííÿ, ÿê³ ïîòð³áíî ïðîåêòóâàòè â ÑÏÀ-çàêëàäàõ, öå — 
êàá³íåò äèðåêòîðà, çàì³ñíèêà äèðåêòîðà, çàë çàñ³äàíü (ïðîåêòóºìî ëèøå äëÿ çà-
êëàä³â, äå ê³ëüê³ñòü ïðàö³âíèê³â ïåðåâèùóº 100 ÷îë.). Íåîáõ³äíèì º ïðîåêòóâàííÿ 
â òàêèõ çàêëàäàõ ìåäïóíêòó àáî ê³ìíàòè ìåäñåñòðè. Äëÿ ìàëèõ ÑÏÀ-çàêëàä³â ïëî-
ùà öèõ ïðèì³ùåíü ñòàíîâèòèìå — >30 ì2, äëÿ ñåðåäí³õ — >40 ì2, äëÿ âåëèêèõ — 
>150 ì2. 

Ì³í³ìàëüí³ ïàðàìåòðè «áàçîâîãî ìîäóëÿ» ïðèâåäåí³ â òàáëèö³ 1. 
Ïðè ïðîâåäåíí³ âèùåíàâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî âèÿâëåíî, ùî «áàçîâèé ìî-

äóëü» õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàáîðîì ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çîí òà ïàðàìåòð³â ïðè-
ì³ùåíü. 

Äëÿ ìàëèõ ÑÏÀ-çàêëàä³â «áàçîâèé ìîäóëü» âêëþ÷àº: 4 ôóíêö³îíàëüí³ çîíè, 
îá’ºäíàí³ â êîðèäîðíó ñõåìó, ïëîùåþ ì³í³ìóì 400 ì2 (55 % ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü äîïî-
ì³æí³ ïðèì³ùåííÿ), îäíî÷àñíà ïðîïóñêíà ñïðîìîæí³ñòü çà äåíü ñêëàäàº ~180 ÷îë. 
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ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÇÄÀÍÈÉ È ÑÎÎÐÓÆÅÍÈÉ

Äëÿ ÑÏÀ-çàêëàä³â ñåðåäíüî¿ âì³ñòèìîñò³ ïàðàìåòðè «áàçîâîãî ìîäóëÿ» ñòàíîâ-
ëÿòü — 8 çîí ç êîìá³íîâàíîþ êîì³ðêîâî-çàãàëüíîþ ñõåìîþ, ïëîùà ÿêèõ ñêëàäàº 
>1300 ì2 (÷àñòêà äîïîì³æíèõ ïðèì³ùåíü ñòàíîâèòü 37 %), ïðîïóñêíà ñïðîìîæ-
í³ñòü çà äåíü ~645 ÷îë. 

Äëÿ âåëèêèõ ÑÏÀ-çàêëàä³â «áàçîâèé ìîäóëü» âêëþ÷àº — 8 çîí ç êîìá³íîâàíîþ 
êîì³ðêîâî-çàãàëüíîþ ñõåìîþ, ïëîùåþ >2500 ì2 (äîïîì³æí³ ïðèì³ùåííÿ ñòàíîâ-
ëÿòü 30 % â³ä îñíîâíèõ) òà ïðîïóñêíîþ ñïðîìîæí³ñòþ ~2200 ÷îë. çà äåíü. 
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