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Îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ âðàæàº íå ëèøå ïàö³-
ºíòà, àëå ³ éîãî íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ – ðîäèíó [1–
3,8]. Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ, ùî çóìîâëþº ïîòðåáó ó ñòîðîíí³é äî-
ïîìîç³ òà äîãëÿä³. ×ëåíè ðîäèíè, ÿê³ çä³éñíþþòü 
äîãëÿä, ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ õâîðîãî [4]. 
Öå ñòàâèòü ïåðåä ñ³ì’ºþ çíà÷í³ âèìîãè, ó çâ’ÿçêó ç 
÷èì ð³âåíü ñòðåñó òà äèñòðåñó ñåðåä äîãëÿäàþ÷èõ ðî-
äè÷³â º âèñîêèì [4,6,10,11]. Ó 13–22% ÷ëåí³â ñ³ìåé, 
ùî çä³éñíþþòü äîãëÿä çà îíêîëîã³÷íèìè õâîðèìè, 
ïîðóøåííÿ ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ äîñÿãàþòü êë³í³÷íî 
çíà÷óùîãî ð³âíÿ òà âêëþ÷àþòü äåïðåñèâí³ ³ òðèâîæ-
í³ ðîçëàäè [1,8]. Ó ðîäè÷³â îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â 
ó çâ’ÿçêó ç³ ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç õâî-
ðîáîþ áëèçüêî¿ ëþäèíè, ôîðìóºòüñÿ øèðîêèé 
ñïåêòð ïñèõîëîã³÷íèõ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â [3].

Íà çíà÷åííÿ ðîäèíè òà ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, ¿õ âïëèâ íà 
äèíàì³êó ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â âïåðøå 
çâåðíóëè óâàãó ïðè ðîáîò³ ç õâîðèìè ïñèõ³àòðè÷íîãî 
ïðîô³ëþ. Ó ïîäàëüøîìó àêöåíò áóâ çì³ùåíèé íà äî-
ñë³äæåííÿ âïëèâó õâîðîáè ÷ëåíà ñ³ì’¿ íà ôóíêö³îíó-

âàííÿ ðîäèíè, ïñèõîä³àãíîñòèêó çì³í âíóòð³øíüîñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí òà ôàêòîð³â, ÿê³ íà öå âïëèâàþòü, 
âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ïñèõîïðîô³ëàêòè-
êè ñåðåä ÷ëåí³â ðîäèíè òà íàäàííÿ ¿ì ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ïñèõîëîã³÷íà äî-
ïîìîãà ðîäèí³ îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî âêëþ÷àº îö³íêó 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ñ³ì’¿, äèñòðåñó, ïîòðåá ðîäèíè, 
ÿêîñò³ æèòòÿ äîãëÿäàþ÷èõ ðîäè÷³â, îñîáëèâîñòåé ðåà-
ãóâàííÿ ðîäè÷³â íà âàæêå çàõâîðþâàííÿ òà éîãî âïëè-
âó íà ñ³ìåéíå ôóíêö³îíóâàííÿ, à òàêîæ ï³äòðèìêó ï³ä 
÷àñ ïåðåæèâàííÿ âòðàòè òà ãîðþâàííÿ [5,7,9]. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó ÷ëåí³â ñ³ìåé ³íêóðà-
áåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïàë³-
àòèâíî¿ ìåäèöèíè Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî 
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó. Íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè 
áóëî îáñòåæåíî 150 ÷ëåí³â ñ³ìåé ³íêóðàáåëüíèõ îí-
êîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî áðàëè ó÷àñòü 
ó äîãëÿä³ çà õâîðèì. Äî ãðóïè 1 (n=91) óâ³éøëè ÷ëå-
íè ðîäèíè, ÿê³ ìàëè êë³í³÷íî çíà÷óù³ (çà êðèòåð³ÿìè 
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ÌÊÕ-10, øèôð F43.2) ïðîÿâè äåçàäàïòàö³¿, äî ãðóïè 
2 (n=59) áóëî â³äíåñåíî ÷ëåí³â ðîäèíè, ó ÿêèõ ôîð-
ìà, çì³ñò òà âàæê³ñòü ñèìïòîì³â çà ÌÊÕ-10 â³äïîâ³-
äàëè êðèòåð³ÿì êóëüòóðàëüíî îáóìîâëåíî¿ «íîðìàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ ãîðÿ» ³ç ñèòóàòèâíî îáóìîâëåíèìè 
ìîíîñèìïòîìàìè (Z 71.9 àáî Z 73.3).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó áóëè çàñòîñîâàí³ çàïèòàëüíèê âèðàçíîñò³ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè SCL-90r òà øêàëà ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó Ë. Ð³äåðà, ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîìëñà–Ðàãå. 
²íòðàïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ðîäè÷³â äîñë³-
äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ àêöåí-
òóàö³é õàðàêòåðó Ê. Ëåîíãàðäà–Ã. Øì³øåêà, çàïè-
òàëüíèêà ÌÌÐ², ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ³íäåêñó 
æèòòºâîãî ñòèëþ Ïëóò÷èêà–Êåëëåðìàíà–Êîíòå 
(Life Style Index), ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ñòèë³â ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè «Ñïîñîáè êîï³íãó». 

Ìîòèâàö³ÿ äîãëÿäó âèâ÷àëàñü çà äîïîìîãîþ øêàëè 
ñóìë³ííîñò³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ìå-
òîäèêè âèì³ðþâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿê ñòàíó òà îñî-
áèñò³ñíî¿ ðèñè PGI, øêàëè ëþáîâ³ ³ ñèìïàò³¿ Ç. Ðóá³íà. 

Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ó ðî-
äèí³ ïðîâîäèëîñÿ çà øêàëîþ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ³ çãóð-
òîâàíîñò³ FACES-3, ìåòîäèêè «Ñ³ìåéíà ñîö³îãðàìà».

Ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ðîäè÷³â ³íêóðà-
áåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñóïðîâîäæóâàâñÿ âè-
ñîêèì ñòðåñîâèì íàâàíòàæåííÿì òà ïîðîãîâîþ 
îï³ðí³ñòþ ñòðåñó (241,1±8,01 òà 160,8±10,17 áàëà 
ó ðîäè÷³â ãðóïè 1 òà 2 â³äïîâ³äíî, ð<0,001), ñåðåä-
í³ì àáî âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó 
(1,35±0,04 áàëà ó ãðóï³ 1 òà 1,0±0,05 áàëà ó ãðóï³ 2, 
ð<0,001), õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïñèõ³÷-
íîãî äèñòðåñó (GSI – 0,81±0,04 áàëà ó ãðóï³ 1 òà 
0,28±0,02 áàëà ó ãðóï³ 2, ð<0,001) òà éîãî âèñîêîþ 
³íòåíñèâí³ñòþ (PSDI ó ãðóï³ 1 – 1,75±0,05 áàëà, 
ó ãðóï³ 2 – 1,33±0,03 áàëà, ð<0,001) ç òåíäåíö³ºþ äî 
ïåðåá³ëüøåííÿ çíà÷óùîñò³ ñèìïòîìó.

Ñåðåä ÷ëåí³â ðîäèíè 1-¿ ãðóïè áóëè âèÿâëåí³ çíà÷íî 
âèù³ ïîêàçíèêè âèðàçíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, í³æ ó ðîäè÷³â 2-¿ ãðóïè, çà øêàëàìè ñîìàòè-
çàö³¿, îáñåñèâíîñò³-êîìïóëüñèâíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ñåíñèòèâíîñò³, äåïðåñ³¿, òðèâîæíîñò³, âîðîæîñò³, ôî-
á³÷íî¿ òðèâîæíîñò³, ïàðàíîÿëüíèõ òåíäåíö³é, ïñèõî-
òèçìó (ð<0,001). 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ çà ìåòîäèêîþ ÌÌÐ² ó 
ðîäè÷³â îáîõ ãðóï áóëî âèÿâëåíî âèðàçíå ï³äâèùåí-
íÿ íà øêàëàõ «íåâðîòè÷íî¿ òð³àäè», ÿê äîì³íóþ÷îãî 
³íòðàïñèõ³÷íîãî ìåõàí³çìó áîðîòüáè ç «ôðóñòðàö³é-
íîþ òðèâîãîþ», ïñèõàñòåí³÷í³ ðèñè, ñõèëüí³ñòü äî 
ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè ó ðîäè÷³â ç ãðóïè 1.

Àíàë³ç âèðàçíîñò³ òà ñòðóêòóðè àêöåíòóàö³é õàðàê-
òåðó ñåðåä ÷ëåí³â ðîäèíè ³íêóðàáåëüíèõ îíêîõâîðèõ 
âêàçóâàâ íà á³ëüøó ïèòîìó âàãó îñ³á ç àêöåíòóàö³ÿìè 
çà çáóäëèâèì (ð<0,01), öèêëîòèìíèì òèïîì (ð<0,01), 
äåìîíñòðàòèâíèì (ð=0,64), äèñòèìíèì (ð<0,05) òà 
òðèâîæíèì òèïàìè (ð<0,05), ç á³ëüøîþ âèðàçí³ñòþ 
ð³âíÿ àêöåíòóàö³¿ ó ðîäè÷³â ãðóïè 1 ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ 2. Ó ãðóï³ 2 áóëà á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç åìîòèâ-
íîþ (ð<0,05) òà ã³ïåðòèìíîþ àêöåíòóàö³ÿìè (ð<0,01).

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó òà 
â³äïîâ³äíèõ ¿ì äèñïîçèö³é âèÿâèëî, ùî ñåðåä ÷ëåí³â 
ðîäèíè ãðóïè 1 áóëà á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç äîì³íó-
þ÷èìè àãðåñèâíîþ (ð<0,001), ïàñèâíîþ (ð<0,01), ïà-
ðàíî¿äàëüíîþ (ð<0,05) òà äèñïîçèö³ºþ ïñèõîïàò³¿ 
(ð<0,001), à òàêîæ ñóáäîì³íàíòíîþ äåïðåñèâíîþ 
(ð<0,05), òîä³ ÿê ñåðåä ðîäè÷³â ãðóïè 2 äîì³íóþ÷èìè 
âèçíà÷åíî äèñïîçèö³¿ ñåíñèòèâíîñò³ òà ìàí³¿ (ð<0,05).

Ñåðåä ðîäè÷³â ç ãðóïè 1 áóëî á³ëüøå îñ³á, ùî âè-
êîðèñòîâóâàëè, ÿê äîì³íóþ÷³, ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà 
åìîö³¿ òà óíèêíåííÿ (ð<0,01 òà ð<0,05), òîä³ ÿê ó ðî-
äè÷³â ç ãðóïè 2 – íà ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ (ð<0,05). 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî âèçíà-
÷åíî äåñòðóêòèâí³ òà ñòàá³ë³çóþ÷³ ³íòðàïñèõ³÷í³ òà 
ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ÷ëåí³â ðîäèíè ³íêóðàáåëüíèõ 
îíêîõâîðèõ òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê â àñïåêò³ ôîðìóâàííÿ 
äåçàäàïòàö³¿ ó ðîäè÷à. Äåñòðóêòèâíèìè ïàòåðíàìè 
ó ðîäè÷³â âèçíà÷åí³ ï³äâèùåííÿ íà øêàëàõ «íåâðî-
òè÷íî¿ òð³àäè», ïñèõàñòåí³÷í³ ðèñè, ñõèëüí³ñòü äî 
ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè, äåìîíñòðàòèâíèé, çáóäëèâèé, 
òðèâîæíèé, äèñòèìíèé òà öèêëîòèìíèé òèïè àêöåí-
òóàö³é õàðàêòåðó, äîì³íóþ÷³ àãðåñèâíà, ïàñèâíà, 
ïñèõîïàòè÷íà, ïàðàíî¿äàëüíà òà ñóáäîì³íóþ÷à äå-
ïðåñèâíà äèñïîçèö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü ñòðàòåã³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè íà åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ òà óíèê-
íåííÿ; ñòàá³ë³çóþ÷èìè – â³äñóòí³ñòü âèðàçíèõ ï³ê³â 
ïðîô³ëþ ÌÌÐ², åìîòèâíèé òà ã³ïåðòèìíèé òèïè 
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, äèñïîçèö³¿ ñåíñèòèâíîñò³ òà 
ìàí³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè íà 
ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ.

Àíàë³ç îñíîâíèõ ìîòèâóþ÷èõ ôàêòîð³â ïîâåä³íêè 
(ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ëþáîâ òà îáîâ’ÿçîê) ðîäè÷³â íà 
çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó îíêîëîã³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ó õâîðîãî âèÿâèâ, ùî ó ïîäðóææ³â îáîõ 
ãðóï åìîö³éí³ ñòîñóíêè â ðîäèí³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ 
ðîçóì³ííÿì, òóðáîòîþ, ïîâàãîþ îäèí äî îäíîãî, 
ñïðèéíÿòòÿì ïàðòíåðà ÿê òàêîãî, ùî ìàâ ñõîæ³ æèò-
òºâ³ ö³ííîñò³, â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ (44,64±0,74 òà 
46,42±1,26 áàëà ó ãðóïàõ 1 òà 2). Ñòîñóíêè â ðîäèí³ 
ïðîÿâëÿëèñÿ ëþáîâ’þ òà ñèìïàò³ºþ â îäíàêîâîìó 
ñòóïåí³ (øêàëà ëþáîâ³ – 23,0±0,39 òà 23,79±0,56 áàëà 
³ øêàëà ñèìïàò³¿ 21,6±0,42 òà 22,58±0,76 áàëà ó ãðó-
ïàõ 1 òà 2, â³äïîâ³äíî). Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ó ñòàâëåíí³ 
äî ñîö³àëüíèõ íîðì òà åòè÷íèõ âèìîã, à îòæå, ³ ïî-
÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâëåíî (6,97±0,23 
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òà 6,53±0,31 áàëà ó ãðóïàõ 1 òà 2). Òàê, ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê àêòóàëüíîãî (ïîòî÷íîãî) ñòàíó 
(G-state) ó ðîäè÷³â ç ãðóïè 1 áóëî âèùèì ïîð³âíÿíî 
ç ÷ëåíàìè ðîäèíè ãðóïè 2 (4,27±0,21òà 3,28±0,14 
áàëà, ð<0,001), òîä³ ÿê çà ãåíåðàë³çîâàíîþ 
ß-êîíöåïö³ºþ (G-trait) – ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ 
(5,15±0,17 òà 5,35±0,29 áàëà). ²íòåíñèâí³ñòü ïåðå-
æèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè áóëà òàêîæ á³ëüøîþ 
ó ÷ëåí³â ðîäèíè ãðóïè 1, ùî âêàçóâàëî íà âèùèé 
ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ, í³æ çàçâè÷àé (9,01±0,24 òà 
7,7±0,3 áàëà, ð<0,001). 

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ ãðóïàìè 
ðîäè÷³â áóëî ïåðåæèâàííÿ ïîòî÷íîãî ³íòåíñèâíîãî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ãðóïè 1, ïîâ’ÿçàíîãî 
ç òÿæêèì çàõâîðþâàííÿì ïàö³ºíòà. Íåàäåêâàòíå çà 
³íòåíñèâí³ñòþ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ õâîðî-
ãî áóëî îäíèì ³ç áàçîâèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííè-
ê³â, ÿê íà åòàï³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ 
âòðàòè áëèçüêî¿ ëþäèíè.

Áóëî âèÿâëåíî ðÿä â³äì³ííîñòåé ó ñ³ìåéíîìó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ ðîäèíè îíêîõâîðîãî â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä ïîäðóææ³â ï³äãðóïè 1 Á áóëà 
á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòü ðîäèí ç ðîçð³çíåíèì òà ç÷åïëåíèì 
ð³âíÿìè çãóðòîâàíîñò³ (14,3±3,5% ³ 6,1±2,4% òà 
30,9±4,6% ³ 12,1±3,3%), íà â³äì³íó â³ä ï³äãðóïè 2 Á, 
äå ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðîäèíè ç³ çâ’ÿçàíèì ð³â-
íåì çãóðòîâàíîñò³ (26,2±4,4% òà 48,5±5,0%).

Ó ñ³ì’ÿõ ç ï³äãðóïè 1 Á åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
÷ëåíàìè ðîäèíè õàðàêòåðèçóâàâñÿ äèñòàíö³þâàí-
íÿì, àáî æ, íàâïàêè, åìîö³éíîþ çàëåæí³ñòþ îäèí 
â³ä îäíîãî, «ñ³ìåéí³ ìåæ³» áóëè ðîçìèòèìè. Ñ³ì’¿ ç 
ï³äãðóïè 1 Á òàêîæ âèð³çíÿëèñÿ ìåíøîþ ãíó÷ê³ñòþ 
ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ïåðåâàæàëè ñòðóêòóðîâàíèé 
(52,4±5,0%) òà ðèã³äíèé ð³âí³ àäàïòàö³¿ (26,2±4,4%), 
òîä³ ÿê ñåðåä ðîäèí ç ï³äãðóïè 2 Á áóëà á³ëüøîþ 
÷àñòêà ñ³ìåé ³ç ãíó÷êèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ (45,5±5,0%). 
Ó ñ³ì’ÿõ ç ï³äãðóïè 1 Á â³äì³÷àëèñÿ íàÿâí³ñòü îäíî-
ãî íåçì³ííîãî ë³äåðà ó ðîäèí³, ñõèëüí³ñòü äî ã³ïåð-
êîíòðîëþ ïîâåä³íêè â ðîäèí³, æîðñòê³ñòü ñ³ìåéíèõ 
ïðàâèë, ÷³òêèé ðîçïîä³ë ðîëåé.

Àíàë³ç «Ñ³ìåéíî¿ ñîö³îãðàìè» âèÿâèâ, ùî ðîäèíè 
ç ï³äãðóïè 1 À âèð³çíÿëèñÿ íàÿâí³ñòþ ïðîáëåì ó ì³æ-
îñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ êîìó-
í³êàö³¿, ôîðìóâàííÿ çàëåæíèõ ñòîñóíê³â àáî, íàâïà-
êè, äèñòàíö³þâàííÿì â³ä ³íøèõ, ïðèñóòí³ñòþ 
îñîáèñò³ñíîãî ï³ä´ðóíòÿ äåçàäàïòàö³¿ (çàíèæåíà àáî 
çàâèùåíà ñàìîîö³íêà, ïñèõîëîã³÷íà íåçð³ë³ñòü òîùî). 
Òàêèì ÷èíîì, òèï ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè òà õàðàêòåð âçà-
ºìîâ³äíîñèí ó ðîäèí³ âïëèâàâ íà ñòóï³íü àäàïòàö³¿ 
ñ³ì’¿ äî ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó âçàºìîä³¿ ì³æ õâîðèìè, ÷ëåíàìè 
¿õíüî¿ ðîäèíè, ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì òà ñïåö³àë³ñòîì 
ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè îñíîâí³ 
òèïè ¿õ âçàºìîä³¿. 

Îïòèìàëüíèé òèï âçàºìîä³¿ – «ñï³âðîá³òíèöòâî» – 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ âêëþ÷åí³ñòþ ó ïðîöåñ óñ³õ ÷îòè-
ðüîõ ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿, íàÿâí³ñòþ ñï³ëüíîãî 
ïîëÿ âçàºìîä³¿ òà çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ íèìè, â³ä-
êðèò³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ äî ä³àëîãó òà îáãîâîðåííÿ àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì, òîëåðàíòí³ñòþ, ùî ñïðèÿëî àäàï-
òàö³¿ äî ñèòóàö³¿. Òèï «ïðîòèñòîÿííÿ» ïðîÿâëÿâñÿ 
â³äñóòí³ñòþ ñï³ëüíîãî ïîëÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ðîäè÷åì ³ 
ïàö³ºíòîì òà ë³êóâàëüíîþ êîìàíäîþ (ìåäè÷íèì ïåð-
ñîíàëîì òà ïñèõîëîãîì), íàïðóæåí³ñòþ ñòîñóíê³â òà 
÷àñòèìè êîíôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè ì³æ äàíèìè ãðó-
ïàìè, ³íòåíñèâíèìè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè â ó÷àñ-
íèê³â ç îáîõ áîê³â. Ó âèïàäêó ôîðìóâàííÿ òèï³â âçà-
ºìîä³¿ «ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ðîäè÷à» àáî 
«ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ïàö³ºíòà», â³äïîâ³äíî, 
â³äáóâàëîñÿ ïîðóøåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ó âèãëÿä³ îäíî-
á³÷íèõ ³íòåðàêö³é òà â³äñóòíîñò³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ó 
äåçàäàïòîâàíî¿ îñîáè, ³çîëÿö³¿, çàêðèòîñò³ êîìóí³êà-
ö³¿, â³äêèäàííÿ «íåáàæàíî¿» ³íôîðìàö³¿. Âèùåîïèñà-
íèé õàðàêòåð ñòîñóíê³â áåçïîñåðåäíüî ïîçíà÷àâñÿ ÿê 
íà ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ âñ³õ ó÷àñíèê³â, òàê ³ íà 
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ì³øåíÿìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ 
ðîäèíè õâîðîãî âñòàíîâëåí³: 

• íèçüêà ñòðåñîñò³éê³ñòü òà âèñîêèé ð³âåíü ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó; 

• ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà ó âèãëÿä³ «ñîìà-
òèçàö³¿», àôåêòèâíèõ òà íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â; 

• íåàäåêâàòíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; 
• äåçàäàïòèâí³ ³íòðàïñèõ³÷í³ ïàòåðíè; 
• íåàäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè; 
• ñèìïòîìè äèñôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè; 
• ðîçâèòîê ñïåöèô³÷íèõ ñòðàõ³â (êàíöåðîôîá³ÿ); 
• òðóäíîù³ êîìóí³êàö³¿ ç ïàö³ºíòîì ç ïðèâîäó 

ä³àãíîçó òà ïðîãíîçó; 
• ïîÿñíåííÿ ôàêòó ñìåðò³ «âðàçëèâèì ÷ëåíàì 

ðîäèíè»; 
• íåðîçóì³ííÿ àáî äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî 

ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè 
ïàö³ºíòà; 

• çì³íà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, êîíôë³êò ³íòåðåñ³â 
«õâîðèé/ðîäè÷». 

×ëåíè ðîäèíè ìàëè çìîãó îòðèìóâàòè êîíñóëü-
òàòèâíó äîïîìîãó òà â³äâ³äóâàòè ïñèõîêîðåêö³éí³ 
ñåñ³¿ ÿê íà åòàï³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî, 
òàê ³ ó ïåð³îä³ «ï³ñëÿ âòðàòè» (äî 1 ðîêó). Á³ëüø 
âàæêèé òà òðèâàëèé õàðàêòåð ïåðåæèâàíü ðîäè÷³â 
ç ãðóïè 1 çäåá³ëüøîãî (82%) ïîòðåáóâàâ ïðîâåäåí-
íÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ñåñ³é, ÿê íà ñòàö³îíàðíîìó 
åòàï³, òàê ³ «ï³ñëÿ âòðàòè», òîä³ ÿê ç ÷ëåíàì ðîäèíè 
ãðóïè 2 ïðîâîäèëàñÿ ïñèõîîñâ³òà òà ïñèõîëîã³÷íå 
êîíñóëüòóâàííÿ.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàõîäè äëÿ ðîäè÷³â ì³ñòèëè ³íôîð-
ìàö³þ ùîäî çì³í ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ 
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õâîðîãî íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ õâîðîáè; ïîòðåá õâî-
ðîãî íà òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ; ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ðîäèíè ³íêóðàáåëüíîãî îíêîõâîðîãî; 
íàðêîòè÷íîãî çíåáîëåííÿ, âïëèâó íà ïñèõ³êó; ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â ó îíêîõâîðèõ íà òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ 
õâîðîáè; ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì; ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ïî-
âåä³íêîâèõ ïàòåðí³â. 

Àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ âêëþ÷àâ 
îö³íêó ðèçèêó ðîçâèòêó äåçàäàïòèâíîãî ñòàíó, 
âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé ïñèõîêîðåêö³¿ òà îö³íêó 
óìîâ òà ôàêòîð³â âïëèâó íà ïðîöåñ ïðîâåäåííÿ 
ïñèõîêîðåêö³¿, ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðà-
ìè ïñèõîêîðåêö³¿ òà ¿¿ ðåàë³çàö³þ íà åòàï³ ñòàö³-
îíàðíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà «ï³ñëÿ âòðàòè», 
ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â.

Ïîðÿä ³ç ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòîì ÷ëåíè ñ³ì’¿ ³í-
êóðàáåëüíîãî îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî ïåðåæèâàþòü 
âèðàçíèé ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðåñ òà ïîòðåáóþòü ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Çàñòîñóâàííÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ðîäè÷³â ³íêóðàáåëüíèõ 
îíêîõâîðèõ äîçâîëèëî çìåíøèòè ïñèõîåìîö³éíå 
íàïðóæåííÿ (81,3%), ïîêðàùèòè ì³æîñîáèñò³ñí³ 
â³äíîñèíè (70,8%) òà ãàðìîí³çóâàòè ñòîñóíêè ó ðî-
äèí³ (76,3%), íàáëèçèòè çì³ñò òà õàðàêòåð ïåðåæè-
âàíü äî ðàìîê «íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿ ãîðÿ» (79,7%).

Êîìïëåêñíà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà ïàë³àòèâíà äî-
ïîìîãà âêëþ÷àº äîïîìîãó ïàö³ºíòó, ðîäèí³ õâîðîãî, 
ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó òà ñàìîìó ñïåö³àë³ñòó ç ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè âîíè º âçàºìîïîâ’ÿçàíîþ ö³-
ë³ñíîþ ñèñòåìîþ.
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è ñ îæèðåíèåì.

Ïî ñëîâàì Àóðèýëÿ Âèëåòòà, ó ëþäåé ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé àóòîòàêñèíà â îðãàíèçìå íåðâíûå êëåòêè â âèñî÷íîé è ôðîíòàëüíîé 

äîëÿõ ìåíüøå ïî ðàçìåðó, âî-ïåðâûõ. à âî-âòîðûõ — ñàìèõ ýòèõ íåðâíûõ êëåòîê ìåíüøå. Â èòîãå òàêèå ëþäè çíà÷èòåëüíî õóæå ñïðàâëÿ-

þòñÿ ñ òåñòàìè, ÷òî è ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 287 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 56 äî 89 ëåò.

Èñòî÷íèê: med-expert.com.ua


