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ФЕНОЛЬНІ СПОЛУКИ ЕКСТРАКТУ ТРАВИ ГЛУХОЇ 
КРОПИВИ БІЛОЇ

Методом хроматографії у сухому екстракті трави глухої кропиви білої ідентифіковано кофейну кис-
лоту, хлорогенову кислоту, ізокверцитрин і рутин. Вперше методом обернено-фазової ВЕРХ досліджено 
якісний склад та кількісний вміст фенольних речовин екстракту. Ідентифіковано та визначено вміст 11 
фенольних сполук. Це хлорогенова кислота, кофейна кислота, дві похідні хлорогенової кислоти, дві похідні 
кофейної кислоти, глікозид кверцетину, ферулова кислота, рутин, розмаринова кислота та одна неіденти-
фікована флавоноїдна сполука. Отримані результати свідчать про перспективність подальших поглибле-
них фітохімічних та фармакологічних досліджень біологічно активних речовин трави глухої кропиви білої.
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ВСТУП
Глуха кропива біла або яснотка біла (Lamium al- 

bum L., Lamium dumeticola Klok.) – це багаторічна тра- 
в’яниста рослина родини Lamiaceae (Labiatae). Росте 
у листяних і змішаних лісах; цвіте у травні – серпні. 
Поширена у західному Поліссі та Лісостепу. Траву і 
квітки видів роду Глухої кропиви (Lamium L.) вико-
ристовують у народній медицині квітки при захво-
рюваннях дихальних шляхів як кровоспинний засіб 
при легеневих і маткових кровотечах, при хворобах 
сечових шляхів, як тонізуючий засіб; зовнішньо – при  
екземах, золотусі. В рослині виявлено бетаїни, аскор- 
бінову кислоту, каротиноїди, флавоноїди, дубильні 
речовини; у квітках – флавоноїди, дубильні речови- 
ни, сліди алкалоїдів, сапоніни, слиз, аскорбінову кис- 
лоту, ефірну олію [7-10].

Раніше нами було вивчено компонентний склад 
ефірної олії квіток та листя, фенольні сполуки та жир- 
ні кислоти трави глухої кропиви білої [1-6].

Фармакологічні дослідження одержаного нами  
сухого екстракту з трави глухої кропиви білої вияви-
ли його ноотропну дію.

Метою нашої роботи стало вивчення фенольних 
речовин екстракту трави глухої кропиви білої.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Методом хроматографії в одержаному нами екс-

тракті трави було виявлено іридоїди, фенолкарбо-
нові та гідроксикоричні кислоти, флавоноїди.

Для дослідження якісного складу та кількісно- 
го вмісту окремих фенольних речовин використо-

вували метод високоефективної рідинної хромато- 
графії (ВЕРХ) – обернено-фазову хроматографію з ви- 
користанням рідинного хроматографа – Agilent (мо- 
дель 1100), який укомплектовано проточним ваку- 
умним дегазатором G1379А, 4-и канальним насосом  
градієнту низького тиску G13111А, автоматичним ін- 
жектором G1313А, термостатом колонок G13116А, діод- 
номатричним детектором G1316A. Для проведення 
аналізу було використано хроматографічну колонку 
розміром 2,1 × 150 мм, заповнену октадецилсиліль-
ним сорбентом (діаметр зерен 3,5 мкм) «ZORBAX-SB 
C-18». Як рухому фазу використовували: сольвент А,  
який містить 0,1 % H3PO4 та сольвент B, що містить 
MeOH. Режим хроматографування: швидкість подачі  
рухомої фази – 0,25 мл/хв, максимальний робочий 
тиск елюенту – 240-300 кПа; температура термоста-
ту колонки – 35 °С; об’єм введеної проби асампле-
ром – 2 мкл, час хроматографування – 35 хв. Режим 
елюювання – градієнтний.

Час, хв А % H2O 
(0,1 % H3PO4)

B %
MeOH

0,0 90 10
8,0 70 30

25,0 20 80
26,0 0 100
30,0 0 100
30,1 90 10
35,0 90 10

Параметри детектування встановили такі – мас- 
штаб вимірів 1,0; час сканування 0,5 с. Параметри зйом-
ки спектра – кожен пік 190-600 нм. Довжина хвилі  
280, 313, 350, 371, 254 нм. Пробопідготовка для ана-
лізу. Сухий екстракт трави глухої кропиви білої по-
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Таблиця

ФЕНОЛЬНІ СПОЛУКИ В ЕКСТРАКТІ ТРАВИ ГЛУХОЇ КРОПИВИ БІЛОЇ 

Сполука Час утримування, 
хв

Вміст,
мг/100 г УФ-спектр

1 2 3 4

Хлорогенова кислота 13,11 411,0

Кофейна кислота 14,29 28,8

Похідне кофейної кислоти 16,28 121,1

Похідне кофейної кислоти 17,20 158,7

Глікозид кверцетину 18,00 376,8
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Продовження таблиці

1 2 3 4

Ферулова кислота 18,20 72,4

Похідне кофейної кислоти 18,73 134,1

Похідне кофейної кислоти 19,39 176,9

Рутин 20,00 158,0

Розмаринова кислота 20,52 49,7
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міщали в круглодонну колбу об’ємом на 100 мл та 
розчиняли у 50 мл 90 % метанолу, витримуючи про-
тягом 30 хв на киплячій водяній бані зі зворотним хо-
лодильником при перемішуванні. Після охолоджен- 
ня витяжку кількісно переносили в мірну колбу об’є- 
мом 100 мл, доводили об’єм розчину до мітки 90 % 
метанолом. Фільтрували через мембранний фільтр 
з розмірами пор 0,45 мкл у віалу для аналізу. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
За результатами хроматографічного вивчення та  

УФ-спектральної характеристики елюентів з паперо- 
вої хроматограми було ідентифіковано кофейну кис- 
лоту, хлорогенову кислоту, ізокверцитрин і рутин.

Ідентифікацію фенольних речовин методом ВЕРХ  
проводили за часом утримування стандартів і спек- 
тральними характеристиками (табл.). ВЕРХ-хромато- 
граму представлено на рисунку.

У результаті дослідження фенольних сполук екс- 
тракту глухої кропиви білої за методом ВЕРХ іден-
тифіковано та встановлено кількісний вміст 11 спо-
лук, з них 1 фенолкарбонова кислота, 7 – гідрокси-
коричних кислот, 4 флавоноїдів.

Отже, в екстракті глухої кропиви білої визначені, 
в мг/100 г: хлорогенова кислота – 411,0; кофейна кис-
лота – 28,8; дві похідні хлорогенової кислоти – 121,1  
та 158,7; дві похідні кофейної кислоти – 134,1 та 176,9;  
глікозид кверцетину – 376,8; ферулова кислота – 72,4;  

Продовження таблиці

1 2 3 4

Флавоноїд 24,22 72,0

Рис. Хроматограма екстракту глухої кропиви білої.
Примітка: 1 – хлорогенова кислота; 2 – кофейна кислота; 3, 4 – похідні хлорогенової кислоти; 7, 8 – похідні кофейної кислоти;  
5 – глікозид кверцетину; 6 – ферулова кислота; 9 – рутин; 10 – розмаринова кислота; 11 – флавоноїд неідентифікований.
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рутин – 158,0; розмаринова кислота – 49,7; флаво-
ноїд неідентифікований – 72,0.

Фенольні речовини екстракту глухої кропиви бі- 
лої є сильними антиоксидантами, проявляють про-
тизапальну, антимікробну, противірусну та мембра-
ностабілізувальну дію.

Отримані результати створюють основу для по- 
дальшого хімічного та фармакологічного дослідження  
субстанцій трави глухої кропиви білої та можуть бути  
використані для стандартизації сухого екстракту.

ВИСНОВКИ
1.	 Методом хроматографії в сухому екстракті тра-

ви глухої кропиви білої ідентифіковано кофей- 
ну кислоту, хлорогенову кислоту, ізокверцитрин  
і рутин.

2.	 Вперше методом обернено-фазової ВЕРХ дослі- 
джено якісний склад та кількісний вміст феноль- 
них речовин екстракту трави глухої кропиви бі- 
лої. Ідентифіковано та визначено вміст 11 феноль- 
них сполук. Це хлорогенова кислота, кофейна кис- 
лота, дві похідні хлорогенової кислоти, дві похід- 
ні кофейної кислоти, глікозид кверцетину, феру- 
лова кислота, рутин, розмаринова кислота та од- 
на неідентифікована флавоноїдна сполука.

3.	 Отримані результати свідчать про перспектив-
ність подальших поглиблених фітохімічних та 
фармакологічних досліджень біологічно актив-
них речовин трави глухої кропиви білої.
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УДК 615.322:582.949.2
А. М. Ковалева, О. В. Гончаров, О. В. Очкур, А. П. Осьмачко
ФЕНОЛЬНЫЕ СОЕДИНЕНИЯ ЭКСТРАКТА ТРАВЫ LAMIUM ALBUM L., LAMIUM DUMETICOLA KLOK.

Методом хроматографии в сухом экстракте травы Lamium album L. идентифицированы ко-
фейная кислота, хлорогеновая кислота, изокверцитрин и рутин. Впервые методом обратно-
фазовой ВЭЖХ исследован качественный состав и количественное содержание фенольных 
веществ экстракта. Идентифицировано и определено содержание 11 фенольных соединений. 
Это хлорогеновая кислота, кофейная кислота, две производные хлорогеновой кислоты, две 
производные кофейной кислоты, гликозид кверцетина, феруловая кислота, рутин, розмари-
новая кислота и одно неидентифицированное флавоноидное соединение. Полученные ре-
зультаты свидетельствуют о перспективности дальнейших углубленных фитохимических и 
фармакологических исследований биологически активных веществ травы глухой крапивы 
белой.
Ключевые слова: Lamium album L.; фенольные соединения; ВЭЖХ
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PHENOLIC COMPOUNDS OF WHITE DEAD-NETTLE HERB EXTRACT

Identification and quantitative determination of 11 phenolic compounds of white dead-nettle herb 
dry extract were carried out for the first time. By the HPLC method chlorogenic acid, caffeic acid, two 
derivatives of chlorogenic acid, two derivatives of caffeic acid, glycoside of quercetin, ferulic acid, 
rutin, rosemary acid and one unidentified flavonoid were detected. The results suggest promising 
future in-depth phytochemical and pharmacological studies of biologically active substances of white 
nettle herb and extracts therefrom.
Key words: White dead-nettle (Lamium album L.); phenolic compounds; HPLC
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