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×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè. Êí. 1. Òîìàøåâñüêèé Ä.Ì.,
Öèãàíåíêî Â. Î. - Ê., Òåíäåð, 2016, ñ. 98.

Ñåðåä âàæëèâèõ ïðîáëåì íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, º ïèòàííÿ
çðîñòàííÿ òà ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíîãî, äóõîâíîãî òà
ô³çè÷íîãî êîìïîíåíò³â ëþäèíè òà áåçïîñåðåäíüî ìîëîä³. 

Ïèòàííÿ âèõîâàííÿ ã³äíî¿ ëþäèíè ñòî¿òü ïåðåä ð³çíèìè
ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè òà ñòðóêòóðàìè òàêèìè, ÿê ñ³ì'ÿ, øêîëà,
äåðæàâà, öåðêâà òà ³íø³. Òîìó, êðàùå ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
ãîëîâíèõ ëþäñüêèõ ÷åñíîò äîçâîëèòü åôåêòèâí³øå ôîðìóâàòè
îñîáèñòiñòü â ö³ëÿõ ï³äãîòîâêè ¿¿ äî ó÷àñò³ â ñóñï³ëüíîìó ³
êóëüòóðíîìó æèòò³. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ òà äîïîì³æíèõ ÿêîñòåé Ëþäèíè ç
âåëèêî¿ ë³òåðè áóâ ïðîâåäåíèé êîíòåíò-àíàë³ç ÷åñíîò ëþäèíè ïî
òåìàì ñ³ì'ÿ; øêîëà; äåðæàâà; öåðêâà òà â Iíòåðíåòi. 

Êíèãà ìîæå áóòè íàñòiëüíîþ êíèãîþ ñàìîâèõîâàííÿ äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêà áàæàº ñòàòè áiëüø äîñêîíàëîþ.

Îñîáëèâî êíèãà áóäå êîðèñíà âèêëàäà÷àì óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
òà ë¿òåðàòóðè, åòèêè, ïñèõîëîãi¿ òà øêîëÿðàì i ñòóäåíòàì ïðè
âèâ÷åííi öèõ ïðåäìåòiâ. 

Ó äðóãié êíèçi öüîãî âèäàííÿ íàâîäÿòüñÿ ðîçãîðíóòi
õàðàêòåðèñòèêè ÷åñíîò òà ÿêîñòåé Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè.

Ïðè óêëàäàííi êíèæêè âèêîðèñòàíi ôðàãìåíòè âiäêðèòèõ (áåç çàñòåðåæåíü äëÿ

êîðèñòóâàííÿ) ìàòåðiàëiâ ç Iíòåðíåòó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òà íåêîìåðöiéíèì õàðàêòåðîì

âèäàííÿ óêëàäà÷ òà âèäàâíèöòâî íiÿêèõ ïðåòåíçié íå ïðèìàº.
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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

ª òðè íàéêîðèñí³ø³ ðå÷³ äëÿ ëþäèíè: ðàäèòèñÿ ç
ðîçóìíèìè, âèïðîáóâàòè âñå ñàìîìó, ïðè öüîìó ïðÿìóþ÷è
äî êðàùîãî, ³ áóòè çàâæäè ñò³éêèì. ² º òðè íàéøê³äëèâ³ø³

ðå÷³: âèÿâëÿòè ñàìîïðàâí³ñòü, áóòè ëåãêîâàæíèì, à òàêîæ
çàíàäòî êâàïëèâèì, êîëè öüîãî íå âèìàãàþòü îáñòàâèíè.

Àáó-ä-Äàðä.

Àêòóàë³çàö³ÿ ïîòðåáè çàñòîñóâàííÿ â äîñë³äæåííÿõ
ä³ÿëüíîñò³ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ïðîâåäåííÿ
êóëüòóðíèõ ïðîåêò³â ëþäñüêèõ ÷åñíîò, äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñíèé ñòàí ñïðàâ ó ñôåð³ òâîð÷îãî ïðîöåñó
âèõîâàííÿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ïîçà ìåæàìè íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó. 

Öå äîçâîëÿ ñôîðìóâàòè òâîð÷å ìèñëåííÿ ³ ð³çíîá³÷íå
ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïðåäñòàâëåíî¿ êíèãè "×åñíîòè ëþäèíè ç
âåëèêî¿ ë³òåðè" é ãëèáøå ñïðèéìàòè ñâ³òîâó òà íàö³îíàëüíó
êóëüòóðíó ñïàäùèíó ó ãàëóç³ ëþäñüêèõ ÷åñíîò. 

Ëþäè çàâæäè ïðàãíóëè çäîáóâàòè ìóäð³ñòü çà äîïîìîãîþ
â÷èòåë³â, ìèñëèòåë³â. Äëÿ öüîãî âîíè òðåíóþòü ñâ³é ðîçóì òà
³íòó¿ö³þ. Âîíè ÷èòàþòü êíèæêè, ñïîñòåð³ãàþòü çà îòî÷óþ÷èìè
ëþäüìè òà ïðèðîäîþ, çàéìàþòüñÿ ì³ðêóâàííÿì àáî æ
ìåäèòàö³ºþ. 

Ìóäð³ñòü - öå íåíà÷å êîøòîâíå êàì³ííÿ. Àëå âîíà âàðòóº
á³ëüøå, í³æ ä³àìàíòè òà ³íø³ ñêàðáè. Íåäàðìà ó á³áëåéñüê³é
ïðèò÷³ öàð Ñîëîìîí ïîïðîñèâ ó Áîãà ñàìå ìóäðîñò³, à íå
áàãàòñòâà ÷è ÷îãîñü ³íøîãî.

Òîáòî ó êíèç³ º ñóñï³ëüíà ìåòà, ñïåöèô³÷íà ñàìå äëÿ íå¿, ÿêî¿
íå ìîæíà äîñÿãòè (ó âñÿêîìó ðàç³ â òàêîìó æ êîíöåíòðîâàíîìó
íàïîâíåí³ ³íôîðìàö³¿) æîäíèìè ³íøèìè ñïîñîáàìè - ñïåöèô³÷íà
ñîö³àë³çàö³ÿ ³íäèâ³äà ÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ íèì ï³äñâ³äîìî ³
ñâ³äîìîìî ñåáå, ÿê îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì³, ó éîãî
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ çâ'ÿçêàõ. 

Âðàõîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ñòü àñïåêò³â æèòòÿ ëþäèíè, öþ
ôóíêö³þ âèêîíóþòü êíèãè ð³çíîãî òèïó, àëå çàðàç ìîâà éäå ñàìå
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ïðî êíèãó "×åñíîòè ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè". Ñàìå â íèõ, â
íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ñïîñ³á, â³äáóâàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ÷èòà÷åì
ñâî¿õ "ñîö³àëüíèõ ðîëåé" ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ï³äñèñòåìàõ: ÿê
ïðåäñòàâíèêà ðîäó ëþäñüêîãî, ÿê ó÷àñíèêà ïåâíîãî ïðîöåñó, ³,
íàðåøò³, ÿê òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. 

Êóëüòóðà ñóñï³ëüñòâà, ÿê ä³þ÷îãî ôåíîìåíó ÷åñíîò, âêëþ÷àº
â ñåáå ðÿä ³ñòîòíèõ ñêëàäîâèõ. Ïî-ïåðøå, öå òå, ùî ñêëàäàº
çì³ñò öèõ êíèã ïðî ÷åñíîòè ëþäèíè. Ïî-äðóãå, öå â³äîìîñò³ ïðî
ñîö³àëüí³ óìîâè, âçàºìèíè ì³æ ëþäüìè òà ³íøå, ùî çàáåçïå÷óº
ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ², íàðåøò³, ïî-òðåòº, öå òàêîæ òå,
ùî ñïîíóêàº ÷èòà÷à ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì, òîáòî ïåâíó ìåòó ³
ïîòðåáè â ¿õ äîñÿãíåíí³. Âñå öå â äîñèòü ñêëàäí³é âçàºìîä³¿
ñòàíîâèòü ôåíîìåí ëþäñüêî¿ êóëüòóðè ³ ÷åñíîò. 

"ßêùî çðîçóì³òè, ùî ìè ä³éñíî íàáëèæàºìîñÿ äî ãëîáàëüíî¿
êðèçè, òî äëÿ ïîðÿòóíêó ëþäñòâà á³ëüø³ñòü ëþäåé ïîâèííà
ïåðåéòè äî íîâî¿ ñâ³äîìîñò³, - äî íîâèõ ÷åñíîò. Ó öüîìó, âëàñíå,
³ ïîëÿãàº ïîðÿòóíîê ñâ³òó". Òàêó äóìêó âèñëîâëþþòü áàãàòî
íàóêîâö³â, òàêà äóìêà âèêëàäåíà ó öèõ, ìàéæå åíöèêëîïåäè÷íî¿
êíèãè "×åñíîòè ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè".

Àâòîðè ìàéñòåðíî ñâ³äîìî ³ ïåðåêîíëèâî ïîêàçóþòü, ùî
ëþäñüê³ ÷åñíîòè - âèùà ôîðìà â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³,
âëàñòèâà ëþäèí³ ³ ïîâ'ÿçàíà ç ¿¿ ïñèõ³êîþ, àáñòðàêòíèì
ìèñëåííÿì, ñâ³òîãëÿäîì, ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ñàìîêîíòðîëåì ñâîº¿
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ òà ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â îñòàííüî¿. 

×åñíîòè ëþäèíè - ñêëàäíå ³ áàãàòîãðàííå ÿâèùå. ²ç
íàóêîâîãî ïîãëÿäó ÷åñíîòè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ôîðìó ïñèõ³êè.
Ñòîñîâíî áóòòÿ ÷åñíîòè äåìîíñòðóþòü ñâîþ ï³çíàâàëüíó
ôóíêö³þ, ùî ïîëÿãàº ó ïîáóäîâ³ ïåâíîãî îáðàçó â³äíîñèí ì³æ
ëþäüìè, ÿê³ íåñóòü â ñîá³ ñòóï³íü îñâîºííÿ áóòòÿ ëþäèíîþ. 

×åñíîòè º ñâîºð³äíèì ïîºäíàííÿì óñ³õ ïðîñò³øèõ ôîðì
â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ (ñïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óòò³â, óÿâëåíü, ïîíÿòü,
ïî÷óòò³â, ä³é), òàêîþ ôîðìîþ â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³, äëÿ ÿêî¿
âëàñòèâå óçàãàëüíåííÿ, ³ ó ÿê³é ³ç íàéá³ëüøîþ ïîâíîòîþ
â³äîáðàæåíî òå, ùî º ñïåöèô³÷íèì äëÿ ëþäèíè ïîð³âíÿíî ç
òâàðèíàìè.

×åñíîòè æèâóòü ó ñâîºìó ñâ³ò³. ×åñíîòè çäàòí³ óñâ³äîìèòè
³ñòèíó ³ ñâîº ì³ñöå ó Âñåñâ³ò³. Ëþäñüê³ ÷åñíîòè ñïðîìîæí³
çì³íþâàòè ñâ³é Ñâ³ò. Äå º ïîòåíö³àë ìàòåð³¿, òàì îáîâ'ÿçêîâî ìàº
áóòè ïîòåíö³àë ëþäñüêèõ ÷åñíîò. Ìàþ÷³ ÷åñíîòè íå ìîæëèâî íå
ïîáà÷èòè ìàòåð³þ. Ìè í³êîëè íå ï³çíàºìî àáñîëþòíó âåëè÷èíó
³ñòèíè õî÷à á ÷åðåç òå, ùî ìè í³êîëè ïîâí³ñòþ íå äîñë³äèìî
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Âñåñâ³ò. Éîãî íå ìîæëèâî ï³çíàòè. Â³í íåñê³í÷åííèé. Â³í
íåîõâàòíèé. ×åñíîòè íå ìîæëèâî êðèòè÷íî îáäóðèòè (ââåñòè â
îìàíó). ×åñíîòè íå ìîæóòü äîâãî ïðîñòóâàòè õèáíèì øëÿõîì.
×åñíîòè àíàë³çóþòü, ïðîãíîçóþòü, ïîºäíóþòü, äîïóñêàþòü ³
ê³íåöü-ê³íöåì ðîáëÿòü â³ðí³ âèñíîâêè. 

Çàêîí³â ðîçâèòêó ëþäñüêèõ ÷åñíîò ³ñíóº áàãàòî, ïðî ÿê³ ÷èòà÷
ä³çíàºòüñÿ ó ïðåäñòàâëåí³é êíèç³ "Ëþäèíà ç âåëèêî¿ ë³òåðè". Çà
¿õ íåäîñêîíàëîñò³ ëþäñüê³ ÷åñíîòè íå ìîãëè á âïåâíåíî é
íàñòèðíî éòè øëÿõîì åâîëþö³¿.

Ïîíÿòòÿ ã³äíîñò³ íàñò³ëüêè ò³ñíî âçàºìîïîâ'ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì
÷åñò³, ùî ³íîä³ äîñèòü ñêëàäíî ÷³òêî âèçíà÷èòè â³äì³ííîñò³ â ¿õ
çì³ñò³. ×åñòü ³ ã³äí³ñòü - ïîêàçíèêè ìîðàëüíî¿ ö³ííîñò³ ëþäèíè.
Çà äîïîìîãîþ íèõ âèçíà÷àºòüñÿ ìîðàëüí³ñòü ³ îêðåìî¿ ëþäèíè,
³ êîëåêòèâó, ³ íàâ³òü ñóñï³ëüñòâà. Àëå ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè ³ñíóº
ð³çíèöÿ, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ã³äí³ñòü - öå ìîðàëüíå
ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, âíóòð³øíº âèçíàííÿ, ñàìîïîâàãà, à
÷åñòü îçíà÷àº çîâí³øíº âèçíàííÿ, îö³íêó ä³é, ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ ç áîêó ³íøèõ.

Âèâ÷èâøè äîñòîâ³ðíå "íà ì³ñö³", êîíêðåòí³ ÷åñíîòè ìîæóòü
ïðåòåíäóâàòè íà øèðøå ï³çíàííÿ. Öå ¿õ ïðàâî. Çðîçóì³âøè
îñíîâè ³ íå çàãðîæóþ÷è ñâî¿ì âòîðãíåííÿì ãàðìîí³¿, êîíêðåòíà
÷åñíîòà ðîçøèðþº ìàñøòàá ï³äêîíòðîëüíî¿ ìàòåð³¿.

Ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ Âñåñâ³òó ïîòåíö³àë ìàòåð³¿ òà ïîòåíö³àë
ðîçóìîâî¿ ÷åñíîòè ïîºäíóºòüñÿ òà ïðîòèñòî¿òü ïî-ð³çíîìó. Òàì,
äå ³ñíóþòü ãàçîâ³ êîíñèñòåíö³¿ ³ â ïåâíîìó ñåðåäîâèù³, äå ëåòÿòü
ïðîòîíè, ç³ øâèäêîñòÿìè íàáëèæåíèìè äî øâèäêîñò³ ñâ³òëà, - º
îäèí ñòàí áóòòÿ, äåñü ³íøèé, ùå äåñü á³ëüø âïîðÿäêîâàíèé ³ âñ³
âîíè ôîðìóþòü Çàãàëüíå Áóòòÿ. Âîíî º àáñîëþòíèì çà
íåñê³í÷åííîþ âåëè÷èíîþ ³ ì³íëèâèì ó áåçë³÷³ ïîºäíàíèõ ñòàí³â.
Âåëè÷ Âñåñâ³òó â "ð³çíîìàí³òíîñò³ íà ì³ñöÿõ", ïåðåõîäó ê³ëüêîñò³
â ÿê³ñòü, ó ÷èñëåííîñò³ âàð³àíò³â áóòòÿ é ïîºäíàíîãî
ïðîòèñòîÿííÿ "÷åñíîòè/ìàòåð³¿". Çã³äíî êâàíòîâ³é òåîð³¿ öèõ
ïîºäíàíü ³ âàð³àíò³â º âåëèêà ê³ëüê³ñòü.

×åñíîòè ³ñíóþòü çà ñâî¿ìè çàêîíàìè. Âîíè ðîçâèâàþòüñÿ,
ñòâåðäæóþòüñÿ ó ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ, ñòàð³þòü ³ çà
íåìîæëèâîñò³ îñÿãíóòè â³÷í³ñòü ïîðîäæóþòü íîâ³ ÷åñíîòè. Ó
öüîìó ìàòåð³ÿ ñëóæèòü îá'ºäíàíèì êîìïîíåíòîì. Ìàòåð³ÿ
êîðèñòóºòüñÿ ÷åñíîòîþ ³ ÷åñíîòà âèêîðèñòîâóº ìàòåð³ºþ. 

Ïðèêëàä - ëþäèíà ÿê ö³ë³ñí³ñòü. ¯¿ îðãàí³çì (ò³ëî) - öå
ìàòåð³ÿ, ¿¿ ñóá'ºêòèâ³çì (ìèñëåííÿ ³ øèðøå â ðåë³ã³éíîìó
êîíòåêñò³ òà ïîçà ðàìêàìè öüîãî ñóá'ºêòèâ³çìó - äóõ, äóøà) - öå



6

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè

÷åñíîòè. 
Ìàòåð³àëüíî ëþäèíà ïîâ'ÿçóºòüñÿ ç ³íøèìè ìàòåð³ÿìè,

ñâ³äîìî (äóõîâíî) - ç ³íøèìè ³íôîðìàòèâíî. Âæå íà ð³âí³
ëþäèíè ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ºäí³ñòü òà ïåâíå ïðîòèñòîÿííÿ
ìàòåð³¿ ³ ÷åñíîò.

×åñíîòè â ïñèõîëîã³¿ - öå îäèí ³ç ñïîñîá³â, ÿêèì îá'ºêòèâíà
ä³éñí³ñòü â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè. Çã³äíî êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó, õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÷åñíîò º òå, ùî
ïîñåðåäíèêîì ì³æ îá'ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ òà ÷åñíîòàìè º
åëåìåíòè ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî äîçâîëÿþòü
áóäóâàòè îá'ºêòèâí³ (çàãàëüíîïðèéíÿò³) êàðòèíè ñâ³òó òà
ëþäñüêèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ÿê³ òàêîæ çàëåæàòü â³ä îá'ºêòèâíîãî
ïðîòèñòîÿííÿ ìàòåð³¿ ÷åñíîòàì íà êâàíòîâîìó åíåðãåòè÷íîìó
ð³âí³. Äàëåêî íå âñ³ ëþäè çíàþòü, ùî åíåðãåòè÷í³ êâàíòè ÷óæèõ
áàæàíü, ïðàãíåíü, äóìîê, åìîö³é ìîæóòü áóòè òàê³ ñèëüí³, ùî
íàâ³òü âîëüîâ³é ëþäèí³, ÿêùî âîíà íå óì³º ñâ³äîìî â³ä öüîãî
ïîçáàâëÿòèñÿ, âïîðàòèñÿ ³ç íèìè áóâàº äóæå âàæêî.
Åíåðãåòè÷íèé ³íôîðìàö³éíèé êâàíò-ïàðàçèò ðîçäàâëþº ñâî¿ì
òèñêîì îêðåìèõ ëþäåé, ôîðìóþ÷è ¿õ ï³ä ñåáå ³ áëîêóº ¿õ
âçàºìîä³þ ³ç åíåðã³ºþ Âñåñâ³òó ³ óñòàíîâëåíèìè ÷åñíîòàìè.
Ëþäè ñòàþòü óñîõëèìè ³ñòîòàìè íà ïîâíîêðîâíîìó ò³ë³
ïàðàçèòà. 

Îòæå: îá'ºêòèâíà ä³éñí³ñòü ëþäñüêèõ ÷åñíîò ìîæå
ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ îêðåìèì îáñòàâèíàì, ó ÿê³ ïîòðàïëÿº
ëþäèíà, ÿê ïî ñâî¿é âîë³, òàê ³ ï³ä âïëèâîì ñôîðìîâàíîãî
ïàðàçèòà íà êâàíòîâîìó ð³âí³, ïðî ùî ÷èòà÷ ä³çíàºòüñÿ äàë³. 

Åëåìåíòàìè ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàþòü ìîðàëüí³
íîðìè, ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ³ ìîðàëüí³ ³äåàëè. ²ñòîðè÷íî ïåðøèì
åëåìåíòîì ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàº ìîðàëüíà íîðìà -
âèìîãà, íåîáõ³äíà äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè. Ó ïåðâ³ñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ íîðìè ³ñíóâàëè â îñíîâíîìó ó ôîðì³ çàáîðîí (òàáó)
³ îáðÿä³â, ùî âèìàãàþòü â³ä ëþäåé îäíîòèïíèõ â÷èíê³â.
Íàéá³ëüøå íîðìà ñõîæà íà ïðàâèëî, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ âèõîäÿ÷è
ç ëîã³êè ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Ìîðàëüíà íîðìà
- öå îäèíè÷íèé, ïðèâàòíèé ïðèïèñ, ÿêèé ñïîíóêàº äî â÷èíåííÿ
ïåâíîãî â÷èíêó àáî çàáîðîíÿº éîãî.

ª äîñòàòíüî áàãàòî ñâ³ä÷åíü, ÿê³ ïðÿìî àáî ïîá³÷íî âêàçóþòü
íà ïðèñóòí³ñòü çàãàäêîâîãî êîñì³÷íîãî Âèùîãî Ðîçóìó, ÿêèé
çíàº ïðî íàñ, àëå âïåðòî â³äìîâëÿºòüñÿ âñòóïàòè ó â³äêðèòèé
êîíòàêò. 

Àñòðîô³çèê Â.Ô. Øâàðöìàí (1927-1987) âèñëîâèâ ó íàóêîâ³é



7

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè

ïðåñ³ ïðèïóùåííÿ, ùî Âèùèé Ðîçóì äàâíî øëå íà àäðåñó Çåìë³
ïîñëàííÿ (àëå çðîçóì³ëî, íå ó âèãëÿä³ ðàä³îõâèëü), ïðîòå ìè, çà
âèíÿòêîì ð³äêèõ âèïàäê³â, íå ñïðèéìàºìî òó ôîðìó, â ÿê³é âîíî
ñõîâàíå, àáî æ ïðîñòî íå ðîçóì³ºìî éîãî çì³ñòó.

Âñ³ çíàííÿ, ùî äàþòüñÿ, ñòîñóâàëèñÿ äóõîâíî¿ êîìïîíåíòè
íàøîãî áóòòÿ ³ íå ìàëè í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç òèì, ùî ìè
çàðàõîâóºìî ÷àñò³øå âñüîãî äî ãàëóç³ ³íòåëåêòó. Âîíè â÷èëè íàñ,
ÿê âòðèìóâàòèñÿ â³ä ñïîêóñè, ãð³õîâíèõ çàäîâîëåíü, çàêëèêàëè
äóõîâíå ñòàâèòè âèùå ìàòåð³àëüíîãî, îáåð³ãàëè â³ä ñïðîá
ñàìîçíèùåííÿ. 

Åíåðãåòè÷íà êâàíòîâà ñèñòåìà ëþäèíè ñïî÷àòêó íå áóëà
ïðèñòîñîâàíà äî ³ñíóâàííÿ ó òàêîìó ïåðåíàñè÷åíîìó
ñåðåäîâèù³, ÿêèé ÿâëÿºòüñÿ íàø ñîö³óì. Äëÿ òîãî, ùîá
íîðìàëüíî æèòè ³ ðîçâèâàòèñÿ, ëþäèí³ çàâæäè ïîòð³áíà áóëà
÷èñòà êâàíòîâà åíåðã³ÿ ïðèðîäè, à íå ò³ êàíàë³çàö³éí³
åíåðãåòè÷í³ ñòîêè, ÿêèìè ñüîãîäí³ çàáðóäíåíî ³ îáïëóòàíî â³ä
í³ã äî ãîëîâè ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî. Ìîäåëü ëþäñüêîãî æèòòÿ
ïðîåêòóâàëàñÿ çîâñ³ì íå â òîìó âàð³àíò³, ÿêèé ìè ó ðåçóëüòàò³
îòðèìàëè. Öå ìàëî áóòè æèòòÿ ñåðåä ÷èñòî¿ ïðèðîäè, ³ç ÷èñòèìè
ïîìèñëàìè ³ ÷èñòèìè ïî÷óòòÿìè.

Àëå ëþäèíà ñàìà âèáðàëà ³íøèé øëÿõ. À ðàç ñàìà âèáðàëà,
íåõòóâàëà íàäàíèìè "òåïëè÷íèìè" óìîâàìè - áóäü äîáðà áóòè
ñèëüíîþ, áî ³íàêøå íå âèæèâåø íà âèáðàíîìó øëÿõó.

Ïàì'ÿòü ïðî ðàéñüêó ³äèë³þ æèâå äîñ³ ó ëþäèíè, â êîæí³é
êë³òèíö³ ¿¿ ò³ëà. Íå âèïàäêîâî, áàãàòüîõ ³ç íàñ ïåð³îäè÷íî òàê
â³ä÷àéäóøíî òÿãíå ïî¿õàòè ³ç ì³ñòà êóäè-íåáóäü íà ïðèðîäó,
òóäè, äå íåìàº ì³ñüêî¿ òîâêîòíå÷³, äå òèøó ïîðóøóº ò³ëüêè ñï³â
ïòàõ³â ³ ò³øèòü îêî çåëåíå ëèñòÿ, à ëåãåí³ ï³äæèâëþº ÷èñòå
ïîâ³òðÿ. 

² ÿêùî ëþäèíà ùå íå îñòàòî÷íî ïîí³âå÷åíà ì³ñòîì, íå çîâñ³ì
ç³ïñîâàíà öèâ³ë³çàö³ºþ, òî ñàìå ó êîíòàêò³ ³ç ïðèðîäîþ, ³ç
çåìëåþ, ³ç ïðåêðàñíèìè ïåéçàæàìè, ³ç ðîñëèíàìè ³ òâàðèíàìè,
âîíà ïî÷óâàº ñåáå íàéêîìôîðòí³øå, íàáèðàºòüñÿ ñèë ³, ÿê òî
êàæóòü, â³äïî÷èâàº äóøåþ. Òîìó ùî ñàìå íà ëîí³ ïðèðîäè íàø
åíåðãåòè÷íèé îáì³í ³ç äîâê³ëëÿì ñòàº íàéá³ëüø ãàðìîí³éíèì, íå
ñïîòâîðåíèì ÷óæèìè âïðîâàäæåííÿìè, ñàìå òàì ìè îòðèìóºìî
ïîòóæíå åíåðãåòè÷íå ï³äæèâëåííÿ íà êâàíòîâîìó ð³âí³. 

À â³ä ïðàâèëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ï³äæèâëåííÿ çàëåæàòü, ÿê
ëþäñüê³ ÷åñíîòè òà ³íø³ ñïîíóêàííÿ ëþäèíè, òàê ³ çäàòí³ñòü ¿¿
âèòðà÷àòè åíåðã³þ íà ñåáå - íà ï³äòðèìêó ñâîãî ò³ëà ó íîðì³, â
çäîðîâîìó ñòàí³. ßêùî æ ëþäèíà íå îòðèìóº â÷àñíî
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íîðìàëüíîãî, ïðàâèëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ï³äæèâëåííÿ íà
êâàíòîâîìó ð³âí³, òî âîíà âòðà÷àº óâåñü ñâ³é åíåðãåòè÷íèé
ïîòåíö³àë, òàêèì ÷èíîì ïðèð³êàþ÷è ñåáå íà õâîðîáó ³
ñòðàæäàííÿ. 

Íàïåâíî ³ ³ç âàìè òàêå áóâàëî: îñü âè ï³ñëÿ âèõ³äíèõ
ïîâåðíóëèñÿ ³ç äà÷³, äå çàðÿäèëèñÿ áàäüîð³ñòþ, çäîðîâ'ÿì,
ãàðíèì íàñòðîºì, óâîëþ íàêîïàâøèñü ó çåìë³, íàñëóõàâøèñü
ïòàõ³â, íàñîëîäèâøèñü çàïàõîì êâ³ò³â, òèøåþ ³ ÷èñòèì ïîâ³òðÿì.
Âè, ìîæëèâî, ³ íå çäîãàäóºòåñÿ, ùî òàì âè ïðîñòî îòðèìóâàëè
íîðìàëüíå åíåðãåòè÷íå ï³äæèâëåííÿ íà êâàíòîâîìó ð³âí³ â³ä
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, â³ä Êîñìîñó ³ â³ä Çåìë³, ³ âàøà
åíåðãåòèêà íå áóëà ñïîòâîðåíà ñòîðîíí³ìè âïëèâàìè - ïðîñòî
òîìó, ùî íàâêðóãè íå áóëî í³ äóø³. Àëå îñü óðàíö³ ó ïîíåä³ëîê
âè, ùå ó õîðîøîìó íàñòðî¿, ñ³äàºòå â ïåðåïîâíåíèé âàãîí ìåòðî.
² êîëè óñüîãî ëèøå ÷åðåç äâàäöÿòü õâèëèí âè âèõîäèòå ç öüîãî
âàãîíó, âàñ íå óï³çíàòè: ÷îìóñü ïîòüìÿí³â ïîãëÿä, çãîðáèëèñÿ
ïëå÷³, îïóñòèëèñÿ êóòî÷êè ãóá. 

Ùî æ ñòàëîñÿ ç âàìè â öüîìó âàãîí³? Òà íà÷åáòî í³÷îãî
îñîáëèâîãî. Àëå õòîñü âàñ çëåãêà çà÷åïèâ, ïðîõîäÿ÷è ìèìî, ³ ó
âàñ ÷îìóñü ñïàëàõíóëî ðîçäðàòóâàííÿ. Ïîò³ì âè âèïàäêîâî
çóñòð³ëè ÷èéñü êîëþ÷èé íåäîáðèé ïîãëÿä, ³ ÷îìóñü â³í âàñ
íåíà÷å ïðîíèçàëî ñòð³ëîþ. Âè âíóòð³øíüî çäðèãíóëèñÿ ³
îïóñòèëè î÷³ (÷îìó - âè ³ ñàì³ íå çðîçóì³ëè: õ³áà âè áî¿òåñÿ ö³º¿
ëþäèíè, õ³áà âè ¿é ùîñü âèíí³?). Íà äîâåðøåííÿ âñüîãî âàñ
øòîâõíóëè ïðè âèõîä³ - íà÷åáòî ³ íåíàâìèñíî, àëå íàñòð³é ó âàñ
âæå íå òîé. Âè ïðèõîäèòå íà ðîáîòó ðîçäðàòîâàíèì, ç ãîëîâíèì
áîëåì, ç íåáàæàííÿì ùî-íåáóäü ðîáèòè ³ ç ïåêó÷îþ ìð³ºþ ïðî
íàñòóïí³ âèõ³äí³, à ùå êðàùå - ïðî â³äïóñòêó. 

Ñòàëîñÿ îñü ùî: âàø åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë íà êâàíòîâîìó
ð³âí³ ðîçòàñêàëè ó ð³çí³ áîêè ëþäè, ç ÿêèìè âàì ïðèïàëî
ç³òêíóòèñÿ â ìåòðî. ² åíåðã³ÿ ïîòåêëà ïî ñïîòâîðåíîìó ðóñëó.
Íîðìàëüíèé êàíàë ï³äæèâëåííÿ ïî÷àâ ïðàöþâàòè ç ïåðåáîÿìè.

Ó ñóñï³ëüñòâ³ äîâê³ëëÿ çàâæäè àãðåñèâíå. Ó íàø ÷àñ, íà æàëü,
äóæå áàãàòî îçëîáëåíèõ ³ çàçäð³ñíèõ ëþäåé. À ³ç
äîáðîçè÷ëèâèìè ³ ñâ³òëèìè ÷åñíîòàìè íàøèõ ñï³âãðîìàäÿí ìè
çóñòð³÷àºìîñÿ íå òàê ÷àñòî (òàêå âðàæåííÿ, ùî â òðàíñïîðò³
âîíè íå ¿çäÿòü ³ ïî ìàãàçèíàì íå õîäÿòü, - àáî âîíè ïðîñòî
ìåíø ïîì³òí³ ó íàòîâï³?).

Õòîñü íåñõâàëüíî ïîãëÿíóâ íà âàøå çàñìàãëå îáëè÷÷ÿ ("Áà÷,
íåðîáà, ïðàöþâàâ áè êðàùå, í³æ íà ñîíö³ âàëÿòèñÿ"), õòîñü
çàñóäèâ çà äîðîãèé êîñòþì ("Ó-ó, áàãà÷³ ïðîêëÿò³"!), ó êîãîñü
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âèêëèêàëî ðîçäðàòóâàííÿ âàø âèñîêèé (íèçüêèé) çð³ñò, âàøå
äîâãå (êîðîòêå) âîëîññÿ, ìîäí³ ÷åðåâèêè (ðîçõèòàí³ ñàíäàë³) ³ ò.
³í. Íà óñ³õ í³êîëè íå óãîäèø, à ëþäè çàáóëè ìóäðèé âèñë³â: "Íå
ñóäèòå, òà íå ñóäèì³ áóäåòå" - ³ îñü ñóäÿòü, ³ ñóäÿòü ³ ñóäÿòü… ²
íàâ³òü íå ï³äîçðþþòü, ùî ¿õ ñóäæåííÿ - öå çîâñ³ì íå ùîñü
åôåìåðíå ³ íåâàãîìå - öå ö³ëêîì ìàòåð³àëüí³ åíåðãåòè÷í³
êâàíòîâ³ êîíñòðóêö³¿, ÿê³ ïî÷èíàþòü ñàìîñò³éíî ³ñíóâàòè ó
ïðîñòîð³, óäðóêîâóþ÷èñü ó òîíê³ åíåðãåòè÷í³ îáîëîíêè
íàâêîëèøí³õ ëþäåé. Âèõîäèòü ö³ëèé åíåðãåòè÷íèé êëóáîê ç
ïàòîëîã³÷íèõ êâàíòîâèõ çâ'ÿçê³â.

Âè íå ðàç, íàïåâíî, ïîì³÷àëè, ùî ó ìåòðî àáî â íàáèò³é
ïðèì³ñüê³é åëåêòðè÷ö³ ëþäèíà, ùî çíàõîäèòüñÿ ïî ñóñ³äñòâó,
ñïðèéìàºòüñÿ àáñîëþòíî ³íàêøå, í³æ íà íåçàïëÿìîâàí³é
ïðèðîä³. Ç îäíîãî áîêó, â íàòîâï³ ñóñ³ä â³ä÷óâàºòüñÿ íàáàãàòî
ãîñòð³øå, à ç ³íøîãî áîêó, â³í âèêëèêàº íàáàãàòî ìåíøå
ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Íà ïðèðîä³, íàâïàêè, ëþäèíà â³ä÷óâàºòüñÿ
ñëàáê³øå, àëå ÿê áè ãëèáøå ³ ïîçèòèâíî. 

Íàïðèêëàä, âè ¿äåòå ó åëåêòðè÷ö³, ³ ïîõìóðèé ñóñ³ä ó âàòíèêó
³ ç ðþêçàêîì óâåñü ÷àñ øìèãàº íîñîì, ñîïå ³ øòîâõàº âàñ
ë³êòåì. Âè äðàòóºòåñÿ ³ âæå íå çäàòí³ ïîáà÷èòè â ö³é ëþäèí³
í³÷îãî, îêð³ì áðóäíîãî âàòíèêà ³ ë³êòÿ, ùî øòîâõàº âàñ. Äå æ
òóò âãëÿä³òèñÿ ïîïóòíèêîâ³ â î÷³ ³ â³ä÷óòè, ÿê³ äóøåâí³
ïåðåæèâàííÿ ³, ìîæëèâî, íàéáëàãîðîäí³ø³ ðèñè âäà÷³ õîâàþòüñÿ
çà ö³ºþ íåïîêàçíîþ çîâí³øí³ñòþ. 

Àëå óÿâ³òü ñîá³, ùî âè ñèäèòå äåñü íà áåðåç³ òèõî¿ ð³÷êè, ï³ä
áåð³çêîþ, íàâêîëî í³êîãî, ³ ò³ëüêè íà â³ääàë³ ÿêàñü ëþäèíà
ðîçì³ðåíî êîñèòü òðàâó. Âàì ³ íåâòÿìêè, ùî öå, ìîæëèâî, òîé
æå ñàìèé îñîðóæíèé ìóæèê, ÿêèé ñèä³â ïîðÿä ç âàìè â
åëåêòðè÷ö³. Àëå òåïåð, çäàëåêà, â³í íå âèêëèêàº ó âàñ í³ êðàïë³
ðîçäðàòóâàííÿ. Êàðòèíà, ùî â³äêðèëàñÿ ó âàø³é äóìö³,
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ âàì ÷è íå ³äèë³÷íîþ, ³ ëþäèíà ç êîñîþ
âèêëèêàº ò³ëüêè ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Òåïåð, ìîæëèâî, âàì íàâ³òü
çäàºòüñÿ, ùî â³í ïîâèíåí ìàòè ñàì³ êðàù³ ëþäñüê³ ÿêîñò³ ³
íàé÷èñò³øó äóøó. 

Ó ò³ñíîò³ êâàíòîâà åíåðã³ÿ Âñåñâ³òó ïåðåìåëþºòüñÿ ïîëÿìè
îêðåìèõ ëþäåé ³ ñòàº êðèâèì äçåðêàëîì, ùî ñïîòâîðþº âñå ³
óñÿ. 

Àäæå ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî òàê âîíî ³ º - ïðîñòî ñàìå çàðàç
âè ïîáà÷èëè ³ñòèííó ñóòü ö³º¿ ëþäèíè, êîëè âàøå ñïðèéíÿòòÿ íå
ñïîòâîðåíå ÷óæèì åíåðãåòè÷íèì âïëèâîì. Âàø âëàñíèé
åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê çàðàç íå ñïîòâîðåíèé ò³ºþ ìåòóøíåþ ³
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çàãàëüíèì ðîçäðàòóâàííÿì, ÿê³ îõîïèëè âàñ ó ïîòÿãó. Òàì âè ³
ïîáà÷èëè íå ³ñòèííå îáëè÷÷ÿ ëþäèíè, à éîãî â³äîáðàæåííÿ â
"êðèâîìó äçåðêàë³" âëàñíî¿ ñïîòâîðåíî¿ åíåðãåòè÷íî¿ êâàíòîâî¿
ñòðóêòóðè. Òà ³ âàø ñóñ³ä â òîé ìîìåíò ç'ÿâëÿâñÿ íå â ³ñòèíí³é
ñâî¿é ñóò³, â³í òåæ áóâ ñïîòâîðåíèé êâàíòîâîþ åíåðãåòèêîþ
îòî÷åííÿ. Ìîæëèâî, ÿêðàç òîìó ãîâîðÿòü, ùî îáëè÷÷ÿì äî
îáëè÷÷ÿ îñîáó íå ïîáà÷èòè?

Ó ñóñï³ëüñòâ³ íàñ ïîñò³éíî îòî÷óþòü îáðèâêè ñòîðîíí³õ
ïðîãðàì, ùî ñïîòâîðþþòü íàøó êâàíòîâó ëþäñüêó ñòðóêòóðó.
Àëå íàéã³ðøå - öå òå, ùî óðèâêè íåïîòð³áíèõ ïðîãðàì
ôîðìóþòü âåêòîðè ö³ëåñïðÿìîâàíèõ êâàíòîâèõ âèïðîì³íþâàíü,
åíåðãåòè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ ïàðàçèò³â, ùî âèò³êàþòü ç
õàîòè÷íèõ åíåðãåòè÷íèõ ñòðóêòóð. 

×îìó æ òàê ñïîòâîðþºòüñÿ íàøå ñïðèéíÿòòÿ ó íàòîâï³, à íà
÷èñò³é ïðèðîä³ âîíî ñòàº çîâñ³ì ³íøèì? Òà ³ ñàìà ëþäèíà òàì
ñòàº ³íøîþ - ÿêîñü ÷èñò³øå, ñâ³òë³øå, êðàùå. Òîìó º ïðè÷èíà, áî
ñê³ëüêè á ëþäåé íå äèõàëî ñâ³æèì ïîâ³òðÿì ó ë³ñ³, ó ïîë³, á³ëÿ
ìîðÿ - ïîâ³òðÿ âñå îäíî çàëèøàºòüñÿ ñâ³æèì, ÷èñòèì, éîãî
ñâ³æ³ñòü óâåñü ÷àñ ñàìîñò³éíî îáíîâëþºòüñÿ. Àëå ÿêùî âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ëþäåé çíàõîäèòüñÿ ó çàìêíóòîìó íå ïðîâ³òðþâàíîìó
ïðèì³ùåíí³, òî ÷èñòîãî ïîâ³òðÿ òàì ñòàº óñå ìåíøå ³ ìåíøå,
ïîò³ì íå çàëèøàºòüñÿ çîâñ³ì, ³ ëþäè ïî÷èíàþòü âäèõàòè ò³
âèõëîïè, ÿê³ âæå áàãàòîðàçîâî ïðîéøëè ÷åðåç ÷óæ³ ëåãåí³ ³
ñòàëè ó ðåçóëüòàò³ ÷èñòîþ îòðóòîþ. Òå æ ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ó
íàòîâï³ ³ ç ëþäñüêîþ êâàíòîâîþ åíåðãåòèêîþ ³ ëþäñüêîþ
÷åñíîòîþ.

ßê ìè âæå ãîâîðèëè âèùå, íîðìàëüíå ïîëå ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó ñêëàäàºòüñÿ ç ïîòîê³â Çåìë³ ³ Êîñìîñó, ÿê³
òðàíñôîðìóþòüñÿ âëàñíîþ êâàíòîâîþ åíåðãåòè÷íîþ
ñòðóêòóðîþ ëþäèíè. Ïðè ñêóï÷åíí³ íàðîäó ìíîæèíí³ êâàíòîâ³
åíåðãåòè÷í³ âèêèäè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé óòâîðþþòü òå æ
ñàìå îòðóºíå ïîâ³òðÿ - òîáòî îòðóºíó êâàíòîâó åíåðã³þ, ÿêà
ôîðìóº äåÿêó íîâó îäóøåâëåíó êâàíòîâó åíåðãåòè÷íó ñòðóêòóðó.
Öÿ íîâà êâàíòîâà åíåðãåòè÷íà ñòðóêòóðà ïî÷èíàº æèòè
ñàìîñò³éíèì æèòòÿì, ³ âæå âîíà âïëèâàº íà ëþäåé, âèçíà÷àº ¿õ
ðåàêö³¿, â÷èíêè, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ÷åñíîòè. 

Öÿ îäóøåâëåíà êâàíòîâà åíåðãåòè÷íà ñòðóêòóðà, ïîðîäæåíà
ñêóï÷åííÿì ëþäåé, ïî÷èíàº âèêîðèñòîâóâàòè ëþäèíó ó ñâî¿õ,
ò³ëüêè ¿é çíàíèõ ö³ëÿõ. (Íàïðèêëàä, º ñòî ÷îëîâ³ê, îõîïëåíèõ
ºäèíèì áàæàííÿì. ¯õ ñóìàðíà êâàíòîâà åíåðãåòèêà ëåãêî
ï³äïîðÿäêóº ñîá³ ùå äåñÿòü íîâèõ ÷îëîâ³ê, ³ ïîïðè òå, ùî ³íø³
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äåñÿòü ³ç ÿêèõ-íåáóäü ïðè÷èí â³äïàëè, ñòðóêòóðà âñå îäíî æèâå
âèïðîì³íþâàííÿì ñòà ÷îëîâ³ê. Ïîñòóïîâî ëþäè, ùî ïî÷àëè
ïðîöåñ, â³äêëþ÷àþòüñÿ â³ä ñòðóêòóðè, àëå âîíà âñå îäíî æèâå,
ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³ âñå íîâèõ ÷ëåí³â). 

Åíåðãåòè÷íèé ³íôîðìàö³éíèé êâàíòîâèé ïàðàçèò âèáèâàº ç
ëþäåé åíåðã³þ, ÿêà ïîòð³áíà äëÿ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Òàê
âèíèêàþòü â³éñüêîâ³ ³ñòåð³¿ ³ ðåâîëþö³¿. Îêðåìà ëþäèíà ó ö³é
ñèòóàö³¿ íåìèíó÷å ïðîãðàº - àäæå âîíà âòðà÷àº ñàìó ñåáå,
ïåðåñòàº íàëåæàòè ñîá³, áóòè õàçÿ¿íîì ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Âîíà
ñòàº ò³ëüêè ãâèíòèêîì ïîòóæíî¿ åíåðãåòè÷íî¿ êâàíòîâî¿ ìàøèíè,
ÿêà òÿãíå ¿¿ çà ñîáîþ óñóïåðå÷ ¿¿ âîë³. 

Ç òî÷êè çîðó á³îåíåðãåòèêè, ìåõàí³çì öüîãî ÿâèùà ïðîñòèé:
íèæí³ åíåðãåòè÷í³ öåíòðè ëþäèíè (÷àêðè) âèïóñêàþòü íàçîâí³
êâàíòîâó åíåðã³þ Êîñìîñó, ÿêà, ïðîéøîâøè êð³çü âåðõí³
åíåðãåòè÷í³ öåíòðè ëþäèíè ³ óâ³áðàâøè ó ñåáå àêòèâí³
êîìïîíåíòè éîãî êâàíòîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ñòàº çäàòíîþ
ïðîãðàìóâàòè ³íøèõ ëþäåé. Ó âåðõí³õ åíåðãåòè÷íèõ öåíòðàõ
êîñì³÷íèé ïîò³ê çàðÿäæàºòüñÿ åëåìåíòàìè ñâ³äîìèõ êîä³â
ëþäèíè. 

Òîáòî âñå, ïðî ùî ëþäèíà ìèñëèòü, éäå â³ä âåðõí³õ
åíåðãåòè÷íèõ öåíòðiâ ëþäèíè âíèç, à ïîò³ì ÷åðåç íèæí³
åíåðãåòè÷í³ öåíòðè ëþäèíè íåìèíó÷å ïðîíèêàº ó äîâê³ëëÿ ³,
ïðîíèêíóâøè íàçîâí³ ÷óæèìè äóìêàìè ³ ïðîãðàìàìè.

Åíåðãåòè÷íèé ³íôîðìàö³éíèé êâàíòîâèé ïàðàçèò, ñõîæèé íà
ìåäóçó, òðèìàº ó çàëåæíîñò³ òèñÿ÷³ ³ òèñÿ÷³ ëþäåé, îòðèìóþ÷è
â³ä îäíèõ - ïðîãðàìè, â³ä ³íøèõ - êâàíòîâó åíåðã³þ Çåìë³ ³
âèêîðèñòîâóþ÷è ó ñâî¿õ ö³ëÿõ óñ³õ áåç âèêëþ÷åííÿ. 

Âåðõí³ æ åíåðãåòè÷í³ öåíòðè ëþäèíè â³ääàþòü íàçîâí³
êâàíòîâó åíåðã³þ Çåìë³, ÿêà âæå çàðÿäæåíà åìîö³ÿìè ëþäèíè.
Òîáòî ÷åðåç âåðõí³ åíåðãåòè÷í³ öåíòðè ëþäèíè âèõîäÿòü
íàçîâí³: ñâ³äîì³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ áàæàííÿ, çàíåïîêîºííÿ, ãí³â ³ ò.
³í. Òàê ïîëå çàáðóäíþºòüñÿ åìîö³éíîþ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêà íå
ìîæå íå âïëèâàòè íà îòî÷åííÿ. 

Òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íå çàìèêàííÿ êâàíòîâî¿
åíåðãåòèêè ó ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ - êîëè ïîðóøóºòüñÿ
ð³âíîì³ðíà òå÷³ÿ êâàíòîâî¿ åíåðã³¿ ÷åðåç ëþäñüêèé îðãàí³çì â³ä
Çåìë³ äî Êîñìîñó, â³ä Êîñìîñó äî Çåìë³, à êâàíòîâà åíåðãåòèêà
ò³ëüêè öèðêóëþº â³ä îäíèõ ëþäåé äî ³íøèõ ³ íàçàä, çàðàæàþ÷è
³ çàáðóäíþþ÷è ¿õ ïîëÿ ÷óæèìè ïðîãðàìàìè.

Íàïðèêëàä, ëþäèíó ò³ëüêè ùî â³ä÷èòàâ íà÷àëüíèê, ³ â³í ¿äå
ï³ñëÿ ðîáîòè äîäîìó ó óêðàé çëîìó ³ ðîçäðàòîâàíîìó ñòàí³. ² âè
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âèïàäêîâî îïèíèòèñÿ ó ïåðåïîâíåíîìó àâòîáóñ³ ïîðÿä ç òàêîþ
ëþäèíîþ. Âè ìîæåòå íàâ³òü íå ïîì³òèòè ¿¿, íå çâåðíóòè íà íå¿
óâàãè, àëå ó âàñ ðàïòîì íåâ³äîìî ÷îìó ïñóºòüñÿ íàñòð³é, ³ âè âæå
øóêàºòå, íà êîìó á ç³ðâàòè ðîçäðàòóâàííÿ, ùî çâ³äêèñü âçÿëîñÿ. 

Âè æ íå çíàºòå, ùî âàø ñóñ³ä áóêâàëüíî âèïðîì³íþº ó
ïðîñò³ð çë³ñòü, âîíà ñî÷èëàñÿ ó âèãëÿä³ êâàíòîâèõ åíåðãåòè÷íèõ
³ìïóëüñ³â ç éîãî âåðõí³õ åíåðãåòè÷íèõ öåíòðiâ ëþäèíè,
ï³äïîðÿäêóâàâøè óñ³õ ïàñàæèð³â àâòîáóñà öüîìó æ ñòàíó. ²
ðàïòîì ïîì³÷àºòå, ùî íå ëèøå âè ðîçäðàòîâàí³, àëå ³ ùå îäèí
ãðîìàäÿíèí, òà ³ æ³íêà ïîðó÷ ÿêîñü ãí³âíî êðèâèòü ãóáè. Ùå
òðîõè - ³ áóêâàëüíî íà ïîðîæíüîìó ì³ñö³ âèíèêàº ñêàíäàë. 

Ïðè÷îìó ëþäè â òàê³é ñèòóàö³¿ ³ ñàì³ íå ðîçóì³þòü, ç ÷îãî öå
âîíè ðàïòîì òàê çàâåëèñÿ. Âîíè, ìîæëèâî, ïî ñóò³ ñâî¿é äóæå
õîðîø³ ³ äîáð³ ëþäè ³ ñàì³ ïîò³ì êàÿòèìóòüñÿ ó ñâî¿é
íåçðîçóì³ë³é ïîâåä³íö³. Ïðîñòî â òîé ìîìåíò âîíè íå áóëè ñàì³
ñîáîþ - ä³ÿëè çà ÷óæîþ ïðîãðàìîþ. Áóâàº ³ íàâïàêè: äâ³-òðè
âåñåë³ îñîáè ó àâòîáóñ³ - ³ îñü âæå óñ³ æàðòóþòü ïîñì³õàþòüñÿ ³
âèõîäÿòü íà ñâî¿õ çóïèíêàõ ö³ëêîì çàäîâîëåí³ ñîáîþ ³
ïîïóòíèêàìè. 

Çãàäóþ âèïàäîê, ÿêèé ñòàâñÿ ç³ ìíîþ äóæå äàâíî. Ó ìåíå
áóâ ïåðøèé äåíü â³äïóñòêè, òîìó ÿ çíàõîäèâñÿ ó íàéðàä³ñí³øîìó
íàñòðî¿, ïåðåä÷óâàâ ïî¿çäêó äî óëþáëåíîãî ì³ñöÿ â³äïî÷èíêó,
ïîäóìêè âæå ëåæàâ íà ïëÿæ³ ³ äèõàâ ñâ³æèì ïîâ³òðÿì, ïî¿äàþ÷è
ñòèãë³ ïåðñèêè. Àëå îäèí ì³é êîëåãà ïîïðîñèâ ìåíå çàéòè íà
õâèëèíêó ó ÿê³éñü ñïðàâ³ äî íüîãî ó â³ää³ë. ß çàéøîâ. À òàì
ïàíóº íàïðóæåíà ä³ëîâà àòìîñôåðà. Â³ää³ë çàéíÿòèé ñòâîðåííÿì
íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü, ³ óñ³ ñï³âðîá³òíèêè ïðàöþþòü íå
ï³äí³ìàþ÷è ãîëîâè, ó ïîâ³òð³ áóêâàëüíî ïîðõàþòü ñâ³æ³ ³äå¿ ³ íîâ³
ïåðñïåêòèâè. 

Ïðîáóâ ÿ òàì ÿêèõîñü äåê³ëüêà õâèëèí. Í³ ç êèì íå
ñï³ëêóâàâñÿ. Í³õòî ç³ ìíîþ íå ä³ëèâñÿ ñâî¿ìè ðîáî÷èìè ïëàíàìè.
Àëå ùî ç³ ìíîþ ñòàëîñÿ? Äå âîíè, ìð³¿ ïðî â³äïóñòêó? Â³äïóñòêà
÷îìóñü ìåíå á³ëüøå íå õâèëþâàëà. ² ÿ, äî ñâîãî çäèâóâàííÿ,
çàì³ñòü òîãî ùîá çáèðàòè âàë³çó, çàñ³â çà ñêëàäàííÿ
ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíó çâ³òó - ³äå¿ áóêâàëüíî ñàì³ ñîáîþ òàê ³
ïîñèïàëèñÿ â ãîëîâó. 

Ñåðéîçíî âæå çàéìàþ÷èñü êâàíòîâîþ åíåðãåòèêîþ,
á³îåíåðãåòèêîþ, ÿ, çâè÷àéíî, çðîçóì³â, ùî ç³ ìíîþ ñòàëîñÿ:
ìåíå ïðîñòî çàïðîãðàìóâàëî âèïðîì³íþâàííÿ íèæí³õ
åíåðãåòè÷íèõ öåíòðiâ ëþäèíè ñï³âðîá³òíèê³â â³ää³ëó, êóäè ÿ
çàéøîâ äî ñâîãî ïðèÿòåëÿ. Àäæå âñ³ âîíè, ÿê îäèí, íàïðóæåíî
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äóìàëè ïðî ïðîåêò íîâî¿ ñïðàâè. Çâè÷àéíî, êîëè äóìêè ñò³ëüêîõ
ëþäåé ðóõàþòüñÿ ó îäíîìó ðóñë³, ¿õ ä³ÿ ñòàº íåïåðåáîðíî
ñèëüíîþ. Îñü öå ³ çìóñèëî ìî¿ ÷óòòºâ³ äóìêè îáåðíóòèñÿ â
àáñîëþòíî ³íøîìó äëÿ ìåíå íàïðÿì³, ïðîòèëåæíîìó äî òîãî, ùî
áóëî ùå ï'ÿòü õâèëèí òîìó. 

Òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ çàáðóäíåííÿ ïîëÿ ëþäèíè ÷óæèìè
äóìêàìè ³ ïðîãðàìàìè, ÷óæèìè åìîö³ÿìè ³ íàñòðîÿìè. Öå, ÿêùî
õî÷åòå, îäèí ç âàð³àíò³â çîìáóâàííÿ, àäæå çîìá³ - öå íå ùî
³íøå, ÿê ³ñòîòà, ùî æèâå ïî ÷óæèõ ïðîãðàìàõ, ùî íàçèâàºòüñÿ -
÷óæèì ðîçóìîì, ùî çä³éñíþº â÷èíêè íå ñóì³ñí³ ³ç ëþäñüêèìè
÷åñíîòàìè, ïðîäèêòîâàí³ ÷óæîþ âîëåþ.

Äèâ³òüñÿ, ùî âèõîäèòü, - ìåí³ îñîáèñòî öå íàãàäóº ç÷åïëåííÿ
îäèí ç îäíèì ìîäóë³â êîíñòðóêòîðà, àáî áàòàðåé ó
ðàä³îïðèéìà÷³. Ëþäè ñòâîðþþòü ºäèíó êîíñòðóêö³þ, çàãàëüíå
ïîëå, çàðÿäæàþ÷èñü çàãàëüíèìè ³äåÿìè, äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè ³
áàæàííÿìè. ² á³ëüø³ñòü âæå íå ìîæóòü ðîçä³ëèòè, äå ìîº, à äå
÷óæå. 

Óÿâ³òü ñîá³: îñü òðè ëþäèíè, ÿê³ ïðàöþþòü ðàçîì ó îäíîìó
êàá³íåò³. Ïåðøèé äóæå ãîëîäíèé. Éîãî áàæàííÿ ïîîá³äàòè
íàñò³ëüêè ñèëüíå, ùî âîíî ó âèãëÿä³ åíåðãåòè÷íîãî âèïëåñêó
ïðîðèâàºòüñÿ ³ç íèæí³õ åíåðãåòè÷íèõ öåíòðiâ ëþäèíè ³
ñïðèéìàºòüñÿ âåðõí³ìè åíåðãåòè÷íèì öåíòðàìè äðóãî¿ ëþäèíè,
ÿêà õî÷ ³ ëþáèòü ñìà÷íî ïî¿ñòè, àëå â äàíèé ìîìåíò íå ãîëîäíà.
Àëå îñê³ëüêè ³äåÿ ¿æ³ éîìó äóæå áëèçüêà, òî éîãî åíåðãåòè÷í³
öåíòðè ðàä³ñòþ óëîâëþþòü öþ ³íôîðìàö³þ - ³ îñü â³í, óï³éìàâ ó
ïðîñòîð³ (çâè÷àéíî, íå óñâ³äîìëåíî, íà ð³âí³ êâàíòîâî¿ åíåðã³¿)
çíàéîìèé ³ ïðèºìíèé ñèãíàë ïðî òå, ùî íåïîãàíî á ïî¿ñòè, òåæ
ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ñèìïòîìè ãîëîäó. Ïîò³ê â³ä éîãî íèæí³õ
åíåðãåòè÷íèõ öåíòðiâ òåæ ï³äêëþ÷àºòüñÿ äî îôîðìëåííÿ ö³º¿
ïðîãðàìè. ²ìïóëüñ ïîñèëþºòüñÿ - àäæå â³í òåïåð éäå âæå â³ä
äâîõ ëþäåé, êîæåí ç ÿêèõ äî òîãî æ àêòèâ³çóº â³ä÷óòòÿ ãîëîäó
ó ³íøîãî, - ³ óñÿ öÿ âæå ïîäâîºíà êâàíòîâà åíåðã³ÿ îáðóøóºòüñÿ
íà òðåòþ ëþäèíó, ÿêà âçàãàë³ ñèäèòü íà ä³ºò³ ³ âèð³øèëà
âëàøòóâàòè ñîá³ ðîçâàíòàæóâàëüíèé äåíü. Ó íå¿ òåæ âèíèêàº, íà
ïåðøèé ïîãëÿä, ñèëüíå ³ áåçïðè÷èííå áàæàííÿ ù³ëüíî
ïîîá³äàòè, ³ öå âæå âèêëèêàº ó íüîãî åìîö³¿ çàíåïîêîºííÿ: "Ç
÷îãî öå ðàïòîì ìåíå ó áóôåò ïîòÿãíóëî, ÿ æ âèð³øèâ - ä³ºòà ³
ò³ëüêè ä³ºòà". Öÿ åìîö³ÿ çàíåïîêîºííÿ îôîðìëÿºòüñÿ âæå ó
âèãëÿä³ æîðñòêîãî ³ìïåðàòèâíîãî ïîòîêó ç âåðõí³õ åíåðãåòè÷íèõ
öåíòðiâ ëþäèíè, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàº íà íèæí³ öåíòðè
äâîõ ïåðøèõ ëþäåé.
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Ó ðåçóëüòàò³ ïåðøà ëþäèíà çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ ñèãíàë³â
äâîìà ³íøèìè â³ä÷óâàº âæå ïðîñòî ñïóñòîøóþ÷èé ãîëîä ³ ñèëüíå
ðîçäðàòóâàííÿ. Âîíà çàïóñêàº óâåñü êàñêàä ðåàêö³é çíîâó,
ïðîöåñ çíîâó éäå ïî êðóãó, ùå á³ëüøå ïîñèëþþ÷èñü, ³ òàê áåç
ê³íöÿ. 

Ó ðåçóëüòàò³ âñ³ òðîº, ïðè öüîìó çëÿòüñÿ ³ äðàòóþ÷èñü
íåçðîçóì³ëî íà ùî, äðóæíî ³äóòü ó ¿äàëüíþ ³ íà¿äàþòüñÿ òàì
äîñõî÷ó. Ïðè öüîìó äðóãà ëþäèíà â³ä÷óâàº ëåãêå çäèâóâàííÿ ("²
ç ÷îãî öå ÿ òàê íà¿âñÿ"?), à òðåò³é ïðîñòî âïàäàº ó â³ä÷àé, ëàº
ñåáå çà áåçâ³ëëÿ ³ ñëàáîõàðàêòåðí³ñòü ³ ç³òõàº: "Ïðîùàé, ìîÿ
òàë³ÿ". Éîìó ³ íåâòÿìêè çíàòè, ùî éîãî ïðîñòî çáèëè ³ç éîãî
âëàñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó, ùî ñèëà ÷óæîãî
ïðîãðàìóâàííÿ âèÿâèëàñÿ ïîòóæí³øà, í³æ ïðîãðàìà, çàäàíà ñîá³
ñàìîìó.

Áóäü-ÿêå ñóñï³ëüñòâî çàâæäè â òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³
ïîä³áíî äî íàòîâïó.

²ñíóº òàêå ïîíÿòòÿ - "ïñèõîëîã³ÿ íàòîâïó". Íàòîâï çàâæäè
àãðåñèâí³øèé, í³æ îêðåì³ ñêëàäîâ³ ¿¿ - ëþäè, â³í çàâæäè ëåãêî
ï³ääàºòüñÿ åìîö³ÿì, â³í íå çäàòíèé òâåðåçî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ.
Íàòîâï í³êîëè íå ì³ðêóº, ³ òîìó éîãî ëåãêî ï³äøòîâõíóòè äî
ÿêèõîñü ìàñîâèõ àêö³é - ïðîòåñòó, çàñóäæåííÿ, òà ³ ïðîñòî äî
áóíòó. Éîãî, í³÷îãî íå âàðòî, ï³äíÿòè íà á³é, íà áàðèêàäè. Ö³ºþ
âëàñòèâ³ñòþ íàòîâïó çàâæäè êîðèñòóþòüñÿ ò³, õòî ðâåòüñÿ äî
âëàäè ³ âæå ä³þ÷³ âîæä³, ïîë³òèêè, "ãîðëîïàíè". Âîíè íàâ÷èëèñÿ
çàïðîñòî ïîâåðòàòè íàòîâï ó ïîòð³áíó ¿ì ñòîðîíó, ïîòÿãíóâøè
éîãî çà "íèòî÷êè" åìîö³é, çëåãêà íàòèñíóâøè íà ¿õ ñëàáê³ ì³ñöÿ. 

Ó íàòîâï³ íåìàº îñîáèñòîñòåé, à º ò³ëüêè áàãàòîãîëîâà, àëå
ïðè öüîìó áåçìîçêà ³ñòîòà, êâàíòîâèé åíåðãåòè÷íèé ìîíñòð, ùî
ä³º "ïî çàÿâêàõ" îáà÷ëèâèõ "çàñï³âóâà÷³â". 

ßê öå íå äèâíî, àëå íàâ³òü ³ç äóæå íåäóðíèìè ëþäüìè, ÿê³ ó
ñïîê³éí³é ñèòóàö³¿ ñë³äóþòü ëþäñüêèì ÷åñíîòàì, áóâàº,
òðàïëÿþòüñÿ òàê³ íåç'ÿñîâí³, íà ïåðøèé ïîãëÿä ðå÷³: âèÿâèâøèñü,
íàïðèêëàä, íà ì³òèíãó, âîíè ðàïòîì, ï³ääàâøèñü çàãàëüíîìó
íàñòðîþ, ðàçîì ³ç óñ³ìà ïî÷èíàþòü ñêàíäóâàòè: "Ìè âèìàãàºìî!
Ìè ïðîòåñòóºìî!" Ïîò³ì, çàëèøèâøèñü íàîäèíö³ ³ çëåãêà
ïðèéøîâøè ó ñåáå, òàêà ëþäèíà ðàïòîì â æàõó ðîçóì³º, ùî
àáñîëþòíî íå óÿâëÿº, õòî òàê³ ö³ "ìè", â³ä ³ìåí³ ÿêèõ âîíà òàê
ð³øó÷å âèìàãàëà ³ ïðîòåñòóâàëà. Àäæå ó íå¿ º ¿¿ îñîáèñòå "ÿ" - ³
îñü öüîìó îñîáèñòîìó "ÿ" ÿêðàç íå õî÷åòüñÿ í³ âèìàãàòè, í³
ïðîòåñòóâàòè.

Áàãàòüîì â³äîìî, ùî òàêå "ñòàäíå ïî÷óòòÿ". Öå êîëè ëþäèíà,
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ïîáà÷èâøè ëþäåé, ùî á³æàòü ïîðó÷ ç íåþ, ðàïòîì, íå
óñâ³äîìëåíî, í³ ç òîãî í³ ç ñüîãî ïðèºäíóºòüñÿ äî íèõ. Öå
îçíà÷àº âñå òå æ: âîíà ïîòðàïëÿº ï³ä ä³þ ÷óæî¿ ïðîãðàìè ³ â ¿¿
ï³äñâ³äîìîñò³ â³äîáðàæàºòüñÿ ïðèáëèçíî íàñòóïíå: óñ³ á³æàòü -
çíà÷èòü, ³ ìåí³ ïîòð³áíî. Áóëè âèïàäêè, êîëè ëþäèíà ó òàêîìó
ñòàí³, íå âñòèãíóâøè îïàì'ÿòàòèñÿ, ñõîïëþâàëàñÿ â àáñîëþòíî
íåïîòð³áíèé éîìó ïîòÿã, à ïîò³ì ãðèçëà ë³êò³, íå çíàþ÷è, ÿê
òåïåð ä³ñòàòèñÿ äî áóäèíêó. À çà ÷àñ³â çàãàëüíèõ ÷åðã (ïðî ÿêèõ
ìè óñ³ ðàä³ñíî çàáóëè, àëå ÿê³, íà æàëü, ñõîæå, ïîâåðòàþòüñÿ)
íå ðàç â³äáóâàëèñÿ ñèòóàö³¿, êîëè ëþäè ñòîÿëè ãîäèíàìè ó ÷åðç³,
ùîá êóïèòè àáñîëþòíî íåïîòð³áí³ ¿ì ðå÷³, ò³ëüêè òîìó, ùî "óñ³
áðàëè". Öå ïðÿìà äîðîãà äî õâîðîáè, ðîçâèòêó çëîñò³,
íåãàòèâ³çìó, à òàêîæ äî íåïðàâäèâèõ ïðàãíåíü, äî áåçãëóçäîãî
ïðîâåäåííÿ ÷àñó ³ ùå äî òèñÿ÷³ ëþäñüêèõ íåùàñòü. 

Ñõåìà ðîçâèòêó õâîðîáè ó ðàç³, ÿêùî âè ï³ääàºòåñÿ ÷óæîìó
ïðîãðàìóâàííþ, äóæå ïðîñòà. Íà öþ âóäêó, íàïðèêëàä, ÷àñòî
ïîïàäàþòüñÿ ë³òí³ ëþäè. Íàïðèêëàä, õòîñü ïîñèëåíî âñåëÿº
ë³òí³é ëþäèí³, ùî â óðÿä³ îäí³ çëîä³¿. Ó íå¿ íå áóëî ìîæëèâîñò³
ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó îñîáèñòî, àëå âîíà ÷îìóñü â³ðèòü íà
ñëîâî òîìó, ùî ñêàçàâ öå îäèí ³ç íàòîâïó. Â³ðèòü - à â³ðí³øå,
âèìóøåíèé â³ðèòè, - òîìó ùî ¿¿ ñâ³äîìî çàêîäóâàëè,
çàïðîãðàìóâàëè. À ðîáèëîñÿ öå òàê: ³ç íèæí³õ åíåðãåòè÷íèõ
öåíòðiâ ö³º¿ ëþäèí³ ó âåðõí³ åíåðãåòè÷íèõ öåíòðiâ
"îáðîáëþâàíîãî" ãðîìàäÿíèíà çàêèäàëàñÿ öÿ íåïåðåâ³ðåíà
³íôîðìàö³ÿ. Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ çóñòð³÷àº ó ñòàðîãî
åìîö³éíèé â³äãóê, ö³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ïî÷èíàþòü íå ëèøå
âèïë³ñêóâàòèñÿ íà ³íøèõ ëþäåé âæå ÷åðåç éîãî âåðõí³
åíåðãåòè÷í³ öåíòðè, àëå ùå ³ ñïîòâîðþâàòè íîðìàëüíèé
êâàíòîâèé åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê éîãî âëàñíîãî îðãàí³çìó. Â³í,
ï³ääàâøèñü íàâ³þâàííþ, ïî÷èíàº íåðâóâàòè, çëèòèñÿ - ³ îòðèìóº
íåãàòèâí³ åìîö³¿. 

Àäæå ó ëþäèíè, ÿêà âñåëÿëà éîìó öå, áóëè ñâî¿ äóæå
êîðèñëèâ³ ö³ë³. Öåé õèòðèé "áàëàêóí" ³ "îðàòîð" íà òå ³
ðîçðàõîâóâàâ, ùîá ï³ä÷åïèòè ÿêîìîãà á³ëüøå ëþäåé íà âóäêó ¿õ
îáðàçè ³ íåâäîâîëåííÿ æèòòÿì. Éîìó ò³ëüêè ³ ïîòð³áíî óï³éìàòè
ëþäèíó ó ìåðåæ³, ùîá ìîæíà áóëî ¿ì ìàí³ïóëþâàòè ó ñâî¿õ
ïîë³òè÷íèõ, ïåðåäâèáîðíèõ ö³ëÿõ. ² îñü íåùàñíèé ñòàðèé ëåæèòü
ó ë³êàðí³, à ùî âñåëèâ éîìó ÷îðí³ äóìêè ëþäèíà âæå ïåðåìîæíî
ñèäèòü ó äåïóòàòñüêîìó êð³ñë³. 

Îñü ùå ïðèêëàä: âàì íàãðóáèëè ó òðàíñïîðò³. Âè â³äïîâ³ëè
òèì æå, òîáòî íàãðóá³ÿíèëè ó â³äïîâ³äü. Ùî âè çðîáèëè?
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Ïðàâèëüíî, çíîâó ñïðàöþâàëè çà ÷óæîþ ïðîãðàìîþ. Õàìó
ò³ëüêè ³ òðåáà áóëî âèêëèêàòè âàøó çë³ñòü, âèïëåñê âàøèõ
åìîö³é, ùîá "ïî¿ñòè" âàøî¿ êâàíòîâî¿ åíåðãåòèêè. ² âè ñëóõíÿíî
"íàãîäóâàëè" õàìà, çðîáèëè òå, ÷îãî â³í â³ä âàñ ³ ÷åêàâ. Â³í
ï³äïîðÿäêóâàâ âàñ ñâîºìó âïëèâó. À âè ïîê³ðíî ï³ääàëèñÿ, òèì
ñàìèì âèçíàâøè éîãî çíà÷óù³ñòü, éîãî çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà
ëþäåé, âèêëèêàòè ó íèõ åìîö³¿. Çâèêíóâøè â³äïîâ³äàòè õàìñòâîì
íà õàìñòâî, âè ó ñâîþ ÷åðãó òàê ñàìî "çàâîäèòå" åìîö³¿ ³íøèõ
ëþäåé. ² ñàì³ íå ðîçóì³ºòå, ÷îìó âè óâåñü ÷àñ âïëóòóºòåñÿ ó ÿê³ñü
ñêëîêè, ÷îìó íà âàøîìó øëÿõó çóñòð³÷àþòüñÿ îäí³ õàìè ³
ãðóá³ÿíè, ÷îìó âàì â³÷íî äîâîäèòüñÿ ç êèì-íåáóäü ëàÿòèñÿ? Òà
òîìó, ùî âæå âè ñàì³, áóäó÷è çàðàæåí³ ÷óæîþ õàìñüêîþ
êâàíòîâîþ åíåðã³ºþ, ïîñèëþºòå öåé ³ìïóëüñ ³ çàïóñêàºòå ïî
êîëó íîâèé êàñêàä ðåàêö³é, ïî÷èíàºòå âèïë³ñêóâàòè çàðÿä, ùî
ñèäèòü ó âàñ, ó íàâêîëèøí³é ïðîñò³ð. À â öåé ÷àñ, íà ð³âí³
êâàíòîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ó âàñ ôîðìóºòüñÿ ÷³òêà ïðîãðàìà: óñ³ ëþäè
- õàìè. ² âæå öÿ ïðîãðàìà òàê ³ ë³çå ç âàøèõ íèæí³õ
åíåðãåòè÷íèõ öåíòð³â, ïðèìóøóþ÷è îòî÷åííÿ ç ïåðåëÿêó
ðîçá³ãòèñÿ, òîìó ùî âîíè â³ä÷óâàþòü, ùî âè áà÷èòå ó íèõ
âîðîã³â, àáî, íàâïàêè, îòî÷åííÿ ïî÷èíàº ñïðèéìàòè âàñ ÿê
âîðîãà ³ àòàêóâàòè. 

Îñü òàê ìîæå âèíèêíóòè îçëîáëåí³ñòü íà óâåñü á³ëèé ñâ³ò.
Ëþäèíà ïî÷èíàº áà÷èòè âñå ó ïîõìóðèõ òîíàõ. Âîíà íå ïîì³÷àº
äîáðà, à óáà÷àº ó âñüîìó ò³ëüêè çëî. Òàêà ëþäèíà ç ÷àñîì
ïðîñòî çàõëèíàºòüñÿ ó öüîìó ïîòîö³ çëà, íå ïîì³÷àþ÷è, ùî ñàìà
³ ïîñèëþº öåé ïîò³ê áàãàòîðàçîâî. Íîðìàëüíà òå÷³ÿ êâàíòîâî¿
åíåðã³¿ ïðèïèíÿºòüñÿ. Ëþäèíà â³äðèâàºòüñÿ â³ä êâàíòîâî¿ åíåðã³¿
Êîñìîñó ³ Çåìë³, ïî÷èíàº "âàðèòèñÿ" ó îäíèõ øê³äëèâèõ âèêèäàõ
³ îñòàòî÷íî âèñíàæóº ñåáå. Ó ðåçóëüòàò³, ÿê ïðàâèëî, -
íåâèë³êîâíà õâîðîáà ³ ñìåðòü. 

×îìó íàâ³òü íàéçàâçÿò³øèé íåïèòóùèé ìîæå ñòàòè
àëêîãîë³êîì, ïîòðàïèâøè ó êîìïàí³þ äå óñ³ ï'þòü? Ç ò³º¿ æ
ïðè÷èíè: êîëè óñ³ ï'þòü, îäíîìó ïðîòè óñ³õ óòðèìàòèñÿ âàæêî,
åíåðã³ÿ áàæàííÿ âèïèòè çàõëüîñòóº ³ éîãî. Íàðêîìàíàìè òåæ
÷àñòî ñòàþòü "çà êîìïàí³þ". Âè òåïåð çíàºòå, ÿê öå
â³äáóâàºòüñÿ, - öÿ ñàìà êîìïàí³ÿ ëîâèòü ëþäèíó â åíåðãåòè÷í³
ïëóòà, ï³äïîðÿäêîâóº ¿¿ âîëþ ñâî¿ì áàæàííÿì. 

À ñê³ëüêè ðàç³â áóâàº, ùî ìè íå õî÷åìî éòè ó ãîñò³, àëå
éäåìî, òîìó ùî íàñ òóäè çàòÿãóþòü? À ïîò³ì ñèäèìî óâåñü âå÷³ð,
ìàºìîñÿ ó öèõ íåö³êàâèõ íàì ëþäåé â³ä òóãè, çëèìîñÿ íà ñåáå,
ùî âòðà÷àºìî ÷àñ (àäæå ìè çáèðàëèñÿ âèòðàòèòè éîãî íà ³íøó,
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íàáàãàòî âàæëèâ³øó äëÿ íàñ ñïðàâó). Çàçâè÷àé òàê³ íåç'ÿñîâí³
â÷èíêè ëþäè ñïèñóþòü íà ñëàáîâ³ëëÿ, íåòâåðä³ñòü õàðàêòåðó.
Ïðèêëàäè ç àëêîãîë³êàìè, õàìàìè ³ íàâ'ÿçëèâèìè ðîäè÷àìè - öå,
ÿê âè ðîçóì³ºòå, ùå êâ³òî÷êè. Åíåðãåòè÷í³ ñòðóêòóðè, ùî
îá'ºäíóþòü ¿õ, - ì³êðîáè ïîð³âíÿíî ç ³ñòèííèìè åíåðãåòè÷íèìè
³íôîðìàö³éíèìè êâàíòàìè-ïàðàçèòàìè, ÿê³ çáóäæóþòü â³éíè,
â³éñüêîâ³ ³ñòåð³¿, ðåâîëþö³¿, ïîë³òè÷í³ ïåðåâîðîòè, îá'ºäíóþòü
ëþäåé â ïàðò³¿ ³ ïîë³òè÷í³ òå÷³¿, ïðèìóøóþòü ¿õ ï³äòðèìóâàòè
êóïêó çàæåðëèâèõ ïîë³òèêàí³â, ÿê³ ÷åðåç ðóïîð çàñîá³â ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ âèáèâàþòü íîâ³ õâèë³ åíåðã³¿ ç íàðîäó. Åíåðãåòè÷í³
³íôîðìàö³éí³ ìîíñòðè ïðàâëÿòü Çåìëåþ - áåçë³÷ ëþäåé ï³äëåãë³
íèì, àëå ¿õ ³ñíóâàííÿ òðèìàºòüñÿ ó ò³í³. 

Íåéìîâ³ðíî¿ øêîäè çàâäàºòüñÿ îñîáèñò³é äîë³ (êàðì³), áî
íåìàº í³÷îãî ã³ðøîãî, í³æ íåïðàâäèâ³, íàâ'ÿçàí³ ççîâí³ áàæàííÿ.
Íàéá³ëüøå ñòðàæäàþòü ä³òè - ÿê³ ùå íå ñòàë³ ³ñòîòè, ïîêè íå
çäàòí³ ÷èíèòè îï³ð âïëèâó íàòîâïó. Äèòÿ÷à íàðêîìàí³ÿ ñòàëà
òàêîþ ìàñîâîþ íå òîìó, ùî ï³äë³òêàì õî÷åòüñÿ éòè ó
íàðêîòè÷íèé ÷àä â³ä áåçâèõîä³ æèòòÿ, à òîìó, ùî ñïðàöüîâóº óñå
òå æ ñòàäíå ïî÷óòòÿ: óñ³ âæå ïðîáóâàëè, à ÿ ùî, ðóäèé àáî íå
òàêèé êðóòèé, ÿê âîíè? 

Ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äóæå ñèëüíå áàæàííÿ áóòè ÿê âñ³. ²
çâè÷àéíî, ï³äë³òîê ç ëåãê³ñòþ ïîòðàïëÿº ó çãóáí³ ìåðåæ³
êâàíòîâèõ åíåðãåòè÷íèõ çâ'ÿçê³â ç ìàñîþ ñîá³ ïîä³áíèõ, àäæå
éîãî âëàñíà åíåðãåòè÷íà ³íôîðìàö³éíà ñóòü ãîâîðèòü ùå äóæå
òèõî, à âèìîãè ñîá³ ïîä³áíèõ çâó÷àòü âëàäíî ³ ãðóáî, ÿê íàêàç. 

Ñàìå òîìó òàê ëåãêî âèíèêàþòü ï³äë³òêîâ³ áàíäè. Ï³äë³òêè
³íñòèíêòèâíî â³ä÷óâàþòü, ùî, îá'ºäíàâøèñü, âîíè óòâîðþþòü
íîâó îäóøåâëåíó åíåðãåòè÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà ìàòèìå íàáàãàòî
á³ëüøó ñèëó, í³æ êîæåí ç íèõ îêðåìî. Ïîîäèíö³ ¿ì âàæêî
ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ñêëàäíèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, ç âàæêèìè
óìîâàìè ³ñíóâàííÿ, âàæêî ïðîòèñòîÿòè ñï³âòîâàðèñòâó äîðîñëèõ,
òåæ íàñêð³çü ïðîíèçàíîìó ïàòîëîã³÷íèìè çâ'ÿçêàìè. Òîìó, ùîá
õî÷ ÿêîñü ³ñíóâàòè, âîíè çáèâàþòüñÿ ó çãðà¿ ³, ÿê çãðàºâ³
òâàðèíè, âòðà÷àþòü ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçóì ³ íàáóâàþòü
ðîçóìó êîëåêòèâíîãî. Ïðè öüîìó âîíè â³ä÷óâàþòü, ùî, ïîêè
âîíè ðàçîì, ¿õ óñ³ áîÿòèìóòüñÿ, ¿ì âñå ç³éäå ç ðóê. Àäæå âîíè -
ºäèíèé îðãàí³çì, ìîíîë³ò, åíåðãåòè÷íèé êâàíòîâèé ìîíñòð. Òîìó
³ ââàæàþòü, ùî ìîæóòü ïîâîäèòèñÿ àãðåñèâíî, íàõàáíî,
çàäèðàòè ïåðåõîæèõ. À ñïðîáóé ï³ä³éòè - òàê ³ â³äëåòèø,
óäàðèâøèñü îá öþ ïîòóæíó åíåðãåòè÷íó ñò³íêó. 

Ï³äë³òêè, çâè÷àéíî, íå ï³äîçðþþòü, ùî ïðè öüîìó âîíè
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ïñóþòü ñâîº æèòòÿ ³ äîëþ, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñâîº¿ âëàñíî¿
åíåðãåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñóò³, ïîâí³ñòþ ï³äïîðÿäêîâóþ÷³ ñåáå
÷óæèì, íàâ'ÿçàíèì ççîâí³ ïðîãðàìàì, åìîö³ÿì ³ áàæàííÿì. ²
ÿêùî ¿õ ïîçáàâèòè "çãðà¿", ðîçä³ëèòè ïîòóæíó åíåðãåòè÷íó
êâàíòîâó ñòðóêòóðó, ÿêîþ ÿâëÿºòüñÿ áàíäà, íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè,
òî â³ä ö³º¿ ñèëè íå çàëèøèòüñÿ ³ ñë³äó ³ ïåðåä íàøèì ïîãëÿäîì
ç'ÿâëÿòüñÿ ò³ëüêè æàëþã³äí³, ñëàáê³ ³ çàáèò³ ³ñòîòè. 

Çâ³ëüíåííÿ â³ä åíåðãåòè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ êâàíòîâèõ
ïàðàçèò³â (Å²ÊÏ) îçíà÷àº ñâîáîäó äëÿ ðîçâèòêó. Áî ñàìå Å²ÊÏ
ïðèìóøóþòü íàñ çàëèøàòèñÿ ãëóõèìè, âîíè çàòóëÿþòü íàì î÷³,
ùîá íàçàâæäè çàëèøèòè íà ïîëîæåíí³ ä³éíèõ êîð³â. ¯õ òðåáà,
ùîá òî íå áóëî, ïåðåìîãòè. 

ßê áà÷èòå, "íå âñå ãàðàçä ó Äàòñüêîìó êîðîë³âñòâ³". Ñèòóàö³ÿ
öÿ âèíèêëà íå ñüîãîäí³ ³ íå ó÷îðà. Òå, ùî ëþäè ó íàòîâï³ íå
íàëåæàòü ñîá³, â³äîìå âæå äàâíî. Àëå ñüîãîäí³, ó ñó÷àñíèõ
óìîâàõ, ñèòóàö³ÿ ñòàëà ïðîñòî êàòàñòðîô³÷íîþ. Àäæå ñó÷àñíå
ì³ñòî - öå ñïðàâæí³é ãîðí, ùî áåçóïèííî âèïëàâëÿº "ñì³òòºâó"
åíåðãåòèêó, ÿêà âèêëèêàº õâîðîáè, ïðèìóøóº ëþäåé ïîñòóïàòè
óñóïåðå÷ ñâî¿é âëàñí³é ïðèðîä³. Ïîêè íå â³äêëþ÷èøñÿ â³ä öèõ
"ñì³òòºâèõ" çâ'ÿçê³â, íåìîæëèâå í³ âèïðàâëåííÿ âëàñíî¿
êâàíòîâî¿ åíåðãåòèêè, í³ íàäáàííÿ âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ³ñòèíè ³
ñïðàâæíüîãî ñåíñó æèòòÿ. Áåç öüîãî íåìîæëèâå äîâãå æèòòÿ áåç
õâîðîá, íåìîæëèâî ñòàòè óäà÷ëèâèì, íåìîæëèâî ñêîðåêòóâàòè
äîëþ ³ çì³íèòè íà êðàùå ñâîþ äîëþ. Àäæå ñàìå òàêå
åíåðãåòè÷íå "ñì³òòÿ" ïðèìóøóº ëþäèíó çàáóòè ïðî ñåáå,
çðàäèòè ñâîþ ïðèðîäó ³ ðóõàòèñÿ ðÿäàìè ³ êîëîíàìè òóäè, êóäè
âåäå íàòîâï. Àäæå íàòîâï íå çíàº, ùî øëÿõ éîãî âåäå ó
áåçâèõ³äü, ó í³êóäè, - òîìó ùî í³êóäè íå ìîæå ïðèâåñòè øëÿõ,
ùî ïðîëÿãàº ó ñóòî ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³. 

Çâåðí³òü óâàãó, ùî äîâãîæèòåë³ - öå, ÿê ïðàâèëî, ÿêùî íå
â³äëþäíèêè, òî ëþäè, ÿê³ íå çàíàäòî âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàþòü
ïðîáëåìàì ³ ñïðÿìóâàííÿì ñóñï³ëüñòâà, ëþäè, ÿê³ â³ääàþòü
ïåðåâàãó ñàìîòíîñò³, ñïîêîþ, â³äîêðåìëåíîìó ðîçäóìó íà ëîí³
ïðèðîäè. Ùîá íå õâîð³òè, ùîá æèòè äîâãî, ïîòð³áíî
çîñåðåäèòèñÿ íà ñîá³, çàéíÿòèñÿ ñîáîþ, çàì³ñòü òîãî ùîá óâåñü
÷àñ ñòåæèòè, ùî ðîáëÿòü ñóñ³äè, êóäè âîíè éäóòü ³ ïðî ùî
äóìàþòü. Êîëè äèâèøñÿ ï³ä íîãè ³íøîìó, à íå ñîá³, íå ìîæíà íå
ñïîòèêàòèñÿ. ßêùî ñèäèø çà êåðìîì ³, çàì³ñòü òîãî ùîá
äèâèòèñÿ ïåðåä ñîáîþ, óâåñü ÷àñ çàãëÿäàºø ó êàá³íó ò³º¿, ùî ¿äå
ðÿäîì ìàøèíè ³ íàìàãàºøñÿ ïîâòîðþâàòè ìàíåâðè ¿¿ âîä³ÿ,
àâàð³¿ íå óíèêíóòè. 
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Ïîêè ëþäèíà íå íàâ÷èòüñÿ â³ää³ëÿòè ñâîþ êâàíòîâó
åíåðãåòèêó â³ä êâàíòîâî¿ åíåðãåòèêè ñîö³óìó, âîíà áóäå íå
ëþäèíîþ, à ðîáîòîì, àâòîìàòîì. 

Âè, ìîæëèâî, äóìàºòå, ùî äî âàñ îñîáèñòî öå óñå ìàº ìàëî
â³äíîøåííÿ ³ ÷óæà êâàíòîâà åíåðãåòèêà âïëèâàº íà âàñ íå òàê
âæå ñèëüíî? Òîä³ ñïðîáóéòå âèêîíàòè òàêèé äîñë³ä.

Êîëè ó âàñ ïîãàíèé, òóæëèâèé íàñòð³é, âèêëèêàíèé ÿêèìè-
íåáóäü ö³ëêîì êîíêðåòíèìè îáñòàâèíàìè, â³äïðàâòåñÿ òóäè, äå
âåñåëèòüñÿ áàãàòî íàðîäó, - ó ðåñòîðàí, íà äèñêîòåêó, ó âåñåëó
êîìïàí³þ. ×è íàâïàêè: ÿêùî ó âàñ íàñòð³é ï³äâåäåíèé, ïðîâåä³òü
äåÿêèé ÷àñ ó ïðèì³ùåíí³, äå óñ³ ñèäÿòü ç ïîõìóðèìè îáëè÷÷ÿìè.
ßêùî âè çàõîïëåí³ áàæàííÿìè - â³äâ³äàºòå êîìïàí³þ ëþäåé
ïåðåñè÷åíèõ ³ âòîìëåíèõ â³ä æèòòÿ. ßêùî âè â³ä÷óâàºòå àïàò³þ ³
áàéäóæ³ñòü - ïîñèäüòå òàì, äå ãðàþòü çãðàéêè ä³òåé. 

Ó óñ³õ öèõ âèïàäêàõ âè â³äì³òèòå, ÿê çì³íèâñÿ âàø ñòàí. À
òåïåð ïîäóìàéòå: ùî æ ñòàëîñÿ? Õ³áà ùî-íåáóäü çì³íèëîñÿ ó
âàñ îñîáèñòî, ùî ìîãëî ñòàòè ïðè÷èíîþ äëÿ íîâîãî íàñòðîþ?
Í³, ó âàñ îñîáèñòî àáñîëþòíî í³÷îãî íå çì³íèëîñÿ. Ïðîñòî âè
ïîòðàïèëè ï³ä óïðàâë³ííÿ ÷óæî¿ êâàíòîâî¿ åíåðã³¿. À ùî âè
ïîâèíí³ áóëè çðîáèòè çàì³ñòü öüîãî, ÿêùî õîò³ëè ÿêèìñü ÷èíîì
ïîë³ïøèòè ñâ³é ñòàí? Âè ïîâèíí³ áóëè íàïðàâèòè ñâîþ âëàñíó
êâàíòîâó åíåðãåòèêó íà êîðåêö³þ ñâîãî ñòàíó ³ ð³øåííÿ ñâî¿õ
ïðîáëåì. Àëå òåïåð öåé âàø âëàñíèé çàðÿä ï³øîâ äàðåìíî,
áóäó÷è âèò³ñíåíèì ÷óæèì çàðÿäîì, ÿêèé âàñ íå âèë³êóº, íå
ñêîðåêòóº, ùî ïðèéøîâ ççîâí³, à ò³ëüêè çàïðîãðàìóº íà
íåâëàñòèâó âàì ïîâåä³íêó ³ ðåàêö³þ. 

Âðàõóéòå ïðè öüîìó, ùî ñâ³äîì³ ñïîíóêàííÿ ëþäèíè
ñêëàäàþòü ìåíøå îäíîãî â³äñîòêà â³ä òèõ ñïîíóêàíü, ÿê³ âîíà íå
óñâ³äîìëþº. Òàê ñê³ëüêè ùå ñòîðîíí³õ ïðîãðàì, ÿêèõ âè íàâ³òü
íå óñâ³äîìèëè, âè íàõàïàëè? ² õ³áà âè ìîæåòå ïåðåäáà÷àòè, ÿê
âîíè íà âàñ ïîçíà÷àòüñÿ íàäàë³? 

Ïîñòàâòå ïèòàííÿ: ÷è óñ³ âàø³ ñëîâà ³ äóìêè íàñïðàâä³ âàø³,
àáî âè, íå çàìèñëþþ÷èñü, ïîâòîðþºòå ÷óæ³ ðîçìîâè - êðàùî¿
ïîäðóãè, øàíîâàíîãî êîëåãè, ñóñ³äêè, óëþáëåíîãî òåëåâ³ç³éíîãî
âåäó÷îãî? ×è óñ³ âàø³ åìîö³¿ ä³éñíî íàëåæàòü âèêëþ÷íî âàì,
àáî âè ðàä³ºòå, òîìó ùî óñ³ ðàä³þòü, ïëà÷åòå, òîìó ùî óñ³
ïëà÷óòü? ×è óñ³ âàø³ áàæàííÿ - ³ñòèíí³, àáî âè õî÷åòå íîðêîâó
øóáó, øèêàðíèé àâòîìîá³ëü, ïî¿çäêó íà Êàíàðè ëèøå òîìó, ùî
óñ³ õî÷óòü òîãî æ? 

Â³ðà â ñåáå òà â³ðà ó âëàñíó åôåêòèâí³ñòü (ñàìîåôåêòèâí³ñòü)
- öå ð³çí³ ðå÷³: â³ðóþ÷à â ñåáå ëþäèíà ìîæå áóòè íå âïåâíåíà,
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ùî âîíà âïîðàºòüñÿ ç êîíêðåòíèì çàâäàííÿì, ïðèíàéìí³ çàðàç,
àëå âîíà óïåâíåíà, ùî ÿêùî ïîñòàâèòü ñîá³ òàêå çàâäàííÿ, òî
ðàíî ÷è ï³çíî îáîâ'ÿçêîâî âïîðàºòüñÿ ç íèì.

À ìîæå áóòè, âè, íàâïàêè, ïîäàâèëè ó ñîá³ ÿêåñü æèòòºâå
áàæàííÿ, òîìó ùî áî¿òåñÿ, ùî âàñ çà íüîãî õòîñü çàñóäèòü?
Ïðèãí³÷åí³ áàæàííÿ òåæ ïðèçâîäÿòü äî õâîðîáè. Òî÷íî òàê, ÿê ³
äî õâîðîáè ïðèçâîäèòü ÷óæà ïðîãðàìà, ÿê³é âè ñïîòâîðèëè ñâîþ
ñóòü. ×è íå âêëþ÷èëà ÷óæà êâàíòîâà åíåðã³ÿ ïðîãðàìó íà
ñàìîçíèùåííÿ? Àäæå âè öüîãî íå çíàºòå. ² í³õòî âàì íå
â³äïîâ³ñòü íà öå ïèòàííÿ, ïîêè öÿ ïðîãðàìà ñàìà íå âñòàíå "â
ïîâíèé çð³ñò", íå ïî÷íå ä³ÿòè ³ íå ïîêàæå âàì ñàìà, êóäè âîíà
âàñ ïðèâåëà. 

Îäèí ç ìî¿õ íåäàâí³õ çíàéîìèõ, ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, áóâ
óñï³øíèì ìåíåäæåðîì, ïî÷óâàâ ñåáå ñïðàâæí³ì õàçÿ¿íîì æèòòÿ,
ìàþ÷è âñå, ïðî ùî ò³ëüêè ìîæíà ìð³ÿòè: ãðîø³, ³íîìàðêó
îñòàííüî¿ ìîäåë³, ðàä³îòåëåôîí, çàêîðäîíí³ ïî¿çäêè, æ³íîê.
Æèòòÿ éîãî ïðîõîäèëî ó â³÷í³é ìåòóøí³, ïîâ'ÿçàí³é ç âò³ëåííÿì
ó æèòòÿ íîâèõ ³ íîâèõ ñïîñîá³â îòðèìàííÿ äîõîä³â, ó ñâ³òñüêèõ
òóñîâêàõ, ó ïðîêóðåíèõ îô³ñàõ. Ïðàâäà, â³í ñèëüíî âòîìëþâàâñÿ
³ ñòàâàâ óñå á³ëüø íåðâîâèì, äðàò³âëèâèì ³ íàâ³òü çëèì, àëå íå
çâåðòàâ íà öå îñîáëèâî¿ óâàãè, ââàæàþ÷è, ùî öå òàê,
í³ñåí³òíèöÿ, äîñòàòíüî ò³ëüêè âèáðàòèñÿ êóäè-íåáóäü íà
ïðèðîäó, ðîçñëàáèòèñÿ, â³äïî÷èòè, ³ âñå ïðîéäå. Àëå
ðîçñëàáèòèñÿ òàê ³ íå âäàâàëîñÿ, âíóòð³øíÿ íàïðóãà íàðîñòàëà,
í³ æ³íêè, í³ ãðîø³, í³ çàêîðäîí âæå íå ðàäóâàëè. Âñå ìåëüêàëî
íàâêðóãè ÿê â äèòÿ÷îìó êàëåéäîñêîï³. 

Îäíîãî ðàçó â³í âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü ïðÿìî íà ñïîðòèâíîìó
ìàéäàí÷èêó. Éîãî â³äâåçëè ó ë³êàðíþ ç âàæêèì ³íôàðêòîì.
Ïðîâ³â ï'ÿòü ä³á ó ðåàí³ìàö³¿ - ë³êàð³, ùî íàçèâàºòüñÿ, âèòÿãíóëè.
² îñü òóò, ó ë³êàðí³, íà âèìóøåíîìó äîçâ³ëë³, ó íüîãî íàðåøò³
çíàéøîâñÿ ÷àñ, ùîá çàëèøèòèñÿ íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ ³
çàìèñëèòèñÿ ïðî ñâîº æèòòÿ. Â³í çãàäàâ ñâîº äèòèíñòâî. Çãàäàâ,
ùî áóâ òèõèì, äîáðèì õëîï÷èêîì, äóæå ëþáèâ ïðèðîäó,
ï³äáèðàâ ó äâîð³ áåçäîìíèõ êîòåíÿò, ì³ã ãîäèíàìè âîçèòèñÿ ç
àêâàð³óìíèìè ðèáêàìè ³ óâåñü â³ëüíèé ÷àñ ïðîâîäèâ ó
çîîëîã³÷íîìó ãóðòêó. Ìàìà ãîâîðèëà: "Îõ, Þðêî, íàïåâíî, òè
âåòåðèíàðîì áóäåø"! Ïî ñóò³, â³í çãàäàâ ïðî ñâîº äàâíî
ïðèãí³÷åí³ áàæàííÿ - áàæàííÿ ñâîº¿ ³ñòèííî¿ ñóò³. À ïîò³ì ïåðåä
éîãî î÷èìà ïîñòàëî óñå éîãî íèí³øíº æèòòÿ, ÿêå ïîâí³ñòþ
óïðàâëÿëîñÿ ³íøèìè ëþäüìè, ñîö³óìîì, âèìîãàìè ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó. ² ðàïòîì â³í óñâ³äîìèâ, ùî â³ä íüîãî ³ñòèííîãî íå
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çàëèøèëîñÿ ³ ñë³äó - çàì³ñòü íüîãî ç'ÿâèâñÿ îòàêèé ìàíåêåí,
ðåêëàìíèé ãåðîé ó äîðîãîìó êîñòþì³ ³ç "íàä³òîþ" íà îñîáó
ãîëë³âóäñüêîþ ïîñì³øêîþ. Áåçäóøíà ìàøèíà ïî çàðîáëÿííþ
ãðîøåé. Ë³êàð³ ñêàçàëè: "Íå ïîì³íÿºòå ñïîñ³á æèòòÿ - æèòè âàì
â³ä ñèëè ð³ê-ï³âòîðà, ñåðöå ïðîñòî í³êóäè". ² òîä³ â³í ïðèéíÿâ
ð³øåííÿ: êèíóâ âñå, êóïèâ áóäèíî÷îê ó ñåë³. Òåïåð ó íüîãî ñâîÿ
íåâåëèêà ôåðìà - êîðîâè, ãóñè, êðîëèêè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ç íèì
áóëà ïðîâåäåíà âåëèêà ðîáîòà ïî êîðåêö³¿ êâàíòîâî¿
åíåðãåòèêè, îáðóáóâàííþ "ñì³òòºâèõ" çâ'ÿçê³â, â³í çíîâó â³äâ³äàâ
ë³êàðÿ-êàðä³îëîãà. Ë³êàð çàëèøèâñÿ ó ïîâíîìó ïîäèâ³: ðóáö³â â³ä
³íôàðêòó ÿê íå áóâàëî, à ñåðöå òàêå, ùî õî÷ ó êîñìîñ ïîñèëàé.

²íøèé âèïàäîê. Çíàéîìà æ³íêà, êåð³âíèê ô³ðìè, ä³çíàëàñÿ,
ùî ó íå¿ ðàê øëóíêó, ³, ïðèãîòóâàâøèñü ïîìèðàòè, êèíóëà
ðîáîòó, ïî¿õàëà ó ãëèáèíêó, çíÿëà áóäèíî÷îê ó ñåë³, ç³áðàâøèñü
òàì, ó òèø³ ³ ñàìîòíîñò³, çàê³í÷èòè ñâî¿ äí³. Äî òîìó æ âîíà
àáñîëþòíî â³äìîâèëàñÿ â³ä ¿æ³. ² ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ íåñïîä³âàíî
â³ä÷óëà, ùî ó äóø³ ó íå¿ îñåëèëîñÿ óïîêîðþâàííÿ, âèíèêëà
ÿêàñü ãàðìîí³ÿ ³ íàâ³òü íåíà÷å çàïàëèëîñÿ òèõå ñìèðåííå ñâ³òëî.
×åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â âèÿâèëîñü, ùî í³ÿêî¿ õâîðîáè á³ëüøå
íåìàº. Ìåäèêè íå ðîçóì³ëè: òàêîãî íå áóâàº. Öå äèâî. ×è,
ìîæëèâî, áóëè ïîìèëêè â ïîïåðåäí³õ àíàë³çàõ? Í³ÿêèõ ïîìèëîê
íå áóëî. ² ñòàëîñÿ çîâñ³ì íå äèâî. Ïðîñòî æ³íêà óñâ³äîìèëà, ùî
ïîòð³áíî î÷èñòèòèñÿ, çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ÷óæî¿ êâàíòîâî¿
åíåðãåòèêè, â³ä ñòîðîíí³õ ïðîãðàì, ùî í³âå÷àòü, â³ä íåïðàâäèâèõ
æèòòºâèõ ³äåàë³â ³ ö³ëåé.

Ó êîæí³é ëþäèí³ çàêëàäåíî óñå íåîáõ³äíå, ùîá áóòè
çäîðîâèì, ùîá ñàìîñò³éíî êîðèãóâàòè ñâîþ êâàíòîâó åíåðã³þ ³
ëþäñüê³ ÷åñíîòè. Êîæåí ìîæå íàâ÷èòèñÿ ëþäñüêèì ÷åñíîòàì,
â³ä÷óâàòè ïîòîêè êâàíòîâî¿ åíåðã³¿, óïðàâëÿòè íèìè ³ ñâ³äîìî
ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä "ñì³òòºâèõ" êâàíòîâèõ åíåðãåòè÷íèõ çâ'ÿçê³â,
ïðî÷èòàâøè êíèãó "×åñíîòè ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè".

Âîëîäèìèð Öèãàíåíêî,
Êåð³âíèê ìóçåþ ÏÀÒ "ÊÈ¯ÂÅÍÅÐÃÎ"

17.06.2016ð.

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè
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ÂÈÌÎÃÈ ÑÓÑÏIËÜÑÒÂÀ ÄÎ ÉÎÃÎ ×ËÅÍIÂ

Âèìîãè ñ³ì'¿ äî ¿¿ ÷ëåí³â

Ñ³ì'¿ ç³ ñïðèÿòëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çãóðòîâàí³ñòþ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ ³ âîäíî÷àñ
âèñîêîþ âèìîãëèâ³ñòþ ïîäðóææÿ îäèí äî îäíîãî,
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ïî÷óòòÿì çàõèùåíîñò³ é åìîö³éíî¿
çàäîâîëåíîñò³ â ñ³ì'¿. Âàæëèâèé ïîêàçíèê ñïðèÿòëèâîãî
ñ³ìåéíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó - ïðàãíåííÿ äî ñï³ëüíîãî
ðîçâ'ÿçàííÿ ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì, ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ ïðè
îäíî÷àñí³é â³äêðèòîñò³ ñ³ì'¿, ¿¿ øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ.

Äëÿ ³ñíóâàííÿ ñ³ì'¿ íåîáõ³äíî çàäîâ³ëüíÿòè ¿¿ ïîòðåáè:
- åêîíîì³÷í³ - çàáåçïå÷åííÿ ìàòåð³àëüíèõ òà ãîñïîäàðñüêî-

ïîáóòîâèõ ïîòðåá (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, äîñâ³ä); 
- ðåãóëÿòèâí³ - ðåãóëþâàííÿ ñòîñóíê³â ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì'¿ íà

îñíîâ³ ìîðàëüíèõ íîðì, ðåàë³çàö³þ îñîáèñòîãî àâòîðèòåòó ³
âëàäè (ìîðàëüí³ñòü, äèñöèïë³íà, ïîâàãà, çëàãîäà);

- ðåïðîäóêòèâí³ - ïðîäîâæåííÿ ëþäñüêîãî ðîäó (ô³çè÷íå òà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ); 

- âèõîâí³ (îñâ³÷åí³ñòü, êóëüòóðà, òåðï³ííÿ, ëþáîâ):
- ïðèùåïëåííÿ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, ÿêèõ äèòèí³

íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ;
- ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü;
- ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüî çàêëàäåíèõ ïîòåíö³éíèõ

ìîæëèâîñòåé òà ñïðèÿííÿ ¿õ ðîçâèòêó;
- ñîö³àëüíå âèõîâàííÿ (îñâi÷åíiñòü, êóëüòóðà, òåðïiííÿ,

ëþáîâ) - óñâ³äîìëåííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿, ãîòîâíîñò³ äî
æèòòÿ, ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ òâîð÷îñò³, ó÷àñò³ â äåìîêðàòè÷íîìó
ñàìîâðÿäóâàíí³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ êðà¿íè ³ ëþäñüêî¿
öèâ³ë³çàö³¿:

- äîøê³ëüíèé ïåð³îä, êîëè ïåðåâàæàº ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü
äèòèíè, ïðè÷îìó ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ çàëåæèòü çäåá³ëüøîãî â³ä
ñ³ì'¿ òà âçàºìîâ³äíîñèí â ñèñòåì³ áàòüêè - ä³òè;

- øê³ëüíèé ïåð³îä (ïåð³îä àêòèâíîãî ï³çíàííÿ çàêîí³â ³ âèìîã
æèòòÿ), ïðè÷îìó ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ çàëåæèòü çäåá³ëüøîãî â³ä
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ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî çàêëàäó òà îòî÷åííÿ äèòèíè; 
- ïîñò-øê³ëüíèé ïåð³îä, äå ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ çàëåæèòü â³ä

óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî "ß" òà îòî÷åííÿ îñîáèñòîñò³; 
- äóõîâíî-ìîðàëüíå âèõîâàííÿ ÷åðåç ëàñêó é óâàãó,

ðîçóì³ííÿ ³ äîïîìîãó â îö³íþâàíí³ ïîçèö³é ç âàæëèâèõ ïðîáëåì,
ï³äòðèìóâàííÿ â ñàìîðåàë³çàö³¿ é îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó
(ëþáîâ, âçàºìîäîïîìîãà, ÷óéí³ñòü, âåëèêîäóøí³ñòü,
ñï³âïåðåæèâàííÿ);

- îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ ³ â³äïî÷èíêó (ðàä³ñòü, ö³êàâ³ñòü,
àêòèâí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü, äîñâ³ä).

Âèìîãè øêîëè äî ó÷í³â

ßê ñòâåðäæóþòü ôàõ³âö³, ³ ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, åìîö³éíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó êëàñ³ - îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó êëàñ³ -
öå ÿê³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³
ñóêóïíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü àáî
ïåðåøêîäæàþòü ïðîäóêòèâí³é ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ âñåá³÷íîìó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Çàïîâ³ä³ øêîëÿðà (íà ïðèêëàä³ êîäåêñó îäí³º¿ ç óêðà¿íñüêèõ
øê³ë):

- â³ð ó ñåáå ³ â÷èñü; 
- ìàé ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³; 
- áóäü ñàìèì ñîáîþ;
- â÷èñü ñàì, íå ÷åêàé, ïîêè òåáå íàâ÷èòü æèòòÿ; 
- áàéäóæ³ñòü íàáàãàòî øê³äëèâ³øà, í³æ íåçäàòí³ñòü ùîñü

çðîáèòè;
- ÷åðïàé ñèëè â ñîá³; 
- áóäü òâîð÷èì;
- êîíöåíòðóé óâàãó íà âñüîìó õîðîøîìó, ùî ñòàëîñÿ

ïðîòÿãîì äíÿ;
- íàéá³ëüøà ç ïîìèëîê - íå ðîáèòè í³÷îãî;
- ðîáè, ùî ìîæåø, àëå ñòàðàííî;
- ïèøàéñÿ ñâîºþ øêîëîþ - âîíà îñîáëèâà, ÿê îñîáëèâèé ³ òè. 

Ó÷åíü çîáîâ'ÿçàíèé (íà ïðèêëàä³ óñòàâó îäí³º¿ ç ðîñ³éñüêèõ
øê³ë):

- ïîâîäèòèñÿ â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ òàêèì ÷èíîì, ÿêèé
â³äïîâ³äàº ã³äíîñò³ ëþäèíè;
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- ïîâí³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ, ïðèçíà÷åíèé äëÿ íàâ÷àííÿ,
ñòàðàííî ïðàöþâàòè íà çáàãà÷åííÿì ñâî¿õ çíàíü, ñèñòåìàòè÷íî
ãîòóâàòèñÿ äî çàíÿòü â øêîë³, áðàòè ó÷àñòü ó îáðàíèõ íèì
ïîçàêëàñíèõ ³ äîäàòêîâèõ çàíÿòòÿõ;

- ä³ÿòè íà áëàãî øê³ëüíîãî êîëåêòèâó;
- äîñòîéíî, êóëüòóðíî ïîâîäèòèñÿ â øêîë³ òà çà ¿¿ ìåæàìè,

äáàòè ïðî ÷åñòü ³ ï³äòðèìêó òðàäèö³é øêîëè, ¿¿ àâòîðèòåòó;
- âèÿâëÿòè ïîâàãó äî â÷èòåëiâ òà ³íøèõ ïðàö³âíèêiâ øêîëè,

ï³äêîðÿòèñÿ âêàç³âêàì ³ ðîçïîðÿäæåííÿì äèðåêòîðà øêîëè,
ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè, â÷èòåë³â, à òàêîæ ïîñòàíîâàì êëàñíîãî ³
øê³ëüíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ñóïåðå÷êè âèð³øóâàòè ò³ëüêè íà
ïðèíöèïàõ, âèçíà÷åíèõ Ñòàòóòîì øêîëè;

- äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë ñóñï³ëüíîãî ñï³âæèòòÿ, îñîáëèâî:
âèÿâëÿòè ïîâàãó äî äîðîñëèõ ³ îäíîë³òê³â;
÷èíèòè îï³ð ãðóáîñò³ ³ âóëüãàðíîñò³;
ïîâàæàòè ïîãëÿäè ³ ïåðåêîíàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè;
ïîâàæàòè ñâîáîäó ³ ã³äí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè;
- ï³êëóâàòèñÿ ïðî çäîðîâ'ÿ òà áåçïåêó âëàñíîãî æèòòÿ ³ æèòòÿ

ñâî¿õ òîâàðèø³â: ó÷åíü íå ïàëèòü, íå âæèâàº àëêîãîëþ,
íàðêîòèê³â òà ³íøèõ îäóðìàíþþ÷èõ çàñîá³â, â³í çàâæäè ÷èñòèé ³
îõàéíèé;

- ó÷í³ òà ¿õí³ áàòüêè íåñóòü ìàéíîâó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ïñóâàííÿ øê³ëüíèõ áóä³âåëü ³ ñïîðóä, íàâ÷àëüíîãî îáëàäíàííÿ,
³íâåíòàðþ òà ³íø.;

- ó ðàç³ ïîðóøåííÿ íîðì ³ ïðàâèë êîëåêòèâíîãî æèòòÿ,
ïñóâàííÿ ìàéíà òà îáëàäíàííÿ øêîëè äî ó÷í³â ìîæóòü áóòè
çàñòîñîâàí³ çàõîäè âïëèâó, ïåðåäáà÷åíîãî Ñòàòóòîì øêîëè, àæ
äî âèêëþ÷åííÿ ç³ øêîëè.

Îñîáëèâîñò³ àìåðèêàíñüêî¿ øêîëè:
- àìåðèêàíñüê³ áàòüêè ñõèëüí³ ö³íóâàòè íåçàëåæí³ñòü ³ õî÷óòü,

ùîá ¿õí³ ä³òè âèðîñëè ç ïî÷óòòÿì âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ ìîãëè
ñàìîñò³éíî éòè ïî æèòòþ, ðàä³òè ¿é ³ äîáèâàòèñÿ óñï³õ³â,
äîñÿãíóâøè ïîâíîë³òòÿ (â³ðà â ñåáå, ñàìîñò³éí³ñòü);

- çàçâè÷àé íàìàãàþòüñÿ ïðèùåïèòè ïîòð³áí³ íàâè÷êè ç
ðàííüîãî äèòèíñòâà, òîáòî äîðó÷àþòü ä³òÿì òàê³ äîìàøí³
ñïðàâè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ¿ì íàâ÷èòèñÿ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå,
íàïðèêëàä äîïîìîãó â ïðàíí³ ³ ïðèãîòóâàíí³ ¿æ³. ²íîä³ ä³òè
îòðèìóþòü â³ä áàòüê³â ùîòèæíÿ íåâåëèêó ñóìó ãðîøåé çà òå, ùî
âèêîíóþòü òàê³ çàâäàííÿ. Àìåðèêàíñüê³ áàòüêè â³ðÿòü ó òå, ùî
öå íàâ÷èòü ä³òåé ïîâîäèòèñÿ ç ãðîøèìà, êîïèòè ³ ö³íóâàòè
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ðîáîòó. Ó á³ëüøîñò³ øê³ë ÑØÀ ïðîïîíóþòüñÿ ôàêóëüòàòèâí³
çàíÿòòÿ ç "êîðèñíèõ íàâè÷îê æèòòÿ" äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ â÷àòüñÿ
òàì ïîð³âíþâàòè âèòðàòè ç äîõîäàìè, ñêëàäàòè ñ³ìåéíèé
áþäæåò ³ âèâ÷àþòü ³íø³ âàæëèâ³ òåìè (îùàäëèâ³ñòü,
ïðàêòè÷í³ñòü, äîñâ³ä);

- ïðàöþâàòè äëÿ àìåðèêàíñüêèõ ï³äë³òê³â ââàæàºòüñÿ â
ïîðÿäêó ðå÷åé (áëèçüêî 25% ï³äë³òê³â ó ÑØÀ ïîºäíóþòü
íàâ÷àííÿ â ñòàðøèõ êëàñàõ øêîëè ç ðîáîòîþ, ùîá çàðîáèòè
äîäàòêîâ³ êîøòè ³ äîñâ³ä íà ìàéáóòíº, ïðè÷îìó äåÿê³ ïðàöþþòü
ï³ñëÿ øêîëè ³ ó âèõ³äí³ ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó)
(â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, äîñâ³ä); 

- àìåðèêàíñüê³ áàòüêè â³ðÿòü â òå, ùî çàíÿòòÿ ñïîðòîì â
ð³âí³é ì³ð³ âàæëèâ³ ÿê äëÿ õëîï÷èê³â, òàê ³ äëÿ ä³â÷àòîê òà
ââàæàþòü, ùî, çàéìàþ÷èñü ñïîðòîì, ä³òè îòðèìóþòü ö³íí³ óðîêè
ãðè â êîìàíä³, íàïîëåãëèâîñò³, âàæëèâîñò³ ïðîáóâàòè íîâå, à
òàêîæ óðîêè øëÿõåòíîñò³ ³ êîëè òè ïåðåìàãàºø, ³ êîëè ïðîãðàºø
(ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü, øëÿõåòí³ñòü);

- áàòüê³âñüêî-â÷èòåëüñüê³ îðãàí³çàö³¿ ³ñíóþòü ìàéæå â êîæí³é
àìåðèêàíñüê³é øêîë³, ÿê³. ñï³âïðàöþþòü ç ïðàö³âíèêàìè
øê³ëüíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ³ âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ äîáðîâîëüö³â â
êëàñíèõ ïðîåêòàõ, åêñêóðñ³ÿõ, êîìïàí³ÿõ ïî çáîðó êîøò³â òà
øê³ëüíèõ çàõîäàõ;

- êîìïëåêòóâàííÿ êëàñ³â ïðîâîäèòüñÿ çà çä³áíîñòÿìè ä³òåé.
Àìåðèêàíñüêà øêîëà íàäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó îáäàðîâàíèõ
ä³òåé ó ñâî¿õ âëàñíèõ ñò³íàõ, òîìó òàì íåìà âåëèêèõ "ïåðåêîñ³â"
òî â îáëàñòü àáñòðàêòíèõ çíàíü, òî â ñôåðó íàäì³ðíîãî ðîçâèòêó
ìóñêóëàòóðè, òî â á³ê õóäîæíüîãî â³äðèâó â³ä ðåàëüíîñò³
(ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê);

- çðîáèòè îá´ðóíòîâàíèé âèá³ð ïðîô³ëþ îñâ³òè ó÷íåâ³
äîïîìàãàþòü ÷èñëåíí³ êîíñóëüòàíòè. Àìåðèêàíñüêà ñèñòåìà
îñâ³òè îð³ºíòóº ä³òåé íà òå, ùî êîæåí ç íèõ ç áóäü-ÿêèìè
çä³áíîñòÿìè çíàéäå ñâîº ì³ñöå â æèòò³, âèÿâèòüñÿ êîðèñíèì
÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà ³ ùî æåðòâè íà øëÿõó ñîö³àë³çàö³¿
àáñîëþòíî íåâèïðàâäàí³. Ìîæå áóòè, òîìó àìåðèêàíñüê³
øêîëÿð³ âèãëÿäàþòü òàêèìè ðîçêóòèìè? Ó íèõ íåìàº ñòðàõó ³
âíóòð³øíüî¿ ïðèãí³÷åíîñò³ òèì, ùî âîíè ìîæóòü íå âèêîíàòè
âèìîã â÷èòåëÿ. Ñõîæå, ùî ñïðàâà òóò íå ó â³äíîøåíí³ îêðåìîãî
"äîáðîãî" â÷èòåëÿ, à â ïîçèö³¿ àìåðèêàíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â
ö³ëîìó, â ÿêîìó îñîáèñòà ñâîáîäà ñòàâèòüñÿ âèùå ñóñï³ëüíèõ
³íòåðåñ³â (îñîáèñòà ñâîáîäà, ðîçêóòiñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü);

- ïîçèö³ÿ â÷èòåëÿ ÿê ñòàðøîãî ³ äîñâ³ä÷åí³øîãî íå º òàì
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ñïîñîáîì çàêð³ïëåííÿ éîãî ïðîâ³äíî¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.
Ä³òè áåç æîäíîãî ñòðàõó ³ çáåíòåæåííÿ çâåðòàþòüñÿ äî ïåäàãîãà
ç áóäü-ÿêèì ïèòàííÿì. ² òîé í³êîëè íå çàëèøèòü ïèòàííÿ ó÷íÿ
áåç óâàãè. Òî÷íî òàêèé æå ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ "íà ð³âíèõ"
ï³äòðèìóºòüñÿ ì³æ øê³ëüíîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ òà ïåäàãîãàìè
(âiäêðèòiñòü, äîâ³ðëèâå ñï³ëêóâàííÿ);

- ç äîïîìîãîþ ñèñòåìè øê³ëüíîãî ³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ
ä³òåé íàìàãàþòüñÿ ïðèùåïëþâàòè ïî÷óòòÿ íåçàëåæíîñò³ ³
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, à òàêîæ âì³ííÿ ñàìîâèðàæàòèñÿ;

- àìåðèêàíö³ íàäàþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ âèõîâàííþ
ïàòð³îòèçìó;

- ä³òåé ïðèâ÷àþòü áóòè çàêîíîñëóõíÿíèìè ãðîìàäÿíàìè.

Âèìîãè äåðæàâè äî ãðîìàäÿíèíà

Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè ïðî îáîâ'ÿçêè ãðîìàäÿíèíà:
- çàõèñò Â³ò÷èçíè, íåçàëåæíîñò³ òà òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³

Óêðà¿íè, øàíóâàííÿ ¿¿ äåðæàâíèõ ñèìâîë³â (ìóæí³ñòü,
ïàòð³îòèçì);

- êîæåí çîáîâ'ÿçàíèé íå çàïîä³þâàòè øêîäó ïðèðîä³,
êóëüòóðí³é ñïàäùèí³, â³äøêîäîâóâàòè çàâäàí³ íèì çáèòêè
(â³äïîâ³äàëüí³ñòü, áåðåæëèâ³ñòü); 

- êîæåí çîáîâ'ÿçàíèé ñïëà÷óâàòè ïîäàòêè ³ çáîðè â ïîðÿäêó
³ ðîçì³ðàõ, âñòàíîâëåíèõ çàêîíîì (÷åñí³ñòü);

- óñ³ ãðîìàäÿíè ùîð³÷íî ïîäàþòü äî ïîäàòêîâèõ ³íñïåêö³é çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äåêëàðàö³¿ ïðî ñâ³é ìàéíîâèé ñòàí òà
äîõîäè çà ìèíóëèé ð³ê ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó çàêîíîì
(çàêîíîñëóõíÿí³ñòü);

- êîæåí çîáîâ'ÿçàíèé íåóõèëüíî äîäåðæóâàòèñÿ Êîíñòèòóö³¿
Óêðà¿íè òà çàêîí³â Óêðà¿íè, íå ïîñÿãàòè íà ïðàâà ³ ñâîáîäè,
÷åñòü ³ ã³äí³ñòü ³íøèõ ëþäåé (ãóìàí³çì, ëþäÿí³ñòü);

- íåçíàííÿ çàêîí³â íå çâ³ëüíÿº â³ä þðèäè÷íî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (îñâ³÷åí³ñòü).

Ó ÷àñè ÑÐÑÐ áóâ ñêëàäåíèé ìîðàëüíèé êîäåêñ áóä³âíèêà
êîìóí³çìó (1961 ð.):

- â³ääàí³ñòü ñïðàâ³ êîìóí³çìó, ëþáîâ äî ñîö³àë³ñòè÷íî¿
Áàòüê³âùèíè, äî êðà¿í ñîö³àë³çìó (ïàòð³îòèçì);

- ñóìë³ííà ïðàöÿ íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà: õòî íå ïðàöþº, òîé íå
¿ñòü (ïðàöüîâèò³ñòü);

- òóðáîòà êîæíîãî ïðî çáåðåæåííÿ ³ ïðèìíîæåííÿ
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ñóñï³ëüíîãî íàäáàííÿ (â³äïîâ³äàëüí³ñòü);
- âèñîêà ñâ³äîì³ñòü ãðîìàäñüêîãî îáîâ'ÿçêó, íåòåðïèì³ñòü äî

ïîðóøåíü ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â (êîëåêòèâ³çì);
- êîëåêòèâ³çì ³ òîâàðèñüêà âçàºìîäîïîìîãà: êîæåí çà âñ³õ,

âñ³ çà îäíîãî;
- ãóìàíí³ â³äíîñèíè ³ âçàºìíó ïîâàãó ì³æ ëþäüìè: ëþäèíà

ëþäèí³ äðóã, òîâàðèø ³ áðàò (ãóìàí³çì, ëþäÿí³ñòü);
- ÷åñí³ñòü ³ ïðàâäèâ³ñòü, ìîðàëüíà ÷èñòîòà, ïðîñòîòà ³

ñêðîìí³ñòü ó ñóñï³ëüíîìó òà îñîáèñòîìó æèòò³;
- âçàºìíà ïîâàãà â ñ³ì'¿, òóðáîòà ïðî âèõîâàííÿ ä³òåé;
- íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåñïðàâåäëèâîñò³, äàðìî¿äñòâà,

íå÷åñíîñò³, êàð'ºðèçìó, êîðèñòîëþáñòâà (ïðèíöèïîâ³ñòü);
- íåòåðïèì³ñòü äî âîðîã³â êîìóí³çìó, ñïðàâè ìèðó ³ ñâîáîäè

íàðîä³â;
- äðóæáà ³ áðàòåðñòâî âñ³õ íàðîä³â ÑÐÑÐ, íåòåðïèì³ñòü äî

íàö³îíàëüíî¿ ³ ðàñîâî¿ íåïðèÿçí³ (äðóæåëþáí³ñòü);
- áðàòñüêà ñîë³äàðí³ñòü ç òðóäÿùèìè âñ³õ êðà¿í, ç óñ³ìà

íàðîäàìè.

Çàïîâ³ä³ Õó Öç³íüòàî (Êèòàé, 2006 ð.):
- ëþáè Áàòüê³âùèíó; íå ðîáè ¯é øêîäè (ïàòð³îòèçì);
- ñëóæè íàðîäó; í³êîëè íå çðàäæóé éîãî;
- éäè çà íàóêîþ; íå áóäü íåâ³ãëàñîì (îñâ³÷åí³ñòü);
- áóäü ñòàðàííèì; à íå ëåäà÷èì (ïðàöüîâèò³ñòü); 
- áóäü ÷óéíèì, äîïîìàãàé êîæíîìó; íå íàæèâàéñÿ çà ðàõóíîê

³íøèõ (ëþäÿí³ñòü, ÷åñí³ñòü);
- áóäü ÷åñíèì ³ ïîðÿäíèì; íå ïîñòóïàéñÿ ïðèíöèïàìè çàðàäè

íàæèâè;
- áóäü äèñöèïë³íîâàíèì ³ çàêîíîñëóõíÿíèì; í³ - õàîñó ³

áåççàêîííþ (äèñöèïë³íîâàí³ñòü, çàêîíîñëóõíÿí³ñòü);
- æèâè ïðîñòî, òðóäèñÿ ñòàðàííî; íå âàëÿéñÿ â ðîçêîø³ ³

íàñîëîäàõ (ñêðîìí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü).

Ïðóññüê³ ÷åñíîòè (Í³ìå÷÷èíà XVIII-XIX ñò.):
- îùàäëèâ³ñòü;
- áîãîáîÿçëèâ³ñòü ç ðåë³ã³éíîþ òåðïèì³ñòþ (â³ðà â Áîãà,

òîëåðàíòí³ñòü);
- â³ðí³ñòü; 
- äèñöèïë³íîâàí³ñòü; 
- ùèð³ñòü;
- ëþáîâ äî ïîðÿäêó ("Ïîðÿäîê ïîíàä óñå");
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- ìóæí³ñòü áåç æàëþ äî ñåáå ("Â÷èñÿ ñòðàæäàòè áåç ñêàðã");
- íàä³éí³ñòü;
- íåï³äêóïí³ñòü (÷åñí³ñòü); 
- ïîñëóõ (ç â³äâåðò³ñòþ) (çàêîíîñëóõíÿí³ñòü);
- ïðÿìîë³í³éí³ñòü;
- ïóíêòóàëüí³ñòü;
- ñàìîâ³ääàí³ñòü ("Õòî ïðèñÿãíóâñÿ íà ïðàïîð³ Ïðóññ³¿, ñîá³

íå íàëåæèòü") (ïàòð³îòèçì);
- ñòðèìàí³ñòü ("Áóäü á³ëüøå, í³æ çäàºøñÿ!");
- ñêðîìí³ñòü (êëàñè÷íèì ïðèêëàäîì º âîëîøêà, óëþáëåíà

êâ³òêà Â³ëüãåëüìà I);
- ñóáîðäèíàö³ÿ (ïîøàíà);
- òâåðä³ñòü á³ëüøå äî ñåáå, í³æ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ;
- ñòàðàíí³ñòü;
- õîðîáð³ñòü;
- ÷åñí³ñòü;
- ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó (â³äïîâ³äàëüí³ñòü);
- â³ä÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³ ("Êîæíîìó ñâîº").

Âèìîãè öåðêâè äî â³ðóþ÷èõ

×åñíîòà - ëþäñüêà ÿê³ñòü, áàæàíà ç ïîãëÿäó òîãî ÷è ³íøîãî
ðåë³ã³éíî-ì³ñòè÷íîãî â÷åííÿ. ßê ïðàâèëî, â ñïèñîê ÷åñíîò
âõîäÿòü ÿê ñîö³àëüíî çàîõî÷óâàí³ ÿêîñò³ (òàê³, ÿê ìèëîñåðäÿ,
ñêðîìí³ñòü, ùåäð³ñòü), òàê ³ ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³, ïîâ'ÿçàí³ ç
ðåë³ã³éíèì â÷åííÿì (òâåðä³ñòü ó â³ð³, àñêåòèçì, äîòðèìàííÿ
çàïîâ³äåé ³ òàê äàë³.)

Â÷èíåííÿ äîáðîä³éíèõ â÷èíê³â òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ á³ëüø
ñèëüíèì çàñîáîì äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, í³æ ïðîñòå
óòðèìàííÿ â³ä ãð³õ³â. 

Õðèñòèÿíñüê³ ÷åñíîòè
Ó õðèñòèÿíñüê³é òåîëîã³¿ ÷åñíîòè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïðèðîäí³

(îáóìîâëåí³ âðîäæåíèìè ëþäñüêèìè íàõèëàìè) ³ òåîëîã³÷í³
(íàêàçàí³ âèêëþ÷íî õðèñòèÿíàì ÿê îñîáëèâèé äàð Áîæèé). Ñ³ì
÷åñíîò ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ ñåìè ñìåðòíèõ ãð³õ³â. Ðàçîì âîíè
óòâîðþþòü 14 îñíîâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè.

Ïðèðîäí³ ÷åñíîòè ³íîä³ íàçèâàþòü ÷îòèðìà êàðäèíàëüíèìè
÷åñíîòàìè (â³ä ëàò. Ñòðèæåíü): ðîçñóäëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü,
ñò³éê³ñòü ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü. Àâòîðîì ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ ââàæàºòüñÿ
Ñîêðàò; ¿¿ ìîæíà çóñòð³òè â ïðàöÿõ Ïëàòîíà ³ Àðèñòîòåëÿ.
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Ï³çíüîðèìñüê³ ³ õðèñòèÿíñüê³ ìîðàë³ñòè (íàïðèêëàä, Àìðîñ³é,
Àâãóñòèí ³ Ôîìà Àêâ³íñüêèé) ââàæàëè, ùî öåé ñïèñîê º ñóìîþ
âñ³º¿ àíòè÷íî¿ åòèêè ³ âèñëîâëþº ¿¿ âèùèé ìîðàëüíèé ³äåàë.

Ðîçñóäëèâ³ñòü (îáà÷í³ñòü) - ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá âì³òè ïîáà÷èòè, äå º äîáðî, à äå çëî. Äîáðî ïðèéíÿòè, à
çëî â³äêèíóòè. Áî çëî äóæå ÷àñòî, ïðàêòè÷íî çàâæäè,
ìàñêóºòüñÿ ï³ä äîáðî. Âîíî íå ïðèõîäèòü ÿâíî ³ íå ïîêàçóº
ñåáå, ùî âîíî º çëî. Âîíî íàìàãàºòüñÿ ïîêàçàòè ñåáå äîáðîì,
ùî òàê òðåáà ðîáèòè, áî âñ³ òàê ðîáëÿòü, ³ òàêèì ÷èíîì çìóñèòè
ëþäèíó ÷èíèòè çëî.

Ñòðèìàí³ñòü - çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ äóìêè, ñëîâà,
åìîö³¿ ³ ä³¿. ¯¿ ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä ñóõîñò³, áàéäóæîñò³, íå÷óéíîñò³,
æîðñòîêîñò³, ãðóáîñò³. Ñïðàâæíÿ ñòðèìàí³ñòü çàâæäè
äîáðîçè÷ëèâà, ïðèâ³òíà, äðóæåëþáíà; âîíà - íåâ³ä'ºìíèé
ñóïóòíèê ñïîêîþ òà ð³âíîâàãè.

Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü (âèòðèâàë³ñòü, ñèëà äóõó) - âèÿâëÿºòüñÿ ó
íåçëàìíîñò³ òà ñèë³ äóõó ëþäèíè, ãðóïè, íàðîäó àáî äåðæàâè.

Ñïðàâåäëèâ³ñòü - ïîíÿòòÿ ïðî íàëåæíå, ùî ì³ñòèòü â ñîá³
âèìîãó â³äïîâ³äíîñò³ ä³ÿííÿ ³ â³äïëàòè: çîêðåìà, â³äïîâ³äíîñò³
ïðàâ ³ îáîâ'ÿçê³â, ïðàö³ òà âèíàãîðîäè, çàñëóã ³ ¿õ âèçíàííÿ,
çëî÷èíó ³ ïîêàðàííÿ, â³äïîâ³äíîñò³ ðîë³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
âåðñòâ, ãðóï ³ ³íäèâ³ä³â ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ³ ¿õ ñîö³àëüíîãî ñòàíó
â íüîìó. Ñïðàâåäëèâ³ñòü - ïðîÿâ âîë³ ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ó
âèãëÿä³ ä³ÿíü, ùî â³äïîâ³äàþòü çàêîíàì ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè. 

Õðèñòèÿíñòâî ââåëî òðè òåîëîã³÷í³ ÷åñíîòè: â³ðó, íàä³þ ³
ëþáîâ. ¯õ êëàñèô³êàö³ÿ íàëåæèòü àïîñòîëó Ïàâëó: "À òåïåð
ïåðåáóâàþòü ö³ òðè: â³ðà, íàä³ÿ, ëþáîâ; àëå ëþáîâ ç íèõ
á³ëüøå"(I Êîðèíòÿí, 13,13). Çã³äíî ç õðèñòèÿíñüêèì â÷åííÿì,
òåîëîã³÷í³ ÷åñíîòè íå º âðîäæåíèìè. Âîíè äàðîâàí³ Áîãîì
â³ðóþ÷èì ÷åðåç Õðèñòà. Ó õðèñòèÿíñüê³é åòèö³ ëþáîâ (àáî
ìèëîñåðäÿ), ÿêà áóëà â³äñóòíÿ â ñïèñêó "ïîãàíñüêèõ" ÷åñíîò,
ñòàëà îñíîâíèì ì³ðèëîì ìîðàëüíîãî äîñêîíàëîñò³.

Â³ðà - âèçíàííÿ ÷îãî-íåáóäü ³ñòèííèì, ÷àñòî - áåç
ïîïåðåäíüî¿ ôàêòè÷íî¿ àáî ëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè, ºäèíî â ñèëó
âíóòð³øíüîãî, ñóá'ºêòèâíîãî íåïîðóøíîãî ïåðåêîíàííÿ, ÿêå íå
ïîòðåáóº äëÿ ñâîãî îáãðóíòóâàííÿ â äîêàçàõ, õî÷à ³íîä³ ³
ï³äøóêóº ¿õ. Â³ðà îáóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³êè ëþäèíè.
Áåççàñòåðåæíî ïðèéíÿò³ â³äîìîñò³, òåêñòè, ÿâèùà, ïîä³¿ ÷è
âëàñí³ óÿâëåííÿ ³ óìîâèâîäè íàäàë³ ìîæóòü âèñòóïàòè îñíîâîþ
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, âèçíà÷àòè äåÿê³ ç â÷èíê³â, ñóäæåíü, íîðì
ïîâåä³íêè ³ â³äíîñèí.
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Íàä³ÿ - ïîçèòèâíî çàáàðâëåíà åìîö³ÿ, ïîâ'ÿçàíà ç
î÷³êóâàííÿì çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè, à òàêîæ ô³ëîñîôñüêèé,
ðåë³ã³éíèé ³ êóëüòóðíèé êîíöåïò, ïîâ'ÿçàíèé ç îñìèñëåííÿì
ñòàíó ëþäèíè, ùî âèïðîáîâóº öþ åìîö³þ. 

Ëþáîâ - öå ëþáîâ áåç ï³äñòàâè, ïðè÷èíè, êîðèñò³, ÿêà çäàòíà
ïîêðèòè áóäü-ÿê³ íåäîë³êè, ïðîñòóïêè, çëî÷èíè. Öåðêâà â÷èòü,
ùî ëþáîâ (ìèëîñåðäÿ) - öå ³ ëþáîâ äî Áîãà ³ îäíî÷àñíî ëþáîâ
äî áëèæíüîãî, ïðè÷îìó äðóãà áåç ïåðøî¿ ìàëî ÷îãî âàðòà.

Ï³çí³øå ç'ÿâèâñÿ ³íøèé ñïèñîê ÷åñíîò, ñêëàäåíèé ç
ïðîòèëåæíîñòåé ñåìè ãîëîâíèõ ãð³õ³â: öíîòëèâ³ñòü; ïîì³ðí³ñòü;
ëþáîâ; ñòàðàíí³ñòü; òåðï³ííÿ; ëàã³äí³ñòü; ñìèðåííÿ.

Öíîòëèâ³ñòü - õðèñòèÿíñüêà ³ áàãàòî ³íøèõ ðåë³ã³¿
ïðîïîâ³äóþòü íå ò³ëüêè ô³çè÷íó öíîòó äî øëþáó, à é ÷èñòîòó
ïîìèñë³â. ²íøèìè ñëîâàìè íåâèíí³ñòü ïîëÿãàº ÿê ó çîâí³øí³é
íåïîðî÷íîñò³, òàê ³ â ö³ëîñíîñòi ðîçóìó.

Ïîì³ðí³ñòü (ñêðîìí³ñòü) - ïîì³ðí³ñòü ó âñ³õ âèìîãàõ;
â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ðîçêîø³; â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ
âåðõîâîäèòè, ïîêàçóâàòè ñåáå; äîòðèìàííÿ ðàìîê ïðèñòîéíîñò³;
ñòàòå÷í³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè. ßêîñò³, íåñóì³ñí³ ç³
ñêðîìí³ñòþ: áóíòàðñòâî, ìàðíîñëàâñòâî, ãîðäèíÿ, çàðîçóì³ë³ñòü,
íàõàáñòâî òà ³í.

Ìèëîñåðäÿ (ëþáîâ) - îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ õðèñòèÿíñüêèõ
÷åñíîò, ùî âèêîíóºòüñÿ ïðè äîïîìîç³ ò³ëåñíèõ ³ äóõîâíèõ ñïðàâ
ìèëîñåðäÿ (ìèëîñò³). Ëþáîâ äî áëèæíüîãî - íåðîçðèâíî
ïîâ'ÿçàíà ç çàïîâ³ääþ ëþáîâ³ äî Áîãà. Ñïèðàºòüñÿ òàêîæ íà
òåçó, ùî â áóäü-ÿê³é ëþäèí³ ñë³ä áà÷èòè "îáðàç Áîæèé"
íåçàëåæíî â³ä éîãî íåäîë³ê³â.

Ñòàðàíí³ñòü - ÷åñíîòà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêèì
ñòàðàííÿì. Ï³äâèùåíà ñòóï³íü ñòàðàííîñò³ íàçèâàºòüñÿ
çàâçÿòòÿì. Ó çàñòàð³ëîìó çíà÷åíí³ ñëîâà òàêîæ ñåðäå÷íå,
äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè. 

Òåðïëÿ÷³ñòü - çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñïîê³é â íåïðèºìí³é
ñèòóàö³¿, ïîê³ðëèâî ³ ñò³éêî ïåðåíîñèòè ùî-íåáóäü (ñòðàæäàííÿ,
á³ëü, íåùàñòÿ), ñòðèìóâàòè àãðåñèâí³ñòü äî îá'ºêòà ñâîº¿
íåçàäîâîëåíîñò³.

Ëàã³äí³ñòü - îñîáëèâ³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ëþäèíè
(ñóá'ºêòà). Ó ïîâñÿêäåííîìó ñåíñ³ ï³ä ëàã³äí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ
íåçëîáëèâà ³ â³äõ³äëèâà âäà÷à ëþäèíè, ãîòîâà óñâ³äîìëåíî
ïðîùàòè ïîìèëêè ³ îáðàçè â³ä ³íøèõ.

Ñìèðåííÿ (â õðèñòèÿíñòâ³) - ÷åñíîòà, ïðîòèëåæíà ãîðäèí³, ³
îäíà ç íàéãîëîâí³øèõ ÷åñíîò â õðèñòèÿíñüêîìó æèòò³. Ó
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Åòèêà ³óäà¿çìó
Â³äïîâ³äíî ç Ì³øíîþ (ðàíí³ çáîðè ºâðåéñüêîãî Óñíîãî

çàêîíó, îñíîâà Òàëìóäà) [2]:
- ãîâîðè ìàëî, ðîáè áàãàòî (ñòðèìàí³ñòü, àêòèâí³ñòü);
- íå ñóäè áëèæíüîãî ñâîãî ïîêè íå îïèíèøñÿ íà éîãî ì³ñö³

(ñòðèìàí³ñòü);
- íå ãîâîðè: "ÿ âèâ÷ó öå, êîëè ó ìåíå áóäå ÷àñ", - ÷àñ ìîæå

³ íå çíàéòèñÿ (îñâ³÷åí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü);
- òè íå â³äïîâ³äàºø çà çàê³í÷åííÿ ðîáîòè, à é óñóâàòèñÿ â³ä

íå¿ òîá³ íå ñë³ä (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü);
- ñâ³ò ñïî÷èâàº íà òðüîõ ðå÷àõ: âèâ÷åííÿ Òîðè, ìîëèòâ³ ³

äîáðèõ ñïðàâàõ (â³ðà â Áîãà, ìèëîñåðäÿ);
- ìóäðèé òîé, õòî â÷èòüñÿ ó êîæíî¿ ëþäèíè (ìóäð³ñòü);
- ñèëüíèé òîé, õòî ï³äïîðÿäêîâóº ñâî¿ ñõèëüíîñò³ (ñèëà âîë³);
- áàãàòèé òîé, õòî çàäîâîëåíèé ñâîºþ äîëåþ (ñìèðåííÿ);
- øàíîâàíèé òîé, õòî ïîâàæàº ³íøèõ (ïîøàíà);
- ÷èì á³ëüøèì âîëîä³ºø, òèì á³ëüøå òóðáîò (ïîì³ðí³ñòü);
- äåíü êîðîòêèé, ïðàöÿ âåëèêà (ïðàöüîâèò³ñòü);
- õàé áóäå ÷åñòü òâîãî ó÷íÿ äîðîãà òîá³, ÿê òâîÿ âëàñíà; ÷åñòü

òâîãî êîëåãè, ÿê øàíóâàííÿ òâîãî â÷èòåëÿ, ÿê øàíóâàííÿ Áîãà
(÷åñòü, ïîøàíà);

- êîëè òâ³é âîðîã ïàäàº, íå ðàä³é, à êîëè â³í ñïîòèêàºòüñÿ, òî
íå ðàä³é â ñåðö³ ñâîºìó (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü);

- ãëÿäè íå íà ïîñóäèíó, à íà òå, ùî â í³é (ìóäð³ñòü,
ïðîíèêëèâ³ñòü);

- íå â³äîêðåìëþé ñåáå â³ä ñóñï³ëüñòâà (êîëåêòèâ³çì) [3].

Ìóñóëüìàíñüê³ ÷åñíîòè:
ìóäð³ñòü, ìóæí³ñòü, ïîì³ðí³ñòü, ãàðìîí³ÿ ÿêèõ óòâîðþº

÷åòâåðòó ÷åñíîòó - ñïðàâåäëèâ³ñòü; ñêðîìí³ñòü, äðóæåëþáí³ñòü,
â³ðí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, ùèð³ñòü íàì³ð³â, ùåäð³ñòü, âåëèêîäóøí³ñòü.

Ìóäð³ñòü - âîëîä³ííÿ çíàííÿì, ðîçóì³ííÿì, äîñâ³äîì,
îáà÷í³ñòþ òà ³íòó¿òèâíèì ðîçóì³ííÿì âêëþ÷íî ç³ çäàòí³ñòþ
òàêîæ âæèâàòè ö³ ÿêîñò³. Öå - ðîçñóäëèâå òà ãðàìîòíå
çàñòîñóâàííÿ çíàííÿ. Âåëèêèé, ãëèáîêèé ðîçóì, ùî îïèðàºòüñÿ
íà æèòòºâèé äîñâ³ä. Çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ð³øåííÿ ð³çíèõ
ïðîáëåì, â òîìó ÷èñë³ æèòòºâèõ, îïèðàþ÷èñü íà ñâ³é ³ ÷óæèé
äîñâ³ä, óíèêàþ÷è ÷àñîì áåçïîñåðåäí³õ ëîã³÷íèõ îïåðàö³é ³
ðîçóì³ííÿ îíòîëîã³¿ òîãî ùî â³äáóâàºòüñÿ.
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Åòèêà ³óäà¿çìó
Â³äïîâ³äíî ç Ì³øíîþ (ðàíí³ çáîðè ºâðåéñüêîãî Óñíîãî

çàêîíó, îñíîâà Òàëìóäà) [2]:
- ãîâîðè ìàëî, ðîáè áàãàòî (ñòðèìàí³ñòü, àêòèâí³ñòü);
- íå ñóäè áëèæíüîãî ñâîãî ïîêè íå îïèíèøñÿ íà éîãî ì³ñö³

(ñòðèìàí³ñòü);
- íå ãîâîðè: "ÿ âèâ÷ó öå, êîëè ó ìåíå áóäå ÷àñ", - ÷àñ ìîæå

³ íå çíàéòèñÿ (îñâ³÷åí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü);
- òè íå â³äïîâ³äàºø çà çàê³í÷åííÿ ðîáîòè, à é óñóâàòèñÿ â³ä

íå¿ òîá³ íå ñë³ä (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü);
- ñâ³ò ñïî÷èâàº íà òðüîõ ðå÷àõ: âèâ÷åííÿ Òîðè, ìîëèòâ³ ³

äîáðèõ ñïðàâàõ (â³ðà â Áîãà, ìèëîñåðäÿ);
- ìóäðèé òîé, õòî â÷èòüñÿ ó êîæíî¿ ëþäèíè (ìóäð³ñòü);
- ñèëüíèé òîé, õòî ï³äïîðÿäêîâóº ñâî¿ ñõèëüíîñò³ (ñèëà âîë³);
- áàãàòèé òîé, õòî çàäîâîëåíèé ñâîºþ äîëåþ (ñìèðåííÿ);
- øàíîâàíèé òîé, õòî ïîâàæàº ³íøèõ (ïîøàíà);
- ÷èì á³ëüøèì âîëîä³ºø, òèì á³ëüøå òóðáîò (ïîì³ðí³ñòü);
- äåíü êîðîòêèé, ïðàöÿ âåëèêà (ïðàöüîâèò³ñòü);
- õàé áóäå ÷åñòü òâîãî ó÷íÿ äîðîãà òîá³, ÿê òâîÿ âëàñíà; ÷åñòü

òâîãî êîëåãè, ÿê øàíóâàííÿ òâîãî â÷èòåëÿ, ÿê øàíóâàííÿ Áîãà
(÷åñòü, ïîøàíà);

- êîëè òâ³é âîðîã ïàäàº, íå ðàä³é, à êîëè â³í ñïîòèêàºòüñÿ, òî
íå ðàä³é â ñåðö³ ñâîºìó (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü);

- ãëÿäè íå íà ïîñóäèíó, à íà òå, ùî â í³é (ìóäð³ñòü,
ïðîíèêëèâ³ñòü);

- íå â³äîêðåìëþé ñåáå â³ä ñóñï³ëüñòâà (êîëåêòèâ³çì) [3].

Ìóñóëüìàíñüê³ ÷åñíîòè:
ìóäð³ñòü, ìóæí³ñòü, ïîì³ðí³ñòü, ãàðìîí³ÿ ÿêèõ óòâîðþº

÷åòâåðòó ÷åñíîòó - ñïðàâåäëèâ³ñòü; ñêðîìí³ñòü, äðóæåëþáí³ñòü,
â³ðí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, ùèð³ñòü íàì³ð³â, ùåäð³ñòü, âåëèêîäóøí³ñòü.

Ìóäð³ñòü - âîëîä³ííÿ çíàííÿì, ðîçóì³ííÿì, äîñâ³äîì,
îáà÷í³ñòþ òà ³íòó¿òèâíèì ðîçóì³ííÿì âêëþ÷íî ç³ çäàòí³ñòþ
òàêîæ âæèâàòè ö³ ÿêîñò³. Öå - ðîçñóäëèâå òà ãðàìîòíå
çàñòîñóâàííÿ çíàííÿ. Âåëèêèé, ãëèáîêèé ðîçóì, ùî îïèðàºòüñÿ
íà æèòòºâèé äîñâ³ä. Çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ð³øåííÿ ð³çíèõ
ïðîáëåì, â òîìó ÷èñë³ æèòòºâèõ, îïèðàþ÷èñü íà ñâ³é ³ ÷óæèé
äîñâ³ä, óíèêàþ÷è ÷àñîì áåçïîñåðåäí³õ ëîã³÷íèõ îïåðàö³é ³
ðîçóì³ííÿ îíòîëîã³¿ òîãî ùî â³äáóâàºòüñÿ.
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Áóää³éñüê³ ÷åñíîòè (ïàðàì³òè)
Ùåäð³ñòü, ìèëîñåðäÿ (äàíà) - ä³ÿ, ùî â³äêðèâàº áóäü-ÿêó

ñèòóàö³þ. Ùåäð³ñòü ìîæå ïðàêòèêóâàòèñÿ íà ð³âí³ ìàòåð³àëüíèõ
ðå÷åé, ñèëè ³ ðàäîñò³, îñâ³òè, òîùî, àëå íàéêðàùèé âèä ùåäðîñò³
- öå äàðóâàòè ³íøèì ðîçâèòîê òà çíàííÿ ïðî ïðèðîäó ðîçóìó,
òîáòî Äãàðìó, ðîáëÿ÷è ¿õ íåçàëåæíèìè íà íàéâèùîìó ð³âí³.

Ìîðàëüí³ñòü (øèëà) - îçíà÷àº âåñòè îñìèñëåíå, êîðèñíå äëÿ
ñåáå òà ³íøèõ æèòòÿ. Ïðàêòè÷íî äîòðèìóâàòèñÿ îñìèñëåíîãî, ³
óíèêàòè íåãàòèâíîãî íà ð³âí³ ò³ëà, ìîâè ³ ðîçóìó.

Òåðï³ííÿ (êøàíò³) - íå âòðà÷àòè íàêîïè÷åíîãî ïîçèòèâíîãî ó
âîãí³ çëîñò³. Öå íå îçíà÷àº ï³äñòàâëÿííÿ ³íøî¿ ùîêè - öå
îçíà÷àº ä³ÿòè åôåêòèâíî, àëå áåç ãí³âó.

Ñòàðàíí³ñòü, ñèëà äóõó (â³ðüÿ) - ïðàöüîâèò³ñòü, áàãàòî
ïðàöþâàòè, íå âòðà÷àþ÷è ñâ³æî¿ ðàäîñò³ çóñèëü. Ò³ëüêè
âêëàäàþ÷è â ùî-íåáóäü åêñòðàñèëó áåç çíåâ³ðè òà ë³í³, ìè
îòðèìóºìî äîñòóï äî îñîáëèâèõ ÿêîñòåé òà åíåðã³é ³ çäàòí³
åôåêòèâíî ðóõàòèñÿ äî ìåòè.

Ìåäèòàö³ÿ (äã'ÿíà) - òå, ùî ðîáèòü æèòòÿ ïî-ñïðàâæíüîìó
ö³ííèì. Çà äîïîìîãîþ ìåäèòàö³é, ôîðìóºòüñÿ çâè÷êà ðîáîòè ç
ðîçóìîì, ðîçâèâàºòüñÿ äèñòàíö³ÿ äî äóìîê ³ ïî÷óòò³â, ÿê³
ç'ÿâëÿþòüñÿ ³ çíèêàþòü, ³ ãëèáèííå áà÷åííÿ éîãî ïðèðîäè.

Ìóäð³ñòü ó ñïîêî¿ ³ áëàæåíñòâî (ïðàäæíÿ) - çíàííÿ ³ñòèííî¿
ïðèðîäè ðîçóìó - ïîðîæíå÷³ - "â³äêðèòîñò³, ÿñíîñò³ òà
áåçìåæíîñò³". Ñïðàâæíÿ ñïîíòàííà ìóäð³ñòü - öå íå áåçë³÷ ³äåé,
à ³íòó¿òèâíå ðîçóì³ííÿ âñüîãî. Òóò - êëþ÷ äî äîñêîíàëîñò³ ó âñ³õ
ïàðàì³òàõ. Ñàìå öå ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ñóá'ºêò, îá'ºêò ³ ä³ÿ
âîëîä³þòü îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ ïðèðîäîþ, íàäàº ³íøèì ï'ÿòüîì
ïàðàì³òàì çäàòíîñò³ çâ³ëüíÿòè.

²íäó³ñòñüê³ ÷åñíîòè
Öå øëÿõ äî "äõàðìè" - ïðàâèëüíî¿ ³ äîáðî÷åñíî¿ ïîâåä³íêè,

ùî äàº ëþäèí³ ïðàâî íà øàíó ³ ïîâàãó ç áîêó îòî÷óþ÷èõ):
- àëüòðó¿çì (áåçêîðèñëèâà ä³ÿ) - ñàìîâ³ääàíå ñëóæ³ííÿ

âñüîìó ëþäñòâó;
- ïîì³ðí³ñòü (àñêåçà) - ñòðèìàí³ñòü ó âñüîìó, âêëþ÷àþ÷è ¿æó,

ïèòâî, ³ ñåêñ;
- ÷åñí³ñòü - ÷åñí³ñòü ïåðåä ñîáîþ, ñ³ì'ºþ, äðóçÿìè, ³ âñ³ì

ëþäñòâîì;
- ÷èñòîïëîòí³ñòü - çîâí³øíÿ (õîðîøå çäîðîâ'ÿ ³ ã³ã³ºíà) òà

âíóòð³øíÿ (â³ääàí³ñòü áîãó, ñàìîâ³ääàí³ñòü, â³äìîâà â³ä
íàñèëüñòâà ³ ïðèõèëüí³ñòü âñ³ì ³íøèì ÷åñíîòàì);
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- âøàíóâàííÿ Çåìë³ (áåðåæëèâ³ñòü) - ëþáîâ ³ äáàéëèâå
ñòàâëåííÿ äî çåìë³ òà ¿¿ ðåñóðñ³â;

- òåðïèì³ñòü - òîëåðàíòí³ñòü ³ ïîâàãà äî âñüîãî æèâîãî ³
íåæèâîãî, ³ äî ö³ëîãî Âñåñâ³òó;

- ìèðîëþáí³ñòü - ìèðí³ ìàíåðè ³ äðóæåëþáí³ñòü;
- íåíàñèëüñòâî - çàïåðå÷åííÿ âáèâñòâà ÷è áóäü-ÿêî¿ ôîðìè

íàñèëüñòâà äî áóäü-ÿêîãî ðîçóìíî¿ ñóò³ àáî ôîðì³ æèòòÿ;
- øàíîáëèâ³ñòü äî ñòàðøèõ ³ â÷èòåë³â - ïîâàãà ³ øàíóâàííÿ

äîñâ³äó ³ ìóäðîñò³ òèõ, õòî ç ëþáîâ'þ ïåðåäàº ñâî¿ çíàííÿ
ó÷íÿì.

×åñíîòè ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ ëþäèíè

Çà Ìàñëîó À., ñàìîàêòóàë³çîâàíèì ëþäÿì âëàñòèâå: 
- ÿñêðàâ³øå ³ ÷³òê³øå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ - äîáðèé ïñèõî-

ô³çè÷íèé ñòàí çäîðîâ'ÿ;
- ñïîíòàíí³ñòü; 
- îð³ºíòóâàííÿ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè - âì³ííÿ ïîñòàâèòè

ìåòó òà áàæàííÿ ¿¿ äîñÿãíóòè; 
- ïîøóê óñàì³òíåííÿ äëÿ çîñåðåäæåííÿ - âì³ííÿ ìèñëèòè òà

áàæàííÿ ñï³ëêóâàííÿ ç Ïðèðîäîþ òà Äóõîâíèì ñâ³òîì äëÿ
çáåðåæåííÿ ãàðìîí³éíîãî ñòàíó òà ìîæëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ
³íòó³òèâíèõ çíàíü; 

- íåçàëåæí³ñòü ó ìèñëåíí³ - âì³ííÿ ñàìîñò³éíî ìèñëèòè òà
â³äêðèâàòè íîâ³ âåðøèíè; 

- ïîãðàíè÷íèé àáî ì³ñòè÷íèé äîñâ³ä - ³íòó¿ö³ÿ, ïðîçð³ííÿ,
îñÿÿííÿ, òâîð÷à íàñíàãà; 

- ùèðà äîáðîòà - ëþäÿí³ñòü; 
- áëàãîðîäñòâî ³ ïîâàãà - òîëåðàíòí³ñòü, âèõîâàí³ñòü; 
- ïî÷óòòÿ ãóìîðó; 
- êðåàòèâí³ñòü - òâîð÷³ñòü ó âñüîìó; 
- êóëüòóðíà â³äêðèò³ñòü - êóëüòóðí³ñòü; 
- óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³ - ñàìîêðèòèêà.

Àíàë³ç ÿêîñòåé Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè

Ó öüîìó ðîçä³ë³ ñèñòåìàòèçîâàí³ âèùåíàâåäåí³ âèìîãè äî
ÿêîñòåé ëþäèíè:

- ñ³ì'ÿ: ïðàöüîâèò³ñòü; îñâ³÷åí³ñòü; êóëüòóðà; òåðï³ííÿ; ëþáîâ;
ñëóõíÿí³ñòü; óâàæí³ñòü; ÷åñí³ñòü; äîâ³ðà; ïîâàãà;
ñï³âïåðåæèâàííÿ;
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- øêîëà (óêð. + ðîñ.): â³ðà â ñåáå, áàæàííÿ â÷èòèñÿ, ã³äí³ñòü,
íåáàéäóæ³ñòü, òâîð÷èé ïî÷àòîê, ãóìàí³çì (òÿãà äî äîáðà),
àêòèâí³ñòü, ëþáîâ äî ñâîº¿ øêîëè; ïîñëóõ; âèõîâàí³ñòü;
ïðàöüîâèò³ñòü; îõàéí³ñòü òà ñòðèìàí³ñòü;

- øêîëà (àìåð.): â³ðà â ñåáå; ñàìîñò³éí³ñòü; îùàäëèâ³ñòü
(ïðàêòè÷í³ñòü); äîñâ³ä; â³äïîâ³äàëüí³ñòü; ïðàöüîâèò³ñòü;
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê; îñîáèñòà ñâîáîäà (íåçàëåæí³ñòü);
ðîçêóòiñòü; ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü; âiäêðèòiñòü; äîâ³ðëèâå
ñï³ëêóâàííÿ (äîâ³ðà); âì³ííÿ ñàìîâèðàæàòèñÿ; ïàòð³îòèçì,
çàêîíîñëóõíÿí³ñòü; ëþáîâ äî ñâîº¿ øêîëè.

- äåðæàâà (óêð.): ìóæí³ñòü, ïàòð³îòèçì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
áåðåæëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, çàêîíîñëóõíÿí³ñòü, ãóìàí³çì, ëþäÿí³ñòü,
îñâ³÷åí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü;

- äåðæàâà (ÑÐÑÐ): ïàòð³îòèçì; ïðàöüîâèò³ñòü;
â³äïîâ³äàëüí³ñòü; êîëåêòèâ³çì; ëþäÿí³ñòü; ïðèíöèïîâ³ñòü;
äðóæåëþáí³ñòü;

- äåðæàâà (êèò.): ïàòð³îòèçì; îñâ³÷åí³ñòü; ïðàöüîâèò³ñòü;
ëþäÿí³ñòü; ÷åñí³ñòü; äèñöèïë³íîâàí³ñòü; çàêîíîïîñëóøí³ñòü;
ñêðîìí³ñòü; ñòàðàíí³ñòü;

- äåðæàâà (í³ì.): îùàäëèâ³ñòü; â³ðà â Áîãà, òîëåðàíòí³ñòü,
â³ðí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ùèð³ñòü, ìóæí³ñòü, íàä³éí³ñòü,
÷åñí³ñòü, çàêîíîñëóõíÿí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³ä÷óòòÿ
ñïðàâåäëèâîñò³;

- öåðêâà (õðèñò.): ðîçñóäëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, ñò³éê³ñòü ³
ñïðàâåäëèâ³ñòü, â³ðà, íàä³ÿ, ëþáîâ, öíîòëèâ³ñòü; ïîì³ðí³ñòü;
ëþáîâ; ñòàðàíí³ñòü; òåðï³ííÿ; ëàã³äí³ñòü; ñìèðåííÿ, âäÿ÷í³ñòü
(â³äñóòí³ñòü çàçäðîñò³), ùåäð³ñòü ïî ñèë³, òîâàðèñüê³ñòü, ùèð³ñòü,
ïðàöüîâèò³ñòü, áîãîáîÿçëèâ³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü;

- öåðêâà (³óä.): ñòðèìàí³ñòü, àêòèâí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü,
ïðàöüîâèò³ñòü, â³ðà â Áîãà, ìèëîñåðäÿ, ìóäð³ñòü, ñèëà âîë³,
ñìèðåííÿ, ïîâàãà, ïîì³ðí³ñòü, ÷åñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
ïðîíèêëèâ³ñòü, êîëåêòèâ³çì; 

- öåðêâà (ìóñ.): ìóäð³ñòü, ìóæí³ñòü, ïîì³ðí³ñòü, ãàðìîí³ÿ ÿêèõ
óòâîðþº ÷åòâåðòó ÷åñíîòó - ñïðàâåäëèâ³ñòü; ñêðîìí³ñòü,
äðóæåëþáí³ñòü, â³ðí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, ùèð³ñòü íàì³ð³â, ùåäð³ñòü,
âåëèêîäóøí³ñòü;

- öåðêâà (áóä.): ùåäð³ñòü, ìèëîñåðäÿ, ìîðàëüí³ñòü, òåðï³ííÿ,
ñòàðàíí³ñòü, ñèëà äóõó, ìóäð³ñòü.; 

- öåðêâà (³íä.): áåçêîðèñëèâ³ñòü; ÷èñòîïëîòí³ñòü; âøàíóâàííÿ
Çåìë³ (áåðåæëèâ³ñòü); ìèðîëþáí³ñòü; íåíàñèëüñòâî;
øàíîáëèâ³ñòü (ïîøàíà) äî ñòàðøèõ ³ â÷èòåë³â.
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ òà äîïîì³æíèõ ÿêîñòåé Ëþäèíè ç
âåëèêî¿ ë³òåðè áóâ ïðîâåäåíèé êîíòåíò-àíàë³ç ïîâòîðþâàíîñò³
ÿêîñòåé ëþäèíè ïî ðîçä³ëàõ: ñ³ì'ÿ; øêîëà; äåðæàâà; öåðêâà.
Êîíòåíò-àíàë³ç - öå ìåòîä àíàë³çó çì³ñòó äîêóìåíò³â çà
äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ (ñòàòèñòè÷íèõ) çàñîá³â. Äëÿ éîãî
çä³éñíåííÿ íåîáõ³äíèì º âèêîíàííÿ ðÿäó ïîñë³äîâíèõ ä³é: à)
âèä³ëåííÿ îäèíèöü àíàë³çó; á) ïîøóê ¿õ ³íäèêàòîð³â ó òåêñò³; â)
ï³äðàõóíîê ³ ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ
âèçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè áóëî îá÷èñëåíî ñåðåäíº àðèôìåòè÷í³
çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ïîâòîðåííÿ, à äàë³ îòðèìàí³ çíà÷åííÿ
â³äíîñíîãî â³äõèëåííÿ êîæíî¿ ÿêîñò³.

Äàë³, äëÿ á³ëüø òî÷íîãî ðîçïîä³ëó ÿêîñòåé ëþäèíè, áóâ
âèêîíàíèé ïîøóê ÷àñòîòè ¿õ ïîâòîðåííÿ óêðà¿íñüêîþ,
ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè â ²íòåðíåò³ çà äîïîìîãîþ
ïîøóêîâî¿ ñèñòåìè Google. Çà îòðèìàíèìè äàíèìè áóëè
àíàëîã³÷íî îá÷èñëåí³ ïî êîæí³é ìîâ³ ñåðåäíº àðèôìåòè÷í³
çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ïîâòîðåííÿ, à äàë³ îòðèìàí³ çíà÷åííÿ
â³äíîñíîãî â³äõèëåííÿ êîæíî¿ ÿêîñò³.

², îñòàòî÷íî, äëÿ âèçíà÷åííÿ ñêëàäàëèñÿ â³äíîñí³ çíà÷åííÿ
ïî êîæí³é ÿêîñò³ , çà ÿêèìè âæå áóâ âèçíà÷åíèé ïîðÿäîê
ðîçïîä³ëó ÿêîñòåé Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè.
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ÎÑÍÎÂÍI ×ÅÑÍÎÒÈ ËÞÄÈÍÈ Ç ÂÅËÈÊÎ¯
ËIÒÅÐÈ

Ëþáîâ òà Êîõàííÿ

Ëþáîâ (ðîñ. Ëþáîâü, àíã. Love) - öå ïî÷óòòÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíîþ ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà ÿê íåâ³ä'ºìíî¿ óìîâè ñâîãî
³ñíóâàííÿ; ïî÷óòòÿ ãëèáîêî¿ ñåðäå÷íî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî ³íøî¿
ëþäèíè. 

Êîõàííÿ (ðîñ. Ëþáîâü, àíã. Love) - ïî÷óòòÿ ãëèáîêî¿
ñåðäå÷íî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî îñîáè ³íøî¿ ñòàò³. Êîõàííÿ ìàº
ò³ëåñíèé òà ïðèñòðàñíèé êîíòåêñò, ëþáîâ ìîæå ³ íå ìàòè
êîíòåêñòó ïðèñòðàñò³. 

Àôîðèçìè
Âîçëþáè âîðîã³â ñâî¿õ çà òå, ùî âîíè òåáå ðîáëÿòü

ñèëüí³øèì. Àíäð³é Êîâàëü. 
Æèòòÿ áåç êîõàííÿ ÿ ââàæàþ ãð³õîâíèì ³ àìîðàëüíèì

ñòàíîì. Â³íñåíò Âàí Ãîã 
²ñòèíà ³ñòèí - öå ëþáîâ. Ô³ë³ï Äæåéìñ Áåéë³ 
Íà â³äì³íó êîõàííÿ, íåíàâèñòü çàâæäè âçàºìíà. Þð³é

Ìåë³õîâ.
Íàéá³ëüøà òðàãåä³ÿ æèòòÿ ïîëÿãàº íå â òîìó, ùî ëþäè

ïîìèðàþòü, à â òîìó, ùî âîíè ïåðåñòàþòü ëþáèòè. Ñîìåðñåò
Ìîåì.

Íåâåñåëî íà ñâ³ò³ æèòü, êîëè íåìà êîãî ëþáèòü. Òàðàñ
Øåâ÷åíêî.

Íåíàâèäü ³ ëþáè - ³ âàðòî áóäå æèòè ÷è âìèðàòè. Îëåíà
Òåë³ãà.

Êîëè âëàäà ëþáîâ³ ïåðåìîæå íàä ëþáîâ'þ äî âëàäè - òîä³
íàñòàíå ìèð íà çåìë³. Äæèì³ Ãåíäð³êñ 

Êîëè ëþáèø - ëþáè ñåðöåì, à íå ÿçèêîì. Ëåîí³ä Ãë³áîâ.
Êîõàííÿ - öå òåîðåìà, ÿêó òðåáà ùîäíÿ äîâîäèòè! Ãðèãîð³é

Ãîð³í
Ëþáèòè íå îçíà÷àº äèâèòèñÿ îäèí íà îäíîãî, ëþáèòè -

îçíà÷àº äèâèòèñÿ â îäíîìó íàïðÿìêó. Àíòóàí äå Ñåíò-Åêçþïåð³ 
Ëþáîâ º íå ùî ³íøå, ÿê áàæàííÿ ùàñòÿ ³íø³é ëþäèí³. Ä.Þì.
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Ëþáîâ ³ç íåíàâèñòþ äðóæáè íåìàº. Ïåòðî Ìîãèëà.
Ëþáîâ ðîñòå â äîâãîìó î÷³êóâàíí³ ³ ãàñíå, øâèäêî

îòðèìàâøè ñâîº. Ìåíàíäð 
Ëþáîâ - öå ñâ³òèëüíèê, îçîðÿþ÷èé Âñåñâ³ò; áåç ñâ³òëà ëþáîâ³

çåìëÿ ïåðåòâîðèëàñÿ áè ó áåçïë³äíó ïóñòåëþ, à ëþäèíà - â
æìåíþ ïèëó. Ì.Áðåääîí.

Ëþáîâ - öå ïîäàðóíîê íåáåñ. Ê. Ãåëüâåö³é.
Ëþáîâ, ïðàöÿ òà êðàñà - îñíîâà æèòòÿ òà çâ'ÿçêó ç Âèùèì

Ñâ³òîì. Î. Ðåð³õ.
Ëþáîâ, ÿê âîãîíü, - áåç ¿æ³ ãàñíå. Ìèõàéëî Ëåðìîíòîâ 
Íåìàº íà ñâ³ò³ ñèëè ìîãóòí³øî¿, í³æ ëþáîâ. ².Ñòðàâ³íñüêèé.
Îäíîãî ðàçó âè çðîçóì³ºòå, ùî ëþáîâ çö³ëþº âñå, ³ ëþáîâ -

öå âñå, ùî º íà ñâ³ò³. Ã.Çóêàâ.
Ï³äãðóíòÿì ëþáîâ³ º óñâ³äîìëåííÿ êîæíîþ îñîáîþ ºäíîñò³

äóõîâíî¿ çàñàäè, ùî æèâå â óñ³õ ëþäÿõ. Ëþáîâ º ñèëà æèòòÿ.
Ëþáîâ º ïðàâèëî äëÿ âèêîíàííÿ âñ³õ ïðàâèë. Ë. Òîëñòîé.

Ïîìèðàòè â³ä ëþáîâ³ - îçíà÷àº æèòè íåþ. Â³êòîð Ãþãî 
Ïðèéíÿòà ëþáîâ - öå âðÿòîâàíà ëþáîâ. Åää³ Âåääåð 
Ñïîâíþéñÿ ëþáîâ'þ äî âñüîãî â ñâ³ò³, òâîðè äîáðî, ùîá

ïðèíåñòè êîðèñòü ³íøèì, - ëèøå ó öüîìó áóäå ùàñëèâà ëþäèíà.
Ç ïèñàíü Áóääèçìó

Ñïîñòåðåæëèâå ëèø ñåðöå. Ãîëîâíîãî î÷èìà íå ïîáà÷èø.
Àíòóàí äå Ñåíò-Åêçþïåð³ 

Ñïðàâæíÿ ëþáîâ áåçê³íå÷íà: ùî á³ëüøå â³ääàºø, òèì á³ëüøå
ìàºø. Àíòóàí äå Ñåíò-Åêçþïåð³ 

Ñòàðàéñÿ, ÿêùî ìîæåø, ëþáèòè âñ³õ ëþäåé. ßêùî æ íå
ìîæåø, òî õî÷à á íå íåíàâèäü í³êîãî. Ìàêñèì Ñïîâ³äíèê. 

Òîé, õòî ëþáèòü ïî-ñïðàâæíüîìó ÿêó-íåáóäü îäíó ëþäèíó,
ëþáèòü óâåñü ñâ³ò. Å.Ôðîìì.

Ó ëþáîâ³ ìè - ïîåòè, â øëþá³ - ô³ëîñîôè. Ëåîí³ä Ñóõîðóêîâ 
Õòî ñàì í³êîãî íå ëþáèòü, í³õòî òîãî ³ íå ïîëþáèòü.

Äåìîêð³ò 
Ùîá ï³çíàòè ëþäèíó ïîòð³áíî ¿¿ ïîëþáèòè. Ë.Ôåéåðáàõ.
ßêùî òè îñóäæóºø ëþäåé, òè íå ìàºø ÷àñó ëþáèòè ¿õ. Ìàò³ð

Òåðåçà 

Êóëüòóðà òà Îñâ³÷åí³ñòü

Êóëüòóðà (àíã. Culture) - ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé, ñòâîðåíèõ ³ ñòâîðþâàíèõ ëþäñòâîì ó ïðîöåñ³
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè ³ ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ³ñòîðè÷íî
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äîñÿãíóòèé ñòóï³íü ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.
Àíòèêóëüòóðà - öå ïðîÿâ ³ ðåçóëüòàò äåãóìàí³çàö³¿ ëþäñüêèõ

â³äíîñèí, â³äõîäó â³ä çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â,
âòðàòè ãëèáèííèõ ìîðàëüíèõ îð³ºíòàö³é, ùî ãðóíòóþòüñÿ íà
ðîçóì³, â³ð³ òà ³ñòèííîìó ëþäèíîëþáñòâ³.

Îñâ³òà (ðîñ. Îáðàçîâàíèå, àíã. Education) - öå ð³âåíü çíàíü,
çäîáóòèõ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 

Àôîðèçìè
Áåç òðàäèö³¿ íåìà êóëüòóðè, áåç êóëüòóðè íåìà íàö³¿.

Â'ÿ÷åñëàâ Ëèïèíñüêèé. 
Âàæëèâà ìåòà îñâ³òè - öå íå çíàííÿ, à ä³¿, çàñíîâàí³ íà

çíàííÿõ. Ì. Ñïåíñåð.
Iäåàë êóëüòóðíî¿ ëþäèíè º íå ùî ³íøå, ÿê ³äåàë ëþäèíè, ÿêà

â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ çáåð³ãàº ñïðàâæíþ ëþäÿí³ñòü. Àëüáåðò
Øâåéöåð.

Ëþäèíà, ó ÿêî¿ íåìàº êóëüòóðè, ïåðåñòàº áóòè öèâ³ë³çîâàíîþ
òâàðèíîþ ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äèêîãî çâ³ðà. Ìþð³åëü Áàðáåðð³.

Íå îñâ³òà, à ñêîð³ø âèõîâàííÿ. Î. Ðåð³õ.
Îñâ³òà äàº ìîëîä³ ðîçñóäëèâ³ñòü, ñòàðèì - ðîçðàäó,

æåáðàêàì - áàãàòñòâî, çàìîæíèì - íåçì³ííó ïðèêðàñó. Ä³îãåí.
Ñïðàâæíÿ ñóòü òà çì³ñò âíóòð³øíüî¿ êóëüòóðè - â îðãàí³÷í³é

â³äðàç³ äî áðóäíîãî, ï³äëîãî, áðåõëèâîãî, ãðóáîãî, äî âñüîãî
òîãî, ùî ïðèíèæóº ëþäèíó ³ çìóøóº ¿¿ ñòðàæäàòè. Ì. Ãîðüêèé.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåç ãðàìîòè, ÿê áåç ñâ³÷êè ó òåìðÿâ³. 
Ãðàìîòà íå çëîì, à ïðàâäîþ ñèëüíà. 
Çíàéêà íåçíàéêó â÷èòü. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ðîñ. Îòâåòñòâåííîñòü, àíã. Responsibility) -
çäàòí³ñòü ëþäèíè ñâ³äîìî âèêîíóâàòè ïåâí³ âèìîãè ³
çä³éñíþâàòè ñòîÿ÷³ ïåðåä íåþ çàâäàííÿ; ðîáèòè ïðàâèëüíèé
âèá³ð; äîñÿãàòè ïåâíîãî ðåçóëüòàòó, à òàêîæ ïîâ'ÿçàí³ ç öèì
ïèòàííÿ ïðàâîòè ÷è âèííîñò³ ëþäèíè, ìîæëèâîñò³ ñõâàëåííÿ àáî
çàñóäæåííÿ éîãî â÷èíê³â, âèíàãîðîäè ÷è ïîêàðàííÿ.

Àôîðèçìè
Ëþáîâ - öå íàñàìïåðåä â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à ïîò³ì óæå
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íàñîëîäà, ðàä³ñòü. Âàñèëü Ñóõîìëèíñüêèé. 
Òðåáà ùîá ä³òè â³ä÷óâàëè îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà

êîæíå ñâîº áàæàííÿ, äóìêó òà â÷èíîê. Î.Ðåð³õ. 
Õòî âèùå çë³çå - äóæ÷å ïàäàº. Ëåâêî Áîðîâèêîâñüêèé. 
Àíòèïîä: áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, êðóãîâà ïîðóêà.

Äîñâ³ä÷åí³ñòü òà Ìàéñòåðí³ñòü

Äîñâ³ä (ðîñ. Îïûò, àíã. Experience) - ºäí³ñòü çíàíü ³ íàâè÷îê
(óì³íü), ïðèäáàíèé ëþäèíîþ â ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäí³õ
ïåðåæèâàíü, âðàæåíü, ñïîñòåðåæåíü, ïðàêòè÷íèõ ä³é, íà â³äì³íó
â³ä çíàííÿ, äîñÿãíóòîãî çà äîïîìîãîþ óìîãëÿäíîãî
àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ. Îäíå ç îñíîâíèõ ïîíÿòü òåîð³¿ ï³çíàííÿ. 

Ìàéñòåðí³ñòü (ðîñ. Ìàñòåðñòâî, àíã. Mastery) - äîñêîíàëà
äîâåðøåí³ñòü óì³ííÿ, âïðàâí³ñòü, ìèñòåöòâî. Ìàéñòåð - öå
ëþäèíà, ÿêà ìàéñòåðíî âèêîíóº ñâîþ ñïðàâó òà ìîæå öüîìó
íàâ÷èòè ³íøèõ.

Àôîðèçìè
Æèòòÿ ñïðàâä³ ñêëàäíå, ³ ºäèíèé ó íüîãî ï³äðó÷íèê - äîñâ³ä.

Ãðèãîð³é Òþòþííèê.
Îãîíü çàïåêëèõ íå ïå÷å. Òàðàñ Øåâ÷åíêî.
Ïîðàçêà - öå íàóêà. Í³ÿêà ïåðåìîãà òàê íå â÷èòü. Ë³íà

Êîñòåíêî.
Ïðîéäåí³ ðóáåæ³ ñòàþòü òèëîì. Äìèòðî Àðñåíè÷.
Ðàä³ñòü æèòòÿ ï³çíàºòüñÿ ÷åðåç ïåðåìîãè, ïðàâäà æèòòÿ -

÷åðåç ïîðàçêè. Àíäð³é Êîâàëü.
Õðàì ³ñòèíè ìè áóäóºìî ³ç êàìåí³â ñïîòèêàííÿ. Âîëîäèìèð

×åðíÿê.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Âì³ííÿ ³ õîðîáð³ñòü ïðèíîñÿòü ðàä³ñòü.
Âì³ííÿ â ðîáîò³ íàðîäèòüñÿ.
Ðàç îïå÷åøñÿ, äðóãèé ðàç îñòåðåæåøñÿ. 
Êîëè çóì³ºø âçÿòèñÿ çà ñïðàâó - ³ çàïàëàº ñí³ã, êîëè íå

çóì³ºø - ³ ìàñëî íå ñïàëàõíå.

Ìîðàëüí³ñòü òà Äóõîâí³ñòü

Ìîðàëü (ðîñ. Ìîðàëü, àíã. Morality) - îäíà ç ôîðì ñóñï³ëüíî¿
ñâ³äîìîñò³, ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò, ùî âèêîíóº ôóíêö³þ
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ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé ó âñ³õ áåç âèíÿòêó ãàëóçÿõ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Äóõîâíà êóëüòóðà (àíã. Spiritual culture) - öå ñóêóïí³ñòü
³äåàë³â, çâè÷à¿â, ö³ííîñòåé ³ íîðì, ÿê³ ðåãóëþþòü æèòòÿ ëþäèíè
- ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ñâ³òó â ö³ëîìó. 

Äóõîâí³ñòü (ðîñ. Äóõîâíîñòü, àíã. Spiritual) - öå ïî÷óòòÿ ³
óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíîñò³, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñåðåäêîâàíî
ñïðÿìîâóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Ìîðàëüíà ÿê³ñòü, ùî
õàðàêòåðèçóº ïîâåä³íêó ëþäèíè àáî ¿¿ æèòòÿ â ö³ëîìó. 

Àôîðèçìè
Áåç ä³ë º â³ðà ìåðòâà. ²âàí Âåëè÷êîâñüêèé.
Áîæà îõîðîíà ë³ïøà ëþäñüêî¿. Âîëîäèìèð Ìîíîìàõ. 
Â³ðà ³ íàóêà ÷óäîâî ìîæóòü æèòè ðàçîì, ³ íåìîæëèâà í³ÿêà

íàóêà áåç â³ðè. Íàì ïîòð³áíà â³ðà, ìè ¿¿ øóêàºìî, íàì ïîòð³áíî
ùîñü ñïîê³éíå, ùî ï³äòðèìóâàëî á íàñ ó öüîìó ð³çíîìàí³òíîìó
õàîñ³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ùîñü òàêå, íà ùî ìè ìîãëè á
ñïåðòèñÿ. Ìàêñ Ïëàíê.

Â³ðà - ìàòè òåðï³ííÿ, ïîäàòåëüêà íàä³¿, ñõîäè äî ïðåñòîëó
ëþáîâ³. ².Áðÿí÷àí³íîâ.

Â³ðà, ðåë³ã³ÿ ³ ìîðàëüí³ñòü - öå íåîáõ³äí³ îïîðè óñ³ëÿêîãî
äîáðîáóòó ³ ëàäó. Íå º äðóãîì áàòüê³âùèíè òîé, õòî ï³äêîïóº ö³
ñòîâïè ëþäñüêîãî ùàñòÿ. Ðîçóì ³ äîñâ³ä ïîêàçóº íàì, ùî
ìîðàëüíîñò³ áåç â³ðè ³ñíóâàòè íå ìîæå. Äæîðäæ Âàøèíãòîí.

Äóõîâí³ñòü º ïðèðîäíîþ íàïðàöüîâàíîþ ÿê³ñòþ. Î.Ðåð³õ.
Êðàùå âìîòèâîâàíèé òîé ïîãëÿä, ÿêèé ìîðàëüí³øèé. Ëåâ

Ñèëåíêî.
Ìîðàëü í³êîëè íå ñòàð³º. Ïàâëî Ìîâ÷àí.
Ìîðàëüí³ñòü - öå ðîçóì ñåðöÿ. Ã. Ãåéíå.
Ìîðàëüíå - öå ïîêîðà â ñâîáîä³. Ãåãåëü.
Ìîðàëüí³ñòü - öå â÷åííÿ íå ïðî òå, ÿê ìè ïîâèíí³ ñòàòè

ùàñëèâèìè, à ïðî òå, ÿê íàì áóòè ã³äíèìè ùàñòÿ. ².Êàíò.
Íà õâèëÿõ â³ðè îæèâà âñåòâîðÿùà ëþáîâ. ªâãåí Ñâåðñòþê.
²ñíóþòü ³ñòèíè, â ÿêèõ íåäîñòàòíüî ïåðåêîíàòè êîãî-íåáóäü,

àëå ÿê³ òðåáà äàòè â³ä÷óòè; ñàìå òàê³ ³ñòèíè ìîðàë³. Ìîíòåñê'º.
Ïî ñïðàâåäëèâîñò³ ëþäèíó ñë³ä íà-çèâàòè ìîðàëüíîþ ëèøå

òîä³, êîëè âîíà ï³äêîðÿºòüñÿ âíóòð³øíüîìó ñïîíóêàííþ
äîïîìàãàòè áóäü-ÿêîìó æèòòþ, ÿêîìó âîíà ìîæå äîïîìîãòè, é
óòðèìàòèñÿ â³ä òîãî, ùîá ñïðè÷èíèòè æèâîìó áóäü-ÿêó øêîäó.
À.Øâåéöåð

Ïðèõîäü äî ñâîº¿ â³ðè äîáðèìè ñïðàâàìè. Ôåîäîñ³é
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Ïå÷åðñüêèé. 
Ñïàñàéòåñÿ â³ðîþ. ²âàí Âèøåíñüêèé. 
Óñÿê³é ëþäèí³ äàíî çåðíî â³ðè â Áîãà. Ñåíåêà.
Ùîá ïîðîäèòè ³ñêðó, òðåáà óâ³áðàòè ìîðå ñâ³òëà.

Â.Ñóõîìëèíñüêèé.

Íàä³ÿ òà Îïòèì³çì

Íàä³ÿ (ðîñ. Íàäåæäà, àíã. Hope) - öå ïî÷óòòÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíîþ íåîáõ³äíîñò³ çì³í. Âïåâíåí³ñòü ó ìîæëèâîñò³
çä³éñíåííÿ ÷îãîñü áàæàíîãî òà ïîòð³áíîãî. 

Îïòèì³çì (ðîñ. Îïòèìèçì, àíã. Optimism) - çäàòí³ñòü íå
âòðà÷àòè íàä³þ â ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ; öå â³ðà â êðàùå
ìàéáóòíº, ìîæëèâ³ñòü òîðæåñòâà äîáðà íàä çëîì,
ñïðàâåäëèâîñò³ - íàä íåñïðàâåäëèâ³ñòþ. 

Àôîðèçìè
Áåç íàä³¿ òàêè ñïîä³âàòèñü. Ëåñÿ Óêðà¿íêà.
Êîëè íàä³ÿ ïåðåâèùóº ñòðàõ, òî âîíà ïîðîäæóº â³äâàãó.

Ãåîðã³é Êîíèñüêèé. 
Íàéá³ëüø ã³ðêà îòðóòà íàøîãî ìîðàëüíîãî áóòòÿ -

áåçíàä³éí³ñòü. Òàðàñ Øåâ÷åíêî.
Í³ùî íå ñâ³òèòü òàê ÿêðàâî, ÿê ³ñêðà íàä³¿. Âîëîäèìèð

×åðíÿê.
ßêùî ã³ðøå âæå áóòè íå ìîæå áóòè, òî öå - íà êðàùå. Ëåîí³ä

Ñóõîðóêîâ.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåç íàä³¿, ùî áåç îäÿãó â òåïëó ïîãîäó çàìåðçíåø. 
Áóäå äîáðå, ÿê ìèíå çëå. 
Íå âñå õìàðèòüñÿ, êîëèñü ³ âèÿñíèòüñÿ. 
Íåáàãàòèé Ô³ëàò, ÷èì áàãàòèé, òèì ³ ðàäèé.
Ïåðåòðåòüñÿ, ïåðåìíåòüñÿ òàé òàê ìèíåòüñÿ. 
Ùàñòÿ ñêîðî ïîêèäàº, à íàä³ÿ í³êîëè. 

Âäÿ÷í³ñòü òà Ïîäÿêà 

Âäÿ÷í³ñòü (ðîñ. Ïðèçíàòåëüíîñòü, Áëàãîäàðíîñòü, àíã.
Gratitude) - ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó ïåðåä êèì-íåáóäü çà çðîáëåíå
äîáðî. 

Ïîäÿêà (ðîñ. Áëàãîäàðíîñòü, àíã. Thanks) - ïî÷óòòÿ âäÿ÷íîñò³
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äî êîãîñü çà çðîáëåíå äîáðî. 

Àôîðèçìè
Âäÿ÷í³ñòü íå º ïðàâîì òîãî, êîìó äÿêóþòü, à º îáîâ'ÿçêîì

òîãî, õòî äÿêóº; âèìàãàòè âäÿ÷íîñò³ - áåçãëóçäÿ, íå áóòè âäÿ÷íèì
- ï³äë³ñòü. Â.Î.Êëþ÷åâñüêèé.

Âçàºìíà ëþáîâ, ïðàãíåííÿ â³äïîâ³ñòè äîáðîì ëþäèí³ íà ¿¿
ëàñêó ³ ïðèâ³òí³ñòü íàçèâàºòüñÿ âäÿ÷í³ñòþ. Á.Ñï³íîçà.

Âèòîí÷åí³é äóø³ òÿæêî óñâ³äîìëþâàòè, ùî õòî-íåáóäü
çîáîâ'ÿçàíèé ¿é âäÿ÷í³ñòþ; ãðóá³é äóø³ - óñâ³äîìëþâàòè ñåáå
çîáîâ'ÿçàíîþ êîìó-íåáóäü. Ô.Í³öøå.

Çà äîáðî ñï³øè äîáðîì âîçäàòè, - ìóäð³ñòü çàâøå äîáðîþ
áóëà. Ìèêîëà Ëóê³â.

Íàäì³ðíà ïîñï³øí³ñòü ó ðîçïëàò³ çà çðîáëåíó ïîñëóãó º ñâîãî
ðîäó íåâäÿ÷í³ñòþ. Ô.Ëàðîøôóêî.

Îäèí îäíîãî õâàë³òå, òîä³ ³ Áîã âàñ ïîõâàëèòü. Ëóêà Æèäÿòà.
Òðåáà ç äèòèíñòâà â÷èòè êîðèñò³ âäÿ÷íîñò³ íå ò³ëüêè íà

ñëîâàõ, àëå ³ ó ñåðö³. Ä³éñíî, âäÿ÷í³ñòü áëèçüêà äî ëþáîâ³, é
òîìó ñï³âïðàöÿ çàðîäæóºòüñÿ ó öþ áëàãîñíó ìèòü. Î. Ðåð³õ.

×îðíîþ áóâàº ³ âäÿ÷í³ñòü. Ëåîí³ä Ñóõîðóêîâ.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ïîñëóãà çà ïîñëóãó - õî÷åìî äîïîìîãòè îäèí îäíîìó.

Ñïðàâåäëèâ³ñòü

Ñïðàâåäëèâ³ñòü (ðîñ. Ñïðàâåäëèâîñòü, àíã. Justice) - ïîíÿòòÿ
ìîðàë³, ùî ãðàº âåëèêó ðîëü ³ â ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é ñâ³äîìîñò³
ëþäñòâà. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîõ ÿâèù ç òî÷êè çîðó ðîçïîä³ëó
áëàãà ³ çëà ì³æ ëþäüìè, çîêðåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ðîëëþ
îêðåìèõ ëþäåé (êëàñ³â) ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà òà ¿õ ñîö³àëüíèì
ñòàíîâèùåì, ïðàöåþ ³ âèíàãîðîäîþ, â÷èíåíèì áóäü-êèì ä³ÿííÿì
³ çàïëàòà, çëî÷èíîì ³ ïîêàðàííÿì, öíîòàìè ëþäåé ³ ¿õ
ñóñï³ëüíèì âèçíàííÿì, ì³æ ïðàâàìè ³ îáîâ'ÿçêàìè ³ ò. ³í.

Àôîðèçìè
Áåç ìèëîñåðäÿ ³ ñïðàâåäëèâ³ñò³ ó ñâ³ò³ çâåëîñü á îäíîãî: îêî

çà îêî, çóá çà çóá. Âàñèëü Çàõàð÷åíêî.
Ëþäè íàðîäæåí³ äîáðî÷åñíèìè, ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü - ÿê³ñòü,

âëàñòèâà ¿ì òàê ñàìî, ÿê ³ ñàìå ³ñíóâàííÿ. Ëþäè ìîæóòü
çä³éñíþâàòè íåñïðàâåäëèâîñò³, òîìó ùî âîíè áåðóòü ³ç öüîãî
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âèãîäó ³ òîìó ùî ñâîº âëàñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ âîë³þòü
áëàãïîëó÷÷þ ³íøèõ. Ìîíòåñê'º

Ìèëóâàòè çëèõ - çíà÷èòü óòèñêóâàòè äîáðèõ. Ñààä³.
Íå ìîæíà áóòè ñïðàâåäëèâèì, ÿê-ùî íå áóòè ëþäÿíèì.

Ë.Âîâåíàðã.
Ñïðàâåäëèâ³ñòü º íàéá³ëüøîþ ç ÷åñíîò, äèâîâèæí³øîþ ç

÷åñíîò, äèâîâèæí³øîþ ³ áëèñêó÷³øîþ, í³æ âå÷³ðíÿ àáî ðàíêîâà
çîðÿ; òîìó-òî ìè é êàæåìî ó âèãëÿä³ ïðèñë³â'ÿ: "â
ñïðàâåäëèâîñò³ ì³ñòÿòüñÿ âñ³ ÷åñíîòè". Àðèñòîòåëü.

Ñïðàâåäëèâ³ñòü - öå ³ñòèíà â ä³¿. Æ. Æóáåð.
Ñïðàâåäëèâ³ñòü - öå ïîñò³éíà ³ íåçì³ííà âîëÿ êîæíîìó

â³ääÿ÷óâàòè ïî çàñëóãàõ. Àíòè÷íèé àôîðèçì. 
Ñïðàâåäëèâ³ñòü, íå ï³äòðèìàíà ñèëîþ, - íåì³÷íà; ñèëà, íå

ï³äòðèìàíà ñïðàâåäëèâ³ñòþ, - òèðàí³÷íà. Áåçñèë³é
ñïðàâåäëèâîñò³ çàâæäè áóäóòü ïðîòèä³ÿòè, íåñïðàâåäëèâ³é ñèë³
çàâæäè áóäóòü îáóðþâàòèñÿ. Çíà÷èòü, ïîòð³áíî îá'ºäíóâàòè ñèëó
³ç ñïðàâå-äëèâ³ñòþ ³, àáî ñïðàâåäëèâ³ñòü çðîáèòè ñèëüíîþ, àáî
ñèëó - ñïðàâåäëèâîþ. Á.Ïàñêàëü.

Ñïðàâåäëèâèì áóòè âàæ÷å, í³æ äîáðèì. Âîëîäèìèð ×åðíÿê. 
Ñïðàâåäëèâîñò³ ìîæíà äîáèòèñÿ ëèøå òîä³, êîëè âîíà º.

Îëåêñàíäð Ïåðëþê. 
Òðåáà âèíàéòè çàãàëüíîëþäñüêó ñïðàâåäëèâ³ñòü. Î.Ðåð³õ.
Ó ñïðàâåäëèâîñò³ º äâà îáîâ'ÿçêè: í³êîìó íå øêîäèòè ³

ï³äòðèìóâàòè çàãàëüíó êîðèñòü. Öèöåðîí.
Õî÷ ñïðàâåäëèâ³ñòü íå ìîæå ïîçáàâèòèñÿ âàä, ïðîòå íå äàº

¿ì ðîáèòè øêîäó. Ô.Áåêîí.
Õòî ïî-÷óæîìó ñïðàâåäëèâèé, òîé ïî-ð³äíîìó

íåñïðàâåäëèâèé. Ëåâ Ñèëåíêî. 

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ç îäí³º¿ ëèïè äâ³÷³ ëèêà íå äåðóòü..
Çà äîáðî äîáðîì ïëàòÿòü.
Íåõàé áóäå í³ ïî òâîºìó, í³ ïî ìîºìó, à ïî áîæåìó. 
Íåõàé áóäå, ÿê ñêàæóòü ëþäè. 
Ñèëüí³ òà áàãàò³ ð³äêî âèíóâàò³. 

Ïàòð³îòèçì

Ïàòð³îòèçì (ðîñ. Ïàòðèîòèçì, àíã. Patriotism) - ìîðàëüíèé ³
ïîë³òè÷íèé ïðèíöèï, ñîö³àëüíå ïî÷óòòÿ, çì³ñòîì ÿêîãî º ëþáîâ ³
â³ääàí³ñòü Áàòüê³âùèí³, ãîðä³ñòü çà ¿¿ ìèíóëå ³ ñüîãîäåííÿ,
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×åñí³ñòü òà Íåï³äêóïí³ñòü

×åñí³ñòü (ðîñ. ×åñíîñòü, àíã. Honesty) - ïîçèòèâíà ÿê³ñòü
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ ìîðàëüí³ñòþ,
ïðàâäèâ³ñòþ òà íå çäàòíà íà ïîãàíèé â÷èíîê. 

Íåï³äêóïí³ñòü (ðîñ. Íåïîäêóïíîñòü, àíã. Probity) - ðèñà
õàðàêòåðó, ÷åñíîòà, çäàòíèñòü ëþäèíè íå çðàäæóâàòè ñâîºìó
îáîâ'ÿçêó ïðè ñïðîáàõ éîãî ï³äêóïèòè.

Àôîðèçìè
Íå íàçèâàéòå ÷óæ³ ðå÷³ ñâî¿ìè ³ìåíàìè. Ëåîí³ä Ñóõîðóêîâ. 
Íå ñèëüí³ êðàù³, à ÷åñí³. ×åñòü ³ âëàñíà ã³äí³ñòü - ñèëüí³ø³ çà

âñå. Ô. Äîñòîºâñüêèé.
Ñèëà ÷åñíîñò³ íàñò³ëüêè âåëèêà, ùî ¿¿ ìè ö³íóºìî íàâ³òü ó

âîðîãà. Ñîêðàò. 
Òðåáà ï³ä ÷àñ óðîê³â åòèêè ó øêîëàõ ñòâåðäæóâàòè äóìêó, ùî

ï³äêóïí³ñòü íå â³äïîâ³äàº ã³äíîñò³ ëþäèíè. Î. Ðåð³õ. 
×åñí³ñòü âìèðàº, êîëè ïðîäàºòüñÿ. Æîðæ Ñàíä.
×åñíèé çàì³ñòü áàãàòñòâà íàæèâàº âîðîã³â. Âîëîäèìèð

Ãîëîáîðîäüêî. 
Ó÷èíèòè ïîìèëêó é óñâ³äîìèòè ¿¿ - ó öüîìó ïîëÿãàº ìóäð³ñòü.

Óñâ³äîìèòè ïîìèëêó ³ íå ïðèõîâàòè ¿¿ - öå ³ º ÷åñí³ñòü. Öçè-Þíü.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåðåæè ÷åñòü çìîëîäó. 
Íå áåðè ÷óæîãî í³÷îãî - íå áóäåø áîÿòèñÿ í³êîãî. 
Íå õèòðóé, íå ìóäðóé, à ÷åñíî ïðàöþé. 
Íå òîé ïðàâ, õòî ñèëüí³øèé, à òîé, õòî ÷åñí³øèé.
Ïðîñòîòà, ïðàâäà ³ ÷èñòîòà - íàéêðàùà êðàñà.
Õòî ç³çíàâñÿ, òîé ïîêàÿâñÿ.
Õî÷ ìîøíà ïóñòà, äà ñîâ³ñòü ÷èñòà.

Ïðàöüîâèò³ñòü

Ïðàöüîâèò³ñòü (ðîñ. Òðóäîëþáèå, àíã. Industry) - öå ðèñà
õàðàêòåðó, ÿêà ïîçíà÷àº ïðàãíåííÿ, áàæàííÿ ³ ñõèëüí³ñòü
ëþäèíè äî ïðàö³. ª ïîçèòèâíîþ ÿê³ñòþ, íåîáõ³äíîþ äëÿ
óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ðîçóìíîãî ðîçïîä³ëó ÷àñó, ùî ïðèä³ëÿºòüñÿ
ðîáîò³ òà â³äïî÷èíêó, ï³äâèùóº ïðîäóêòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü
ïðàö³.
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ïðàãíåííÿ çàõèùàòè ³íòåðåñè Áàòüê³âùèíè.

Àôîðèçìè
Çàõèñò Áàòüê³âùèíè º çàõèñò ³ ñâîº¿ ã³äíîñò³. Ì.Ðåð³õ.
Çîñåðåäæóé äóìêó çàâæäè äëÿ äîáðà â³ò÷èçíè. Îï³ñëÿ - äëÿ

äîáðà ð³äíèõ, à ïîò³ì âæå äëÿ âëàñíîãî äîáðà. Ëóöèë³é.
Ëþáëÿòü â³ò÷èçíó íå çà òå, ùî âîíà âåëèêà, à çà òå ùî ñâîÿ.

Ñåíåêà.
Ëþáîâ äî áàòüê³âùèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç ñ³ì'¿. Ô.Áåêîí.
Ëþáîâ ê Îò÷èçí³ äå ãåðî¿òü òàì ñèëà âðàæà íå óñòî¿òü. ²âàí

Êîòëÿðåâñüêèé.
Íàéá³ëüø³ ïîäâèãè ÷åñíîòè áóëè çä³éñíåí³ ç ëþáîâ³ äî

áàòüê³âùèíè. Æ.-Æ.Ðóññî. 
Íå Óêðà¿íà äëÿ íàñ, à ìè äî Óêðà¿íè! Äîëÿ Óêðà¿íè

âèð³øóºòüñÿ â íàøèõ äóøàõ ³ ñåðöÿõ. Äìèòðî Ìèðîí-Îðëèê.
Ïàòð³îòèçì ïåðåòâîðþº íàñåëåííÿ íà íàðîä. Âîëîäèìèð

×åðíÿê. 

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Â³ò÷èçí³ ïîñëóæèìî â áîþ çà ÷åñòü ³ ñâîáîäó ñâîþ. 
Ïîãàíà òà ïòèöÿ, ùî ñâîº ãí³çäî ïàñêóäèòü. 
Õî÷ áè äå æèòè, òðåáà Â³ò÷èçí³ ñëóæèòè. 

Àêòèâí³ñòü òà Åôåêòèâí³ñòü

Àêòèâí³ñòü (ðîñ. Àêòèâíîñòü, àíã. Activity) - ïîñèëåíà
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ÿêà ñïîâíåíà åíåðã³ºþ òà ð³øó÷³ñòþ. 

Àôîðèçìè
Íåáåñà íå äîïîìàãàþòü ëþäÿì, ÿê³ íå ïðîÿâëÿþòü í³ÿêî¿

àêòèâíîñò³. Ñîôîêë.
Ìè íàðîäæóºìîñÿ ç³ ñïðîìîæíîñòÿìè ³ ñèëàìè, ùî

äîçâîëÿþòü ðîáèòè ìàéæå âñå, - ó âñÿêîìó ðàç³, ö³
ñïðîìîæíîñò³ òàê³ âåëèê³, ùî ìîæóòü ïîâåñòè íàñ çíà÷íî äàë³
çà íàøó óÿâó. Ò³ëüêè íàäçâè÷àéíà àêòèâí³ñòü ³ ïîñò³éíå
çàñòîñóâàííÿ öèõ ñèë äàþòü íàì ð³çíîñòîðîíí³ âì³ííÿ ³
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè äîñêîíàëîñò³. Ä.Ëîêê.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Äîðîãó çäîëàº òîé, õòî éäå.
Äî ÷îãî ðóêè íå äîêëàäå - âñå êèïèòü.
Õòî íå éäå âïåðåä, òîé â³äñòàº.
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Àôîðèçìè
²ñòèííèé ñêàðá äëÿ ëþäåé - óì³ííÿ òðóäèòèñÿ. Åçîï.
Äóøà ëþäèíè ïîëÿãàº â ¿¿ ñïðàâàõ. Ã.²áñåí.
Ïðàöÿ - ö³ëþùèé áàëüçàì, - âîíà ÷åñíîò äæåðåëî. ².Ãåðäåð.
Æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü íàñò³ëüêè æ ò³ñíî ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ, ÿê

ïîëóì'ÿ ³ ñâ³òëî. Ô.Ãë³íêà.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áäæîëà ìàëà, à é òà ïðàöþº. 
Çàðîáëåíà êîï³éêà äîðîæ÷å êîøòóº.
Çàðîáëåíèé êóñåíü êðàùå êðàäåíîãî êîðîâàþ.
Çàðîáëåíèé õë³á ñîëîäøèé.
Õòî ðàíî âñòàº, òîé ãðèáè áåðå, à ñîíëèâèé òà ëåäà÷èé éäóòü

çà êðîïèâîþ.
Íàéäîðîæ÷èì çäàºòüñÿ òå, ó ùî âêëàäåíî òâ³é òðóä.

Òâîð÷³ñòü

Òâîð÷³ñòü (ðîñ. Òâîð÷åñòâî, àíã. Creation) - ïðîöåñ ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòâîðþº ÿê³ñíî íîâ³ ìàòåð³àëüí³ ³ äóõîâí³
ö³ííîñò³.

Àôîðèçìè
Ïðàöÿ, ùî ïîäîáàºòüñÿ, ïåðåñòàº áóòè ïðàöåþ. Â.Øåêñï³ð.
²ñòèííèé äàð - öå ïðàöÿ, äóøà, ãåí³é. Öÿ ðîçê³øíà ðîçäà÷à

ñàìîãî ñåáå âñ³ì ëþäÿì çáàãà÷óº äàðóâàëüíèêà íàñò³ëüêè æ, ÿê
³ ñóñï³ëüñòâî. À. Ôðàíñ.

Ïðàöÿ ïðîáóäæóº â ëþäèí³ òâîð÷³ ñèëè. Ö³ ñèëè ñòàþòü
ñèíîí³ìîì ïðàö³, ïðàöÿ ñòàº òâîð÷³ñòþ. Î.Òîëñòîé.

Â³ëüíà ïðàöÿ - îñü òî÷êà îïåðòÿ, ÿêî¿ âèìàãàâ Àðõ³ìåä, ùîá
ïåðåâåðíóòè ñâ³ò. Ì.Ãîðüêèé.

Íàâðÿä ÷è º âèùà ç íàñîëîä, í³æ íàñîëîäà òâîðèòè. Ìèêîëà
Ãîãîëü.
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ÄÎÏÎÌIÆÍI ßÊÎÑÒI ËÞÄÈÍÈ Ç ÂÅËÈÊÎ¯
ËIÒÅÐÈ

Äîâ³ðëèâ³ñòü

Äîâ³ðëèâ³ñòü (ðîñ. Äîâåð÷èâîñòü, àíã. Credulity) - ñõèëüí³ñòü
ïðèéìàòè áóäü-ÿêó ³íôîðìàö³þ áåç êðèòè÷íîãî ðîçäóìè àáî
àíàë³çó, ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü â³ðèòè ñëîâó, îá³öÿíö³ ³íøî¿ ëþäèíè
àáî ãðóïè. Äîâ³ðëèâà ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, íåñâ³äîìî
ïåðåêëàäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåãàòèâí³ ïîä³¿ ó ñâîºìó æèòò³ íà
òîãî, äî êîãî ïðîÿâëÿº äîâ³ðó.

Äîâ³ðà (ðîñ. Äîâåðèå, àíã. Confidence) - äîâ³ðà - óïåâíåí³ñòü
ó ÷åñíîñò³, ùèðîñò³ òà ïðàâäèâîñò³ êîãî-íåáóäü. 

Àôîðèçìè
Áóäüòå ÷åìí³ ç óñ³ìà, àëå áëèçüê³ - ëèøå ç äåÿêèìè. ² íåõàé

ö³ äåÿê³ äîêëàäóòü çóñèëü, ùîá âè äîâ³ðÿëè ¿ì. Ä.Âàøèíãòîí.
Âåëèê³ îá³öÿíêè çìåíøóþòü äîâ³ðó. Ãîðàö³é.
×èì øèðøå òè ðîçêðèâàºø îá³éìè, òèì ëåãøå òåáå ðîç³ï'ÿòè.

Ô.Í³öøå.

Ìóæí³ñòü, Ñì³ëèâ³ñòü, Õîðîáð³ñòü òà Â³äâàãà

Ìóæí³ñòü (ðîñ. Ìóæåñòâî, àíã. Courage) - õîðîáð³ñòü òà
ì³öí³ñòü äóõó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñêðóòíèõ ñòàíîâèùàõ àáî
³íøèõ âèïðîáóâàííÿõ. Ìóæí³ñòü - ñêëàäíà ÿê³ñòü, ÿêà ïîºäíóº
ñì³ëèâ³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âîíà
äîïîìàãàº ëþäèí³ éòè äî ìåòè, íå çâàæàþ÷è íà âòðàòè é
ñòðàæäàííÿ.

Ñì³ëèâ³ñòü (ðîñ. Ñìåëîñòü, àíã. Courage) - ð³øó÷³ñòü ó
â÷èíêàõ, ñàìîâïåâíåí³ñòü é çäàòí³ñòü ëþäèíè äîëàòè ïî÷óòòÿ
ñòðàõó òà ðîçãóáëåíîñò³; çäàòí³ñòü ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íåáåçïåêè
(äëÿ æèòòÿ, çäîðîâ'ÿ ÷è ÷åñò³) çáåðåãòè ñò³éê³ñòü îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ íå çíèçèòè ÿê³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Òîáòî,
ñì³ëèâ³ñòü ïîâ'ÿçàíà ç óì³ííÿì ïðîòèñòîÿòè ñòðàõó ³ éòè íà
âèïðàâäàíèé ðèçèê çàäëÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè.

Ñì³ëèâ³ñòü ÷àñòî ïëóòàþòü ç õîðîáð³ñòþ òà ìóæí³ñòþ. Àëå öå



49

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè

äåùî ð³çí³ ðå÷³. Ñì³ëèâ³ñòü ïîõîäèòü â³ä ðîçóì³ííÿ, ÿêå, ó ñâîþ
÷åðãó, áåðå ïî÷àòîê â ìóäðîñò³. Õîðîáð³ñòü (ðîñ.Õðàáðîñòü, àíã.
Bravery) - æå º çîâí³øí³ì ïðîÿâîì ñì³ëèâîñò³. Õîðîáð³ñòü áåç
ñì³ëèâîñò³ òðèâàº íå äîâãî. Áåç ñì³ëèâîñò³, ùî âèìàãàº ãëèáîêå
ðîçóì³ííÿ âèêëèêó, õîðîáð³ñòü ñë³ïà òà íåðîçóìíà.

Íàïðèêëàä, ÿêùî ó ëþäèíè º ñì³ëèâ³ñòü ùîáè ïðèéíÿòè
âèêëèê, öå îçíà÷àº, ùî âîíà çðîçóìà ñèòóàö³þ ³ ïðèéíÿëà
ðîçóìíå ð³øåííÿ. ² ëèøå ï³ñëÿ öüîãî âîíà ïîòðåáóâàòèìå
õîðîáð³ñòü, ùîá ïðîâåñòè öå ð³øåííÿ â æèòòÿ. 

Â³äâàãà (ðîñ. Îòâàãà, àíã. Courage) - õîðîáð³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü,
ð³øó÷³ñòü, áåçñòðàøí³ñòü, ï³äïðèºìëèâ³ñòü; íàä³ÿ, âïåâíåí³ñòü â
óñï³õó, â³äñóòí³ñòü çíåâ³ðè ³ ò. ³í.

Àôîðèçìè
Ìóæí³ñòü - ñèëà äëÿ îïîðó, õîðîáð³ñòü - äëÿ íàïàäó íà çëî.

Ï.Áóàñò.
Ñëàâèòüñÿ ãåðîé, ùî ñåáå çáîðîâ. Âàñèëü Äîâãîâè÷.
Õòî ñâ³äîìî êèäàºòüñÿ çàðàäè äîáðà â íåáåçïåêó ³ íå

ïîáî¿òüñÿ ¿¿, òîé ìóæí³é, ³ â öüîìó é ïîëÿãàº ìóæí³ñòü.
Àðèñòîòåëü.

ßêùî âè áóäåòå óõèëÿòèñÿ â³ä ïåðøîãî ³ñïèòó âàøî¿
ìóæíîñò³, òî áóäåòå ùå ñëàáø³ ïðè äðóãîìó. Ä. Áëåêê³.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ãåðî¿ êóþòü ïåðåìîãó.
Íà ãåðîÿ ³ ñëàâà á³æèòü.
Ñì³ëèâîãî áàãíåò íå áåðå.
Ñì³ëèâå ñëîâî ï³äòðèìóº ñåðöå.
Ñì³ëèâ³ñòü ì³ñòà áåðå.
Ñì³ëèâèõ ñâ³ò ëþáèòü.
Ñò³éêèì ùàñòÿ äîïîìàãàº.
Óäà÷à íà áîö³ ñì³ëèâîãî.

Òåðïëÿ÷³ñòü, Òåðïèì³ñòü òà Òîëåðàíòí³ñòü

Òåðïëÿ÷³ñòü, Òåðï³ííÿ (ðîñ. Òåðïåíèå, àíã. Forbearance) -
çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñïîê³é â íåïðèºìí³é ñèòóàö³¿, ïîê³ðëèâî ³
ñò³éêî ïåðåíîñèòè ùî-íåáóäü (ñòðàæäàííÿ, á³ëü, íåùàñòÿ),
ñòðèìóâàòè àãðåñèâí³ñòü äî îá'ºêòà ñâîº¿ íåçàäîâîëåíîñò³; ðèñà
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà çäàòíà ñò³éêî, áåç íàð³êàíü ïåðåíîñèòè
ô³çè÷í³ àáî ìîðàëüí³ ñòðàæäàííÿ. 
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Òåðïèì³ñòü, Òîëåðàíòí³ñòü (ðîñ. Òåðïèìîñòü, àíã. Tolerance) -
òåðïèì³ñòü äî ÷óæèõ äóìîê òà â³ðóâàíü; ñîö³àëüíèé, êóëüòóðíèé
³ ðåë³ã³éíèé òåðì³í, çàñòîñîâóâàíèé äëÿ îïèñó êîëåêòèâíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïîëÿãàº â íå ïåðåñë³äóâàíí³ òèõ,
÷èé îáðàç äóìîê àáî ä³é íå çá³ãàºòüñÿ ç òâî¿ì âëàñíèì ³
âèêëèêàº ÷èºñü íåñõâàëåííÿ. 

Íàïðèêëàä, ìîæíà ç òåðïèì³ñòþ ñòàâèòèñü äî ÷îðíèõ êîò³â,
íå áàæàþ÷è ¿ì çëà, àëå òåðïëÿ÷å ìîæíà, ñòîÿòè â ÷åðç³, õî÷
âîíà ³ äîâãà àëå âîíà âñå îäíî ñê³í÷èòüñÿ.

Àôîðèçìè
Áåðåæè ñâîþ ÷àøó òåðï³ííÿ äî êðàùèõ ÷àñ³â. Â. ×åìåðèñ.
Äåìîêðàò³ÿ - öå òåðïåëèâ³ñòü äî ³íøîãî ³ ïðàâî êîæíîãî íà

æèòòÿ ³ íà ñâîþ äóìêó. - ªâãåí Ñâåðñòþê.
Äîáëåñíèì ñåðöÿì ... íàñò³ëüêè æ ëè÷èòü áóòè òåðïëÿ÷èìè â

ëèõó ãîäèíó, íàñê³ëüêè ³ ðàä³ñíèìè â ïîðó óñï³õó. Ì³ãåëü äå
Ñåðâàíòåñ. 

Ìàþ÷³ òåðï³ííÿ çäàòí³ ñòâîðþâàòè øîâê ç ëèñòÿ ³ ìåä ç
ðîæåâèõ ïåëþñòîê.. Àë³øåð Íàâî¿.

Ìíîæ òåðï³ííÿ ³ ñïîê³é äóõó, ³ îáðàçà, ÿê áè ã³ðêà íå áóëà,
òåáå íå òîðêíåòüñÿ. Ëåîíàðäî Äà Â³í÷³. 

Îçíàêà, çà ÿêîþ ìîæíî ðîçï³çíàòè ñïðàâæíüîãî ìóäðåöÿ, -
òåðï³ííÿ. Ì. ²áñåí.

Ðåë³ã³éíà íåòåðïèì³ñòü - ñòðàøíå ëèõî ëþäñòâà, ÿêà éäå ó
ðîçð³ç³ ³ç çàïîâ³äÿìè óñ³õ çàñíîâíèê³â ³ñíóþ÷èõ ðåë³ã³é. Î.
Ðåð³õ.

Ñèëà ì³ñòèòü â ñîá³ òàêîæ òåðï³ííÿ. Ó íåòåðï³íí³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñëàáê³ñòü. Ãåðõàðò Ãàóïòìàí.

Òàì, äå çàê³í÷óºòüñÿ òåðï³ííÿ, ïî÷èíàºòüñÿ âèíîñëèâ³ñòü.
Äàíèëî Ðóäèé. 

Òåðï³ííÿ - öå ðèñà äàðîâàíà íàì ñàìèì Áîãîì. ×åðíîáàé
Ìèêèòà.

Òåðï³ííÿ ã³ðêå, àëå ïë³ä éîãî - ñîëîäêèé. Æ.-Æ.Ðóññî.
Òåðï³ííÿ º ñâ³äîìå, ïîñë³äîâíå ðîçóì³ííÿ òîãî ùî

â³äáóâàºòüñÿ. Òåðï³ííÿ òðåáà âèõîâóâàòè ÿê ïîñîáíèêà
ïðîñóâàííÿ. Áåçãëóçäî óÿâëÿòè òåðï³ííÿ ÿê âíóòð³øíþ àòðîô³þ,
íàâïàêè, ïðîöåñ òåðï³ííÿ º íàïðóæåí³ñòü. Î.Ðåð³õ.

Òåðï³ííÿ - íåáåñíà ðèñà. Äæîçåô Ñì³ò.
Òîëåðàíòí³ñòü - öå îçíàêà âèùî¿ ã³äíîñò³, âîíà ïîëÿãàº ó

âì³íí³ áóòè òåðïëÿ÷èì ñòîñîâíî íåäîñêîíàëîñò³ ³íøèõ.
Ì.Â³íêëåð.
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Ó íàïàñò³ òåðï³òå, ïîêëàäàþ÷èñü íà Áîãà. Ëóêà Æèäÿòà. 

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Âàðòî æèòè, áîðîòèñÿ ³ òåðï³òè. 
Âñå ïðèõîäèòü â÷àñíî äëÿ òîãî, õòî âì³º ÷åêàòè.
Äîñòèãëå ÿáëîêî ñàìî ç äåðåâà ïàäàº. 
Ç òåðïëÿ÷èõ ëþäè âèõîäÿòü.
Êðàïëÿ äîâáàº êàì³íü.
Êðàùå êðèâäó ïåðåòåðï³òè, ÿê êðèâäó ÷èíèòè. 
Íà õîò³ííÿ º òåðï³ííÿ.
Òåðïè êîçàê, îòàìàíîì áóäåø.

Ñòàðàíí³ñòü

Ñòàðàíí³ñòü (ðîñ. Ñòàðàòåëüíîñòü, àíã. Diligence) - ðèñà
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà äáàéëèâî òà ðåòåëüíî âèêîíóº êîæíó
ñïðàâó. 

Ñòàðàíí³ñòü - ñòàðàíí³ñòü ó ðîáîò³, âíóòð³øí³é ñòàí ³
ïîçèòèâíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ïðîÿâ äáàéëèâîñò³. Òîé, õòî
íàìàãàºòüñÿ, ï³äõîäèòè äî ñïðàâè ç óâàãîþ, äîêëàäàº çóñèëü äî
òîãî, ùîá çðîáèòè âñå ÿê òðåáà. "ß ïîñòàðàþñÿ" - ÿêùî öÿ
ôðàçà ãîâîðèòüñÿ ÷åñíî, òî â í³é éäåòüñÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà
îá³öÿº äîêëàñòè çóñèëü ³ áóòè óâàæíèì â ïðîöåñ³ ñïðàâè.

Ñòàðàíí³ñòü (Íàìàãàííÿ) ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü
ïðîÿâëÿòè ñòàðàíí³ñòü â ÿê³é-íåáóäü ñïðàâ³, ðîáîò³; ïðàöþâàòè,
ðîáèòè ùî-íåáóäü ç åíòóç³àçìîì, äîêëàäàþ÷è âñ³õ çóñèëü,
çäàòíîñò³.

Àôîðèçìè
Äëÿ ñòàðàííîãî ³ âì³ëîãî ìàéæå íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâîãî.

Ñ.Äæîíñîí.
Çëî áóâàº ïîðîäæåíå ñòàðàííÿìè ëþäåé çì³íèòè ùîñü íà

êðàùå. Ãðåãîð³ Äåâ³ä Ðîáåðòñ.
² âñå, ùî ò³ëüêè ÷èíèòå, ðîá³òü â³ä äóø³, íåìîâ Ãîñïîäåâ³, à

íå ëþäÿì! Êîë. 3:23.
²íîä³ ïåðåøêîäà îçíà÷àº, ò³ëüêè òå, ùî òðåáà êðàùå

ñòàðàòèñÿ. Ìåãã³ Ñòèâîòåð.
Ëåãêèì ðîáèòüñÿ âñå òå, äî ÷îãî ïðèêëàäåø ñòàðàííÿ.

Òàäæèöüêå ïðèñë³â'ÿ.
Íàâ³òü òîä³, êîëè ùîñü íå âèõîäèòü, òðåáà éòè äàë³. ª ðå÷³,

ÿê³ ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè ÷åðåç ñòàðàííÿ. Áë³÷.
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Íå âàðòî âèòðà÷àòè áàãàòî çóñèëü íà òå, ÷îãî âàñ ðîáèòè íå
ïðîñèëè. Åäóàðä Ñåâðóñ.

Íå âêîëîâøèñü øèïàìè, òðîÿíäè íå ç³ðâåø. Ô³ðäîóñ³. 
Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà â³ä÷èòóâàòè òèõ, õòî ñòàðàâñÿ ç óñ³õ

ñèë, àëå çðîáèâ ïîìèëêó. Ð³÷àðä Áðåíñîí.
ßêùî çàïàñòèñÿ òåðï³ííÿì ³ ïðîÿâèòè ñòàðàííÿ, òî ïîñ³ÿí³

íàñ³ííÿ çíàííÿ íåîäì³ííî äàäóòü äîáð³ ñõîäè. Ó÷åííÿ êîð³íü
ã³ðêèé, òà ïë³ä ñîëîäêèé. Ëåîíàðäî äà Â³í÷³.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ñòàðàíí³ñòü ëþäèíó ñëàâèòü.

Ùèð³ñòü, Â³äâåðò³ñòü òà Â³äêðèò³ñòü

Ùèð³ñòü (ðîñ. Èñêðåííîñòü, àíã. Sincerity) - ïîçèòèâíà ÿê³ñòü
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà ïðÿìî òà áåçêîðèñëèâî ïðîÿâëÿº ñâî¿
ïî÷óòòÿ àáî äóìêè. 

Â³äâåðò³ñòü (ðîñ. Îòêðîâåííîñòü, àíã. Frankness, Candor) -
ãîòîâí³ñòü â³äêðèòè ëþäèí³ ñâ³é òàºìíèé, ïðèõîâàíèé â³ä
ñòîðîíí³õ ñâ³ò äóìîê ³ ïî÷óòò³â; ïîâ³äîìëåííÿ àáî ãîòîâí³ñòü
ïîâ³äîìëÿòè ïðî ïðèâàòí³, ³íòèìí³, çàçâè÷àé ïðèõîâóâàí³ àñïåêòè
ñâîãî æèòòÿ. Â³äâåðò³ñòü ö³íóºòüñÿ ÿê ÷åñí³ñòü ³ ÿê îçíàêà
äîâ³ðè. Âîíà ÷àñòî, àëå íå çàâæäè ïåðåäáà÷àº áëèçüê³ñòü,
³íòèìí³ñòü â³äíîñèí ì³æ îòêðîâåíí³êîì ³ éîãî êîíô³äåíòîì.
Îäíàê íåäîðå÷íà, çàéâà, íåáàæàíà â³äâåðò³ñòü (îñîáëèâî ì³æ
íåçíàéîìèìè ëþäüìè) ìîæå áóòè ðîçö³íåíà ÿê ïîðóøåííÿ
åòèêåòó. Íà â³äì³íó â³ä ùèðîñò³, çì³ñò â³äâåðòîñò³ íå îáîâ'ÿçêîâî
ìàº â³äíîøåííÿ äî ñï³âðîçìîâíèêà.

Â³äêðèò³ñòü (ðîñ. Îòêðûòîñòü, àíã. Openness) - ãîòîâíiñòü
ïóñòèòè ïàðòíåðà ó ñâié ñâiò: ñîöiàëüíèé, ïðèâàòíèé òà
çàïîâ³òíèé. Ëþäèíà íå õîâàº (âiäêðèâàº) òå, ùî ó íüîãî â
ñåðåäèíi òà âiäêðèòà óñüîìó íîâîìó, ùî ïðèõîäèòü iç çîâíi.
Iíîäi çàéâà â³äêðèò³ñòü, íàâiòü  ïîçèòèâíà, âèãëÿäàº ÿê áåçäóìíà
ïðîñòîòà òà º íåäîðå÷íîþ. 

Àôîðèçìè
Ëþäè ñëàáîõàðàêòåðí³ íå ìîæóòü áóòè ùèðèìè. Ô.Ëàðîø-

ôóêî.
Ðîçóì ³ ùèð³ñòü ðîçï³çíàþòüñÿ ï³ä ÷àñ áåñ³äè, à òâåðä³ñòü

âîë³ ³ ñêðîìí³ñòü ïîì³òí³ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó. Õ³òîïàäåøà.
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Ùåäð³ñòü 

Ùåäð³ñòü (ðîñ. Ùåäðîñòü, àíã. Generosity) - ÿê³ñòü õàðàêòåðó
ëþäèíè, ÿêà îõî÷å ä³ëèòüñÿ ç êèì-íåáóäü ñâî¿ìè ö³ííîñòÿìè. 

Ùåäð³ñòü - öå äóøåâíèé ïîðèâ, ÿêèé çáàãà÷óº ³ òîãî, õòî
îòðèìóº áëàãà ³ òîãî, õòî íèìè îáäàðîâóº. Îáäàðîâóâàâ
ùåäðîòàìè ÷îëîâ³ê, îòðèìóº ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ, ðàä³ñòü ³
ñïîê³é, à îòðèìóþ÷è ¿õ, çíàõîäèòü íàä³þ ³ âïåâíåí³ñòü ó
çàâòðàøíüîìó äí³. Ùåäð³ñòü - öå ùå ³ âçàºìí³ñòü. Àäæå ÿêùî òè
äàºø êîìó-íåáóäü áåç çãîäè íà öå, òî òèì ñàìèì ìîæåø íàâ³òü
íàøêîäèòè, ïðèíèçèâøè òîãî, êîìó âñå öå ïðèçíà÷àëîñÿ.
Ùåäð³ñòü (ùåäðîòà) - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà ÷åñíîòà, ñåðåäèíà ì³æ
ìàðíîòðàòñòâîì òà ñêóï³ñòþ.

Àôîðèçìè
Âàøà ñâ³÷à íå ãàñíå, êîëè â³ä íå¿ çàïàëþþòüñÿ ³íø³. Âñå, ùî

íå â³ääàíå - âòðà÷åíå. 
Çà ùåäð³ñòü, áåçêîðèñëèâ³ñòü ³ äîáðîä³éí³ñòü, âèÿâëåí³

ëþäèíîþ äî áëèæíüîãî, Ãîñïîäü â³ääàñòü éîìó çà áëàãîä³ÿííÿ
éîãî. Ïðèï. 17:19.

Áóòè ùåäðèì îçíà÷àº äàâàòè á³ëüøå, í³æ ìîæåø; áóòè
ãîðäèì, - îçíà÷àº áðàòè ìåíøå, í³æ ïîòð³áíî. Ä. Äæåáðàí. 

Ãîñïîäü äàâ íàì äâ³ ðóêè: îäíó - ùîá îòðèìóâàòè, à ³íøó -
ùîá â³ääàâàòè. Ã.Á³ëë³.

Í³ÿê³ æèòòºâ³ áëàãà íå áóäóòü íàì ïðèºìí³, ÿêùî ìè
êîðèñòóºìîñÿ íèìè îäí³, íå ïîä³ëÿþ÷è ¿õ ç äðóçÿìè. Åðàçì
Ðîòòåðäàìñüêèé.

Ðàä³ñòü ëþäèí³ - äîáðîä³éí³ñòü éîãî. Ïðèï.19:22.
Ñïðàâæíÿ ùåäð³ñòü ïëîäîíîñèòü êðóãëèé ð³ê. Ìàðò³í Ëþòåð.
Ñïðàâæíÿ ùåäð³ñòü - áàæàòè ùîñü õîðîøå òîìó, õòî í³êîëè

ïðî öå íå ä³çíàºòüñÿ. Ô.Êëàðê.
Îòðèìàº òîé, õòî äàº. Ëåâ Ñèëåíêî
Ùåäðà ëþäèíà - öå òà, ÿêà äàº â³äïîâ³äí³é ëþäèí³ â³äïîâ³äíó

ð³÷ ó â³äïîâ³äíèé ÷àñ. Ô.Ê³íã.
Ùåäð³ñòü ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â òîìó, ùîá äàâàòè áàãàòî,

ñê³ëüêè â òîìó, ùîá äàâàòè ñâîº÷àñíî. Æ.Ëàáðþéåð.

Ìóäð³ñòü, Ðîçñóäëèâ³ñòü, Ðîçóìí³ñòü òà Ðàö³îíàë³çì

Ìóäð³ñòü (ðîñ. Ìóäðîñòü, àíã. Wisdom) - öå òàêå â³äíîøåííÿ
ëþäèíè äî ä³éñíîñò³, êîëè âîíà âì³º äàòè íàéá³ëüø äîñêîíàëó
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îö³íêó ñàìîìó ñâ³òó ³ çíàéòè îïòèìàëüíèé âàð³àíò éîãî
ïåðåòâîðåííÿ çã³äíî ç ¿¿ ïîòðåáàìè ³ ³íòåðåñàìè. Âèðîáëåíà
ðîêàìè çäàòí³ñòü ëþäèíè áà÷èòè ïðàâäó, ÿêà ìàêñèìàëüíî
áëèçüêà äî ³ñòèíè. Öå âì³ííÿ ñëóæèòè ö³é ïðàâä³ ³ ä³ÿòè
â³äïîâ³äíî äî íå¿. Âì³ííÿ ðîçóìíî çàñòîñóâàòè çà áóäü-ÿêî¿
ñèòóàö³¿ íàáóò³ çíàííÿ òà æèòòºâèé äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü. 

Ðîçñóäëèâ³ñòü (ðîñ. Ðàññóäèòåëüíîñòü, àíã. Prudence) -
çäàòí³ñòü ìèñëèòè, ì³ðêóâàòè ³ ä³ÿòè ïðàâèëüíî òà ðîçóìíî. 

Ðîçóìí³ñòü, Ðàö³îíàë³çì (ðîñ. Ðàçóìíîñòü, àíã. Rationality) -
öå ðîçñóäëèâèé ïîãëÿä íà ñâ³ò, çàñíîâàíèé íà íåóïåðåäæåíîìó
ñïðèéíÿòò³, âèâ÷åíí³ ³ ï³çíàíí³ ôàêò³â îá'ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ çà
äîïîìîãîþ ðîçóìó ³ íàóêîâîãî ìåòîäó. Ñåíñ ðàö³îíàëüíîãî
ñâ³òîãëÿäó - ðàö³îíàëüíå àäåêâàòíå çíàííÿ ïðî ðåàëüí³ñòü,
ðîçêðèòòÿ ³ñòèíè ïðî ôàêòè îá'ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ç ìåòîþ
ïîäàëüøîãî åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ çíàíü.

Àôîðèçìè
Áåçãëóçäèõ ëþäåé ðîçñóäëèâîñò³ ïîâ÷àº ëèøå ãîðå.

Äåìîêð³ò.
²ñíóº ðîçñóäëèâ³ñòü äâîõ ðîä³â - çàãàëüíîïðèéíÿòà ³

ï³äíåñåíà. Ïåðøà - öå ðîçñóäëèâ³ñòü êðîòà; äðóãà - ðîçñóäëè-
â³ñòü îðëà, ³ âèÿâëÿºòüñÿ âîíà â òîìó, ùî ëþäèíà, ÿêà íåþ
íàä³ëåíà, ñì³ëèâî éäå çà ñâîºþ íàòóðîþ ³, íå â³äàþ÷è ñòðàõó,
ïðèéìàº âñ³ ïîºäíàí³ ç öèì íåâèãîäè é íåçðó÷íîñò³. Í. Øàìôîð.

ª òðè íàéêîðèñí³ø³ ðå÷³ äëÿ ëþäèíè: ðàäèòèñÿ ç ðîçóìíèìè,
âèïðîáóâàòè âñå ñàìîìó, ïðè öüîìó ïðÿ-ìóþ÷è äî êðàùîãî, ³
áóòè çàâæäè ñò³éêèì. ² º òðè íàéøê³äëèâ³ø³ ðå÷³: âèÿâëÿòè
ñàìîïðàâí³ñòü, áóòè ëåãêîâàæíèì, à òàêîæ çàíàäòî êâàïëèâèì,
êîëè öüîãî íå âèìàãàþòü îáñòàâèíè. Àáó-ä-Äàðä. 

Ç âèäèìîãî ï³çíàâàé íåâèäèìå. Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà.
Ëþäèíó, ÿêà øóêàº ìóäðîñò³, ìîæíà íàçâàòè ðîçóìíîþ, àëå

ÿêùî âîíà äóìàº, ùî çíàéøëà ¿¿, âîíà äóðíà. Ïåðñüêèé âèñë³â.
Ìàòè õîëîäíó ãîëîâó òàê ñàìî íåîáõ³äíî, ÿê ³ ãàðÿ÷å ñåðöå.

Ä.Ëåááîê
Ìóäðà ëþäèíà ðîçóì³º, ùî ïðîñò³øå çàáîðîíèòè ñîá³

çàõîïëåííÿ, í³æ ïîò³ì ç íèì áîðîòèñÿ. Ô.Ëàðîøôóêî
Ìóäð³ñòü - çíàííÿ ïðî âèùå áëàãî. Ã.Ëåéáí³ö.
Ìóäðèé çíàõîäèòü ñîá³ äîïîìîãó ó âñüîìó, òîìó ùî éîãî äàð

ïîëÿãàº â òîìó, ùîá îòðèìóâàòè äîáðî ç óñüîãî. Ä.Ðåñê³í.
Ìóäðèé í³÷îãî íå ðîáèòü ïðîòè ñâîº¿ âîë³. Àíòè÷íèé

àôîðèçì.
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Íå âèñîêî ìóäðóé. ²âàí Ôðàíêî. 
Íå ñ³é íà ìåæ³ æèòî àí³ ìóäðîñò³ íà ñåðö³ íåðîçóìíèõ.

Äàíèëî Çàòî÷íèê.
Íåìàº êîðèñò³ ìóäðåöþ â ìóäðîñò³, ÿêùî â³í ñàì ñîá³ íå

çäàòåí äîïîìîãòè. Öèöåðîí.
Ïî÷èí ó âñÿêîìó ä³ë³ ìóñèòü ðîçâàãà âåñòè. ²âàí Ôðàíêî.
Ñòàíåø òè áëàãîñëîâåí, ìóäðîñò³ íàáóâøè. Ìèõàéëî

Êîçà÷èíñüêèé. 
Ò³, õòî øóêàº ïðåìóäð³ñòü, - çíàéäóòü. Íåñòîð Ë³òîïèñåöü. 
Óì³ííÿ æèòè ìóäðî ³ ìóäðî ïîìåðòè - öå îäíà ³ òà ñàìà

íàóêà. Åï³êóð.
Õâèëÿì íåçíàíèì íå âàðòî â³òðèëà äàâàòü. Ôåîôàí

Ïðîêîïîâè÷.
×óæèìè ïîðîêàìè ìóäð³ñòü ïîçáóâàºòüñÿ ñâî¿õ. Ïóáë³é Ñ³ð.
Øàíóé ìóäð³ñòü, à íå çîëîòî. Î÷èñòè ñåðöå, ùîá ïðèéíÿòè

ìóäð³ñòü.
Ìåëåò³é Ñìîòðèöüêèé. 
ßêáè âè â÷èëèñü òàê, ÿê òðåáà, òî é ìóäð³ñòü áè áóëà ñâîÿ.

Òàðàñ Øåâ÷åíêî. 

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ìóäðà ãîëîâà íå äáàº íà ëèõ³ ñëîâà. 
Ìóäð³é ãîëîâ³ äîñèòü äâà ñëîâà! 
Ìóäðèé íå âñå êàæå, ùî çíàº, à äóðåíü íå âñå çíàº, ùî

êàæå. 
Ìóäðèì í³õòî íå âðîäèâñÿ, à íàâ÷èâñÿ. 
Òðåáà çíàòè, ùî äå êàçàòè. 
Çà ãðóáå ñëîâî íå ñåðäüñÿ, à íà ëàñêàâå íå çäàâàéñÿ. 
Äàé Áîæå â äîáðèé ÷àñ ãîâîðèòè, à â çëèé ïîìîâ÷àòè. 
Äâà õèòðèõ ìóäðîãî íå ïåðåâàæàòü. 
Äîãàíà ìóäðîãî á³ëüøå âàðòà, ÿê ïîõâàëà äóðíîãî. 
Êîæíà ïðèãîäà - äî ìóäðîñò³ äîðîãà. 
Ìóäðèì í³õòî íå âðîäèâñÿ, à íàâ÷èâñÿ. 
² ñèëà ðîçóìó ïîñòóïàºòüñÿ.
Ïåðåìàãàþòü íå ÷èñëîì, à óì³ííÿì òà ðîçóìîì.
Îáåðåæí³ñòü - ìàòè ìóäðîñò³.

Ã³äí³ñòü, ×åñòü òà Ðåïóòàö³ÿ

Ã³äí³ñòü (ðîñ. Äîñòîèíñòâî, àíã. Dignity) - ñóêóïí³ñòü
ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ âèñîêó
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ìîðàëüí³ñòü òà ñàìîïîâàãó. Öèì ïîíÿòòÿì âèçíà÷àºòüñÿ
ñòàâëåííÿ ëþäèíè ñàìî¿ äî ñåáå ³ ñóñï³ëüñòâà äî íå¿ ÿê äî
âèçíàíî¿ ö³ííîñò³. 

×åñòü (ðîñ. ×åñòü, àíã. Honor) - ñóêóïí³ñòü âèùèõ ìîðàëüíèõ
ïðèíöèï³â, ÿêèìè ëþäèíà êåðóºòüñÿ ó ñâî¿é ãðîìàäñüê³é òà
îñîáèñò³é ïîâåä³íö³ 

Ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ êàòåãîð³ÿ åòèêè; çà ñâî¿ì
çì³ñòîì ³ ïðèðîä³ â³äáèâàíîãî â í³é ìîðàëüíîãî ñòàâëåííÿ
àíàëîã³÷íî ïîíÿòòþ ã³äíîñò³.

Ðåïóòàö³ÿ (ðîñ. , àíã. ) - öå ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó, ïðî
¿¿ äóõîâíå áàãàòñòâî ÷è óáîçòâî, ïðî ¿¿ ïðàêòè÷í³ çä³áíîñò³,
äîñÿãíåííÿ é íåäîë³êè. Ðåïóòàö³ÿ ìîæå áóòè ïîçèòèâíîþ ³
íåãàòèâíîþ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â äóìö³ á³ëüøîñò³ êîëåêòèâó ïðî
ïåðåâàæí³ ÷åñíîòè ÷è âàäè ³íäèâ³äà. Ïîçèòèâíà ðåïóòàö³ÿ
âèêëèêàº ñóñï³ëüíó ïîâàãó, ùî ðîáèòü ÷åñòü ëþäèí³.

Àôîðèçìè
Áåç ÷åñò³ íåìà ëþäèíè. Þë³àí Âàññèÿí.
Ã³äí³ñòü º ñàìå òå, ùî íàéá³ëüøå ï³äíîñèòü ëþäèíó, ùî íàäàº

¿¿ ä³ÿëüíîñò³, óñ³ì ¿¿ ïðàãíåííÿì âèùî¿ øëÿõåòíîñò³. Ê.Ìàðêñ.
Êðàùå ìóæíüî ïîìåðòè, í³æ æèòè â ãàíüá³. Ñîêðàò.
Íå ñèëüí³ êðàù³, à ÷åñí³. ×åñòü ³ âëàñíà ã³äí³ñòü - ñèëüí³ø³ çà

âñå. Ô. Äîñòîºâñüêèé. 
Íåìàº í³÷îãî êîðèñí³øîãî çà äîáðå ³ì'ÿ, ³ í³ùî íå ðîáèòü

éîãî òàêèì ì³öíèì, ÿê ã³äí³ñòü. Ë.Âîâåíàðã.
Íåìàº ÷åñò³ íàïàäàòè ççàäó. Ëåñÿ Óêðà¿íêà. 
Íàéá³ëüø ïîâíî ³ êîíöåíòðîâàíî âèõîâàí³ñòü ³ ìîðàëüíà

êóëüòóðà ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùîá ì³ðÿòè îäíàêîâîþ
ì³ðîþ ÿê âëàñíó, òàê ³ ÷óæó ã³äí³ñòü. Ô.Áåêîí.

Îá³öÿíêà ïîðÿäíî¿ ëþäèíè ïîñòàº ÿê çîáîâ'ÿçàííÿ. Àíòè÷íèé
àôîðèçì

Ïðîòèëåæí³ñòþ ÷åñò³ º áåç÷åñòÿ àáî ãàíüáà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
â ïîãàí³é äóìö³ òà ïðåçèðñòâ³ ³íøèõ. Á.Ìàíäåâ³ëü.

Ñàìîâèõîâàííÿ - öå ëþäñüêà ã³äí³ñòü â ä³¿. Âàñèëü
Ñóõîìëèíñüêèé.

Õòî ðîáèòü äîñòîéíî, òîé ÷åñòü çäîáóâàº. ²âàí Îðíàòîâñüêèé. 
×åñòü - íàãîðîäà, ùî ïðèñóäæóºòüñÿ çà ÷åñíîòè. Àðèñòîòåëü.
×åñòü ïîä³áíà äî êîøòîâíîãî êà-ì³ííÿ: íàéìåíøà öÿòêà

ïîçáàâëÿº ¿¿ áëèñêó ³ çíåö³íþº ¿¿. ª.Áîøåí. 
×åñòü - öå ä³àìàíò íà ðóö³ ó äîáðî÷èííîñò³. Âîëüòåð.
×åñòü - öå í³ùî ³íøå, ÿê äîáðà äóìêà ïðî íàñ ³íøèõ ëþäåé.
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Á.Ìàíäåâ³ëü.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåç÷åñòÿ ã³ðøå ñìåðò³.
Áåðåæè îäÿã çíîâó, à ÷åñòü çìîëîäó.
Äîáðå ³ì'ÿ äîðîæ÷å áàãàòñòâà. 
Äàâøè ñëîâà - äåðæèñü, à íå äàâøè - êð³ïèñü. 
Äîãîâ³ð äîðîæ÷å ãðîøåé. 
Äàíå ñëîâî ìàº, ÿê äóá ñòîÿòè, à íå ãíóòèñÿ, ÿê áèëèíêà. 
Ç ÷åñòþ ïðîéäåø ö³ëèé ñâ³ò, áåç ÷åñò³ - é í³ äî ñóñ³ä.
Çà ÷åñíå ïîâîäæåííÿ - äîâ³ðó ³ ïîâàãó. 
Æèòòÿ - Â³ò÷èçí³, äóøó - Áîãîâ³, ñåðöå - æ³íö³, ÷åñòü - í³êîìó.
Ïðàö³ íå òåðï³â, ³ ÷åñò³ íå áóäå. 
Êàæè íå êàæè, à ñâîº ñëîâî äåðæè. 
Êàë³öòâî ÷åñò³ íå â³äí³ìå. 
Êëÿòâà ðîçóìíîìó ñòðàøíà, à äóðíîìó ñì³øíà. 
Êîìó ÷åñòü, òîìó é ñëàâà.
Êðàùå â³ääàòè ñâîº, í³æ ÷óæå âçÿòè. 
Õòî ãîñòÿ ãàíüáèòü, òîé ñàì ÷åñò³ íå çíàº. 
Õòî ÷åñò³ íå ìàº, àí³ ñòî êîâàë³â éîìó íå ïðèêóº.
Õòî øóêàº ÷åñò³, ÷åñòü ³ îòðèìàº. 
×åñíå ä³ëî íå õîâàºòüñÿ. 
Øàíó ³ ñëàâó çáèðàþòü ïî êðàïëèí³. 
ßê ñêàçàíî - òàê ³ çðîáëåíî. 
ßêèé º, òàêà ³ ÷åñòü. 

Âîëåëþáí³ñòü òà Íåçàëåæí³ñòü

Âîëåëþáí³ñòü (ðîñ. Ñâîáîäîëþáèå, àíã. Love of freedom) -
çäàòí³ñòü ïåðåòâîðèòè ëþáîâ äî ñâîáîäè â ñâîþ ñóòí³ñíó
ñêëàäîâó; ñõèëüí³ñòü äóø³ ³ ðîçóìó ïåðåéíÿòèñÿ ïðàãíåííÿì äî
ñâîáîäè, äî íåçàëåæíîñò; ïåêó÷å áàæàííÿ âíóòð³øíüî¿ ³
çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè. ßê ëàñò³âêà íå ìîæå æèòè â êë³òö³,
âîëåëþáíà ëþäèíà íå óÿâëÿº ùàñòÿ ïîçà âîë³.

Ñâîáîäà (ðîñ. Ñâîáîäà, àíã. Freedom) - ñàìîâèçíà÷åííÿ
äóõó, ñâîáîäà âîë³, ìîæëèâ³ñòü ÷èíèòè çã³äíî âîëåâèÿâëåííþ,
ÿêà íå äåòåðì³íîâàíà çîâí³øí³ìè óìîâàìè.

Íåçàëåæí³ñòü (ðîñ. Íåçàâèñèìîñòü, àíã. Independence) -
ïîíÿòòÿ, ÿêå â ïñèõîëîã³¿ òðàêòóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Â ö³ëîìó áóòè
íåçàëåæíèì îçíà÷àº ä³ÿòè ³ âåñòè ñåáå, ïîãîäèâøèñü ç âëàñíèìè
ïîòðåáàìè, ñïðèéíÿòòÿìè àáî îö³íêàìè, í³æ äî âèìîã îòî÷åííÿ
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àáî äóìêàìè ³íøèõ ëþäåé.

Àôîðèçìè
Áîð³òåñÿ - ïîáîðåòå, âàì Áîã ïîìàãàº! Òàðàñ Øåâ÷åíêî.
Â³ëüíà ïðàöÿ ³ º æèòòÿ. Óøèíñüêèé
Âîë³ íåìàº òîé, õòî íàâ÷åíèé íåâîëþ çâàòè Âîëåþ. Ëåâ

Ñèëåíêî.
Äå ëþäèíà ïåðåáóâàº ïðîòè âîë³, òàì ¿¿ â'ÿçíèöÿ. Åï³êòåò.
Íåçàëåæí³ñòü - öå ðîçê³ø, ÿêó íå êîæåí ìîæå ñîá³

äîçâîëèòè. Îòòî ôîí Á³ñìàðê
Ðàé ç ÿêîãî íå ìàº âèõîäó ñòàº ïåêëîì. Âîëîäèìèð ×åðíÿê.
Óñâ³äîìëåíà íåîáõ³äí³ñòü. Ñï³íîçà.
Õî÷ ÿðìî é ÷åðâîíèì ñòàíå, à ÿðìîì íå ïåðåñòàíå! Ìèêîëà

Êóë³ø.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ìè ç òàêîãî ðîäó, ùî ëþáèìî ñâîáîäó. 

Â³ðà â ñåáå, Ñàìîîö³íêà, 
Ñàìîêîíòðîëü òà Ñàìîåôåêòèâí³ñòü

Â³ðà (ðîñ. Âåðà, àíã. Faith) - áåçâ³äìîâíå âèçíàííÿ ³ñòèííîñò³
òîãî ÷è ³íøîãî ÿâèùà, ñóá'ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ³ñòèííîñò³. 

Â³ðà â ñåáå ¿ïåðåêîíàí³ñòü ëþäèíè â òîìó, ùî ó íå¿ âñå
âèéäå. Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ïåðåä îáëè÷÷ÿì âèêëèêó, ïåðåä
âàæêèì çàâäàííÿì. Â³ðà â ñåáå - öå ñòàðòîâà ñêëàäîâà áóäü-
ÿêîãî âåëèêîãî óñï³õó.

Ñàìîîö³íêà (ðîñ. Ñàìîîöåíêà, àíã. Self-concept) ³ â³ðà â ñåáå
- ñèëüíî âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ïîíÿòòÿ: çàçâè÷àé ï³äâèùåííÿ
ñàìîîö³íêè ï³äñèëþº â³ðó â ñåáå, ³ íàâïàêè. 

Ó ìîëîäî¿ ëþäèíè ìîæå áóòè íåâèñîêà ñàìîîö³íêà - âîíà
ðîçóì³º, ùî ÿê³ñíî¿ îñâ³òè ó íå¿ ïîêè íåìàº, çîâí³øí³ñòü
çâè÷àéíà, ô³çè÷í³ äàí³ ñåðåäí³, ë³äåðñüê³ íàâè÷êè â³äñóòí³, àëå
ïðè öüîìó âîíà ìîæå â³ðèòè â ñåáå: "Ó ìåíå öå áóäå!". 

Â³ðà â ñåáå òà â³ðà ó âëàñíó åôåêòèâí³ñòü (ñàìîåôåêòèâí³ñòü)
- öå ð³çí³ ðå÷³: â³ðóþ÷à â ñåáå ëþäèíà ìîæå áóòè íå âïåâíåíà,
ùî âîíà âïîðàºòüñÿ ç êîíêðåòíèì çàâäàííÿì, ïðèíàéìí³ çàðàç,
àëå âîíà óïåâíåíà, ùî ÿêùî ïîñòàâèòü ñîá³ òàêå çàâäàííÿ, òî
ðàíî ÷è ï³çíî îáîâ'ÿçêîâî âïîðàºòüñÿ ç íèì. 

Ðîñ. Ñàìîêîíòðîëü - ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ýìîöèè, ìûñëè è ïîâåäåíèå.
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Ñàìîåôåêòèâí³ñòü (ðîñ. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü, àíã. Self-effica-
cy) - îö³íêà ñèòóàòèâíà, ñêîð³øå íàäóìàíà. Â³ðà â ñåáå -
çàãàëüíèé, ö³ë³ñíèé ñòàí ëþäèíè, ñòàí ¿¿ äóõó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
â ìîæëèâîñòÿõ éîãî ò³ëà.

Àôîðèçìè
Áåç íàä³¿ òàêè ñïîä³âàòèñü. Ëåñÿ Óêðà¿íêà. 
Â³ðîþ âáèâàºòüñÿ âñÿêèé ñòðàõ. Âîëîäèìèð Âèííè÷åíêî.
Ç óñ³õ åëåìåíò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó,

íàéãîëîâí³øèé - öå â³ðà. Ä.Ã³ááîíñ.
Çíåâ³ðà ðîäèòü çâ³ðà â äóø³ òâî¿é. Ìèêîëà Ñîì.
Óíèêàéòå òèõ, õòî íàìàãàºòüñÿ ï³ä³ðâàòè âàøó â³ðó â ñåáå. Öÿ

ðèñà âëàñòèâà äð³áíèì ëþäÿì. Âåëèêà ëþäèíà, íàâïàêè, íàâ³º
âàì ïî÷óòòÿ, ùî é âè ìîæåòå ñòàòè âåëèêèì. Ìàðê Òâåí

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Î÷³ - â³ðà, äóøà - ì³ðà, ñîâ³ñòü - ïîðóêà. 

Â³ðí³ñòü 

Â³ðí³ñòü (ðîñ. Âåðíîñòü, àíã. Faithfulness) - ìîðàëüíà ÿê³ñòü,
ÿêà õàðàêòåðèçóº íåçì³íí³ñòü ³ ñòàë³ñòü ó â³äíîøåíí³ äî áóäü-
ÿêî¿ ëþäèíè, ñïðàâè àáî âèêîíàííÿ îáîâ'ÿçêó. 

Â³ðíà ëþäèíà º òà, ÿê³é ìè äîâ³ðÿºìî, ÿêà ìîæå äîâåñòè
ñâîþ â³ðí³ñòü, íàïîâíþþ÷è ä³ëîì ïðèçíà÷åíó ¿é
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³ ÿê ïåâíå ðîçøèðåííÿ öüîãî - íå
ñïðîñòîâóâàòè íàø³ ÷åêàííÿ/ñïîä³âàííÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìîæå
áóòè ï³äòâåðäæåíà ÿê ìàòåð³àëüíî (ñâîº÷àñíà â³äïîâ³äü íà
ïîøòîâèé ëèñò), òàê ³ íå ìàòåð³àëüíî, íàïðèêëàä,
íåðîçïîâñþäæåííÿ ÿêîãîñü ñåêðåòó (âàæëèâîãî äëÿ âàñ).
Â³ðíîþ ëþäèíîþ áóäå òà, ÿê³é ìè ìîæåìî äîâ³ðèòè íàø³
òóðáîòè òà ñåêðåòè, çíàþ÷è íàïåðåä, ùî âîíè íå âèéäóòü çà
ìåæ³ íàøîãî êîëà ñï³ëêóâàííÿ.

Àôîðèçìè
Çáåðåãòè â³ðí³ñòü - öå ã³äí³ñòü, ï³çíàòè â³ðí³ñòü - ÷åñòü.

Ì.Åáíåð-Åøåíáàõ.
Ò³ëüêè â îäíîìó âèïàäêó íàì í³÷îãî áîÿòèñÿ îáðàçèòè ñâîãî

äðóãà, - öå êîëè ñïðàâà éäå ïðî òå, ùîá ñêàçàòè éîìó ïðàâäó, -
é ó òàêèé ñïîñ³á äîâåñòè éîìó ñâîþ â³ðí³ñòü. Öèöåðîí.

Òî íå ëþáîâ, ùî ïðèñÿãè áî¿òüñÿ. Ëåñÿ Óêðà¿íêà.
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Ïîâàãà òà Ïîøàíà

Ïîâàãà, Ïîøàíà (ðîñ. Óâàæåíèå, àíã. Respect) - ïî÷óòòÿ
øàíè, ïðèõèëüíå ñòàâëåííÿ, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà âèçíàíí³ ÷è¿õ-
íåáóäü çàñëóã ÷è âèñîêèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé. 

Ïîâàãà - öå îñíîâíèé ïðèíöèï, íà ÿêîìó áóäóþòüñÿ
âçàºìîâ³äíîñèíè âñåðåäèí³ êîëåêòèâó ³ ïàðòíåðàìè. Öå ïîâàãà
äóìêè êîæíî¿ ëþäèíè, øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî íàøèõ
áëèçüêèõ, çíàéîìèõ òà íåçíàéîìèõ ëþäåé. Ïðèíöèïè
âçàºìîïîâàãè òà âçàºìîðîçóì³ííÿ - îñíîâîïîëîæí³ ó íàø³é
ðîáîò³ ³ íàøîìó æèòò³.

Àôîðèçìè
Êîëè ÷îëîâ³êè áåç ïîøàíè ñòàâëÿòüñÿ äî æ³íêè, öå ìàéæå

çàâæäè ïîêàçóº, ùî âîíà ïåðøà çàáóëàñÿ ó ñâîºìó ñï³ëêóâàíí³
ç íèìè. Ä.Ä³äðî.

Ëþäè ïðîÿâëÿþòü ñâîþ íåïîâàãó äî ³íøèõ ó ð³çíèé ñïîñ³á,
íàïðèêëàä, íåäáàë³ñòþ â îäÿç³, íåîõàéí³ñòþ, ïîãàíèìè
çâè÷êàìè, ³ âñå öå áóäå íåââ³÷ëèâ³ñòþ. Ì.Â.Øåëãóíîâ.

Îï³êóâàííÿ âëàñíèì äîáðèì ³ìåíåì ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâàãó äî
ëþäåé. ªâãåí ßùåíêî.

Ïîâàãà äî ÷óæîãî ðîçóìó - îçíàêà ïðèñóòíîñò³ ñâîãî.
Â.Êëþ÷åâñüêèé. 

Ïîøàíà ö³íí³øà, í³æ çíàìåíèò³ñòü, ïîâàãà ö³íí³øà, í³æ
ðåïóòàö³ÿ, ÷åñòü ö³íí³øà, í³æ ñëàâà. Í.Øàìôîð.

Õòî íå øàíóº ñóïðîòèâíèêà, çíåâàæàº ñåáå ñàìîãî.
Âîëîäèìèð Äåðæàâèí.

ßêùî íåìàº ïîâàãè äî ñòàðö³â, òî ¿¿ íå áóäå é äî áàòüê³â.
Ø.Ìîíòåñê'º.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Øàíóé áàòüêà ³ íåíüêó, òî áóäå òîá³ ñêð³çü ãëàäåíüêî. 
ßéöÿ êóðêó íå â÷àòü. 

Ãóìàíí³ñòü òà Ëþäÿí³ñòü

Ãóìàíí³ñòü (ðîñ. Ãóìàííîñòü, àíã. Humanity) - ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé ÿê äî íàéâèùî¿ ö³ííîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òóðáîò³ ïðî
¿õ áëàãî. Ãóìàíí³ñòü (ëàò. humanus  - ëþäÿíèé) - ëþáîâ, óâàãà
äî ëþäèíè, ïîâàãà äî ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³; äîáðå ñòàâëåííÿ
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äî âñüîãî æèâîãî; ëþäÿí³ñòü, ëþäèíîëþáñòâî. Ñèñòåìà
óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ëþäèíè, ãðóïè ëþäåé, æèâî¿
³ñòîòè, îáóìîâëåíà ìîðàëüíèìè íîðìàìè ³ ö³ííîñòÿìè,
ïðåäñòàâëåíà ó ñâ³äîìîñò³ ïåðåæèâàííÿìè æàëþ òà ðàäîñò³, ³
ðåàë³çîâàíà ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³ â àêòàõ ñïðèÿííÿ ÷è
äîïîìîãè. 

Ëþäÿí³ñòü (ðîñ. ×åëîâå÷íîñòü, àíã. Humanity) - ùèðà,
áåçêîðèñëèâà ÷óéí³ñòü äî ëþäåé, øëÿõåòíà çäàòí³ñòü ïðèíîñèòè
ùàñòÿ ³íøèì ëþäÿì. Â.Ñóõîìëèíñüêèé.

Àôîðèçìè
Áåç â³ðè â Áîãà ëþäèíà ðîçëþäíþºòüñÿ. Âàñèëü Çàõàð÷åíêî. 
Âàðòî ëèøå â³ðèòè â ëþäèíó á³ëüøå, í³æ öå çâè÷àéíî

òðàïëÿºòüñÿ, ùîá âèêëèêàòè íàçîâí³ óñ³ êðàù³ áîêè ¿¿ õàðàêòåðó.
Ñ.Ñìàéëñ.

Çàâæäè çàëèøàéìîñÿ ëþäüìè! Âàñèëü Øàðîéêî.
Ç óñ³õ ñïîñîá³â çðîáèòè ëþäèíó ãóìàííîþ ³ ñï³â÷óòëèâîþ

íàéâ³ðí³øèé ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðèâ÷èòè ¿¿ ç ðàííüîãî â³êó
îòîòîæíþâàòè ñåáå ç íåùàñëèâèìè ³ áà÷èòè ñåáå â íèõ.
Ê.Ãåëüâåö³é.

Ëþäÿí³ñòü - öå îñìèñëåíå ïî÷óòòÿ; ò³ëüêè âèõîâàííÿ éîãî
ðîçâèâàº òà çì³öíþº. Ê.À.Ãåëüâåö³é.

Õòî í³ ðîçóìîì, í³ ñï³â÷óòòÿì íå ñõèëÿºòüñÿ äî ìèëîñòèí³
³íøèì, òîãî ñëóøíî íàçèâàþòü íåëþäîì. Á.Ñï³íîçà.

ßê âàæëèâî, ùîá ó ðîêè äèòèíñòâà é îòðîöòâà êîæíà äèòèíà
â³ääàâàëà òåïëî ñâîãî ñåðöÿ, ÷èñòîòó ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³íøèì
ëþäÿì ³ îñîáëèâî ä³òÿì, ìåíøèì çà íå¿, ìàëþêàì. Ñòâîðþþ÷è
ðàä³ñòü äëÿ ëþäåé, ëþäèíà çäîáóâàº äóõîâíå áàãàòñòâî, ÿêîìó
íåìàº ö³íè, - ñåðäå÷í³ñòü, ÷óéí³ñòü, åìîö³îíàëüíó âðàçëèâ³ñòü,
çäàòí³ñòü òîíêî â³ä÷óâàòè äîáðî ³ çëî. Â.Ñóõîìëèíñüêèé.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Â³ä äîáðà äîáðà íå øóêàþòü.
Â³ä äîáðîãî íå á³ãàé, à çëîãî íå ðîáè.
Â÷èñÿ äîáðîìó - ïîãàíå íà óì íå ï³äå.
Äîáðà ãðåáóâàòè - ç ëþäüìè íå çíàòèñÿ.
Äîáðà áàæàºø, äîáðî ³ ðîáè.
Äîáðà íà çëå íå çì³íþþòü.
Äîáðà, ùî ñêàðáó, øóêàþòü, à çëå ï³ä ðóêîþ.
Äîáðî íå ëèõî - õîäèòü òèõî.
Äîáðî íå ïîìðå, à çëî çíèêíå.
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Äîáðî òâîðèòè - ñåáå âåñåëèòè.
Äîáðîãî òðèìàéñÿ, à â³ä çëîãî öóðàéñÿ.
Äîáðîãî øàíóé, à çëîãî íå øêîäóé.
Äîáðà ñïðàâà äâà ñòîë³òòÿ æèâå.
Äîáðà ñïðàâà ñàìà ñåáå õâàëèòü.
Äîáðå ìîâ÷àííÿ - ÷èì íå â³äïîâ³äü.
Äîáðå ñëîâî ëþäèí³ - ùî äîù ó ïîñóõó.
Äîáðîìó ñêð³çü äîáðå.
Äîáð³é ëþäèí³ - ùî äåíü, òî ñâÿòî.
Äîáðîòà áåç ðîçóìó ïóñòà.
Äîáðèé ²âàí - ³ ëþäÿì, ³ íàì; õóäèé ²âàí í³ ëþäÿì, í³ íàì.
Äîáðà ëþäèíà â äîáð³ ïðîæèâå ñòîë³òòÿ.
Äîáðà ëþäèíà ïëà÷å â³ä ðàäîñò³, à çëèé - â³ä çàçäðîù³â.
Äîáðèì áóòè äîáðèì ³ ââàæàòèñÿ.
Çà äîáðó ëþäèíó ñòî ðóê.
Çðîáèâøè äîáðî, íå äîð³êàé, à â³ä äîáðà ³ íàäàë³ íå

â³äñòàâàé.
Æèâè äîáð³øå, áóäåø âñ³ì ìèë³øå.
Êðàñà äî âå÷îðà, à äîáðîòà íàâ³êè.
Íåìàº ëèõà áåç äîáðà.
Ïîãàíî òîìó, õòî äîáðà íå ðîáèòü í³êîìó.
Ðîáè ³íøèì äîáðî - áóäåø ñàì áåç á³äè.
Ðîáëÿ÷è çëî, íà äîáðî íå ñïîä³âàéñÿ.
Ðîçóìíèé â³ä çëà á³æèòü, à äóðíèé éîãî äîãàíÿº.
Ñ³ÿòè Äîáðî - äîáðî ³ ïîæèíàòè.
Ñïðàâæíº äîáðî çàâæäè ïðîñòî.
Òåìðÿâà ñâ³òëà íå ëþáèòü, çëèé äîáðîãî íå òåðïèòü.
Õòî äîáðî ÷èíèòü, òîìó Áîã â³äïëàòèòü.
Õòî çëèì ïîïóñêàº, òîé ñàì òâîðèòü çëî.
×åñíîòà âèíàãîðîäæóºòüñÿ.
ßê äóøà ÷îðíà, òàê ³ ìèëîì íå çìèºø.

Äèñöèïë³íîâàí³ñòü, Ñàìîäèñöèïë³íà, 
Îðãàí³çîâàí³ñòü òà Ñàìîêîíòðîëü

Äèñöèïë³íîâàí³ñòü (ðîñ., Äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àíã.
Discipline) - ðèñà õàðàêòåðó, àáî âèðîáëåíà ÷åñíîòà, ùî ñòàëà
çâè÷êîþ ëþäèíè äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë ðîáîòè ³ íîðì
ïîâåä³íêè. Âõîäèòü äî ÷èñëà òàê çâàíèõ "ïðóññüêèõ ÷åñíîò". 

Ñàìîäèñöèïë³íà (ðîñ. Ñàìîäèñöèïëèíà, àíã. Self-discipline) -
öå âì³ííÿ ³ çâè÷êà êåðóâàòè ñîáîþ, ñë³äóâàííÿ òîìó, ùî ñàì
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âèáðàâ äëÿ ñåáå ÿê ñïðàâè ³ ñïîñ³á æèòòÿ. ßê ïðàâèëî, ñþäè
âõîäèòü â³äìîâà â³ä ïîðîæí³õ ðîçâàã (íàïðèêëàä, ïîñèä³òè â
²íòåðíåò³, çàì³ñòü òîãî, ùîá ïðèáðàòè), êîíöåíòðàö³ÿ íà ìåòó ³
óñâ³äîìëåí³ñòü â ï³äõîä³ äî ñïðàâ, îñîáëèâî ñêëàäíèõ.

Îðãàí³çîâàí³ñòü (ðîñ. Îðãàíèçîâàííîñòü, àíã. Orderliness) -
öå: ÷³òêèé ïîðÿäîê ä³é; âì³ííÿ ñêëàñòè ÷³òêèé ãðàô³ê ³
äîòðèìóâàòèñÿ éîãî íåóõèëüíî; ïóíêòóàëüí³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü;
äåòàëüíèé ðîçïîä³ë ÷àñîâîãî ðåñóðñó; ìàêñèìàëüíà
çîñåðåäæåí³ñòü íà ä³¿, ÿêå â äàíèé ìîìåíò ïðîâîäèòüñÿ.

Ñàìîêîíòðîëü (ðîñ. Ñàìîêîíòðîëü, àíã. Self-control) -
çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, äóìêè ³ ïîâåä³íêó.
Ñàìîêîíòðîëü ´ðóíòóºòüñÿ íà âîë³ - âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿, ùî
âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðèéìàòè óñâ³äîìëåí³ ð³øåííÿ ³
âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. Ñàìîêîíòðîëü ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ç ïîíÿòòÿì
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ñàìîêîíòðîëü º íàéâàæëèâ³øèì
åëåìåíòîì â çäàòíîñò³ ëþäèíè äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

Àôîðèçìè
Çàâæäè äîòðèìóâàòèñÿ äèñöèïë³íè, âèêîíóâàòè òå, ùî

íåïðèºìíî, àëå ïîòð³áíî ðîáèòè, - öå ³ º âèñîêà
äèñöèïë³íîâàí³ñòü. À. Ñ. Ìàêàðåíêî

Ñâ³äîìà äèñöèïë³íà, - õ³áà öå íå º ³ ³ñòèííà ñâîáîäà?
Ì.Ê.Ðåð³õ.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Äèñöèïë³íó òðèìàòè - çíà÷èòü ïåðåìàãàòè.

Áåðåæëèâ³ñòü òà Îùàäëèâ³ñòü

Áåðåæëèâ³ñòü, Îùàäëèâ³ñòü (ðîñ. Áåðåæëèâîñòü, àíã. Thrift) -
- äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî Ïðèðîäè, ðå÷åé, ìàòåð³àëüíèõ òà
åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â, ãðîøåé ³ ò. ³í.; ðèñà ëþäèíè, ùî
õàðàêòåðèçóº ¿¿ åêîíîìíå ñòàâëåííÿ äî áóäü-ÿêèõ ö³ííîñòåé ³
ÿêà º ïðîòèëåæí³ñòþ ìàðíîòðàòñòâó. 

Àôîðèçìè
Îùàäëèâ³ñòü â÷èòü ëþäåé äóìàòè ïåðåä òèì, ÿê ä³ÿòè, à íå

íàâïàêè. Äåìîêð³ò.
Ïåðåä òèì ÿê ïîðàäèòèñÿ ç³ ñâîºþ ïðèìõîþ, ïîðàäüñÿ ç³

ñâî¿ì ãàìàíöåì. Á.Ôðàíêë³í.
Ï³çäíî çàîùàäæóâàòè, êîëè âæå ïðîãëÿäàºø äíî. Þð³é

Ìóøêåòèê. 
Õòî íå âì³º áåðåãòè ìàëîãî, òîé íå çáåðåæå é âåëèêîãî.
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Ïóáë³é Ñ³ð.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Çàïàñ á³äè íå ÷èíèòü.
Õòî íå âì³º ãð³ø çáåðåãòè, òîé íå çáåðåæå ³ ì³ëüéîíè.
Íå ãðîø³ áàãàòñòâî - îùàäëèâ³ñòü òà ðîçóì.
Ùî ñüîãîäí³ çáåðåæåø, çàâòðà çíàäîáèòüñÿ.
Áåç íóæäè ïðîæèòè, òðåáà óì³òè æèòè.
Áåðåæ³ííÿ - êðàùå âîðîæ³ííÿ.
Áåðåæëèâ³ñòü - êðàùå ïðèáóòêó.
Áåðåæè õë³á ïðî ¿æó, à ãðîø³ ïðî á³äó.
Á³äí³ ðîçêèäàþòü, à áàãàò³ çáèðàþòü. 
Âåëèêå äåðåâî ç íàñ³ííÿ ðîñòå.
Ãîðíåöü ìàëåíüêèé, òà âåëèêèé çàñ³ê ïîäóæàº.
Äå îäèí ãðèáîê, òàì ö³ëèé â³çîê.
Äå îêîì íå ïîáà÷èø, òàì êèøåíåþ äîïëàòèø.
Çàïàñ á³äè íå ÷èíèòü.
Çàïàñëèâèé ãîðÿ íå òåðïèòü.
Çåðåíöå äî çåðåíöÿ ³ áóäå ì³ðêà.
Çåðíÿòêî äî çåðíÿòêà - áóäå ïîâíèé êîëîñ.
Æèâè òàê, ùîá òîá³ áóëî äîáðå, à ³íøèì ùå êðàùå.
Æîëóäü ÿêèé ìàëèé, à ç íüîãî äóá âåëèêèé.
²ç êîï³éêè ðóáë³ ðîáëÿòüñÿ. 
Êîëîñ äî êîëîñà - ³ ñí³ï çáåðåòüñÿ.
Ìàëèé ãâèíòèê âåëèêó ìàøèíó ñïèíèòü.
Îäåæó áåðåæè äëÿ õîëîäó, à ãðîø³ - äëÿ ãîëîäó.
Îùàäëèâ³ñòü - êðàùå çèñêó.
Ïîøàíóé îäåæèíó ðàç - âîíà òåáå äåñÿòü ðàç. 
Ñí³ï äî ñíîïà - òî é áóäå êîïà.
Ó äîáðîãî õàçÿ¿íà ³ ñîëîìèíêà íå ïðîïàäå.
Õòî äáàº, òîé ³ ìàº.
Õî÷ æèâåø ó áàãàòñòâ³, à ñòàðöþâàòè íå çàð³êàéñÿ.
Õòî ìàëîãî íå øàíóº, òîé ³ âåëèêîãî íå âàðò.

Ïîì³ðí³ñòü

Ïîì³ðí³ñòü (ðîñ. Óìåðåííîñòü, àíã. Abstinence) - óì³ííÿ
ñòðèìóâàòè ñåáå â³ä óñÿêèõ íàäì³ðíîñòåé. 

Ïîì³ðí³ñòü äàº çäîðîâ'ÿ - çà ðàõóíîê â³äìîâè â³ä çâè÷êè äî
îáæåðëèâîñò³ ³ âîçëèâàííÿ.

Ïîì³ðí³ñòü äàº ñòàá³ëüí³ñòü - çà ðàõóíîê óì³ííÿ íå âïàäàòè â
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êðàéíîñò³, ÿê³ "ðîçãîéäóþòü" áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ.
Ïîì³ðí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü - òâåðåçî ðîçðàõîâóâàòè ñâî¿ ñèëè

³ âèâàæåíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ.
Ïîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷óº ñïîê³é - ïåðø çà âñå, âíóòð³øí³é.
Ïîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷óº ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ -

îáåð³ãàþ÷è â³ä çàéâèõ âèòðàò.
Ïîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷óº äóøåâíó ð³âíîâàãó - çà ðàõóíîê

â³äìîâè â³ä çàéâèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â.
Ïîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷óº íåçàëåæí³ñòü - â³ä óñüîãî, íàä ÷èì

ëþäèíà íå ìàº âëàäè.

Àôîðèçìè
Âäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì - íàéá³ëüøå ç óñ³õ áàãàòñòâ. Åï³êóð.
Êîðèñòóéòåñÿ, àëå íå çëîâæèâàéòå - òàêå ïðàâèëî ìóäðîñò³.

Í³ÿê³ íàäì³ðíîñò³ íå äàþòü ùàñòÿ. Ô.Âîëüòåð
Í³÷îãî ïîíàä ì³ðó. Ñîêðàò.
Ñê³ëüêè æ º ðå÷åé, áåç ÿêèõ ìîæíî æèòè. Ñîêðàò.
Ïîì³ðí³ñòü º ñåðåäí³ì ïî â³äíîøåííþ äî çàäîâîëåíü.

Àðèñòîòåëü.
Ïîì³ðí³ñòü ïðèìíîæóº ðàäîù³ æèòòÿ. Äåìîêð³ò.
Ïîì³ðí³ñòü - ñîþçíèê ïðèðîäè ³ ñòðàæ çäîðîâ'ÿ. Àáó-ëü-

Ôàðàäæ.
Ùàñëèâèé òîé, õòî õî÷å ìàëî â³ä æèòòÿ: â³í í³êîëè íå

ðîç÷àðóºòüñÿ â íüîìó. Âàñèëü Ñèìîíåíêî.
ßêùî õî÷åø áóòè ùàñëèâèì - íå áàæàé òàê áàãàòî!

Îëåêñàíäð Ïåðëþê.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Õîðîøîãî ïîòðîøêó. 

Ñòðèìàí³ñòü

Ñòðèìàí³ñòü (ðîñ. Ñäåðæàííîñòü, àíã. Self-control,
Abstinence, Chastity, Restraint) - óì³ííÿ ëþäèíè âîëîä³òè ñîáîþ
çà áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿, íå âèÿâëÿþ÷è ñâî¿õ ïî÷óòò³â. 

Ñòðèìàí³ñòü àáî óòðèìàííÿ - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà ÷åñíîòà,
ââàæàºòüñÿ íåâ³äñòóïíèì òà ñâ³äîìèì ïàíóâàííÿì ðîçóìó íàä
ïðèñòðàñòÿìè é ³íøèìè íåäîáðèìè ïîðèâàìè. 

Âñÿêà ñòðèìàí³ñòü - òî çóñèëëÿ äóõà, ïåðåìîãà äóõà íàä
ïëîòòþ. Ñòðèìàí³ñòü ñòðèìóº ïîòÿã äî çàäîâîëåíü ³ çàáåçïå÷óº
ð³âíîâàãó ó âèêîðèñòàíí³ ñòâîðåíèõ áëàã. Âîíà çàáåçïå÷óº
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ïàíóâàííÿ âîë³ íàä ³íñòèíêòàìè ³ âòðèìóº ïðàãíåííÿ ó ìåæàõ
÷åñíîñò³.

Àôîðèçìè
Çäóøèëè ñëüîçè - íå âèõîäü íà ëþäè. Áîëèòü äóøà - íå

âèÿâëÿé íà âèä. Ë³íà Êîñòåíêî. 
Íàéâàæëèâ³øå ³ íàéâàæ÷å äëÿ ì³öíîãî äóõó - öå ñòðèìàí³ñòü.

Ñòàâîê ñïîê³éíî ñòî¿òü ó äîëèí³, àëå ùîá ñòðèìàòè îçåðî,
ïîòð³áí³ ãîðè. Ä.Àää³ñîí.

Í³êîëè íå âèãîëîøóé ñâî¿ äóìêè ãó÷íî ³ ç çàïàëîì, íàâ³òü
ÿêùî â äóø³ òè âïåâíåíèé ó ñâî¿é ïðàâîò³, - âèñëîâè ¿¿ ñêðîìíî
é ñïîê³éíî, áî öå ºäèíèé ñïîñ³á ïåðåêîíàòè. Ô.×åñòåðô³ëä.

Îâîëîä³é ä³ëîì, à ñëîâà çíàéäóòüñÿ. Êàòîí Ñòàðøèé.
Ðîáè âåëèêå, àëå íå îá³öÿé âåëèêîãî. Ï³ôàãîð.
Ñòðèìàí³ñòü ëàìàº æàäîáó, ëàñêàâ³ñòü ïåðåìàãàº

íåñïðàâåäëèâèé ÷è é ñïðàâåäëèâèé ãí³â, àëå ò³ëüêè çàäëÿ ÷åñò³,
³, íàðåøò³, ñêðîìí³ñòü, ãàñèòü æàäîáó íåíàëåæíèõ ³
íåñïðàâåäëèâèõ ïî÷åñòåé ³ ïîðîäæóº ïðèºìíó ñîðîìëèâ³ñòü.
Ö³öåðîí.

Òðåáà âì³òè ìîâ÷àòè âçàãàë³ ïðî âñå, ùî ìàº çíà÷åííÿ ëèøå
äëÿ òåáå îäíîãî. 

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Íà êîæíèé ãóê íå îäãóêíåøñÿ. 
Çàéâå ãîâîðèòè - äî ãð³õà äîìîâèòèñÿ.
Êîçàê ìîâ÷èòü, àëå âñå çíàº. 
Ìîâ÷àíêà ãí³â ãàñèòü. 
Õòî æèâå òèõî, òîé íå ïîáà÷èòü ëèõà.

Ñëóõíÿí³ñòü

Ñëóõíÿí³ñòü (ðîñ. Ïîñëóøíîñòü, àíã. Obedience) - äîòðèìàííÿ
÷è¿õ-íåáóäü ïîâ÷àíü, ïîðàä, íàêàç³â òîùî. 

Àôîðèçìè
Ñëóõíÿí³ñòþ íàâ³òü í³ê÷åìíà ëþäèíà ñòàº çíà÷íîþ, à ïðè

íåïîêîð³ ¿¿ âîãîíü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîï³ë. Ì. ²êáàë. 
Ñëóõíÿí³ñòü íåîáõ³äíà, àëå ÿêùî öå ïîê³ðí³ñòü ïîãàíîìó òà

í³ê÷åì-íîìó, òî öå, íàâïàêè, - âèùèé ñòóï³íü ïðèíèæåííÿ.
Ò.Êàðëåéëü.
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Ñêðîìí³ñòü òà Ïðîñòîòà

Ñêðîìí³ñòü (ðîñ. Ñêðîìíîñòü, àíã. Modesty) - ïîçèòèâíà ðèñà
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà íå ìàº çâè÷êè ï³äêðåñëþâàòè ñâî¿ ÿêîñò³
òà õâàëèòèñÿ ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè. 

Ïðîñòîòà (ðîñ. Ïðîñòîòà, àíã. Simplicity) - âëàñòèâ³ñòü, ÿê³ñòü
àáî óìîâà ââàæàòèñü ïðîñòèì òà åëåìåíòàðíèì çà ñêëàäîì.
×àñòî ïîçíà÷àº êðàñó, ÷èñòîòó àáî ÿñí³ñòü. Ïðîñò³ ðå÷³ ÷àñòî
ëåãøå ðîç'ÿñíÿòè òà çðîçóì³òè, àí³æ ñêëàäí³. Ïðîñòîòà ìîæå
çíà÷èòè ñâîáîäó â³ä òðóäíîù³â, íàòóãè àáî ïëóòàíèíè. Òàêîæ
ïðîñòîòà ìîæå â³äíîñèòèñü äî ïðîñòîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Àôîðèçìè
Ã³äíîñò³ ëþäèíè - öå äîðîãîö³íí³ êàìåí³, ÿê³ êðàñèâ³øå

âèáëèñêóþòü â îïðàâ³ ñêðîìíîñò³. Ë.Âîâåíàðã.
Äóðí³ íå áóâàþòü ñîðîì'ÿçëèâ³, õî÷à ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü

ïðèéìàº âñ³ âèäè äóðîñò³. Æàí-Æàê Ðóññî.
Çà ñêðîìí³ñòþ ïðèïóñêàþòü ñèëó. Ðîáåðò Âàëüçåð.
²ç ùàñòÿì ñïðàâà éäå, ÿê ç ãîäèííèêàìè: ÷èì ïðîñò³øå

ìåõàí³çì, òèì ð³äøå â³í ïñóºòüñÿ. Í³êîëà Øàìôîð.
²ñòèííå çàíàäòî ïðîñòå; éòè äî íüîãî, áóâàº, äóæå âàæêî.

Æîðæ Ñàíä.
Êîëè º, ÷èì ïèøàòèñÿ, ìîæíà äîçâîëèòè ñîá³ áóòè ñêðîìíèì.

Êîëè íåìà ÷èì, áàæàíî áóòè ñêðîìíèì. Åäóàðä Ñåâðóñ.
Ìè ïîâèíí³ áóòè âäÿ÷í³ Áîãîâ³, ùî â³í ñòâîðèâ ñâ³ò òàê, ùî

âñå ïðîñòå - ïðàâäà, à âñå ñêëàäíå - íåïðàâäà. Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà.

Íàøå æèòòÿ çàñì³÷åíå äåòàëÿìè; ïðîñò³øå, ïðîñò³øå. Ãåíð³
Äàâ³ä Òîðî.

Í³ùî òàê, ÿê ïðîñòîòà, íå ñïðèÿº çáëèæåííþ ëþäåé.
Ïðîñòîòà º íåîáõ³äíà óìîâà ïðåêðàñíîãî. Ëåâ Òîëñòîé.

Ïðàâäó çàâæäè ìîæíà âï³çíàòè çà ¿¿ êðàñîþ òà ïðîñòîòîþ.
Ð³÷àðä Ô³ë³ïñ Ôåéíìàí.

Ïðîñòîòà çàâæäè áóâàº íàñë³äêîì âèñî÷èíè ïî÷óòò³â. Æàí
Äàëàìáåð.

Ïðîñòîòà º íàéáëèæ÷à ðîäè÷êà ðîçóìó ³ îáäàðóâàíü. Ôåä³ð
Ãë³íêà.

Ïðîñòîòà îçíà÷àº äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòà
ì³í³ìàëüíèìè çàñîáàìè. Êî³÷³ Êàâàíà.

Ñèëüí³ ëþäè çàâæäè ïðîñò³. Íåìà âåëè÷³ òàì, äå íåìàº
ïðîñòîòè, äîáðà ³ ïðàâäè. Ëåâ Òîëñòîé.
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Ñòåðåæèñü âèøóêàíî¿ ìîâè. Ìîâà ìàº áóòè ïðîñòîþ ³
âèòîí÷åíîþ. Àíòîí ×åõîâ.

Ó ³ñòèíè ïðîñòà ìîâà. Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà.
Ó æèòò³ íåìàº í³÷îãî ñêëàäíîãî. Öå ìè ñêëàäí³. Æèòòÿ -

ïðîñòà øòóêà, ³ â íüîìó ùî ïðîñò³øå, òèì ïðàâèëüí³øå. Îñêàð
Óàéëüä.

Ó õàðàêòåð³, â ìàíåðàõ, â ñòèë³, â óñüîìó íàéïðåêðàñí³øå -
öå ïðîñòîòà. Ãåíð³ Ëîíãôåëëî.

ßêùî äóìêó íå ìîæíà âèñëîâèòè ïðîñòèìè ñëîâàìè, çíà÷èòü,
âîíà íåçíà÷íà ³ òðåáà ¿¿ â³äêèíóòè. Ëþê Âîâåíàðã.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ñêðîìí³ñòü óñÿêîìó 
äî îáëè÷÷ÿ.
Ñêðîìí³ñòü ïðèêðàøàº ëþäèíó.

Äðóæåëþáí³ñòü òà Òîâàðèñüê³ñòü

Äðóæåëþáí³ñòü (ðîñ. Äðóæåëþáèå, àíã. Friendliness) - 
Áëèçüê³ â³äíîñèíè, çàñíîâàí³ íà âçàºìí³é äîâ³ð³,

ïðèõèëüíîñò³ òà ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â. 
Òîâàðèñüê³ñòü (ðîñ. Îáùèòåëüíîñòü, àíã. Sociability) -

ìîðàëüíà ö³íí³ñòü ÿêà â³äîáðàæàº ïîòðåáó ëþäèíè ó
ñï³ëêóâàíí³, ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Òîâàðèøóâàííÿ ÿê ôîðìà
ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè ïåðåäáà÷àº ñï³ëüí³ñòü ö³ëåé, ñõîæ³ñòü
æèòòºâèõ ïîãëÿä³â, ùî âèêëèêàº â³äïîâ³äíó åìîö³éíó
çàáàðâëåí³ñòü â³äíîñèí - âèá³ðêîâ³ñòü, ñèìïàò³þ, ïðàãíåííÿ äî
âçàºìîäîïîìîãè, âçàºìîðîçóì³ííÿ. Äëÿ òîâàðèñüêèõ ñòîñóíê³â
õàðàêòåðíèé ³íòåðåñ äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àôîðèçìè
Â äðóæá³ íåìàº í³ÿêèõ ðîçðàõóíê³â, êð³ì íå¿ ñàìî¿.

Ì.Ìîíòåíü.
Äðóã - öå äçåðêàëî äëÿ îäíîãî, íåìà äçåðêàëà ñâ³òë³øå!

À.Àíâàð³.
Äðóã - öå ëþäèíà, ç ÿêîþ ÿ ìîæó áóòè ùèðèì. Ó éîãî

ïðèñóòíîñò³ ÿ ìîæó äóìàòè âãîëîñ. Ð.Åìåðñîí.
Êðàùå, ùî º â æèòò³ ëþäèíè - öå éîãî äðóæáà ç ³íøèìè

ëþäüìè. Ë. Ë³íêîëüí.
²ñòèííîþ äðóæáîþ ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³ ò³ëüêè ò³ ëþäè,

êîòð³ âì³þòü ïðîùàòè îäèí îäíîìó äð³áí³ íåäîë³êè.
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Æ.Ëàáðþéºð.
Íàñîëîäà â³ä ñï³ëêóâàííÿ - ãîëîâíà îçíàêà äðóæáè.

Àðèñòîòåëü.
Íåìàº óç ñâÿò³øèõ çà òîâàðèøóâàííÿ! - Ì. Â. Ãîãîëü.
Ó ñâ³ò³ íåìàº í³÷îãî êðàùîãî ³ ïðèºìí³øîãî äðóæáè;

âèêëþ÷èòè ç æèòòÿ äðóæáó âñå îäíî, ùî ïîçáàâèòè ñâ³ò
ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà. Ìàðê Òóë³é Öèöåðîí.

Ó ñòàâëåíí³ äî ñâî¿õ äðóç³â ïîòð³áíî áóòè ÿêîìîãà ìåíø
îáòÿæëèâèì. Íàéêðàùå - íå âèìàãàòè â³ä ñâî¿õ äðóç³â í³ÿêèõ
ïîñëóã. Ã.Ô.Ãåãåëü.

Ùèðà äðóæáà - äåðåâî, ÿêå ïîâ³ëüíî ðîñòå; âîíà ïîâèííà
ïåðåòåðï³òè ïîòðÿñ³ííÿ â³ä íåùàñòü, ïåðåä òèì, ÿê çàñëóæèòè
ñâîþ íàçâó. Ä.Âàøèíãòîí.

×àñ çì³öíþº äðóæáó, ïðîòå ïîñëàáëþº êîõàííÿ.
Æ.Ëàáðþéºð.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Äðóæáà òà áðàòñòâî äîðîæ÷å áàãàòñòâà. 
Àíòèïîä: âîðîæíå÷à.

Êîëåêòèâ³çì

Êîëåêòèâ³çì (ðîñ. Êîëëåêòèâèçì, àíã. Collectivism) - ïðèíöèï
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ïðîòèëåæíèé
³íäèâ³äóàë³çìó.

Ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåðèñü äðóæíî - íå áóäå âàæêî.
Â ãîðó-òî ñåìåðî òÿãíóòü, à ç ãîðè ³ îäèí ç³øòîâõíå.
Â ò³ñíîò³, òà íå â îáðàç³.
Â³íèêà íå çëàìàºø, à ïðóòè ïî îäíîìó âñ³ ïåðåëîìàåøü.
Âñ³ çà îäíîãî - îäèí çà âñ³õ.
Äîáðå áðàòñòâî äîðîæ÷å óñÿêîãî áàãàòñòâà.
Äå äâîº, òàì íå îäèí.
Äå ò³ñíî, òàì ÷åñíî; äå ðîçíî, òàì ñë³çíî.
Äâîº - íå îäíî, â îáðàçó íå äàìî.
Äâîº îäíîãî íå ÷åêàþòü.
Äðóæí³ ñîðîêè ³ ãóñàêà ïîòÿãíóòü.
Äðóæíüî - íå âàæêî, à íàð³çíî - õî÷ êèíü.
Äî ñâ³òó ÷³ïëÿéñÿ, à â³ä ñâ³òó íå â³äñòàâàé.
Ïðè ðîáîò³ êîëåêòèâíîþ êîæåí ãð³ø ïîâåðíåòüñÿ ãðèâíåþ.
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Ñòðóìêè ç³ëëþòüñÿ - ð³êè, ëþäè ç'ºäíàþòüñÿ - ñèëà.
Ó êîëåêòèâó - âåëèêà ñèëà.
Ó êóëàêó âñ³ ïàëüö³ ð³âí³.
Õòî íå ç íàìè, òîé ïðîòè íàñ.
ßê âåäì³äü ó áàðëîç³.

Íàä³éí³ñòü

Íàä³éí³ñòü (ðîñ. Íàäåæíîñòü, àíã. Reliability, Dependability) -
ïîçèòèâíà ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè íà ÿêó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ ÿê
íà ñàìîãî ñåáå.

Íàä³éí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü âèïðàâäîâóâàòè
äîâ³ðó ³ äóìêó ëþäåé, ùî íà öþ ëþäèíó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ,
ïðîÿâëÿòè ñò³éê³ñòü ³ òâåðä³ñòü ìîðàëüíèõ îñíîâ ñâîº¿ ïîâåä³íêè.

Íàä³éíà ëþäèíà - öå òà, ÿêà íå çðàäèòü ³ íå ï³äâåäå, ÿê³é
ìîæíà äîâ³ðèòèñÿ ³ íà êîãî ìîæíà ïîêëàñòèñÿ áåç ïîáîþâàííÿ
ïðîâàëèòèñÿ â áåçîäíþ ñòðàæäàíü. Íàä³éí³ñòü - öå äîâ³ðåí³ñòü
â³ä Áîãà íà ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ñêëàäîâ³ íàä³éíîñò³
- öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü, îáîâ'ÿçêîâ³ñòü, â³ðí³ñòü,
ïóíêòóàëüí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü.

Íàä³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ - ïîçèòèâíà äóõîâíî-ìîðàëüíå ÿê³ñòü
îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàº ñò³éê³ñòü ³ òâåðä³ñòü ìîðàëüíèõ îñíîâ
¿¿ ïîâåä³íêè.

Íàä³éí³ñòü ÿê ÿê³ñòü õàðàêòåðó ââàæàºòüñÿ ÷åñíîòîþ, ïîðÿä ç
÷åñí³ñòþ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ ³ ñïðàâåäëèâ³ñòþ.

Àôîðèçìè
Íàä³éíî ò³ëüêè òå, ùî ì³öíî çàêðó÷åíî. Àðõ³ìåä.
Ïî÷óòòÿ íàä³éíîñò³ íå ìåíø, í³æ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ çì³öíþº

ôóíäàìåíò ñ³ì'¿. ²ëëÿ Øåâåëüîâ.
×åêàéòå â³ä ëþäåé íàä³éíîñò³ ³ êîìïåòåíòíîñò³, ³ âîíè ¿õ

âèÿâëÿòü. Ð. Óîòåðìåí.
Ôàëüøèâå í³êîëè íå áóâàº ì³öíèì. Ï'ºð Áóàñò.

Ñàìîñò³éí³ñòü

Ñàìîñò³éí³ñòü (ðîñ. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àíã. Independence) -
óì³ííÿ ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè; çäàòí³ñòü
ñàìîìó ñòàâèòè ñâî¿ ö³ë³ ³ ñàìîìó ¿õ äîñÿãàòè; çäàòí³ñòü
âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè çà ñâ³é ðàõóíîê. Äâ³ ãîëîâí³ ñòîðîíè
ñàìîñò³éíîñò³ - öå ñâîáîäà âëàñíîãî âèáîðó ³ çäàòí³ñòü
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îïëà÷óâàòè öþ ñâîþ ñâîáîäó.
Öå ìîæëèâ³ñòü ñàìîìó íàïðàâëÿòè ñâîº æèòòÿ äëÿ òèõ, õòî

õî÷å ñàì ïîðÿäêóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì, ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè òå, ùî
õî÷åòüñÿ ðîáèòè ñàìå òîá³ ñàìå çàðàç. Ñàìîñò³éíà ëþäèíà
êîíòðîëþº ñåáå ñàì, à íå êèìîñü ççîâí³. 

Àôîðèçìè
ßêùî òè õî÷åø, ùîá ïðî òåáå ãîâîðèëè ÿê ïðî ñàìîñò³éíó

ëþäèíó - ñòàíü àðõ³òåêòîðîì ñâîº¿ äîë³. Ä. Äæåáðàí.

Ñò³éê³ñòü

Ñò³éê³ñòü (ðîñ. Ñòîéêîñòü, àíã. Durability) - âì³ííÿ ëþäèíè ç
ã³äí³ñòþ ïåðåíîñèòè óñ³ æèòòºâ³ íåãàðàçäè. 

Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü (Âèòðèâàë³ñòü, Ñèëà äóõó) - (ëàò.
Fortitudo) - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà îäíà ç ÷îòèðüîõ êàðäèíàëüíèõ
÷åñíîò (çà ñõåìîþ Ïëàòîíà, Ñâÿòîãî Àìâðîñ³ÿ òà Òîìè
Àêâ³íñüêîãî), âèÿâëÿºòüñÿ ó íåçëàìíîñò³ òà ñèë³ äóõó ëþäèíè,
ãðóïè, íàðîäó àáî äåðæàâè.

Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü - ïðèðîäíèé âîðîã ñòðàõó. Íàéâàæëè-
â³øèì äæåðåëîì âèñîêîãî ìîðàëüíîãî ñòàíó º âïåâíåí³ñòü òà
îïòèì³çì.

Àôîðèçìè
Âì³òè ñêàçàòè "í³", êîëè â³ä òåáå âèìàãàþòü - "òàê". Îëåíà

Òåë³ãà.
Ëþäåé ÷àñòî ï³äñòåð³ãàþòü íåâäà÷³, âíàñë³äîê ì³íëèâîñò³

äîë³, àëå ¿ì ñë³ä áóòè çàâæäè ñò³éêèìè äóõîì, ³, êîëè º
ìóæí³ñòü, - ìîëîä³ñòü òà íåîñâ³÷åí³ñòü íå ìîæóòü áóòè
âèïðàâäàííÿì áîÿãóçòâó ó ÿê³éñü ñïðàâ³. Áðàñ³ä.

Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê

Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê (ðîñ. Ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, àíã.
Harmonious development) - öå òàêèé ðîçâèòîê ëþäèíè, ÿêèé
â³äáóâàºòüñÿ ãàðìîí³éíî, íå íàïåðåê³ð ç íàâêîëèøíèì
ñåðåäîâèùåì, ïåðø çà âñå, ïðèðîäîþ ³ ò³ëüêè ïîò³ì -
ñóñï³ëüñòâîì. Àíòèïîä: äèñîíàíñ.

Àôîðèçìè
Âñå äåðæèòüñÿ íà ãðàíÿõ ì³ðè. ªâãåí Ñâåðñòþê.
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Óâàæí³ñòü

Óâàæí³ñòü 1 (ðîñ. Âíèìàòåëüíîñòü, àíã. Attentivness) -
óâàæí³ñòü - âàæëèâà óìîâà ÷óòòºâîãî é ðàö³îíàëüíîãî
â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, ëîã³÷íîãî õîäó äóìêè òà ¿¿ ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â. Íåóâàæí³ñòü çàâæäè ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç íåâì³ííÿì
äîâ³ëüíî ðåãóëþâàòè óâàãó, à öå íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà
ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøóþ÷è ïîñë³äîâí³ñòü, äîêàçîâ³ñòü,
íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñóäæåíü òà âèêëèêàþ÷è åìîö³éíå â³äâîë³êàííÿ
äóìêè. Óâàæíà ëþäèíà ïîì³÷àº ðóõè, âèðàç îáëè÷÷ÿ ³ ³íòîíàö³þ
ãîëîñó ñï³âðîçìîâíèêà ³ ðåàãóº íà íèõ òàêèì ÷èíîì, ùîá áåñ³äà
íå âèõîäèëà çà ðàìêè äðóæåëþáíîñò³. Íàïðèêëàä, âîíà çì³íþº
³íòîíàö³þ ãîëîñó, ï³äáèðàº ³íø³ ñëîâà ÷è çì³íþº òåìó ðîçìîâè
íà á³ëüø íåéòðàëüíó.

Ïðîòå ïðè÷èíè íåóâàæíîñò³ êðèþòüñÿ íå ò³ëüêè â íåäîë³êàõ
äîâ³ëüíî¿ óâàãè, à é ó â³äñóòíîñò³ çíàíü. Ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ é
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ëþäè áóâàþòü óâàæí³, íåóâàæí³ òà
ðîçñ³ÿí³. Ñòóï³íü óâàæíîñò³ - öå ñò³éêà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³,
ïðèòàìàííà ¿é â³ä ïðèðîäè, ùî âäîñêîíàëþºòüñÿ ïðîòÿãîì
æèòòÿ â äîñèòü îáìåæåíîìó ä³àïàçîí³ çàëåæíî â³ä îáñòàâèí,
ïîòðåá òà äîñâ³äó. Óâàæíèé â îäí³é ãàëóç³ æèòòÿ ìîæå áóòè
çîâñ³ì íåóâàæíèé â ³í³é. Òîìó ïîä³ë ëþäåé çà òàêèì êðèòåð³ºì
òðåáà ââàæàòè ïåâíèì ÷èíîì óìîâíèì.

Íåàáèÿê³ óìè ñòàâëÿòüñÿ ç ãëèáîêîþ óâàãîþ äî âñüîãî
çíàéîìîãî, à ïåðåñ³÷í³ - âèÿâëÿþòü ö³êàâ³ñòü ³ ïðèñòðàñòü ëèøå
äî òîãî, ùî º íåáóâàëèì. À.Ð³âàðîëü.

Òðåáà íàâ÷èòèñü ðîçð³çíÿòè ãîëîâíå â³ä ì³çåðíîãî. Íà ùàñòÿ,
óâàæí³ñòü ìîæå áóòè âèõîâàíà, àëå äëÿ öüîãî ³ ó ñ³ì'¿ ³ ó øêîë³
òðåáà ¿¿ ðîçâèâàòè. Î.Ðåð³õ.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Â ë³ñ³ áóâ, à äðîâ íå áà÷èâ. 
Íå íà êîðèñòü êíèæêó ÷èòàòè, êîëè âåðøêè ëèøå õàïàòè. 

Óâàæí³ñòü 2, ×óéí³ñòü, (ðîñ. Îòçûâ÷èâîñòü, àíã. Keenness) - 
×óéíà ëþäèíà äîáðå â³ä÷óâàº äóøåâíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè.

Âîíà çàâæäè ãîòîâà ³ âì³º ï³äòðèìàòè áëèæíüîãî òåïëèìè
ñëîâàìè, äîáðèì ãóìîðîì, çàðàçèòè æèòòºðàä³ñíèì ñì³õîì,
çàñï³âàòè àáî ç³ãðàòè íà ã³òàð³...

×óéíà ëþäèíà äîïîìàãàº ëþäÿì â³ä äóø³, öå äëÿ íå¿
ïðèðîäíèé ïðîÿâ òâîð÷îñò³ ñåðöÿ.



Äî óâàæíîñò³ ìàº òàêîæ â³äíåñòè äðóæí³ ïîäàðóíêè òà
ñâÿòêîâ³ ïðèâ³òàííÿ, à îñîáëèâî ìàëåíüê³ ïîäàðóíî÷êè ³ òåïë³
ñëîâà áåç æîäíîãî ïðèâîäó.

Â³òàºòüñÿ åòèêåòîì óâàæí³ñòü äî ñòàðøèõ ëþäåé: ïîñòóïàòèñÿ
ì³ñöåì ó òðàíñïîðò³, ô³çè÷íà àáî ìàòåð³àëüíà äîïîìîãà òà ò. ³í.

Ïðàãìàòè÷íà, ÷åðñòâà ëþäèíà, ÿêùî ³ äîïîìàãàº ëþäÿì, òî
î÷³êóº â³ä íèõ òîãî æ àáî "ëþäñüêî¿ âäÿ÷íîñò³". ßêùî öüîãî
íåìàº, òî áàæàííÿ äîïîìàãàòè ó íå¿ ïðîïàäàº, ³ ç "íåâäÿ÷íîþ
ëþäèíîþ" âîíà íå õî÷å íàâ³òü ñï³ëêóâàòèñÿ.

Óâàæí³ñòü äî ëþäèíè - öå çàö³êàâëåí³ñòü, ÿêà âèíèêàº
çàâäÿêè ïî÷óòòÿì (ëþáîâ³, ñèìïàò³¿, äðóæáè, ç³ðêîâîñò³ îñîáè,
êðàñè, ìóäðîñò³, ïîâàãè) àáî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ÷è âèêîíàííÿ
áóäü-ÿêèõ ðîá³ò.

Áàéäóæ³ñòü - â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïî÷óòò³â äî ïåâíî¿ ëþäèíè
àáî ÿâèùà.

Âèõîâàí³ñòü 

Âèõîâàí³ñòü (ðîñ. Âîñïèòàííîñòü, àíã. Breeding) - ñóêóïí³ñòü
çíàíü, êóëüòóðíèõ íàâèê³â òà ïîãëÿä³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãàëüíèé
ð³âåíü äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ç'ÿâëÿþòüñÿ âíàñë³äîê
ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ. 

Âèõîâàííÿ (ðîñ. Âîñïèòàíèå, àíã. Education) - ïðîöåñ
ñèñòåìàòè÷íîãî âïëèâó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ñ³ì'ºþ, øêîëîþ ÷è
ñóñï³ëüñòâîì â ö³ëîìó, ç ìåòîþ ï³ä-âèùåííÿ äóõîâíîãî ð³âíÿ
ëþäèíè. 

Àôîðèçìè
Âèõîâàííÿ - ñïðàâà ñîâ³ñò³; îñâ³òà - ñïðàâà íàóêè. Ï³çí³øå â

ëþäèí³, ùî âæå ñêëàëàñÿ, îáèäâ³ ö³ ð³çíîâèäè ï³çíàííÿ
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Â.Ãþãî.

Âèõîâàííÿ º âïëèâ íà ñåðöå òèõ, êîãî ìè âèõîâóºìî.
Ë.Ì.Òîëñòîé.

Âèõîâàííÿ º îêðàñîþ â ùàñò³ é ïðèòóëêîì â íåùàñò³.
Äåìîêð³ò.

Âèõîâàííÿ ñòðèìóº þíèõ, ò³øèòü ñòàðèõ, á³äíèõ çáàãà÷óº,
áàãàòèõ ïðèêðàøàº. Ä³îãåí.

Ãëèáîê³ çíàííÿ äîäàþòü ëþäèí³ âàãè, àëå ò³ëüêè âèõîâàí³ñòü
ìîæå íàäàòè ¿é â³äïîâ³äíî¿ âåëè÷³. Ô.×åñòåðô³ëä.

Äå îñâ³÷åíèé ïðîÿâèòü åðóäèö³þ, òàì âèõîâàíèé ïðîìîâ÷èòü.
Þð³é Ðèáíèêîâ.
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Åòè÷íå âèõîâàííÿ ëþäèíè ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ íå ò³ëüêè ç
ïîë³ïøåííÿ ìîðàëüíîñò³, à é ç³ çì³íè ìèñëåííÿ òà çì³öíåííÿ
õàðàêòåðó. ².Êàíò.

Ëþäèíà ìîæå ñòàòè ëþäèíîþ ëèøå øëÿõîì âèõîâàííÿ. Âîíà
- òå, ùî ðîáèòü ç íå¿ âèõîâàííÿ. ².Êàíò.

Ìåòà âèõîâàííÿ - ñòâîðèòè ³ñòîòó, çäàòíó êåðóâàòè ñîáîþ, à
íå òàêó, ùî ìîãëà á êåðóâàòè ëèøå ³íøèìè. Ã. Ñïåíñåð.

Ìîðàëüíèé ñêëàä îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
â³ä òîãî, ç ÿêèõ äæåðåë ÷åðïàëà ëþäèíà ñâî¿ ðàäîù³ â ðîêè
äèòèíñòâà. Â.Ñóõîìëèíñüêèé.

Ðîêè äèòèíñòâà - öå íàñàìïåðåä âèõîâàííÿ ñåðöÿ.
Â.Ñóõîìëèíñüêèé.

Òàºìíèöÿ óñï³øíîãî âèõîâàííÿ âè-ïëèâàº ç ïîâàãè äî ó÷íÿ.
Ð.Åìåðñîí.

×èì äîñêîíàë³øå âèõîâàííÿ, òèì ùàñëèâ³ø³ íàðîäè.
Ê.À.Ãåëüâåö³é.

Ìèëîñåðäÿ

Ìèëîñåðäÿ (ðîñ. Ìèëîñåðäèå, àíã. Mercy) - äîáðå
ñï³â÷óòëèâå ñòàâëåííÿ äî êîãî-íåáóäü. 

Ìèëîñåðäÿ - ä³ÿëüíå ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè êîæíîìó, õòî ìàº
â òîìó ïîòðåáó. Âîíî º âò³ëåííÿì âèñîêî¿ ëþáîâ³ äî áëèæí³õ. Ó
õðèñòèÿíñüêîìó â³ðîâ÷åíí³ îáîâ'ÿçêîì êîæíî¿ ëþäèíè
âèçíà÷åíî òàê³ ìèëîñåðäí³ â÷èíêè: ãîëîäíîãî íàãîäóâàòè,
ñïðàãëîãî íàïî¿òè, ãîëîãî îäÿãíóòè, íåäóæîãî â³äâ³äàòè,
ïîìåðëîãî ïîõîâàòè. 

Ìèëîñåðäÿ ãðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ÿêîñòÿõ, ÿê ÷óéí³ñòü,
óâàæí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ íåñóì³ñíå ç ïèõîþ, áàéäóæ³ñòþ,
áðóòàëüí³ñòþ. Öåé òåðì³í, ùî âæèâàºòüñÿ äëÿ îïèñó ì'ÿêîñò³,
ïîáëàæëèâîñò³ àáî ñï³â÷óòòÿ, âèÿâëåíîãî îäí³ºþ îñîáîþ â
ñòîñóíêó äî ³íøî¿. Öå - îäíà ç ï³äñòàâîâèõ ÷åñíîò ëèöàðñòâà ³
õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè, ìèëîñåðäÿ òàêîæ â³äíîñèòüñÿ äî
êîíöåïö³é ñïðàâåäëèâîñò³ òà ìîðàëüíîñò³ â ïîâåä³íö³ ì³æ
ëþäüìè. Ìîæå îçíà÷àòè ÿê ³ ñï³â÷óòëèâó ïîâåä³íêó ç áîêó òèõ
õòî ïðè âëàä³ (íàïðèêëàä, ìèëîñåðäÿ ïîêàçàíå ñóääåþ ùîäî
çàñóäæåíîãî) òàê ³ áëàãîä³éíó òðåòþ îñîáó (íàïðèêëàä, ì³ñ³ÿ
ìèëîñåðäÿ ç ë³êóâàííÿ æåðòâ â³éíè).

Àôîðèçìè
Áåç ìèëîñåðäÿ ³ ñïðàâåäëèâ³ñò³ ó ñâ³ò³ çâåëîñü á îäíîãî: îêî
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çà îêî, çóá çà çóá. Âàñèëü Çàõàð÷åíêî.
Áóäüòå ìèëîñåðäí³ äî íåùàñíèõ, áóäüòå ïîáëàæëèâ³ äî

ùàñëèâèõ. Â. Ãþãî.
Âàæêî áóòè îäíî÷àñíî ³ ìèëîñåðäíèì ³ ðîçâàæëèâèì.

Àãåñèëàé II
Äæåðåëî çëà º ìàðíîñëàâñòâî, à äæåðåëî äîáðà - ìèëîñåðäÿ

... Ôðàíñóà Ðåíå äå Øàòîáð³àí
Ìè çàíàäòî ÷àñòî äîðó÷àº ëþäåé ìèëîñò³ Ãîñïîäà ³ çàíàäòî

ð³äêî ñàì³ ïðîÿâëÿºìî ìèëîñåðäÿ. Äæîðäæ Åë³îò (Ìåð³ Åíí
Åâàíñ)

Ìè ìîëèìîñÿ ïðî ìèëîñåðäÿ, ³ öÿ ìîëèòâà ïîâèííà íàâ÷èòè
íàñ ç ïîâàãîþ ñòàâèòèñÿ äî ìèëîñåðäíèõ â÷èíê³â. Â³ëüÿì
Øåêñï³ð

Ìèëîñåðäÿ ... íå áóâàº íàäì³ðíèì ... Ôðåíñ³ñ Áåêîí
Ìèëîñåðäÿ ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â ðå÷îâ³é äîïîìîç³, ñê³ëüêè â

äóõîâí³é ï³äòðèìö³ áëèæíüîãî. Äóõîâíà æ ï³äòðèìêà
íàñàìïåðåä - ó íåîñóäæåíí³ áëèæíüîãî ³ ïîâàç³ äî ¿¿ ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³. Ëåâ Òîëñòîé

Ìèëîñåðäÿ ïðèéíÿòí³øå ñïðàâåäëèâîñò³. Ëþê äå Êëàïüå
Âîâåíàðã

Ìèëîñåðäÿì íàçèâàºòüñÿ òàêà ÷åñíîòà, çàâäÿêè ÿê³é ëþáîâ,
ùî æèâèòüñÿ íàìè äî ñàìèõ ñåáå, ïåðåíîñèòüñÿ íà ³íøèõ, íå
ïîâ'ÿçàíèõ ç íàìè óçàìè äðóæáè àáî ñïîð³äíåííÿ, ³ íàâ³òü íà
çîâñ³ì íåâ³äîìèõ íàì ëþäåé, ïåðåä ÿêèìè ó íàñ íåìàº í³ÿêèõ
çîáîâ'ÿçàíü ³ â³ä ÿêèõ ìè íå ñïîä³âàºìîñÿ í³÷îãî îòðèìàòè ³
í³÷îãî íå ÷åêàºìî. Áåðíàðä Ìàíäåâ³ëü

Íàäàòè ëþäÿì êîøòè äëÿ ³ñíóâàííÿ - öå íàçèâàºòüñÿ
ìèëîñåðäÿì. Ìåí-öçè

Í³õòî íå çá³äí³º, ïîäàþ÷è ìèëîñòèíþ. Ìîéñåé Ìàéìîí³ä
(Ìîøå Áåí Ìàéìîí)

Ïîçáàâëåí³ ìèëîñåðäÿ õîëîäí³, ÿê ë³ä. Âîíè çàìîðîçÿòü
êîæíîãî, õòî ¿ì çóñòð³íåòüñÿ. Áåçæàë³ñí³ í³êîëè íå áóäóòü
òâîðèòè äîáðî àáî ðîáèòè ³íøîìó ùî-íåáóäü ïðèºìíå.
Õ.Äçè÷åí.

Ïîðÿäí³ñòü ³ øëÿõåòí³ñòü - öå íå òå ñàìå, ùî ìèëîñåðäÿ.
Ì³ãåëü äå Óíàìóíî

Õòî çíåâàæàº áëèæíüîãî ñâîãî, òîé ãð³øèòü, à ëàñêàâèé äî
âáîãèõ áëàæåííèé. Á³áë³ÿ

Õòî ìèëîñåðäñòâóº ïðî æåáðàê³â, òîé ïîçè÷àº Áîãîâ³.
Êèïð³àí Êàðôàãåíñüêèé

Õòî á³äóþ÷èõ ìèë³ñòþ äàðóº òîé âîëþ Ìèëîñåðäíîãî
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òâîðèòü. Ìóñë³õàää³í Ñààä³
ßêùî ó âàñ º ìîæëèâ³ñòü ÿâèòè ìèëîñåðäÿ, íå ïðîïóñêàéòå

âïåðåä íàâ³òü â÷èòåëÿ. Êîíôóö³é.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Î÷³ áåç äóø³ ñë³ï³, âóõà áåç ñåðöÿ ãëóõ³. 

Çäîðîâèé äóõ

Áàãàòî-õòî ðîçóì³º ï³ä öèì ïîíÿòòÿì ïðîñòî â³äìîâó â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì. Íàñïðàâä³, çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ - öå íàáàãàòî ãëèáøå ïîíÿòòÿ, öå ñòèëü æèòòÿ ³ ìèñëåííÿ.
Äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè - öå ùîñü îñîáëèâå. Ñàìå äóìêè ëþäèíè
ñòàíîâëÿòü îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ - öå êîìïëåêñ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â,
ùî çàáåçïå÷óþòü ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ,
ï³äâèùóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³. Öå â³äïîâ³äí³ ôîðìè ³
ñïîñîáè ùîäåííîãî æèòòÿ, â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê,
çàãàðòîâóâàííÿ, îïòèìàëüíèé ðóõîâèé ðåæèì. Çà òàêèõ óìîâ
çäîðîâ'ÿ ïîë³ïøóºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ.

Àôîðèçìè
Â çäîðîâîìó ò³ë³ - çäîðîâèé äóõ. Ëàòèíñüêèé êðèëàòèé

âèñë³â.
Äóõ - êðèãà ³ ñòèõ³ÿ âîãíÿíà. Îëåã Îëüæè÷.
Íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè ì³öí³ñòü òà ñòàòí³ñòü ò³ëà, ùîá

çáåðåãòè ì³öí³ñòü äóõó. Â.Ãþãî.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Äóõà ëèøå äóõ âèäèòü. 
Çäîðîâ'ÿ êðàùå çà áàãàòñòâî. 

Îõàéí³ñòü òà Àêóðàòí³ñòü

Îõàéí³ñòü (ðîñ. Îïðÿòíîñòü, ×èñòîïëîòíîñòü, àíã. Neatness,
Cleanliness) - ñòàðàííå ³ äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó. 

Îõàéí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü çàâæäè áóòè
äîãëÿíóòèì, ó âèïðàñóâàíîìó, ÷èñòîìó îäÿç³; äîòðèìóâàòèñÿ íà
ðîáîò³ ³ â ïîáóò³ ïîðÿäêó ³ îõàéíîñò³, óòðèìóâàòè ñâî¿ ðå÷³ ³
æèòëî â ðåòåëüíî ïðèáðàíîìó ñòàí³.
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Àêóðàò³ñòü (ðîñ. Àêêóðàòíîñòü, àíã. Accuracy) - ÿê³ñòü
îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº ëþáîâ äî ÷èñòîòè ³ ïîðÿäêó,
ðåòåëüí³ñòü, òî÷í³ñòü ó ñïðàâàõ, çîâí³øíþ îõàéí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü
³ îðãàí³çîâàí³ñòü.

Àôîðèçìè
Êîëè íå ñòåæèø çà ñîáîþ ñàì, öå ïî÷èíàþòü ðîáèòè ³íø³.

Ëåîí³ä Ñóõîðóêîâ.
Òðåáà áóòè ÿñíèì ðîçóìîâî, ÷èñòèì ìîðàëüíî ³ îõàéíèì

ô³çè÷íî. Àíòîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ.
Óì³ííÿ îõàéíî îäÿãàòèñÿ - öå îäèí ³ç ÷èñëåííèõ åëåìåíò³â

ìèñòåöòâà ïîäîáàòèñÿ. Ô.×åñòåðô³ëä. 
Óì³ííÿ îõàéíî îäÿãàòèñÿ - öå îäèí ³ç ÷èñëåííèõ åëåìåíò³â

ìèñòåöòâà ïîäîáàòèñÿ. Ô.×åñòåðô³ëä. 
Õî÷ øèëîì øèòèé, òà ìèëîì ìèòèé. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ.
Ùîá áóòè ïðèºìíîþ ÷îëîâ³êó, äðóæèíà ïîâèííà áóòè

îõàéíîþ, âèøóêàíî îäÿãàòèñÿ ³ íîñèòè ïðèêðàñè. Â ¿¿ áóäèíêó
íåçì³ííî ïîâèíí³ ïàíóâàòè ÷èñòîòà ³ ïîðÿäîê. Öíîòëèâà äðóæèíà
- òà, ùî ñêðîìíà, ïðàâäèâà, ëàñêàâà, íåñâàðëèâà ³ äîã³äëèâà â
ïîòð³áíèé ÷àñ. Êíèãà äîëü 26-27.

Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü

Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü (ðîñ. Äîáðîæåëàòåëüñòâî, àíã. Goodwill) -
áàæàííÿ äîáðà ³íø³é ëþäèí³, ãîòîâí³ñòü ñïðèÿòè äîáðîáóòó
³íøèõ. 

Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü - â³äíîøåííÿ äî ëþäèíè, îð³ºíòîâàíå íà
ñïðèÿííÿ éîãî áëàãó, íà çä³éñíåííÿ äîáðà, ÿêà ñóá'ºêòèâíî
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ïðèõèëüíîñò³, ñèìïàò³¿, ñï³â÷óòò³,
áëàãîä³ÿíí³. ²ç òî÷êè çîðó ìîðàë³ º áîðãîì ëþäèíè ïåðåä
³íøèìè ëþäüìè çàâäÿêè êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà ð³âíîñò³ ëþäåé ³
ïðàâîì êîæíî¿ ëþäèíè íà ïîâàãó.

Àôîðèçìè
À ç ÷îãî òè âçÿâ, ùî öÿ ëþäèíà ïîãàíà? ßêùî òè ÷åðåç íå¿

çàñìóòèâñÿ, öå ùå íå îçíà÷àº, ùî âîíà ïîãàíà. Âîíà ìîæå áóòè
õîðîøîþ íàñïðàâä³, ïðîñòî ïîêè ùî òè öüîãî íå ïîì³òèâ. Áàæàé
ëþäÿì ò³ëüêè äîáðà, ³ âîíè îáîâ'ÿçêîâî â³ääÿ÷àòü òîá³ òèì æå!
Â. Ñóõîìëèíñüêèé.

Â³äâåðòå, ùèðîñåðäíå áàæàííÿ äîáðà íåâ³ää³ëüíå â³ä
ñàìîâèõîâàííÿ. Âî³ñòèíó äîáðà ëþäèíà ñüîãîäí³ ñòàº êðàùîþ,
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àí³æ áóëà â÷îðà, à â³ä÷óòòÿ äîáðèõ ñïîíóêàíü ¿é ñàì³é
ïðèíîñèòü ùàñòÿ. Â. Ñóõîìëèíñüêèé.

Äèâ³òüñÿ íà âñå äîáðîçè÷ëèâî, íåõàé êîæíå âàøå ñëîâî áóäå
ñïîê³éíèì ³ ïðèâ³òíèì. Íåõàé êî-æåí âàø â÷èíîê áóäå
âèïðàâëåííÿì ÿêî¿ñü ïîìè-ëêè òà ðîçâèòêîì äîáðà. Áóääà.

Ñïðîáóé, ìîæå, ï³ä³éäå òîá³ ÿê âç³ðåöü æèòòÿ ã³äíî¿ ëþäèíè,
ÿêó çàäîâîëüíÿº íå ò³ëüêè ñïðàâåäëèâ³ñòü ä³ÿíü, à é
äîáðîçè÷ëèâèé ñêëàä õàðàêòåðó. Ìàðê Àâðåë³é.

Óì³é äóìàòè äîáðå! Óì³é áóòè äîáðèì ó ïî÷óòòÿõ ³ äóìêàõ.
Â. Ñóõîìëèíñüêèé. 

Õîðîø³, äîáð³ áàæàííÿ æèâóòü ó äóø³ òîãî, õòî âì³º
â³ääàâàòè ñèëè ñâîº¿ äóø³ ³íøèì ëþäÿì. Â. Ñóõîìëèíñüêèé.

Äîñêîíàë³ñòü

Äîñêîíàë³ñòü (ðîñ. Ñîâåðøåíñòâî, àíã. Perfection) - ïîâíîòà
âñ³õ äîñòî¿íñòâ, âèùèé ñòóï³íü áóäü-ÿêî¿ ïîçèòèâíî¿ ÿêîñò³.

Àôîðèçìè
Äîêàçîì äîñêîíàëîñò³ º â³äñóòí³ñòü ïðåòåíç³¿ íà òå, ùîá áóòè

äîñêîíàëèì. Ô.Ôåíåëîí.
Äîñêîíàë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòþ, à íå ê³ëüê³ñòþ. Áàëüòàñàð

Ãðàñèàí.
Äîñêîíàë³ñòü º çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñâîþ íåäîñêîíàë³ñòü.

Àâãóñòèí.
Äîñêîíàë³ñòü - ðåçóëüòàò äóõîâíî¿ ìóäðîñò³. Òèõîí

Çàäîíñüêèé.
Äîñêîíàë³ñòü ñâ³òó çàâæäè àäåêâàòíà äîñêîíàëîñò³ äóõó,

ÿêèé ¿¿ ñïîãëÿäàº. Äîáðèé çíàõîäèòü íà çåìë³ ðàé äëÿ ñåáå,
çëèé âæå òóò êóøòóº â³ä ñâîãî ïåêëà. Ã.Ãåéíå.

Âåëèêà ïðîñòîòà - íàéâèùà äîñêîíàë³ñòü. Áîãäàí-²ãîð
Àíòîíîâè÷.

Ìîðàëüíà äîñêîíàë³ñòü... çàëåæèòü íå â³ä ïðèðîäè, à ëèøå
â³ä âîë³, âîíà º äîñêîíàë³ñòþ âîë³. Ë.Ôåéºðáàõ.

Òîé, ó êîãî íåìàº ïðàãíåííÿ äî àáñîëþòíîãî, äî
äîñêîíàëîñò³, çàäîâîëüíÿºòüñÿ ìèðíî¿ ïîñåðåäí³ñòþ. Ïîëü
Ñåçàíí.

Õòî ñâ³äîìî âèçíàº ñåáå îáìåæåíèì, òîé íàéáëèæ÷å äî
äîñêîíàëîñò³. ².Â.Ãåòå.

ßêùî òè ïî÷èíàºø ââàæàòè ñåáå äîñêîíàë³ñòþ, ðîçâèòîê íà
öüîìó çóïèíÿºòüñÿ. Äæåññ³êà Àëüáà.
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Ãîðä³ñòü

Ãîðä³ñòü (ðîñ. Ãîðäîñòü, àíã. Pride) - ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³
é ñàìîïîâàãè, â³ä÷óò³ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ìåòè. 

Ãîðä³ñòü - ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ã³äíîñò³, ñàìîïîâàãè. Â³ä÷óòòÿ
çàäîâîëåííÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ äîñÿãíóòèõ óñï³õ³â, ïåðåâàãè â
÷îìó-íåáóäü. Òàêîæ òå, ùî âèêëèêàº òàê³ â³ä÷óòòÿ, ÷èì
ãîðäÿòüñÿ.

Àôîðèçìè
Ãîðä³ñòü ëþäåé íèçüêèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîñò³éíî

ãîâîðèòè ïðî ñàìèõ ñåáå, ëþäåé æå âèùèõ, - ùîá ïðî ñåáå
çîâñ³ì í³÷îãî íå ãîâîðèòè. Ô.Âîëüòåð.

Ãîðä³ñòü âëàñòèâà âñ³ì ëþäÿì: ð³çíèöÿ ó òîìó, äå ³ êîëè âîíè
¿¿ ïðîÿâëÿþòü. Ô.Ëàðîøôóêî.

Õî÷à ãîðä³ñòü íå º ÷åñíîòîþ, âîíà ìàòè áàãàòüîõ ÷åñíîò.
Ä.Êîëë³íç.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
×åñòþ ãîðäèñü, à áàòüêîì-ìàò³ð'þ íå õâàëèñü. 

Ñï³â÷óòòÿ, Ñï³âïåðåæèâàííÿ, Ñï³âñòðàæäàííÿ òà Åìïàò³ÿ 

Ñï³â÷óòòÿ (ðîñ. Ñî÷óâñòâèå, àíã. Compassion) - ÷óéíå
ñòàâëåííÿ äî ñòðàæäàííÿ òà ïåðåæèâàíü ³íøèõ; ìîðàëüíà
ï³äòðèìêà. 

Åìïàò³ÿ - (àíãë. empathy â³ä (ãðåö. patho) - ñï³âïåðåæèâàííÿ)
- ðîçóì³ííÿ â³äíîñèí, ïî÷óòò³â, ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³íøî¿ îñîáè â
ôîðì³ ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Ñëîâî "åìïàò³ÿ" ïîõîäèòü â³ä ðèìñüêîãî "patho", ùî îçíà÷àº
ãëèáîêå, ñèëüíå, ÷óòëèâå ïî÷óòòÿ (â³ä÷óòòÿ), áëèçüêå äî
ñòðàæäàííÿ. Ïðåô³êñ "åì" îçíà÷àº ñïðÿìîâàíèé (ñêåðîâàíèé)
óñåðåäèíó.

Åìïàò³ÿ ïîâ'ÿçàíà ç ïðèéíÿòòÿì ³íøî¿ ëþäèíè òàêîþ, ÿêîþ
âîíà º. ¯¿ òàêîæ íàçèâàþòü åìîö³éíèì ðåçîíàíñîì íà
ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè. Åìïàò³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïî÷óòòÿõ, à íå
çàëåæèòü â³ä ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé.

Ñï³âïåðåæèâàííÿ íåð³äêî îòîòîæíþþòü ç ñï³â÷óòòÿì. Öå íå
çîâñ³ì òàê. Ñï³âïåðåæèâàííÿ - öå ³ Ñï³â÷óòòÿ, ³ Ñï³âçàäîâîëåííÿ,
Ñï³âçàçäð³ñòü, Ñï³âçë³ñòü... Âñå öå - Ñï³âïåðåæèâàííÿ. Äàë³
êîæåí âèáèðàº, ùî â³í áóäå ïåðåæèâàòè ðàçîì ç ³íøîþ
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ëþäèíîþ. Âò³ì, íàé÷àñò³øå ñï³âïåðåæèâàþòü ó ðàç³
íåïðèºìíîñòåé ³ íåùàñòü, ³ çàçâè÷àé öå çàíóðåííÿ ñåáå â
íåïðèºìíîñò³ ³íøîãî. Òàêå ñï³â÷óòòÿ äàº â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³,
ï³äòðèìêè, äàº ëþäèí³ â äóøåâíî âàæê³é ñèòóàö³¿ ìîæëèâîñò³
âèãîâîðèòèñÿ ç óïåâíåí³ñòþ, ùî òåáå çðîçóì³þòü.
Ñï³âïåðåæèâàííÿ íàé÷àñò³øå âèðàæàºòüñÿ ÿê ñï³â÷óòòÿ, ³, ÿê
ñï³â÷óòòÿ, âîíî áóâàº ð³çíèì: íàïðèêëàä ïîêàçîâå, ìàëîäóøíå,
íåùèðå ÷è ä³ºâå òà ùèðå.

Àôîðèçìè
Ñï³âñòðàæäàííÿ òâàðèíàì òàê ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ç äîáðîòîþ

õàðàêòåðó, ùî ìîæíî âïåâíåíî òâåðäèòè, ùî íå ìîæå áóòè
äîáðèì òîé, õòî æîðñòîêèé ç òâàðèíàìè. À.Øîïåíãàóçåð.

Ùî äîñòîéí³øà ëþäèíà, òî á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ³ñòîò âîíà
ñï³â÷óâàº. Ô.Áåêîí.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ãîðîáåöü ìàëåíüêèé, à ñåðäåíüêî ìàº. 

Ëàã³äí³ñòü

Ëàã³äí³ñòü (ðîñ. Êðîòîñòü, àíã. Meekness, Tenderness) -
ïîçèòèâíà ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè ñïîê³éíî¿, òèõî¿ òà
äîáðîçè÷ëèâî¿. 

Ëàã³äí³ñòü - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà ÷åñíîòà, ÷óòëèâ³ñòü ó
ñòîñóíêàõ ³ äîáðîòà â ïîâåä³íö³, îñíîâàíà íà ëþáîâ³, òåðï³íí³ ³
ìèëîñåðä³. Ëàã³äí³ñòü á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ñòðèìàí³ñòü,
ââ³÷ëèâ³ñòü ³ óì³ííÿ âîëîä³òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè. Ëàã³äí³ñòü
âèõîäèòü ³ç ãëèáèíè ëþáëÿ÷îãî ñåðöÿ òà ïðîòèñòî¿òü ãí³âó.

Àôîðèçìè

Âñå ìàº ñâî¿ ïëîäè. Ïë³ä ëàã³äíîñò³ - âåëè÷. Àëü-Ãàçàë³.
Ëàã³äí³ñòü - òåðïëÿ÷³ñòü äî çëà â ³ì'ÿ äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿.

Àðèñòîòåëü.
Ëàã³äíà â³äïîâ³äü ãí³â â³äâåðòàº, à îáðàçëèâå ñëîâî çáóäæóº

ëþòü. Ç ïèñàíü ²óäà¿çìó.
Ëàã³äí³ñòü - ñìèðåííà â³ääàí³ñòü Áîãîâ³, ïîºäíàíà ç â³ðîþ ³

îñ³íåíà Áîæåñòâåííîþ áëàãîäàòòþ. ².Áðÿí÷àí³íîâ.
Ñïðàâæíÿ êðàñà æ³íêè - ó ëàã³äíîñò³ ¿¿ õàðàêòåðó, à ¿¿

ïðèíàäí³ñòü - ó ëàã³äíîñò³ ¿¿ ïðîìîâ. Àõ³êàð.
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Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ëàñêàâå òåëÿ äâóõ ìàìîê ñîñå. 
Ëàã³äíå ñëîâî ïåðåìàãàº ãí³â.

Ïðèíöèïîâ³ñòü

Ïðèíöèïîâ³ñòü (ðîñ. Ïðèíöèïèàëüíîñòü, àíã. Integrity) -
áåçóìîâíå ñëóæ³ííÿ ñâîºìó ñâ³òîãëÿäó.

Ïðèíöèï (ðîñ. Ïðèíöèï, àíã. Principle) - ïåðøîîñíîâà,
êåð³âíà ³äåÿ, îñíîâíå ïðàâèëî ïîâåä³íêè.

Ó ì³ðó äîðîñë³øàííÿ â îñîáèñòîìó àðõ³â³ (ï³äñâ³äîìîñò³)
ëþäèíè â³äêëàäàþòüñÿ ïåðåêîíàííÿ, â³ðóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷í³
óñòàíîâêè. ßê³ñü çàáîáîíè, îìàíè ³ ñòåðåîòèïè ¿é âñåëèëè
ñêîð³øå íå áàòüêè ³ â÷èòåë³, à ÿê³ñü îäíîë³òêè, êíèãè, ²íòåðíåò ³
òåëåáà÷åííÿ. Ïàðàëåëüíî ç âõ³äíîþ â ðîçóì ³íôîðìàö³¿, â
ëþäèí³ ôîðìóâàëèñÿ ïåâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ öèõ
ñêëàäîâèõ âèðîáèâñÿ ñâ³òîãëÿä, ÿêèé óçàãàëüíèâ â ôîðì³
ïðèíöèï³â íîðìè ³ ïðàâèëà ¿¿ ïîâåä³íêè.

Àôîðèçìè
Äóðíèé òîé ÷îëîâ³ê, ÿêèé í³êîëè íå çì³íþº ñâîº¿ äóìêè.

Ó¿íñòîí ×åð÷³ëëü
Ëþäèíà áåç ïðèíöèï³â ³ áåç âîë³ ñõîæà íà êîðàáåëü, ó

êîòðîãî â³äñóòí³ êåðìî ³ êîìïàñ; ñâ³é íàïðÿìîê â³í çì³íþº ç
êîæíîþ çì³íîþ â³òðó. Ñ.Ñìàéëñ.

Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ áåç áóäü-ÿêèõ ïðèíöèï³â, àëå ç³
çäàòí³ñòþ ¿õ ñïðèéìàòè. Âîëüòåð.

Ïîìèëêîâ³ ïðèíöèïè - öå íåÿê³ñí³ äð³ææ³, ÿê³ íàâ³òü ó ìàë³é
ê³ëüêîñò³ ïñóþòü óñå ò³ñòî. Ï.Áåéëü.

Ö³êàâ³ñòü, ²íòåðåñ, Äîïèòëèâ³ñòü

Ö³êàâ³ñòü, ²íòåðåñ (ðîñ. Ëþáîïûòñòâî, àíã. Curiosity) -
áàæàííÿ, íàìàãàííÿ ä³çíàòèñÿ ïðî ùîñü â óñ³õ ïîäðîáèöÿõ.
Åìîö³éíèé âèÿâ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè, äóæå âàæëèâèé
äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íàâèê³â ³ ³íòåëåêòó; ìîòèâàö³ÿ,
ùî ðîáèòü ðîáîòó ïðèºìíèì çàéíÿòòÿì ïðîòÿãîì ïåâíîãî
ïðîì³æêó ÷àñó; ñïðèÿº òâîð÷îñò³.

Äîïèòëèâ³ñòü (ðîñ. Ïûòëèâîñòü, àíã. Inquisitiveness) -
öåñõèëüí³ñòü ñò³éêî ïðàãíóòè äî ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ âñüîãî, ùî âèêëèêàëî ³íòåðåñ; ñïðàãà

81

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



âñå çíàòè.
Íà â³äì³íó â³ä ö³êàâîñò³ - õîëîñòî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóìó,

äîïèòëèâ³ñòü íàö³ëåíà íà ãëèáîêó ïåðåðîáêó âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿
çà äîïîìîãîþ àíàë³çó, ñèíòåçó, ïîð³âíÿííÿ, ç³ñòàâëåííÿ,
ñëîâîì, ðåòåëüíîãî îñìèñëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ íà
ïðàêòèö³. 

Àôîðèçìè
Äîïèòëèâèé õëîï'ÿ÷èé ðîçóì ïî÷èíàº ïðàöþâàòè, ëåäü

õëîï÷èñüêî ïðîêèíåòüñÿ, ³ ïðàöþº äî òèõ ï³ð, ïîêè íå
ïî÷èíàºòüñÿ ïåðøèé óðîê. Çàêîí Ôðîñòà.

Ï³çíàé ñåáå. Ñîêðàò.

Âåëèêîäóøí³ñòü

Âåëèêîäóøí³ñòü (ðîñ. Âåëèêîäóøèå, àíã. Generosity) -
ìîðàëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ñïîâíåíî¿ ïðåêðàñíèìè òà
áëàãîðîäíèìè ïî÷óòòÿìè;  - âëàñòèâ³ñòü õàðàêòåðó, ùî
âèðàæàºòüñÿ ó áåçêîðèñëèâ³é ïîñòóïëèâîñò³, ïîáëàæëèâîñò³,
â³äñóòíîñò³ çëîïàì'ÿòñòâà, çäàòíîñò³ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè
³íòåðåñàìè

Àôîðèçìè
Âåëèêîäóøí³ñòü - çîëîòî äóø³. Âîëîäèìèð ×åðíÿê.
Âåëèêîäóøí³ñòü - öå âì³ííÿ ñïîê³éíî ðåàãóâàòè íà ÷óæ³

ïîõèáêè. Äåìîêð³ò. 
Âåëèêîäóøí³ñòü - öå íå ùî ³íøå, ÿê ñï³â÷óòòÿ áëàãîðîäíîãî

ñåðöÿ. Í.Øàìôîð.
Âåëèêîäóøí³ñòü äîñèòü òî÷íî âèçíà÷åíà ñâîºþ íàçâîþ, êð³ì

òîãî, ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíà - çäîðîâèé ãëóçä ãîðäîñò³ ³
íàéäîñòîéí³øèé øëÿõ äî äîáðî¿ ñëàâè. Ôðàíñóà Ëàðîøôóêî

Íàéá³ëüø âèíí³ - íàéìåíø âåëèêîäóøí³, öå çàãàëüíå
ïðàâèëî. Ï'ºð Áîìàðøå

Ïåðåìîæöþ ïðèñòîéíà âåëèêîäóøí³ñòü. Îëåêñàíäð Ñóâîðîâ
Ñïðàâæíÿ âåëèêîäóøí³ñòü - öå êîëè ïðîùàþòü íåâäÿ÷í³ñòü.

Êîêî Øàíåëü.
Òåðïèì³ñòü, âåëèêîäóøí³ñòü ³ óñòðåìë³ííÿ â ìàéáóòíº.

Í.Ê.Ðåð³õ.
Ò³ëüêè ëþäèíà âåëèêîäóøíà, ç ñèëüíèì õàðàêòåðîì íå

çì³íþº ñâîãî íàñòðîþ ï³ä âïëèâîì óñ³ëÿêèõ íåãàðàçä³â.
Ð.Äåêàðò.
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ßêùî ãåí³àëüí³ñòü - öå âåëè÷ ðîçóìó, òî âåëèêîäóøí³ñòü -
ãåí³àëüí³ñòü äóø³. Å.Ñåâðóñ. 

Öíîòëèâ³ñòü òà Äîáðî÷åñí³ñòü 

Öíîòëèâ³ñòü (ðîñ. Öåëîìóäðèå, àíã. Chastity) - ïîçèòèâíà
ÿê³ñòü ëþäèíè ÷èñòî¿, äîáðî÷åñíî¿ òà ìîðàëüíî¿. 

Äîáðî÷åñí³ñòü (ðîñ. Äîáðîïîðÿäî÷íîñòü, àíã. Virtue) -
ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà ÷åñíîòà, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ò³ëåñí³é ÷èñòîò³ ó
âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ (öå ðîçóì³ííÿ õàðàêòåðíå, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø
ñâ³òñüêèì ñåðåäîâèùàì).

Àôîðèçìè
Êîìó öíîòëèâ³ñòü â òÿãàð, òîìó íå ñë³ä ðàäèòè ¿¿, ùîá áóâà

âîíà íå ñòàëà øëÿõîì äî ïåêëà, ïåðåòâîðèâøèñü â áðóä ³
õòèâ³ñòü äóø³. Ôð³äð³õ Í³öøå.

Íàéâ³ðí³øèé çàñ³á ïîñò³éíî ïîìèëÿòèñÿ - öå ââàæàòè ñåáå
öíîòëèâèì. Ï.Áóàñò.

Íåáî çàâæäè çàõèùàº íåâèíí³ñòü. Áîìàðøå.
Ðåïóòàö³ÿ ñõîæå öíîòëèâîñò³: ³ òå, ³ ³íøå á³ëüøå ñòðàæäàº â³ä

ï³äîçðè, í³æ â³ä ñïîêóñè. Äæîø Á³ëë³íãñ.
Ðîçãíóçäàíà ÷óòòºâ³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïåðåêîíàííÿ, ùî ñâ³ò

áåçãëóçäèé. Öíîòëèâ³ñòü, íàâïàêè, ïîâåðòàº ñâ³òó ñåíñ. Àëüáåð
Êàìþ.

Áåçêîðèñëèâ³ñòü

Áåçêîðèñëèâ³ñòü (ðîñ. Áåñêîðûñòíîñòü, àíã. Unselfishness) -
ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà íå áàæàº ìàòè áóäü-ÿêî¿ êîðèñò³
äëÿ ñåáå. 

Àôîðèçìè
Ñï³â÷óâàòè ãîðþ - ëþäÿíî; áåçêîðèñëèâî ïîëåãøóâàòè éîãî -

ïî-áîæîìó. Ò.Ìàíí.
Ùîá ïîâ³ðèòè â äîáðî, òðåáà ñïî÷àòêó çðîáèòè éîãî. Ëåâ

Òîëñòîé

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Çà äîáðî Áîã ïëàòíèê.
Ìèëîñòèâ³é ëþäèí³ é Áîã ïîäàº.
Ìèëîñòèíÿ - ïåðåä Áîãîì âèïðàâäîâóº.
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Ïðîñèòü óáîãèé, à ïîäàºø Áîãó.
Ðîáè äîáðî - íå êàéñÿ, ðîáèø çëî - çëà é ñïîä³âàéñÿ.
Õòî, çðîáèâøè äîáðî, äîð³êàº, òîé ö³íó éîìó ïðèìåíøóº.
Õòî äîáðî òâîðèòü, òîìó Áîã â³äïëàòèòü.

Ìèðîëþáñòâî

Ìèðîëþáñòâî, ìèðîëþáí³ñòü (ðîñ. Ìèðîëþáèå, àíã.
Peacefulness) - ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ ìèðíèõ â³äíîñèí ç
áóäü-êèì. 

Àôîðèçìè
Áóäü ìèðîëþáíèé; íå ìñòèòèñÿ ìîæå áóòè îäíèì ³ç ñïîñîá³â

ïîìñòè. Äåí³ Êåé.
Ïåðåêóºìî ìå÷³ íà îðàëà. Á³áë³ÿ, ²ñàÿ.
Ïîãàíèé ìèð êðàùèé çà äîáðó ëàéêè. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ.
Ñâ³ò ïðåêðàñíèé, ³ ïîçà íèì íåìàº ïîðÿòóíêó. Àëüáåðò Êàìþ.
Òðåáà æèòè ó ìèð³ - òàêèé ïåðøèé ïðèðîäíèé çàêîí ëþäèíè.

Ìîíòåñê'º
Ó ìèðîëþáñòâà º ñâî¿ ïåðåìîãè, íå ìåíø ñëàâåòí³, í³æ íà

â³éí³. Ä.Ì³ëüòîí.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ç êèì ìèð òà ëàä, òàê òîé ³ áðàò.
Â³í ³ êóðêó íå îáðàçèòü.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, Íàïîëåãëèâ³ñòü, Ìåòà

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü (ðîñ. Öåëåóñòðåìëåííîñòü, àíã.
Purposefulness) - ïîçèòèâíà ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà óñ³
ñâî¿ çóñèëëÿ ñïðÿìîâóº íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè. 

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü - öå çäàòí³ñòü ëþäèíè ï³äïîðÿäêîâóâàòè
ñâî¿ ä³¿ ö³ëÿì, ÿê³ íåîáõ³äíî äîñÿãòè, öå ìîá³ë³çàö³ÿ ñèë íà òå,
ùîá ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè øëÿõè, çàñîáè, ñïîñîáè ³ ïðèéîìè
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, öå ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðèéíÿòèõ ð³øåíü òà
¿õ âèêîíàííÿ. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü - çäàòí³ñòü ïàì'ÿòàòè ïðî
íàì³÷åí³ ïëàíè ³ íå âòðà÷àòè ç âèäó ñôîðìóëüîâàí³ çàâäàííÿ,
âì³ííÿ äîëàòè ïåðåøêîäè ³ íå îïóñêàòè ðóêè, çóñòð³÷àþ÷èñü ç
òðóäíîùàìè. 

Íàïîëåãëèâ³ñòü (ðîñ. Íàñòîé÷èâîñòü, àíã. Persistence) -
çàâçÿò³ñòü, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè äîñÿãíåíí³ áàæàíî¿ ìåòè. 
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Ìåòà (ðîñ. Öåëü, àíã. Goal) - ïåðåäáà÷åííÿ ó ñâ³äîìîñò³
ðåçóëüòàòó, íà äîñÿãíåííÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàí³ ä³¿. Â ÿêîñò³
áåçïîñåðåäíüîãî ìîòèâó ìåòà ñïðÿìîâóº ³ ðåãóëþº ä³¿, ïðîíèçóº
ïðàêòèêó ÿê âíóòð³øí³é çàêîí, ÿêîìó ëþäèíà ï³äïîðÿäêîâóº
ñâîþ âîëþ.

Àôîðèçìè
Áóäü-ÿêà ïåðåøêîäà äîëàºòüñÿ íàïîëåãëèâ³ñòþ. Ëåîíàðäî äà

Â³í÷³.
Âèñîêà ìåòà, õî÷à áè ³ íåçä³éñíåííà, äîðîæ÷à íàì çà ïðîñòó,

îðäèíàðíó ìåòó, õî÷à á ³ äîñÿãíóòó. É.-Ô. Ãåòå.
Âîëÿ áåç Ìåòè - äèòèíà áåç ìàéáóòíüîãî. Ëåâ Ñèëåíêî.
Âîëÿ - öå ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïîºäíàíà ç ïðàâèëüíèì

ì³ðêóâàííÿì. Ïëàòîí. 
Çàñîáè ãóáëÿòü ìåòó. Âîëîäèìèð ×åðíÿê.
Ìåòà æèòòÿ - â òîìó, ùîá ùîñü çíà÷èòè äëÿ ëþäåé, ùîá

òâîð÷î ïðàöþâàòè, ùîá õî÷ òðîõè çì³íèòè ñâ³ò íà êðàùå.
Ë.Ðîñòåí.

Ìåòà íå â òîìó, ùîá ïðîöâ³òàòè àáî äîìîãòèñÿ ÿêèõ-íåáóäü
íåòë³ííèõ ðå÷åé, à â òîìó, ùîá ìàòè ïðàâî, çàãëÿíóâøè ó âëàñíó
äóøó ïðè ñâ³òë³ ñîâ³ñò³, ïåðåêîíàòèñÿ, ùî çðîáëåíèì ìîæíà
ïèøàòèñÿ. À.Ìîðóà.

Ñàìà ïîâ³ëüíà ëþäèíà, ÿêùî âîíà ò³ëüêè íå âòðà÷àº ç âèäó
ö³ë³, éäå øâèäøå, í³æ òîé, õòî áëóêàº áåçö³ëüíî. Ã.Ëåññ³íã.

Ò³ëüêè ñèëüí³ îñîáèñòîñò³ ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ âåëèêó ìåòó,
³íø³ æ ëþäè ï³äêîðÿþòüñÿ ò³ëüêè ñüîãîäåííèì áàæàííÿì.
Â.²ðâ³íã.

Ó ñâ³ò³ íåìàº òàêèõ âåðøèí, ùî ¿õ íå çìîãëà á ï³äêîðèòè
íàïîëåãëèâ³ñòü. ×.Ä³êåíñ.

Õòî íå ìàº ìåòè, òîé íå çíàõîäèòü ðàäîñò³ í³ â ÷îìó.
Ä.Ëåîïàðä³.

Øëÿõåòíà ìåòà îáëàãîðîäæóº ä³ÿëüí³ñòü â ³ì'ÿ ö³º¿ ìåòè.
Ì.Ìîíòåíü.

Ùîá ïðèâåñòè â ðóõ âñ³ ñâî¿ ñèëè, ëþäèí³ ïîòð³áíî ïîì³ñòèòè
ïîïåðåäó ñåáå ÿêó-íåáóäü áëàãîðîäíó ìåòó, çäàòíó ¿¿ íàäèõíóòè.
Å.Ðåíàíà.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåç ìåòè í³÷îãî íå ðîáëÿòü.
Çà ùî íå â³çüìåòüñÿ, âæå ê³íöÿ äîá'ºòüñÿ.
Êóðêà ïî çåðíÿòêó áåðå òà ñèëó ìàº. 
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Ïðóäêà ð³êà áåðåãè ëîìèòü. 

Ñîâ³ñòü òà Ñóìë³ííÿ

Ñîâ³ñòü, Ñóìë³ííÿ (ðîñ. Ñîâåñòü, àíã. Conscience) -  çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ñàìîñò³éíî ôîðìóëþâàòè ìîðàëüí³ îáîâ'ÿçêè ³
ðåàë³çîâóâàòè ìîðàëüíèé ñàìîêîíòðîëü, âèìàãàòè â³ä ñåáå ¿õ
âèêîíàííÿ ³ âèðîáëÿòè îö³íêó çä³éñíþâàíèõ íåþ â÷èíê³â; îäèí ç
âèðàç³â ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèÿâëÿºòüñÿ ³ â
ôîðì³ ðàö³îíàëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ åòè÷íîãî çíà÷åííÿ
çä³éñíþâàíèõ ä³é, ³ ó ôîðì³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü - ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè àáî "äîêîð³â ñóìë³ííÿ", òîáòî ïîâ'ÿçóº âîºäèíî ðîçóì
³ åìîö³¿.

Àôîðèçìè
Äîêîðè íàøî¿ ñîâ³ñò³ ïðÿìî ïðîïîðö³éí³ ÷åñíîòàì, ÿê³ â íàñ

ùå æèâ³, à íå íàøèì ïîðîêàì. Äàí³åëü Ñòåðí (Ãðàôèíÿ ä'Àãó).
Äîêîðè ñóìë³ííÿ ìîæóòü ñïîíóêàòè ëþäèíó âèïðàâèòèñÿ.

Àëå ÿêùî âîíà ³ãíîðóº ñâîþ ñîâ³ñòü, òî âîíà ÷åðñòâ³º ³ ñòàº
ïîä³áíîþ çàñîõëîìó ðóáöþ ï³ñëÿ îï³êó. 1 Òèìîô³ÿ 4: 2).

Çàêîí, ùî æèâå â íàñ, íàçèâàºòüñÿ ñîâ³ñòþ. Ñîâ³ñòü º,
âëàñíå, çàñòîñóâàííÿ íàøèõ â÷èíê³â çà öèì çàêîíîì. ².Êàíò.

Ðîáè òàê, ÿê âåëèòü òîá³ îáîâ'ÿçîê ëþäèíè. Öèöåðîí.
Ñîâ³ñòü - öå åìîö³éíèé ñòðàæ ïåðåêîíàíü. Âàñèëü

Ñóõîìëèíñüêèé.
Ñîâ³ñòü - öå íàø âíóòð³øí³é ñóääÿ, ùî áåçïîìèëêîâî

ñâ³ä÷èòü ïðî òå, íàñê³ëüêè íàø³ â÷èíêè çàñëóãîâóþòü íà ïîøàíó
àáî îñóä íàøèõ áëèæí³õ. Ï.Ãîëüáàõ.

Ñîâ³ñòü - öå ïðàâèëüíèé ñóä äîáðî¿ ëþäèíè. Àðèñòîòåëü.
Ñîâ³ñòþ òîðãóþòü ò³, õòî ¿¿ íå ìàº. Ôëîð³àí Áîäíàð.
Ñòðàøí³øîãî çà âëàñíó ñîâ³ñòü - íà á³ëîìó ñâ³ò³ í³÷îãî íåìà.

Îëåêñàíäð ²ëü÷åíêî. 
Ò³ëüêè ñèëüíà ëþäèíà ìîæå áóòè ãîñïîäàðåì ñâîº¿ âîë³ òà

ðàáîì âëàñíî¿ ñîâ³ñò³. Ì.Åáíåð-Åøåíáàõ.
Òðåáà äáàòè ïðî âëàñíå ñóìë³ííÿ, àäæå ãîëîñ ÷èñòî¿ ñîâ³ñò³

ïðèºìí³øèé çà ñòî ãîëîñ³â ñëàâè. Ï.Áóàñò.
Ó òàºìíîãî ïðîñòóïêó º ñâ³é ñóääÿ - ñîâ³ñòü. Å.Ñåâðóñ.
×èñòå íåáî íå áî¿òüñÿ áëèñêàâêè òà ãðîìó. Ãðèãîð³é

Ñêîâîðîäà.
Ñóäó âëàñíîãî ñóìë³ííÿ íå â³äîì³ äæåðåëà Áîæî¿ ìèëîñò³.

Âàñèëü Ë³ñîâèé.
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Áåðåæè ñîâ³ñòü. Âñå ³íøå çáåðåæå âîíà. Ëåîí³ä Ñóõîðóêîâ.
Áóâàº êàò ³ç ñîâ³ñòþ, áóâàº ñóääÿ áåç ñîâ³ñò³. Â³ðìåíñüêå

ïðèñë³â'ÿ.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Íå ¿ëà äóøà ÷àñíèêó, íå áóäåø é ÷óòè. 
Ñåðöå ³ ñîâ³ñòü ãðèçóòü äóøó. 
Ñîâ³ñòü ãðèçå áåç çóá³â. 

²íäèâ³äóàëüí³ñòü

²íäèâ³äóàëüí³ñòü (ðîñ. Èíäèâèäóàëüíîñòü, àíã. Individuality) -
îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó, ÿê³ â³äð³çíÿþòü îäíó ëþäèíó â³ä ³íøî¿.
²íäèâ³äóàëüí³ñòü (â³ä ëàò ²íäèâ³ä - íåïîä³ëüíå, îñîáà) -
ñóêóïí³ñòü õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé, ùî
â³äð³çíÿþòü îäíîãî ³íäèâ³äà â³ä ³íøîãî. ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³êè ³
îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äà, íåïîâòîðí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü. 

Àôîðèçìè
Ìàéæå êîæíà ëþäèíà - îñîáèñò³ñòü; âàæêî çáåðåãòè ñâîþ

³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íå ñòàâøè ïðè öüîìó àí³ áàíàëüíèì, àí³
ëåãêîâàæíèì. À.Ìîðóà.

Îñîáèñò³ñòþ íå íàðîäæóþòüñÿ, à ñòàþòü. À. Í. Ëåîíòüºâ. 

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü, Â³äïîâ³äàëüí³ñòü

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü (ðîñ. Îáÿçàòåëüíîñòü, àíã. Obligation) - öå
çâè÷êà áåç çâîë³êàíü ³ áåç íàãàäóâàíü ðîáèòè òå, ïðî ùî áóëà
äîìîâëåí³ñòü ç ³íøèìè, àáî òå, ùî íàì³òèâ ñàì ñîá³.

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå ÷åñíîòà, ÿêà ï³äâèùóº âàøó
ðåïóòàö³þ.Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ïàðòíåð³â ñïðèÿº öèâ³ë³çîâàíîìó
âåäåííþ ñïðàâ ³ äîáðèì âçàºìèíàì ñòîð³í.

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ïîâàãè, îçíàêà
õîðîøèõ âçàºìèí ³ ïîêàçíèê âèõîâàíîñò³ òà åòè÷íîñò³.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü -(ðîñ. Îòâåòñòâåííîñòü, àíã. Responsibility)
öå - åòè÷íà êàòåãîð³ÿ, ÿêà îçíà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì (ñîö.
ãðóïîþ, íàðîäîì) ñâîãî îáîâ'ÿçêó ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì,
ëþäñòâîì. 

Àôîðèçìè
Ç óñ³õ îáîâ'ÿçê³â ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé íàéïåðøèì
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º ïðàâäèâ³ñòü ó ñëîâàõ òà ä³ÿõ. Ã.Ãåãåëü.
Íàìàãàéñÿ çàâæäè âèêîíàòè ñâ³é îáîâ'ÿçîê ïåðåä ³íøèìè, ³

ëþäñòâî âèïðàâäàº òåáå íàâ³òü òàì, äå òè çàçíàºø íåâäà÷³, à ñàì
äîâ³äàºøñÿ, ÷îãî âàðòèé. Ò.Äæåôåðñîí.

Íå ïîåò õòî çàáóâàº ïðî ñòðàøí³ íàðîäí³ ðàíè. Ëåñÿ
Óêðà¿íêà.

Í³êîëè íå â³äõèëÿéòåñÿ â³ä ïðÿìîãî øëÿõó îáîâ'ÿçêó òà ÷åñò³
- öå ºäèíå, â ÷îìó ìè çìîæåìî çíàéòè ñïðàâæíº ùàñòÿ.
Æ.Áþôôîí.

Çîñåðåäæåí³ñòü

Çîñåðåäæåí³ñòü (ðîñ. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü, àíã. Concentration)
- âëàñòèâ³ñòü ñâ³äîìîñò³, ñï³ââ³äíîñíà ç òàêèìè éîãî
ïîêàçíèêàìè, ÿê ºäí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü. Öåé âèðàç ìîæëèâîñò³
³íòåëåêòó ³ âîë³ äî êîíòðîëþ íàä ì³íëèâèìè ñèòóàö³ÿìè.
Ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ïðî çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè, ñïðèéíÿòòÿ,
ïàì'ÿò³, óÿâè, à òàêîæ çîñåðåäæåíîñò³ âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ íà
ïåâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ. Çîñåðåäæåí³ñòü ìàº
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðîò³êàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îñîáëèâî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ ó
òâîð÷èõ ïðîôåñ³ÿõ.

Ïåðåêîíàí³ñòü

Ïåðåêîíàí³ñòü (ðîñ. Óáåæäåííîñòü, àíã. Conviction) - öå
íåçâîðóøíà âïåâíåí³ñòü ùîäî ïðàâèëüíîñò³ ³äåàë³â, ïðèíöèï³â,
³äåé, ïîãëÿä³â, ÿê³, íåìîâáè îâîëîä³âøè ëþäèíîþ,
ï³äïîðÿäêîâóþòü ñîá³ ¿¿ ïî÷óòòÿ, ðîçóì, âîëþ, ñîâ³ñòü ³ â÷èíêè.
Òâåðäà âïåâíåí³ñòü, ïåâí³ñòü ó ÷îìó-íåáóäü; â³ðà ó ùî-íåáóäü. 

Ïåðåêîíàííÿ - â³ðóâàííÿ áåç æîäíîãî â³äò³íêó ñóìí³âó, àëå
÷àñòî ç åìîö³éíèì çàáàðâëåííÿì; âñòàíîâëåíà äóìêà, ïðèéíÿòå
â³ðóâàííÿ. ßê îá'ºêò, ïåðåêîíàííÿ - äîêòðèíà ÷è òâåðäæåííÿ, â
ÿêå õòîñü òâåðäî â³ðèòü.

Àôîðèçìè
Í³ùî òàê íå ñõîæå íà ùèðó ïåðåêîíàí³ñòü, ÿê çë³ñíà

âïåðò³ñòü. Æ. Ëàáðþéºð.
Ïåðåêîíàííÿ - öå ñîâ³ñòü ðîçóìó. Í.Øàìôîð.
Ïåðåêîíàííÿ º íåáåçïå÷í³øèìè âîðîãàìè ³ñòèíè, í³æ

íåïðàâäà. Ô.Í³öøå.
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Õî÷ ÿê íå äèâíî, íàéòâåðä³ø³, íå-ïîðóøí³ ïåðåêîíàííÿ º
íàéïîâåðõîâ³øèìè. 

×àñòî ïåðåêîíàííÿ áóâàº á³ëüø ä³éîâèì, í³æ ñèëà. Åçîï.

Çäîðîâèé ãëóçä

Çäîðîâèé ãëóçä (ðîñ. Çäðàâûé ñìûñë, àíã. Common sense) -
ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â, íàâè÷îê, ôîðì ìèñëåííÿ, âèðîáëåíèõ
ëþäèíîþ â éîãî ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Çäîðîâèé ãëóçä - ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â íà íàâêîëèøíþ
ä³éñí³ñòü, íàâè÷îê, ôîðì ìèñëåííÿ, âèðîáëåíèõ ³
âèêîðèñòîâóâàíèõ ëþäèíîþ â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïîä³ëÿþòü ìàéæå âñ³ ëþäè ³ ÿê³ ìîæíà ðîçóìíî
î÷³êóâàòè â³ä ìàéæå âñ³õ ëþäåé áåç íåîáõ³äíîñò³ îáãîâîðåííÿ.

×óéí³ñòü òà Òàêòîâí³ñòü

×óéí³ñòü (ðîñ. ×óòêîñòü, àíã. Sensitiveness) - óâàæí³ñòü òà
ñåðäå÷íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé. 

×óéí³ñòü - öå âì³ííÿ òîðêíóòèñÿ ëþäñüêî¿ äóø³ ëåäü ïîì³òíèì
ðóõîì äîáðîãî ñåðöÿ, ñïðÿìîâàíîãî â ñòîðîíó äóø³ ³íøî¿
ëþäèíè. Öå òðåïåòíå, í³æíå ³ ëàñêàâå ñòàâëåííÿ äî áóäü-ÿêî¿
³ñòîòè. Öå ïîòðåáà äóø³ ³ ñåðöÿ, ÿêà ïðèâîäèòü ëþäèíó äî
áëàãèõ ä³ÿíü. 

×óéí³ñòü - öå òå, íàñê³ëüêè òîíêî ëþäèíà â³ä÷óâàº ³íøèõ, ¿õ
ïåðåæèâàííÿ, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ. Âîíà âëàñòèâà ëþäÿì, ùî ìàþòü
äîáðå ñåðöå ³ âåëèêèé æèòòºâèé äîñâ³ä.

Òàêòîâí³ñòü, òàêò, ïî÷óòòÿ òàêòó, ïî÷óòòÿ ì³ðè (ðîñ.
Òàêòè÷íîñòü, àíã. Tact) - âì³ííÿ âåñòè ñåáå â³äïîâ³äíî äî
ïðèéíÿòîãî åòèêåòîì ³ åòè÷íèìè íîðìàìè. Ëþäåé ç ïî÷óòòÿì
òàêòó íàçèâàþòü òàêòîâíèìè.

Àôîðèçìè
²ñíóº ìîðàëüíà òàêòîâí³ñòü, ÿêà ó ãóìàííî¿ ëþäèíè

ïîçíà÷àºòüñÿ â óñ³õ ¿¿ â÷èíêàõ ³ ÿêó íå ìàº çëà ëþäèíà. Äåí³
Ä³äðî.

Çà äîïîìîãîþ òàêòó ìîæíà äîìîãòèñÿ óñï³õó íàâ³òü ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè íå ìîæíà í³÷îãî çðîáèòè çà äîïîìîãîþ ñèëè.
Äæîí Ëåááîê.

Êðàïëÿ òàêòó äîðîæ÷å ïîòîê³â äîòåïíîñò³. Àíãë³éñüêå
ïðèñë³â'ÿ.
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Ìè ïîâèíí³ ðîçâèâàòè â ñîá³ ïî÷óòòÿ òàêòîâíîñò³, ³íàêøå,
çàñëóæèâøè ðîçòàøóâàííÿ ëþäåé, ìè ìîæåìî ëåãêî éîãî
âòðàòèòè. Ãåòå.

Òàêò - öå íåïèñàíå óãîäà íå ïîì³÷àòè ÷óæèõ ïîìèëîê ³ íå
çàéìàòèñÿ ¿õ âèïðàâëåííÿì. Åð³õ Ìàð³ÿ Ðåìàðê.

×óéí³ñòü - öå óâàæíå ³ øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ ëþäåé,
àêóðàòíà ³ äáàéëèâà âçàºìîä³ÿ ç íèìè. Àííà Øàê³ðîâà-Çàéí³åâà.

×óéí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ íå â ò³º¿ ëþäèíè, ÿêà âì³º òâîðèòè
äîáðî, à â ò³º¿, ÿêà íå âì³º ðîáèòè çëà. Â.Êëþ÷åâñüêèé. 

ßê ìíîãî âàæèòü ñëîâî, îäíå ñåðäå÷íå, òåïëåº ñë³âöå! ²âàí
Ôðàíêî.

Ïîðÿäí³ñòü

Ïîðÿäí³ñòü (ðîñ. Ïîðÿäî÷íîñòü, àíã. Decency) - öå ïî÷óòòÿ ³
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî äîë³ ³íøèõ ëþäåé
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íå¿. Ïîçèòèâíà ðèñà õàðàêòåðó ëþäèíè,
ÿêà íå çäàòíà íà ïîãàí³, íå÷åñí³ àáî àìîðàëüí³ â÷èíêè. Ïîðÿäíà
ëþäèíà çàâæäè äîòðèìóºòüñÿ ñâî¿õ îá³öÿíîê, óíèêàº îáðàç ³ íå
çàâäàº óìèñíî¿ øêîäè îòî÷óþ÷èì éîãî ëþäÿì òà
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó.

Àôîðèçìè
Íàéëåãøå ñòàòè æåðòâîþ âëàñíî¿ ïîðÿäíîñò³. Îëåêñàíäð

Ñóõîìëèí.
Ïîðÿäíà ëþäèíà òà, ÿêà ñâîº ïðàâî âèì³ðþº âëàñíèì

îáîâ'ÿçêîì. Æ.Ëàêîðäåð.
Ñï³ëêóéñÿ ç ëþäüìè ïîðÿäíèìè. ¯õ ïîðÿäí³ñòü - â³ðíà

çàïîðóêà ó ñïðàâàõ, áî âîíè ÷èíÿòü òàê, ÿê ï³äêàçóº ¿ì ¿õíº
øëÿõåòíå ñåðöå. Á.Ãðàñ³àí.

Âçàºìîäîïîìîãà

Âçàºìîäîïîìîãà (ðîñ. Âçàèìîïîìîùü, àíã. Mutual aid) -
â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü îäíå îäíîìó.

Âçàºìîäîïîìîãà (àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, ñï³âïðàöÿ,
êîîïåðàö³ÿ) - îäèí ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â åâîëþö³¿ ëþäñòâà. Â
îñíîâ³ âçàºìîäîïîìîãè ëåæèòü äîâ³ðà.

Ïîíÿòòÿ âçàºìîäîïîìîãà ïðîòèëåæíî ïîíÿòòþ êîíêóðåíö³¿
(ïðîòèñòîÿííÿ, êîíôë³êòó) ³ ïîäàº ðàçîì ç íèì äâ³ ñòîðîíè
îäíîãî ³ òîãî æ ÿâèùà. Îäíèì ç âàæëèâèõ çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ
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ñï³âïðàö³ âèñòóïàº îá'ºäíàííÿ ëþäåé (³ òâàðèí) â ðîäè, ïëåìåíà
³ ïëåì³íí³ ñîþçè äëÿ á³ëüø óñï³øíîãî ³ åôåêòèâíîãî âèæèâàííÿ
³ ðîçâèòêó (òîáòî äëÿ ïðîòèñòîÿííÿ çàãðîçàì).

Äîáðîìèñí³ñòü òà Áëàãîä³éí³ñòü

Äîáðîìèñí³ñòü (ðîñ. Áëàãîíàìåðåííîñòü, àíã. Right-minded) -
- çäàòí³ñòü ìàòè ìèëîñòèâ³, äîáð³ íàì³ðè, ùî íå ñóïåðå÷àòü
ïðèéíÿòèõ â ñóñï³ëüñòâ³ ïîðÿäê³â, çàêîí³â ³ ò. ³í.

Áëàãîä³éí³ñòü, Äîáðî÷èíí³ñòü (ðîñ. Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü,
àíã. Charity) - íàäàííÿ ïðèâàòíèìè îñîáàìè ìàòåð³àëüíî¿
äîïîìîãè á³äíèì. Áëàãîä³éí³ñòü - íàäàííÿ áåçêîðèñëèâî¿
(áåçîïëàòíî¿ àáî íà ï³ëüãîâèõ óìîâàõ) äîïîìîãè òèì, õòî öüîãî
ïîòðåáóº. Îñíîâíîþ ðèñîþ áëàãîä³éíîñò³ º äîáðîâ³ëüíèé âèá³ð
âèäó, ÷àñó ³ ì³ñöÿ, à òàêîæ çì³ñòó äîïîìîãè.

Àôîðèçìè
Áëàãîä³ÿííÿ âèì³ðþºòüñÿ íå âåëè÷èíîþ, à äîáðîþ âîëåþ,

ÿêîþ ïîðîäæåíå. Ñåíåêà.
Äîïîìîãà - öå ïåðåïîíà äëÿ ³ñíóþ÷îãî àáî ìîæëèâîãî çëà.

Ïëàòîí.
Ìàë³ ïîñëóãè, ÿê³ ðîáëÿòüñÿ ñâîº÷àñíî, º âåëèêèìè

áëàãîä³ÿííÿìè äëÿ òèõ, õòî ¿õ îòðè-ìóº. Äåìîêð³ò.
Õòî áåðå - óñå òîé òðàòèòü, õòî äàº - óñå ïðèäáàâ. Ì.Áàæàí
ßêùî ïðèéíÿâ ïîñëóãó, òî âòðàòèâ â³ëüí³ñòü. Ïóáë³ö³é Ñ³ð.

Øëÿõåòí³ñòü òà Áëàãîðîäñòâî

Øëÿõåòí³ñòü (ðîñ. Áëàãîðîäñòâî, àíã. Generosity) - âèñîê³
ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü â ëþäÿõ çðàçêîâó ÷åñí³ñòü
òà ïîðÿäí³ñòü. Øëÿõåòí³ñòü - âèñîêà ìîðàëüí³ñòü, ñàìîâ³ääàí³ñòü
³ ÷åñí³ñòü. Øëÿõåòí³ñòü - ï³äíåñåí³ñòü ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ëþäèíè.
Çàçâè÷àé, ï³ä øëÿõåòí³ñòþ ìàþòüñÿ íà óâàç³ ïðèðîäí³ äîáð³
ïðîÿâè âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, ùî íå îáóìîâëåí³ ÿêèìè-
íåáóäü çàêîíàìè, çàáîðîíàìè, ïðàâèëàìè àáî
ðîçïîðÿäæåííÿìè. 

Áëàãîðîäñòâî (äð.-â³ä ãðåö eugenes, òàêîæ ÿê ³ áëàãîä³éíèê ³
áëàãîïîëó÷÷ÿ) - âèñîêà ìîðàëüí³ñòü, ïîºäíàíà ç ñàìîâ³ääàí³ñòþ
òà ÷åñí³ñòþ; âåëèêîäóøí³ñòü, ëèöàðñòâî, ï³äíåñåí³ñòü, ñâÿò³ñòü.
Çã³äíî õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè, äæåðåëîì ³ñòèííîãî áëàãà ìîæå áóòè
³ º ëèøå îäèí Áîã.
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Àôîðèçìè
Ç íàäð íàøèõ äóø ìè äîáóâàºìî ìåòàë øëÿõåòíîñò³.

Â.×åðíÿê.
²ñòèííî âåëèê³ ³ øëÿõåòí³ ò³, ÷èº ñåðöå á'ºòüñÿ äëÿ âñ³õ.

Ð.Ðîëëàí. 
²ñòèííî øëÿõåòí³ ëþäè í³êîëè í³÷èì íå õèçóþòüñÿ.

Ô.Ëàðîøôóêî.
Êîëè íàì ïëàòÿòü çà øëÿõåòíèé â÷èíîê, éîãî ó íàñ

çàáèðàþòü. Í.Øàìôîð. 
Øëÿõåòí³ñòü - öå âðîäæåíà ñõèëüí³ñòü äî ÷åñíîòè. Ñåíåêà. 
Øëÿõåòí³ñòü óñ³ì äî âïîäîáè, îñîáëèâî ÿêùî âîíà

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñêðîìí³ñòþ. É-Ô.Ãåòå. 

ÏIÑËßÌÎÂÀ

Ìè æèâåìî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, äå â³äáóâàºòüñÿ ïðèñêîðåíèé
ðîçâèòîê íàóêè ³ òåõí³êè, äîñÿãíåííÿ â îñâîºíí³ êîñì³÷íîãî
ïðîñòîðó, ïðîíèêíåííÿ â òàºìíèö³ ÿâèù, ïðî ïðèðîäó ÿêèõ äî
ïåâíîãî ÷àñó ìîãëè áóäóâàòè çäîãàäêè ëèøå ëþäè-ôàíòàñòè -
âñå öå ÿñêðàâ³ äîêàçè ñõîäæåííÿ ëþäñüêî¿ äóìêè, íåîáìåæåíèõ
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè â ï³çíàíí³ ñâ³òó. 

Íà öüîìó ôîí³ îñîáëèâî íåïðèâàáëèâèì, äèâíèì ³ íàâ³òü
ñòðàõàþ÷èì çäàºòüñÿ ñòàí äóõîâíîñò³ ëþäèíè, ñòàí ìîðàëüíèõ
ñòîñóíê³â ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, â³ä÷óæåí³ñòü, ãðóá³ñòü,
íåâì³ííÿ, íåáàæàííÿ çðîçóì³òè ³íøîãî, ïðîÿâèòè ïîâàãó,
òîëåðàíòí³ñòü, ñï³â÷óòëèâ³ñòü, ìèëîñåðäÿ, ñïðàâåäëèâ³ñòü -
íåçàïåðå÷í³ äîêàçè äåô³öèòó ìîðàëüíîñò³, ãóìàííîñò³, ÿêèé, íà
æàëü, âñå ÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ ä³òåé, ï³äë³òê³â,
ìîëîäèõ ëþäåé ³ âæå çáàãà÷åíèõ æèòòºâèì äîñâ³äîì ñòàðøèõ
îñ³á. 

Òàê³ ðèñè ÿê îçëîáëåí³ñòü, åãî¿çì, öèí³çì, æîðñòîê³ñòü,
çíåâàãà äî ³íøîãî ³ áðàê ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ðîç'¿äàþòü
ëþäñüê³ ñòîñóíêè, ðóéíóþòü ¿õ, çàâîäÿ÷è ó áåçâèõ³äü âèð³øåííÿ
íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Âñå
öå - ðåçóëüòàò íåäîîö³íêè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ðîë³
ìîðàëüíèõ "çàäà÷", íà÷àë, íåâèçíàííÿ ïåðøî÷åðãîâîñò³
äóõîâíèõ, íàö³îíàëüíèõ òà çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ó
âèõîâàíí³ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñüîãîäí³, êîëè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ äîñèòü âàæêî çíàéòè
ïðàâèëüíèé øëÿõ, àäæå ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ òà åòàëîíè ïðàâèëüíî¿
ïîâåä³íêè ó ñóñï³ëüñòâ³ äîêîð³ííî çëàìàí³, à ëþäñüêå æèòòÿ íå
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âàæèòü í³÷îãî, ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè, ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà
ïîøóêó òà â³äðîäæåííÿ íàñàìïåðåä ó ñàìîìó ñîá³ öèõ â³÷íèõ
ðèñ, ùî âðåøò³ ðåøò ³ ðîáëÿòü ëþäèíó ã³äíîþ - òîáòî
ñïðàâæíüîþ Ëþäèíîþ.

Íàøå ñóñï³ëüñòâî ïåðåæèâàº ìîðàëüíó êðèçó, ñïðè÷èíåíó
ïåðåäóñ³ì âòðàòîþ õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé, îð³ºíòàö³þ íà
³íäèâ³äóàë³çì, ïðàãìàòèçì ³ ñïîæèâàöòâî â îñîáèñòîìó ³
ñóñï³ëüíîìó æèòò³. 

Äóõîâíèé âàêóóì îõîïèâ ñèñòåìó îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ.
Âòðà÷åíî îñíîâè õðèñòèÿíñüêîãî ñâ³òîãëÿäó, âíàñë³äîê ÷îãî
íåìîæëèâå ôîðìóâàííÿ ï³äâàëèí îá'ºäíóþ÷î¿ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿;
ó çì³ñò³ îñâ³òè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâ³òîãëÿäíèé õàîñ, îð³ºíòàö³ÿ íà
áåçäóõîâíèé ³íòåëåêòóàë³çì. Âñå öå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
äóõîâíîìó ³ ô³çè÷íîìó çäîðîâ'¿ îñîáèñòîñò³, ó äèòèíè
âòðà÷àºòüñÿ ñåíñ æèòòÿ, âïåâíåí³ñòü ó âëàñíîìó ìàéáóòíüîìó ³
ìàéáóòíüîìó ñâîº¿ êðà¿íè. 

Ðîçïîâñþäæóþòüñÿ òàê³ íåãàòèâí³ ÿâèùà ó äèòÿ÷îìó ³
ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³, ÿê àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ,
òîêñèêîìàí³ÿ, ñó¿öèä, çëî÷èíí³ñòü ³ áðîäÿæíèöòâî. Íà ðîçâèòîê
äèòèíè íåãàòèâíî âïëèâàþòü ïðîäóêö³ÿ ñåêñ-³íäóñòð³¿, çàñîáè
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâî òåëåáà÷åííÿ. Äåðæàâíà ïîë³òèêà
ñïðÿìîâàíà íå íà ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìêó ìîëîäî¿ ñ³ì'¿, à íà
ñòèìóëÿö³þ ïîçàøëþáíîãî æèòòÿ ÷åðåç ïðîïàãàíäó ñòàòåâèõ
çíàíü ³ ðîçïîâñþäæåííÿ çàñîá³â êîíòðàöåïö³¿. 

Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî äóõîâí³ñòü ³ ìîðàëüí³ñòü - öå ãîëîâíå,
ùî ñêëàäàº ôóíäàìåíò ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. Â í³é - çàïîðóêà
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó âñ³õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
îñîáèñòîñò³, çàïîðóêà òîãî, ùî ïëîäè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³éñíî
ñëóãóâàòèìóòü â ³ì'ÿ ëþäèíè ÿê âèùî¿ ö³ííîñò³. 

Ñàìå òîìó ãîñòðî ñòî¿òü çàâäàííÿ ñòâîðèòè êîíöåïö³þ
íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ. À äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî
äóõîâíî-îñâ³òÿíñüêî¿ ñïàäùèíè íàøîãî íàðîäó. Òîìó ïðîáëåìà
äóõîâíîãî âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ñüîãîäí³
â³äíîñèòüñÿ äî ðÿäó ãëîáàëüíèõ. Âîíà óñâ³äîìëþºòüñÿ áàãàòüìà
êðà¿íàìè, íàðîäàìè. Îäíàê, öÿ ïðîáëåìà âèð³øåíà íåäîñòàòíüî
³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â äåðæàâ³ ³ ñóñï³ëüñòâ³ íåìàº ïîãîäæåíîñò³
â îö³íö³ îñíîâíèõ ö³ííîñòåé íà ÿêèõ ìîæíà ³ ïîòð³áíî
âèõîâóâàòè ìîëîäü. À äóõîâíå â³äðîäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿
íåìîæëèâå áåç çì³í ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ: â åêîíîì³ö³, êóëüòóð³
é ó ñâ³äîìîñò³. Òîìó ïðîáëåìó ïîæâàâëåííÿ íàö³îíàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ íèí³øíüîãî ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â ³ ôîðìóâàííÿ òàêî¿
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ñâ³äîìîñò³ â íîâîãî ïîêîë³ííÿ ìîæíà íàçâàòè ³ ìîðàëüíî-
åòè÷íîþ, ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ, ³ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîþ. ¯¿
ïðàâèëüíå ð³øåííÿ ìîæå ñòàòè äëÿ Óêðà¿íè äîñÿãíåííÿì. 

Íàø ÷àñ âèìàãàº ñâ³òëèõ óì³â ³ âåëèêèõ ñåðäåöü, ùèðî¿ â³ðè
³ óì³ëèõ ðóê. Íàì ïîòð³áí³ ëþäè, ÿêèõ íå ñïîêóñèòü õ³òü äî
âëàäè, ÿê³ ìàþòü ïåðåêîíàííÿ òà ñèëó âîë³, ÿê³ ÷åñí³ ³ íå áóäóòü
áðåõàòè. Íàì ïîòð³áí³ øëÿõåòí³ ëþäè, ÿê³ çìîæóòü ï³äíÿòèñÿ
âèùå "òóìàíó", ÿê â ñëóæ³íí³ ñóñï³ëüñòâó, òàê ³ â ïðèâàòíîìó
æèòò³.

Óêðà¿íà ïîòðåáóº âñåá³÷íî îñâ³÷åíó ëþäèíó ç òîíêîþ
÷óòëèâ³ñòþ, äîáðå ðîçâèíåíèì ³ ðóõîìèì ðîçóìîì ³ óì³ëèìè
ðóêàìè. Ïîòð³áíà ëþäèíà, ÿêà â ïðàãíåíí³ äî ìåòè íå îïóñòèòü
ñâîº¿ ã³äíîñò³, ÿêà íå áî¿òüñÿ ñêàçàòè "í³", íàâ³òü ÿêùî âåñü ñâ³ò
ãîâîðèòü "òàê". Ïîòð³áíà ëþäèíà, ÿêà çíàõîäèòü ó ñâî¿é ñïðàâ³
ìîæëèâ³ñòü äëÿ âäîñêîíàëåííÿ, îñâ³òè, ï³äâèùåííÿ êóëüòóðè,
ðîçâèòêó ìóæíîñò³, õàðàêòåðó ³ äèñöèïë³íè. Ïîòð³áíà âñåá³÷íî
ðîçâèíåíà ëþäèíà, ÿêà íå çîñåðåäæóº âñþ åíåðã³þ â îäí³é
âóçüê³é ñôåð³, ìàº íå ïîâåðõíåâ³ çíàííÿ, àëå øèðîêèé êðóãîç³ð,
ÿêà ñâî¿ ïðàãíåííÿ ºäíàº ç³ çäîðîâèì ãëóçäîì, à ¿¿ î÷³ ïîâèíí³
âì³òè ïîì³÷àòè äåòàë³, à ¿¿ ñåðöå ìàº áóòè øëÿõåòíå. Ïîòð³áíà
ëþäèíà ïîâíà æèòòÿ òà åíåðã³¿, ÿêà ìàº ñèëüíó âîëþ òà çäàòíà
ï³äêîðèòè ñâî¿ ïðèñòðàñò³. Âîíà ïîâèííà íàñëóõàòèñÿ äî
÷óòëèâî¿ ñîâ³ñò³, ëþáèòè êðàñó, íåõòóâàòè âñÿêó íèç³ñòü, ³
ïîâàæàòè ³íøèõ òàê, ÿê âîíà ïîâàæàº ñåáå 

Òàê ÿê õàðàêòåð íåðîçðèâíî ïîâ'ÿçàíèé ç ò³ëîì, òîìó
äðàò³âëèâà, áóðêîòëèâà ³ õâîðîáëèâà ëþäèíà íå çìîæå
ðîçâèíóòè õàðàêòåð ³ æèòòºâó ñèëó, ÿê³ âëàñòèâ³ çäîðîâèì ³
åíåðã³éíèì ëþäÿì. Ðîçóì ëþäåé âíóòð³øíüî ïðàãíå äî
ö³ë³ñíîñò³ ³ íàéâèùèì ñòàíäàðòàì, ¿õ â³äøòîâõóþòü ïðîÿâè
ïîòâîðíîñò³. Ïðèðîäà òàêîæ âèìàãàº, ùîá ëþäèíà äîñÿãàëà
âåðøèíè â áóäü-ÿêîìó ïîëîæåíí³. 

ßêùî ìîëîäà ëþäèíà ïî÷èíàº æèòè ç òâåðäîþ ð³øó÷³ñòþ, ùî
êîæíå ñêàçàíå íåþ ñëîâî ìàº áóäå áåçäîãàííî òî÷íèì, ùî
êîæíà ¿¿ îá³öÿíêà áóäå âèêîíàíà, ùî âîíà áóäå ñóìë³ííî
äîòðèìóâàòèñÿ âñ³õ âçÿòèõ çîáîâ'ÿçàíü, ç ïîâàãîþ ñòàâèòèñÿ äî
÷àñó ³íøèõ ëþäåé, çáåð³ãàòè ñâîþ ðåïóòàö³þ ÿê äîðîãîö³ííèé
ñêàðá, ïàì'ÿòàòè, â³ä÷óâàòè, ùî î÷³ âñüîãî ñâ³òó ñïðÿìîâàí³ íà
íåþ, ³ âîíà íå ïîâèííà â³äõîäèòè í³ íà âîëîñèíêó â³ä
ïðàâåäíîñò³ é ³ñòèíè, òî âîíà, ïîä³áíî Âëàäèö³ Ëþáîìèðó
Ãóçàðó, ïîë³òèêó Â'ÿ÷åñëàâó ×îðíîâîëó ÷è Ìàõàòìè Ãàíä³, çìîæå
îòðèìàòè ìàéæå íåîáìåæåíèé êðåäèò äîâ³ðè ç áîêó âñ³õ, õòî ¿¿
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çíàº.
Ùî çíà÷àòü ïàëàöè ³ åê³ïàæ³, ùî îçíà÷àº çäàòí³ñòü îõîïèòè

òîðã³âëåþ âåñü êîíòèíåíò àáî ïåðåïëèâàòè îêåàí â ïîð³âíÿíí³ ç
êðèøòàëåâîþ ÷åñí³ñòþ ëþäèíè! ×åñíà ëþäèíà í³êîëè íå áë³äíå
ïåðåä îáëè÷÷ÿì îáâèíóâà÷à, ¿¿ íå òî÷èòü ñòðàõ âèêðèòòÿ. Âîíà
ìîæå â³äêðèòè ñâîº ñåðöå, íå áîÿ÷èñü ãàíåáíèõ òàºìíèöü ³
áåç÷åñòÿ. Âîíà í³êîìó íå íåñå çëà ³ íå ï³äïèñóº äîêóìåíòè, ÿê³
íå ì³ã áè çàñâ³ä÷èòè àíãåë íà íåáåñàõ. Âîíà äàëåêà â³ä îáìàíó
³ íå íàáëèæàºòüñÿ äî ÷óæîãî íà â³äñòàíü âèòÿãíóòî¿ ðóêè. Ì³æ
áàæàííÿì ³ çàäîâîëåííÿì éîãî íåìàº í³÷îãî, êð³ì íåâèäèìîãî
çàêîíó ïðàâåäíîñò³. 

Âîëîä³òè âñ³ìà öèìè ÿêîñòÿìè - çíà÷èòü áóòè Ëþäèíîþ ç
âåëèêî¿ ë³òåðè.

Ëþäèíà ñòàº Ëþäèíîþ ç âåëèêî¿ ë³òåðè, íàáóâàþ÷è ïåâí³
âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè, ö³ííîñò³, ÿêîñò³. Ëþäèíîþ íå
íàðîäæóþòüñÿ, íåþ ñòàþòü. Ëþäèíà ö³íóºòüñÿ íå çà ôîðìó ³
çîâí³øí³é âèãëÿä, àëå çà çì³ñò. Ñàìå çì³ñò ïîêàçóº, êèì
íàñïðàâä³ º ëþäèíà. Îñòàíí³ì ÷àñîì äóæå ÷àñòî ìîæíà çóñòð³òè,
ùî ëþäèíó ñóäÿòü ïî ìàðö³ àâòîìîá³ëÿ, ¿¿ áàíê³âñüêîìó ðàõóíêó,
îäÿç³, ñò³ëüíèêîâîìó òåëåôîíó. Àëå öå âñå ö³ííîñò³ ìèíóù³. 

Áóâàº, çóñòð³÷àºø ëþäèíó, ñï³ëêóºøñÿ ç íèì, ³ òîá³ çîâñ³ì íå
ö³êàâî, ùî â³í òîá³ ðîçïîâ³äàº. Òîä³ ïî÷èíàºø äèâèòèñÿ íà éîãî
êîñòþì, êðàâàòêó, ãîäèííèê, ÷åðåâèêè. À ÿêùî ëþäèíà áàãàòà
äóøåþ, òî âçàãàë³ íå ïàì'ÿòàºø, ó ùî âîíà áóëà îäÿãíåíà. Ëþäè
ñòàëè îö³íþâàòè îäèí îäíîãî çà çîâí³øí³ìè ñòàíäàðòàìè, áî
ìàëî ñòàëî îñîáèñòîñòåé, áàãàòèõ äóøåþ, ñèëüíîþ âîëåþ ³
ìîðàëüíî ñò³éêèìè. Ëåãøå êóïèòè àâòîìîá³ëü, ùîá âïèñàòèñÿ â
êîëî ëþäåé, í³æ ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, ³ ñòàòè êèìîñü. Ñüîãîäí³
òè íà êîí³, à çàâòðà, ìîæëèâî, í³. 

Ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, ÿêå ìàº ëþäèíà ñüîãîäí³, íå º
ãàðàíò³ºþ òîãî, ùî òàê áóäå çàâæäè, àëå äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³
í³õòî íå ìîæå ó ëþäèíè âêðàñòè,  äîïîìîæóòü íå âïàñòè ó
ïð³ðâó çàáóòòÿ. Íàæàëü, ñâ³ò äåãðàäóº, à ñåíñ æèòòÿ áàãàòüîõ
ëþäåé îïóñòèâñÿ äî òâàðèííèõ ïîòðåá: ïî¿ñòè, ïîñïàòè,
çàäîâîëüíèòè ñâî¿ îñîáèñò³ ïîòðåáè. Áàãàòî ëþäåé íàâ÷àþòüñÿ
³ ïðàöþþòü ëèøå ç îäí³ºþ ìåòîþ: çàðîáèòè á³ëüøå ãðîøåé, ùîá
êóïèòè êðàùó ìàøèíó, æèòè â áóäèíêó, à íå â êâàðòèð³,
îäÿãàòèñÿ äîðîæ÷å, â³äâ³äóâàòè á³ëüø åë³òí³ çàêëàäè,
õàð÷óâàòèñÿ ÿê³ñí³øå. Öå çäàºòüñÿ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íå
ïîãàíî, àëå, ÿêùî öå ìåòà âñüîãî òâîãî æèòòÿ - òî öå òðàãåä³ÿ! 

Ëþäèíà ç âåëèêî¿ ë³òåðè - öå çäîðîâà, âèñîêîðîçâèíåíà ³
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çð³ëà îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóº ñâî¿ çä³áíîñò³
³ òàëàíòè. Âîíà ìîæå âîëîä³òè âèäàòíèìè ÿêîñòÿìè, ùî ìàþòü
çíà÷åííÿ äëÿ âñüîãî ëþäñòâà. Ö³ ëþäè çäàòí³ çä³éñíþâàòè
íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ, ñòâîðþâàòè ë³òåðàòóðí³ òâîðè, ìàéñòåðíî
óïðàâëÿòè êðà¿íîþ. 

Ëþäèíà ç âåëèêî¿ ë³òåðè - öå ñàìîàêòóàë³çîâàíà ëþäèíà (â³ä
ëàò. Actualis - ä³éñíèé, ñïðàâæí³é), ÿêà ïðàãíå äî ÿêîìîãà
ïîâí³øîãî âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ
ìîæëèâîñòåé. Ìàñëîó À. ââàæàâ, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º
íàéâèùîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî äî éîãî òåîðåòè÷íèõ
ïîëîæåíü, ëþäèíà çäàòíà äî çàäîâîëåííÿ á³ëüø âèñîêèõ ïîòðåá
ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê çàäîâîëåí³ íèæ÷³. Îòæå, ùîá ëþäèíà
çìîãëà ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ, ¿é ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî
çàäîâîëüíèòè âñ³ ³íø³ áàçîâi ïîòðåáè.

Ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî ³ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³
ìàº ñòàòè îñíîâíîþ ìåòîþ  ñó÷àñíîãî âèõîâàííÿ. Õòî æ öå -
ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíà ëþäèíà? Öå, áåçóìîâíî, åðóäîâàíà,
âèõîâàíà ëþäèíà, ÿêà âì³º àíàë³çóâàòè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³
àäåêâàòíî äî öüîãî â³äíîñèòüñÿ, öå äîáðèé ãðîìàäÿíèí òà
ñ³ì'ÿíèí, ÷åñíèé ä³ëîâèé ïàðòíåð, ö³êàâèé ñï³âðîçìîâíèê ³
â³ðíèé äðóã.

Ó ïðîöåñ³ æèòòºòâîð÷îñò³, ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ ÿâèù çðîñòàº
ðîëü øêîëè, ÿêà ïîêëèêàíà äîïîìîãòè äèòèí³ çíàéòè çì³ñò
æèòòÿ, ñòâîðèâøè äëÿ öüîãî ïîâíîö³íí³ óìîâè äëÿ ¿¿ ô³çè÷íîãî,
³íòåëåêòóàëüíîãî, äóõîâíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó. Òîìó
ëþäñüêå æèòòÿ ï³ä êóòîì çîðó ñóá'ºêòèâíèõ, àêòèâíî òâîð÷èõ
çàñàä âèñòóïàº ÿê ïðîáëåìà òâîð÷îãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿
äóõîâíîãî ñâ³òó, ñâ³òîãëÿäó, ìåòè òà ñåíñó æèòòÿ. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿâëÿþòüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø
êîìïëåêñíèõ, áàãàòîð³âíåâèõ óòâîðåíü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³,
ÿê³ âèêîíóþòü ðîëü ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè. Çíàííÿ ð³âíÿ
ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ¿õ ³ºðàðõ³ÿ -
êëþ÷ äëÿ ìîæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Îñòàííiìè ñëîâàìè-çàïîâiòîì Àíäðåÿ Øåïòèöüêîãî, Ëþäèíè
ç âåëèêî¿  ë³òåðè, áóëè: "Óêðà¿íà äâèãíåòüñÿ çi ñâîãî óïàäêó òà
ñòàíå äåðæàâîþ ìîãóòíüîþ, ç'ºäèíåíîþ, âåëè÷íîþ, ÿêà áóäå
äîðiâíþâàòè äðóãèì âèñîêîðîçâèíóòèì äåðæàâàì. Ìèð,
äîáðîáóò, ùàñòÿ, âèñîêà êóëüòóðà, âçàºìíà ëþáîâ i çãîäà áóäå
ïàíóâàòè â íié…".
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