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Ó äðóãié êíèçi öüîãî âèäàííÿ íàâîäÿòüñÿ ðîçãîðíóòi
õàðàêòåðèñòèêè ÷åñíîò òà ÿêîñòåé Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè.

Ïðè óêëàäàííi êíèæêè âèêîðèñòàíi ôðàãìåíòè âiäêðèòèõ (áåç çàñòåðåæåíü äëÿ

êîðèñòóâàííÿ) ìàòåðiàëiâ ç Iíòåðíåòó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òà íåêîìåðöiéíèì õàðàêòåðîì

âèäàííÿ óêëàäà÷ òà âèäàâíèöòâî íiÿêèõ ïðåòåíçié íå ïðèìàº.
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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ïîòðåáè â äîñë³äæåííÿõ ï³äõîäó äî àíàë³çó ïðîâåäåííÿ
êóëüòóðíèõ ïðîåêò³â ëþäñüêèõ ÷åñíîò, äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñíèé ñòàí ñïðàâ ó ñôåð³ òâîð÷îãî ïðîöåñó
âèõîâàííÿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ïîçà ìåæàìè íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó.

Ó íàø ÷àñ, êîëè ñîòí³ òðåí³íã³â ïåðåêîíóþòü ó òîìó, ùî
íàéåôåêòèâí³øèé øëÿõ âèáóäîâóâàííÿ óñï³øíîãî æèòòÿ - öå
ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, âñå óêðà¿íñüêå àñîö³þºòüñÿ ³ç çàíåïàäîì, à
ìîëîä³ õî÷åòüñÿ ïåðåìîã, à íå ïîðàçîê. Òîìó âêðàé âàæëèâî
ðóéíóâàòè ñòåðåîòèï ùîäî íàøî¿ ïðîâ³íö³éíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ
ó êíèç³ "×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè" ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â
çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ òåìè ³ äîñÿãíåííÿ âèõîâàâ÷î¿
ìåòè. 

Ùå îäíà ñòîðîíà, ùî ïðåäñòàâëÿº ñêëàäîâó, ÿêà âò³ëþºòüñÿ
â ³äåàëüíîìó âèãëÿä³, "â ãîëîâàõ ëþäåé ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ", òà
³ "â ãîëîâàõ ìîëîä³". Äëÿ "çîâí³øíüîãî" âèðàæåííÿ âîíà
ïîâèííà âò³ëþâàòèñÿ â òèõ ÷è ³íøèõ çíàêîâèõ ñèñòåìàõ.
Çðîçóì³ëî, íàéá³ëüø âàæëèâèì ñïîñîáîì îá'ºêòèâ³çàö³¿
âíóòð³øíüîãî çì³ñòó íàøî¿ ñâ³äîìîñò³, ïåðåäà÷³ öüîãî çì³ñòó
³íø³é äîðîñë³é òà ìîëîä³é ëþäèí³, º ìîâà òà íàðîäí³ ïðèñë³â'ÿ,
àôîðèçìè ³ ïðèêàçêè, îñíîâí³ ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³, àíòîí³ìè
ëþäñüêèõ ðèñ õàðàêòåðó ³ ìàéæå åíöèêëîïåäè÷íà ³íôîðìàö³ÿ
ëþäñüêèõ ÷åñíîò…, ³ âñå öå º ó êíèç³ "×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿
ë³òåðè". 

Ìîâíó ñò³éê³ñòü íàðîäó æèâëÿòü ÷îòèðè ãîëîâí³ äæåðåëà, ùî
ñòàíîâëÿòü äîêîíå÷í³ óìîâè éîãî íàö³îíàëüíîãî ³ñíóâàííÿ:

- íàö³îíàëüíà òðàäèö³ÿ (³ñòîðè÷íà ïàì'ÿòü);
- íàö³îíàëüíà ñâ³äîì³ñòü òà ñîë³äàðí³ñòü, ùî ìàþòü ñòàíîâèòè

âçàºìîïîâ'ÿçàíó íåðîçðèâíó ïàðó;
- íàö³îíàëüíà äóõîâíà ³ ìàòåð³àëüíà êóëüòóðà;
- íàö³îíàëüíèé ìèð ³ ñï³âðîá³òíèöòâî ç ³íøèìè åòíîñàìè, ùî

æèâóòü íà òåðèòîð³¿ â³äïîâ³äíîãî íàðîäó, à òàêîæ ç ³íøèìè
íàðîäàìè ñâ³òó.

²ñòîð³ÿ ñë³â âêàçóº íà òå, ñê³ëüêè ð³çíîìàí³òíîãî, ðîçìèòîãî
òà íåçàê³í÷åíîãî õîâàºòüñÿ çà ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ. Ñëîâà
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"ëþòü" òà "ñòðàæäàííÿ", "ùàñòÿ" òà áàéäóæ³ñòü" - ïðèêëàäè
òîãî, ÿê ó ê³ëüêîõ ñëîâàõ êðèñòàë³çóþòüñÿ êóëüòóðí³ ñàìîîö³íêè.
Ìîâîþ ïî÷óòò³â ìîæíà ïåðåäàòè, ÿêèì óÿâëÿº ñåáå ïðåäñòàâíèê
êóëüòóðè. Ôîðìè æèòòÿ òà ¿õ îö³íêè ÷àñòî âèðàæàþòüñÿ
ÿñêðàâèìè ìåòàôîðàìè, ³ ëþäèíà ëèøå òîä³ ïî÷óâàºòüñÿ
âïåâíåíî â ïåâí³é êóëüòóð³, êîëè âîíà âèâ÷èòü ìîâó í³æíîñò³,
ëàéëèâ³ ñëîâà òà íåïðèñòîéíîñò³, à òàêîæ êîëè çíàº ìîâí³ òàáó.

Öå - óí³âåðñàëüíèé çàñ³á, ÿêèé â ïðèíöèï³ çäàòíèé ïîâí³ñòþ
âèð³øóâàòè âèíèêàþ÷³ çàâäàííÿ. Çàçâè÷àé ñàìå öå ³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó êíèç³ "×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè"

Ç îãëÿäó íà òå, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü
ë³òåðàòóðè äëÿ äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ó
êíèç³ "×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè" âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ð³çí³ ôîðìè äîíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿.

Äóæå âàæëèâèì ìîìåíòîì º âðàõóâàííÿ â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé äàíî¿ êàòåãîð³¿ ÷èòà÷³â.

Äîøê³ëüíèê àêòèâíî ï³çíàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò, õî÷å
ðîç³áðàòèñÿ, çðîçóì³òè ÿâèùà, ïîä³¿, äî ÿêèõ â³í äîñëóõàºòüñÿ,
àáî êîëè éîìó ÷èòàþòü êíèæêè. Ó öåé ïåð³îä àêòèâíî
ðîçâèâàþòüñÿ ïàì'ÿòü, ìèñëåííÿ, ìîâà, óÿâà. Çà äîáðå
îðãàí³çîâàíîãî ÷èòàííÿ ä³òè îïàíîâóþòü ïîíÿòòÿ, íàáóâàþòü
çäàòíîñò³ äî âèñíîâê³â, óçàãàëüíåíü.

Ïîñòóïèâ äî øêîëè äèòèíà àâòîìàòè÷íî çàéìàº àáñîëþòíî
íîâå ì³ñöå â ñèñòåì³ â³äíîñèí ëþäåé: ó íüîãî ç'ÿâëÿþòüñÿ
ïîñò³éí³ îáîâ'ÿçêè, ïîâ'ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Äèòèíà
çáåð³ãàº áàãàòî äèòÿ÷èõ ÿêîñòåé, àëå âæå ïî÷èíàº âòðà÷àòè
äèòÿ÷ó áåçïîñåðåäí³ñòü â ïîâåä³íö³. Ó øêîë³ âîíà íàáóâàº
ïåâíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Çì³íþºòüñÿ âåñü óêëàä æèòòÿ äèòèíè.
Âñòóïàþ÷è â öåé â³ê, äèòèíà íàáóâàº âíóòð³øíþ ïîçèö³þ
øêîëÿðà, íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ íå¿
ñòàº ïðîâ³äíîþ. Øê³ëüíà óñï³øí³ñòü º âàæëèâèì êðèòåð³ºì
îö³íêè äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ç áîêó äîðîñëèõ. 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê - öå âàæëèâèé ïåð³îä. Ó öåé ÷àñ
äèòèíà óñâ³äîìëþº â³äíîñèíè ì³æ ñîáîþ ³ îòî÷óþ÷èìè, ïî÷èíàº
ö³êàâèòèñÿ ³ ðîçáèðàòèñÿ â ñóñï³ëüíèõ ÿâèùàõ, ìîòèâàõ
ïîâåä³íêè, ìîðàëüíèõ îö³íêàõ. Ó ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó â³äáóâàºòüñÿ ïðèðîäíèé ñïëåñê ¿¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.
Åíåðã³ÿ äèòèíñòâà íåâè÷åðïíà, òðåáà ëèøå âì³ëî íàïðàâèòè ¿¿,
ðîçêðèâàòè äâåð³ â ñêëàäíèé, àëå òàêèé ïðèâàáëèâèé äëÿ
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Äîïîìîãòè çðîáèòè
ïðàâèëüí³ êðîêè ó íüîìó ïîêëèêàí³ øêîëà ³ â÷èòåëü. Øêîëà çà
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ñàìîþ ñâîºþ ñóòòþ ïîâèííà áóòè çàãàëüíîîñâ³òíüîþ òà
òðóäîâîþ. Òðóäîâå âèõîâàííÿ â í³é íåðîçðèâíî ïîâ'ÿçàíå ç
æèòòÿì ³ âèðîáíè÷îþ ïðàöåþ. Ïðîâ³äíîþ óìîâîþ âèõîâíî¿
åôåêòèâíîñò³ äèòÿ÷î¿ ïðàö³ º ¿¿ çì³ñòîâí³ñòü, îñîáèñò³ñíà ³
ñóñï³ëüíî-êîðèñíà çíà÷óù³ñòü, ñó÷àñíà òåõí³÷íà ³ òåõíîëîã³÷íà
îñíàùåí³ñòü, îðãàí³çàö³ÿ, âèñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü. 

Â³äîìî ùî, ÷èì á³ëüø ñó÷àñíèì ³ ðåíòàáåëüíèì º
âèðîáíèöòâî, òèì á³ëüø ÷³òêî îðãàí³çîâàíå æèòòÿ êîëåêòèâó, â
ÿêîìó áåðóòü ó÷àñòü øêîëÿð³, òèì âèùå åôåêòèâí³ñòü âèõîâàííÿ
ïðàö³. Ïñèõîëîã³÷íèé çàêîí îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷î¿ ïðàö³ âèìàãàº,
ùîá øêîëÿð³ íåîäì³ííî äîñÿãàëè óñï³õó, ìîãëè ïðîÿâëÿòè
òâîð÷³ñòü, òàê ÿê óñï³õ ôîðìóº ñàìîñò³éí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³,
çàêð³ïëþº âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, âèõîâóº ïîòðåáó â ïðàö³. À íåâäà÷³
â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïðèãí³÷óþòü ïñèõ³êó ä³òåé ³ ïàðàë³çóþòü
âîëþ. Âàæëèâèé ïåäàãîã³÷íèé çàêîí ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äàòè
ä³òÿì ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè çíà÷èì³ñòü ö³ëåé ïðàö³, ñâîº¿ ó÷àñò³
â íåì, çàëåæí³ñòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó â³ä êîëåêòèâíèõ çóñèëü.
Øêîëÿðó òðåáà ïåðåêîíàòèñÿ íà ïðàêòèö³ â òîìó, ùî ³íòåðåñè
êîëåêòèâó ³ éîãî îñîáèñò³ íåðîçðèâíî ïîâ'ÿçàí³, ôîðìóâàòè â
ñîá³ ïî÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó. 

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíîãî, ïî÷óòòºâî-
åìîö³éíîãî, âîëüîâîãî, êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àë³â ñóá'ºêòà,
çä³éñíåííÿ ïðîãðåñèâíèõ ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ çì³í ó éîãî
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ òà â÷èíêàõ, ðåçóëüòàòîì äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ÿêîãî º äîñÿãíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ãàðìîí³¿.
Öåé ïðîöåñ ìîæå áóòè ³íòåðïðåòîâàíèé ÿê ð³çíîâèä òâîð÷îñò³,
îñê³ëüêè â³í º ³íäèâ³äóàëüíèì øëÿõîì ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿
ïðèðîäè, â³äêðèòòÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà ¿õ ðåàë³çàö³¿.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º äîñèòü çíà÷óùèì ïåð³îäîì æèòòÿ,
îñê³ëüêè â öåé ÷àñ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè õàðàêòåðó ³ ïîâåä³íêè,
ïðîÿâëÿºòüñÿ òåìïåðàìåíò, à òàêîæ ïðàãíåííÿ çíàéòè ïåâíèé
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ó ñóñï³ëüñòâ³. Íàáóâàþ÷è íîâèõ ÿêîñòåé òà
íàâè÷îê, øêîëÿð â÷èòüñÿ ä³ÿòè â ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ
ñàìîñò³éíî. Öå ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî ó äèòèíè çì³íþºòüñÿ
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó.

Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïðîäîâæóº ïðîÿâëÿòèñÿ ïðèòàìàííà
ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó ïîòðåáà â àêòèâí³é ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ó
ï³çíàíí³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Òàêîæ õàðàêòåðíà ïîòðåáà ó
ïðî÷èòàíèõ âðàæåííÿõ, â ïåðøó ÷åðãó ïðèâåðòàþòü îáðàçè,
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ÿâèùà, ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³.
Äëÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà õàðàêòåðíà

ïåðåäóñ³ì åìîö³éí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ. Áóäü-ÿêå ä³éñòâî ÷è çàâäàííÿ
âèêëèêàº ó íèõ íåãàéíó ðåàêö³þ. Òîìó ä³òè çàïàì'ÿòîâóþòü òå,
ùî ñïðàâèëî íà íèõ íàéá³ëüøå âðàæåííÿ: òå, ùî ö³êàâî,
åìîö³éíî, àáî íåñïîä³âàíî.

Òàêîæ çì³íþºòüñÿ çì³ñòîâíèé á³ê ïåðåæèâàíü. ßêùî
äîøê³ëüíèêà ðàäóº òå, ùî ç íèì ãðàþòü, òî ìîëîäøîãî øêîëÿðà
õâèëþº, ãîëîâíèì ÷èíîì, òå, ùî ïîâ'ÿçàíî ç íàâ÷àííÿì. Éîãî
ò³øèòü, ùî äîðîñë³ õâàëÿòü çà óñï³õè â íàâ÷àíí³. Òîìó ï³ä ÷àñ
ðîáîòè íàä êíèãîþ ç ä³òüìè ñë³ä ï³êëóâàòèñÿ ïðî òå, ùîá
ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ âèíèêàëî ÿêîìîãà ÷àñò³øå - öå çàêð³ïëþº
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðî÷èòàíîãî ³ ñïðèÿº çàñâîºííþ íîâî¿
³íôîðìàö³¿.

Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè òàêèõ
ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â, ÿê ëþáîâ äî Áàòüê³âùèíè ³ íàö³îíàëüíà
ãîðä³ñòü, ó÷í³ çàõîïëåíî ñòàâëÿòüñÿ äî ãåðî¿â-ïàòð³îò³â, äî
ñì³ëèâèõ ³ â³äâàæíèõ ëþäåé, â³äîáðàæàþ÷è ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ â
³ãðàõ âèñëîâëþâàííÿõ.

Ç îãëÿäó íà ö³ îñîáëèâîñò³ ³ áóëà ñòâîðåíà êíèãà "×åñíîòè
Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè"

À äëÿ äîðîñëèõ öå òàêîæ äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè òâîð÷å
ìèñëåííÿ ³ ð³çíîá³÷íîãî ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïðåäñòàâëåíî¿ äðóãî¿
êíèãè é ãëèáøå ñïðèéìàòè ñâ³òîâó òà íàö³îíàëüíó êóëüòóðíó
ñïàäùèíó ó ãàëóç³ ëþäñüêèõ ÷åñíîò. 

Ëþäè çàâæäè ïðàãíóòü çäîáóòè ìóäð³ñòü çà äîïîìîãîþ
â÷èòåë³â, ìèñëèòåë³â. Äëÿ öüîãî âîíè òðåíóþòü ñâ³é ðîçóì òà
³íòó¿ö³þ. Âîíè ÷èòàþòü ìóäð³ êíèæêè, ñïîñòåð³ãàþòü çà
îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè òà ïðèðîäîþ, çàéìàþòüñÿ ì³ðêóâàííÿì àáî
æ ìåäèòàö³ºþ. 

Ìóäð³ñòü - öå íåíà÷å êîøòîâíå êàì³ííÿ. Àëå âîíà âàðòóº
á³ëüøå, í³æ ä³àìàíòè òà ³íø³ ñêàðáè. Íåäàðìà ó á³áëåéñüê³é
ïðèò÷³ öàð Ñîëîìîí ïîïðîñèâ ó Áîãà ñàìå ìóäðîñò³, à íå
áàãàòñòâà ÷è ÷îãîñü ³íøîãî.

Òîáòî ó êíèç³ º ñóñï³ëüíà ìåòà, ñïåöèô³÷íà ñàìå äëÿ íå¿, ÿêî¿
íå ìîæíà äîñÿãòè (ó âñÿêîìó ðàç³ â òàêîìó æ êîíöåíòðîâàíîìó
íàïîâíåí³ ³íôîðìàö³¿) æîäíèìè ³íøèìè ñïîñîáàìè - ñïåöèô³÷íà
ñîö³àë³çàö³ÿ ³íäèâ³äà ÷åðåç ñïðèÿííÿ éîìó â ï³äñâ³äîìîìó (³
çâè÷àéíî æ, òàêîæ ³ ó ñâ³äîìîìó) âêëþ÷åí³ ñåáå, ÿê îñîáèñòîñò³
â ñîö³óì, ó éîãî íàéð³çíîìàí³òí³øèõ çâ'ÿçêàõ. 

Ïðè ð³çíîìàí³òíîñò³ ëþäèíè, ùîäî ð³çíèõ àñïåêò³â ¿¿ æèòòÿ,
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öþ ôóíêö³þ âèêîíóþòü êíèãè ð³çíîãî òèïó, àëå çàðàç ìîâà éäå
ñàìå ïðî êíèãó "×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè" ó ãàëóç³
ëþäñüêèõ ÷åñíîò. Ñàìå â í³é, â íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ñïîñ³á,
â³äáóâàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ÷èòà÷åì ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç öèì ñâî¿õ
"ñîö³àëüíèõ ðîëåé" ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ï³äñèñòåìàõ: ÿê
ïðåäñòàâíèêà ðîäó ëþäñüêîãî, ÿê ó÷àñíèêà ïåâíîãî ïðîöåñó, ³,
íàðåøò³, ÿê òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. 

ª òðè íàéêîðèñí³ø³ ðå÷³ äëÿ ëþäèíè, ÿê êàçàâ ñõ³äíèé
ìóäðåöü Àáó-ä-Äàðä: ðàäèòèñÿ ç ðîçóìíèìè, âèïðîáóâàòè âñå
ñàìîìó, ïðè öüîìó ïðÿìóþ÷è äî êðàùîãî, ³ áóòè çàâæäè
ñò³éêèì. ² º òðè íàéøê³äëèâ³ø³ ðå÷³: âèÿâëÿòè ñàìîïðàâí³ñòü,
áóòè ëåãêîâàæíèì, à òàêîæ çàíàäòî êâàïëèâèì, êîëè öüîãî íå
âèìàãàþòü îáñòàâèíè..

Êóëüòóðà ñóñï³ëüñòâà, ÿê ä³þ÷îãî ôåíîìåíó ÷åñíîò, âêëþ÷àº
â ñåáå ðÿä ³ñòîòíèõ ñêëàäîâèõ. Ïî-ïåðøå, öå òå, ùî ñêëàäàº
çì³ñò äðóãî¿ êíèãè ïðî ÷åñíîòè ëþäèíè. Ïî-äðóãå, öå â³äîìîñò³
ïðî ñîö³àëüí³ óìîâè, âçàºìèíè ì³æ ëþäüìè òà ³íøå, ùî
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ², íàðåøò³, ïî-òðåòº,
öå òàêîæ òå, ùî ñïîíóêàº ÷èòà÷à ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì, òîáòî
ïåâíó ìåòó ³ ïîòðåáè â ¿õ äîñÿãíåíí³. Âñå öå â äîñèòü ñêëàäí³é
âçàºìîä³¿ ñòàíîâèòü ôåíîìåí ëþäñüêî¿ êóëüòóðè ³ ÷åñíîò. 

"ßêùî çðîçóì³òè, ùî ìè ä³éñíî íàáëèæàºìîñÿ äî ãëîáàëüíî¿
êðèçè, òî äëÿ ïîðÿòóíêó ëþäñòâà á³ëüø³ñòü ëþäåé ïîâèííà
ïåðåéòè äî íîâî¿ ñâ³äîìîñò³, - äî íîâèõ ÷åñíîò. Ó öüîìó, âëàñíå,
³ ïîëÿãàº ïîðÿòóíîê ñâ³òó". Òàêó äóìêó âèñëîâëþþòü áàãàòî
íàóêîâö³â, òàêà äóìêà âèêëàäåíà ó ö³é, ìàéæå åíöèêëîïåäè÷íî-
³íôîðìàö³éí³é êíèç³ "×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè".

Àâòîðè ìàéñòåðíî ñâ³äîìî ³ ïåðåêîíëèâî ïîêàçóþòü, ùî
ëþäñüê³ ÷åñíîòè - âèùà ôîðìà â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³,
âëàñòèâà ëþäèí³ ³ ïîâ'ÿçàíà ³ç ¿¿ ïñèõ³êîþ, àáñòðàêòíèì
ìèñëåííÿì, ñâ³òîãëÿäîì, ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ñàìîêîíòðîëåì ñâîº¿
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ òà ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â îñòàííüî¿. 

×åñíîòè ëþäèíè - ñêëàäíå ³ áàãàòîãðàííå ÿâèùå. ²ç
íàóêîâîãî ïîãëÿäó ÷åñíîòè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ôîðìó ïñèõ³êè.
Ñòîñîâíî áóòòÿ ÷åñíîòè äåìîíñòðóþòü ñâîþ ï³çíàâàëüíó
ôóíêö³þ, ùî ïîëÿãàº ó ïîáóäîâ³ ïåâíîãî îáðàçó â³äíîñèí ì³æ
ëþäüìè, ÿê³ íåñóòü â ñîá³ ñòóï³íü îñâîºííÿ áóòòÿ ëþäèíîþ. 

ßêèìè á íå áóëè ìîðàëüí³ â³äíîñèíè çà çì³ñòîì, - ¿õ
âíóòð³øí³ì â³ñòðÿì º ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñóñï³ëüñòâà.
Àäæå íàâ³òü ³íòèìí³ äóøåâí³ ñòîñóíêè ì³æ áëèçüêèìè ëþäüìè
ïåðåäáà÷àþòü îð³ºíòàö³þ íà ñóñï³ëüíî-êîðèñí³ ö³ííîñò³ -
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â³ðí³ñòü, â³ääàí³ñòü, áåçêîðèñëèâå áàæàííÿ äîáðà îäèí îäíîìó.
Îäíàê, ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñóñï³ëüíîãî áëàãà ÿê âèùî¿
ö³ííîñò³ îáîâ'ÿçêîâî ïîòðåáóº íå ìåíø ôóíäàìåíòàëüíîãî
ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî îñîáèñòîñò³ ÿê ìåòè ñâîãî ³ñíóâàííÿ ³
ðîçâèòêó. Íå ëþäèíà º çàñîáîì óñ³õ ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâîðåíü, à
ñóñï³ëüñòâî º ïðîäóêòîì âçàºìîä³¿ ëþäåé, óìîâîþ ñàìîðîçâèòêó
³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè.

×åñíîòè º ñâîºð³äíèì ïîºäíàííÿì óñ³õ ïðîñò³øèõ ôîðì
â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ (ñïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óòò³â, óÿâëåíü, ïîíÿòü,
ïî÷óòò³â, ä³é), òàêîþ ôîðìîþ â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³, äëÿ ÿêî¿
âëàñòèâå óçàãàëüíåííÿ, ³ ó ÿê³é ³ç íàéá³ëüøîþ ïîâíîòîþ
â³äîáðàæåíî òå, ùî º ñïåöèô³÷íèì äëÿ ëþäèíè ïîð³âíÿíî ç
òâàðèíàìè.

×åñíîòè æèâóòü ó ñâîºìó ñâ³ò³. 
×åñíîòè çäàòí³ óÿñíèòè ³ñòèíó ³ ñâîº ì³ñöå ó Âñåñâ³ò³. Ëþäñüê³

÷åñíîòè ñïðîìîæí³ çì³íþâàòè ñâ³é ñâ³ò.
Äå º ïîòåíö³àë ìàòåð³¿, òàì îáîâ'ÿçêîâî ìàº áóòè ïîòåíö³àë

ëþäñüêèõ ÷åñíîò. Ìàþ÷³ ÷åñíîòè íå ìîæëèâî íå ïîáà÷èòè
ìàòåð³þ.

Ìè í³êîëè íå ï³çíàºìî àáñîëþòíó âåëè÷èíó ³ñòèíè õî÷à á
÷åðåç òå, ùî ìè í³êîëè ïîâí³ñòþ íå äîñë³äèìî Âñåñâ³ò. Éîãî íå
ìîæëèâî ï³çíàòè. Â³í íåñê³í÷åííèé. Â³í íåîõâàòíèé.

×åñíîòè íå ìîæëèâî êðèòè÷íî îáäóðèòè (ââåñòè â îìàíó). 
×åñíîòè íå ìîæóòü äîâãî ïðîñòóâàòè õèáíèì øëÿõîì. 
×åñíîòè àíàë³çóþòü, ïðîãíîçóþòü, ïîºäíóþòü, äîïóñêàþòü ³

ê³íåöü-ê³íöåì ðîáëÿòü â³ðí³ âèñíîâêè. 
Çàêîí³â ðîçâèòêó ëþäñüêèõ ÷åñíîò ³ñíóº áàãàòî, ïðî ÿê³ ÷èòà÷

ä³çíàºòüñÿ ó ö³é äðóã³é êíèç³. Çà ¿õ íåäîñêîíàëîñò³ ëþäñüê³
÷åñíîòè íå ìîãëè á âïåâíåíî é íàñòèðíî éòè øëÿõîì åâîëþö³¿.

Ïîíÿòòÿ ã³äíîñò³ íàñò³ëüêè ò³ñíî âçàºìîïîâ'ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì
÷åñò³, ùî ³íîä³ äîñèòü ñêëàäíî ÷³òêî âèçíà÷èòè â³äì³ííîñò³ â ¿õ
çì³ñò³. ×åñòü ³ ã³äí³ñòü - ïîêàçíèêè ìîðàëüíî¿ ö³ííîñò³ ëþäèíè.
Çà äîïîìîãîþ íèõ âèçíà÷àºòüñÿ ìîðàëüí³ñòü ³ îêðåìî¿ ëþäèíè,
³ êîëåêòèâó, ³ íàâ³òü ñóñï³ëüñòâà. Àëå ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè ³ñíóº
ð³çíèöÿ, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ã³äí³ñòü - öå ìîðàëüíå
ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, âíóòð³øíº âèçíàííÿ, ñàìîïîâàãà, à
÷åñòü îçíà÷àº çîâí³øíº âèçíàííÿ, îö³íêó ä³é, ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ ç áîêó ³íøèõ.

Âèâ÷èâøè òåîðèòè÷íî òà ïåðåâ³ðèâøè ó æèòò³, êîíêðåòí³
÷åñíîòè ìîæóòü ïðåòåíäóâàòè íà øèðøå ï³çíàííÿ. Öå ¿õ ïðàâî.
Çðîçóì³âøè îñíîâè ³ íå çàãðîæóþ÷è ñâî¿ì âòîðãíåííÿì â
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ãàðìîí³þ, êîíêðåòíà ÷åñíîòà ðîçøèðþº ìàñøòàá
ï³äêîíòðîëüíî¿ ìàòåð³¿.

Ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ Âñåñâ³òó ïîòåíö³àë ìàòåð³¿ òà ïîòåíö³àë
ðîçóìîâî¿ ÷åñíîòè ïîºäíóºòüñÿ òà ïðîòèñòî¿òü ïî-ð³çíîìó. Òàì,
äå ³ñíóþòü ãàçîâ³ êîíñèñòåíö³¿ ³ â ïåâíîìó ñåðåäîâèù³, äå ëåòÿòü
ïðîòîíè, ç³ øâèäêîñòÿìè íàáëèæåíèìè äî øâèäêîñò³ ñâ³òëà, - º
îäèí ñòàí áóòòÿ, äåñü ³íøèé, ùå äåñü á³ëüø âïîðÿäêîâàíèé ³ âñ³
âîíè ôîðìóþòü Âñåçàãàëüíå Áóòòÿ. Âîíî º àáñîëþòíèì çà
íåñê³í÷åííîþ âåëè÷èíîþ ³ ì³íëèâèì ó áåçë³÷³ ïîºäíàíèõ ñòàí³â.
Âåëè÷ Âñåñâ³òó â "ð³çíîìàí³òíîñò³ íà ì³ñöÿõ", ïåðåõîäó ê³ëüêîñò³
â ÿê³ñòü, ó ÷èñëåííîñò³ âàð³àíò³â áóòòÿ é ïîºäíàíîãî
ïðîòèñòîÿííÿ "÷åñíîòè/ìàòåð³¿". Öèõ ïîºäíàíü ³ âàð³àíò³â º
âåëèêà ê³ëüê³ñòü çã³äíî êâàíòîâ³é òåîð³¿.

×åñíîòè ³ñíóþòü çà ñâî¿ìè çàêîíàìè. Âîíè ðîçâèâàþòüñÿ,
ñòâåðäæóþòüñÿ ó ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ, ñòàð³þòü ³ çà
íåìîæëèâîñò³ îñÿãíóòè â³÷í³ñòü ïîðîäæóþòü íîâ³ ÷åñíîòè. Ó
öüîìó ìàòåð³ÿ ñëóæèòü îá'ºäíàíèì êîìïîíåíòîì. Ìàòåð³ÿ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÷åñíîòîþ ³ ÷åñíîòà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ìàòåð³ºþ. Öå ïîºäíàííÿ, ó ÿêîìó âîíè îáåð³ãàþòü òà
êóëüòèâóþòü íå ëèøå ñâî¿ ñòðóêòóðè, à é âçàºìîïîâ'ÿçàí³. 

Ïðèêëàä - ëþäèíà ÿê ö³ë³ñí³ñòü. ¯¿ îðãàí³çì (ò³ëî) - öå
ìàòåð³ÿ, ¿¿ ñóá'ºêòèâ³çì (ìèñëåííÿ ³ øèðøå â ðåë³ã³éíîìó
êîíòåêñò³ òà ïîçà ðàìêàìè öüîãî ñóá'ºêòèâ³çìó - äóõ, äóøà) - öå
÷åñíîòè (á³ëüø òîíêà ìàòåð³ÿ). 

Ìàòåð³àëüíî ëþäèíà ïîâ'ÿçóºòüñÿ ç ³íøèìè ìàòåð³ÿìè,
ñâ³äîìî (äóõîâíî) - ç ³íøèìè ³íôîðìàòèâíî.

Âæå íà ð³âí³ ëþäèíè ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ºäí³ñòü òà ïåâíå
ïðîòèñòîÿííÿ ìàòåð³¿ é ÷åñíîò (äóõîâíîñò³).

×åñíîòè â ïñèõîëîã³¿ - öå îäèí ³ç ñïîñîá³â, ÿêèì îá'ºêòèâíà
ä³éñí³ñòü â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè. Çã³äíî êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîìó ï³äõîäó, õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÷åñíîò º òå, ùî
ïîñåðåäíèêîì ì³æ îá'ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ òà ÷åñíîòàìè º
åëåìåíòè ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî äîçâîëÿþòü
áóäóâàòè îá'ºêòèâí³ (çàãàëüíîïðèéíÿò³) êàðòèíè ñâ³òó òà
ëþäñüêèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ÿê³ òàêîæ çàëåæàòü â³ä îá'ºêòèâíîãî
ïðîòèñòîÿííÿ ìàòåð³¿ ÷åñíîòàì íà êâàíòîâîìó åíåðãåòè÷íîìó
ð³âí³. Íå âñ³ ëþäè çíàþòü, ùî åíåðãåòè÷í³ êâàíòè ÷óæèõ áàæàíü,
ïðàãíåíü, äóìîê, åìîö³é ìîæóòü áóòè òàê³ ñèëüí³, ùî íàâ³òü
âîëüîâ³é ëþäèí³, ÿêùî âîíà íå óì³º ñâ³äîìî â³ä öüîãî
ïîçáàâëÿòèñÿ, âïîðàòèñÿ ³ç íèìè áóâàº äóæå âàæêî.
Åíåðãåòè÷íèé ³íôîðìàö³éíèé êâàíò-ïàðàçèò ðîçäàâëþº ñâî¿ì
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òèñêîì îêðåìèõ ëþäåé, ôîðìóþ÷è ¿õ ï³ä ñåáå ³ áëîêóº ¿õ
âçàºìîä³þ ³ç åíåðã³ºþ Âñåñâ³òó ³ óñòàíîâëåíèìè ÷åñíîòàìè.
Ëþäè ñòàþòü óñîõëèìè ³ñòîòàìè íà ïîâíîêðîâíîìó ò³ë³
ïàðàçèòà. 

Îòæå: îá'ºêòèâíà ä³éñí³ñòü ëþäñüêèõ ÷åñíîò ìîæå
ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ îêðåìèì îáñòàâèíàì, ó ÿê³ ïîòðàïëÿº
ëþäèíà, ÿê ïî ñâî¿é âîë³, òàê ³ ï³ä âïëèâîì ñôîðìîâàíîãî
ïàðàçèòà íà êâàíòîâîìó ð³âí³. 

Åëåìåíòàìè ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàþòü ìîðàëüí³
íîðìè, ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ³ ìîðàëüí³ ³äåàëè. ²ñòîðè÷íî ïåðøèì
åëåìåíòîì ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàº ìîðàëüíà íîðìà -
âèìîãà, íåîáõ³äíà äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè. Ó ïåðâ³ñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ íîðìè ³ñíóâàëè â îñíîâíîìó ó ôîðì³ çàáîðîí (òàáó)
³ îáðÿä³â, ùî âèìàãàþòü â³ä ëþäåé îäíîòèïíèõ â÷èíê³â.
Íàéá³ëüøå íîðìà ñõîæà íà ïðàâèëî, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ âèõîäÿ÷è
ç ëîã³êè ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Ìîðàëüíà íîðìà
- öå îäèíè÷íèé, ïðèâàòíèé ïðèïèñ, ÿêèé ñïîíóêàº äî â÷èíåííÿ
ïåâíîãî â÷èíêó àáî çàáîðîíÿº éîãî.

Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà æèòè çà ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, íå
òîìó, ùî õòîñü ïîáà÷èòü ¿¿ äîáð³ ïîñòóïêè ³ ïîõâàëèòü ¿¿, à çà
âëàñíîþ ñîâ³ñòþ. Áóòè ñïðàâæíüîþ ëþäèíîþ íà îäèíö³ ç³ ñâîºþ
ñîâ³ñòþ çíà÷íî òðóäí³øå, í³æ íà î÷àõ ëþäåé, ÿê³ îö³íþþòü òâî¿
â÷èíêè, îäîáðþþòü äîáðî ³ çàñóäæóþòü çëî. Çâ³òóâàòè ïåðåä
ñâîºþ ñîâ³ñòþ çíà÷íî òðóäí³øå, í³æ ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè.
ßêùî òè íà îäèíö³ ç ñàìèì ñîáîþ, ðîáèø ùîñü ïîãàíå ³
äóìàºø, ùî ïðî öå í³õòî íå ä³çíàºòüñÿ, - òè ïîìèëÿºøñÿ.
Õîâàòèñÿ â³ä ëþäåé - íèçüê³ñòü, à õîâàòèñÿ â³ä ñåáå -
ïðèíèæåííÿ, ïîìíîæåíå íà ï³äë³ñòü ³ ëèöåì³ðñòâî.

ª äîñòàòíüî áàãàòî ñâ³ä÷åíü, ÿê³ ïðÿìî àáî ïîá³÷íî âêàçóþòü
íà ïðèñóòí³ñòü çàãàäêîâîãî êîñì³÷íîãî Âèùîãî Ðîçóìó, ÿêèé
çíàº ïðî íàñ, àëå âïåðòî â³äìîâëÿºòüñÿ âñòóïàòè ó â³äêðèòèé
êîíòàêò. 

Àñòðîô³çèê Â.Ô. Øâàðöìàí (1927-1987) âèñëîâèâ ó íàóêîâ³é
ïðåñ³ ïðèïóùåííÿ, ùî Âèùèé Ðîçóì äàâíî øëå íà àäðåñó Çåìë³
ïîñëàííÿ (àëå çðîçóì³ëî, íå ó âèãëÿä³ ðàä³îõâèëü), ïðîòå ìè, çà
âèíÿòêîì ð³äêèõ âèïàäê³â, íå ñïðèéìàºìî òó ôîðìó, â ÿê³é âîíî
ñõîâàíå, àáî æ ïðîñòî íå ðîçóì³ºìî éîãî çì³ñòó.

Âñ³ çíàííÿ, ùî äàþòüñÿ, ñòîñóâàëèñÿ äóõîâíî¿ êîìïîíåíòè
íàøîãî áóòòÿ ³ íå ìàëè í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç òèì, ùî ìè
çàðàõîâóºìî ÷àñò³øå âñüîãî äî ãàëóç³ ³íòåëåêòó. Âîíè â÷èëè íàñ,
ÿê âòðèìóâàòèñÿ â³ä ñïîêóñè, ãð³õîâíèõ çàäîâîëåíü, äóõîâíå
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ñòàâèòè âèùå ìàòåð³àëüíîãî, îáåð³ãàëè ñåáå â³ä ñïðîá
ñàìîçíèùåííÿ. 

Åíåðãåòè÷íà êâàíòîâà ñèñòåìà ëþäèíè ñïî÷àòêó íå áóëà
ïðèñòîñîâàíà äî ³ñíóâàííÿ ó òàêîìó ïåðåíàñè÷åíîìó
ñåðåäîâèù³, ÿêèé ÿâëÿºòüñÿ íàø ñîö³óì. Äëÿ òîãî, ùîá
íîðìàëüíî æèòè ³ ðîçâèâàòèñÿ, ëþäèí³ çàâæäè ïîòð³áíà áóëà
÷èñòà êâàíòîâà åíåðãåòèêà ïðèðîäè, à íå ò³ êàíàë³çàö³éí³
åíåðãåòè÷í³ ñòîêè, ÿêèìè ñüîãîäí³ çàáðóäíåíî ³ îáïëóòàíî â³ä
í³ã äî ãîëîâè ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî. Ìîäåëü ëþäñüêîãî æèòòÿ
ïðîåêòóâàëàñÿ çîâñ³ì íå â òîìó âàð³àíò³, ÿêèé ìè ó ðåçóëüòàò³
îòðèìàëè. Öå ìàëî áóòè æèòòÿ ñåðåä ÷èñòî¿ ïðèðîäè, ³ç ÷èñòèìè
ïîìèñëàìè ³ ÷èñòèìè ïî÷óòòÿìè.

Àëå ëþäèíà ñàìà âèáðàëà ³íøèé øëÿõ. À ðàç ñàìà âèáðàëà,
ðàç íåõòóâàëà íàäàíèìè "òåïëè÷íèìè" óìîâàìè - áóäü äîáðèì
ñòàòè ñèëüíèì, ³íàêøå íå âèæèâåø íà âèáðàíîìó øëÿõó.

Ïàì'ÿòü ïðî ðàéñüêó ³äèë³þ æèâå ó ëþäèí³, â êîæí³é êë³òèíö³
éîãî ò³ëà, äîñ³. Íå âèïàäêîâî áàãàòüîõ ³ç íàñ ïåð³îäè÷íî òàê
â³ä÷àéäóøíî òÿãíå ïî¿õàòè ³ç ì³ñòà êóäè-íåáóäü íà ïðèðîäó,
òóäè, äå íåìàº ì³ñüêî¿ òîâêîòíå÷³, äå òèøó ïîðóøóº ò³ëüêè ñï³â
ïòàõ³â ³ ò³øèòü îêî çåëåíå ëèñòÿ, à ëåãåí³ ï³äæèâëþº ÷èñòå
ïîâ³òðÿ. 

² ÿêùî ëþäèíà ùå íå îñòàòî÷íî ïîí³âå÷åíà ì³ñòîì, íå çîâñ³ì
ç³ïñîâàíà öèâ³ë³çàö³ºþ, òî ñàìå ó êîíòàêò³ ³ç ïðèðîäîþ, ³ç
çåìëåþ, ³ç ïðåêðàñíèìè ïåéçàæàìè, ³ç ðîñëèíàìè ³ òâàðèíàìè,
âîíà ïî÷óâàº ñåáå íàéêîìôîðòí³øå, íàáèðàºòüñÿ ñèë ³, ÿê òî
êàæóòü, â³äïî÷èâàº äóøåþ. Òîìó ùî ñàìå íà ëîí³ ïðèðîäè íàø
åíåðãåòè÷íèé îáì³í ³ç äîâê³ëëÿì ñòàº íàéá³ëüø ãàðìîí³éíèì, íå
ñïîòâîðåíèì ÷óæèìè âïðîâàäæåííÿìè, ñàìå òàì ìè îòðèìóºìî
ïîòóæíå åíåðãåòè÷íå ï³äæèâëåííÿ íà êâàíòîâîìó ð³âí³. 

À â³ä ïðàâèëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ï³äæèâëåííÿ çàëåæàòü, ÿê
ëþäñüê³ ÷åñíîòè òà ³íø³ ñïîíóêàííÿ ëþäèíè, òàê ³ çäàòí³ñòü ¿¿
âèòðà÷àòè åíåðã³þ íà ñåáå - íà ï³äòðèìêó ñâîãî ò³ëà ó íîðì³, â
çäîðîâîìó ñòàí³. ßêùî æ ëþäèíà íå îòðèìóº â÷àñíî
íîðìàëüíîãî, ïðàâèëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ï³äæèâëåííÿ íà
êâàíòîâîìó ð³âí³, òî âîíà âòðà÷àº óâåñü ñâ³é åíåðãåòè÷íèé
ïîòåíö³àë, òàêèì ÷èíîì ïðèð³êàþ÷è ñåáå íà õâîðîáó ³
ñòðàæäàííÿ. 

Íàïåâíî ³ ç âàìè òàêå áóâàëî: îñü âè ï³ñëÿ âèõ³äíèõ
ïîâåðíóëèñÿ ç äà÷³, äå çàðÿäèëèñÿ áàäüîð³ñòþ, çäîðîâ'ÿì,
ãàðíèì íàñòðîºì, óâîëþ íàêîïèðøàâøèñü ó çåìë³, íàñëóõàâøèñü
ïòàõ³â, íàñîëîäèâøèñü çàïàõîì êâ³ò³â, òèøåþ ³ ÷èñòèì ïîâ³òðÿì.
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Âè, ìîæëèâî, ³ íå çäîãàäóºòåñÿ, ùî òàì âè ïðîñòî îòðèìóâàëè
íîðìàëüíå åíåðãåòè÷íå ï³äæèâëåííÿ íà êâàíòîâîìó ð³âí³ â³ä
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, â³ä Êîñìîñó ³ â³ä Çåìë³, ³ âàøà
åíåðãåòèêà íå áóëà ñïîòâîðåíà ñòîðîíí³ìè âïëèâàìè - ïðîñòî
òîìó, ùî íàâêðóãè íå áóëî í³ äóø³. Àëå îñü óðàíö³ ó ïîíåä³ëîê
âè, ùå ó õîðîøîìó íàñòðî¿, ñ³äàºòå â ïåðåïîâíåíèé âàãîí ìåòðî.
² êîëè óñüîãî ëèøå ÷åðåç äâàäöÿòü õâèëèí âè âèõîäèòå ç öüîãî
âàãîíó, âàñ íå óï³çíàòè: ÷îìóñü ïîòüìÿí³â ïîãëÿä, çãîðáèëèñÿ
ïëå÷³, îïóñòèëèñÿ êóòî÷êè ãóá. 

Ùî æ ñòàëîñÿ ç âàìè â öüîìó âàãîí³? Òà íà÷åáòî í³÷îãî
îñîáëèâîãî. Àëå õòîñü âàñ çëåãêà çà÷åïèâ, ïðîõîäÿ÷è ìèìî, ³ ó
âàñ ÷îìóñü ñïàëàõíóëî ðîçäðàòóâàííÿ. Ïîò³ì âè âèïàäêîâî
çóñòð³ëè ÷èéñü êîëþ÷èé íåäîáðèé ïîãëÿä, ³ ÷îìóñü â³í âàñ
íåíà÷å ïðîíèçàâ ñòð³ëîþ. Âè âíóòð³øíüî çäðèãíóëèñÿ ³ îïóñòèëè
î÷³ (÷îìó - âè ³ ñàì³ íå çðîçóì³ëè: õ³áà âè áî¿òåñÿ ö³º¿ ëþäèíè,
õ³áà âè éîìó ùîñü ïîâèíí³?). Íà äîâåðøåííÿ âñüîãî âàñ
øòîâõíóëè ïðè âèõîä³ - íà÷åáòî ³ íåíàâìèñíî, àëå íàñòð³é ó âàñ
âæå íå òîé. Âè ïðèõîäèòå íà ðîáîòó ðîçäðàòîâàíèì, ç ãîëîâíèì
áîëåì, ç íåáàæàííÿì ùî-íåáóäü ðîáèòè ³ ç ïåêó÷îþ ìð³ºþ ïðî
íàñòóïí³ âèõ³äí³, à ùå êðàùå - ïðî â³äïóñòêó. 

Ñòàëîñÿ îñü ùî: âàø åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë íà êâàíòîâîìó
ð³âí³ ðîçòàñêàëè ó ð³çí³ áîêè ëþäè, ç ÿêèìè âàì ïðèïàëî
ç³òêíóòèñÿ â ìåòðî. ² åíåðã³ÿ ïîòåêëà ïî ñïîòâîðåíîìó ðóñëó.
Íîðìàëüíèé êàíàë ï³äæèâëåííÿ ïî÷àâ ïðàöþâàòè ç ïåðåáîÿìè.

Ó ñóñï³ëüñòâ³ äîâê³ëëÿ çàâæäè àãðåñèâíå. Ó íàø ÷àñ, íà æàëü,
äóæå áàãàòî îçëîáëåíèõ ³ çàçäð³ñíèõ ëþäåé. À ³ç
äîáðîçè÷ëèâèìè ³ ñâ³òëèìè ÷åñíîòàìè íàøèõ ñï³âãðîìàäÿí ìè
çóñòð³÷àºìîñÿ íå òàê ÷àñòî (òàêå âðàæåííÿ, ùî â òðàíñïîðò³
âîíè íå ¿çäÿòü ³ ïî ìàãàçèíàì íå õîäÿòü, - àáî âîíè ïðîñòî
ìåíø ïîì³òí³ ó íàòîâï³?).

Õòîñü íåñõâàëüíî ïîãëÿíóâ íà âàøå çàñìàãëå îáëè÷÷ÿ ("Áà÷,
íåðîáà, ïðàöþâàâ áè êðàùå, í³æ íà ñîíö³ âàëÿòèñÿ"), õòîñü
çàñóäèâ çà äîðîãèé êîñòþì ("Ó-ó, áàãà÷³ ïðîêëÿò³"!), ó êîãîñü
âèêëèêàëè ðîçäðàòóâàííÿ âàøå âèñîêå (íèçüêå) çðîñòàííÿ, âàøå
äîâãå (êîðîòêå) âîëîññÿ, ìîäí³ ÷åðåâèêè (ðîçõèòàí³ ñàíäàë³) ³ ò.
³í. Íà óñ³õ í³êîëè íå óãîäèø, à ëþäè çàáóëè ìóäðèé âèñë³â: "Íå
ñóäèòå, òà íå ñóäèì³ áóäåòå" - ³ îñü ñóäÿòü, ³ ñóäÿòü ³ ñóäÿòü… ²
íàâ³òü íå ï³äîçðþþòü, ùî ¿õ ñóäæåííÿ - öå çîâñ³ì íå ùîñü
åôåìåðíå ³ íåâàãîìå - öå ö³ëêîì ìàòåð³àëüí³ åíåðãåòè÷í³
êâàíòîâ³ êîíñòðóêö³¿, ÿê³ ïî÷èíàþòü ñàìîñò³éíî ³ñíóâàòè ó
ïðîñòîð³, óäðóêîâóþ÷èñü ó òîíê³ åíåðãåòè÷í³ îáîëîíêè
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íàâêîëèøí³õ ëþäåé. Âèõîäèòü ö³ëèé åíåðãåòè÷íèé êëóáîê ç
ïàòîëîã³÷íèõ êâàíòîâèõ çâ'ÿçê³â.

Âè íå ðàç, íàïåâíî, ïîì³÷àëè, ùî ó ìåòðî àáî â íàáèò³é
ïðèì³ñüê³é åëåêòðè÷ö³ ëþäèíà, ùî çíàõîäèòüñÿ ïî ñóñ³äñòâó,
ñïðèéìàºòüñÿ àáñîëþòíî ³íàêøå, í³æ íà íåçàïëÿìîâàí³é
ïðèðîä³. Ç îäíîãî áîêó, â òîâ÷³¿ ñóñ³ä â³ä÷óâàºòüñÿ íàáàãàòî
ãîñòð³øå, à ç ³íøîãî áîêó, â³í âèêëèêàº íàáàãàòî ìåíøå
ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Íà ïðèðîä³, íàâïàêè, ëþäèíà â³ä÷óâàºòüñÿ
ñëàáê³øå, àëå ÿê áè ãëèáøå ³ ïîçèòèâí³øå. 

Íàïðèêëàä, âè ¿äåòå ó åëåêòðè÷ö³, ³ ïîõìóðèé ñóñ³ä ó âàòíèêó
³ ç ðþêçàêîì óâåñü ÷àñ øìèãàº íîñîì, ñîïå ³ øòîâõàº âàñ
ë³êòåì. Âè äðàòóºòåñÿ ³ âæå íå çäàòí³ ïîáà÷èòè â ö³é ëþäèí³
í³÷îãî, îêð³ì áðóäíîãî âàòíèêà ³ ë³êòÿ, ùî øòîâõàº âàñ. Äå æ
òóò âãëÿä³òèñÿ ïîïóòíèêîâ³ â î÷³ ³ â³ä÷óòè, ÿê³ äóøåâí³
ïåðåæèâàííÿ ³, ìîæëèâî, íàéáëàãîðîäí³ø³ ðèñè âäà÷³ õîâàþòüñÿ
çà ö³ºþ íåïîêàçíîþ çîâí³øí³ñòþ. 

Àëå óÿâ³òü ñîá³, ùî âè ñèäèòå äåñü íà áåðåç³ òèõî¿ ð³÷êè, ï³ä
áåð³çêîþ, íàâêîëî í³êîãî, ³ ò³ëüêè íà â³ääàë³ ÿêàñü ëþäèíà
ðîçì³ðåíî êîñèòü òðàâó. Âàì ³ íåâòÿìêè, ùî öå, ìîæëèâî, òîé
æå ñàìèé îñîðóæíèé ìóæèê, ÿêèé ñèä³â ïîðÿä ç âàìè â
åëåêòðè÷ö³. Àëå òåïåð, çäàëåêà, â³í íå âèêëèêàº ó âàñ í³ êðàïë³
ðîçäðàòóâàííÿ. Êàðòèíà, ùî â³äêðèëàñÿ âàøîìó ïîãëÿäó,
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ âàì ÷è íå ³äèë³÷íîþ, ³ ëþäèíà ç êîñîþ
âèêëèêàº ò³ëüêè ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Òåïåð, ìîæëèâî, âàì íàâ³òü
çäàºòüñÿ, ùî âîíà ïîâèííà ìàòè ñàì³ êðàù³ ëþäñüê³ ÿêîñò³ ³
íàé÷èñò³øó äóøó. 

Ó ò³ñíîò³ êâàíòîâà åíåðã³ÿ Âñåñâ³òó ïåðåìåëþºòüñÿ ïîëÿìè
îêðåìèõ ëþäåé ³ ñòàº êðèâèì äçåðêàëîì, ùî ñïîòâîðþº âñå ³
óñÿ. 

Àäæå ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî òàê âîíî ³ º - ïðîñòî ñàìå çàðàç
âè ïîáà÷èëè ³ñòèííó ñóòü ö³º¿ ëþäèíè, êîëè âàøå ñïðèéíÿòòÿ íå
ñïîòâîðåíå ÷óæèì åíåðãåòè÷íèì âïëèâîì. Âàø âëàñíèé
åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê çàðàç íå ñïîòâîðåíèé ò³ºþ ìåòóøíåþ ³
çàãàëüíèì ðîçäðàòóâàííÿì, ÿê³ îõîïèëè âàñ ó ïîòÿãó. Òàì âè ³
ïîáà÷èëè íå ³ñòèííå îáëè÷÷ÿ ëþäèíè, à éîãî â³äîáðàæåííÿ â
"êðèâîìó äçåðêàë³" âëàñíî¿ ñïîòâîðåíî¿ åíåðãåòè÷íî¿ êâàíòîâî¿
ñòðóêòóðè. Òà ³ âàø ñóñ³ä â òîé ìîìåíò ç'ÿâëÿâñÿ íå â ³ñòèíí³é
ñâî¿é ñóò³, â³í òåæ áóâ ñïîòâîðåíèé êâàíòîâîþ åíåðãåòèêîþ
îòî÷åííÿ. Ìîæëèâî, ÿêðàç òîìó ãîâîðÿòü, ùî ëèöåì äî ëèöÿ
îñîáó íå ïîáà÷èòè?

Ó ñóñï³ëüñòâ³ íàñ ïîñò³éíî îòî÷óþòü îáðèâêè ñòîðîíí³õ
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ïðîãðàì, ùî ñïîòâîðþþòü íàøó êâàíòîâó ëþäñüêó ÷åñíîòó. Àëå
íàéã³ðøå - öå òå, ùî îáðèâêè íåïîòð³áíèõ ïðîãðàì ôîðìóþòü
âåêòîðè ö³ëåñïðÿìîâàíèõ êâàíòîâèõ âèïðîì³íþâàíü,
åíåðãåòè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ ïàðàçèò³â, ùî âèò³êàþòü ç
õàîòè÷íèõ åíåðãåòè÷íèõ ñòðóêòóð. 

×îìó æ òàê ñïîòâîðþºòüñÿ íàøå ñïðèéíÿòòÿ ó íàòîâï³, à íà
÷èñò³é ïðèðîä³ âîíî ñòàº çîâñ³ì ³íøèì? Òà ³ ñàìà ëþäèíà òàì
ñòàº ³íøîþ - ÿêîñü ÷èñò³øå, ñâ³òë³øå, êðàùå. Òîìó º ïðè÷èíà.
Ïðèâåäåìî òàêó àíàëîã³þ. Ñê³ëüêè á ëþäåé íå äèõàëî ñâ³æèì
ïîâ³òðÿì ó ë³ñ³, ó ïîë³, á³ëÿ ìîðÿ - ïîâ³òðÿ âñå îäíî çàëèøàºòüñÿ
ñâ³æèì, ÷èñòèì, éîãî ñâ³æ³ñòü óâåñü ÷àñ ñàìîñò³éíî
îáíîâëþºòüñÿ. Àëå ÿêùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé çíàõîäèòüñÿ ó
çàìêíóòîìó íå ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³ùåíí³, òî ÷èñòîãî ïîâ³òðÿ
òàì ñòàº óñå ìåíøå ³ ìåíøå, ïîò³ì íå çàëèøàºòüñÿ çîâñ³ì, ³
ëþäè ïî÷èíàþòü âäèõàòè ò³ âèõëîïè, ÿê³ âæå áàãàòîðàçîâî
ïðîéøëè ÷åðåç ÷óæ³ ëåãåí³ ³ ñòàëè ó ðåçóëüòàò³ îòðóòîþ. Òå æ
ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ó íàòîâï³ ³ ç ëþäñüêîþ êâàíòîâîþ
åíåðãåòèêîþ ³ ëþäñüêèìè ÷åñíîòàìè.

Íîðìàëüíå ïîëå ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ñêëàäàºòüñÿ ç ïîòîê³â
Çåìë³ ³ Êîñìîñó, ÿê³ òðàíñôîðìóþòüñÿ âëàñíîþ êâàíòîâîþ
åíåðãåòè÷íîþ ñòðóêòóðîþ ëþäèíè. Ïðè ñêóï÷åíí³ íàðîäó
ìíîæèíí³ êâàíòîâ³ åíåðãåòè÷í³ âèêèäè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé
óòâîðþþòü òå æ ñàìå îòðóºíå ïîâ³òðÿ - òîáòî îòðóºíó êâàíòîâó
åíåðãåòèêó, ÿêà ôîðìóº äåÿêó íîâó îäóøåâëåíó êâàíòîâó
åíåðãåòè÷íó ñòðóêòóðó. Öÿ íîâà êâàíòîâà åíåðãåòè÷íà ñòðóêòóðà
ïî÷èíàº æèòè ñàìîñò³éíèì æèòòÿì, ³ âæå âîíà âïëèâàº íà ëþäåé,
âèçíà÷àº ¿õ ðåàêö³¿, â÷èíêè, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ÷åñíîòè. 

Öÿ îäóøåâëåíà êâàíòîâà åíåðãåòè÷íà ñòðóêòóðà, ïîðîäæåíà
ñêóï÷åííÿì ëþäåé, ïî÷èíàº âèêîðèñòîâóâàòè ëþäèíó ó ñâî¿õ,
ò³ëüêè ¿é çðîçóì³ëèõ ö³ëÿõ. (Íàïðèêëàä, º ñòî ÷îëîâ³ê,
îõîïëåíèõ ºäèíèì áàæàííÿì. ¯õ ñóìàðíà êâàíòîâà åíåðãåòèêà
ëåãêî ï³äïîðÿäêóº ñîá³ ùå äåñÿòü íîâèõ ÷îëîâ³ê, ³ ïîïðè òå, ùî
³íø³ äåñÿòü ³ç ÿêèõ-íåáóäü ïðè÷èí â³äïàëè, ñòðóêòóðà âñå îäíî
æèâå âèïðîì³íþâàííÿì ñòà ÷îëîâ³ê. Ïîñòóïîâî ëþäè, ùî ïî÷àëè
ïðîöåñ, â³äêëþ÷àþòüñÿ â³ä ñòðóêòóðè (åãðåãîðó), àëå âîíà âñå
îäíî æèâå, ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³ âñå íîâèõ ÷ëåí³â). 

Åíåðãåòè÷íèé ³íôîðìàö³éíèé êâàíòîâèé ïàðàçèò âèáèâàº ç
ëþäåé åíåðã³þ, ÿêà ïîòð³áíà äëÿ ¿õ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Òàê
âèíèêàþòü â³éñüêîâ³ ³ñòåð³¿ ³ ðåâîëþö³¿. Îêðåìà ëþäèíà ó ö³é
ñèòóàö³¿ íåìèíó÷å ïðîãðàº - àäæå âîíà âòðà÷àº ñàìîãî ñåáå,
ïåðåñòàº íàëåæàòè ñîá³, áóòè õàçÿ¿íîì ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Âîíà
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ñòàº ò³ëüêè ãâèíòèêîì ïîòóæíî¿ åíåðãåòè÷íî¿ êâàíòîâî çàëåæíî¿
ìàøèíè, ÿêà òÿãíå éîãî çà ñîáîþ óñóïåðå÷ ¿¿ âîë³. 

Òàê â³äáóâàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íå çàìèêàííÿ êâàíòîâî¿
åíåðãåòèêè ó ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ - êîëè ïîðóøóºòüñÿ
ð³âíîì³ðíà òå÷³ÿ êâàíòîâî¿ åíåðã³¿ ÷åðåç ëþäñüêèé îðãàí³çì â³ä
Çåìë³ äî Êîñìîñó, â³ä Êîñìîñó äî Çåìë³, à êâàíòîâà åíåðãåòèêà
ò³ëüêè öèðêóëþº â³ä îäíèõ ëþäåé äî ³íøèõ ³ íàçàä, çàðàæàþ÷è
³ çàáðóäíþþ÷è ¿õ ïîëÿ ÷óæèìè ïðîãðàìàìè.

Íàïðèêëàä, ëþäèíó ò³ëüêè ùî â³ä÷èòàâ íà÷àëüíèê, ³ âîíà ¿äå
ï³ñëÿ ðîáîòè äîäîìó óêðàé çëà ³ ðîçäðàòîâàíà. ² âàì âèïàëî
âèïàäêîâî îïèíèòèñÿ ó ïåðåïîâíåíîìó àâòîáóñ³ ïîðÿä ç íåþ. Âè
ìîæåòå íàâ³òü íå ïîì³òèòè ¿¿, íå çâåðíóòè íà íå¿ óâàãè, àëå ó âàñ
ðàïòîì íåâ³äîìî ÷îìó ïñóºòüñÿ íàñòð³é, ³ âè âæå øóêàºòå, íà
êîìó á ç³ðâàòè ðîçäðàòóâàííÿ, ùî çâ³äêèñü âçÿëîñÿ. 

Âè æ íå çíàºòå, ùî âàø ñóñ³ä áóêâàëüíî âèïðîì³íþº ó
ïðîñò³ð çë³ñòü, âîíà ñî÷èëàñÿ ó âèãëÿä³ êâàíòîâèõ åíåðãåòè÷íèõ
³ìïóëüñ³â, ï³äïîðÿäêóâàâøè óñ³õ ïàñàæèð³â àâòîáóñà öüîìó
ñòàíó. ² ðàïòîì ïîì³÷àºòå, ùî íå ëèøå âè ðîçäðàòîâàí³, àëå ³ ùå
îäèí ãðîìàäÿíèí, òà ³ æ³íêà ïîðó÷ ÿêîñü ãí³âíî êðèâèòü ãóáè.
Ùå òðîõè - ³ áóêâàëüíî íà ïîðîæíüîìó ì³ñö³ âèíèêàº ñêàíäàë. 

Ïðè÷îìó ëþäè â òàê³é ñèòóàö³¿ ³ ñàì³ íå ðîçóì³þòü, ç ÷îãî öå
âîíè ðàïòîì òàê çàâåëèñÿ. Âîíè, ìîæëèâî, ïî ñóò³ ñâî¿é äóæå
õîðîø³ ³ äîáð³ ëþäè ³ ñàì³ ïîò³ì êàÿòèìóòüñÿ ó ñâî¿é íåç'ÿñîâí³é
ïîâåä³íö³. Ïðîñòî â òîé ìîìåíò âîíè íå áóëè õàçÿÿìè ñàìèì
ñîá³ - ä³ÿëè çà ÷óæîþ ïðîãðàìîþ. 

Áóâàº ³ íàâïàêè: äâ³-òðè âåñåë³ îñîáè ó àâòîáóñ³ - ³ îñü âæå
óñ³ æàðòóþòü ïîñì³õàþòüñÿ ³ âèõîäÿòü íà ñâî¿õ çóïèíêàõ ö³ëêîì
çàäîâîëåí³ ñîáîþ ³ ïîïóòíèêàìè. 

Çãàäóþ âèïàäîê, ÿêèé ñòàâñÿ ç³ ìíîþ äóæå äàâíî. Ó ìåíå
áóâ ïåðøèé äåíü â³äïóñòêè, òîìó ÿ çíàõîäèâñÿ ó íàéðàä³ñí³øîìó
íàñòðî¿, ïåðåä÷óâàâ ïî¿çäêó äî óëþáëåíîãî ì³ñöÿ â³äïî÷èíêó,
ïîäóìêè âæå ëåæàâ íà ïëÿæ³ ³ äèõàâ ñâ³æèì ïîâ³òðÿì, ïî¿äàþ÷è
ñòèãë³ ïåðñèêè. Àëå îäèí ì³é êîëåãà ïîïðîñèâ ìåíå çàéòè íà
õâèëèíêó ó ÿê³éñü ñïðàâ³ äî íüîãî ó â³ää³ë. ß çàéøîâ. À òàì
ïàíóº íàïðóæåíà ä³ëîâà àòìîñôåðà. Â³ää³ë çàéíÿòèé ñòâîðåííÿì
íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü, ³ óñ³ ñï³âðîá³òíèêè ïðàöþþòü íå
ï³äí³ìàþ÷è ãîëîâè, ó ïîâ³òð³ áóêâàëüíî âèòàþòü ñâ³æ³ ³äå¿ ³ íîâ³
ïåðñïåêòèâè. 

Ïðîáóâ ÿ òàì ÿêèõîñü äåê³ëüêà õâèëèí. Í³ ç êèì íå
ñï³ëêóâàâñÿ. Í³õòî ç³ ìíîþ íå ä³ëèâñÿ ñâî¿ìè ðîáî÷èìè ïëàíàìè.
Àëå ùî ç³ ìíîþ ñòàëîñÿ? Äå âîíè, ìð³¿ ïðî â³äïóñòêó? Â³äïóñòêà
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÷îìóñü ìåíå á³ëüøå íå õâèëþâàëà. ² ÿ, äî ñâîãî çäèâóâàííÿ,
çàì³ñòü òîãî ùîá çáèðàòè âàë³çó, çàñ³â çà ñêëàäàííÿ
ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíó çâ³òó - ³äå¿ áóêâàëüíî ñàì³ ñîáîþ òàê ³
ïîñèïàëèñÿ â ãîëîâó. 

Ñåðéîçíî âæå çàéìàþ÷èñü êâàíòîâîþ åíåðãåòèêîþ,
á³îåíåðãåòèêîþ, ÿ, çâè÷àéíî, çðîçóì³â, ùî ç³ ìíîþ ñòàëîñÿ:
ìåíå ïðîñòî çàïðîãðàìóâàëî âèïðîì³íþâàííÿ íèæí³õ ÷àêð
ñï³âðîá³òíèê³â â³ää³ëó, êóäè ÿ çàéøîâ äî ñâîãî ïðèÿòåëÿ. Âîíè
àäæå âñ³, ÿê îäèí, íàïðóæåíî äóìàëè ïðî ïðîåêò íîâî¿ ñïðàâè.
Çâè÷àéíî, êîëè äóìêè ñò³ëüêîõ ëþäåé ðóõàþòüñÿ ó îäíîìó
ðóñë³, ¿õ ä³ÿ ñòàº íåïåðåáîðíî ñèëüíîþ. Îñü öå ³ çìóñèëî ìî¿
÷óòòºâ³ äóìêè îáåðíóòèñÿ â àáñîëþòíî ³íøîìó äëÿ ìåíå
íàïðÿì³, ïðîòèëåæíîìó äî òîãî, ùî áóëî ùå ï'ÿòü õâèëèí òîìó. 

Òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ çàáðóäíåííÿ ïîëÿ ëþäèíè ÷óæèìè
äóìêàìè ³ ïðîãðàìàìè, ÷óæèìè åìîö³ÿìè ³ íàñòðîÿìè. Öå, ÿêùî
õî÷åòå, îäèí ç âàð³àíò³â çîìáóâàííÿ, àäæå çîìá³ - öå íå ùî
³íøå, ÿê ³ñòîòà, ùî æèâå ïî ÷óæèõ ïðîãðàìàõ, ùî íàçèâàºòüñÿ -
÷óæèì ðîçóìîì, ùî çä³éñíþº â÷èíêè íå ñóì³ñí³ ³ç ëþäñüêèìè
÷åñíîòàìè, ïðîäèêòîâàí³ ÷óæîþ âîëåþ.

Äèâ³òüñÿ, ùî âèõîäèòü, - ìåí³ îñîáèñòî öå íàãàäóº ç÷åïëåííÿ
îäèí ç îäíèì ìîäóë³â êîíñòðóêòîðà, àáî áàòàðåé ó
ðàä³îïðèéìà÷³. Ëþäè ñòâîðþþòü ºäèíó êîíñòðóêö³þ, çàãàëüíå
ïîëå, çàðÿäæàþ÷èñü çàãàëüíèìè ³äåÿìè, äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè ³
áàæàííÿìè. ² á³ëüø³ñòü âæå íå ìîæóòü ðîçä³ëèòè, äå ìîº, à äå
÷óæå. 

Óÿâ³òü ñîá³: îñü òðè ëþäèíè, ÿê³ ïðàöþþòü ðàçîì ó îäíîìó
êàá³íåò³. Ïåðøèé äóæå ãîëîäíèé. Éîãî áàæàííÿ ïîîá³äàòè
íàñò³ëüêè ñèëüíî, ùî âîíî ó âèãëÿä³ åíåðãåòè÷íîãî âèïëåñêó
ïðîðèâàºòüñÿ ³ç íèæí³õ ÷àêð ³ ñïðèéìàºòüñÿ âåðõí³ìè ÷àêðàìè
äðóãî¿ ëþäèíè, ÿêà õî÷ ³ ëþáèòü ñìà÷íî ïî¿ñòè, àëå â äàíèé
ìîìåíò íå ãîëîäíà. Àëå îñê³ëüêè ³äåÿ ¿æ³ éîìó äóæå áëèçüêà,
òî éîãî ÷àêðè ç ðàä³ñòþ óëîâëþþòü öþ ³íôîðìàö³þ - ³ îñü â³í,
óï³éìàâ ó ïðîñòîð³ (çâè÷àéíî, íå óñâ³äîìëåíî, íà ð³âí³ êâàíòîâî¿
åíåðãåòèêè) çíàéîìèé ³ ïðèºìíèé ñèãíàë ïðî òå, ùî íåïîãàíî á
ïî¿ñòè, òåæ ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ñèìïòîìè ãîëîäó. Ïîò³ê â³ä éîãî
íèæí³õ ÷àêð òåæ ï³äêëþ÷àºòüñÿ äî îôîðìëåííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè.
²ìïóëüñ ïîñèëþºòüñÿ - àäæå â³í òåïåð éäå âæå â³ä äâîõ ëþäåé,
êîæåí ç ÿêèõ äî òîãî æ àêòèâ³çóº â³ä÷óòòÿ ãîëîäó ó ³íøîãî, - ³
óñÿ öÿ âæå ïîäâîºíà êâàíòîâà åíåðãåòèêà îáðóøóºòüñÿ íà òðåòþ
ëþäèíó, ÿêà âçàãàë³ ñèäèòü íà ä³ºò³ ³ âèð³øèâ âëàøòóâàòè ñîá³
ðîçâàíòàæóâàëüíèé äåíü. Ó í³ì òåæ âèíèêàº ñèëüíå ³



17

áåçïðè÷èííå, íà ïåðøèé ïîãëÿä áàæàííÿ, ù³ëüíî ïîîá³äàòè, ³ öå
âæå âèêëèêàº ó íèõ åìîö³¿ çàíåïîêîºííÿ: "Ç ÷îãî öå ðàïòîì
ìåíå ó áóôåò ïîòÿãíóëî, ÿ æ âèð³øèâ - ä³ºòà ³ ò³ëüêè ä³ºòà". Öÿ
åìîö³ÿ çàíåïîêîºííÿ îôîðìëÿºòüñÿ âæå ó âèãëÿä³ æîðñòêîãî
³ìïåðàòèâíîãî ïîòîêó ç âåðõí³õ ÷àêð, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó,
âïëèâàº íà íèæí³ öåíòðè äâîõ ïåðøèõ ëþäåé.

Ó ðåçóëüòàò³ ïåðøà ëþäèíà çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ ñèãíàë³â
äâîìà ³íøèìè â³ä÷óâàº âæå ïðîñòî ñïóñòîøóþ÷èé ãîëîä ³ ñèëüíå
ðîçäðàòóâàííÿ. Âîíà çàïóñêàº óâåñü êàñêàä ðåàêö³é çíîâó,
ïðîöåñ çíîâó éäå ïî êðóãó, ùå á³ëüøå ïîñèëþþ÷èñü, ³ òàê áåç
ê³íöÿ. 

Ó ðåçóëüòàò³ âñ³ òðîº, ïðè öüîìó íåçðîçóì³ëî íà ùî çëÿ÷èñü
òà äðàòóþ÷èñü, äðóæíî ³äóòü ó ¿äàëüíþ ³ íà¿äàþòüñÿ òàì
äîñõî÷ó. Ïðè öüîìó äðóãà ëþäèíà â³ä÷óâàº ëåãêå çäèâóâàííÿ ("²
ç ÷îãî öå ÿ òàê íà¿âñÿ"?), à òðåò³é ïðîñòî âïàäàº ó â³ä÷àé, ëàº
ñåáå çà áåçâ³ëëÿ ³ ñëàáîõàðàêòåðí³ñòü ³ ç³òõàº: "Ïðîùàé, ìîÿ
òàë³ÿ". Éîìó ³ íåâòÿìêè çíàòü, ùî éîãî ïðîñòî çáèëè ³ç éîãî
âëàñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó, ùî ñèëà ÷óæîãî
ïðîãðàìóâàííÿ âèÿâèëàñÿ ïîòóæí³øà, í³æ ïðîãðàìà, çàäàíà ñîá³
ñàìîìó.

Áóäü-ÿêå ñóñï³ëüñòâî çàâæäè â òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³
ïîä³áíî äî íàòîâïó.

²ñíóº òàêå ïîíÿòòÿ - "ïñèõîëîã³ÿ íàòîâïó". Íàòîâï çàâæäè
àãðåñèâí³øèé, í³æ îêðåì³ ñêëàäîâ³ ¿¿ - ëþäè, â³í çàâæäè ëåãêî
ï³ääàºòüñÿ åìîö³ÿì, â³í íå çäàòíèé òâåðåçî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ.
Íàòîâï í³êîëè íå ì³ðêóº, ³ òîìó éîãî ëåãêî ï³äøòîâõíóòè äî
ÿêèõîñü ìàñîâèõ àêö³é - ïðîòåñòó, çàñóäæåííÿ, òà ³ ïðîñòî äî
áóíòó. Éîãî, í³÷îãî íå âàðòî, ï³äíÿòè íà á³é, íà áàðèêàäè. Ö³ºþ
âëàñòèâ³ñòþ íàòîâïó çàâæäè êîðèñòóâàëèñÿ ³ êîðèñòóþòüñÿ
÷èñëåíí³ ïðîâîêàòîðè, ùî ðâóòüñÿ äî âëàäè ³ âæå ä³þ÷³ âîæä³,
ïîë³òèêè, "ãîðëîïàíè". Âîíè íàâ÷èëèñÿ çàïðîñòî ïîâåðòàòè
íàòîâï ó ïîòð³áíó ¿ì ñòîðîíó, ïîòÿãíóâøè éîãî çà "íèòî÷êè"
åìîö³é, çëåãêà íàòèñíóâøè íà ïðîðàõóíêè ³ ñëàáê³ ì³ñöÿ. 

Ó íàòîâï³ íåìàº îñîáèñòîñòåé, à º ò³ëüêè áàãàòîãîëîâà, àëå
ïðè öüîìó áåçìîçêà ³ñòîòà, êâàíòîâèé åíåðãåòè÷íèé ìîíñòð, ùî
ä³º "ïî çàÿâêàõ" îáà÷ëèâèõ "çàñï³âóâà÷³â". 

Êîëè âè çíàõîäèòåñÿ â ñòàí³ ñòðàõó, à ñòðàõ - öå äóæå
ïîâ³ëüíà ³ íèçüêî÷àñòîòíà â³áðàö³ÿ, òèì á³ëüøå âè áà÷èòå
âò³ëåííÿ ñòðàõó íàâêðóãè. ² óñÿ ñèñòåìà ìàí³ïóëþâàííÿ ìàñàìè
ïîáóäîâàíà íà óïðàâë³íí³ ÷åðåç ñòðàõ. Íàñ íàìàãàþòüñÿ òðèìàòè
ï³ä ñòðåñîì ïðî çàíåïîêîºííÿ ïðî çàâòðàøí³é äåíü ³ ïðî
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æàëêóâàííÿ çà â÷îðàøí³ì. Öå çàíóðþº íàñ â ñòàí ïîâ³ëüíèõ
â³áðàö³é. Ìè ìàºìî áóòè äóæå àêóðàòí³ ç òèì, â ùî ìè â³ðèìî,
â³äíîñíî ìàéáóòíüîãî. ×èì á³ëüøå âè çàëåæèòå â³ä ñèñòåìè
ïåðåêîíàíü, òèì á³ëüøå âè òâîðèòå òå, â ÷îìó ïåðåêîíàí³, â ùî
âè â³ðèòå. Êîæíà äóìêà ñòâîðþº ñàìó ðåàëüí³ñòü, ÿêà
ðîçðîñòàºòüñÿ ïîä³áíî äî ïàâóòèíè.

Íåñâ³äîìå - öå òâîð÷à ñèëà, ùî ì³ñòèòüñÿ óñåðåäèí³ íàñ, ³ ÿêà
ñòâîðþº òå, ùî çà ïðîãðàìîâàíî â ãëèáèí³ íàñ. Âîíî ³ñíóº íà
ìåæ³ ç³ ñâ³äîìèì, ³ âîíî ïîâåðòàº âñ³ íàø³ ñòåðò³ ³ âêðàäåí³
ñïîãàäè. 

ßê öå íå äèâíî, àëå íàâ³òü ³ç äóæå ãàðíèìè ëþäüìè, ÿê³ ó
ñïîê³éí³é ñèòóàö³¿ ñë³äóþòü ëþäñüêèì ÷åñíîòàì, áóâàº,
òðàïëÿþòüñÿ òàê³ íåç'ÿñîâí³, íà ïåðøèé ïîãëÿä ðå÷³: íà ì³òèíãó,
âîíè ðàïòîì, ï³ääàâøèñü çàãàëüíîìó íàñòðîþ, ðàçîì ³ç óñ³ìà
ïî÷èíàþòü ñêàíäóâàòè: "Ìè âèìàãàºìî!. Ìè ïðîòåñòóºìî"! Ïîò³ì,
çàëèøèâøèñü íàîäèíö³ ³ çëåãêà ïðèéøîâøè ó ñåáå, òàêà ëþäèíà
ðàïòîì â æàõó ðîçóì³º, ùî àáñîëþòíî íå óÿâëÿº, õòî òàê³ ö³
"ìè", â³ä ³ìåí³ ÿêèõ âîíà òàê ð³øó÷å âèìàãàâ ³ ïðîòåñòóâàâ. Àäæå
ó íå¿ º ¿¿ îñîáèñòå "ÿ" - ³ îñü öüîìó îñîáèñòîìó "ÿ" ÿêðàç íå
õî÷åòüñÿ í³ âèìàãàòè, í³ ïðîòåñòóâàòè.

Áàãàòüîì â³äîìî, ùî òàêå "ñòàäíå ïî÷óòòÿ". Öå êîëè,
ïîáà÷èâøè ëþäåé, ùî á³æàòü ïîðó÷ ç ïðîõîäÿ÷óþ ïîðó÷ ó ñâî¿õ
ñïðàâàõ ëþäèíîþ, âîíà ðàïòîì íå óñâ³äîìëåíî í³ ç òîãî í³ ç
ñüîãî ïðèºäíóºòüñÿ äî íèõ. Öå îçíà÷àº âñå òå æ: âîíà ïîòðàïèëà
ï³ä ä³þ ÷óæî¿ ïðîãðàìè ³ â ¿¿ ï³äñâ³äîìîñò³ â³äîáðàæàºòüñÿ
ïðèáëèçíî íàñòóïíå: óñ³ á³æàòü - çíà÷èòü, ³ ìåí³ ïîòð³áíî. 

Áóëè âèïàäêè, êîëè ëþäèíà ó òàêîìó ñòàí³, íå âñòèãíóâøè
îïàì'ÿòàòèñÿ, ñõîïëþâàëàñÿ â àáñîëþòíî íåïîòð³áíèé éîìó
ïîòÿã, à ïîò³ì ãðèçëà ë³êò³, íå çíàþ÷è, ÿê òåïåð ä³ñòàòèñÿ äî
áóäèíêó. À çà ÷àñ³â çàãàëüíèõ ÷åðã (ïðî ÿêèõ ìè óñ³ ðàä³ñíî
çàáóëè, àëå ÿê³, íà æàëü, ñõîæå, ïîâåðòàþòüñÿ) íå ðàç
â³äáóâàëèñÿ ñèòóàö³¿, êîëè ëþäè ñòîÿëè ãîäèíàìè ó ÷åðç³, ùîá
êóïèòè àáñîëþòíî íåïîòð³áí³ ¿ì ðå÷³, ò³ëüêè òîìó, ùî "óñ³
áðàëè". 

×åñíîòè íàòîâïó ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ êâàíòîâ³é åíåðãåòèö³
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé - öå ïðÿìà äîðîãà äî õâîðîá, ðîçâèòêó
çëîñò³, íåãàòèâ³çìó, à òàêîæ äî íåïðàâäèâèõ ïðàãíåíü, äî
áåçãëóçäîãî ïðîâåäåííÿ ÷àñó ³ ùå äî òèñÿ÷ ëþäñüêèõ íåùàñòü.
Ñõåìà ðîçâèòêó õâîðîáè ó ðàç³, ÿêùî âè ï³ääàºòåñÿ ÷óæîìó
ïðîãðàìóâàííþ, äóæå ïðîñòà. Íà öþ âóäêó, íàïðèêëàä, ÷àñòî
ïîïàäàþòüñÿ ë³òí³ ëþäè. Íàïðèêëàä, õòîñü ïîñèëåíî âñåëÿº
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òàê³é äàëåêî âæå íå ìîëîä³é ëþäèí³, ùî â óðÿä³ îäí³ çëîä³¿. Ó
íå¿ íå áóëî ìîæëèâîñò³ ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó îñîáèñòî, àëå
âîíà ÷îìóñü â³ðèòü íà ñëîâî òîìó, ùî ñêàçàâ öå îäèí ³ç íàòîâïó.
Â³ðèòü - à â³ðí³øå, âèìóøåíà â³ðèòè, - òîìó ùî ¿¿ ñâ³äîìî
çàïðîãðàìóâàëè. Âîíà, ï³ääàâøèñü íàâ³þâàííþ, ïî÷èíàº
íåðâóâàòè, çëèòèñÿ - ³ îòðèìóº íåãàòèâí³ åìîö³¿. 

Àäæå ó ëþäèíè, ÿêà âñåëÿëà ¿é öå, áóëè ñâî¿ äóæå êîðèñëèâ³
ö³ë³. Öåé õèòðèé "áàëàêóí" ³ "îðàòîð" íà òå ³ ðîçðàõîâóâàâ, ùîá
ï³ä÷åïèòè ÿêîìîãà á³ëüøå ëþäåé íà âóäêó ¿õ îáðàçè ³
íåâäîâîëåííÿ æèòòÿì. Éîìó ò³ëüêè ³ ïîòð³áíî óï³éìàòè ëþäèíó
ó ìåðåæ³, ùîá ìîæíà áóëî íåþ ìàí³ïóëþâàòè ó ñâî¿õ
ïîë³òè÷íèõ, ïåðåäâèáîðíèõ ö³ëÿõ. ² îñü íåùàñíèé ñòàðèé ëåæèòü
ó ë³êàðí³, à òîé, ùî âñåëèâ éîìó ÷îðí³ äóìêè âæå ïåðåìîæíî
ñèäèòü ó äåïóòàòñüêîìó êð³ñë³. 

Îñü ùå ïðèêëàä: âàì íàãðóáèëè ó òðàíñïîðò³. Âè â³äïîâ³ëè
òèì æå, òîáòî íàãðóá³ÿíèëè ó â³äïîâ³äü. Ùî âè çðîáèëè?
Ïðàâèëüíî, çíîâó ñïðàöþâàëè çà ÷óæîþ ïðîãðàìîþ. Õàìó
ò³ëüêè ³ òðåáà áóëî âèêëèêàòè âàøó çë³ñòü, âèïëåñê âàøèõ
åìîö³é, ùîá "ïî¿ñòè" âàøî¿ êâàíòîâî¿ åíåðã³¿. ² âè ñëóõíÿíî
"íàãîäóâàëè" õàìà, çðîáèëè òå, ÷îãî â³í â³ä âàñ ³ ÷åêàâ. Â³í
ï³äïîðÿäêóâàâ âàñ ñâîºìó âïëèâó. À âè ïîê³ðíî ï³ääàëèñÿ, òèì
ñàìèì âèçíàâøè éîãî çíà÷óù³ñòü, éîãî çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà
ëþäåé, âèêëèêàòè ó íèõ åìîö³¿. Çâèêíóâøè â³äïîâ³äàòè õàìñòâîì
íà õàìñòâî, âè ó ñâîþ ÷åðãó òàê ñàìî "çàâîäèòå" åìîö³¿ ³íøèõ
ëþäåé. ² ñàì³ íå ðîçóì³³òå, ÷îìó âè óâåñü ÷àñ âïëóòóºòåñÿ ó ÿê³ñü
ñêëîêè, ÷îìó íà âàøîìó øëÿõó çóñòð³÷àþòüñÿ îäí³ õàìè ³
ãðóá³ÿíè, ÷îìó âàì â³÷íî äîâîäèòüñÿ ç êèì-íåáóäü ëàÿòèñÿ? Òà
òîìó, ùî âæå âè ñàì³, áóäó÷è çàðàæåíèì ÷óæîþ õàìñüêîþ
êâàíòîâîþ åíåðã³ºþ, ïîñèëþºòå öåé ³ìïóëüñ ³ çàïóñêàºòå ïî
êðóãó íîâèé êàñêàä ðåàêö³é, ïî÷èíàºòå âèïë³ñêóâàòè çàðÿä, ùî
ñèäèòü ó âàñ, ó íàâêîëèøí³é ïðîñò³ð. À â öåé ÷àñ íà ð³âí³
êâàíòîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ó âàñ ôîðìóºòüñÿ ÷³òêà ïðîãðàìà: óñ³ ëþäè
- õàìè. ² âæå öÿ ïðîãðàìà òàê ³ ë³çå ç âàøèõ íèæí³õ ÷àêð,
ïðèìóøóþ÷è îòî÷åííÿ â ñòðàõó ðîçá³ãàòèñÿ, òîìó ùî âîíè
â³ä÷óâàþòü, ùî âè áà÷èòå ó íèõ âîðîã³â, àáî, íàâïàêè, îòî÷åííÿ
ïî÷èíàº ñïðèéìàòè âàñ ÿê âîðîãà ³ àòàêóâàòè. 

Îñü òàê ìîæå âèíèêíóòè îçëîáëåí³ñòü íà óâåñü á³ëèé ñâ³ò.
Ëþäèíà ïî÷èíàº áà÷èòè âñå ó ïîõìóðèõ òîíàõ. Âîíà íå ïîì³÷àº
äîáðà, à óáà÷àº ó âñüîìó ò³ëüêè çëî. Òàêà ëþäèíà âðåøò³-ðåøò
ïðîñòî çàõëèíàºòüñÿ ó öüîìó ïîòîö³ çëà, íå ïîì³÷àþ÷è, ùî ñàìà
³ ïîñèëþº öåé ïîò³ê áàãàòîðàçîâî. Íîðìàëüíà òå÷³ÿ êîñì³÷íî¿
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(Áîæî¿) êâàíòîâî¿ åíåðã³¿ ïðèïèíÿºòüñÿ. Ëþäèíà â³äðèâàºòüñÿ
â³ä êâàíòîâî¿ åíåðã³¿ Êîñìîñó ³ Çåìë³, ïî÷èíàº "âàðèòèñÿ" ó
îäíèõ øê³äëèâèõ âèêèäàõ ³ îñòàòî÷íî âèñíàæóº ñåáå. Ó
ðåçóëüòàò³, ÿê ïðàâèëî, - íåâèë³êîâíà õâîðîáà ³ ñìåðòü. 

×îìó íàâ³òü íàéçàâçÿò³øèé íåïèòóùèé ìîæå ñòàòè
àëêîãîë³êîì, ïîòðàïèâøè ó êîìïàí³þ äå óñ³ ï'þòü? Ç ò³º¿ æ
ïðè÷èíè: êîëè óñ³ ï'þòü, îäíîìó ïðîòè óñ³õ óòðèìàòèñÿ âàæêî,
åíåðãåòèêà áàæàííÿ âèïèòè çàõëüîñòóº ³ éîãî. Íàðêîìàíàìè òåæ
÷àñòî ñòàþòü "çà êîìïàí³þ". Âè òåïåð çíàºòå, ÿê öå
â³äáóâàºòüñÿ, - öÿ ñàìà êîìïàí³ÿ ëîâèòü ëþäèíó â åíåðãåòè÷í³é
ìåðåæ³, ï³äïîðÿäêîâóº ïðîòè ¿¿ âîë³ ñâî¿ì áàæàííÿì. 

À ñê³ëüêè ðàç³â áóâàº, ùî ìè íå õî÷åìî éòè ó ãîñò³, àëå
éäåìî, òîìó ùî íàñ òóäè çàòÿãóþòü? À ïîò³ì ñèäèìî óâåñü âå÷³ð,
ìàºìîñÿ ó öèõ íåö³êàâèõ íàì ëþäåé â³ä òóãè, çëèìîñÿ íà ñåáå,
ùî âòðà÷àºìî ÷àñ (àäæå ìè çáèðàëèñÿ âèòðàòèòè éîãî íà ³íøó,
íàáàãàòî âàæëèâ³øó äëÿ íàñ ñïðàâó). Çàçâè÷àé òàê³ íåç'ÿñîâí³
â÷èíêè ëþäè ñïèñóþòü íà ñëàáîâ³ëëÿ, íåòâåðä³ñòü õàðàêòåðó.
Ïðèêëàäè ç àëêîãîë³êàìè, õàìàìè ³ íàâ'ÿçëèâèìè ðîäè÷àìè - öå,
ÿê âè ðîçóì³ºòå, ùå êâ³òî÷êè. Åíåðãåòè÷í³ ñòðóêòóðè, ùî
îá'ºäíóþòü ¿õ, - ì³êðîáè ïîð³âíÿíî ç ³ñòèííèìè åíåðãåòè÷íèìè
³íôîðìàö³éíèìè êâàíòàìè-ïàðàçèòàìè, ÿê³ çáóäæóþòü â³éíè,
â³éñüêîâ³ ³ñòåð³¿, ðåâîëþö³¿, ïîë³òè÷í³ ïåðåâîðîòè, îá'ºäíóþòü
ëþäåé â ïàðò³¿ ³ ïîë³òè÷í³ òå÷³¿, ïðèìóøóþòü ¿õ ï³äòðèìóâàòè
êóïêó çàæåðëèâèõ ïîë³òèêàí³â, ÿê³ ÷åðåç ðóïîð çàñîá³â ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ âèáèâàþòü íîâ³ õâèë³ åíåðã³¿ ç íàðîäó. Ö³ åíåðãåòè÷í³
³íôîðìàö³éí³ ìîíñòðè ïðàâëÿòü Çåìëåþ - áåçë³÷ ëþäåé ï³äëåãë³
íèì, àëå îäíî ¿õ ³ñíóâàííÿ òðèìàºòüñÿ ó ò³í³. 

Íåéìîâ³ðíî¿ øêîäè çàâäàºòüñÿ îñîáèñòîñò³, áî íåìàº í³÷îãî
ã³ðøîãî, í³æ íåïðàâäèâ³, íàâ'ÿçàí³ ççîâí³ áàæàííÿ. Íàéá³ëüøå
ñòðàæäàþòü ä³òè - ÿê³ ùå íå ñòàë³ ³ñòîòè, ïîêè íå çäàòí³ ÷èíèòè
îï³ð âïëèâó íàòîâïó. Äèòÿ÷à íàðêîìàí³ÿ ñòàëà òàêîþ ìàñîâîþ
íå òîìó, ùî ï³äë³òêàì õî÷åòüñÿ éòè ó íàðêîòè÷íèé ÷àä â³ä
áåçâèõîä³ æèòòÿ, à òîìó, ùî ñïðàöüîâóº óñå òå æ ñòàäíå ïî÷óòòÿ:
óñ³ âæå ïðîáóâàëè, à ÿ ùî, ðóäèé àáî íå òàêèé êðóòèé, ÿê âîíè? 

Ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äóæå ñèëüíå áàæàííÿ áóòè ÿê âñ³. ²
çâè÷àéíî, ï³äë³òîê ç ëåãê³ñòþ ïîòðàïëÿº ó çãóáí³ ìåðåæ³
êâàíòîâèõ åíåðãåòè÷íèõ çâ'ÿçê³â ç ìàñîþ ñîá³ ïîä³áíèõ, àäæå
éîãî âëàñíà åíåðãåòè÷íà ³íôîðìàö³éíà ñóòü ãîâîðèòü ùå äóæå
òèõî, à âèìîãè ñîá³ ïîä³áíèõ çâó÷àòü âëàäíî ³ ãðóáî, ÿê íàêàç. 

Ñàìå òîìó òàê ëåãêî âèíèêàþòü ï³äë³òêîâ³ áàíäè. Ï³äë³òêè
³íñòèíêòèâíî â³ä÷óâàþòü, ùî, îá'ºäíàâøèñü, âîíè óòâîðþþòü
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íîâó åíåðãåòè÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà ìàº íàáàãàòî á³ëüøó ñèëó, í³æ
êîæåí ç íèõ îêðåìî. Ïîîäèíö³ ¿ì âàæêî ñïðàâëÿòèñÿ ³ç
ñêëàäíèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, ç âàæêèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ,
âàæêî ïðîòèñòîÿòè ñï³âòîâàðèñòâó äîðîñëèõ, òåæ íàñêð³çü
ïðîíèçàíîìó ïàòîëîã³÷íèìè çâ'ÿçêàìè. Òîìó, ùîá õî÷ ÿêîñü
³ñíóâàòè, âîíè çáèâàþòüñÿ ó çãðà¿ ³, ÿê òâàðèíè, âòðà÷àþòü ñâ³é
³íäèâ³äóàëüíèé ðîçóì ³ íàáóâàþòü ðîçóìó êîëåêòèâíîãî. Ïðè
öüîìó âîíè â³ä÷óâàþòü, ùî, ïîêè âîíè ðàçîì, ¿õ óñ³
áîÿòèìóòüñÿ, ¿ì âñå ç³éäå ç ðóê. Àäæå âîíè - ºäèíèé îðãàí³çì,
ìîíîë³ò, åíåðãåòè÷íèé êâàíòîâèé ìîíñòð. Òîìó ³ ââàæàþòü, ùî
ìîæóòü ïîâîäèòèñÿ àãðåñèâíî, íàõàáíî, çàäèðàòè ïåðåõîæèõ. À
ñïðîáóé ï³ä³éòè - òàê ³ â³äëåòèø, óäàðèâøèñü îá öþ ïîòóæíó
åíåðãåòè÷íó ñò³íêó. 

Ï³äë³òêè, çâè÷àéíî, íå ï³äîçðþþòü, ùî ïðè öüîìó âîíè
ïñóþòü ñâîº æèòòÿ ³ äîëþ, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñâîº¿ âëàñíî¿
åíåðãåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñóò³, ïîâí³ñòþ ï³äïîðÿäêîâóþ÷³ ñåáå
÷óæèì, íàâ'ÿçàíèì ççîâí³ ïðîãðàìàì, åìîö³ÿì ³ áàæàííÿì. ²
ÿêùî ¿õ ïîçáàâèòè "çãðà¿", ðîçä³ëèòè ïîòóæíó åíåðãåòè÷íó
êâàíòîâó ñòðóêòóðó, ÿêîþ ÿâëÿºòüñÿ áàíäà, íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè,
òî â³ä ö³º¿ ñèëè íå çàëèøèòüñÿ ³ ñë³äó ³ ïåðåä íàøèì ïîãëÿäîì
ç'ÿâëÿòüñÿ ò³ëüêè æàëþã³äí³, ñëàáê³ ³ çàáèò³ ³ñòîòè. 

Çâ³ëüíåííÿ â³ä åíåðãåòè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ êâàíòîâèõ
ïàðàçèò³â (Å²ÊÏ) îçíà÷àº ñâîáîäó äëÿ ðîçâèòêó. Áî ñàìå Å²ÊÏ
ïðèìóøóþòü íàñ çàëèøàòèñÿ ãëóõèìè, âîíè çàòóëÿþòü íàì î÷³,
ùîá íàçàâæäè çàëèøèòè íàñ íà ïîëîæåíí³ ä³éíèõ êîð³â. Â³ä
êâàíòîâèõ ïàðàçèò³â òðåáà ïîçáàâëÿòèñÿ. 

ßê áà÷èòå, ñèòóàö³ÿ öÿ âèíèêëà íå ñüîãîäí³ ³ íå ó÷îðà. Òå, ùî
ëþäè ó íàòîâï³ íå íàëåæàòü ñîá³, â³äîìå âæå äàâíî. Àëå
ñüîãîäí³, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, ñèòóàö³ÿ ñòàëà ïðîñòî
êàòàñòðîô³÷íîþ. Àäæå ñó÷àñíå ì³ñòî - öå ñïðàâæíº ãîðíèëî, ùî
áåçóïèííî âèïëàâëÿº "ñì³òòºâó" åíåðãåòèêó, ÿêà âèêëèêàº
õâîðîáè, ïðèìóøóº ëþäåé ïîñòóïàòè óñóïåðå÷ ñâî¿é âëàñí³é
ïðèðîä³. Ïîêè íå â³äêëþ÷èøñÿ â³ä öèõ "ñì³òòºâèõ" çâ'ÿçê³â,
íåìîæëèâå í³ âèïðàâëåííÿ âëàñíî¿ êâàíòîâî¿ åíåðãåòèêè, í³
íàäáàííÿ âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ³ñòèíè ³ ñïðàâæíüîãî ñåíñó æèòòÿ.
Áåç öüîãî íåìîæëèâå äîâãå æèòòÿ áåç õâîðîá, íåìîæëèâî ñòàòè
âåçó÷èì ³ óäà÷ëèâèì, íåìîæëèâî ñêîðåêòóâàòè ³ çì³íèòè íà
êðàùå ñâîþ äîëþ. Àäæå ñàìå òàêå åíåðãåòè÷íå "ñì³òòÿ"
ïðèìóøóº ëþäèíó çàáóòè ïðî ñåáå, çðàäèòè ñâî¿é íàòóð³ ³
ðóõàòèñÿ ðÿäàìè ³ êîëîíàìè òóäè, êóäè âåäå íàòîâï. Àäæå
íàòîâï íå çíàº, ùî øëÿõ éîãî âåäå ó áåçâèõ³äü, ó í³êóäè, - òîìó
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ùî í³êóäè íå ìîæå ïðèâåñòè øëÿõ, ùî ïðîëÿãàº ó ñóòî
ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³. 

Çâåðí³òü óâàãó, ùî äîâãîæèòåë³ - öå, ÿê ïðàâèëî, ÿêùî íå
â³äëþäíèêè, òî ëþäè, ÿê³ íå çàíàäòî âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàþòü
ïðîáëåìàì ³ ñïðÿìóâàííÿì ñóñï³ëüñòâà, ëþäè, ÿê³ â³ääàþòü
ïåðåâàãó ñàìîòíîñò³, ñïîêîþ, â³äîêðåìëåíîìó ðîçäóìó íà ëîí³
ïðèðîäè. Ùîá íå õâîð³òè, ùîá æèòè äîâãî, ïîòð³áíî
çîñåðåäèòèñÿ íà ñîá³, çàéíÿòèñÿ ñîáîþ, çàì³ñòü òîãî ùîá óâåñü
÷àñ ñòåæèòè, ùî ðîáëÿòü ñóñ³äè, êóäè âîíè éäóòü ³ ïðî ùî
äóìàþòü. Êîëè äèâèøñÿ ï³ä íîãè ³íøîìó, à íå ñîá³, íå ìîæíà íå
ñïîòèêàòèñÿ. ßêùî ñèäèø çà êåðìîì ³, çàì³ñòü òîãî ùîá
äèâèòèñÿ ïåðåä ñîáîþ, óâåñü ÷àñ çàãëÿäàºø ó êàá³íó ò³º¿, ùî ¿äå
ðÿäîì ìàøèíè ³ íàìàãàºøñÿ ïîâòîðþâàòè ìàíåâðè ¿¿ âîä³ÿ,
àâàð³¿ íå óíèêíóòè. 

Ïîêè ëþäèíà íå íàâ÷èòüñÿ â³ää³ëÿòè ñâîþ êâàíòîâó
åíåðãåòèêó â³ä êâàíòîâî¿ åíåðãåòèêè ñîö³óìó, âîíà áóäå íå
ëþäèíîþ, à ðîáîòîì, àâòîìàòîì. 

Âè, ìîæëèâî, äóìàºòå, ùî äî âàñ îñîáèñòî öå óñå ìàº ìàëî
â³äíîøåííÿ ³ ÷óæà êâàíòîâà åíåðãåòèêà âïëèâàº íà âàñ íå òàê
âæå ñèëüíî? Òîä³ ñïðîáóéòå âèêîíàòè òàêèé äîñë³ä.

Êîëè ó âàñ ïîãàíèé, òóæëèâèé íàñòð³é, âèêëèêàíèé ÿêèìè-
íåáóäü ö³ëêîì êîíêðåòíèìè îáñòàâèíàìè, â³äïðàâòåñÿ òóäè, äå
âåñåëèòüñÿ áàãàòî íàðîäó, - ó ðåñòîðàí, íà äèñêîòåêó, ó âåñåëó
êîìïàí³þ. ×è íàâïàêè: ÿêùî ó âàñ íàñòð³é ï³äâåäåíèé, ïðîâåä³òü
äåÿêèé ÷àñ ó ïðèì³ùåíí³, äå óñ³ ñèäÿòü ç ïîõìóðèìè îñîáàìè.
ßêùî âè çàõîïëþâàí³ áàæàííÿìè - â³äâ³äàéòå êîìïàí³þ ëþäåé
ïåðåñè÷åíèõ ³ âòîìëåíèõ â³ä æèòòÿ. ßêùî âè â³ä÷óâàºòå àïàò³þ ³
áàéäóæ³ñòü - ïîñèäüòå òàì, äå ãðàþòü çãðàéêè ä³òåé. 

Â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ âè â³äì³òèòå, ÿê çì³íèâñÿ âàø ñòàí. À
òåïåð ïîäóìàéòå: ùî æ ñòàëîñÿ? Õ³áà ùî-íåáóäü çì³íèëîñÿ ó
âàñ îñîáèñòî, ùî ìîãëî ñòàòè ïðè÷èíîþ äëÿ íîâîãî íàñòðîþ?
Í³, ó âàñ îñîáèñòî àáñîëþòíî í³÷îãî íå çì³íèëîñÿ. Ïðîñòî âè
ïîòðàïèëè ï³ä óïðàâë³ííÿ ÷óæî¿ êâàíòîâî¿ åíåðãåòèêè. À ùî âè
ïîâèíí³ áóëè çðîáèòè çàì³ñòü öüîãî, ÿêùî õîò³ëè ÿêèìñü ÷èíîì
ïîë³ïøèòè ñâ³é ñòàí? Âè ïîâèíí³ áóëè íàïðàâèòè ñâîþ âëàñíó
êâàíòîâó åíåðãåòèêó íà êîðåêö³þ ñâîãî ñòàíó ³ ð³øåííÿ ñâî¿õ
ïðîáëåì. Àëå òåïåð öåé âàø âëàñíèé çàðÿä ï³øîâ äàðåìíî,
áóäó÷è âèò³ñíåíèì ÷óæèì çàðÿäîì, ÿêèé âàñ íå âèë³êóº, íå
ñêîðåêòóº, ùî ïðèéøîâ ççîâí³, à ò³ëüêè çàïðîãðàìóº íà
íåâëàñòèâó âàì ïîâåä³íêó ³ ðåàêö³¿. 

Âðàõóéòå ïðè öüîìó, ùî ñâ³äîì³ ñïîíóêàííÿ ëþäèíè
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ñêëàäàþòü ìåíøå îäíîãî â³äñîòêà â³ä òèõ ñïîíóêàíü, ÿê³ â³í íå
óñâ³äîìëþº. Òàê ñê³ëüêè ùå ñòîðîíí³õ ïðîãðàì, ÿêèõ âè íàâ³òü
íå óñâ³äîìèëè, âè íàõàïàëè? ² õ³áà âè ìîæåòå ïåðåäáà÷àòè, ÿê
âîíè íà âàñ ïîçíà÷àòüñÿ íàäàë³? 

Çàäóìàéòåñü ÷è óñ³ âàø³ ñëîâà ³ äóìêè íàñïðàâä³ âàø³, àáî
âè, íå çàìèñëþþ÷èñü, ïîâòîðþºòå ÷óæ³ ðîçìîâè - êðàùî¿
ïîäðóãè, øàíîâàíîãî êîëåãè, ñóñ³äêè, óëþáëåíîãî òåëåâ³ç³éíîãî
âåäó÷îãî? ×è óñ³ âàø³ åìîö³¿ ä³éñíî íàëåæàòü âèêëþ÷íî âàì,
àáî âè ðàä³ºòå, òîìó ùî óñ³ ðàä³þòü, ïëà÷åòå, òîìó ùî óñ³
ïëà÷óòü? ×è óñ³ âàø³ áàæàííÿ - ³ñòèíí³, àáî âè õî÷åòå íîðêîâó
øóáó, øèêàðíèé àâòîìîá³ëü, ïî¿çäêó íà Êàíàðè ëèøå òîìó, ùî
óñ³ õî÷óòü òîãî æ? 

Â³ðà â ñåáå òà â³ðà ó âëàñíó åôåêòèâí³ñòü - öå ð³çí³ ðå÷³:
â³ðóþ÷à â ñåáå ëþäèíà ìîæå áóòè íå âïåâíåíà, ùî âîíà
âïîðàºòüñÿ ç êîíêðåòíèì çàâäàííÿì, ïðèíàéìí³ çàðàç, àëå âîíà
óïåâíåíà, ùî ÿêùî ïîñòàâèòü ñîá³ òàêå çàâäàííÿ, òî ðàíî ÷è
ï³çíî îáîâ'ÿçêîâî âïîðàºòüñÿ ç íèì.

À ìîæå áóòè, âè, íàâïàêè, ïîäàâèëè ó ñîá³ ÿêåñü æèòòºâå
áàæàííÿ, òîìó ùî áî¿òåñÿ, ùî âàñ çà íüîãî õòîñü çàñóäèòü?
Ïðèãí³÷åí³ áàæàííÿ òåæ ïðèçâîäÿòü äî õâîðîáè. Òî÷íî òàê, ÿê ³
äî õâîðîáè ïðèçâîäèòü ÷óæà ïðîãðàìà, ÿêîþ âè ñïîòâîðèëè
ñâîþ ñóòü. ×è íå âêëþ÷èëà ÷óæà êâàíòîâà åíåðãåòèêà ïðîãðàìó
íà ñàìîçíèùåííÿ? Àäæå âè öüîãî íå çíàºòå. ² í³õòî âàì íå
â³äïîâ³ñòü íà öå ïèòàííÿ, ïîêè öÿ ïðîãðàìà ñàìà íå âñòàíå "â
ïîâíå çðîñòàííÿ", íå ïî÷íå ä³ÿòè ³ íå ïîêàæå âàì ñàìà, êóäè
âîíà âàñ ïðèâåëà. 

Íåñâ³äîìî ìè ñòâîðþºìî íåáàæàí³ ðåçóëüòàòè, ìè
äåìîíñòðóºìî ïðèõîâàí³ áàæàííÿ. Òå, ïðî ùî íå õîò³ëîñÿ á
ïàì'ÿòàòè. Ìè çàñòðÿãëè â øàáëîíàõ, â ïðîãðàìàõ, áî âèÿâëåíî,
ùî â äîðîñëîìó æèòò³ ìè æèâåìî ïî òèõ æå øàáëîíàõ, ùî
ïðèäáàëè â äèòèíñòâ³.

Ñóòü ïðîáëåìè ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³çó, ÷èòàííÿ â òîìó, ùî
ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³ç, ÷èòàííÿ ³ º òâîð³ííÿì, ³ öå ìàº
íàéâàæëèâ³ø³ íàñë³äêè äëÿ êîæíîãî, òîìó ùî ó ìîìåíò
ñïîñòåðåæåííÿ ÷îãîñü àáî êîãîñü, àíàë³çó, ÷èòàííÿ ìè
ïî÷èíàºìî ïðèïóñêàòè ÷åðåç ñåáå, à çíà÷èòü - ñòâîðþâàòè.

Îäèí ç ìî¿õ íåäàâí³õ çíàéîìèõ, ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, áóâ
óñï³øíèì ìåíåäæåðîì, ïî÷óâàâ ñåáå ñïðàâæí³ì õàçÿ¿íîì æèòòÿ,
ìàþ÷è âñå, ïðî ùî ò³ëüêè ìîæíà ìð³ÿòè: ãðîø³, ³íîìàðêó
îñòàííüî¿ ìîäåë³, ðàä³îòåëåôîí, çàêîðäîíí³ ïî¿çäêè, æ³íîê.
Æèòòÿ éîãî ïðîõîäèëî ó â³÷í³é ìåòóøí³, ïîâ'ÿçàí³é ç âò³ëåííÿì
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ó æèòòÿ íîâèõ ³ íîâèõ ñïîñîá³â îòðèìàííÿ äîõîä³â, ó ñâ³òñüêèõ
òóñîâêàõ, ó ïðîêóðåíèõ îô³ñàõ. Ïðàâäà, â³í ñèëüíî âòîìëþâàâñÿ
³ ñòàâàâ óñå á³ëüø íåðâîâèì, äðàò³âëèâèì ³ íàâ³òü çëèì, àëå íå
çâåðòàâ íà öå îñîáëèâî¿ óâàãè, ââàæàþ÷è, ùî öå òàê,
í³ñåí³òíèöÿ, äîñòàòíüî ò³ëüêè âèáðàòèñÿ êóäè-íåáóäü íà
ïðèðîäó, ðîçñëàáèòèñÿ, â³äïî÷èòè, ³ âñå ïðîéäå. Àëå
ðîçñëàáèòèñÿ òàê ³ íå âäàâàëîñÿ, âíóòð³øíÿ íàïðóãà íàðîñòàëà,
í³ æ³íêè, í³ ãðîø³, í³ çàêîðäîí âæå íå ðàäóâàëè. Âñå ìåëüêàëî
íàâêðóãè ÿê â äèòÿ÷îìó êàëåéäîñêîï³. 

Îäíîãî ðàçó â³í âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü ïðÿìî íà ñïîðòèâíîìó
ìàéäàí÷èêó. Éîãî â³äâåçëè ó ë³êàðíþ ç âàæêèì ³íôàðêòîì.
Ïðîâ³â ï'ÿòü ä³á ó ðåàí³ìàö³¿ - ë³êàð³, ùî íàçèâàºòüñÿ, âèòÿãíóëè.
² îñü òóò, ó ë³êàðí³, íà âèìóøåíîìó äîçâ³ëë³, ó íüîãî íàðåøò³
çíàéøîâñÿ ÷àñ, ùîá çàëèøèòèñÿ íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ ³
çàìèñëèòèñÿ ïðî ñâîº æèòòÿ. 

Â³í çãàäàâ ñâîº äèòèíñòâî. Çãàäàâ, ùî áóâ òèõèì, äîáðèì
õëîï÷èêîì, äóæå ëþáèâ ïðèðîäó, ï³äáèðàâ ó äâîð³ áåçäîìíèõ
êîòåíÿò, ì³ã ãîäèíàìè âîçèòèñÿ ç àêâàð³óìíèìè ðèáêàìè ³ óâåñü
â³ëüíèé ÷àñ ïðîâîäèâ ó çîîëîã³÷íîìó ãóðòêó. Ìàìà ãîâîðèëà:
"Îõ, Þðêî, íàïåâíî, òè âåòåðèíàðîì áóäåø"! Ïî ñóò³, â³í çãàäàâ
ïðî ñâîº äàâíî ïðèãí³÷åí³ áàæàííÿ - áàæàííÿ ñâîº¿ ³ñòèííî¿ ñóò³.

À ïîò³ì ïåðåä éîãî î÷èìà ïîñòàëî óñå éîãî íèí³øíº æèòòÿ,
ÿêå ïîâí³ñòþ óïðàâëÿëîñÿ ³íøèìè ëþäüìè, ñîö³óìîì, âèìîãàìè
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. ² ðàïòîì â³í óñâ³äîìèâ, ùî â³ä íüîãî
³ñòèííîãî íå çàëèøèëîñÿ ³ ñë³äó - çàì³ñòü íüîãî ç'ÿâèâñÿ îòàêèé
ìàíåêåí, ðåêëàìíèé ãåðîé ó äîðîãîìó êîñòþì³ ³ç "íàä³òîþ" íà
îñîáó ãîëë³âóäñüêîþ ïîñì³øêîþ. Áåçäóøíà ìàøèíà ïî
çàðîáëÿííþ ãðîøåé.

Ë³êàð³ ñêàçàëè: "Íå ïîì³íÿºòå ñïîñ³á æèòòÿ - æèòè âàì â³ä
ñèëè ð³ê-ï³âòîðà, ñåðöå ïðîñòî í³êóäè". ² òîä³ â³í ïðèéíÿâ
ð³øåííÿ: êèíóâ âñå, êóïèâ áóäèíî÷îê ó ñåë³. Òåïåð ó íüîãî ñâîÿ
íåâåëèêà ôåðìà - êîðîâè, ãóñè, êðîëèêè. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ç íèì áóëà ïðîâåäåíà âåëèêà ðîáîòà ïî
êîðåêö³¿ êâàíòîâî¿ åíåðãåòèêè, îáðóáóâàííþ "ñì³òòºâèõ"
çâ'ÿçê³â, â³í çíîâó â³äâ³äàâ ë³êàðÿ-êàðä³îëîãà. Ë³êàð çàëèøèâñÿ
ó ïîâíîìó ïîäèâ³: ðóáö³â â³ä ³íôàðêòó ÿê íå áóâàëî, à ñåðöå
òàêå, ùî õî÷ ó êîñìîñ ïîñèëàé.

²íøèé âèïàäîê. Çíàéîìà æ³íêà, êåð³âíèê ô³ðìè, ä³çíàëàñÿ,
ùî ó íå¿ ðàê øëóíêó, ³, ïðèãîòóâàâøèñü ïîìèðàòè, êèíóëà
ðîáîòó, ïî¿õàëà ó ãëèáèíêó, çíÿëà áóäèíî÷îê ó ñåë³, ç³áðàâøèñü
òàì, ó òèø³ ³ ñàìîòíîñò³, çàê³í÷èòè ñâî¿ äí³. Äî òîìó æ âîíà



25

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè

àáñîëþòíî â³äìîâèëàñÿ â³ä ¿æ³. ² ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ íåñïîä³âàíî
â³ä÷óëà, ùî ó äóø³ ó íå¿ îñåëèëîñÿ óïîêîðþâàííÿ, âèíèêëà
ÿêàñü ãàðìîí³ÿ ³ íàâ³òü íåíà÷å çàïàëèëîñÿ òèõå ñìèðåííå ñâ³òëî. 

×åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â âèÿâèëîñü, ùî í³ÿêî¿ õâîðîáè á³ëüøå
íåìàº. Ìåäèêè íå ðîçóì³ëè: òàêîãî íå áóâàº. Öå äèâî. ×è,
ìîæëèâî, áóëè ïîìèëêè â ïîïåðåäí³õ àíàë³çàõ?

Í³ÿêèõ ïîìèëîê íå áóëî. ² ñòàëîñÿ çîâñ³ì íå äèâî. Ïðîñòî
æ³íêà óñâ³äîìèëà, ùî ïîòð³áíî î÷èñòèòèñÿ, çâ³ëüíèòèñÿ â³ä
÷óæî¿ êâàíòîâî¿ åíåðãåòèêè, â³ä ñòîðîíí³õ ïðîãðàì, ùî í³âå÷àòü,
â³ä íåïðàâäèâèõ æèòòºâèõ ³äåàë³â ³ ö³ëåé.

Ó êîæí³é ëþäèí³ çàêëàäåíî óñå íåîáõ³äíå, ùîá áóòè
çäîðîâîþ, ùîá ñàìîñò³éíî êîðèãóâàòè ñâîþ êâàíòîâó
åíåðãåòèêó ³ ëþäñüê³ ÷åñíîòè. Ïðî÷èòàâøè êíèãó "×åñíîòè
Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè" ìîæíà íàâ÷èòèñÿ ëþäñüêèì ÷åñíîòàì,
â³ä÷óòè ïîòîêè êâàíòîâî¿ åíåðã³¿, íàâ÷èòåñÿ óïðàâëÿòè íèìè ³
ñâ³äîìî ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä "ñì³òòºâèõ" êâàíòîâèõ åíåðãåòè÷íèõ
çâ'ÿçê³â. 

Âîëîäèìèð Öèãàíåíêî,
Êåð³âíèê ìóçåþ ÏÀÒ "ÊÈ¯ÂÅÍÅÐÃÎ"

07.07.2016 ð.
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ÎÑÍÎÂÍI ×ÅÑÍÎÒÈ ËÞÄÈÍÈ Ç ÂÅËÈÊÎ¯
ËIÒÅÐÈ

Ëþáîâ òà Êîõàííÿ

Ëþáîâ äîâãîòåðïèòü, ëþáîâ ìèëîñåðäñòâóº, íå
çàçäðèòü, ëþáîâ íå âåëè÷àºòüñÿ, íå íàäèìàºòüñÿ, íå
ïîâîäèòüñÿ íå÷åìíî, íå øóêàº ñâîãî, íå ðâåòüñÿ äî ãí³âó, íå
äóìàº ëèõîãî, íå ðàä³º ç íåïðàâäè, àëå ò³øèòüñÿ ïðàâäîþ,
óñå çíîñèòü, â³ðèòü ó âñå, ñïîä³âàºòüñÿ âñüîãî, óñå òåðïèòü!
Í³êîëè ëþáîâ íå ïåðåñòàº!…". Á³áë³ÿ 

Ëþáîâ - ïî÷óòòÿ, âëàñòèâå ëþäèí³, ãëèáîêà ïðèõèëüí³ñòü äî
³íøî¿ ëþäèíè àáî îá'ºêòó, ïî÷óòòÿ ãëèáîêî¿ ñèìïàò³¿. Ëþáîâ
âèñòóïàº íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâî¿ ùàñòÿ ëþäèíè.  Ëþáîâ -
îäíà ç îñíîâèõ òåì ó ñâ³òîâ³é êóëüòóð³ òà ìèñòåöòâ³. 

Íàïðèêëàä, ô³ëîñîô Ñîëîâéîâ Â.Ñ., âèä³ëÿâ òðè âèäè
ëþáîâ³:

- ìàòåðèíñüêà äî ä³òåé, ÿêà á³ëüøå äàº, í³æ îòðèìóº;
- ä³òåé äî áàòüê³â, ÿêà á³ëüøå îòðèìóº, í³æ äàº, à òàêîæ

ïðèõèëüí³ñòü òâàðèí äî ñâî¿õ ïîêðîâèòåë³â, îñîáëèâî â³ääàí³ñòü
äîìàøí³õ òâàðèí ëþäèí³;

- ïîäðóææÿ îäèí äî îäíîãî, ÿêà îäíàêîâî äàº ³ îòðèìóº, à
òàêîæ ñò³éêèé çâ'ÿçîê ì³æ áàòüêàìè ó ³íøèõ âèä³â òâàðèí.

Â³äïîâ³äíî äî Àðèñòîòåëÿ, ìåòîþ ëþáîâ³ º äðóæáà, áî
"ëþáèòè çíà÷èòü áàæàòè êîìó-íåáóäü òîãî, ùî ââàæàºø áëàãîì,
çàðàäè ³íøî¿ ëþäèíè, à íå çàðàäè ñåáå, ³ íàìàãàòèñÿ â ì³ðó ñèë
äîñòàâëÿòè éîìó ö³ áëàãà".

Ñåðåäíüîâ³÷í³ ìåíåñòðåë³ ðîçâèíóëè îñîáëèâó ïîåç³þ
ïðèñâÿ÷åíó æ³íêàì ³ ³äåàë³çîâàíî¿ ëþáîâ³ - ëþáîâ³ áëàãîãîâ³ííÿ,
æàëîñò³ òà ñîðîì'ÿçëèâîñò³.

Â åïîõó Â³äðîäæåííÿ ðîçâèíóëàñü äóìêà, ùî ïðèðîäà
ëþáîâ³ º ïðàãíåííÿ äî êðàñè, ÿêà çðîáèëà òîä³ çíà÷íèé âïëèâ
íà ìèñòåöòâî.

Â åïîõó áàðîêî ô³ëîñîô Áåíåäèêò Ñï³íîçà ïîð³âíþâàâ
ëþáîâ ç íàñîëîäîþ ï³çíàííÿ.

Ïèñüìåííèê Ëåâ Òîëñòîé ââàæàâ, ùî "Ëþáîâ º ºäèíà
ðîçóìíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè" ³ çàñòåð³ãàâ äáàéëèâî äî íå¿
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ñòàâèòèñÿ. 
Ô³ëîñîô Åð³õ Ôðîìì ââàæàâ, ùî ëþáîâ ìàº ³äåàëüíó

ö³íí³ñòü äëÿ ºäíîñò³ ëþäñòâà. 
Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ â³í ïîð³âíþº äâ³ ïðîòèëåæí³ ôîðìè ëþáîâ³:

ëþáîâ çà ïðèíöèïîì áóòòÿ àáî ïë³äíó ëþáîâ, ³ ëþáîâ çà
ïðèíöèïîì âîëîä³ííÿ àáî íå ïë³äíó ëþáîâ. Ïåðøà "ïåðåäáà÷àº
ïðîÿâ ³íòåðåñó ³ òóðáîòè, ï³çíàííÿ, äóøåâíèé â³äãóê, âèÿâëåííÿ
ïî÷óòò³â, íàñîëîäó ³ ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà ëþäèíó, äåðåâî,
êàðòèíó, ³äåþ. Âîíà çáóäæóº ³ ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ.
Öå ïðîöåñ ñàìîîíîâëåííÿ ³ ñàìîçáàãà÷åííÿ". Äðóãà îçíà÷àº
ïîçáàâëåííÿ îá'ºêòà ñâîº¿ "ëþáîâ³" ñâîáîäè é òðèìàííÿ éîãî
ï³ä êîíòðîëåì. "Òàêà ëþáîâ íå äàðóº æèòòÿ, à ïðèãí³÷óº, ãóáèòü,
äóøèòü, âáèâàº ¿¿". Â³í òàêîæ ãîâîðèòü ïðî ãëèáîêó â³äì³íí³ñòü
çð³ëî¿ ëþáîâ³ â³ä ¿¿ íåçð³ëèõ ôîðì: "ßêùî ëþäèíà ëþáèòü
ò³ëüêè îäíó ëþäèíó ³ áàéäóæèé äî âñ³õ ³íøèõ, éîãî ëþáîâ - öå
íå ëþáîâ, à ñèìá³îòè÷íà (á³îëîã³÷íà) ïðèõèëüí³ñòü, àáî
ðîçøèðåíèé åãî¿çì".

Ïë³äíà ëþáîâ ïåðåäáà÷àº òóðáîòó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîâàãó ³
çíàííÿ, à òàêîæ áàæàííÿ, ùîá ³íøà ëþäèíà ðîñëà ³
ðîçâèâàëàñü. Âîíà º ä³ÿëüí³ñòþ, à íå ïðèñòðàñòþ.

Ëþáîâ - ïîæèâà äëÿ äóø³
Áåç ëþáîâ³ íåìà ùàñòÿ, íåìà ùàñòÿ - íåìà ðàäîñò³, íåìà

ðàäîñò³ - íåìà óñï³õó, íåìà óñï³õó - íåìà íàòõíåííÿ, íåìà
íàòõíåííÿ - íåìàº ïðàö³, íåìàº ïðàö³ - íåìàº ëþäèíè… Óñå öå
ì³æ ñîáîþ ïîâ'ÿçàíå ³ ùîñü îäíå, íà ïåðøèé ïîãëÿä çîâñ³ì
íåçíà÷íå, òÿãíå çà ñîáîþ ³íø³ âàæëèâ³ ðå÷³.

Ëþäèíà íå ìîæå ïðîæèòè áåç ëþáîâ³, òàê ÿê ³ áåç äèõàííÿ,
ÿê ïòàøêà íå ìîæå áåç êðèëà, ÿê ðèáà áåç âîäè, ÿê äèòèíà áåç
ìàìè, ÿê äåðåâî áåç ã³ëîê… Æîäíà æèâà ³ñòîòà, ÿêà ìàº äóøó,
íå ìîæå ïðîæèòè áåç ëþáîâ³. Àäæå ëþáîâ - öå ïîæèâà äëÿ
äóø³, öå ðèòì äëÿ ñåðöÿ.

Ëþáîâ áàãàòî íå âèìàãàº. Âîíà íå çàñòàâëÿº îáîæíþâàòè
ëþäèíó, à ïðîñòî ñïðèéìàòè êîæíîãî, ÿê ñâîþ, ÿê ð³äíó… Ñàìå
ëþáîâ ºäíàº. Ñàìå çàâäÿêè ¿é ìè ìîæåìî ñï³ëêóâàòèñü ç ³íøèìè
ëþäüìè.

×èì ëþáîâ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàêîõàíîñò³?
Ïî÷óòòÿ çàêîõàíîñò³, öå ïåðø çà âñå ïî ñóò³ íàâ'ÿçëèâà ³äåÿ.

Âîíà ïðîíèçàíà áàæàííÿì ïîñò³éíî¿ áëèçüêîñò³ ïàðòíåðà, ïðè
öüîìó âçàºìí³ñòü íå ãðàº îñîáëèâî¿ ðîë³. Ó ñâîþ ÷åðãó, ëþáîâ
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áóäóºòüñÿ íà ïîâàç³ òà ðîçóì³íí³. Öå ïî÷óòòÿ ïðèïóñêàº
àâòîíîì³þ ëþäèíè. 

À îñü äëÿ ëþáîâ³ ïðèñóòí³ñòü âçàºìíîñò³ º íåâ³ä'ºìíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ. ßêùî çàêîõàí³ñòü øâèäêî ïðèõîäèòü ³ òàê
ñàìî øâèäêî çíèêàº, òî ëþáîâ ïðèõîäèòü íåïîì³òíî ³
ïîñòóïîâî, à ïðîõîäèòü äóæå ïîâ³ëüíî àáî íå ùåçàº çîâñ³ì. "Ç
ïåðøîãî ïîãëÿäó" çâè÷àéíî âèíèêàº çàêîõàí³ñòü, àëå íå ëþáîâ.

Çàêîõàòèñÿ ìîæíà â çîâí³øí³ñòü, à ïîëþáèòè - ò³ëüêè äóøó.
Çàêîõàòèñÿ ìîæíà ³ çà ïðîñòî òàê, à îñü ïîëþáèòè -çà ùîñü
íåìàòåð³àëüíå (çà â÷èíêè, íàïðèêëàä).

Äëÿ çàêîõàíîñò³ âàæëèâ³ íå ñò³ëüêè ïî÷óòòÿ, ñê³ëüêè â³ä÷óòòÿ
ô³çè÷íî¿ áëèçüêîñò³ îá'ºêòà îáîæíþâàííÿ. À äëÿ ëþáîâ³ ³
ðîçëóêà íå ñòðàøíà. Òàê³ â³äíîñèíè ìîæíà â³äíîâèòè íàâ³òü
ï³ñëÿ ðîçðèâó.

Ëþáîâ ïðèïóñêàº ñóì³ñí³ñòü ïàðòíåð³â, âðàõîâóº ³ ïðèéìàº ¿õ
íåäîë³êè, à çàêîõàí³ñòü íàâïàêè - ñóì³ñí³ñòþ íåõòóº ³ íåäîë³êè
³ãíîðóº. Ëþáîâ íàâêîëî ñåáå áà÷èòü ðåàëüí³ñòü, à çàêîõàí³ñòü -
³ëþç³þ. Àäæå ö³ ïîíÿòòÿ ìàþòü ð³çíó ïðèðîäó: ëþáîâ -
ðàö³îíàëüíó, çàêîõàí³ñòü - ÷óòòºâó. ßêùî ôóíäàìåíòîì ëþáîâ³ º
âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè, òî çàêîõàíîñò³ -ñèòóàö³éí³ òà ãîðìîíàëüí³
ÿâèùà.

Ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ ïîâíîö³ííî, îäíèì ç éîãî îñíîâíèõ îçíàê
ìîæíà íàçâàòè ñàìîäîñòàòí³ñòü. Âîíî íå ïîòðåáóº çàõèñòó. Ó
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó öüîãî ïî÷óòòÿ íàðîäæóºòüñÿ âïåâíåí³ñòü.

Ç çàêîõàí³ñòþ âñå íàâïàêè: ¿¿ ïîòð³áíî âåñü ÷àñ çàõèùàòè, â
ïðîöåñ³ ¿¿ ðîçâèòêó íàðîäæóþòüñÿ ñóìí³âè.

Ïðè÷èíà âñå òà æ: ñâ³äîì³ñòü, êåðóâàííÿ ëþáîâ'þ, äîçâîëÿº
ëþäèí³ ïðàâèëüíî îö³íèòè îá'ºêò ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, éîãî ñïðàâè
³ â÷èíêè.

À áîæåâ³ëëÿ, âëàñòèâå çàêîõàíîñò³, ïîä³áíîãî íå äîïóñêàº.
Ëþáîâ - óñâ³äîìëåíå ïî÷óòòÿ. Ìè ìîæåìî éîãî êîíòðî-

ëþâàòè. Áåçêîíòðîëüí³ ³ ñóìáóðí³ ïî÷óòòÿ - öå çàêîõàí³ñòü.
Ëþáîâ³ âëàñòèâà äîâ³ðà, ÿêó íå ìîæíà íàçâàòè

õàðàêòåðèñòèêîþ çàêîõàíîñò³. Äëÿ ëþáîâ³ õàðàêòåðíà çâè÷êà, à
äëÿ çàêîõàíîñò³ - ïðèñòðàñòü. Ëþáîâ³ âëàñòèâå òâîðåííÿ,
óìèðîòâîðåííÿ, çëèòòÿ.

Çàêîõàíîñò³ ïðèòàìàííå ðóéíóâàííÿ, ñïëåñê åìîö³é, ëèøå
äîòèê. Çàêîõàí³ñòü áóâàº: ïîì³ðíà (ïîòÿã), âèñîêà (áàæàííÿ
áëèçüêîñò³), âèùà (òå ñàìå áîæåâ³ëëÿ, êîëè ç äàõ³â êèäàþòüñÿ ³
âåíè ð³æóòü). ×àñòî çàêîõàíîñò³ ä³ëÿòü ùå íà ïðèðîäí³
(ï³äë³òêîâó òà äîðîñëó) ³ íåäîáðîÿê³ñí³ (íàïðèêëàä, äî
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íåäîñÿæíèõ ëþäåé). 
À îñü ëþáîâ íà âèäè çà ñòóïåíåì ñèëè ðîçä³ëèòè íå âèéäå,

àäæå öå âèñîêå ïî÷óòòÿ. Ïðîñò³øå âèä³ëèòè ¿¿ ñóá'ºêòè ³ îá'ºêòè:
ìàòè ³ äèòèíà, áàáóñÿ ³ îíóêè, æ³íêà ³ ÷îëîâ³ê.

Ïîíÿòòÿ ëþáîâ³ ³ çàêîõàíîñò³ ïðàêòè÷íî íå ìàþòü ñï³ëüíèõ
îçíàê, îêð³ì îäíî¿ - ³ ïðè çàêîõàíîñò³, ³ â ëþáîâ³ äîâîäèòüñÿ
ïðèíîñèòè ñåáå "â æåðòâó". Àëå õòîñü öå ðîáèòü â ìåíø³é ì³ð³,
õòîñü - â á³ëüø³é (â ïëàí³ óòèñêó âëàñíèõ ³íòåðåñ³â).

×àñòî çà¿æäæåíà ôðàçà "ß ëþáëþ" íàñïðàâä³ îçíà÷àº "ß
çàêîõàíèé", àäæå ïðî ñïðàâæíº êîõàííÿ äåêîëè íå äîâîäèòüñÿ
ãîâîðèòè, òàì ³ òàê âñå çðîçóì³ëî.

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Äîðîò³ Òåííîâ ó ñâî¿é êíèç³
"Ëþáîâ ³ çàêîõàí³ñòü" îïèñàëà ïðèñòðàñíó ðîìàíòè÷íó ëþáîâ ÿê
ñë³ïèé á³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ùî çàáåçïå÷èâ íàøèõ ïðåäê³â
çäàòí³ñòþ íå ò³ëüêè ðîçìíîæóâàòèñÿ, àëå ³ ÿêèéñü ÷àñ
âèõîâóâàòè ñï³ëüíèõ ä³òåé. Òåííîâ íå ââàæàº çàêîõàí³ñòü
ñïðàâæíüîþ ëþáîâ'þ, à îïèñóº ¿¿ ñêîð³øå ÿê õâîðîáëèâèé ñòàí,
ùî ìàº íàñòóïí³ ñèìïòîìè:

- ïîñò³éí³ íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè ïðî îá'ºêò çàêîõàíîñò³;
- ãîñòðà, õâîðîáëèâà ïîòðåáà ó ïîâòîðíèõ ïî÷óòòÿõ îá'ºêòà;
- â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿ ó ðàç³ âçàºìíîñò³;
- çîñåðåäæåí³ñòü íà îá'ºêò³ çàêîõàíîñò³ äî òàêî¿ ì³ðè, ùî

ëþäèíà ìîæå ³ãíîðóâàòè âàæëèâ³ îáîâ'ÿçêè ³ íå âèð³øóâàòè
íàãàëüí³ ïðîáëåìè;

- ñèëüíèé ñåêñóàëüíèé ïîòÿã äî îá'ºêòà çàêîõàíîñò³.
Âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîáîò çàç³õàëè íà ðîìàíòè÷íó

ëþáîâ ç òðèâ³àëüíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó - ó÷åíèõ ö³êàâèëî,
ÿê³ á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè ñïðèÿþòü ðîìàíòè÷íèì ïî÷óòòÿì. Äåÿê³
ãîðìîíè òà ³íø³ ðå÷îâèíè ïîâ'ÿçóþòü ñàìå ç ëþáîâ'þ, çîêðåìà
íàñòóïí³:

- ôåí³ëåòèëàì³í - ðå÷îâèíà, ÿêà â äóæå ìàëié êiëüêîñòi
âèðîáëÿºòüñÿ â ìîçêó òà ñàìå âîíà áàãàòî â ÷îìó â³äïîâ³äàëüíà
çà "áîæåâ³ëüíó" ëþáîâ; 

- îêñèòîöèí - ãîðìîí, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿ â ìîçêó ³ ä³º íà
ñòàòåâ³ îðãàíè (³ ÷îëîâ³ê³â, ³ æ³íîê), à òàêîæ ñïðèÿº âèä³ëåííþ
ìîëîêà ó ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â.

Ïñèõîëîã Ç³ê Ðóá³í çàïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè ðîìàíòè÷íó
ëþáîâ ÿê íàá³ð òðüîõ åëåìåíò³â - ïðèõèëüíîñò³, òóðáîòè ³
³íòèìíîñò³:

- ïðèõèëüí³ñòü - ïîòðåáà â òóðáîò³, ñõâàëåíí³ ³ ô³çè÷íîìó
êîíòàêò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ (íàïðèêëàä, íà ïðèõèëüí³ñòü âêàçóº
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áàæàííÿ òåðì³íîâî ïîñêàðæèòèñÿ êîõàí³é ëþäèí³, ÿêùî âàì
ïîãàíî àáî ñàìîòíüî);

- òóðáîòà - ñòóðáîâàí³ñòü ÷óæèìè ïîòðåáàìè ³ ùàñòÿì á³ëüøå,
í³æ ñâî¿ìè âëàñíèìè (ïî÷óòòÿ òóðáîòè çìóøóº íàñ ñòàâèòè íà
ïåðøå ì³ñöå ³íòåðåñè ³íøî¿ ëþäèíè, ïåðåæèâàòè çà íå¿, ïðàãíóòè
äîïîìîãòè ³ âò³øèòè);

- ³íòèìí³ñòü îçíà÷àº çàãàëüí³ äóìêè, áàæàííÿ ³ ïî÷óòòÿ, ÿê³
îá'ºäíóþòü äâîõ ëþäåé (÷èì á³ëüøå ³íòèìí³ñòü, òèì á³ëüøå
äîâ³ðè ì³æ ëþäüìè, òèì á³ëüøå áàæàííÿ ä³ëèòèñÿ ³äåÿìè òà
åìîö³ÿìè).

Îäèí ³ç êëàñèê³â "ïñèõîëîã³¿ ëþáîâ³" Åëåéí Õàòô³ëüä ç
êîëåãàìè âèä³ëèëà äâà òèïè ëþáîâ³: ñï³â÷óòëèâó ³ ïðèñòðàñíó.

Ïðèñòðàñíà ëþáîâ ïîâ'ÿçàíà ç ñèëüíèìè ³ íåêåðîâàíèìè
åìîö³ÿìè. Çã³äíî Õàòô³ëüä, âîíà çàëåæèòü â³ä íàøîãî
âèõîâàííÿ ³ âèïàäêîâèõ îáñòàâèí - îáñòàíîâêè àáî ÿê³ñü
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ñèãíàë³çóþòü íàì, ùî öå
"ðîìàíòè÷íî" - ³ ìîçîê îòðèìóº ñèãíàë çàêîõàòèñÿ.

Ñï³â÷óòëèâà ëþáîâ ÿê³ñíî ³íøà, â ³äåàë³ ïðèñòðàñíà ëþáîâ
ïîâèííà ïåðåõîäèòè â ñï³â÷óòëèâó. Òàêà ëþáîâ çàñíîâàíà íà
ñï³ëüíèõ ö³ííîñòÿõ, ³ ¿¿ ìîæíà íàçâàòè êîõàííÿì-äðóæáîþ, êîëè
ëþäÿì ïîäîáàºòüñÿ ïðîñòî ñï³ëêóâàòèñÿ, ïðîâîäèòè ðàçîì ÷àñ.

Çàáóòè ñåáå â ³íøîìó ÿ
Ëþáîâ - ³íòèìíå ³ ãëèáîêå â³ä÷óòòÿ, ñïðÿìîâàíå íà ³íøó

îñîáó, ëþäñüêó ñï³ëüí³ñòü àáî ³äåþ. Ëþáîâ ïåðåäáà÷àº
áåçóìîâíó â³ðí³ñòü. 

Âàæëèâ³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ÿâèùà Ëþáîâ âèçíà÷àþòüñÿ òèì, ùî
â íüîìó, ÿê ó ôîêóñ³, ïåðåòíóëèñÿ ïðîòèëåæíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³
äóõîâíîãî, îñîáèñò³ñíîãî é ñîö³àëüíîãî, ³íòèìíîãî òà
çàãàëüíîçíà÷óùîãî. Ç îäíîãî áîêó, ñòàòåâà àáî áàòüê³âñüêà
Ëþáîâ âêëþ÷àº â ñåáå çäîðîâ³ á³îëîã³÷í³ ³íñòèíêòè, çàãàëüí³ ó
ëþäèíè ç òâàðèíàìè, ³ íåìèñëèìà áåç íèõ. Ç ³íøîãî áîêó,
Ëþáîâ äî ³äå¿ ìîæå ïðåäñòàâëÿòè ñîáîþ ³íòåëåêòóàëüíèé
çàõâàò, ìîæëèâèé ò³ëüêè íà ïåâíèõ ð³âíÿõ êóëüòóðè. 

"Ñïðàâæíÿ ñóòí³ñòü ëþáîâ³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá â³äìîâèòèñÿ
â³ä óñâ³äîìëåííÿ ñàìîãî ñåáå, çàáóòè ñåáå â ³íøîìó ÿ ³, ïðîòå,
ó öüîìó æ çíèêíåíí³ ³ çàáóòò³ âïåðøå çíàéòè ñàìîãî ñåáå ³
âîëîä³òè ñàìèì ñîáîþ" (Ãåãåëü). 

Òåðì³íîëîã³ÿ òèï³â ëþáîâ³ ³ñíóº ùå ç äàâíüîãðåöüêèõ ÷àñ³â: 
"åðîñ" - öå ñòèõ³éíà é ïðèñòðàñíà ñàìîâ³ääà÷à, çàõîïëåíà

çàêîõàí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ïëîòñüêå ÷è äóõîâíå, àëå çàâæäè
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äèâèòüñÿ íà ñâ³é ïðåäìåò "çíèçó âãîðó" ³ íå çàëèøàº ì³ñöÿ äëÿ
æàëîñò³ ÷è ïîáëàæëèâîñò³;

"ô³ë³ÿ" - öå ëþáîâ - äðóæáà, ëþáîâ - ïðèÿçíü ³íäèâ³äà äî
³íäèâ³äà, çóìîâëåíà ñîö³àëüíèìè çâ'ÿçêàìè é îñîáèñòèì
âèáîðîì;

"ñòîðãå" - öå ëþáîâ - í³æí³ñòü, îñîáëèâî ñ³ìåéíà;
"àãàïå" - æåðòîâíà ëþáîâ "äî áëèæíüîãî". 
Õðèñòèÿíñòâî ïîáà÷èëî â ëþáîâ³ ñóòí³ñòü ñâîãî áîãà, òàê ³

ãîëîâíó çàïîâ³äü ëþäèí³. Àëå öå áóëà çîâñ³ì îñîáëèâà Ëþáîâ
("àãàïå"), íå ñõîæà í³ íà ÷óòòºâèé "åðîñ", í³ íà äðóæáó ç âèáîðó
("ô³ë³à"), í³ íà ïàòð³îòè÷íó ñîë³äàðí³ñòü ãðîìàäÿí. Ìîâà éøëà
ïðî æåðòîâíó, "âñå ïîêðèâàþ÷ó" ³ áåçìîòèâíó Ëþáîâ äî
"áëèæíüîãî" - íå äî "áëèçüê³é" çà ðîäîì ÷è ç îñîáèñòî¿
ñõèëüíîñò³, íå äî "ñâîãî", àëå äî òîãî, õòî âèïàäêîâî îïèíèòüñÿ
áëèçüêî, ³ îñîáëèâî äî âîðîãà ³ êðèâäíèêà. 

×. Ä³êêåíñ ³ Ô. Ì. Äîñòîºâñüêèé, ïðîòèñòàâëÿþòü åãî¿çìó
ïðèíöèïîâî¿ íåëþäñüêîñò³ ëþáîâ ÿê æàë³ñòü ³ ñîâ³ñòü, ëþáîâ. -
ñàìîïîæåðòâà, ÿêà "íå øóêàº ñâîãî". 

Ç.Ôðåéä ïîñòóëþº ºäí³ñòü ñòàòåâî¿ ïðèñòðàñò³ ç ÿâèùàìè
äóõîâíîãî æèòòÿ, àëå ÿêùî äëÿ Ïëàòîíà îäóõîòâîðåííÿ "åðîñó"
îçíà÷àëî éîãî ïðèõ³ä äî âëàñíî¿ ñóòíîñò³ ³ ìåòè, òî äëÿ Ôðåéäà
öå ëèøå îáìàí, ÿêèé ïðèêðèâàº ñòàòåâèé ïîòÿã ("ë³á³äî"). 

Ï³ñëÿ Ôðåéäà çàõ³äíîºâðîïåéñüêèé ³äåàë³çì ðîáèòü ðÿä
ñïðîá â³äíîâèòè ðîçóì³ííÿ ëþáîâ³, ÿê øëÿõó äî ãëèáèííî¿ ³ñòèí³
³ îäíî÷àñíî ñàìî¿ ö³º¿ ³ñòèíè. Ó "ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ" À. Áåðãñîíà
ëþáîâ âèñòóïàº â ÿêîñò³ îäíîãî ç ñèíîí³ì³â ñàìîãî "æèòòÿ",
îñíîâà òâîð÷î¿ ñâîáîäè òà äèíàì³êè. 

Äóõîâíà áëèçüê³ñòü ó ëþáîâ³ â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê ïîñò³éíå óÿâíå
âçàºìíå ñï³ëêóâàííÿ, ÿê òàêå â³äíîøåííÿ ëþáëÿ÷èõ, êîëè îäíà
ëþäèíà íàïðàâëÿº ñâî¿ ïîìèñëè ³ ïî÷óòòÿ äî ³íøî¿ ³ îö³íþº ñâî¿
â÷èíêè, ìàòåð³àëüí³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³ â ïîñò³éíîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç òèì, ÿê áè íà öå ïîäèâèëàñÿ êîõàíà ëþäèíà.
Ëþáîâ º ñêëàäíà äèíàì³÷íà ³íòåëåêòóàëüíî-åìîö³éíî-âîëüîâà
ñèñòåìà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ ì³íëèâèõ åëåìåíò³â.
Âèïðîáîâóþ÷è ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, ëþäèíà ïåðåæèâàº í³æí³ñòü,
ïðèñòðàñòü, áàæàííÿ â³ðíîñò³, òðèâîãó ³ ñòðàõ, ðåâíîù³, ãí³â,
ðàä³ñòü òà ³í Íà ïðîòèâàãó øâèäêîïëèííîìó, øâèäêî ìèíóùîìó
ïî÷óòòþ çàõîïëåííÿ ñïðàâæíÿ ëþáîâ ïåðåäáà÷àº ãëèáèíó
ïåðåæèâàíü, â³äð³çíÿºòüñÿ ïîâíîòîþ ñâîãî ïðîÿâó ³ ö³ë³ñí³ñòþ,
íåðîçä³ëüí³ñòþ. 

Ëþáîâ âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íå ïðîñòî íà ³ñòîòó
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³íøî¿ ñòàò³, à íà îñîáèñò³ñòü ç ¿¿ óí³êàëüí³ñòþ, ÿêà âèñòóïàº ÿê
ùîñü íàäçâè÷àéíî ö³ííå çàâäÿêè ñâî¿ì åìîö³éíî-âîëüîâèì,
³íòåëåêòóàëüíèì, ìîðàëüíèì ³ åñòåòè÷íèì ÿêîñòÿì, íåìîâáè
çàïîâíþº òå, ÷îãî "íå âèñòà÷àº" ëþáëÿ÷³é ëþäèí³.
²íäèâ³äóàëüíîñò³ ç ¿õ ïðèðîäíèìè òà äóõîâíèìè â³äì³ííîñòÿìè,
äîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî, óòâîðþþòü ùîñü ö³ëå. Ó ëþáîâi
íåìàº îäíîçíà÷íî¿ îá'ºêòèâíî¿ ö³ííîñò³, íåçàïåðå÷íî¿ äëÿ âñ³õ.
Îäíà ³ òàæ ëþäèíà ìîæå ñëóæèòè îá'ºêòîì ³ ëþáîâ³ ³ íåíàâèñò³
àáî íàâ³òü ïðåçèðñòâà ç áîêó íå ò³ëüêè ð³çíèõ ëþäåé, àëå íàâ³òü
îäíî¿ ëþäèíè, àëå â ð³çíèé ÷àñ ³ â ð³çíîìó ñòàí³. Ö³íí³ñòü
îá'ºêòó ëþáîâ³ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî çíà÷åííÿì äëÿ äàíî¿
îñîáèñòîñò³, äëÿ ¿¿ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â òà ³äåàë³â, ùî ³ ñòâîðþº
óìîâè äëÿ àêòóàë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â ëþáîâ³. Ëþáîâ ñóñï³ëüíî
ðîçâèíåíî¿ ëþäèíè íîñèòü â ö³ëîìó ñâ³äîìèé õàðàêòåð, ðàçîì ç
òèì ï³äêîðÿþ÷èñü ³ âëàä³ íåñâ³äîìèõ ñïîíóêàëüíèõ ñèë, ÿê³
âèðàæàþòü ñåáå ³ â ñàìîìó ôàêò³ íàðîäæåííÿ öüîãî ïî÷óòòÿ, ³ ó
âèáîð³ îá'ºêòà ëþáîâ³, ³ â ôîðìàõ ñâîãî ïðîÿâó, õî÷à â
îñòàííüîìó âëàäà ðîçóìó ìîãóòí³øå. 

Ëþáîâ ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå,
ðîçâèòêó ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó, âèêëèêàº ïîðèâè äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ðîáèòü îñîáèñò³ñòü áàãàòøîþ, çì³ñòîâíîþ. 
Ëþáîâ - âåëèêà îêðàñà ëþäñüêîãî æèòòÿ. Âîíà ç³ãðàëà ³ ãðàº

âåëè÷åçíó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ³ ðîçâèòêó ìèñòåöòâà, ÿêå â ñâîþ
÷åðãó âñ³ìà ñâî¿ìè çàñîáàìè îïîåòèçóâàâ ëþáîâ, äîäàëî ¿é
õàðàêòåð ÷îãîñü âåëè÷íîãî, ï³äíåñåíîãî, áëàãîðîäíîãî. Ëþáîâ
ñêëàäàº ìîðàëüíó îñíîâó øëþáíèõ â³äíîñèí. 

Ëþáîâ - âåëèêå, ñâÿòå ïî÷óòòÿ - â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, íàæàëü,
íåñïðàâåäëèâî áåçö³íþºòüñÿ. 

Ëþäèíà ëþáëÿ÷à äàº, õî÷å äàâàòè. Àëå äëÿ òîãî, ùîá äàâàòè
äîñêîíàëî, äàâàòè, íå ðîáëÿ÷è îäåðæóþ÷îìó áîëÿ÷å, ïîòð³áíî
öå âì³òè ðîáèòè. 

Áóâàº, ùî ìè äàºìî íå ïî ëþáîâ³, ñïðàâæíüî¿, ñàìîâ³ääàíî¿,
ùåäðî¿ ëþáîâ³, à òîìó, ùî, êîëè ìè äàºìî, â íàñ íàðîñòàº
â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³, ñâîº¿ âåëè÷³. Íàì çäàºòüñÿ, ùî äàâàòè
- öå îäèí ³ç ñïîñîá³â óòâåðäèòè ñåáå, ïîêàçàòè ñîá³ ñàìîìó ³
³íøèì ñâîþ çíà÷óù³ñòü. Àëå îòðèìóâàòè â³ä ëþäèíè íà öèõ
óìîâàõ - äóæå áîëÿ÷å. Ëþáîâ ò³ëüêè òîä³ ìîæå äàâàòè, êîëè
âîíà çàáóâàº ïðî ñåáå.

Ç ³íøîãî áîêó, â ëþáîâ³ ïîòð³áíî âì³òè îòðèìóâàòè, àëå
îòðèìóâàòè ÷àñîì íàáàãàòî âàæ÷å, í³æ äàâàòè. Ìè âñ³ çíàºìî, ÿê
áîë³ñíî áóâàº îòðèìàòè ùî-íåáóäü, çàçíàòè áëàãîä³ÿííÿ â³ä
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ëþäèíè, ÿêó ìè àáî íå ëþáèìî, àáî íå ïîâàæàºìî, öå
ïðèíèçëèâî, îáðàçëèâî. Äëÿ òîãî, ùîá âì³òè äàâàòè ³ âì³òè
îòðèìóâàòè, ïîòð³áíî, ùîá ëþáîâ äàþ÷îãî áóëà ñàìîçàáóòíüîþ,
à îòðèìóþ÷èé ëþáèâ äàþ÷îãî ³ â³ðèâ áåçóìîâíî â éîãî ëþáîâ.

Êóëüòóðí³ñòü

Êóëüòóðí³ñòü - öå çäàòí³ñòü åôåêòèâíî ðåàë³çóâàòè â ñâî¿é
ïîâåä³íö³ ïåðåâàãó äîñòî¿íñòâ íàä íåäîë³êàìè. Áåçêóëüòóð'ÿ - öå
íåçäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñâî¿ì áàæàííÿì, êîíòðîëþâàòè
ðîçóìîì ä³ÿëüí³ñòü ðîçóìó, ùî ïîñò³éíî ïðàãíå äî çàäîâîëåíü
³ íàñîëîä.

Çàâäÿêè ïåðåâàç³ ñèë íà êîðèñòü ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³, êóëüòóðí³ñòü ìîæå ç³òõíóòè íà "ïîâí³ ãðóäè" ³
íàïðàâèòè ñâîþ åíåðã³þ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ
³íòåëåêòóàëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïîòðåá. Ñàìà ïî ñîá³ â÷åí³ñòü,
íà÷èòàí³ñòü ³ åðóäîâàí³ñòü ùå í³êîãî íå çðîáèëà êóëüòóðíîþ
ëþäèíîþ. Ìîæíà ìàòè äåñÿòü äèïëîì³â, çíàòè íàïàì'ÿòü
äåñÿòêè åíöèêëîïåä³é ³ çàëèøàòèñÿ îïëîòîì áåçêóëüòóð'ÿ é
íåóöòâà. 

Áåçêóëüòóð'ÿ - öå êîëè ó ëþäèíè äîì³íóþòü ô³ç³îëîã³÷í³
ïîòðåáè, à ³íòåëåêòóàëüí³ òà äóõîâí³ ïîòðåáè çíàõîäÿòüñÿ íà
ïðàâàõ Ïîïåëþøêè. Íèçüêèé ð³âåíü êóëüòóðíîñò³ - öå êîëè ñåíñ
æèòòÿ çâîäèòüñÿ äî çîëîòîãî òåëÿò³, ìàòåð³àëüíèì áëàãàì, öå
êîëè äîðîãîâêàçíîþ ç³ðêîþ ñòàº âèãîäà, à ãîëîâíèìè
ïðîÿâëåíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³ - êîðèñòü ³ åãî¿çì.
Ñàìîêîðèñëèâ³ ³íòåðåñè, òóðáîòà ïðî çàäîâîëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
³ åìîö³éíèõ ïîòðåá íåíàñèòíèõ ïî÷óòò³â ³ õòèâèé ðîçóì - öå
ïî÷åðê áåçêóëüòóð'ÿ. Àëãîðèòì éîãî æèòòÿ - âèïèòè, çàêóñèòè,
çàéíÿòèñÿ ñåêñîì ³ çàñíóòè. 
Êóëüòóðí³ñòü - öå çäàòí³ñòü ðîáèòè ³ñòèíí³ çíàííÿ ÷àñòèíîþ

ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Çíàííÿ, ÿê³ íå ïðîéøëè ÷åðåç ãîðíèëî
ðîçóìó, çàëèøàþòüñÿ ò³ëüêè íå ïåðåðîáëåíîþ ³íôîðìàö³ºþ.
²íøèìè ñëîâàìè, õîðîøà îñâ³òà òà åðóäîâàí³ñòü ìîæå ãîâîðèòè
ïðî âèñîêèé ñòóï³íü öèâ³ë³çîâàíîñò³, àëå áåççàñòåðåæíî
îòîòîæíþâàòè ¿õ ç êóëüòóðí³ñòþ íåïðàâîì³ðíî ³ íåêîðåêòíî.
Îñâ³òà íå íàä³ëÿº ëþäèíó ÷åñòþ, ñîâ³ñí³ñòþ, ñï³â÷óòòÿì ³
ìèëîñåðäÿì. Âîíà ìîæå ëèøå äàòè ôîðìóëþâàííÿ öèõ ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³ ³, â òîé æå ÷àñ, íå ñòàòè ÷àñòèíîþ æèòòºâî¿
ïðàêòèêè ëþäèíè. Æàí-Æàê Ðóññî â³ðíî ñòâåðäæóâàâ, ùî ñàì³
ïî ñîá³ íàóêà, ïðîñâ³òíèöòâî, ìèñòåöòâî íå çàáåçïå÷óþòü
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ðîçâèòêó ìîðàëüíîñò³. Ïðîñòî äîáðå îñâ³÷åíà ëþäèíà, àëå
áðåõóí ³ áàëàêóí, áóáîíèòü ïðî âñå, ñòàþ÷è ñàìîþ íóäíîþ
³ñòîòîþ íà ñâ³ò³. Ñëîâîì, îñâ³òà íå ìîæå ñëóæèòè ãàðàíò³ºþ
êóëüòóðíîñò³, âîíà ëèøå ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ çàñâîºííÿ
ñêëàäíîãî òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ïîâ'ÿçàíîãî
ç çàäîâîëåííÿì ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïîòðåá.

Áåçóìîâíî, íå ìîæíà ð³âíÿòè õîðîøó ëþäèíó ç êóëüòóðíîþ,
àëå ïîòð³áíî îäíî÷àñíî ³ ðîçóì³òè, ùî íåìàº êóëüòóðíîñò³ áåç
ïåðåâàãè â õàðàêòåð³ îñîáèñòîñò³ äîñòî¿íñòâ íàä íåäîë³êàìè,
áåç ëþäÿíîñò³ â ëþäèí³. Êóëüòóðí³ñòü àâòîìàòè÷íî ïåðåäáà÷àº
ââ³÷ëèâ³ñòü, ÷åìí³ñòü ³ øàíîáëèâ³ñòü, âîíà áóäå "îáñêóáàíîþ
êóðêîþ" áåç åòèêåòó, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü âèñîê³ ìîðàëüí³
ïðèíöèïè. Àëå ïîòð³áíî óñâ³äîìëþâàòè, ùî êóëüòóðí³ñòü - öå
ãëèáîêî âíóòð³øí³é ñòàí äóø³ ³ ðîçóìó, çîâí³ ïðîÿâëåíèé ÷åðåç
òàê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïîðÿäí³ñòü, òåðïèì³ñòü, ñîâ³ñí³ñòü,
ñï³â÷óòòÿ, äåë³êàòí³ñòü ³ òàêòîâí³ñòü.
Êóëüòóðí³ñòü - öå ìèñòåöòâî, ÿêîìó íåëåãêî íàâ÷èòèñÿ,

ìèñòåöòâî òðèìàòè áàëàíñ ì³æ âèçíàííÿì ÷óæîãî òà
íàïîëÿãàííÿì íà ñâî¿õ îñîáèñòèõ ïîãëÿäàõ. 

Ó êóëüòóðíîñò³ â³äñóòíÿ ÿêàñü ïîêàçóõà, ìàëþâàííÿ ³
êðàñóâàííÿ  ñîáîþ. Âîíà çàâæäè ïðàãíå áóòè, à íå çäàâàòèñÿ.
Áåçêóëüòóð'ÿ ³ íåâ³ãëàñòâî áåçóñï³øíî íàìàãàþòüñÿ ìàñêóâàòèñÿ
ï³ä êóëüòóðí³ñòü, îäÿãàþ÷è íà ñåáå ìàñêè àìàòîð³â ìèñòåöòâà,
êíèãîëþá³â. 

Ëþäè, ùî çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì åíåðã³¿ íåâ³ãëàñòâà, íå
ìîæóòü ïðåòåíäóâàòè íà êóëüòóðí³ñòü. Ó íèõ íåìàº äóõîâíîñò³, à
ïðåòåíç³¿ íà êóëüòóðí³ñòü áåç äóõîâíîñò³ çàâæäè âåäóòü äî
öèí³çìó, ëèöåì³ðñòâà ³ ëóêàâñòâà.

Êóëüòóðí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè ñâî¿
äîñòî¿íñòâà, âèñîêèé ð³âåíü êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíà÷íå ì³ñöå â æèòò³ ëþäèíè ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ äóõîâíèõ
ïîòðåá.

Õòî òàêà êóëüòóðíà ëþäèíà?
Ëþäèíà ñàìà ïî ñîá³ á³îëîã³÷íà ³ñòîòà, àëå íàçâàòè ¿¿

îñîáèñò³ñòþ ìîæíà íå â³äðàçó. Áóòè îñîáèñò³ñòþ íåëåãêî.
Ëþäèíà ïîâèííà ùå ç ñàìîãî ðàííüîãî â³êó ðîçâèâàòè ñâîº
îñîáèñòå ÿ. Áóòè îñîáèñò³ñòþ - áóòè êóëüòóðíîþ ëþäèíîþ. 

Êóëüòóðíà ëþäèíà, ç îäíîãî áîêó, áàãàòà ñâî¿ì äóõîâíèì
æèòòÿì, ìàº íà âñ³ ïèòàííÿ ñâîþ îñîáèñòó äóìêó, ïðè öüîìó âì³º
¿¿ äîâåñòè, àðãóìåíòóâàòè àáî æ âèçíàòè ñâîþ íåâ³ðíó òî÷êó
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çîðó, ñòàâèòüñÿ äî ³íøèõ ëþäåé ç ïîâàãîþ, íåçâàæàþ÷è íà
ïîëîæåííÿ ¿õ â ñóñï³ëüñòâ³, âì³º âèñëóõàòè ³ äîïîìîãòè, ìàº
äîáðîòó äî âñüîãî æèâîãî, âì³º ãîâîðèòè ³ ñëóõàòè, íå åãî¿ñò,
àëå ãîðä³ñòü ìàº, çíàº òà äîòðèìóºòüñÿ íîðì ìîðàë³ â
ñóñï³ëüñòâ³. 

Îñîáèñò³ñòü - ñèëüíà ëþäèíà. Âîíà º ñèëüíîþ íå ô³çè÷íî, à
ìîðàëüíî, òîáòî ó íå¿ ñèëüíà âîëÿ, òåðï³ííÿ, âì³º õî÷à á
÷àñòêîâî êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, íå ñêàðæèòüñÿ ïîñò³éíî íà
âñå, à íàìàãàºòüñÿ éòè âãîðó ïî ñõîäàõ ñâîãî ðîçâèòêó... 

Ç ³íøîãî áîêó, êóëüòóðíà ëþäèíà - ëþäèíà, ùî çíàº ³
ïîâàæàº êóëüòóðó ñâîãî íàðîäó, øàíóº ñâîþ äåðæàâó, äîòðèìóº
ñâî¿ ïðàâà ³ îáîâ'ÿçêè. 

Øëÿõ äî Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè - öå âàæêèé øëÿõ
ïåðåòâîðåííÿ, çàâçÿòîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, âì³ííÿ äîñÿãàòè
ñâîº¿ ìåòè òà âèä³ëÿòè íà ãîëîâíèé ïëàí êðàù³ ëþäñüê³ ÿêîñò³,
ðîçâèòîê ñâî¿õ òàëàíò³â. 

Íåâ³ä'ºìíà ÷àñòèíà ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿
Êóëüòóðà ïîâåä³íêè - öå íåâ³ä'ºìíà ÷àñòèíà ñâ³òîâî¿

öèâ³ë³çàö³¿, ñêëàäîâà ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ëþäñòâà.
Íîðìè ïîâåä³íêè âèçíà÷àþòü, ùî â ä³ÿõ ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà
çàãàëüíîïðèéíÿòî ³ ïðèïóñòèìî, à ùî í³. ªäèí³ ³
çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðàâèëà çàáåçïå÷óþòü âèñîêèé ð³âåíü âçàºìèí
³ ñï³ëêóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Êóëüòóðíà ëþäèíà çàâæäè çíàº ³ ãîòîâà äîòðèìóâàòèñÿ
îñíîâíèõ íîðì ïîâåä³íêè, ïðè öüîìó âîíà âíóòð³øíüî
ïåðåêîíàíà â ¿õ íåîáõ³äíîñò³. Ä³éñíî âèõîâàíà ëþäèíà âåäå
ñåáå íàëåæíèì ÷èíîì íå ò³ëüêè íà îô³ö³éíèõ ïðèéîìàõ, íå
âèñòàâëÿº íàïîêàç ñâî¿ âèøóêàí³ ìàíåðè, à ïðîÿâëÿº ñâîþ
âèõîâàí³ñòü â ñàìèõ íåçíà÷íèõ â÷èíêàõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ.

Äîòðèìóþ÷èñü çàãàëüíèõ âèìîã, íåîáõ³äíî âèðîáèòè ñâ³é
ñòèëü ïîâåä³íêè. Àëå öåé ñòèëü ïîâèíåí âèðàæàòè îñîáèñò³ñòü
ëþäèíè, à íå éîãî ïðàãíåííÿ âèä³ëèòèñÿ. Äëÿ ëþäèíè äóæå
âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî æèòòÿ - íå ñöåíà, ³ òîìó òðåáà ó ñâîºìó
æèòò³ áóòè, à íå çäàâàòèñÿ. "Áóòè" - öå áóòè ñàìèì ñîáîþ, òàêèì,
ÿêèì ï³äêàçóþòü âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ, âëàñíà ñîâ³ñòü, áóòè ç³
ñâî¿ìè íåäîë³êàìè ³ ïåðåâàãàìè. Çäàâàòèñÿ - öå
ï³äëàøòîâóâàòèñÿ ï³ä ³íøèõ, âèêðó÷óâàòèñÿ çà îáñòàâèíàìè,
ãðàòè êèìîñü íàïèñàíó ðîëü.

Ïî-ñïðàâæíüîìó êóëüòóðíà ëþäèíà æèâå çà ïðèíöèïîì
"áóòè", ÿê áè âàæêî öå éîìó íå äàâàëîñÿ, â³í çàâæäè
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ïðèðîäíèé, âåäå ñåáå íåâèìóøåíî, íå ï³äëåùóºòüñÿ ³ íå
ëèöåì³ðèòü, éîãî íå áåíòåæàòü ïîñàäà àáî ñóñï³ëüíå ñòàíîâèùå
ñï³âðîçìîâíèêà. Íàâïàêè, òîé, õòî íàìàãàºòüñÿ "çäàâàòèñÿ", â
ïåðøó ÷åðãó íàìàãàºòüñÿ ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâ³é, ñàìèì
ïðèäóìàíèé "àâòîðèòåò", îáðàç "ðîçóìíîãî ³ íàéäîáð³øîãî". 

ßê öå íå äèâíî íà ïåðøèé ïîãëÿä, òèì, õòî æèâå çà
ïðèíöèïîì "áóòè", âàæ÷å â æèòò³, á³ëüøå òîãî, ç íèìè âàæ÷å
æèòè ³ ïðàöþâàòè, áî ÷åñí³ñòü, îá'ºêòèâí³ñòü, ñì³ëèâ³ ñóäæåííÿ
íå âñ³ì äî ñìàêó. Êóäè ïðîñò³øå ìàòè ñóñ³äñòâî (â òîìó ÷èñë³ ³
íà ðîáîò³) ç íåäàëåêèì ï³äëàáóçíèêîì, ëóêàâèì áîÿãóçîì,
³ì³òàòîðîì, ÿêèé ñàì í³÷îãî íå ìîæå ³ ç ³íøèõ áàãàòî íå
âèìàãàº.

Àëå ïðîãðåñ ðóõàþòü ñàìå ò³, ç êèì âàæêî. Òðåáà â³äçíà÷èòè,
ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñàìå âîíè ñàìîêðèòè÷í³, â³äïîâ³äàëüí³
çà ñâî¿ ä³¿, çäàòí³ ñóìí³âàòèñÿ ³ êðèòè÷íî ñòàâèòèñÿ ³ äî ñâî¿õ, ³
äî ÷óæèõ äóìîê ³ ä³é. Äîáðîòà ³ êóëüòóðà òàêèõ ëþäåé íå ë³çå
â î÷³, âîíà íåïîì³òíà, òîìó ùî öå ¿õíÿ ëþäñüêà ñóòí³ñòü.

Âèõîâàíà ëþäèíà - öå íå ò³ëüêè îñâ³÷åí³ñòü, íå ò³ëüêè
ïðàâèëüí³ çâè÷êè, çàñâîºí³ â ñ³ì'¿, à â ïåðøó ÷åðãó âíóòð³øíÿ
êóëüòóðà, çàñíîâàíà íà ïîñò³éíîìó, áåçïåðåðâí³é ñàìîîñâ³ò³ òà
ñàìîâèõîâàíí³, íà ïîâàç³ äî ³íøî¿ ëþäèíè, íà áàæàíí³ áóòè
³íòåë³ãåíòíèì, â íàéêðàùîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà.

×àñòî çàäàºòüñÿ ïèòàííÿ: ÿêîãî ÷îëîâ³êà, ÿêó æ³íêó íàçâàòè
ãàðíèìè? Ïðîâîäÿòüñÿ êîíêóðñè "ì³ñ" ³ "ì³ñòåð", âèçíà÷àþòüñÿ
çîâí³øí³ ïàðàìåòðè êðàñóíü ³ êðàñåí³â, äåìîíñòðóþòüñÿ
ïðèéîìè ³ ðåöåïòè çá³ëüøåííÿ á³öåïñ³â ³ çìåíøåííÿ òàë³¿,
ïîäîâæåííÿ í³ã ³ óêîðî÷åííÿ âîëîññÿ íà ò³ë³ ³ ò.ä. Çàê³í÷óºòüñÿ
êîíêóðñ, ³ îñü ïåðøà êðàñóíÿ àáî êðàñåíü â óñì³øêàõ ³ áë³ö
ôîòî- ³ â³äåîêàìåð äàº ³íòåðâ'þ - ³ ùî æ?

Âñÿ ïðèíàäí³ñòü ïðîïàäàº - æîäíî¿ ñâîº¿ äóìêè, æîäíîãî
ðîçóìíîãî ñëîâà, òîíêîãî æàðòó ³ çâè÷àéíî¿ ùèðîñò³. Ìèòòºâèé
ëèñê, çîâí³øí³é ñòàíäàðò, ïîïåðåäíüî íàâ'ÿçàíèé ãëÿäà÷åâ³ - îò
³ âñå. Òîìó ãîëîâíå â êðàñ³ ëþäèíè - ÷àð³âí³ñòü ÿê çîâí³øí³é
ïðîÿâ âíóòð³øíüî¿ êðàñè.

×àð³âíà ëþäèíà - îáîâ'ÿçêîâî ðîçóìíà, äåë³êàòíà, òàêòîâíà,
âîíà âèêëþ÷íî ç òèõ, õòî æèâå çà ïðèíöèïîì "áóòè", à íå
"çäàâàòèñÿ", éîãî êðàñà - â êðàñ³ éîãî äóø³.

Äîðå÷íî çàïèòàòè, à ÷îìó â ñóñï³ëüñòâ³ ùå áàãàòî çîâí³
åôåêòíèõ ïóñòóøîê, ï³äëèç, ï³äëàáóçíèê³â òà ³íøå? Íà æàëü, ùå
âåëèêå íà íèõ ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ ÿê ç áîêó ³ì³òàòîð³â ³
ëèöåì³ð³â, äîìîãëèñÿ ñëóæáîâîãî ñòàíîâèùà, òàê ³ ç áîêó
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âèñîêîïîñòàâëåíèõ öèí³ê³â. Öèí³çì, íàâ³òü ó ïîºäíàíí³ ç
ðîçóìîì, çíàííÿìè, äîòðèìàííÿì ïðàâèë ïîâåä³íêè, íåñóì³ñíèé
ç ïîíÿòòÿì ³ñòèííî¿ êóëüòóðè ³ âèõîâàíîñò³. Îñíîâí³ ïðîÿâè
öèí³çìó ïîëÿãàþòü â çóõâàë³é, áåçñîðîìí³é ïîâåä³íö³,
â³äâåðòîìó ïðåçèðñòâ³ äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì ìîðàë³ òà
åòèêè, íåïîâàç³ äî ëþäåé ³ ñóñï³ëüñòâó â ö³ëîìó.

Ïðèéòè äî öèí³çìó íå òàê ñêëàäíî: ñïî÷àòêó -
ñàìîçàêîõàí³ñòü, ïîò³ì - ñàìîçàêîõàí³ñòü, äîâåäåíà äî
íåïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ äóìêè ³ ³íøî¿ ëþäèíè âçàãàë³, äàë³ - ïðîñòî
àìîðàëüí³ñòü ³ ¿¿ àïîôåîç - öèí³çì.

Ïðîáëåìà æ âèõîâàíî¿, âèñîêîêóëüòóðíî¿, áëàãîðîäíî¿
ëþäèíè - öå äîâ³ðëèâ³ñòü â ïîºäíàíí³ ç íåðîçóì³ííÿì: ÿê ìîæå
áóòè ³íàêøå? Âîíà íå ðîçóì³º, ÿê ìîæíà æèòè ÷âàðàìè, ÿê
ìîæíà æèòè áåç âèñîêî¿ ë³òåðàòóðè ³ ñïðàâæíüîãî ìèñòåöòâà, ¿é
íåçðîçóì³ëî ñåíñ ï³äì³íè ñïðàâæíüî¿ ðîáîòè ³ì³òàö³ºþ, âîíà íå
ðîçóì³º, íàâ³ùî çàðàäè ñòóïåíÿ ÷è çâàííÿ éòè íà ïëàã³àò àáî
ïñåâäîíàóêó.

Ïîâåä³íêà âèõîâàíî¿ ëþäèíè ´ðóíòóºòüñÿ íà øàíîáëèâîìó
ñòàâëåíí³ äî ëþäåé. Âèõîâàí³é ëþäèí³ ïðîñò³øå ðîç÷àðóâàòèñÿ
ïîò³ì, í³æ ñïî÷àòêó íàëàøòîâóâàòè ñåáå ïðîòè âñ³õ àáî ïðîòè
á³ëüøîñò³. Çâè÷àéíî, âîíà áà÷èòü íåäîë³êè ³ ïðîðàõóíêè
îòî÷óþ÷èõ, àëå éîãî òðåáà äîâãî ïåðåêîíóâàòè â íåãàòèâíèõ
ÿêîñòÿõ, áî ïîçèòèâí³ íà÷àëà â ëþäèí³ - äëÿ íüîãî ãîëîâíå.
Âèõîâàíà ëþäèíà äîáðå ðîçóì³º, ùî ëþäÿì âëàñòèâ³ ³
äîñòî¿íñòâà, ³ íåäîë³êè.

Îêð³ì òîãî, âèõîâàíà ëþäèíà çàâæäè íàìàãàºòüñÿ ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ, ñâî¿ìè ä³ÿìè çàáåçïå÷èòè äîáð³ âçàºìèíè ì³æ
êîëåãàìè. 

Àëå ïî-ñïðàâæíüîìó ÷åñíà ëþäèíà íå ïîâèííà òåðï³òè
õàìñòâà, ëóêàâñòâà, áåçãëóçäîñò³, íàõàáñòâà ³ çîáîâ'ÿçàíà äàâàòè
¿ì â³äñ³÷. Àëå öÿ â³äñ³÷ ïîâèííà ïðèñ³êòè çëî, à íå ðîçïàëþâàòè
éîãî, ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïîìèëêè ³ íåäîë³êè, à íå íà
ñàìó ëþäèíó.

Êóëüòóðà ïîâåä³íêè çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä çíàííÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì ³ ïðàâèë, ñê³ëüêè â³ä õàðàêòåðó, ÿêèì
êîæíà ëþäèíà çîáîâ'ÿçàíà óïðàâëÿòè.

Òàêòîâí³ñòü - îäíà ç îñíîâíèõ ÿêîñòåé, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà
ðîçóì³íí³ òîãî, ùî ³íø³é ëþäèí³ ìîæå áóòè íå ïî ñîá³, ùî áóäü-
õòî ìîæå äîñòàâèòè éîìó íåïðèºìí³ñòü àáî âèêëèêàòè
íåïðèÿçíü. Òàêòè÷íà ëþäèíà çàâæäè ãîòîâà çðîçóì³òè
ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ³ íàìàãàºòüñÿ ïîïåðåäèòè ìîæëèâèé
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³íöèäåíò, íå çàñòîñîâóº (ïðèíàéìí³ ïåðøà) ï³äâèùåíèõ òîí³â, à
òèì á³ëüøå áðóòàëüíîñò³.

Î÷åâèäíîþ áåçòàêòí³ñòþ áóäå äåìîíñòðàòèâíèé ïðîÿâ ñâîº¿
íåïðèÿçí³, àëå ³ íåòàêòîâíî áóäå íà ëþäÿõ íàäì³ðíî âèëèâàòè
ñâîþ ñèìïàò³þ. Áåçòàêòíà çàéâà ö³êàâ³ñòü, òèì á³ëüøå ÿêùî âîíà
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äãëÿäàíí³ ³ ï³äñëóõîâóâàíí³. Òàêòè÷íà ëþäèíà
çðîáèòü âèãëÿä, ùî âîíà íå ïîì³òèëà íåçðó÷í³ñòü, äîïîìîæå
³íøîìó â ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³, í³êîëè íå áóäå çëîñëîâèòè ³
ðîçïóñêàòè ïë³òêè. Îñîáëèâî íåïðèïóñòèìî ñì³ÿòèñÿ íàä
ô³çè÷íèìè íåäîë³êàìè ³ íàä ïðîáëåìàìè, ùî âèíèêëè ó êîëåãè
àáî çíàéîìîãî, îáãîâîðþâàòè éîãî îñîáèñòå æèòòÿ.

Êóëüòóðíà ëþäèíà íåïðèì³òíà â ïðîÿâ³ òàêòó, âîíà çàâæäè
ðàõóºòüñÿ ç îòî÷óþ÷èìè, àëå íå ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íèõ.
Êóëüòóðíó ëþäèíó çàâæäè â³äð³çíÿº ââ³÷ëèâ³ñòü, àíòèïîäîì ÿêî¿
º ãðóá³ñòü. Ââ³÷ëèâèé - çíà÷èòü áàæàþ÷èé äîáðà, ÿêèé íå
äîïóñêàº íàâ³òü ìîæëèâîñò³ îáðàçèòè ³íøîãî. Ãðóá³ñòü -
õàðàêòåðèñòèêà õàìà, ãðóá³ñòü - ïðîÿâ íèçèííî¿ ñàìîçàêîõà-
íîñò³, áàæàííÿ ïðèíèçèòè ñï³âðîçìîâíèêà, íåñòðèìàíîñò³. Êîëè
íåìà ÷îãî ñêàçàòè, íåìàº ðîçóìíèõ äîâîä³â, ó ñïðàâó âñòóïàþòü
îáðàçè, ëàéêè òà íåïðèñòîéí³ âèðàçè.

Âèõîâàíó ëþäèíó â³äð³çíÿº ñêðîìí³ñòü, ÿêà îáîâ'ÿçêîâî
ïîºäíóºòüñÿ ç âèìîãëèâ³ñòþ äî ñåáå. Àëå ñêðîìí³ñòü íå ïîâèííà
ïðîÿâëÿòèñÿ â ñîðîì'ÿçëèâîñò³, ó âëàñí³é íåäîîö³íö³, â áîÿçí³
ñêàçàòè ùî-íåáóäü, íåâì³íí³ â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ.

Êóëüòóðíà ëþäèíà, áóäó÷è ñêðîìíîþ ³ ïðîÿâëÿþ÷è
òàêòîâí³ñòü, ìàº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, âèùèì ïðîÿâîì ÿêîãî
º ïîíÿòòÿ ÷åñò³. "×åñòü ìàþ" - òàê âèùèì ÷èíîì îö³íþâàëè â
Ðîñ³¿ ïîâàæàþ÷³ ñåáå ëþäè. Äëÿ òàêî¿ ëþäèíè íå ïðèéíÿòí³
ï³äë³ñòü ³ íèçüê³ â÷èíêè. Àëå  âëàñíà ÷åñòü, ÷åñòü êîõàíî¿ æ³íêè,
÷åñòü ³ ã³äí³ñòü Áàòüê³âùèíè äëÿ íüîãî ïîíàä óñå ³ â
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ - âèùå ³ äîðîæ÷å ñàìîãî æèòòÿ.

Âèõîâàííÿ â ñîá³ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé (à çíà÷èòü, ñèëüíî¿ ³
÷àð³âíî¿ îñîáèñòîñò³) ìîæå áóòè ò³ëüêè áàãàòîãðàííèì ³ ïîºäíóº
â ñîá³ âèñîêó ìîðàëü ³ âèìîãëèâ³ñòü, ïîâàãà äî ïðàö³ ³
îñâ³÷åí³ñòü, ëþáîâ äî æèòòÿ ³ ¿¿ áóäü-ÿêèì ïðîÿâàì, ïîâàãà äî
ñòàðøèõ ³ æ³íêàì, ëþáîâ³ äî ä³òåé ³ ïðàãíåíí³ äîïîìîãòè
ñëàáêèì; âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº åñòåòè÷íå ñàìîâèõîâàííÿ, ÿêå
âèðàæàºòüñÿ ó ðîçâèòêó çäàòíîñò³ ðîçóì³òè ïðåêðàñíå, ïîòðåáè
â ïîñò³éíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ë³òåðàòóðîþ, òåàòðîì, æèâîïèñîì,
ìóçèêîþ, ³íøèìè âèäàìè ìèñòåöòâà.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ðåë³ã³ÿ çàêëàäàº â ñâ³äîì³ñòü ëþäåé
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â³ä÷óòòÿ ãð³õà, îáîâ'ÿçîê òâîðèòè äîáðî ³ íå äîïóñêàòè çëà.
²ñòèííî â³ðóþ÷à ëþäèíà íå ìîæå áóòè àìîðàëüíîþ ó âñ³õ
ïðîÿâàõ æèòòÿ: ó ïîáóò³, íà ðîáîò³, ñåðåä ³íøèõ ëþäåé.

Ïåðåä âèñîêîêóëüòóðíîþ ³ âèõîâàíîþ ëþäèíîþ çàâæäè
ñòî¿òü ïðîáëåìà âèáîðó. Â³í íå ò³ëüêè íå áî¿òüñÿ, à çàîõî÷óº â
ñîá³ ñóìí³âè ³ ðîçäóìè íàä ìîæëèâîþ äèëåìîþ, ïðèéíÿòòÿ
ïðèíöèïîâîãî ð³øåííÿ äëÿ íüîãî - ìîðàëüíà ïðîáëåìà.

Êóëüòóðí³ñòü - öå ùîñü á³ëüøå í³æ âì³ííÿ ïîâîäèòèñÿ
Êóëüòóðà ÿê ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ òà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé

ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç ð³çíèìè ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â
ÿêèõ îíà â³äîáðàæàºòüñÿ.

Ó òâîðåíí³ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿ äëÿ êîæíî¿ íàö³¿ êóëüòóðà
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü. Äëÿ Óêðà¿íè ñòàí êóëüòóðíî¿ ñôåðè º
äîñèòü ïîãàíèé, áî ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü äî ñó÷àñíî¿
íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè òà ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â íåçàëåæíî¿
Óêðà¿íè ïîë³òè÷í³ òà â³éñêîâ³ ïðîòèñòîÿííÿ òà åêîíîì³÷í³
íåãàðàçäè ïðèçâîäèëè äî êóëüòóðíî¿ êðèçè òà ðîçêîëó.
Ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íå æèòòÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
æîäíà ïðîáëåìà ñîö³àëüíà-ïîë³òè÷íî¿ ñôåðè íå ìîæå áóòè
âèð³øåíà áåç âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ðîçâèòêîì ìèñòåöòâà, íàóêè, îñâ³òè,
à é ñòàíäàðòàìè ïîâåä³íêè, çì³ñòîì ñîö³àëüíèõ íîðì. 

Äëÿ Óêðà¿íè âàæëèâèì êðîêîì º êóëüòóðíà ³äåíòèô³êàö³ÿ,
ÿêî¿ îñòàòî÷íî ùå íå äîñÿãíóòî. Á³ëüø³ñòü ºâðîïåéñüêèõ íàö³é
ïðîéøëè øëÿõ óòâåðäæåííÿ ñâîº¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ó XVIII - XIX ñò.
Â åïîõó ãëîáàë³çàö³¿ ïðîõîäèòè öåé øëÿõ äëÿ Óêðà¿íè íàáàãàòî
âàæ÷å. Çàðàç Óêðà¿íà ïåðåæèâàº âàæêèé ïåð³îä ñâîº¿ ³ñòîð³¿,
àëå ç'ÿâèëàñÿ äîáðà íàäiÿ íà ïîñòóïîâå âiäðîäæåííÿ íàøî¿
íàöiîíàëüíî¿ êóëüòóðè.

Ïðîöâ³òàííÿ Óêðà¿íè ñòàíå ìîæëèâèì òîä³, êîëè óêðà¿íñüêå
ñóñï³ëüñòâî áóäå çàáåçïå÷åíå ñèëüíèì êóëüòóðíèì áóòòÿì,
êîíêóðåíòîñïðîìîæíèì òà çäàòíèì ïåðåäàâàòè âëàñíîìó
íàðîäîâ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ â³ò÷èçíÿíî¿ òà ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè. Ö³
ïðîåêòè âàæêî ðåàë³çóâàòè ÷åðåç ïðîáëåìí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ïðîöåñó êóëüòóðíîãî ñàìîðîçâèòêó òà íåãàòèâíèé
âïëèâ ãëîáàëüíèõ öèâ³ë³çàö³éíèõ òåíäåíö³é. Ùîá ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíóâàëà íàö³îíàëüíà êóëüòóðà òà äóõîâíî-ñâ³òîãëÿäíà
ñèñòåìà, Óêðà¿í³ ïîòð³áíà íàö³îíàëüíà êóëüòóðíà ïîë³òèêà òà
ñòðàòåã³ÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Òàêèì ÷èíîì íàö³îíàëüíà êóëüòóðà - öå
áàçîâà óìîâà íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñàìå âîíà ìàº áóòè
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â îñíîâ³ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿, áåç ÿêî¿ çäîðîâå ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿
íàö³¿ íåìîæëèâå. 

Êóëüòóðí³ ïðîöåñè â Óêðà¿í³ ìàþòü çä³éñíþâàòèñÿ ñèñòåìíî
òà øèðîêîìàñøòàáíî, íå áåç ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ äåðæàâè, ÿêà
çàáåçïå÷èòü êóëüòóðíèé îáì³í íà ñâ³òîâîìó ð³âí³ òà çàõèñò
âëàñíîãî êóëüòóðíîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî ïðîäóêòó. Áàãàòî
ìîãóòí³õ êóëüòóð íàâ³òü ñüîãîäí³ âäàþòüñÿ äî ñàìîçàõèñòó, à äëÿ
Óêðà¿íè öå òèì ïà÷å íåîáõ³äíî. Ïîïóëÿðèçàö³ÿ âëàñíîãî
ÿê³ñíîãî êóëüòóðíîãî ïðîäóêòó ó â³ò÷èçí³ òà çà ¿¿ ìåæàìè, à
òàêîæ çàõèñò ñâîãî êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó â³ä íèçüêîïðîáíî¿ òà
àíòèóêðà¿íñüêî¿ ïðîäóêö³¿ º îäíèìè ³ç ãîëîâíèõ äëÿ Óêðà¿íè. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè âàæëèâèì º :
1) îõîïëåííÿ âñ³º¿ ñôåðè óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè ñó÷àñíèìè

³íôîðìàö³éíèìè òà êîìóí³êàö³éíèìè ñèñòåìàìè;
2) àêòèâíèé âèõ³ä ó ñâ³òîâå êóëüòóðíå æèòòÿ;
3) çàêîíîäàâ÷à òà ô³íàíñîâà ï³äòðèìêà ïðèâàòíèõ ³í³ö³àòèâ;
4) ïîäîëàííÿ ñòåðåîòèï³â òà ðîçâèòîê íîâàòîðñüêèõ

òåíäåíö³é;
5) àêòèâíà äåðæàâíà ïîë³òèêà â ñôåð³ êóëüòóðè òà êóëüòóðíî¿

ñàìîêðèòèêè;
6) îñâîºííÿ âëàñíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè. 
Çä³éñíþþ÷è òàêó ïîë³òèêó ³ ñòâîðþþ÷è íàö³îíàëüíó ³äåþ,

óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî çìîæå çíàéòè òàêèé îá'ºäíóþ÷èé ôàêòîð
ó íàö³îíàëüí³é ³äå¿, ÿêèé íå ïîäàâëÿòèìå ³íø³ íàö³¿, åòíîñè. 

Ùå îäíèì âàæëèâèì ôàêòîðîì ó êóëüòóðí³é ñôåð³ ìàþòü
áóòè ìîðàëüí³ àâòîðèòåòè íàö³¿, âèäàòí³ îñîáèñòîñò³, Óêðà¿íö³ ç
âåëèêî¿ ë³òåðè. Òàê³ ëþäè ìàþòü âåñòè çà ñîáîþ íàö³þ, ùî äëÿ
Óêðà¿íè º ïðîáëåìàòè÷íèì, îñê³ëüêè âñ³ ìîðàëüí³ àâòîðèòåòè
çàëèøèëèñÿ â ìèíóëîìó ( Ò. Øåâ÷åíêî, ². Ôðàíêî, Ëåñÿ
Óêðà¿íêà òà ³í.).

Ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿ äëÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè - öå
íàñàìïåðåä çàâäàííÿ êóëüòóðè, à äëÿ öüîãî íàì òðåáà âèÿâèòè
çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ³íòåðåñ, ÿêèé âèçíà÷àòèìåòüñÿ ÿê
ñóêóïí³ñòü ³íòåðåñ³â îêðåìèõ ãðîìàäÿí.

Êóëüòóðà òà îñîáèñò³ñòü
Ëþäèíà - ç îäíîãî áîêó, öå - á³îëîã³÷íà ³ñòîòà, ç ³íøîãî -

ñîòâîðåöü íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ÿêèé º ðåçóëüòàòîì òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ âñüîãî ëþäñòâà òà Ïðèðîäè (Áîãà).

Ó ïðîöåñ³ ñâîãî ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíà ïðîõîäèòü òðè
ñòàä³¿: ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³.
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²íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ¿¿ á³îëîã³÷íîìó
ð³âí³ (êîæíà äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ íåïîâòîðíîþ).
²íäèâ³ä - ïîíÿòòÿ, ùî âêàçóº é íà ñóñï³ëüí³ îñîáëèâîñò³

ëþäèíè: ¿¿ ïåðñîíàëüíèé ñìàê, ³íòåðåñè òà òàëàíòè.
Îñîáèñò³ñòü - öå ñò³éêà ñèñòåìà ñîö³àëüíî-çíà÷óùèõ ðèñ, ÿê³

õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äà³. 
Çà Ñ. Ðóá³íøòåéíîì, îñîáèñò³ñòü - öå "êîíêðåòíèé,

³ñòîðè÷íèé, æèâèé ³íäèâ³ä, âêëþ÷åíèé â ðåàëüí³ â³äíîñèíè äî
ðåàëüíîãî ñâ³òó. Çíà÷óùèìè, âèçíà÷àëüíèìè, ãîëîâíèìè äëÿ
ëþäèíè â ö³ëîìó º íå á³îëîã³÷í³, à ñóñï³ëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî
ðîçâèòêó". 

Äî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü
çäàòí³ñòü ñóäæåííÿ ÿê îñíîâà ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè,
ìîðàëüíà ðåôëåêñ³ÿ ³ ñîâ³ñòü ÿê îáîâ'ÿçêîâ³ ñêëàäîâ³ åòè÷íî¿
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, ñìàê ÿê ñïåöèô³÷íà çäàòí³ñòü, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ åñòåòè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, ïàì'ÿòü ³
òðàäèö³¿ ÿê óìîâà ³ ïîòðåáà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
ìîðàëüí³ñòü ³ ïðàâî ÿê ðåãóëÿòèâè ïîâåä³íêè ëþäåé ³ ãàðàíòè
çàáåçïå÷åííÿ ¿õ áåçïåêè.

Ìîðàëüíà ðåôëåêñ³ÿ - ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³,
çäàòíî¿ îñìèñëèòè ³ îö³íèòè âëàñí³ â÷èíêè. Ìîðàëüíà ðåôëåêñ³ÿ
º õàðàêòåðíîþ ðèñîþ âèñîêîðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè
âîíà º âèðàæåííÿì ïîòðåáè ëþäèíè ó ñàìîîö³íö³ (â òîìó ÷èñë³,
³ ó âèãëÿä³ ñàìîïîêàðàííÿ). Äðóãîþ ñêëàäîâîþ ìîðàëüíî¿
ðåôëåêñ³¿ (êð³ì çäàòíîñò³ ñóäæåííÿ) º ñîâ³ñòü: çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàòè åòè÷íèé ñàìîêîíòðîëü. Êîëè ëþäèíà
ïîòðàïëÿº â ñèòóàö³þ âèáîðó, ñîâ³ñòü ñòàº âèð³øàëüíîþ ÿê³ñòþ
îñîáèñòîñò³.

×èì á³ëüøå ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó íàáóâàº ëþäèíà,
òèì á³ëüø âîíà çíà÷óùà ÿê îñîáèñò³ñòü. 

Ëþäèíà ïðîõîäèòü ïðîöåñè ³íêóëüòóðàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿. 
²íêóëüòóðàö³ÿ - ïðîöåñ, ó õîä³ ÿêîãî ³íäèâ³ä çàñâîþº

òðàäèö³éí³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ òà ä³é, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ
êóëüòóðè, äî ÿêî¿ â³í íàëåæèòü.

Ñîö³àë³çàö³ÿ - ïðèëó÷åííÿ ëþäèíè äî ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà
íîðì, ùî ïðèéíÿò³ â êóëüòóð³, ïðîõîäèòü ó ê³ëüêà åòàï³â:

- äîìîðàëüíèé åòàï, ïåðâ³ñíèé, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â ðîäèí³,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì çîâí³øíüîãî âïëèâó; 

- åòàï óìîâíî¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, âõ³ä ëþäèíè äî
íåñ³ìåéíîãî êîëåêòèâó - øêîëà, ïðîôåñ³éíà ãðóïà; 

- åòàï àâòîíîìíî¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ - ëþäèíà ïðèéìàº
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íîðìè é ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó ìåøêàº; 
- åòàï ïîâòîðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ðåñîö³àë³çàö³ÿ, ÿêèé

â³äáóâàºòüñÿ â ðàç³ âàæëèâî¿ æèòòºâî¿ çì³íè, ïðè÷îìó ëþäèíà
â³äñòóïàº â³ä ïðèéíÿòèõ íîðì àáî çàñâîþº íîâ³ ö³ííîñò³.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ëþäèíè íå çàê³í÷óºòüñÿ ç äîñÿãíåííÿì
ïîâíîë³òòÿ, â³í ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. Ñèíòåç
êóëüòóðíîãî ³äåàëó, ñîö³àëüíî¿ "ðîë³", ñóá'ºêòèâíîãî òà
îá'ºêòèâíîãî "ÿ" ñêëàäàº ñóòí³ñòü òà çì³ñò îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå çäàòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ÿê³ñòü
æèòòÿ, ð³âåíü óñï³øíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè çàëåæàòü
ò³ëüêè â³ä íüîãî ñàìîãî.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå ãîòîâí³ñòü âèêîíóâàòè âñ³ ñâî¿

îá³öÿíêè ³ âèêîíóâàòè âñ³ ñâî¿ îáîâ'ÿçêè íàéêðàùèì ÷èíîì.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå âì³ííÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â ñêëàäíèõ

ñèòóàö³ÿõ íå ò³ëüêè çà ñåáå, à é çà òèõ, õòî â³ä òåáå çàëåæèòü.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå ðîçóì³ííÿ íàñë³äê³â, ÿê³ ìîæóòü

ñïðè÷èíèòè ð³øåííÿ àáî ä³¿ ñàìî¿ ëþäèíè.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - çàãàëüíîñîö³îëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, ÿêà

âèðàæàº ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ îñîáè äî âèìîã ñóñï³ëüíî¿
íåîáõ³äíîñò³, îáîâ'ÿçê³â, ñîö³àëüíèõ çàâäàíü, íîðì ³ ö³ííîñòåé.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü îçíà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ñóò³ òà çíà÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ íàñë³äê³â äëÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó,
â÷èíê³â îñîáè ç ïîãëÿäó ³íòåðåñ³â ñóñï³ëüñòâà àáî ïåâíî¿ ãðóïè.

Çäàòí³ñòü ëþäèíè, ãðóïè ëþäåé àáî îðãàí³çàö³¿ â³äïîâ³ñòè çà
âçÿò³ íà ñåáå çîáîâ'ÿçàííÿ, ãîòîâí³ñòü çðîáèòè âñå íåîáõ³äíå,
âçÿâøè ³í³ö³àòèâó ó ñâî¿ ðóêè - öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Êîëè, íàâ³òü ó âàæê³é ñèòóàö³¿, õòîñü çðîáèòü óñå, ùî â³ä
íüîãî çàëåæíå, íå ïîêëàäàþ÷è ñâî¿ ïðîáëåìè íà îòî÷óþ÷èõ,
òðèìàþ÷è â³äïîâ³äü çà ñâî¿ ä³¿ àáî áåçä³ÿëüíîñò³, çà äîâåäåííÿ
ðîçïî÷àòîãî äî ê³íöÿ, à òàêîæ çà îòðèìàíèé ðåçóëüòàò - öå
ñïðàâæíÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü öå, ïåðø çà âñå,
îñîáèñò³ñíà âîëüîâà ÿê³ñòü, ïðîÿâîì ÿêî¿ ñëóæèòü êîíòðîëü íàä
ä³ÿìè ëþäèíè. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü öå:

- çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî óñâ³äîìèòè òîé ôàêò, ùî çàëåæí³ñòü
ð³âíÿ óñï³øíîñò³, ÿêîñò³ æèòòºâèõ óìîâ, à òàêîæ ñàìîðåàë³çàö³¿
ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ ò³ëüêè â âàøèõ ðóêàõ;

- ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ âçÿòèõ íà ñåáå îáîâ'ÿçê³â ³ äàíèõ
îá³öÿíîê íàéêðàùèì ÷èíîì;
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- âì³ííÿ óñâ³äîìèòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè, ÿê³ ñòàíóòü íàñë³äêîì
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü àáî âèêîíàíü ð³çíèõ ä³é ñàìî¿ îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü äàº ïåâí³ ïåðåâàãè, ÿê³ ïîëÿãàþòü:
- ó âïåâíåíîñò³ â ñâî¿õ ñèëàõ ³ â ñîá³;
- ó ôîðìóâàíí³ ñàìîïîâàãè ³ ïîâàãè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé;
- ó çä³éñíåíí³ êîíòðîëþ íàä áóäü ñèòóàö³ºþ, à òàêîæ

ñàìîêîíòðîëþ;
- â ðàö³îíàëüí³é îö³íö³ ïîâåä³íêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, êîëè

çàì³ñòü çàñóäæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðî
íåìîæëèâ³ñòü ïîêëàäàòèñÿ íà êîãî-íåáóäü â äàí³é êîíêðåòí³é
ñèòóàö³¿.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå íàä³éí³ñòü, ÷åñí³ñòü ùîäî ñåáå òà

³íøèõ; öå óñâ³äîìëåííÿ ³ ãîòîâí³ñòü âèçíàòè, ùî ðåçóëüòàò
(ðåàêö³ÿ), ÿêó òè îòðèìóºø â õîä³ òâî¿õ â÷èíê³â, ³ º íàñë³äîê
òâî¿õ â÷èíê³â (ä³é). Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå íå âèíà, öå âïåâíåí³ñòü.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå îñîáèñòó ï³äçâ³òí³ñòü ³ çäàòí³ñòü
ä³ÿòè â ðàìêàõ åòè÷íèõ íîðì íà áëàãî ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ â
ðàìêàõ ñèñòåìè àáî àïàðàòó ñèñòåìè.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìàº ð³çí³ âèäè, íàïðÿìêè òà ôîðìè:
ãðîìàäÿíñüêà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü áàòüê³â çà ñâî¿õ ä³òåé, ä³ëîâà
(êåð³âíèê â³äïîâ³äàº çà ä³¿ ñâî¿õ ï³äëåãëèõ); ïîäàòêîâà,
þðèäè÷íà ³ ò. ³í.

Ùî òàêå â³äïîâ³äàëüí³ñòü?
Ïî âåëèêîìó ðàõóíêó, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ìîæíà íàçâàòè

ïåâíèé ð³âåíü íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ ñóá'ºêòà ó âèïàäêó
ïîðóøåííÿ âñòàíîâëåíèõ íîðì. Ìîòèâîì æå äëÿ òîãî ùîá áóòè
"â³äïîâ³äàëüíèì" º ÑÒÐÀÕ ïåðåä âêàçàíèìè âèùå íåãàòèâíèìè
íàñë³äêàìè.

"Ïîðóøåííÿì âñòàíîâëåíèõ íîðì" ìîæíà íàçâàòè òàêîæ
íåâèêîíàííÿ âçÿòèõ íà ñåáå îáîâ'ÿçê³â, îá³öÿíêè, òîùî, àäæå
"âñòàíîâëåíîþ íîðìîþ" º ¿õíº âèêîíàííÿ, äîòðèìàííÿ ñëîâà,
òîùî.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ìåõàí³çìîì íåîáõ³äíèì äëÿ ³ñíóâàííÿ
ñóñï³ëüñòâà, ³ñíóâàííÿ òà åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â íüîìó
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ñòðàõ òàêîæ º íåîáõ³äíèì äëÿ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè (³ íå ò³ëüêè
â ñóñï³ëüñòâ³) ìåõàí³çìîì, ïåðø çà âñå - ìåõàí³çìîì ñàìî-
çáåðåæåííÿ (ô³ç³îëîã³÷íîãî, á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, òîùî).

Àëå äóæå ÷àñòî "â³äïîâ³äàëüí³ñòü" ñòàº ãàëüìîì äëÿ
ðîçâèòêó ÿê ñóñï³ëüñòâà ÷è éîãî ÷àñòèíè, òàê ³ îêðåìî¿ ëþäèíè.
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"Â³äïîâ³äàëüí³ñòü", à çíà÷èòü - ñòðàõ (ïåðåä íåãàòèâíèìè
íàñë³äêàìè ó âèïàäêó, íàïðèêëàä, íåâäà÷³) ñòàº íàáàãàòî
ñèëüí³øèì í³æ ìîòèâè ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ÷è îñîáèñò³ñíèõ
ïåðåòâîðåíü.

Àëå æ íàñë³äêè ä³é ìîæóòü áóòè íå ò³ëüêè íåãàòèâíèìè, àëå
é ïîçèòèâíèìè! ² â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â öüîìó âèïàäêó, âèñòóïàòèìå
âæå íå ïîêàðàííÿì, à âèíàãîðîäîþ!

Ïîãàíî áóòè áåçâ³äïîâ³äàëüíèì, àëå é í³÷îãî íå ðîáèòè,
áîÿ÷èñü â³äïîâ³äàëüíîñò³ - íå íàáàãàòî êðàùå. Ïîáîðîòè æ
ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ïîðàçêîþ ìîæå, ìàáóòü, ëèøå
ñïîä³âàííÿ íà âèíàãîðîäó ó âèïàäêó ïåðåìîãè.

ßê á³ëüø³ñòü ëþäåé ñïðèéìàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü?
Á³ëüø³ñòü ëþäåé ñïðèéìàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿê òÿæê³ñòü,

ÿêó íåîáõ³äíî òÿãòè. Ïðè÷èíîþ öüîãî, ñêîð³øå çà âñå, ìîæå
áóòè ìàí³ïóëþâàííÿ äèòèíîþ áàòüêàìè. Òàêèìè ñëîâàìè,
íàïðèêëàä: "Òè ïîãàíî ïîâîäèâñÿ, ÷åðåç òåáå ó ìåíå áîëèòü
ãîëîâà" àáî "Òè ðîçêèäàâ ³ãðàøêè, òè ìåíå çàñìóòèâ". ×è ôðàçà,
çíàéîìà ç äèòÿ÷îãî ñàäó, øêîëè ÷è ç íîòàö³é ñòàðøèõ: "Òîá³
äîâåäåòüñÿ â³äïîâ³ñòè çà öå!".

Áàãàòî ëþäåé íå ðîáëÿòü ùîñü ÷åðåç ñòðàõ êîãîñü îáðàçèòè.
Ïðè÷îìó ÷àñòî öåé õòîñü àáñîëþòíî íå âèçíà÷åíèé ñâ³äîìî. Ç
³íøîãî áîêó, ÿê ÷àñòî ìè ðîáèìî òå, ùî çîâñ³ì íå õî÷åìî, ùîá
êîìóñü, òåæ íå çðîçóì³ëî êîìó, ñïîäîáàòèñÿ.

Ñèë òà ÷àñó íà öå âèòðà÷àºòüñÿ áàãàòî ³ ìîæå çàâàæàòè
ñàìîðåàë³çàö³º, âèêëèêàòè çàëåæíîñò³, óïîäîáàíííÿ.

Ç ñàìîãî ðàííüîãî â³êó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîâ'ÿçàíà ç³ ñëîâîì
â³äïîâ³äàòè ³ ñàìå òàêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìè óíèêàºìî.

Â ïåðøó ÷åðãó ïîòð³áíî âèõîâóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå
- ñâîº çäîðîâ'ÿ, íàñòð³é, ñàìîðåàë³çàö³þ, ñâ³é ðîçâèòîê.
Íàïðèêëàä, ÷åðåç ùîñü ïàäàº íàñòð³é. ² öå òâîÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü!
Íàøå çàâäàííÿ, ùîá íå çâèíóâà÷óþ÷è êîãîñü, ðîçáèðàòèñÿ ³
ðîçðóëþâàòè ñèòóàö³þ. Àáî íàñ ùîñü íå âëàøòîâóº ³ çíîâó æ öå
íàøà â³äïîâ³äàëüí³ñòü - çíàéòè â³äïîâ³ä³ â ïîñòàâëåí³é ïåðåä
íàìè çàäà÷åþ.

Ïåðåâàãè â³äïîâ³äàëüíîñò³
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü äàº âïåâíåí³ñòü - ó ñîá³ òà ñâî¿õ ñèëàõ,

ñàìîïîâàãó ³ ïîâàãó ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü äàº
ìîæëèâîñò³ - äëÿ ñàìîêîíòðîëþ ³ êîíòðîëþ íàä çîâí³øíüîþ
ñèòóàö³ºþ.
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Â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà íå çàñóäæóº ïîìèëîê ³ íå âïàäàº â
äåïðåñ³þ ïðè íåàäåêâàòí³é ïîâåä³íö³ êîãî-íåáóäü - âîíà ïðîñòî
ðîçóì³º, ùî íà äàíó ëþäèíó â äàí³é ñèòóàö³¿ ïîêëàäàòèñÿ íåìà
ñåíñó. Â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà ïðè âèíèêíåíí³ êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é çäàòíà ñàìîñò³éíî ïðèéíÿòè ð³øåííÿ çà âñ³õ ó÷àñíèê³â
ñèòóàö³¿ ³, òèì ñàìèì, ïîñòàâèòè ñèòóàö³þ ï³ä êîíòðîëü.
Â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà áóäü-ÿêó ñïðàâó íàìàãàºòüñÿ çàê³í÷èòè
òî÷íî â ñòðîê ³ ùîíàéêðàùå.

ßê ðîçâèíóòè â ñîá³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Äëÿ òîãî ùîá â ñîá³ ðîçâèíóòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåîáõ³äíî:
- çä³éñíþþ÷è ïîñò³éíèé ñàìîêîíòðîëü;
- äàâàòè ïèñüìîâ³ çàâäàííÿ äëÿ âëàñíîãî âèêîíàííÿ ³

â³äñòåæóâàòè òåðì³íè ¿õ ðåàë³çàö³¿;
- ïðîâîäèòè îðãàí³çàö³éíó ðîáîòó ç ëþäüìè ç êîîðäèíàö³¿

ð³çíîãî ðîäó ¿õ ä³é;
- ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè, íåñó÷è çà íèõ ïîâíó

â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
Óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ñâî¿õ ñë³â, îá³öÿíîê ³ â÷èíê³â

äîïîìàãàþòü ëþäèí³ ñòàòè á³ëüø â³äïîâ³äàëüíîþ. Ãîëîâíå - íå
â³äñòóïàòè, áà÷à÷è, ùî íå âñå âäàºòüñÿ â³äðàçó, òàê ÿê ðîáîòà
íàä ñîáîþ - ïðîöåñ òðèâàëèé.

Îäèí ç âàð³àíò³â, ïñèõîëîã³÷íî äîïîìàãàþòü íåñòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ îá³öÿíêè ³ çàâæäè âèêîíóâàòè ¿õ -
çàïèñóâàòè íà àðêóø³ ïàïåðó çàäà÷ó, ÿêó ñòàâèòü ëþäèíà ïåðåä
ñîáîþ, ³ òåðì³íè ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ðîáîòà ç ëþäüìè, îðãàí³çàö³ÿ ¿õ ñêîîðäèíîâàíèõ ä³é - âåëèêà
ï³äìîãà â ðîçâèòêó âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñï³ëêóþ÷èñü ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè, ëþäèíà îïèíÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿,
êîëè âîíà íå ìîæå íå íåñòè çà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïðè
â³äñóòíîñò³ âèáîðó ëþäèíà ìîá³ë³çóºòüñÿ ³ ñòàº â ïîäàëüøîìó
á³ëüø â³äïîâ³äàëüíîþ.

ßê ïîáîðîòè ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³?
Áàãàòî õòî, ïðèéìàþ÷è íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, áîÿòüñÿ ¿¿.

Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ìîëîäèõ êåð³âíèê³â, äëÿ êîãî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü - îäíà ç êëþ÷îâèõ ÿêîñòåé äëÿ óñï³øíîãî
óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ. 

Ïîðàäè ÿê ïîçáóòèñÿ ñòðàõó ïåðåä â³äïîâ³äàëüí³ñòþ:
1. Çàáóòè ïðî ñòàð³ çâè÷êè
Â³äêèíóòè ïåñèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ñåáå, íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³
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ìàéáóòíº, áî ÿêùî ëþäèíà ïðèâ÷èëàñÿ äî íåãàòèâíîãî
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, òî ìîæíà â³ä íüîãî ³ â³äó÷èòèñÿ. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî, ïî-ïåðøå, äîïîìîãòè ëþäèí³ ïîáà÷èòè, ùî âîíà
çàíàäòî ãîñòðî ³ íåãàòèâíî ñïðèéìàº äàí³ îáñòàâèíè, à ïî-äðóãå,
íàâ÷èòè ¿¿ íîâèì ñïîñîáàì ðåàãóâàííÿ íà íèõ.

Ëþäè ëåãêî âèçíàþòü, ùî ïðèéìàþòü âñå çàíàäòî áëèçüêî äî
ñåðöÿ. Ñêëàäí³øå â³äâèêíóòè â³ä òàêî¿ ðåàêö³¿. ª îäèí òðþê:
ïåðåîôîðìèòè ñïðèéíÿòòÿ. Ñêàæ³ìî, âè ââàæàºòå, ùî íå âì³ºòå
íàëàãîäæóâàòè ä³ëîâ³ êîíòàêòè. Çàì³ñòü òîãî ùîá ðîçäóìóâàòè
íàä ïðîâàëàìè â ìèíóëîìó, ïîäóìàéòå, ÿê³ íîâ³ ìîæëèâîñò³
â³äêðèâàþòüñÿ ïåðåä âàìè, ÿêùî âè ãîòîâ³ ä³ÿòè. Ïðèðîäíî, ÷èì
á³ëüøå "ñüîãîäí³" â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìèíóëîãî, òèì á³ëüøå âàøà
ãîòîâí³ñòü âèõîäèòè â ëþäè ³ çóñòð³÷àòèñÿ ç ëþäüìè.

2. Ñàìîîïèòóâàííÿ
Áåê îïèñàâ ñõèëüí³ñòü äî ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ,

íàïðèêëàä äî ÷èòàííÿ ÷óæèõ äóìîê ("ß çíàþ, â³í íå ï³äòðèìàº
ìîþ ïðîïîçèö³þ")³ äî ïåðñîíàë³çàö³¿ ("Çíîâó íåâäà÷à - ÿ
ïðîêëÿòèé!") Êðàùå ëþäèí³ ñêàçàòè ïðî ïðèðîäó ¿õ ïîìèëîê ³
ïîò³ì íàäèõíóòè ¿õ íà ðîçìîâó ç ñàìèì ñîáîþ, ÿêà ìîæå
ïåðåâåðíóòè íà êðàùå ¿¿ ñïîòâîðåíå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

3. Çàïèòàéòå ñåáå "÷îìó?"
Áàãàòî ëþäåé ï³äâëàäí³ ïîâåä³íêîâèì ³ìïåðàòèâàì, ÿê³

ïðèð³êàþòü ¿õ íà íåçàäîâîëåí³ñòü. Íå ïîòðàïëÿéòå â öþ ïàñòêó.
Êðàùå çàïèòàéòå ñåáå: ""Êîìó ÿ ïîâèíåí? ×îìó ÿ íå ìîæó?

Ñêàæ³ìî, âè õî÷åòå âèêóïèòè ÷àñòêó â íîâîìó ïðîåêò³. Âè
ìîæåòå òèñíóòè íà ñåáå: "ß ïîâèíåí äîìîãòèñÿ ï³äòðèìêè âñ³õ".
Àëå çàïèòàéòå ñåáå, ÷îìó â äàíèé ìîìåíò âàì òàê íåîáõ³äíà öÿ
âñåëåíñüêà ï³äòðèìêà. Ìîæå, âàì âèñòà÷èòü îáìåæåíîþ
ï³äòðèìêè (ñêàæ³ìî, ç áîêó äèðåêòîðà)? Çâ³ëüíÿþ÷è ñâ³äîì³ñòü
â³ä òèñêó ñòåðåîòèï³â, âè îòðèìóºòå çäàòí³ñòü ìèñëèòè
êîíñòðóêòèâíî, ùî â ñâîþ ÷åðãó äîçâîëèòü âàì çàâîþâàòè ³
á³ëüø³ñòü ³ç ðåøòè.

4. Óÿâíèé ñòðåñ
Ñêëàäíî íå â³ä÷óâàòè ñòðàõó â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñïðîáóéòå

ïðèâ÷èòè ñåáå äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é â ñâî¿é óÿâ³. Óÿâ³òü
íåïðèºìíó ïîä³þ (íàïðèêëàä, âàì ïîòð³áíî ïîâ³äîìèòè
êîëåêòèâó ïîãàí³ íîâèíè ïðî êîìïàí³þ) ³ ïîñòàðàéòåñÿ ïðè
öüîìó ðîçñëàáèòèñÿ. Ïîâòîð³òü öþ ïðîöåäóðó ç ð³çíèìè
âàð³àö³ÿìè ëÿêàþ÷îþ âàñ ñöåíè. Öå ÿê çðîáèòè øòðàôíèé êèäîê
àáî çàãíàòè ì'ÿ÷ â ëóíêó: ÷èì á³ëüøå âè ðîáèòå öå, òèì á³ëüøå
àâòîìàòè÷íî¿ ñòàíå âàøà ðåàêö³ÿ.
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5. Ïîâíå çàíóðåííÿ
Ùå îäèí ñïîñ³á ðîç³áðàòèñÿ ç³ ñâî¿ì ñòðàõîì - öå ìåòîäèêà

ï³ä íàçâîþ "ïîâ³íü", òîáòî ïîâíå çàíóðåííÿ â òå, ùî âàñ
ïðèâîäèòü â æàõ. Âè ïðîãðàºòå âñå íà ê³ëüêà êðîê³â âïåðåä äî
òèõ ï³ð, ïîêè âàø³ ñòðàõè íå çíèêíóòü.

ßê áè íå áóëî ñòðàøíî, àëå ïîâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿
ä³¿ - öå øëÿõ äî ùàñòÿ, óñï³õó ³ ñàìîçàäîâîëåííÿ. ßê ñêàçàâ
ì³ñòåð Ôîðä, "êîëè âè äóìàºòå, ùî çäàòí³ íà ùîñü, ³ êîëè
äóìàºòå, ùî íåçäàòí³, âè ìàºòå ðàö³þ â îáîõ âèïàäêàõ".

Îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Ç îäíîãî áîêó, îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü - ð³÷ ö³ëêîì

îá'ºêòèâíà ³ ïîçàîñîáèñò³ñíà. Öå òå, çà ùî çîáîâ'ÿçàíèé
â³äïîâ³äàòè îñîáèñòî ÿ, à íå õòîñü àáî ùîñü. Ùî ÿ îáîâ'ÿçêîâî
çîáîâ'ÿçàíèé çðîáèòè, çà ÷èì ïðîñòåæèòè àáî çà ùî â ðàç³ ÷îãî
ÿ çîáîâ'ÿçàíèé ïëàòèòè ñâî¿ì îñîáèñòèì. 

Ç ³íøîãî áîêó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå îñîáèñò³ñíà
õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè, ð³÷ òàêîæ äîñèòü îá'ºêòèâíà. ×èì
á³ëüøå ëþäèíà ìîæå (ãîòîâà) âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³
âïåâíåíî ç íåþ âïîðàòèñÿ, òèì á³ëüøå éîìó ïðèòàìàííà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà.

Ñóá'ºêòèâíîþ ñòîðîíîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º âíóòð³øí³é ñâ³ò
â³äïîâ³äàëüíîñò³: ðîçóì³ííÿ ³ ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äëÿ êîãîñü â³äïîâ³äàëüí³ñòü - òÿæêèé âàíòàæ,
äëÿ êîãîñü - ïðåäìåò ãîðäîñò³...

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå âàíòàæ, ³ á³ëüø³ñòü ëþäåé ñõèëüí³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ óíèêàòè. ×èì á³ëüø ëþäèíà ñèëüíà ³ ðîçâèíåíà,
òèì çà á³ëüøå âîíà ìîæå, ãîòîâà ³ õî÷å â³äïîâ³äàòè.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå íàâàíòàæåííÿ, ³ ùîá öå íàâàíòàæåííÿ
íåñòè, ïîòð³áíà ñèëà, ãîòîâí³ñòü ³ âì³ííÿ. Êîëè íîøà
â³äïîâ³äàëüíîñò³ âàæêà, ïðèðîäíèì ÷èíîì ï³äí³ìàºòüñÿ ïèòàííÿ
ïðî ðîçêëàä â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³ âèð³øóºòüñÿ öå ïèòàííÿ ïî
ð³çíîìó...  Àëå â³äïîâ³äàëüí³ñòü - íå ò³ëüêè âàíòàæ, öå ùå
ïðîïóñê ó äîðîñëèé ñâ³ò, êâèòîê íà âåëèê³ ïðàâà ³ ìîæëèâîñò³.

ßêùî ëþäèíà, ñôîðìóëþâàâøè ìåòó, ãîòîâà âçÿòè ñîá³
êîíòðîëåðà ³ ïîçíà÷èòè ö³íó ïèòàííÿ, âîíà ñòàâèòü ìåòó ÿê
â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà. ßêùî âîíà ³äå â³ä îñîáèñòî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, çàìèíàº ïèòàííÿ ïðî êîíòðîëåðà ³ ö³íó
ïèòàííÿ - éîãî ñëîâàì ãð³ø ö³íà.
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Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, öå äîòðèìàííÿ ñóá'ºêòàìè ñóñï³ëüíèõ

â³äíîñèí âèìîã ñîö³àëüíèõ íîðì. Ç ³íøî¿ (ó âèïàäêàõ
áåçâ³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì íîðì ÷è
ïîðóøóº ñóñï³ëüíèé ïîðÿäîê), ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáè
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà çîáîâ'ÿçóºòüñÿ íåñòè äîïîâíþþ÷èé
îáîâ'ÿçîê îñîáèñòîãî ÷è ìàéíîâîãî õàðàêòåðó. Öå îáîâ'ÿçîê
îñîáè îö³íèòè âëàñí³ íàì³ðè òà çä³éñíþâàòè âèá³ð ïîâåä³íêè
â³äïîâ³äíî äî íîðì, ùî â³äîáðàæàþòü ³íòåðåñè ñóñï³ëüíîãî
ðîçâèòêó, à ó âèïàäêó ïîðóøåííÿ ¿õ - îáîâ'ÿçîê çâ³òóâàòè ïåðåä
ñóñï³ëüñòâîì ³ íåñòè ïîêàðàííÿ.

Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ó äâîõ àñïåêòàõ, â
çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêîþ º ïîâåä³íêà îñîáè - ñîö³àëüíî
êîðèñíîþ ÷è ñîö³àëüíî øê³äëèâîþ:

Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóº ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñâî¿õ ó÷èíê³â. Öå ðîçóì³ííÿ ¿õ âàæëèâîñò³
äëÿ ñóñï³ëüñòâà, áàæàííÿ çðîáèòè ¿õ ÿêîìîãà êðàùå.

Ñàìå öÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìàºòüñÿ íà óâàç³, êîëè ãîâîðÿòü ïðî
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðî òå, ùî ëþäèíà áåðå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå. Öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ìàéáóòíþ
ïîâåä³íêó.

Ðåòðîñïåêòèâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ðàí³øå â÷èíåíå. Âîíà ïåðåäáà÷àº çîâí³øí³é âïëèâ ç³ ñòîðîíè
ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè, ³íøèõ îñ³á. Âîíà ìîæå áóòè: ïðàâîâîþ
àáî þðèäè÷íîþ; ïîçàïðàâîâîþ: ìîðàëüíî-åòè÷íîþ;
ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íîþ; âèðîáíè÷î-êîðïîðàòèâíîþ; ñ³ìåéíî-
ïîáóòîâîþ; ðåë³ã³éíîþ ³ ò. ³í.

Þðèäè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Öå ð³çíîâèä ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿêà çàêð³ïëåíà ó

çàêîíîäàâñòâ³ ³ çàáåçïå÷óº îáîâ'ÿçîê ïðàâîïîðóøíèêà ï³çíàòè
ïðèìóñîâîãî ïîçáàâëåííÿ ïåâíèõ ö³ííîñòåé, ùî éîìó íàëåæàòü.
²íøèìè ñëîâàìè, öå çàñòîñóâàííÿ äî âèííî¿ îñîáè ïðèìóñîâèõ
çàõîä³â çà â÷èíåíå ïðàâîïîðóøåííÿ.

Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü á³çíåñó
Â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ áóäü-ÿêî¿ êîìïàí³¿ äî ñâîãî

ïðîäóêòó àáî ïîñëóãè, äî ñïîæèâà÷³â, ïðàö³âíèê³â, ïàðòíåð³â;
àêòèâíà ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ êîìïàí³¿, ùî ïîëÿãàº â ãàðìîí³éíîìó
ñï³â³ñíóâàíí³, âçàºìîä³¿ òà ïîñò³éíîìó ä³àëîç³ ³ç ñóñï³ëüñòâîì,
ó÷àñò³ ó âèð³øåíí³ íàéãîñòð³øèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.
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Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü á³çíåñó:
ñïðèÿº ñòàëîìó ðîçâèòêîâ³, ó òîìó ÷èñë³ çäîðîâ'þ ³

äîáðîáóòó ñóñï³ëüñòâà;
çâàæàº íà î÷³êóâàííÿ çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í;
â³äïîâ³äàº ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó ³ ì³æíàðîäíèì íîðìàì

ïîâåä³íêè;
³íòåãðîâàíà ó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çàö³¿ òà ïðàêòèêóºòüñÿ â ¿¿

â³äíîñèíàõ.

Êîðïîðàòèâíà ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü òèõ, õòî ïðèéìàº á³çíåñ-ð³øåííÿ, çà òèõ,

íà êîãî áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñåðåäêîâàíî ö³ ð³øåííÿ
âïëèâàþòü. Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå êîíöåïö³ÿ, ùî
çàîõî÷óº êîìïàí³¿ âðàõîâóâàòè ³íòåðåñè ñóñï³ëüñòâà, áåðó÷è íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âïëèâ ä³ÿëüíîñò³ êîìïàí³¿ íà
ñïîæèâà÷³â, ñòåéêîõîëäåð³â, ïðàö³âíèê³â, ãðîìàäè òà
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå â óñ³õ àñïåêòàõ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Ð³çíîâèä þðèäè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îáîâ'ÿçîê îñîáè, ÿêà

â÷èíèëà çëî÷èí, çàçíàòè äåðæàâíîãî îñóäó â ôîðì³
êðèì³íàëüíîãî ïîêàðàííÿ . Ïåðåäáà÷åí³ Êðèì³íàëüíèì êîäåê-
ñîì îáìåæåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä îñîáè, ùî â÷èíèëà çëî÷èí, ùî
³íäèâ³äóàë³çóþòüñÿ â îáâèíóâàëüíîìó âèðîêó ñóäó ³
çä³éñíþþòüñÿ ñïåö³àëüíèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè
äåðæàâè.

Â Óêðà¿í³ çàãàëüíèé â³ê êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íàñòàº
ç 16 ðîê³â. Òèì íå ìåíø, çà îêðåì³ âèäè çëî÷èí³â, ïåðåë³ê ÿêèõ
âèçíà÷åíî Êðèì³íàëüíèì Êîäåêñîì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàñòàº äëÿ
îñ³á, ÿêèì äî â÷èíåííÿ çëî÷èíó âèïîâíèëîñü 14 ðîê³â. Â
îêðåìèõ âèïàäêàõ, êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìîæå
ïîâ'ÿçóâàòèñü ç íàñòàííÿì ïåâíîãî â³êó (òàê âèêîíàâöåì
çëî÷èíó, ó ñôåð³ ïîðóøåííÿ ïîðÿäêó íåñåííÿì â³éñüêîâî¿
ñëóæáè íå ìîæå íàñòóïàòè äëÿ îñ³á, ÿê³ íå äîñÿãëè 20 ðîê³â).

Ìàòåð³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Öå êîìïåíñàö³ÿ ìàòåð³àëüíî¿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ âèíóâàòöåì

(ðîáîòîäàâöåì ÷è ïðàö³âíèêîì) â ðàìêàõ òðóäîâèõ â³äíîñèí.
Îäí³ºþ ç ïåðøî÷åðãîâèõ îáîâ'ÿçê³â ïðàö³âíèêà êîìïàí³¿

ââàæàºòüñÿ äáàéëèâå ïîâîäæåííÿ ç ìàéíîì þðèäè÷íî¿ îñîáè.
ßêùî â³í ïñóº öå ìàéíî, â³í çîáîâ'ÿçàíèé ïîíåñòè îáìåæåíó
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ìàòåð³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü - â³äøêîäóâàòè çáèòîê, àëå íå ïî
ïîâí³é âàðòîñò³ îá'ºêòà, à â ìåæàõ ì³ñÿ÷íîãî äîõîäó. Òå, ùî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü îáìåæåíà, îáóìîâëåíî äâîìà ôàêòîðàìè: ïî-
ïåðøå, ðîáîòîäàâåöü ñàìîñò³éíî âèáèðàâ, êîìó ç³ ñâî¿õ
ñï³âðîá³òíèê³â äîðó÷èòè ðîáîòó, à çíà÷èòü, òàêîæ â³äïîâ³äà-
ëüíèé, ïî-äðóãå, ïðàö³âíèê, âèêîíóþ÷è òðóäîâ³ îáîâ'ÿçêè, ä³ÿâ â
³íòåðåñàõ ðîáîòîäàâöÿ, à íå ó âëàñíèõ.

Ìåæ³ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
Ìåæ³ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ

äîðîñë³ñòþ ëþäèíè: òèì, ñê³ëüêè âîíà ãîòîâà âçÿòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ðîçïîðÿäèòèñÿ íåþ. Çàçâè÷àé ââàæàºòüñÿ, ùî
äîðîñëà ëþäèíà â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ ñëîâà ³ â÷èíêè. Á³ëüø ñèëüíà
³ ðîçâèíåíà ëþäèíà çäàòíà â³äïîâ³äàòè ³ çà ñâî¿ äóìêè, ³ çà ñâî¿
ïî÷óòòÿ.

Äàëè ñëîâî ³ íå äîòðèìàëè - íàøà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
Ïîäóìàëè ïðî êîãîñü ïîãàíî - öå ìè ïîäóìàëè, ³ â³äïîâ³äàºìî
çà öå ìè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ íàøîãî âïëèâó íà îòî÷óþ÷èõ, òóò ïèòàííÿ
ñêëàäí³øå. Ìè â³äïîâ³äàºìî çà òå, ùî ìè çðîáèëè ñòîñîâíî
³íøî¿ ëþäèíè, à ³íøà ëþäèíà â³äïîâ³äàº - çà òå, ùî öå â³ä íàñ
âîíà ñïðèéíÿëà ³ çðîáèëà ñâî¿ì íàñòðîºì. Ä³ëèìîñÿ ç ³íøèìè
íåãàòèâîì, ïåðåêàçóºìî ÷óòêè - çíà÷èòü, íà íàñ îñîáèñòà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåãàòèâíèé íàñòð³é îòî÷óþ÷èõ, òàê ÿê ñàìå
ìè ñâî¿ìè ðîçïîâ³äÿìè éîãî ñòâîðþºìî. Ó òîé æå ÷àñ, ³íø³
îñîáèñòî â³äïîâ³äàþòü çà òå, ùî ñëóõàëè íàñ, ùî ñòâîðèëè ñîá³
³ ï³äòðèìàëè â ñîá³ íåãàòèâíèé ñòàí ³ ùî òåïåð ïåðåäàþòü éîãî
³íøèì.

Ìè íå çîáîâ'ÿçàí³ â³äïîâ³äàòè çà ïîãàíèé íàñòð³é ³íøî¿
ëþäèíè, àëå ÿêùî ìè ï³äòðèìàëè éîãî ïîãàíèé íàñòð³é, ñàì³
"çàðàçèëèñÿ" ¿ì ³ ïåðåäàëè ³íøèì, òî öå âæå íàøà â³äïîâ³äà-
ëüí³ñòü. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ïñèõîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿
Ó ïñèõîëîã³¿ ïðàêòè÷íèì ñèíîí³ìîì îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëü-

íîñò³ º ïîíÿòòÿ "ð³âåíü ñóá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ" (çà Ðîòòåð). ßê
ïðàâèëî, ÷èì âèùà ó ëþäèíè îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òèì
âèùå ¿¿ ñàìîîö³íêà. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü º õàðàêòåðèñòèêîþ áóäü-ÿêèõ ðåàëüíèõ
ëþäñüêèõ â³äíîñèí òà ñòîñóºòüñÿ ìàéæå âñ³õ àñïåêò³â ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè,
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ÿêà º îçíàêîþ ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ ó ðåãóëþâàíí³ ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí. Ñâ³é ïðîÿâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çíàõîäèòü ó õàðàêòåð³
îñîáèñòîñò³, â ¿¿ ïî÷óòòÿõ, ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ð³çíèõ ôîðìàõ
ïîâåä³íêè.

Â ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ òà êîíöåïö³ÿõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñâîáîäà âèáîðó, âîë³ òà çàñîá³â ³ñíóâàííÿ àáî ÿê
äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì, ÿê ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿ àáî ÿê ñïîñ³á ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñóòíîñò³.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïåðåä ëþäèíîþ
ñòàâëÿòüñÿ íîâ³ âèìîãè äî ¿¿ ñóá'ºêòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé, òàêèõ ÿê ñàìîñò³éí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, òà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿê³ äîïîìàãàëè á ¿é ïðèñòîñóâàòèñÿ äî
ïîñò³éíèõ çì³í ó ñåðåäîâèù³ òà ñïðèÿëè á ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó
ðîçâèòêó.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ó ô³ëîñîôñüêèõ äîñë³äæåííÿõ º
àíàë³ç â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ðèñè õàðàêòåðó, ïîä³áíî¿ äî
ñì³ëèâîñò³. Îäíàê, ñë³ä âðàõóâàòè òå, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìîæå
ïðîâëÿòèñÿ íå ëèøå â õàðàêòåð³, à é ó ïî÷óòòÿõ, ñâ³äîìîñò³,
ñâ³òîñïðèéíÿòò³, ð³çíèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêè.

Ï³ä â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ íå ëèøå óñâ³äîìëåííÿ
íàñë³äê³â âæå ñêîºíîãî, à é â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå âòðà÷åíå.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèíèêàº ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ñêîºíà ä³ÿ íå ìàº
âîðîòòÿ. ² òîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå çäàòí³ñòü ëþäèíè
ïåðåäáà÷àòè ïîä³¿ àáî â÷èíêè íà ìîìåíò ¿õ ñêîºííÿ, òà ïðîòÿãîì
¿õ çä³éñíåííÿ.

Ìîæíà âèçíà÷àòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê â³ðí³ñòü ñàìîìó ñîá³,
äîâ³ðó ìîðàëüíîìó çì³ñòó âëàñíèõ ïî÷óòò³â òà âïåâíåí³ñòü ó
ñâî¿é ïðàâîò³. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - öå çäàòí³ñòü â³äïîâ³äàòè íå
ëèøå çà ñåáå, à é çà ³íøèõ ëþäåé, çà õàðàêòåð ñâî¿õ ³ç íèìè
âçàºìèí.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü º îñîáëèâèì ìîòèâîì ëþäñüêèõ â÷èíê³â,
ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óñ³õ ³íøèõ ëèøå éîìó âëàñòèâîþ ðèñîþ
³äåàëüíîñò³. ² ñàìå íàÿâí³ñòü ö³º¿ ðèñè ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
ñïðèÿº ¿¿ ìîðàëüíîìó ðîçâèòêîâ³ ³ íå ïåðåòâîðþº
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó çàñ³á, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ïðàãíå
äîñÿãíóòè êîðèñíî¿ äëÿ íå¿ ìåòè. Òàêèì ÷èíîì, ìîðàëüíà
ðåôëåêñ³ÿ ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà îñìèñëèòè ñâî¿
ïðàãíåííÿ ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàòè â÷èíê³â ç óðàõóâàííÿì
âëàñíèõ ïîãëÿä³â òà ïîãëÿä³â ³íøèõ ëþäåé, çäàòí³ñòü äî
ïîãîäæåííÿ ö³ëåé ïîâåä³íêè ³ç çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ ¿õ.

Ê. Ìóäçèáàºâ âèä³ëÿâ òàê³ íàéãîëîâí³ø³ õàðàêòåðèñòèêè
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â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê: òî÷í³ñòü, îáîâ'ÿçêîâ³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü,
÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ãîòîâí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äêè
âëàñíèõ ä³é, ïðèíöèïîâ³ñòü. Â åìîö³éí³é ñôåð³ ôîðìóâàííþ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñïðèÿº çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, ÷óéí³ñòü äî ÷óæîãî
áîëþ ³ ðàäîñò³. Òàêîæ äîñèòü ñóòòºâèìè ðèñàìè º
íàïîëåãëèâ³ñòü, ñòàðàíí³ñòü, âèòðèìêà, ñì³ëèâ³ñòü.

Íà ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³
âïëèâàþòü ï³çíàâàëüí³ òà ìîòèâàö³éí³ ôàêòîðè, îñîáëèâîñò³
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³, íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå òà ³íø³ çàñâîºí³
îö³íêè, ïðàâèëà, ìîðàëüí³ íîðìè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ïåâí³
ðàìêè ñêëàäàþòü îñíîâó ïîäàëüøèõ ä³é ñóá'ºêòà.

Ê.Ðîäæåðñ âèçíà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ãîëîâíó îçíàêó
ñôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Îñâ³÷åí³ñòü

Íàéá³ëüø îñâ³÷åíà ëþäèíà - òà, ÿêà á³ëüøå çà âñ³õ ðîçóì³º
æèòòÿ ³ îáñòàâèíè, â ÿêèõ âîíà æèâå. - Õåëåí Àäàìñ Êåëëåð

Îñâ³÷åí³ñòü - öå ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïðàãíåíí³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿). Âîíà ñóïðîâîäæóº ëþäèíó íà ïðîòÿç³
âñüîãî æèòòÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ó çíà÷í³é ì³ð³ ñàìîîñâ³òîþ,
äæåðåëà ÿêî¿ íàáàãàòî øèðøå òà áàãà÷³, í³æ ö³ëåñïðÿìîâàíå
íàâ÷àííÿ. 

Õòî âîíà - ëþäèíà îñâ³÷åíà?
Îñâ³òà ïî÷èíàºòüñÿ ç äîïèòëèâîñò³. ßêùî â êîìóñü

ïðèäóøèòè äîïèòëèâ³ñòü, ëþäèíà âòðàòèòü øàíñ áóòè îñâ³÷åíîþ.
Äîïèòëèâ³ñòü - öå íåâãàìîâíå áàæàííÿ ä³çíàòèñÿ, ùî ö³êàâîãî
³ñíóº â ñâ³ò³. Âîíà ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
íàïðÿìêàõ: ãåí-ãåí äî íåáåñíèõ ñâ³òèë ÷è âãëèá äî àòîì³â òà
êâàíò³â, ãåòü äî ðîçìà¿òòÿ ïðèðîäíèõ âèä³â ÷è â íàäðà
ôàíòàñòè÷íî¿ ñêëàäíîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, íàçàä â ³ñòîð³þ
Âñåñâ³òó, Çåìë³ ÷è ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, àáî âïåðåä äî
ïèòàííÿ, ùî ñòàíåòüñÿ ç íàøîþ ïëàíåòîþ, ¿¿ æèòòºâèìè
ôîðìàìè òà ñàìîñâ³äîìîñòÿìè. Âåñü ÷àñ ìîâà éäå ïðî äâà
ãîëîâíèõ çàâäàííÿ: ä³çíàòèñÿ ïðî ùîñü òà çðîçóì³òè, ÷îìó öå
òàê. 

Îá'ºì òîãî, ïðî ùî ìîæíà ä³çíàòèñÿ, òà ùî ìîæíà
çðîçóì³òè, ïðîñòî ã³ãàíòñüêèé: êîæíîãî äíÿ â³í çá³ëüøóºòüñÿ.
Çàéìàòèñÿ ñàìîîñâ³òîþ í³ â ÿêîìó ðàç³ íå îçíà÷àº "ùîäóõó
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ì÷àòè çà óñ³ìà ïîä³ÿìè". Òðåáà ñêëàñòè ïëàí ñàìîîñâ³òè, òàê
ùîá áóëî äëÿ òåáå ö³êàâî ³ â òîé æå ÷àñ êîðèñíî â÷èòèñÿ. À
ùîá ïëàí âäàâñÿ òðåáà ïîñòàâèòè ñîá³ äîáðó ìåòó. Îòæå, îñâ³òà
- öå ïîäâ³éíå íàâ÷àííÿ: ëþäèíà âèâ÷àº ñâ³ò, ³ â÷èòüñÿ â÷èòèñÿ.

Ùîá áóòè îñâ³÷åíîþ, ëþäèí³ íå ïîòð³áíî, íàïðèêëàä, çíàòè
òî÷íó ê³ëüê³ñòü ìîâ, ÿê³ ³ñíóþòü íà Çåìë³. Àëå òðåáà ðîçóì³òè,
ùî ¿õ áëèçüêî 4000, à íå áëèçüêî 40. Êèòàé - êðà¿íà ç
íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ, àëå íå ç íàéá³ëüøîþ
òåðèòîð³ºþ. Øâèäê³ñòü ñâ³òëà ñòàíîâèòü íå äåñÿòü ³ íå ì³ëüéîí
ê³ëîìåòð³â çà ñåêóíäó. Âñåñâ³ò ³ñíóº íå ì³ëüéîíè, à ì³ëüÿðäè
ðîê³â. Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ïî÷àëîñÿ íå ç íàðîäæåííÿ ²ñóñà, à Íîâèé
÷àñ - íå ñòî ðîê³â òîìó. 

Àëå îñâ³÷åí³é ëþäèí³ òðåáà óñâ³äîìëþâàòè òå, ùî áóâàþòü
ñèòóàö³¿, êîëè òðåáà ðîçóì³òè òà çíàòè íàïåâíî: ïîðîäè êàì³ííÿ,
â³ðø, õâîðîáó, ñèìôîí³þ, ïðàâîâó ñèñòåìó, ïîë³òè÷íèé ðóõ, ãðó
³ ò. ³í. Íå ³ñíóº òàêî¿ ëþäèíè, êîòðà á òî÷íî çíàëà á³ëüøå, í³æ
îäèí êðèõ³òíèé ôðàãìåíòèê ñâ³òó. Àëå ³äåÿ îñâ³÷åíîñò³ öüîãî ³
íå âèìàãàº. Îñâ³÷åíà ëþäèíà - öå òà, ÿêà óÿâëÿº, ùî îçíà÷àº
òî÷í³ñòü çíàíü ³ ùî â ð³çíèõ îáñòàâèíàõ âîíà ìàº çîâñ³ì ð³çíå
çíà÷åííÿ.

Îòæå, îñâ³÷åíà ëþäèíà - öå òàêà, ùî äîáðå îð³ºíòóºòüñÿ. À
äëÿ ÷îãî öÿ çäàòí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ? "Çíàííÿ - ñèëà". À îò ùî
ñòîñóºòüñÿ ³äå¿ îñâ³÷åíîñò³, òóò íå ìîæíà ñêàçàòè: çà äîïîìîãîþ
çíàíü ïàíóâàòè íàä ³íøèìè. Ñèëà çíàíü äåùî â ³íøîìó: âîíà
çàïîá³ãàº òîìó, ùî ëþäèíà ìîæå ñòàòè æåðòâîþ. Òîãî, õòî
á³ëüøå çíàº, âàæêî îøóêàòè, â³í ìîæå çàõèñòèòè ñåáå, êîëè ³íø³
íàìàãàþòüñÿ ãðàòè íèì, ÿê ì'ÿ÷åì, ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ, íàïðèêëàä,
ó ïîë³òèö³ ÷è ðåêëàì³.

Îð³ºíòóâàííÿ ó ñâ³ò³ - öå íå ºäèíå îð³ºíòóâàííÿ, êîëè éäåòüñÿ
ïðî çíàííÿ. Áóòè îñâ³÷åíèì òàêîæ îçíà÷àº ðîçóì³òèñÿ íà òîìó,
ùî ñàìå îçíà÷àº çíàòè òà ðîçóì³òè, êóäè ñÿãàþòü ö³ ïîíÿòòÿ òà
äå ¿õ ìåæ³. Öå îçíà÷àº, óÿâèòè ñîá³ ïèòàííÿ òàê: ùî íàñïðàâä³ ÿ
çíàþ òà ðîçóì³þ, à ùî ç òîãî, ïðî ùî ÿ òà ³íø³ çíàþ òà â ùî
ìè â³ðèìî, ìîæå áóòè õèáíèì? Öå í³áè ïðîâåñòè ðåâ³ç³þ çíàíü
òà ðîçóì³íü. 

Ñþäè æ â³äíîñÿòüñÿ íàñòóïí³ ïèòàííÿ: ÿê³ ÿ ìàþ äîêàçè ñâî¿õ
ïåðåêîíàíü? Âîíè íàä³éí³? ×è íàñïðàâä³ âîíè äîâîäÿòü òå, ùî
ìàþòü äîâîäèòè? Íàñê³ëüêè íàä³éí³ ïðèíöèïè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ äîêàçè ïåðåõîäÿòü ó ïðèïóùåííÿ? ßê³ âèñíîâêè ñïðàâæí³,
à ÿê³ õèáí³? Ùî îçíà÷àþòü òâåðä³ àðãóìåíòè, à ùî - õèáíà
ñîô³ñòèêà? Çíàííÿ, ÿê³ çäîáóâàþòü, öå çíàííÿ äðóãîãî ïîðÿäêó.
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Âîíè â³äð³çíÿþòü íà¿âíîãî íàóêîâöÿ â³ä îñâ³÷åíîãî, ñåðéîçíîãî
æóðíàë³ñòà â³ä íàáðèäëèâîãî, ÿêèé í³êîëè â æèòò³ í³÷îãî íå ÷óâ
ïðî êðèòèêó äæåðåë.

Çíàííÿ äðóãîãî ïîðÿäêó çàñòåð³ãàþòü íàñ â³ä çàáîáîí³â.
Êîëè ïåâíà ä³ÿ ñïðè÷èíÿº ³íøó? Ùî º çàêîí íà â³äì³íó â³ä
âèïàäêîâî¿ êîðåëÿö³¿? ßê ñïðàâæíº ïîÿñíåííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
óÿâíîãî ïîÿñíåííÿ? Âñå öå ìè ìàºìî çíàòè, êîëè îö³íþºìî
ðèçèêè òà êîëè íàìàãàºìîñÿ çðîçóì³òè âñ³ ïðîãíîçè, ÿêèìè íàñ
áîìáàðäóþòü. 

Ëþäèíà, îñâ³÷åíà ó òàêîìó ðîçóì³íí³, çíàº ð³çíèöþ ì³æ
ðèòîðè÷íèìè ôàñàäàìè òà ñïðàâæí³ìè äóìêàìè. Âîíà âì³º ¿õ
â³äð³çíÿòè, áî äâà ïèòàííÿ ñòàëè â³ä íå¿ íåâ³ä'ºìíèìè: "Ùî ñàìå
öå îçíà÷àº?" òà "Çâ³äêè ìè çíàºìî, ùî öå ñàìå òàê?" ßêùî
çíîâó é çíîâó ñòàâèòè ñîá³ ö³ ïèòàííÿ, ëþäèíà áóäå á³ëüø
ñò³éêîþ ïðîòè ðèòîðè÷íîãî ìóøòðóâàííÿ, ïîëîñêàííÿ ìîçêó òà
íàëåæíîñò³ äî ñåêò, îêð³ì òîãî, çàãîñòðþºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ
ñòîñîâíî ñë³ïèõ çâè÷îê äóìàòè òà ãîâîðèòè, ñòîñîâíî ìîäíèõ
òðåíä³â òà áóäü-ÿêèõ ôîðì íàñë³äóâàííÿ íàòîâïó. Ëþäèíó âæå
íå òàê ëåãêî îáäóðèòè òà îøåëåøèòè, áàç³êàëà, ãóðó òà
ñàìîâïåâíåí³ æóðíàë³ñòè íå ìàþòü æîäíîãî øàíñó. 

Òå, ÿêèì ìè áà÷èìî ñâ³ò, â³äîáðàæàºòüñÿ öåíòðàëüíèìè
êàòåãîð³ÿìè, íàâêîëî ÿêèõ ãóðòóºòüñÿ ìîâà. ßê ç'ÿâèëèñÿ ö³
êàòåãîð³¿, ÿê âîíè çì³íþâàëèñÿ, ùî áóëî âòðà÷åíî, ùî
çàëèøèëîñÿ? Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî êàòåãîð³¿, íà äóìêó ìîæå
ñïàäàòè "äóõ", "äóøà", "ñâ³äîì³ñòü" òà "ðîçñóäëèâ³ñòü" - òîáòî ò³
ñëîâà, ÿê³ îïèñóþòü îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ã³äí³ñòü. 

²ñòîð³ÿ ñë³â âêàçóº íà òå, ñê³ëüêè ð³çíîìàí³òíîãî, ðîçìèòîãî
òà íåçàê³í÷åíîãî õîâàºòüñÿ çà ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ. Ñëîâà
"ëþòü" òà "ñòðàæäàííÿ", "ùàñòÿ" òà áàéäóæ³ñòü" - ïðèêëàäè
òîãî, ÿê ó ê³ëüêîõ ñëîâàõ êðèñòàë³çóþòüñÿ êóëüòóðí³ ñàìîîö³íêè.
Ìîâîþ ïî÷óòò³â ìîæíà ïåðåäàòè, ÿêèì óÿâëÿº ñåáå ïðåäñòàâíèê
êóëüòóðè. Ôîðìè æèòòÿ òà ¿õ îö³íêè ÷àñòî âèðàæàþòüñÿ
ÿñêðàâèìè ìåòàôîðàìè, ³ ëþäèíà ëèøå òîä³ ïî÷óâàºòüñÿ
âïåâíåíî â ïåâí³é êóëüòóð³, êîëè âîíà âèâ÷èòü ìîâó í³æíîñò³,
ëàéëèâ³ ñëîâà òà íåïðèñòîéíîñò³, à òàêîæ êîëè çíàº ìîâí³ òàáó.

Ìè çðîñòàºìî ðàçîì ç ïåâíèìè ìîðàëüíèìè çàïîâ³äÿìè òà
çàáîðîíàìè. Ïðîöåñ îñâ³òè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çðîçóì³òè, ùî
â ³íøèõ êóòî÷êàõ ïî-³íøîìó ìîæóòü óÿâëÿþòü äîáðî ÷è çëî òà
ïî-³íøîìó äóìàþòü.

Äëÿ ëþäèíè â³ðóþ÷î¿ îñâ³òà ìîæå ñòàòè ïîòðÿñ³ííÿì.
Ä³çíàòèñÿ, ùî ì³ëüéîíè ëþäåé íå ñïîâ³äóþòü "ïðàâèëüíó" â³ðó
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òà íà íèõ ÷åðåç öå ÷åêàþòü íåãàðàçäè - öå ìîæå ñòàòè øîêîì.
Òàê ñàìî âàæêî âèçíàòè âèäèìå: ùî òå, â ùî ëþäèíà â³ðèòü ÷è
ÿêó ë³òóðã³þ ñïîâ³äóº - öå ãåîãðàô³÷íèé òà ³ñòîðè÷íèé çá³ã, ÿê ³
òå, ç ÷îãî ñêëàäàºòüñÿ ¿¿ ìîðàëü. Òîé ôàêò, ùî ìè çíàºìî ïðî
àëüòåðíàòèâè, ëèøå ÷àñòêîâî íà íàñ âïëèâàº, ³íîä³ á³ëüøå, ÿêùî
ìè ñõèëÿºìîñÿ â³ðèòè íå ó äîëþ, à ó â³ëüíèé âèá³ð. Ìîæíà
ñêàçàòè: ò³ëüêè òîé, õòî çíàº òà ðîçóì³º ³ñòîðè÷íèé çá³ã ñâîº¿
êóëüòóðíî¿ òà ìîðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñòàâ äîðîñëèì. Ëþäèíà
íå ìîæå ïîâí³ñòþ âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå
æèòòÿ äî òîãî ÷àñó, äîêè íå äîçâîëèòü ³íøîìó îá'ºêòîâ³ ñîá³
âêàçóâàòè, ÿê ïîòð³áíî ìèñëèòè - ïðî ëþáîâ òà ñìåðòü, ìîðàëü
òà ùàñòÿ.

Îñâ³÷åí³ñòü - öå óñâ³äîìëåííÿ ð³çíîìàí³òíîñò³, ïîâàãà äî
÷óæîãî, òîëåðàíòí³ñòü, â³äìîâà â³ä ïèõàòîñò³.

Îñâ³÷åíà ëþäèíà - öå ÷èòà÷. Àëå íåäîñòàòíüî áóòè
êíèæêîâèì õðîáàêîì, âñåçíàéêîþ, õîäÿ÷îþ åíöèêëîïåä³ºþ.
Çóñòð³÷àþòüñÿ - ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî öå çâó÷èòü - íåîñâ³÷åí³
â÷åí³. Ä³éñíî â÷åíà ëþäèíà ÷èòàº êíèæêè òàêèì ÷èíîì, ùî âîíè
éîãî çì³íþþòü íà êðàùå. 

Îñâ³÷åíà ëþäèíà ââàæàº çíàííÿ íå ëèøå çâè÷àéíèì
íàêîïè÷åííÿì ³íôîðìàö³¿, ïðèºìíèì ïðîâîäæåííÿì ÷àñó ÷è
ñóñï³ëüíèì äåêîðîì, àëå òàêîæ ÷èìîñü, ùî ìîæå îçíà÷àòè
âíóòð³øí³ çì³íè òà âíóòð³øí³é ðîçâèòîê, ÷èìîñü, ùî ìîæå
ñïîíóêàòè äî ä³é. ² öå íå ò³ëüêè, êîëè éäåòüñÿ ïðî ìîðàëüíî
âàæëèâ³ ðå÷³. Îñâ³÷åíà ëþäèíà ñòàº ³íøîþ, ïðî÷èòàâøè ïîåç³þ. 

×èòà÷ â÷èòüñÿ: ÿê ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äóìêè, áàæàííÿ òà
ïî÷óòòÿ ëþäèíè. Â³í â÷èòü ìîâó äóø³. Â³í â÷èòüñÿ ³íàêøå
ñòàâèòèñÿ äî ïåâíèõ ðå÷åé. ²íøà ëþáîâ, ³íøà íåíàâèñòü. Â³í
â÷èòü íîâ³ ñëîâà òà íîâ³ ìåòàôîðè. Òåïåð, êîëè ðîçøèðèâñÿ
éîãî ñëîâíèêîâèé çàïàñ, â³í ìîæå á³ëüø ÿñêðàâî ðîçïîâ³äàòè
ïðî ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ.

Ëþäèíà îñâ³÷åíà ìîæå êðàùå òà á³ëüø ö³êàâî ðîçïîâ³äàòè
ïðî ñâ³ò òà ïðî ñåáå, í³æ òà, êîòðà âåñü ÷àñ ïîâòîðþº ëèøå
óðèâêè ñë³â ³ àôîðèçìè, çàâ÷åí³ ó äàëåêîìó ìèíóëîìó. ¯¿
çäàòí³ñòü êðàùå âèñëîâèòè ñâî¿ äóìêè äîçâîëÿº ïîãëèáëþâàòè
òà ðîçøèðþâàòè ñàìîñâ³äîì³ñòü, çíàþ÷è, ùî öåé ïðîöåñ
íåñê³í÷åííèé...

Êîëè îñâ³÷åíà ëþäèíà ìîæå ëàäíàòè ç ñîáîþ òà ïðàöþâàòè
íàä ñîáîþ, òîä³ ¿¿ ìîæíà íàçâàòè îñâ³÷åíîþ ó ïîâíîìó
ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà.

Òîáòî ìîâà éäå ïðî îñâ³òó ÿê ñàìîï³çíàííÿ: çàì³ñòü òîãî,
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ùîá ìàòè ïåâí³ çíàííÿ, áàæàííÿ òà ïî÷óòòÿ, à òàêîæ êåðóâàòèñÿ
íèìè, ìîæíà çàïèòàòè ñåáå, çâ³äêè âîíè áåðóòüñÿ: ÿêå ¿õ
ïðè÷èííå ïîõîäæåííÿ òà íà ÷îìó âîíè ´ðóíòóþòüñÿ. Ìîâà éäå
ïðî òå, ùîá çðîçóì³òè ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ òà âîëþ, çàì³ñòü òîãî,
ùîá ïðîñòî ï³ääàòèñÿ ¿ì. Ìîâà éäå ïðî òðàêòóâàííÿ ñâîãî
ìèíóëîãî òà ðîç'ÿñíåííÿ ñâî¿õ ïëàí³â íà ìàéáóòíº. 

Â ïðîöåñ³ ñàìîîñâ³÷åííÿ ìîâà éäå íå ïðîòå, ùîá íàêîïè÷èòè
òà ïîãëèáèòè çíàííÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî ñàìîãî ñåáå. Ìîâà éäå ïðî
òå, ùîá îö³íèòè ñåáå â ñâî¿õ äóìêàõ, â³ä÷óòòÿõ òà áàæàííÿõ,
ùîá ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ÿê ÷àñòèíó ÷îãîñü òà äèñòàíö³þâàòèñÿ
â³ä ðåøòè. Ó öüîìó ïîëÿãàº ñòâîðåííÿ äóøåâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç
¿¿ îñîáëèâîþ âíóòð³øíüîþ ñèëîþ. 

Íàì íåîáõ³äíà òàê çâàíà îñâ³òà äëÿ ñåðöÿ ç îïîðîþ íà
çáàãíåííó ëîã³êó òà äèíàì³êó ñâîãî äóõîâíîãî æèòòÿ. Ñàìå â
öüîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ìè ä³çíàºìîñü, ùî îçíà÷àº áóòè
íåçàëåæíèì íå ëèøå â ñâî¿õ ä³ÿõ, àëå é ó áàæàííÿõ òà
ïåðåæèâàííÿõ. Öÿ íåçàëåæí³ñòü íå îçíà÷àº çàìêíóòèñÿ ó ñâî¿é
âíóòð³øí³é ôîðòåö³, ùîá óíèêíóòè ³íøèõ âïëèâ³â, ÿê³ ìîæóòü
íåñòè îòðóòó ìàí³ïóëþâàííÿ. Òðåáà íàâ÷èòèñü ðîçð³çíÿòè âïëèâ,
ÿêèé â³äîêðåìëþº íàñ â³ä ñàìèõ ñåáå, ùî ðîáèòü íàñ â³ëüíèìè,
çàâäÿêè òîìó, ùî äîïîìàãàº çíàéòè øëÿõ äî ñàìèõ ñåáå. 

Ëþäèíà îñâ³÷åíà ñàìà âèçíà÷àº ð³âåíü ñâîº¿ äóõîâíîñò³,
ðîçâèâàº ñâîþ çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ, âèðîáëÿº ñâîº ñòàâëåííÿ
äî æîðñòîêîñò³, ðîçóì³º, ùî íåïîõèòí³ ïðèíöèïè-äîðîãîâêàçè
íå çàâæäè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òóïî íà-ïðÿìó, àëå òðåáà
ï³äêëþ÷àòè äëÿ öüîãî ñâîþ ìóäð³ñòü. 

Îñâ³òà ïîñò³éíî ìàº áóòè îð³ºíòîâàíà íà ïåâíó ìåòó: ëþäèíà
âèâ÷àº ³ííîâàö³¿, ùîá ÷èìîñü çàéíÿòèñÿ, ÷îãîñü äîñÿãòè, ÷è òî
çàðîá³òêó, âëàäè àáî âèçíàííÿ. À ç îñâ³÷åí³ñòþ ³íøà ñèòóàö³ÿ:
õî÷ âîíà ³ íåâ³ä'ºìíà â³ä çä³áíîñòåé, à äåÿê³ ç íèõ íàñïðàâä³
êîðèñí³. Àëå öå íå º âèð³øàëüíèì. Ñêîð³øå âàæëèâà òà ðàä³ñòü,
êîëè êðàùå ðîçóì³ºø ñâ³ò, êðàùå îð³ºíòóºøñÿ â íüîìó;
ïîëåãøåííÿ â³ä òîãî, ùî ìîæíà ñïðîñòóâàòè çàáîáîíè; ùàñòÿ
â³ä ïðî÷èòàíî¿ êíèãè, ÿêà â³äêðèâàº ïåâíèé ³ñòîðè÷íèé êîðèäîð;
çàõîïëåí³ñòü ô³ëüìîì ïðî òå, ÿê ìîæíà æèòè â ³íøîìó ì³ñö³;
îêðèëÿþ÷å â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ íîâî¿ ìîâè; ðàä³ñíà
íåñïîä³âàíêà, êîëè ðàïòîì ëþäèíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñàìîãî
ñåáå êðàùå, í³æ ðàí³øå, ñòîñîâíî ïåâíîãî àñïåêòó æèòòÿ;
ïîëåãøåííÿ, êîëè âäàºòüñÿ ïîêèíóòè ïðîòîðåíó äîðîãó òà
çì³íèòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî çäàºòüñÿ, í³áè ëþäèíà ñàìà
ñïðÿìîâóº ñâîº æèòòÿ; íåñïîä³âàíå óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ç
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ðîçøèðåííÿì ñîö³àëüíî¿ ôàíòàç³¿ òà ìîðàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³
ðîçøèðþºòüñÿ âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Îñâ³÷åíà ëþäèíà â³ä÷óâàº â³äðàçó äî ïåâíèõ ðå÷åé: äî áðåõí³
â ðåêëàì³ ÷è âèáîð÷³é êàìïàí³¿; äî ôðàç, êë³øå òà âñ³õ ôîðì
íåùèðîñò³; äî öèí³÷íî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè; äî âñ³õ
ôîðì ìàí³ïóëÿö³¿ íàòîâïîì.

Çì³íèòè ñâîº ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ
"Äëÿ âèõîäó ç êðèçè, ïîäîëàííÿ êîðóïö³¿ òà ïîáóäîâè ïî-

ñïðàâæíüîìó ïðàâîâî¿ äåðæàâè, óêðà¿íö³ ìóñÿòü çì³íèòè ñâîº
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ïîáîðîòè òîòàëüíó íåäîâ³ðó.

Öå ñòàíå ìîæëèâèì ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè ïî÷íóòü
îòðèìóâàòè ÿê³ñíó îñâ³òó òà ï³çíàþòü, ÿê æèâå ðîçâèíåíèé ñâ³ò",
- ñêàçàâ Ñâÿòîñëàâ Âàêàð÷óê, ãðîìàäñüêèé ë³äåð òà ñîë³ñò ãðóïè
"Îêåàí Åëüçè, âèñòóïàþ÷è â Àòëàíòè÷í³é ðàä³ â Âàøèíãòîí³.

"Ìè ÷àñòî ãîâîðèìî ïðî çîâí³øí³õ âîðîã³â àëå, íà ìîþ
äóìêó, íàéá³ëüøèé âîðîã êðèºòüñÿ âñåðåäèí³, ³ â³í çâåòüñÿ
íåäîâ³ðîþ. Óêðà¿íö³ íå äîâ³ðÿþòü óðÿäó, íå äîâ³ðÿþòü ³íøèì
ëþäÿì ³, ùî íàéá³ëüø âàæëèâî, óêðà¿íö³ íå äîâ³ðÿþòü ñàì³ ñîá³.
Öå ïðèâåëî íàñ äî òîãî, äå ìè º çàðàç", - çàóâàæèâ â³í.

Íåäîâ³ðà ñòâîðþº íåâïåâíåí³ñòü, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ïîðîäæóº â³äñóòí³ñòü âåðõîâåíñòâà ïðàâà òà ïðèçâîäèòü äî
êîðóïö³¿. Âàêàð÷óê âèñëîâèâ óïåâíåí³ñòü, ùî öÿ íåäîâ³ðà ìàº
êîð³ííÿ ó âèõîâàíí³, íåñòà÷³ ïîçèòèâíèõ ïðèêëàä³â, "àëå
ãîëîâíèì ÷èíîì íàéá³ëüøà ïðîáëåìà - öå â³äñóòí³ñòü îñâ³òè".

Çà ñëîâàìè Âàêàð÷óêà, "íåîñâ³÷åí³ ëþäè íàñïðàâä³ ëåãêî
ï³ääàþòüñÿ âïëèâó, íèìè ëåãêî êåðóâàòè, ¿ì íå ïîòð³áí³ çì³íè,
âîíè í³÷îãî íå ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â òà íå éäóòü â îïîçèö³þ". Òîìó
ïîòð³áíà îñâ³òà, "ÿêà âèìàãàòèìå çì³í ó ñâ³òîñïðèéíÿòò³ òà
ïîãëÿäó íà ñïîñ³á æèòòÿ ñàìèõ óêðà¿íö³â".

Âàêàð÷óê ï³äêðåñëèâ, ùî ðîçâ'ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè - ñïðàâà
íå îäíî äíÿ, öå ìàº áóòè äàëåêîñÿæíîþ ñòðàòåã³ºþ. Äëÿ öüîãî,
íà ïåðåêîíàííÿ ãðîìàäñüêîãî ë³äåðà, íå îáîâ'ÿçêîâî ïîòð³áí³
Ãàðâàðä, ªëüñüêèé óí³âåðñèòåòó ÷è Ñòåíôîðä, íåîáõ³äíî äàòè
ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì íàâ÷àòèñÿ ó çâè÷àéíèõ óí³âåðñèòåòàõ, àëå
òàê, ùîá "äàòè ¿ì íîâèé ñâ³òîãëÿä, òà çíàííÿ, çà ÿêèìè
ïðàâèëàìè æèâå ñâ³ò".

Îñâ³÷åíà ëþäèíà (ïðèíöèïè ³ êðèòåð³¿ Ìèêîëè Ðóáàêiíà)
Ñàìå æèòòÿ ñïîíóêàº êîæíó ëþäèíó îçáðîþâàòè ñåáå

çíàííÿì ³ ðîçóì³ííÿì. Ðîçóì³òè íàâêîëèøíº æèòòÿ - îñü ïåðøå
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çàâäàííÿ îñâ³÷åíî¿ ëþäèíè. Îñâ³÷åíà ëþäèíà - öå ëþäèíà, ùî
ìàº ñâîº âëàñíå ñâ³òîãëÿä, ñâî¿ äóìêè ïðî âñ³ ñòîðîíè ³
îáëàñòÿõ íàâêîëèøíüîãî éîãî æèòòÿ. Ùîá æèòè, ïîòð³áíî âì³òè
ðîç³áðàòèñÿ ó âñüîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî, à äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî âì³ííÿ ìèñëèòè ³ ðîçóì³òè, ïîòð³áåí øèðîêèé êðóãîç³ð
òà âèñîêèé ðîçâèòîê.

Ñïåö³àëüíà îñâ³òà ïîâ³äîìëÿº ëþäèí³ äåÿêå á³ëüø ìåíø
îáìåæåíå êîëî çíàíü ³ äåÿêó ñóêóïí³ñòü íàâè÷îê. Çàãàëüíà
îñâ³òà äàº ëþäèí³ øèðîêèé ³ ö³ë³ñíèé ñâ³òîãëÿä, âîíà äàº éîìó
ðîçóì³ííÿ ð³çíèõ ñòîð³í ñâ³òîâîãî æèòòÿ, â³ä íåñê³í÷åííî ìàëèõ
àòîì³â äî íåñê³í÷åííî íåîñÿæíèõ íåáåñíèõ ïðîñòîð³â, â³ä
ì³êðîñêîï³÷íèõ êë³òèíîê, ç ÿêèõ ñêëàäåí³ îðãàí³çìè, äî íàðîä³â
³ ïëåìåí, ñêëàäîâèõ ëþäñòâà.

ßê ñâ³ò ºäèíèé, òàê ³ çàãàëüíà îñâ³òà ºäèíà. Ïðàâäà, äëÿ
çðó÷íîñò³ âèâ÷åííÿ ³ çàñâîºííÿ îäèí ³ òîé æå ïðåäìåò, îäíå ³ òå
æ ÿâèùå âèâ÷àºòüñÿ ð³çíèìè íàóêàìè ç ð³çíèõ ñòîð³í, àëå ò³ëüêè
ñóêóïí³ñòü íàóê äàº ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè âåñü ôàêò, âñå ÿâèùå.
ßê í³ ÷óæ³ ìiæ ñîáîþ ô³ç³îëîã³ÿ ³ ³ñòîð³ÿ, àëå ò³ëüêè çíàííÿ ³
ðîçóì³ííÿ ò³º¿ òà ³íøî¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè ëþäèíó, ÿêà
ïðåäñòàâëÿº ç ñåáå íå ò³ëüêè îðãàí³çì, àëå é ñâ³äîìîãî
³ñòîðè÷íîãî ä³ÿ÷à.

Î÷åâèäíî, áåç çàãàëüíî¿ îñâ³òè ëþäèíà íå ìîæå äîñÿãòè
íàëåæíîãî ðîçóì³ííÿ ÿêîãî á òî íå áóëî ÿâèùà, à çíà÷èòü - âîíà
íå ìîæå áóòè ³ õîðîøèì ôàõ³âöåì. Ñïåö³àë³ñò-õ³ì³ê ïîâèíåí
çíàòè ³ ô³çèêó, ³ ìàòåìàòèêó, ³ ³ñòîð³þ öèõ íàóê, ³ ô³ç³îëîã³þ,
íàðåøò³ ïîâèíåí ìàòè çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåíü, ÿêùî â³í íå
áàæàº ò³ëüêè çàëèøàòèñÿ â îáëàñò³ îäíèõ ôàêò³â. Ïðàãíåííÿ
ïðîíèêíóòè â ãëèáèíó ñâîº¿ ñïåö³àëüíîñò³ âèâîäèòü ëþäèíó çà
ìåæ³ ¿¿. Òàêèì ÷èíîì, ùîá áóòè õîðîøèì ôàõ³âöåì, ïîòð³áíî
ìàòè çàãàëüíó îñâ³òó; àëå ùîá æèòè - ïîòð³áíî áóòè ôàõ³âöåì.

Õòî òàêà îñâ³÷åíà ëþäèíà ³ çàðàäè ÷îãî áóòè íåþ?
Íà ö³ ïèòàííÿ íàñàìïåðåä ³ òðåáà â³äïîâ³ñòè ñàìîìó ñîá³. Â³ä

â³äïîâ³äåé íà íèõ çàëåæèòü ³ ïëàí, ³ ðîçì³ðè, ³ íàïðóæåí³ñòü ³,
âçàãàë³, õàðàêòåð âñ³º¿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ðîáîòè.

Îñâ³÷åíà ëþäèíà - íå òà, õòî ââàæàº ñåáå "îñâ³÷åíîþ", íå òà,
ÿêà çàê³í÷èëà ÿêèéñü, õî÷à á íàâ³òü âèùèé, íàâ÷àëüíèé çàêëàä.
Íå òà, ÿêà ïåðå÷èòàëà íà ñâîºìó â³êó áàãàòî, íàâ³òü äóæå áàãàòî,
õî÷à á ñàìèõ õîðîøèõ êíèã òà ïåðåäèâèëàñü áàãàòî ô³ëüì³â. Íå
òà, ÿêà íàêîïè÷èëà ó ñîá³ äåÿêèé çàïàñ, õî÷à á ³ äóæå âåëèêèé,
ð³çíèõ çíàíü. Çîâñ³ì íå â öüîìó ñàìà ñóòü îñâ³òè.
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Ñàìà ñóòü îñâ³òè - â òîìó, ÿêèé âïëèâ âîíà ìîæå ³ ïîâèííà
ðîáèòè íà íàâêîëèøíº æèòòÿ, - â ò³é ñèë³, ÿêó äàº îñâ³òà ëþäèí³
äëÿ ïåðåðîáêè íàâêîëèøíüîãî æèòòÿ, ó âíåñåíí³ äî íå¿ ÷îãîñü
íîâîãî, ñâîãî â òó ÷è ³íøó ãàëóçü, â òîé ÷è ³íøèé ¿¿ êóòî÷îê.
Áóäü öå îñâ³òà çàãàëüíà àáî áóäü öå îñâ³òà ñïåö³àëüíà, - âñå
îäíî, ¿¿ êðèòåð³é - ïåðåðîáêà æèòòÿ, çì³íè, ÿê³ â íüîìó çðîáëåí³,
ïðè ¿¿ äîïîìîç³.

Ðîçóì³òè íàâêîëèøíº æèòòÿ - îñü ïåðøå çàâäàííÿ îñâ³÷åíî¿
ëþäèíè. Ñëóæ³ííÿ íàâêîëèøíüîìó æèòòþ, õàðàêòåð öüîãî
ñëóæ³ííÿ - îñü ïðîáíèé êàì³íü äëÿ îö³íêè ¿¿.

Êîæåí ç íàñ, ÿêùî â³í áàæàº áóòè ä³éñíî îñâ³÷åíèì, ïîâèíåí
âèðîáèòè â ñîá³ çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ñâ³äîìó ó÷àñòü ó çàãàëüíîìó
òà ì³ñöåâîìó æèòò³ íàðîäó; àëå õòî ñàìå ³ ÿêó ñàìå ó÷àñòü
çìîæå âçÿòè â í³é, - êîæíà ëþäèíà âèð³øóº ñàìà.

Ñàìîîñâ³òà
Ìåòà ³ çàâäàííÿ ñàìîîñâ³òè ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá çðîáèòè ç

ñåáå ëþäèíó ä³éñíî îñâ³÷åíó, ïðè÷îìó ñâî¿ìè çàñîáàìè,
ñïîä³âàþ÷èñü ãîëîâíèì ÷èíîì íà ñåáå. Äëÿ öüîãî æ òðåáà ìàòè
çàãàëüíó ï³äãîòîâêó, òîáòî øèðîêèé êðóãîç³ð òà ñïåö³àëüíó,
òîáòî ïðîôåñ³éíó îñâ³òó. 

Ñàìà ñóòü ðîáîòè íàä ñâîºþ îñâ³òîþ ïîëÿãàº çîâñ³ì íå â
òîìó, ùîá ïðî÷èòàòè ³ âèâ÷èòè ñò³ëüêè-òî òèñÿ÷ ñòîð³íîê, à â
òîìó, ÿê ¿õ ïðî÷èòàòè ³ âèâ÷èòè; òîáòî - îáì³ðêóâàòè, ïåðåäóìàòè
òà, íàðåøò³, çðîçóì³òè òàê, ùîá òè çì³ã ïðè ïîòðåá³ ïîÿñíèòè
³íøèì. Îñâ³÷åíîþ ³ ³íòåë³ãåíòíîþ ëþäèíîþ ìîæíà íàçâàòè ëèøå
òàêó, ÿêà ïðîÿâëÿº ñâîþ îñâ³÷åí³ñòü ³ ³íòåë³ãåíòí³ñòü ³ ó
âåëèêîìó, ³ â äð³áíèöÿõ, â áóäåíùèí³ ³ ïðîòÿãîì âñüîãî ñâîãî
æèòòÿ. 

Æèòè - öå çíà÷èòü áîðîòèñÿ, ³ íå ò³ëüêè çà æèòòÿ, à ³ çà
ïîâíîòó ³ ïîë³ïøåííÿ æèòòÿ. 

Àëå é îäíîãî âì³ííÿ ä³ÿòè ùå ìàëî. Ïîòð³áíî çíàòè, ùî
òâîðèòè, äëÿ ÷îãî ³ äëÿ êîãî òâîðèòè, ïîòð³áíî ðîçóì³òè ³ ìåòó
òà ñåíñ ñâîº¿ òà ÷óæî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çâ³äñè òàê³ çàâäàííÿ, ùî ñòîÿòü ïåðåä êîæíîþ ëþäèíîþ, ÿêà
øëÿõîì ñàìîä³ÿëüíîñò³ ïðàãíå ñòàòè îñâ³÷åíîþ: ïðèäèâëÿòèñÿ
äî íàâêîëèøíüîãî æèòòÿ ³ âäóìóâàòèñÿ â íüîãî; âèâ÷àòè, çíàòè ³
ðîçóì³òè íàâêîëèøí³é ñâ³ò òà âì³òè â íüîìó ä³ÿòè. 

Æèòòÿ çàâæäè â÷èòü íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ êðàùà ç êðàùèõ
êíèã. Íå æèòòÿ ïîòð³áíî ïåðåâ³ðÿòè êíèãàìè, òîáòî òåîð³ÿìè, à
ÿêðàç íàâïàêè. Éòè äî êíèã íå äëÿ òîãî, ùîá ¿õí³ ïîðàäè
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ïðèéìàòè íà â³ðó, à ëèøå äëÿ òîãî, ùîá ïî÷åðïíóòè ç íèõ
ìàòåð³àë äëÿ âëàñíèõ ðîçäóì³â.

Âñÿêå ÿâèùå æèòòÿ òðåáà îáãîâîðþâàòè íå ç îäí³º¿ ÿêî¿-
íåáóäü ñòîðîíè, à ç ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ñòîð³í.

Òåîð³ÿ òèì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðàêòèêè, ùî âîíà, ïî ñóò³,
á³ëüø îäíîñòîðîííÿ, í³æ ïðàêòèêà, ÿêà, ïðèâîäÿ÷è ëþäèíó â
áåçïîñåðåäíº ç³òêíåííÿ ç æèòòÿì, âæå ìàº íà óâàç³ íåîáõ³äí³ñòü
ðàõóâàòèñÿ ç óñ³ìà ñòîðîíàìè ¿¿. Âñ³ ö³ ñòîðîíè ³ñíóþòü â æèòò³
íåðîçä³ëüíî, - ïîä³ëÿº æ ¿õ ëèøå ëþäñüêèé ðîçóì äëÿ çðó÷íîñò³
âèâ÷åííÿ ³ ïðèòîìó àáñîëþòíî øòó÷íî. Òîìó ïðàêòèêà - êðàùèé
ñïîñ³á ïåðåâ³ðêè âñÿêèõ çíàíü. 

Íå ñë³ä âèâ÷àòè ÿêó-íåáóäü îäíó íàóêó, îáõîäÿ÷è âñ³ ³íø³,
òîìó ùî æîäíó íàóêó íå ìîæíà âèâ÷àòè îêðåìî â³ä ³íøèõ. ßêà
îáëàñòü æèòòÿ êîìó áëèæ÷å, òó ³ òðåáà âèâ÷èòè äîêëàäí³øå. Àëå
îäíà ñïðàâà çíàííÿ ñïåö³àëüí³, ³ çîâñ³ì ³íøà ñïðàâà - çíàííÿ
çàãàëüí³. Êîæí³é ëþäèí³ íåîáõ³äí³ ³ ò³ é ³íø³ - íåîäì³ííî ³ ò³ é
³íø³. Çàãàëüí³ çíàííÿ ïðî âåñü ñâ³ò ³ âñå æèòòÿ - öå îñíîâà äëÿ
çíàíü ñïåö³àëüíèõ. Çíàííÿ ñïåö³àëüí³ - öå íàéêðàùà ïåðåâ³ðêà
çíàíü çàãàëüíèõ. Ñïåö³àëüí³ çíàííÿ ïîãëèáëþþòü, àëå çàòå ³
çâóæóþòü êðóãîç³ð. Çàãàëüí³ çíàííÿ ðîçøèðþþòü ³ âèñâ³òëþþòü
éîãî ...

Íàóê, ÿê â³äîìî, äóæå áàãàòî, ³ ç ïëèíîì ÷àñó ñòàº âñå
á³ëüøå ³ á³ëüøå. Ïðàâäà, âñ³ âîíè, ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³, êàæóòü ïðî
îäíî é òåæ: ïðî Âñåñâ³ò ³ ïðî ¿¿ æèòòÿ. Íåîáõ³äíî òàê ïîºäíàòè
â ñâîºìó ðîçóì³ âñå, ùî çäîáóòî îêðåìèìè íàóêàìè, ùîá ïðî
ðîçä³ëüíîñò³ ñòîð³í íå áóëî, áî öÿ ðîçä³ëüí³ñòü íàñïðàâä³ íå
³ñíóº, - âîíà âèãàäêà ëþäñüêîãî ðîçóìó.

Âè ñàì³ ìîæåòå ñëóæèòè äëÿ ñåáå ïðèêëàäîì. Âè -
îñîáèñò³ñòü, âè - ºäèíå ö³ëå. ² òèì íå ìåíøå â ñîá³ ñàìîìó âè
â³äð³çíÿºòå áåçë³÷ ñòîð³í. Íà âàøîìó ïðèêëàä³ âè íàéêðàùå
ìîæåòå óñâ³äîìèòè ñîá³ ñòàâëåííÿ íàóêè äî æèòòÿ, ñòàâëåííÿ
îêðåìèõ ñòîð³í ³ ¿õ ÷àñòêîâîãî âèâ÷åííÿ äî ¿õ ö³ëîãî. ² ïðàâäà,
âàñ âèâ÷àþòü ç ñàìèõ ð³çíèõ ñòîð³í äåñÿòêè, ÿêùî íå ñîòí³,
îêðåìèõ íàóê, à âè, òèì íå ìåíø, ÿê ³ ðàí³øå óÿâëÿºòå ç ñåáå
íåðîçä³ëüíå ö³ëå.

Çíàéîìñòâî ç áåëåòðèñòèêîþ íàñò³ëüêè æ íåîáõ³äíî äëÿ
ëþäèíè, ùî ïðàöþº íàä ñàìîîñâ³òîþ, ÿê ³ çíàéîìñòâî ç
íàóêàìè. Äëÿ âåëè÷åçíî¿ á³ëüøîñò³ ÷èòà÷³â ñàìå ç ö³ºþ îáëàñò³
íàéëåãøå ïî÷èíàòè ðîçøèðåííÿ ñâîãî êðóãîçîðó ³ âèðîáëåííÿ
ñâîãî ÿ.

Ìèñòåöòâî - íåîáõ³äíèé åëåìåíò ñàìîîñâ³òè, íåçàì³ííèé
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í³ÿêèì ³íøèì. Áóâ ÷àñ, êîëè âèòîí÷åíèì ìèñòåöòâàì íå
íàäàâàëè í³ÿêîãî çíà÷åííÿ àáî çâîäèëè éîãî ìàéæå äî íóëÿ, à
"åñòåòèêó" ³ "åñòåòèê³â" îñì³þâàëè. Öåé ÷àñ ìèíóâ, ³ ìèñòåöòâî
çàéíÿëî íàëåæíå ì³ñöå â ñõåì³ çàãàëüíî¿ îñâ³òè.

Âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè íåñê³í÷åííî ñêëàäíèé ³
ð³çíîìàí³òíèé. Æèòè ïîâíèì, ð³çíîá³÷íèì æèòòÿì - öå îçíà÷àº
æèòè òàê, ùîá çâó÷àëè âñ³ ñòðóíè äóø³ ³ âñ³ ñòîðîíè ëþäñüêî¿
ïñèõ³êè, âñ³ ñèëè ëþäèíè ìàëè á ìîæëèâîñò³ âïðàâëÿòèñÿ,
ïðîÿâëÿòèñÿ ³ ðîçöâ³òàòè. Âèêèäàòè ìèñòåöòâî â ñâîºìó æèòò³ ³
íàâ³òü â³äñóâàòè éîãî íà çàäí³é ïëàí - öå òå ñàìå, ùî
çä³éñíþâàòè ñâîãî ðîäó çëî÷èí íàä ñàìèì ñîáîþ.

Äóæå âàæëèâî, ïðàãíó÷è ñòàòè îñâ³÷åíîþ ëþäèíîþ, ìîæëèâî
ãëèáøå ðîçäóìóâàòè ïðî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ëþäèíè.
Íåîáõ³äíî á³ëüøå äóìàòè ïðî ñàì³ îñíîâè ³ ïðàâèëà ñâîº¿ ³
÷óæî¿ ïîâåä³íêè, ïðî çâè÷êè, ³íòåðåñè ³ âçàãàë³ ïðî âñå òå, ùî
âïëèâàº íà ëþäñüêó ïîâåä³íêó, ³ ïðî òå, ùî ââàæàòè äîáðîì ³
ùî çëîì, ³ ÷îìó òàê ââàæàòè.

ßêèì ïðèíöèïàì ÿ ïîâèíåí êîðèòèñÿ? ² ùî çíà÷èòü ÿ
"ïîâèíåí". ßêèõ ïðàâèë, ïðèíöèï³â òðèìàòèñÿ â ìî¿é ïîâåä³íö³?
×èì îñìèñëþâàòè ³ ïðèêðàøàòè ñâîº æèòòÿ, òàê, ùîá íå ðèäàòè
â³ä ãîðÿ, êîëè âîíà, íåñïîä³âàíî äëÿ ìåíå, ïðîéäå, ñê³í÷èâøèñü
áåçãëóçäî? Ó ÷îìó ö³íí³ñòü ìîãî æèòòÿ? Ó ÷îìó ¿¿ ñåíñ? Ó ÷îìó
¿¿ ìåòà? ßêèé ³äåàë ÿ ïîâèíåí ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ó âèãëÿä³
ö³º¿ ö³ë³ ³ ïðàãíóòè äî íüîãî ³ â ìî¿õ îñîáèñòèõ ïåðåæèâàííÿõ, â
æèòò³ ñ³ìåéí³é, ãðîìàäñüê³é ò. ³í.?

Âñ³ ö³ ïèòàííÿ ãëèáîêî¿ âàæëèâîñò³, ³ òåîðåòè÷íî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿, äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè. ¯õ êîæåí ç íàñ ïîâèíåí òàê ÷è
³íàêøå õî÷å âèð³øèòè... Õî÷å ëþäèíà ÷è íå õî÷å, à áåç
ìîðàëüíî¿ ì³ðêè, ÿêó ìîæå âèðîáèòè ëèøå âîíà ñàìà, éîãî
ñîâ³ñòü, âîíà â æèòò³ îá³éòèñÿ íå ìîæå. Òðåáà ¿¿ âèðîáèòè, öþ
ì³ðêó, âèðàçíó, âèçíà÷åíó, ³ ÷èì øâèäøå, òèì êðàùå. Ç óñüîãî
ïîïåðåäíüîãî âèïëèâàº, ùî áåëåòðèñòèêà òà ³íø³ âèòîí÷åí³
ìèñòåöòâà, à òàêîæ ³ åòèêà íå ò³ëüêè ïîâèíí³ âõîäèòè â çàãàëüíó
ñèñòåìó ñàìîîñâ³òè, àëå ³ ëåæàòè â îñíîâ³ ¿¿.

Â êîëî ñàìîîñâ³òè ïîâèíí³ óâ³éòè òàêîæ Iíòåðíåò,
òåëåáà÷åííÿ òà ïåð³îäè÷íà ïðåñà, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòåæèòè
çà çàãàëüíèì õîäîì ïîä³é â ñâ³ò³ òà çà áîðîòüáîþ ³íòåðåñ³â ³
äóìîê, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ¿õ.

Îñâ³÷åíà ëþäèíà - öå ëþäèíà, ùî ìàº ñâ³é âëàñíèé ñâ³òîãëÿä,
ñâî¿ äóìêè ïðî âñ³ ñòîðîíè ³ îáëàñò³ íàâêîëèøíüîãî æèòòÿ.
Îäíà ñïðàâà ðîçóì³ííÿ äåÿêèõ îáëàñòåé æèòòÿ, ³ çîâñ³ì ³íøà
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ñïðàâà - çàãàëüíèé ñâ³òîãëÿä, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü
ðîçóì³ííÿ âñ³õ îñíîâíèõ ÿâèù ³ çàâäàíü æèòòÿ. Íàâðÿä ÷è òðåáà
äîâîäèòè, ùî öå çàãàëüíèé ñâ³òîãëÿä ³ ñâ³òîðîçóì³ííÿ
ïðåäñòàâëÿº ç ñåáå ï³äñóìîê, ê³íöåâèé ðåçóëüòàò âñ³º¿ ðîáîòè
íàä ñàìîîñâ³òîþ, ¿¿ ìåòà, ¿¿ ðåçþìå, ê³íöåâèé âèñíîâîê.

Âèðîáèòè ñâ³é ñâ³òîãëÿä - öå çíà÷èòü òàê ì³öíî ïîáóäóâàòè
éîãî, ùîá, íåçâàæàþ÷è í³ íà ÿê³ çàïåðå÷åííÿ ³ íàâ³òü
ñòðàæäàííÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, â³í ³ íå ðóéíóâàâñÿ ³ íå
ïåðåðîáëÿâñÿ, à ò³ëüêè á ïîïîâíþâàâñÿ, óäîñêîíàëþâàâñÿ ³ ùîá
ì³öí³ñòü ðîçóìó ³ äóõó ãîâîðèëè ñàì³ çà ñåáå.

Çàãàëüíèé ñâ³òîãëÿä - ìåòà ñàìîîñâ³òè. Ó ïîíÿòò³ ñâ³òîãëÿäó
âõîäÿòü íå ò³ëüêè çíàííÿ, íå ò³ëüêè ðîçóì³ííÿ, àëå ³ íàñòð³é,
òîáòî íàïðÿìîê ñèìïàò³é ³ àíòèïàò³é, ³äåàëè åòè÷í³ òà ñîö³àëüí³,
à òàêîæ âì³ííÿ çä³éñíþâàòè ¿õ.

Ïðàöþþ÷è íàä âèðîáëåííÿì ñâîãî ñâ³òîãëÿäó, íå ìîæíà íå
áðàòè äî óâàãè íå ò³ëüêè ñàìîãî ñåáå, ñâî¿ âëàñí³ îñîáëèâîñò³,
- ïîòð³áíî ùå âðàõîâóâàòè ³ îñîáëèâîñò³ ñâîãî ñåðåäîâèùà, à
çíà÷èòü, ³ òîãî ³ñòîðè÷íîãî ìîìåíòó, êîëè æèâåø. Ïåðåñòàòè
áîÿòèñÿ ÷óæèõ äóìîê, íåçãîäíèõ ç³ ñâî¿ìè, - öå îäíà ç ïåðøèõ
çâè÷îê, ÿêó ïîâèííà âèðîáèòè â ñîá³ ëþäèíà.

Îñîáèñò³ñòü ëþäèíè - ºäèíå, íåðîçä³ëüíå ö³ëå. Ñïðàâà
ñàìîîñâ³òè íå ò³ëüêè ñïðàâà ³íòåëåêòó (ðîçóìó). Öå ñïðàâà âñ³º¿
îñîáèñòîñò³ ö³ëêîì, ç óñ³ìà ¿¿ ïåðåæèâàííÿìè, äóìàìè,
íàïàñòÿìè, ñòðàæäàííÿìè, ãîðåì, ðàä³ñòþ ³ ò. ³í. Öå ñïðàâà
âñüîãî æèòòÿ.

Îñâ³÷åíà ëþäèíà
Íà â³äì³íó â³ä ãðîøåé çíàííÿ íå º çíåîñîáëåíîñò³. Âîíè íå

çàìêíóò³ â êíèç³, áàç³ äàíèõ àáî êîìï'þòåðí³é ïðîãðàì³, âîíè
ëèøå ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ. Çíàííÿ çàâæäè âò³ëþþòüñÿ â ëþäèí³,
âîíà ñòâîðþº çíàííÿ, ðîçøèðþº òà ïîãëèáëþº, çàñòîñîâóº éîãî,
ïåðåäàº ³íø³ì ëþäÿì, âèêîðèñòîâóº çíàííÿ ó çëî àáî íà áëàãî. 

Ó âñ³õ êîëèøí³õ âèäàõ ñóñï³ëüñòâà îñâ³÷åíà ëþäèíà
âèñòóïàëà ñêîð³øå â ÿêîñò³ ïðèêðàñè, âîíà âò³ëþâàëà â ñîá³ òå
ïîíÿòòÿ, ÿêå, íàïðèêëàä, â  í³ìåöüê³é ìîâ³ ïåðåäàºòüñÿ ñëîâîì
Kultur - ñóì³ø áëàãîãîâ³ííÿ ³ ãëóçóâàííÿ, ÿêà â ïîâí³é ì³ð³ íå
ïåðåêëàäàºòüñÿ íà ³íø³ ìîâè (íàâ³òü ñëîâà "³íòåëåêòóàë" íå
çîâñ³ì òî÷íî â³äîáðàæàº öå çíà÷åííÿ). Àëå â óìîâàõ ñóñï³ëüñòâà
çíàíü îñâ³÷åíà ëþäèíà ñòàº éîãî ñèìâîëîì, ïðàïîðîíîñöåì.
Îñâ³÷åíà ëþäèíà - öå ñîö³àëüíèé "àðõåòèï" ÿêùî ãîâîðèòè
òåðì³íàìè ñîö³îëîã³¿. Âîíà âèçíà÷àº ðîáî÷³ õàðàêòåðèñòèêè
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ñóñï³ëüñòâà, àëå ïðè öüîìó îêðåñëþº òàêîæ éîãî ö³ííîñò³,
ïåðåêîíàííÿ ³ â³ðóâàííÿ. ßêùî íà ïî÷àòêó ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ òàêèì
ñèìâîëîì ñóñï³ëüñòâà áóâ ôåîäàëüíèé ëèöàð, à ïðè êàï³òàë³çì³
- áóðæóà, òî îñâ³÷åíà ëþäèíà ïðåäñòàâëÿòèìå ñóñï³ëüñòâî çíàíü,
ïðè ÿêîìó çíàííÿ ñòàëè îñíîâíèì ðåñóðñîì.

Öå ìàº çì³íèòè ñàì çì³ñò ïîíÿòòÿ "îñâ³÷åíà ëþäèíà". Ìè
ïîâèíí³ ïî-íîâîìó óÿâëÿòè ñîá³, ùî çíà÷èòü áóòè îñâ³÷åíèì.
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âïåâíåíî ãîâîðèòè, ùî âèçíà÷åííÿ
"îñâ³÷åíî¿ ëþäèíè" òåïåð áóäå êëþ÷îâèì ïèòàííÿì. Ó òîé ÷àñ ÿê
çíàííÿ ñòàþòü îñíîâíèì ðåñóðñîì, ïåðåä îñâ³÷åíîþ ëþäèíîþ
ïîñòàþòü íîâ³ âèìîãè ³ çàâäàííÿ, íà íå¿ ïîêëàäàºòüñÿ íîâà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Òåïåð îñâ³÷åíà ëþäèíà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü.

Ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Â³ê æèâè - â³ê ó÷èñü.
Â÷åííÿ â ùàñò³ êðàñèòü, à â íåùàñò³ ò³øèòü.
Â÷åíîìó ñâ³ò, à íåâ÷åíîìó òüìà.
Ãàðíî òîãî â÷èòè, õòî õî÷å âñå çíàòè.
Äèâèòüñÿ ð³äêî, òà ãóñòî áà÷èòü.
Äîãàíà ìóäðîãî á³ëüøå ñòî¿òü, ÿê ïîõâàëà äóðíîãî.
Çà îäíîãî â÷åíîãî äàþòü äåñÿòü íåâ÷åíèõ.
Ëþäåé ïèòàé, à ñâ³é ðîçóì ìàé!
Íàâ÷àé ³íøèõ - ³ ñàì íàâ÷èøñÿ.
Íàóêà â ë³ñ íå âåäå, à ç ë³ñó âèâîäèòü.
Íå ë³íèñÿ ðàíî âñòàâàòè òà çìîëîäó á³ëüøå çíàòè!
Íå íà êîðèñòü êíèæêó ÷èòàòü, êîëè âåðøêè ëèøå õàïàòü.
Íå ïèòàé ñòàðîãî, à áóâàëîãî.
Îäèí ðîçóì äîáðå, à äâà ùå êðàùå!
Ïåðåìàãàé òðóäíîù³ ðîçóìîì, à íåáåçïåêó - äîñâ³äîì!
Ñèëà òà ðîçóì - êðàñà ëþäèíè.
Õòî â÷èòüñÿ çìîëîäó, íå çàçíàº íà ñòàð³ñòü ãîëîäó.
Õòî ãðàìîòè âì³º, òîé êðàùå ñ³º.
Õòî äîáðå ó÷èòüñÿ, òîé áóäå é äîáðå ðîáèòü.
Õòî çíàííÿ ìàº, òîé ìóð çëàìàº.
Õòî ëþäåé ïèòàº, òîé ³ ðîçóì ìàº.
Õòî õî÷å áàãàòî çíàòè, òîìó òðåáà ìàëî ñïàòè.
×îëîâ³ê ðîçóìó â÷èòüñÿ ö³ëèé â³ê.
Øàíóé ó÷èòåëÿ, ÿê ðîäèòåëÿ!
Ùàñòÿ áåç ðîçóìó - òîðáèíà ä³ðÿâà.
Ùî çíàºø, ùî âì³ºø, òå çà ïëå÷èìà íå íîñèòü.
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Äîñâ³ä÷åí³ñòü òà Ìàéñòåðí³ñòü

Íåìàº æèòòºâîãî äîñâ³äó, ÿêèé áè íå ìàâ çíà÷åííÿ. Íå
ãóáèòüñÿ æîäåí ïðîæèòèé ìîìåíò. - Iíàÿò Õàí Õèäàÿò

Äîñâ³ä - ñóêóïí³ñòü ïðàêòè÷íî çàñâîºíèõ çíàíü, íàâèê³â,
çíàííÿ æèòòÿ, çàñíîâàíå íà ïåðåæèòîìó, âèïðîáóâàíîìó. Äîñâ³ä
- öå â³äîáðàæåííÿ â ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ çàêîí³â îá'ºêòèâíîãî
ñâ³òó ³ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè, îäåðæàíå â ðåçóëüòàò³ àêòèâíîãî
ïðàêòè÷íîãî ï³çíàííÿ. Äîñâ³ä - öå ïåðø çà âñå ñóêóïí³ñòü âñüîãî
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ â ¿¿ æèòò³ ³ ùî âîíà
óñâ³äîìëþº.

Ëþäèíà ìîæå ìàòè äîñâ³ä ïðî ñàìó ñåáå, ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³,
ïðî ñâî¿ ÷åñíîòè ³ âàäè, ëþäèíà òàêîæ ìîæå ìàòè äîñâ³ä ³ ïðî
äóìêè, ³äå¿, çíàííÿ (âíóòð³øí³é äîñâ³ä).

Äî äîñâ³äó ïîâèííà çâîäèòèñÿ âñÿ íàóêà, ÿêà ïîâèííà áóòè
äîñòîâ³ðíîþ. Àëå ï³çíàííþ íå ìîæíà çóïèíÿòèñÿ ò³ëüêè íà
äîñâ³ä³. Íàâïàêè, äîñâ³äó íàëåæèòü áóòè âïîðÿäêîâàíèì,
çâ³ðåíèì, îá'ºäíàíèì çà äîïîìîãîþ ìèñëåííÿ ³ íàâ³òü
âèïðàâëåíèì òà äîïîâíåíèì.

"Äîñâ³ä º ãîëîâíèé ïðîäóêò íàøîãî ðîçóìó" çàóâàæèë Êàíò
â "Êðèòèö³ ÷èñòîãî ðîçóìó". 

Âñÿêå íàøå ï³çíàííÿ ìîæå ñïèðàòèñÿ ò³ëüêè íà ðîçøèðåíí³
äîñâ³äó. Ëèøå çàâäÿêè äîñâ³äó ïîíÿòòÿ îäåðæóþòü ñâîþ
ðåàëüí³ñòü. Âèñíîâêè, ÿê³ âèõîäÿòü çà ðàìêè ìîæëèâîãî äîñâ³äó,
º îìàíëèâèìè.

Äîñâ³ä÷åí³ñòü - öå âîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè çíàííÿìè â ÿê³éñü
ãàëóç³, îòðèìàíèìè ç âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Äîñâ³ä÷åí³ñòü çàãàðòîâàíà æèòòÿì: "ïðîéøëà âîãîíü, âîäó ³
ì³äí³ òðóáè"; "ç ñåìè ïå÷åé õë³á ¿ëà" òà "íà ñâî¿é ñïðàâ³ ñîáàêó
ç'¿ëà".

²ñíóº äóæå áàãàòî òèï³â äîñâ³äó. Íàïðèêëàä, äîñâ³ä÷åí³ñòü ó
øëþá³ - öå âì³ííÿ òàê òðèìàòè äèñòàíö³þ, ùîá â³äíîñèíè ì³æ
ïîäðóææÿì çàëèøàëèñÿ òåïëèìè.

Óì³ííÿ - çäàòí³ñòü íàëåæíî âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿, çàâäÿêè
äîö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ íàáóòèõ çíàíü ³ íàâè÷îê.
Óòâîðåííÿ óì³íü º ñêëàäíèì ïðîöåñîì ä³ÿëüíîñò³ êîðè âåëèêèõ
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, â õîä³ ÿêîãî ñòâîðþþòüñÿ é
çàêð³ïëþþòüñÿ çâ'ÿçêè ì³æ çàâäàííÿìè òà íåîáõ³äíèìè äëÿ ¿õ
âèêîíàííÿ çíàííÿìè, ç îäíîãî áîêó, òà çàñòîñóâàííÿì çíàíü íà
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ïðàêòèö³, ç ³íøîãî áîêó.
Ôîðìóâàííÿ óì³íü ïðîõîäèòü ê³ëüêà ñòàä³é. Ñïî÷àòêó -

îçíàéîìëåííÿ ç óì³ííÿì, óñâ³äîìëåííÿ éîãî ñåíñó. Ïîò³ì -
ïî÷àòêîâå îâîëîä³ííÿ íèì. Íàðåøò³, ñàìîñò³éíå é äåäàë³
òî÷í³øå âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü. Ó ïåäàãîã³ö³ âèâ÷åííÿ
êîæíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, âèêîíàííÿ âïðàâ ³ ñàìîñò³éíèõ
ðîá³ò âèðîáëÿº â ó÷í³â óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ.

Íàâè÷êè - ä³¿, ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ÿêèõ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
ñòàþòü àâòîìàòè÷íèìè. Íàâè÷êà - öå ïñèõ³÷íà ðåàêö³ÿ,
ï³äêîíòðîëüíà ñâ³äîìîñò³ ³ âèðîáëåíà øëÿõîì âïðàâ, çàâäÿêè
ÿê³é ëþäèíà ñïðîìîæíà ðàö³îíàëüíî âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿, ç
íàëåæíîþ òî÷í³ñòþ ³ øâèäê³ñòþ, áåç çàéâèõ âèòðàò åíåðã³¿ òà
÷àñó. 

Â³äïîâ³äíî äî âèä³â ä³é ðîçð³çíÿþòü ³ âèäè íàâè÷îê: ðóõîâ³,
ñåíñîðí³, ³íòåëåêòóàëüí³. Â óñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äí³
íàâè÷êè: íàâ÷àëüí³, òðóäîâ³, ³ãðîâ³ ³ ò. ³í.

Êâàë³ô³êàö³ÿ (â³ä àíãë. Quality - ÿê³ñòü)  -öå:
- íàÿâí³ñòü ï³äãîòîâêè, ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê òà

äîñâ³äó, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îñîá³ íàëåæíèì ÷èíîì ïðîâîäèòè
ïåâí³ ä³¿;

- ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³, ìàéñòåðíîñò³, ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ äî
âèêîíàííÿ ïðàö³ çà âèçíà÷åíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ÷è ïîñàäîþ, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ ðîçðÿäîì, êëàñîì ÷è ³íøèìè àòåñòàö³éíèìè
êàòåãîð³ÿìè.

Òðóäîâà êâàë³ô³êàö³ÿ - ñòóï³íü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïðàö³âíèêà, íàÿâí³ñòü ó íüîãî çíàíü, óì³ííÿ ³ íàâè÷îê,
íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ íèì ïåâíîãî âèäó ðîáîòè.

Êâàë³ô³êàö³ÿ ç âèùî¿ îñâ³òè - îô³ö³éíèé ðåçóëüòàò
îö³íþâàííÿ ³ âèçíàííÿ, ÿêèé îòðèìàíî, êîëè óïîâíîâàæåíà
óñòàíîâà âñòàíîâèëà, ùî îñîáà äîñÿãëà êîìïåòåíòíîñòåé
(ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ) â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè,
ùî çàñâ³ä÷óºòüñÿ â³äïîâ³äíèì äîêóìåíòîì ïðî âèùó îñâ³òó.

Äîñâ³ä ÿê ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ
Äîñâ³ä - ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ, ùî ºäíàº çíàííÿ ³ íàâè÷êè,

ïî÷óòòÿ ³ âîë³, òà õàðàêòåðèçóº ñèñòåìíó ïåðåäà÷ó ³ñòîð³¿
ïåðåáóâàííÿ â öüîìó ñâ³ò³ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ.

Çà Ãåãåëåì ëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ äîñâ³äó,
îäèíè÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ÷åðåç ¿õ óçàãàëüíåííÿ. Òàêèì ÷èíîì,
äîñâ³ä ÷åðåç ðîáîòó ìèñëåííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ òà
³äå¿.
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Ó Ìàðêñà îòðèìóâàºìèé çàâäÿêè ïðàêòèêè äîñâ³ä (ùî
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü çíàííÿ ³ âì³ííÿ, íàâè÷êè) º ñèíòåç
ñóá'ºêòèâíîãî ³ îá'ºêòèâíîãî, òîáòî ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³
ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³.

Ì³ëëü íàäàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ îòðèìàííÿ äîñâ³äó
åêñïåðèìåíòó. Ñåðåä ìåòîä³â â³äêðèòòÿ ïðèðîäíèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé íèì âèä³ëåí³: ìåòîä ïîä³áíîñò³; ìåòîä
â³äì³ííîñò³; ìåòîä çàëèøê³â, ìåòîä ñóïóòí³õ çì³í.

Ï³ðñ ââîäèòü íàóêîâèé òåðì³í "àáäóêö³ÿ", ðîçðîáëÿº
ô³ëîñîôñüêèé êîíòåêñò ³ ëîã³÷íå ôîðìóëþâàííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ,
ñòàâëÿ÷è éîãî ïåðø âñ³õ â³äîìèõ òèï³â âèâåäåííÿ: "äåäóêö³ÿ
ñòâåðäæóº, ùî ùîñü ìàº áóòè; ³íäóêö³ÿ ïîêàçóº, ùî ùîñü
ôàêòè÷íî ä³ºâî; àáäóêö³ÿ ò³ëüêè ëèøå ïðèïóñêàº, ùî ùîñü ìîæå
áóòè". Â³äïîâ³äíî, ìîæëèâèé äîñâ³ä çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é
çàëåæíîñò³ â³ä ïåâíî¿ âçàºìîä³¿ ëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, äå àáäóêö³ÿ
³, ÷àñòêîâî, ³íäóêö³ÿ äîçâîëÿþòü îòðèìóâàòè íîâå çíàííÿ.
Íàñë³äêîì àáäóêò³âíîãî ì³ðêóâàííÿ º ã³ïîòåçà.

Òèïè äîñâ³äó
Ô³çè÷íèé äîñâ³ä ãðóíòóºòüñÿ íà ñïîñòåðåæåííÿõ çà çì³íàìè

â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Åëåìåíòàìè ô³çè÷íîãî äîñâ³äó º
â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ òà óÿâëåííÿ.

Åìîö³éíèì äîñâ³äîì ìîæå áóòè çàêîõàí³ñòü, ðåâíîù³,
íàòõíåííÿ, åìïàò³ÿ ³ ò. ³í. Ìåíòàëüíèé äîñâ³ä âêëþ÷àº àñïåêòè
³íòåëåêòó ³ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ îòðèìóþòü ðîçâèòîê â êîìá³íàö³¿
ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ, ïàì'ÿò³, åìîö³é, âîë³ òà óÿâè,
âêëþ÷àþ÷è âñ³ íåñâ³äîì³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè.

Ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä ïîëÿãàº â ñóá'ºêòèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ.
Ð³çí³ ðåë³ã³éí³ òðàäèö³¿ ïî-ð³çíîìó ïðèâîäÿòü ñâî¿õ
ïîñë³äîâíèê³â äî îòðèìàííÿ, îñìèñëåííÿ, òëóìà÷åííÿ ³ îö³íö³
òàêîãî ðîäó äîñâ³äó. Ó ð³çíèõ òðàäèö³ÿõ öüîìó äîñâ³äó
íàäàºòüñÿ ð³çíèé çì³ñò, â³ä ÷èñòî íàòóðàë³ñòè÷íîãî ñåíñó (çëèòòÿ
ç ïðèðîäîþ, ñâ³òîì àáî ïðèðîäíèì ïîòîêîì), äî
òðàíñöåíäåíòíîãî ñåíñó (áà÷åííÿ Áîãà àáî çëèòòÿ ç íèì).

Íàêîïè÷åííþ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ñïðèÿº æèòòÿ
ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³. Ñîö³àëüíèé äîñâ³ä íàäàº ëþäèí³ íàâè÷êè,
íåîáõ³äí³ äëÿ ó÷àñò³ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè ñóñï³ëüñòâî
ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç îáì³í äîñâ³äîì, çâè÷à¿, ö³ííîñò³, òðàäèö³¿,
ñîö³àëüí³ ðîë³ ³ ìîâó. Îñîáëèâèé òèï ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ÿâëÿº
ñîáîþ òðàäèö³ÿ.
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Ïðèò÷à ïðî âèõîâàòåëÿ ñèíà ïåðñüêîãî öàðÿ
Îäèí ïåðñüêèé öàð íàéíÿâ âèõîâàòåëÿ äëÿ ñâîãî ñèíà, ÿêèé

â÷èâ éîãî ³ âèõîâóâàâ äîòè, ïîêè ñèí íå äîñÿã âåðøèí â ã³äíîñò³
âäà÷³ ³ õîðîøèõ ìàíåðàõ. Îäíîãî ðàçó âèõîâàòåëü ïîêëèêàâ äî
ñåáå öàðñüêîãî ñèíà ³ æîðñòîêî ïîáèâ éîãî áåç âèíè ³ ïðè÷èí,
çà ùî çíåíàâèä³â éîãî ñèí öàðÿ ³ òðèìàâ çëîáó íà â÷èòåëÿ, ïîêè
íå âèð³ñ. 

Êîäè ïîìåð éîãî áàòüêî, à â³í çàéíÿâ éîãî òðîí, òî â³í
íàêàçàâ ïðèâåñòè ñâîãî êîëèøíüîãî â÷èòåëÿ ³ ñïèòàâ éîãî: - "Ùî
æ çìóñèëî òåáå ïîáèòè ìåíå â òàêèé-òî äåíü áåç âèíè ìîº¿ ³ áåç
ïðè÷èíè?" 

² â³äïîâ³â éîìó éîãî â÷èòåëü: - "Çíàé, î öàð, êîëè äîñÿã òè
âåðøèí äîñòî¿íñòâ ³ ìàíåð, ÿ çðîçóì³â, ùî çàéìåø òè ì³ñöå
ñâîãî áàòüêà ï³ñëÿ íüîãî, ³ çàõîò³â ÿ, ùîá ñêóøòóâàâ òè ã³ðêîòó
áîëþ â³ä íåñïðàâåäëèâîñò³ äëÿ òîãî, ùîá íàäàë³ íå çàïîä³þâàâ
òè í³êîìó çëà."

Ñïîäîáàëèñü ìóäð³ ñëîâà â÷èòåëÿ öàðþ ³ â â³í ïðîêàçàâ: -
"Òàê âèíàãîðîäèòü òåáå Áîã äîáðîì". ² íàêàâ, ùîá éîãî
íàãîðîäèëè ³ îáäàðóâàëè.

Ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Äîñâ³ä - íàéêðàùèé ó÷èòåëü.
Äîñâ³ä - ïîëîâèíà óñï³õó.
Äîñâ³ä êîðèñí³øèé òèñÿ÷³ ðàä.
Äîñâ³ä ñèëüí³øå ñèëè.
Äîñâ³ä íå êóïóºòüñÿ, à îòðèìóºòüñÿ.
Äîñâ³ä ìîëîäîìó êðèëà äàº, à ó ñòàðîãî ëàíöþãàìè íà íîãàõ

âîëî÷èòüñÿ.
Äîñâ³ä÷åí³ñòü íåð³äêî çàì³íþº â÷åííÿ.
Äîáðèé äîñâ³ä êðàùå ïîâ÷àíü.
Äàâí³ ïðèãîäè áîðîíÿòü â³ä øêîäè.
Ñ³ì ìóäðåö³â äåøåâøå îäíî¿ äîñâ³ä÷åíî¿ ëþäèíè.
Ñòàðèé âîðîí äàðìà íå êàðêíå.
Çíàº ñîðîêà, äå çèìó çèìóâàòè.
Ïîáëèçó íîðè ëèñèöÿ íà ïðîìèñåë íå õîäèòü.
Ìàéñòåðíèé ïëàâåöü ³ íà ìîð³ íå ïîòîíå.
Íå ïèòàé ñòàðîãî, ïèòàé áóâàëîãî.
Áîéîâèì äîñâ³äîì çàâîëîä³ºø - âîðîãà çäîëàºø.
Ïåðåâ³ðåíèé ñîëäàò äîñâ³äîì áàãàòèé.
Íå òîé äîñâ³ä÷åíèé, êîìó áàãàòî ðîê³â, à òîé, õòî áàãàòî

áà÷èâ.
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Äîñâ³ä÷åíèé ð³äøå ïîìèëÿºòüñÿ.
Ãîëêîþ êðèíèö³ íå âèêîïàºø.
Çà áèòîãî äâîõ íåáèòèõ äàþòü, òà é òî íå áåðóòü.
Çíàº, äå ðàêè çèìóþòü.
Ùîá âîäîëàçîì áóòè, òðåáà ïî äíó ïîõîäèòè.
Áèòîìó ñîáàö³ íå ïîêàçóé ïàëèö³, áî çàðàç âòå÷å.
Â³í òàêèé, ùî é ç âàðåíî¿ êðàøàíêè êóð÷à âèñèäèòü.
Â³í çíàº, äå ðàêè çèìóþòü.
Â³í íà ö³é ñïðàâ³ ñîáàêó ç`¿â.
Â³í ïî êðàøàíêàõ ïðîéäå é íå îäí³º¿ íå ðîçäàâèòü.
Â³í ñòð³ëÿíà ïòèöÿ.
Ëîæêîþ ìîðÿ íå âè÷åðïàºø.
Êîëè ãîëîâà ñèâ³º, òî ëþäèíà ðîçóìí³øàº. 
Êîëè çìîëîäó âîðîíà ïîï³ä íåáîì íå ë³òàëà, òî íå ïîëåòèòü

âîíà òóäè é ï³ä ñòàð³ñòü.
Êð³çü âîãîíü, ³ âîäó, ³ ì³äí³ òðóáè ïðîéøîâ.
Íà âåðá³ ãðóø³, à íà îñèö³ êèñëèö³ íå ðîñòóòü.
Íå ïèòàé ñòàðîãî, à ïèòàé áóâàëîãî.
Îäèí äîáðèé äîñâ³ä âàæëèâ³øå ñåìè ìóäðèõ ïîðàä.
Ï³ä éîãî é êîìàð íîñà íå ï³äòî÷èòü.
Ðàç îïå÷åøñÿ, äðóãèé -îñòåðåæåøñÿ.
Ñêð³çü áóâàâ, íå áóâ ò³ëüêè â ÷îðòà íà ðîãàõ.
Ñòàðèé â³ë áîðîçíè íå ñêðèâèòü.
Ñòàðîãî ãîðîáöÿ íà ïîëîâ³ íå îáäóðèø.
Ñòð³ëÿíèé ãîðîáåöü.
Ó ë³òí³õ - äîñâ³ä, ó ìîëîäèõ - çàâçÿòòÿ.
Õòî áàãàòî ðîáèâ, òîé áàãàòî é çíàº.
Õòî îïàðèâñÿ íà ìîëîö³, ³ íà âîäó äóº.
Õòî ïî ìîðþ ïëàâàâ, òîìó êàëþæà íå ñòðàøíà.
×è íå â÷åíèé, òà òîâ÷åíèé.
Öåé ãîðîáåöü íà ì'ÿêèíó íå ñÿäå.
ßçèê äî Êèºâà äîâåäå.
ßê â³ç ëàìàºòüñÿ, ÷óìàê óìà íàáèðàºòüñÿ.

Àôîðèçìè
Â³ð äîñâ³äó. - Îâ³ä³é
Íå âàæëèâî ñê³ëüêè òîá³ ðîê³â, âàæëèâî ëèøå òå, ñê³ëüêè

äîð³ã òè ïðîéøîâ. - Äæèì³ Õåíäðèêñ.
Ó÷èíêè ìóäðèõ ëþäåé ïðîäèêòîâàí³ ðîçóìîì, ëþäåé ìåíø

êì³òëèâèõ - äîñâ³äîì, ñàìèõ íåîñâ³÷åíèõ - íåîáõ³äí³ñòþ, òâàðèí
- ïðèðîäîþ. - Öèöåðîí Ìàðê Òóëë³é
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Òàêà âæå ëþäñüêà íàòóðà: ìè í³êîëè íå áà÷èìî ñâîãî
ïîëîæåííÿ â ùèðîìó ñâ³òë³, ïîêè íå çàçíàºìî íà äîñâ³ä³
ïîëîæåííÿ ùå ã³ðøîãî, ³ í³êîëè íå ö³íóºìî òèõ áëàã, ÿêèìè
âîëîä³ºìî, äîòè íå âòðàòèìî ¿õ. - Äàí³åëü Äåôî

Äîñâ³ä÷åí³ñòü - öå øêîëà, â ÿê³é óðîêè êîøòóþòü äîðîãî, àëå
öå - ºäèíà øêîëà, â ÿê³é ìîæíà íàâ÷èòèñÿ. - Áåíäæàì³í
Ôðàíêë³í.

Ëèñà, ÿêà âèñëèçíóëà îäíîãî ðàçó ç ïàñòêè, á³ëüøå â íå¿ íå
ïîïàäåòüñÿ. - Ïëóòàðõ

Â÷åí³ñòü ñàìà ïî ñîá³ äàº âêàç³âêè íàäòî çàãàëüí³, ÿêùî ¿õ
íå óòî÷íèòè äîñâ³äîì. - Ôðåíñ³ñ Áåêîí.

Íå ìîæíà äâà ðàçè ïåðåêîíàòèñÿ â îäíîìó ³ òîìó æ "íà
âëàñíîìó äîñâ³ä³". - Õàíñ Ãåîðã Ãàäàìåð.

Íàéêîðèñí³øå â æèòò³ - öå âëàñíèé äîñâ³ä.
Í³êîëè íå á³éñÿ ðîáèòè òå, ùî òè íå âì³ºø.
Ïàì'ÿòàé, êîâ÷åã áóâ ïîáóäîâàíèé àìàòîðîì,
Ïðîôåñ³îíàëè ïîáóäóâàëè Òèòàí³ê. - Ïåëå
Óðîêè æèòòÿ îïëà÷óºìî âàëþòîþ ÷àñó. Íåâ³äîìèé àâòîð.
ß îòðèìóþ çíàííÿ íå ç îäíîãî ëèøå ìîãî äîñâ³äó, àëå é ç

äîñâ³äó ³íøèõ. - Ëþäâ³ã Â³òãåíøòåéí.
Ìîæíà ïîâ÷èòèñÿ ³ ó âîðîãà. - Ì³øåëü äå Ìîíòåíü.
Äîñâ³ä÷åí³ñòü - öå øêîëà, â ÿê³é óðîêè êîøòóþòü äîðîãî, àëå

öå - ºäèíà øêîëà, â ÿê³é ìîæíà íàâ÷èòèñÿ. - Á. Ôðàíêë³í.
Äîñâ³ä - íàéêðàùèé íàñòàâíèê. - Ïóáë³é Âåðã³ë³é Ìàðîí.
Ëþäèíà, ïî ñïðàâæíüîìó ìèñëÿ÷à, ÷åðïàº ç ñâî¿õ ïîìèëîê íå

ìåíøå ï³çíàííÿ, í³æ ç³ ñâî¿õ óñï³õ³â. - Äæîí Äüþ¿.
Îäèí äîñâ³ä ÿ ñòàâëþ âèùå, í³æ òèñÿ÷ó äóìîê, íàðîäæåíèõ

ò³ëüêè óÿâîþ. - Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ Ëîìîíîñîâ.
Äîñâ³ä êîðèñíèé - ÿêùî çà íüîãî íå çàïëà÷åíî íàäòî äîðîãî.

- Òîìàñ Ôóëëåð.
Ëþäè éäóòü, ïðèêëàäè çàëèøàþòüñÿ. - Ïóáë³é Êîðíåë³é

Òàöèò.
ßêùî íå ñëóõàòè, íå ñïîñòåð³ãàòè, òî çâ³äêè æ â³çüìåòüñÿ

äîñâ³ä? - Öçàé ×æàí.
Ó ñïîê³éíîìó ìîð³ íå ñòàòè äîñâ³ä÷åíèì ìîðÿêîì...

Íåâ³äîìèé àâòîð

ßê ñòàòè ìàéñòðîì ñâîº¿ ñïðàâè?
- âäîñêîíàëþâàòèñÿ, âèâ÷àòè ïðîôåñ³þ, âíèêàòè â ðîáîòó;
- ñïðàâó ïîòð³áíî ïîëþáèòè;
- ä³çíàòèñÿ ÿê³ ïîòð³áí³ ³íñòðóìåíòè òà ðàñõîäí³ ìàòåð³àëè;
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- ä³çíàòèñÿ ³íñòðóìåíòè òà ðàñõîäí³ ìàòåð³àëè ÿêèõ
âèðîáíèêèâ êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè;

- ä³çíàòèñÿ äå êðàùå ïðèäáàòè òà, íàðåøò³, ïðèäáàòè
íåîáõ³äí³ ³íñòðóìåíòè òà ðàñõîäí³ ìàòåð³àëè;

- áàãàòî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, áàãàòî âèâ÷àòè ³ çàéìàòèñü
ïðàêòèêîþ;

- ïðàöþâàòè, ïðàöþâàòè ³ ïðàöþâàòè;
- ðîáèòè âñå ÿê³ñíî, ÿê äëÿ ñåáå - òîáòî ìàéñòåðíî.

Çàéìàòèñÿ óëþáëåíîþ ñïðàâîþ
Ùàñòÿ - öå çàéìàòèñÿ óëþáëåíîþ ñïðàâîþ. Àëå äëÿ öüîãî

ïîòð³áíå íå ëèøå áàæàííÿ, à áàãàòî ïðàö³, ùîá ñòàòè ìàéñòðîì
ñâîº¿ ñïðàâè ³ äîñÿãòè ùàñòÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ìàéñòåð â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óì³ëüöÿ çäàòí³ñòþ íàâ÷àòè
ìàéñòåðíîñò³ â³äïîâ³äàëüíî, ç ðîçóì³ííÿì âñ³õ íàñë³äê³â.
Ìàéñòåð ïåðåäàº ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü - íå êîæíîìó, à ò³ëüêè
ã³äíèì. 

Ìàéñòåð, çàçâè÷àé - öå ïðîôåñ³îíàë ñâîº¿ ñïðàâè, ëþäèíà,
ùî ïðàöþº çà ïîêëèêàííÿì ³ ÿêà çðîáèëà âæå áàãàòî ÷îãî â
ñâîºìó æèòò³. Ìàéñòåð - öå âåðøèíà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ó
ìàéñòðà îáîâ'ÿçêîâî º áàãàòà ñêàðáíè÷êà çíàíü, ³äåé òà
íàâè÷îê. 

Ìàéñòåð ëþáèòü ñâîþ ðîáîòó ³ äîáðå óÿâëÿº, ùî ³ íàâ³ùî â³í
ðîáèòü. 

Ó êîæíîãî ìàéñòðà ñâîÿ ì³ñ³ÿ (íàïðèêëàä, "ÿêùî íå ÿ, òî õòî
öå çðîáèòü?"), íàä ÿêîþ â³í ìîæå ïðàöþâàòè ðîêàìè. 

Ìàéñòåð ñïîê³éíèé ³ ìóäðèé, âèìîãëèâèé ³ ñòðîãèé. Ó
ìàéñòð³â çàçâè÷àé º ï³äìàéñòðè, ÿêèõ â³í íàâ÷àº. 

Ïðàâèëà Ìàéñòðà
²íîä³ âèõîäèòü êðàùå, ³íîä³ ã³ðøå. Ïîãàíèé ðåçóëüòàò - öå íå

ïîðàçêà, àëå ïðèâ³ä ïîäóìàòè, â ÷îìó ïðè÷èíà íåâäà÷³. 
²íîä³ âñå âèõîäèòü ëåãêî, â ³íøèé ÷àñ äîâîäèòüñÿ

³ìïðîâ³çóâàòè. 
²íîä³ ó ìàéñòðà áàãàòî ðîáîòè, à â ³íøèé ÷àñ ìîæå äîçâîëèòè

ñîá³ ïåðåïî÷èòè ³ íå âòðó÷àòèñÿ â ïîä³¿. 
Ìàéñòåð - öå ïðîôåñ³îíàë, à ïðîôåñ³îíàë³çì çäîáóâàºòüñÿ

ëèøå ïðàêòèêîþ ³ íàâ÷àííÿì. Íå ë³íóâàòèñÿ ³ íå õàëòóðèòè. 
Ìàéñòåð âêëàäàºòüñÿ ò³ëüêè â ã³äíèõ. Çàçâè÷àé, ó ìàéñòðà º

ï³äìàéñòåð - òîé, ó êîãî ìàéñòåð âêëàäàºòüñÿ, ùîá ³ â³í ñòàâ
ìàéñòðîì. Ç ÷àñîì ðîëü ìàéñòðà áóäå çìåíøóâàòèñÿ, à
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ï³äìàéñòåð áóäå áðàòè ñïðàâó ó âëàñí³ ðóêè. 
Ùîá ñòàòè ï³äìàéñòðîì, à ïîò³ì ³ ìàéñòðîì ïîòð³áíî: 
- çíàéòè Ìàéñòðà, äèâèòèñÿ çà ðîáîòîþ Ìàéñòðà, çâèêàòè

ïðàöþâàòè ïîðó÷;
- äîïîìàãàòè â óñüîìó Ìàéñòðó;
- àêòèâíî â÷èòèñÿ ñàìîìó, íàâ³òü òàì, äå ìàéñòåð íå â÷èòü,

ïèòàòè, çàïèñóâàòè, çàïàì'ÿòîâóâàòè;
- íàáðàòèñÿ òåðï³ííÿ ïðàöþâàòè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè öå áóäå

ïîòð³áíî ³ íàâ³òü á³ëüøå;
- äîâ³ðÿòè ìàéñòðó ³ ðîáèòè, ùî â³í ïðîñèòü, àëå ÿêùî ÷îãîñü

íå ðîçóì³ºø - ïèòàé, óòî÷íþé, àëå íå ñïåðå÷àéñÿ;
- ïîëþáèòè ñïðàâó, ÿêî¿ íàâ÷àºñÿ.

Êèì áóòè?
Êîæåí ç íàñ õî÷à á ðàç ó æèòò³ çàìèñëþâàâñÿ íàä òèì, êèì

õî÷å ñòàòè ó ìàéáóòíüîìó, ç ÷èì ïîâ'ÿçàòè ñâîþ äîëþ. Äîâãî
äóìàþ÷è ³ ñïåðå÷àþ÷èñü, ïåðåãîðíóâøè áåçë³÷ ñòîð³íîê
ë³òåðàòóðè äëÿ àá³òóð³ºíò³â, â³äâ³äàâøè ìàéæå âñ³ âèù³ íàâ÷àëüí³
çàêëàäè ð³äíîãî ì³ñòà, áàãàòî õòî âñå îäíî íå áà÷èòü ñåáå ó
ìàéáóòíüîìó. ßê æå ñòðàøíî ïîìèëèòèñÿ ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³¿! Ñàìå öåé êðîê äóæå âàæëèâèé äëÿ ðîçâèòêó ïîä³é
íàøîãî æèòòÿ, ³ ñàìå â³í ìîæå ñòàòè âèð³øàëüíèì.

²íîä³ ëþäè, íå â³äíàéøîâøè òîãî, ÷îãî ïðàãíå ¿õíÿ äóøà,
ïðèñâÿ÷óþòü ñåáå ÿê³éñü ñïðàâ³. ×è ïðàâèëüíî öå? ×è ñòàíóòü
âîíè ñïðàâæí³ìè ôàõ³âöÿìè, ìàéñòðàìè ñâîº¿ ïðîôåñ³¿? ×è
ïðèíåñóòü ñâî¿ìè ä³ÿìè êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó?

Ìàéñòåð - öå òîé, õòî çíàéøîâ ïîêëèêàííÿ ó ðîáîò³,
çàéìàºòüñÿ "ñðîäíîþ ïðàöåþ", ÿê ãîâîðèâ âåëèêèé Ã.
Ñêîâîðîäà.

Òðè îçíàêè ñïðàâæíüîãî ìàéñòðà ñâîº¿ ñïðàâè:
- âèñîêå ïðîôåñ³éíå âì³ííÿ, òîáòî äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ

ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ;
- òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ïðàö³;
- íàìàãàííÿ áóòè êîðèñíèì äëÿ ëþäåé. 
²íîä³ çàìèñëþþñü íàä òèì, ÷è ïîòð³áíà îòà êîðèñòü ëþäÿì?

Ìîæíà æ ïðîñòî ïðàöþâàòè -³ á³ëüø í³÷îãî; Íàâ÷èâñÿ ðîáèòè
ñâîº ä³ëî -³ ðîáè. Àáè ïëàòèëè ïîá³ëüøå. Àëå íå âñå òàê ïðîñòî.
Ïðàöÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè ïîâèííà áóòè êîðèñíîþ. Õ³áà íå
ïðèºìíî, êîëè òâ³é òðóä ïîòð³áåí ³íøèì?

Çíàéòè ñâîº ïîêëèêàííÿ - çíà÷èòü âèÿâèòè ñåáå ó ïðàö³, ÿêà
íàéêðàùå â³äïîâ³äàëà á ñêëàäîâ³ òâîº¿ äóø³, ³íòåðåñàì, ñïîñîáó
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æèòòÿ. Ïîòð³áíî ïðàâèëüíî îáèðàòè ïðîôåñ³þ, â³ä÷óâàòè ñâî¿
íàõèëè, íàâ÷èòèñÿ îá'ºêòèâíî îö³íþâàòè ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³.
Öå, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïðîñòî, à íàñïðàâä³ - íåìàº í³÷îãî
ñêëàäí³øîãî.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü
ßêùî ëþäèíà õî÷å ñòàòè â÷èòåëåì, Ìàéñòðîì, òî â íå¿ ìàº

áóòè ñàìå öåé äóõ - äóõ ó÷èòåëþâàííÿ. Òîáòî - áàæàííÿ â÷èòè.
Áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè. ² ÿêùî íàéãîëîâí³øèìè ë³êàìè â
öüîìó ñêëàäíîìó æèòò³ äëÿ â÷èòåëÿ, ãîëîâíîþ ðàä³ñòþ ¿¿
³ñíóâàííÿ ñòàíå ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, òîä³ º â í³é öåé äóõ, äóõ
ó÷èòåëÿ. 

"²ñêðà, ùî çàïàëþº òâîð÷³ñòü, çàêëàäåíà â ñàìîìó çåðí³
äóõó", -  ïèñàâ Ìèêîëà Êîñòÿíòèíîâè÷ Ðåð³õ.

Äóõîâí³ñòü ó÷èòåëÿ ïðèâíîñèòü â óðîê ùîñü îñîáëèâå, óíèêàº
øòó÷íîñò³ â éîãî àòìîñôåð³, äàº ó÷íÿì çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³.

Áåçóìîâíî, ó÷èòåëü ìóñèòü âîëîä³òè ôàêòè÷íèìè äàíèìè
ïðåäìåòà â ìåæàõ ïðîãðàìè. Â³í çîáîâ'ÿçàíèé íàâ÷èòèñÿ
³íòåãðóâàòè çíàííÿ ÿê ó ñàìîìó ïðåäìåò³ (âíóòð³øíÿ ³íòåãðàö³ÿ),
òàê ³ áàãàòî çíàòè ç áëèçüêèõ ïðåäìåò³â (çîâí³øíÿ ³íòåãðàö³ÿ).
Â³í ìàº äîáðå çíàòè ð³çíîìàí³òí³ ³ñòîðè÷í³ äàí³, ö³êàâ³ ôàêòè,
ïðèêëàäè ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó íàóêè, ÿêî¿ íàâ÷àº ó÷í³â,
çâ'ÿçîê ïðåäìåòà ç ïîâñÿêäåííèì æèòòÿì òà ïåðñïåêòèâè éîãî
ðîçâèòêó òà âèêîðèñòàííÿ i ò. ií. 

Â³í ìàº ìàòè çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ ³ âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè
íàâ÷àííÿ. 

Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé ðîçñóíóâ ìåæ³ êëàñó ³ âèâ³â ó÷í³â ó ïîëå,
ñàä, íà ïðèðîäó...

Ãðàìîòíèé ï³äá³ð çàñîá³â íàâ÷àííÿ, óì³ëå ïîºäíàííÿ ôîðì
íàâ÷àííÿ, ðàö³îíàëüíèé ï³äõ³ä äî ¿õíüîãî äîáîðó - öå ³ º
ñïðàâæíÿ ìàéñòåðí³ñòü ó÷èòåëÿ. 

ßêùî â÷èòåëü íàâ÷èâñÿ âèêëàäàòè ïîñòóïîâî, ïîåòàïíî,
ïëàíîì³ðíî ³ ðîçì³ðåíî, òî â³ä éîãî ðîáîòè áóäå êîðèñòü.
Ðåçóëüòàò ³ ìåòà íàâ÷àííÿ ìàþòü çá³ãàòèñÿ. 

Êîæåí çíàº, ùî íàëàøòîâàí³ñòü ä³òåé íà íàâ÷àííÿ - îäíà ç
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ éîãî óñï³øíîñò³. Â³ä òîãî, ÷è çìîæå â÷èòåëü
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ãðóïîþ ¿õ çàö³êàâèòè,
çàëåæèòü 20 % óñï³õó. ²íø³ 80 % â³í äîáèðàº íà íàñòóïíèõ
óðîêàõ, çàëó÷àþ÷è ó÷í³â äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àðòèñòèçì ó÷èòåëÿ - öå ãëèáèííà ëþäÿí³ñòü ó âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ.



Íå "ðîëü" çàâ÷åíà ³ ç³ãðàíà, à ïîñò³éíèé ñòàí ðîçóì³ííÿ
íåîáõ³äíîñò³ âèêîíàííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè.

²ìïðîâ³çàö³ÿ - îäíà ç îñíîâíèõ ÿêîñòåé ó÷èòåëüñüêî¿
ìàéñòåðíîñò³. ª òåìà óðîêó, ï³ä³áðàíèé ìàòåð³àë äëÿ
âèêëàäàííÿ, àëå º ùå ä³òè, ÿê³ íå êîæíîãî óðîêó ìîæóòü áóòè
íàëàøòîâàí³ñòþ íà íàâ÷àííÿ. ² ÿêùî â÷èòåëü íå çóì³º
³ìïðîâ³çóâàòè, ³íòåðïðåòóâàòè çàäóìàíå, òî óðîê íå â³äáóäåòüñÿ.

ª ð³çí³ ó÷í³: îáäàðîâàí³, º ò³, ùî çàõîïëþþòüñÿ òâî¿ì
ïðåäìåòîì, º áàéäóæ³, º òàê³, ÿê³, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íå â çìîç³
éîãî îïàíóâàòè, àëå ëþáëÿòü òåáå, º òàê³, ùî â³ðÿòü ³ äîâ³ðÿþòü
òîá³, º é ³íø³. Äóæå âàæëèâî ïîëþáèòè êîæíîãî ñâîãî ó÷íÿòà òà
â³ðèòè â éîãî çä³áíîñò³. ² ÿêùî â÷èòåëü çì³ã äî÷åêàòèñÿ
ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ, çäàâàëîñÿ á, â³ä íàéìåíø çä³áíîãî ó÷íÿ,
òàêòîâíî ñòàâèâñÿ äî öüîãî ó÷íÿ, äîïîìàãàâ ñâîºþ â³ðîþ â éîãî
ñèëè, "íå ïîì³÷àâ" ïðîìàõ³â ³ âì³â ï³äòðèìóâàòè ïåðø³ ïpîìåí³
çàö³êàâëåíîñò³ ó÷íÿ, òî íàñòàíå ìèòü ðàäîñò³ - ó÷åíü ìàòèìå
óñï³õè â íàâ÷àíí³.

Ó÷åíü ìàº îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä êîæíîãî óðîêó. Öå íå
ëèøå ðàä³ñòü â³ä îòðèìàíèõ íèì çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Öå âò³õà
³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷èòåëåì, ³ â³ä áåçë³÷³ ö³êàâî¿ ³íôîðìàö³¿,
îòðèìàíî¿ ï³ä ÷àñ óðîê³â.

Ìîðàëüíå çäîðîâ'ÿ ó÷íÿ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì â³äêðèòèõ
³ ÷åñíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ó÷èòåëåì ³ ó÷íåì, ì³æ ó÷íåì ³ ó÷íÿìè.
Âèõîâóþòü íà íîòàö³¿, íàñòàâëÿííÿ ³ ìîðàë³, à ñàìà ïîâåä³íêà
â÷èòåëÿ íà óðîö³ òà â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. 

Ó÷åíü ïîâèíåí çðîçóì³òè, ùî â³í ìàº íåñòè ëþäÿì äîáðî,
ðàä³ñòü, íîâ³ â³äêðèòòÿ. Ùî ëèøå â³í â³äïîâ³äàº çà ñâîº æèòòÿ ³
í³õòî ³íøèé íå çðîáèòü òîãî, ùî éîìó ïðèçíà÷åíî çðîáèòè. Ùî
âñ³ éîãî íàéêðàù³ ñïðàâè çàëèøàþòüñÿ ëþäÿì. I ãîëîâíå, ùî
â³ðà â óñå öå - ºäèíà â³ðà â æèòò³ âñüîãî ëþäñòâà. 

Â÷èòåëü ïîâèíåí âîëîä³òè óì³ííÿì ñòàâèòè ìåòó óðîêó. ²
ëèøå ïîäóæàâøè öþ êðîï³òêó ðîáîòó, ó÷èòåëü çìîæå ³ äàë³
ïðîñóâàòèñÿ ïî øëÿõó îñìèñëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³.

ßê äîñÿãòè ùàñòÿ ³ óñï³õó?
Íå ïîòð³áíî ïèñàòè êíèãó, ùîá îïèñàòè, ùî òàêå ìàéñòåð.

Á³ëüø³ñòü ç íàñ í³êîëè íå ñòàíåìî ìàéñòðàìè í³ â ÷îìó.
ª ì³ô, ùî êîæåí òàëàíîâèòèé õî÷à á ó ÷îìóñü îäíîìó, òðåáà

ëèøå çíàéòè, â ÷îìó. Íàæàëü, á³ëüø³ñòü ëþäåé íå òàëàíîâèò³ í³
â ÷îìó. Àëå á³ëüø³ñòü ëþäåé ìîæóòü áóòè äîñèòü ãàðí³ â ÷îìóñü. 

ßê ä³çíàòèñÿ, â ÷îìó âàø òàëàíò? Çãàäàéòå, ùî âàì
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ïîäîáàëîñÿ ðîáèòè â ïåð³îä â³ä 6 äî 18 ðîê³â. Íàïðèêëàä, ÿ
ëþáèâ ÷èòàòè êíèæêè (³ñòîð³ÿ, ïðèãîäè, ôàíòàñòèêà), ëþáèâ
ñïîðò, ïîäîáàëîñü ìàíäðóâàòè. ×àñòî ìàéñòðîì âàñ ðîáèòü
ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ "íåäîòàëàíò³â". 

Íå ìîæíà ñòàòè ìàéñòðîì ÷îãîñü, ÿêùî âè ïðàöþºòå 20
ãîäèí íà äåíü. Íàâïàêè, ó âàøîìó æèòò³ ùîñü äóæå
íåïðàâèëüíî, ÿêùî âè ñò³ëüêè ïðàöþºòå íàä ÷èìîñü îäíèì.
Òèïîâà â³äïîâ³äü: "ß çàéìàþñÿ ÷îòèðè ãîäèíè íà äåíü".
Êîëèøí³é ÷åìï³îí ñâ³òó ç øàõ³â Àíàòîë³é Êàðïîâ ãîâîðèâ, ùî â³í
ìîæå çàéìàòèñÿ øàõàìè ìàêñèìóì òðè ãîäèíè íà äåíü. ² öå
÷åìï³îí ñâ³òó! ²íøó ÷àñòèíó ÷àñó â³í âèòðà÷àâ íà ñïîðòèâí³
çàíÿòòÿ, âèâ÷åííÿ ìîâ, ³íø³ ðå÷³, ÿê³ ïðèâíîñèëè â éîãî æèòòÿ
áàëàíñ.

Ó áóäü-ÿê³é îáëàñò³, äå âè õî÷åòå äîñÿãòè óñï³õó, ïîòð³áíî
âèâ÷àòè ³ñòîð³þ. Ó áóäü-ÿêîìó á³çíåñ³ âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ ãàëóç³,
á³îãðàô³é ìèíóëèõ êåð³âíèê³â, óñï³õ³â ³ ïðîâàë³â òèõ, õòî
ïðîõîäèâ öåé øëÿõ äî âàñ, âêðàé âàæëèâ³ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìàéñòåðíîñò³.

ßêáè ÿ ö³êàâèâñÿ áóð³ííÿì íàôòè, ÿ á âèâ÷èâ, äå ¿¿ äîáóâàëè
â 1920-ò³, 1950-ò³, 1970-ò³, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òåõíîëîã³¿, ÿêà
³ñòîð³ÿ öèõ òåõíîëîã³é, ÿê ¿õ âäîñêîíàëþâàëè, ÿê áóäóâàëàñÿ
ïîë³òèêà íàâêîëî âèäîáóòêó íàôòè ³ òàê äàë³. Äåñü òàì êðèºòüñÿ
øëÿõ äî òîãî, ùîá íåéìîâ³ðíî ðîçáàãàò³òè. 

Òðåáà íàâ÷èòèñÿ âèâ÷àòè ñâî¿ ïîðàçêè. Ïîòð³áíî ðîáèòè
íîòàòêè ïðî òå, â ÿêèõ óìîâàõ òè ïðîãðàâ, à òàêîæ â ÿêèõ âèãðàâ.
Ïîòð³áíî äóìàòè ïðî öå.

Äóæå íåáàãàòî ëþäåé â³äðàçó óñï³øí³. Öå âèìàãàº çàíàäòî
áàãàòî óäà÷³, à óäà÷à, çâè÷àéíî, ïîñì³õàºòüñÿ êðàùå
ï³äãîòîâëåíèì ³ á³ëüø íàïîëåãëèâèì. Çàéìàþ÷èñü ÷èì çàâãîäíî
âè áàãàòî ðàç ç³òêíåòåñÿ ç íåâäà÷àìè. Êðàù³ áåéñáîë³ñòè â ñâ³ò³
ââàæàþòüñÿ íåéìîâ³ðíî óñï³øíèìè, ÿêùî âîíè âèáèâàþòü ì'ÿ÷ â
àóò "âñüîãî ëèøå" â 70 % âèïàäê³â. Ìîæíî ïðèãîòóâàòè òèñÿ÷³
ïèðîã³â ³ íå ñòàòè êðàùèì.Òîìó ïîòð³áíî çàïàì'ÿòîâóâàòè ñâ³é
äîñâ³ä, âèâ÷àòè ñâî¿ íåâäà÷³, íàìàãàòèñÿ ïîì³÷àòè, ùî âè
çðîáèëè ïðàâèëüíî, à ùî í³, ³ çàïàì'ÿòîâóâàòè öå íà ìàéáóòíº.
×è âèÿâèòüñÿ ìàéáóòí³é äîñâ³ä òî÷íî òàêèì æå, ÿê ìèíóëèé?
Çàçâè÷àé, í³. Àëå âàì ïîòð³áíî áóòè çäàòíèì äî âèñíîâê³â íà
êøòàëò: "Ãì, öå äóæå ñõîæå íà òîé âèïàäîê ÷îòèðè ðîêè òîìó,
êîëè â³äáóëîñÿ À, Á ³ Â".

Àíäðå Àãàññ³ ãîâîðèâ, ùî â³í íå ëþáèòü òåí³ñ. Ç îäíîãî
áîêó, ÿ éîìó â³ðþ, ç ³íøîãî - í³. Àäæå º íàéð³çíîìàí³òí³ø³ âèäè
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ëþáîâ³. ª ëþáîâ áåç æîäíèõ óìîâ, ëþáîâ, íà ÿêó çäàòíèé
Äàëàé-ëàìà. ª õ³òü. ª çð³ëà ëþáîâ. Ó äåÿêèõ â³äíîñèíàõ
ïîºäíóºòüñÿ ³ òå, ³ ³íøå, ³ òðåòº. Ó íèõ áàãàòî ñòðàæäàíü ³ áàãàòî
çàäîâîëåííÿ. 

Àëå ìàéñòåðí³ñòü ó áóäü-ÿê³é îáëàñò³ ïðèïóñêàº áåçë³÷
ñòðàæäàíü. ¯õ óíèêíóòè íåìîæëèâî. ßêùî ñòðàæäàíü çàíàäòî
áàãàòî, òî ìîæíà ³ êèíóòè öþ ñïðàâó - öå íå íàéæàõëèâ³øå. Ìåí³
íå ïîäîáàºòüñÿ õîäèòè äî ñòîìàòîëîãà. Öå çàâäàº çàíàäòî
áàãàòî áîëþ. Òàê ùî ç ìî¿ìè çóáàìè íå âñå â ïîðÿäêó. ß
ðîçëó÷èâñÿ ç äóìêîþ ìàòè ³äåàëüí³ çóáè.

Îäíà ç ïðè÷èí, ïî ÿêèõ á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñâ³ò³ íå ìîæóòü
ñòàòè ïî-ñïðàâæíüîìó óñï³øíèìè â ÿê³ñü ñïðàâ³ - ó íèõ íåìàº
òàëàíòó í³ äî ÷îãî, ùî º âàæëèâèì äëÿ îòî÷óþ÷èõ. Àëå, º é ³íøà
ïðè÷èíà: ö³ ëþäè íå õî÷óòü âèòðà÷àòè íà öå ÷àñ ³ çóñèëëÿ. 

×àñòî êðàùå àêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ, ìàòè äðóç³â, ì³öí³
â³äíîñèíè â ñ³ì'¿, ëþáèòè ëþäåé.

Áàãàòî ëþäåé, ùî äîìîãëèñÿ ìàéñòåðíîñò³, çàçíàâàëè
òðóäíîù³â ó â³äíîñèíàõ ç ðîäè÷àìè, ïîäðóææÿì àáî äðóçÿìè. 

Êîëè âè áóäóºòå êàð'ºðó, º óÿâëåííÿ, ùî âè áóäåòå ðóõàòèñÿ
â³ä óñï³õó äî óñï³õó. Àëå, ÿêùî æ âè ïðàãíåòå äî ìàéñòåðíîñò³,
òî çàïàì'ÿòàéòå: ó âàñ íåîäì³ííî áóäóòü âåëèê³ ïîðàçêè. 

Ó áàíêðóòñòâ³ íåìàº í³÷îãî âåñåëîãî. Áóâàº òà, ùî ó êîãîñü
öå òðàïëÿºòüñÿ äåê³ëüêà ðàç³â ó æèòò³, àëå âîíè çíîâó
ï³äí³ìàþòüñÿ ³ çàðîáëÿþòü ì³ëüéîíè.

Çàâçÿò³ñòü ñòâîðþº óäà÷ó. Âîíà äîëàº ïîðàçêè. Çàâçÿò³ñòü -
öå ñåð³ÿ ïðîâàë³â, ùî ÷åðãóþòüñÿ ç ð³äê³ñíèìè óñï³õàìè, ³ ç
÷àñîì ö³ óñï³õè ïî÷íóòü ï³äøòîâõóâàòè âàñ äî ìàéñòåðíîñò³. Íå
îäèí óñï³õ, íå äâà, à áàãàòî.

ßê çàëèøàòèñÿ çàâçÿòèì, êîëè æèòòÿ íàïîâíåíå ì³íëèâèìè
êàð'ºðàìè, â³äíîñèíàìè, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, åêîíîì³÷íèìè
êðèçàìè, ³ñòîðè÷íèìè çëåòàìè ³ áàãàòüîì ³íøèì, ùî ìîæå ñòàòè
íà âàøîìó øëÿõó? Â³äïîâ³ä³ íåìàº. Òîìó öå ³ íàçèâàºòüñÿ
çàâçÿò³ñòü: ðîáèòè òå, ùî âè ðîáèëè çàâæäè. 

Öå áîë³ñíî, ñòðàøíî, çîâñ³ì íå âåñåëî, ³ í³õòî íå çðîçóì³º,
÷îìó âè öå ðîáèòå. À ïîò³ì, êîëè âè äîñÿãíåòå óñï³õó, ëþäè
áóäóòü âåñòè ñåáå òàê, í³áè òå, ùî òðàïèëîñÿ ç âàìè - íàéá³ëüø
ïðèðîäíà ð³÷ íà ñâ³ò³. Âè ñïðîáóºòå ïîÿñíèòè: "Í³, áóâ ÷àñ,
êîëè...". À âîíè íå ñòàíóòü ñëóõàòè. Âîíè çàõî÷óòü ä³çíàòèñÿ,
ÿêèì ìàº áóòè ¿õ íàñòóïíèé êðîê, ùîá âîíè îïèíèëèñÿ òàì, äå
âè çàðàç.

Ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó ìàéñòåðí³ñòü - çàãàäêà. Ïîòð³áíî
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ïîäîëàòè çâóêîâèé áàð'ºð â ÿê³éñü îáëàñò³, äå í³õòî íå ðîáèâ öå
òàê øâèäêî àáî íå çàõîäèâ òàê äàëåêî. Âàì íàëåæèòü çíàéòè
âàøó âëàñíó, óí³êàëüíó êîìá³íàö³þ çàõîïëåíü, ÿê³ çðîáëÿòü âàñ
íàéêðàùèì â ñâ³ò³ ñàìå â ö³é ñôåð³.

Ùî, ÿêùî âè íå áóäåòå ãíàòèñÿ çà çàãàäêîþ, à ïîâåðíåòåñÿ
äî çíàéîìîãî, çàòèøíîãî, ïîçáàâëåíîìó ñòðåñó ³ñíóâàííþ
êîëåã, çíàéîìèõ òà ³íøèõ îòî÷óþ÷èõ? Ìîæëèâî, ñâ³ò öüîãî íå
äîçâîëèòü. Ìîæå ñòàòèñÿ, ùî òå, ùî âè ââàæàëè çàòèøíèì, òåæ
ì³ô.

²ñòîð³ÿ ìàéñòåðíîñò³ ïîêàçóº, ùî í³õòî íå çì³ã ïåðåäáà÷èòè,
ÿê³ ö³ë³ ñïðàöþþòü, à ÿê³ í³. Òàê ùî âàæëèâèé ò³ëüêè íèí³øí³é
ìîìåíò. Ó ïëàí³ çäîðîâ'ÿ: ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî, ðîçóìîâîãî,
äóõîâíîãî. ×è ìîæåòå âè ñüîãîäí³ æ ïðîñóíóòèñÿ âïåðåä ó
êîæíîìó ç öèõ íàïðÿìê³â? Òîä³ âè ïðîñóíåòåñÿ äî ìàéñòåðíîñò³
³ äî ñâîº¿ çàãàäêè!

Ôðåéä êàçàâ, ùî äâ³ íàøèõ ìåòè â æèòò³ - öå êîíòàêò ç
³íøèìè ³ äîñÿãíåííÿ. Àëå íàé÷àñò³øå ö³ëêîì ðîçóìíî ïîäîëàòè
ö³ íàâ'ÿçàí³ åâîëþö³ºþ çàâäàííÿ. ² ïðîñòî áóòè ùàñëèâèì ç
òèìè, õòî âàñ ëþáèòü. Áóòè çàäîâîëåíèì óñ³ì, ùî äàðóº æèòòÿ,
êîæíèì ìîìåíòîì, íå ðâàòèñÿ äî íàñòóïíîãî ìîìåíòó
ìàéñòåðíîñò³. ²ñòèííó ìàéñòåðí³ñòü ìîæíà çíàéòè ïðÿìî òóò ³
çàðàç - â òîìó, ÿê âè ñòàâèòåñÿ äî ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé, äî
ñâî¿õ ñòàðàíü ³ ñâîº¿ ëþáîâ³.

Íåìàº í³÷îãî âàæëèâ³øîãî çà öå. Òîìó ùî êîëè âè ðâåòåñÿ
äî ì³ô³÷íîãî ÒÀÌ, îäíîãî ðàçó âè äîáåðåòåñÿ òóäè ³ çðîçóì³ºòå,
ùî ïðîïóñòèëè âñ³ çàäîâîëåííÿ ³ òàºìíèö³ ïî øëÿõó äî íüîãî.
À êðàùå éòè äî ñåáå…

Ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåç ä³ëà æèòè - ò³ëüêè íåáî êîïòèòè.
Áåç ïðàö³ ³ â³äïî÷èíîê íå ñîëîäêèé.
Á³ëüøå ä³ëà - ìåíøå ñë³â. 
Á³ëüøå ìàéñòåðíîñò³ íåìàº êîøòîâíîñò³.
Áóäèíîê çâåñòè - íå òèí çàïëåñòè. 
Áóëà á îõîòà - çàëàäèòüñÿ óñÿêà ðîáîòà.
Áóòè çàéíÿòèì - áóòè ùàñëèâèì.
Â óì³ëîãî ³ äîëîòî ðèáó ëîâèòü!
Â³ä áàæàííÿ äî âèêîíàííÿ ïðèêëàäè âì³ííÿ.
Âñÿêà ðîáîòà ìàéñòðà õâàëèòü. 
Âñÿêå ä³ëî ê³íöåì äîáðå. 
Âñÿêå ðåìåñëî ÷åñíî, îêð³ì êðàä³æêè.
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Âñÿêîìó ìîëîäöþ ðåìåñëî äî ëèöÿ.
Ãàðíèé ïî÷àòîê - ïîëîâèíà ñïðàâè. 
Äåðåâà äèâèñü ïî ïëîäàõ, à ëþäåé äèâèñü ïî ñïðàâàì.
Äî ÷îãî äóøà ëåæèòü, äî òîãî ³ ðóêè ïðèêëàäóòüñÿ.
Äîâãèé äåíü äî âå÷îðà, êîëè ðîáèòè í³÷îãî.
Äóìàé ââå÷åð³, ùî ðîáèòè âðàíö³.
Ç ìàéñòåðí³ñòþ ëþäè íå íàðîäæóþòüñÿ, àëå çäîáóòîþ

ìàéñòåðí³ñòþ ïèøàþòüñÿ.
Çà áàãàòî ñïðàâ íå áåðèñÿ, à â îäí³é â³äçíà÷àéñÿ.
Çà âñÿêå ä³ëî áåðèñü âì³ëî.
Çà ÷óæó ñïðàâó íå áåðèñÿ, à çà ñâîºþ íå ë³íóéñÿ.
Çðîáëåíî íàñï³õ - çðîáëåíî íàñì³õ.
ª òåðï³ííÿ - áóäå é óì³ííÿ. 
²íñòðóìåíò äîáðå ïðàöþº â õîðîøèõ ðóêàõ. 
Ëþáè ñïðàâó - ìàéñòðîì áóäåø.
Ìàéñòåðí³ñòü ñêð³çü ó ïîøàí³.
Ìàëà áäæ³ëêà, òà é òà ïðàöþº.
Ìàëåíüêà ñïðàâà êðàùå âåëèêîãî íåðîáñòâà.
Ìóðàõà íå âåëèêèé, à ãîðè êîïàº.
Íå áåç ðîçóìó, òàê ³ íå áåç ïðîìèñëó. 
Íà Áîãà íàä³éñÿ, à áåç ä³ëà íå áóâàé!
Íå ìîëîò êóº çàë³çî, êóº êîâàëü. 
Íà ðîáîòó ç ðàä³ñòþ, à ç ðîáîòè - ç ãîðä³ñòþ.
Íå âçÿâøèñü çà ñîêèðó, õàòè íå çðóáàºø.
Íå â³äêëàäàé íà çàâòðà òå, ùî ìîæíà çðîáèòè ñüîãîäí³. 
Íå â÷è íåðîáñòâà, à â÷è ðóêîä³ëëÿ.
Íå ãîëêà øèº, à ðóêè. 
Íåäàðåìíî ãîâîðèòüñÿ, ùî ñïðàâà ìàéñòðà áî¿òüñÿ.
Íå êàæè, ùî ðîáèâ, à êàæè, ùî çðîáèâ.
Íå êîòåë âàðèòü, à êóõàðêà. 
Íå ïî÷àâøè - äóìàé, à ïî÷àâøè - ðîáè. 
Íå ïðîñèòü ðåìåñëî õë³áà, à ñàìå ãîäóº.
Íå ñîêèðà òåøå, à òåñëÿ. 
Íå õóäå ðåìåñëî, õòî âì³º çðîáèòè ³ âåñëî.
Íåäàðåìíî ãîâîðèòüñÿ, ùî ä³ëî ìàéñòðà áî¿òüñÿ. 
Î÷àì ñòðàøíî, à ðóêè çðîáëÿòü.
Ïîãàíèé ãîñïîäàð äåñÿòü ðîá³ò çà÷èíàº, æîäíî¿ íå ê³í÷àº. 
Ïîêè çàë³çî â ðîáîò³, ³ éîãî ³ðæà íå áåðå. 
Ïðàöþºø ñóìë³ííî, â î÷³ ëþäÿì äèâèòèñÿ íå ñîâ³ñíî.
Ïðàöÿ ëþäèíó ãîäóº, à ë³íü ïñóº. 
Ïòàøêó ï³çíàþòü ó ïîëüîò³, à ëþäèíó - â ðîáîò³.
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Ðåìåñëî íå êîðîìèñëî - ïëå÷åé íå â³äòÿãíå. 
Ðåìåñëî ïèòè-¿ñòè íå ïðîñèòü, à ñàìå ãîäóº. 
Ð³ëëþ îðþòü, ðóêàìè íå ìàõàþòü.
Ðåìåñëî - çîëîòèé áðàñëåò íà ðóö³.
Ðóê - ðîáîòà, äóø³ - ñâÿòî. 
Ðóêè ö³íóþòü íå ïî ðóêàâàõ, à ïî ñïðàâàõ. 
Ñàì ìîâ÷óí, òà ðóêè ãó÷í³. 
Ó âåëèêèõ ñïðàâàõ äð³áíèöü íåìàº. 
Ó êîâàëÿ ðóêè çîëîò³, à ó ñï³âàêà - ñëîâà.
Ó ëåäà÷î¿ ïðÿõè ³ äëÿ ñåáå íåìàº ñîðî÷êè.
Ó ïîãàíîãî ìàéñòðà ³ ïèëà ïîãàíà.
Õòî äîáðå áóäóº, òîé äîðîãî êîøòóº. 
Õòî íå ïðàöþº, òîé íå ïîìèëÿºòüñÿ.
Õòî ìàëî ãîâîðèòü, òîé á³ëüøå ðîáèòü.
Õòî íå ïðàöþº, òîé íå ¿ñòü.
Õòî ðàíî âñòàº, òîìó Áîã ïîäàº.
Õòî ùî çíàº, òèì ³ õë³á âèäîáóâàº.
Ùàñëèâîþ ³ êðàñèâîþ ðîáèòü ëþäèíó ðîáîòà. 
Ùîá â ïîøàí³ áóòè, òðåáà ïðàöþ ñâîþ ïîëþáèòè.
Øâèäêî çðîáëåíà ðîáîòà äîáðîþ íå áóâàº.
ßêà ïðàöÿ, òàê³ ³ ïëîäè.
ßêèé ìàéñòåð, òàêà é ðîáîòà. 
ßêèé ïðîìèñåë, òàêèé ³ âèäîáóòîê.
Ââàæàé ïðàöþ çà â³äïî÷èíîê, êîëè ïåðåä òîáîþ âåëèêà ìåòà.

²ðàíñüêå ïðèñë³â'ÿ 
Ãàðíîìó ìàéñòðîâ³ áóäü-ÿêèé ìàòåð³àë ãàðíèé. ßïîíñüêå

ïðèñë³â'ÿ
Äîñâ³ä - íàéêðàùèé íàñòàâíèê. Ëàòèíñüêå ïðèñë³â'ÿ 
Äèâèòèñÿ íà êâ³òè ëåãêî, âèøèâàòè ¿õ âàæêî. Êèòàéñüêå

ïðèñë³â'ÿ
Ç ìîëèòâîþ íà ãóáàõ, ç ðîáîòîþ ó ðóêàõ. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ
Ë³êàð ïîâèíåí ìàòè îêî ñîêîëà, ñåðöå ëåâà é ðóêè æ³íêè.

²íä³éñüêå ïðèñë³â'ÿ
Íîâèé ïðàö³âíèê íàâ³òü ëåâà ìîæå âáèòè. ²íä³éñüêå ïðèñë³â'ÿ
Ñêîðî êàçêà ìîâèòüñÿ, òà íå ñêîðî ä³ëî ðîáèòüñÿ. Ðîñ³éñüêå

ïðèñë³â'ÿ
Ñîòíÿ ðàä íå çàì³íèòü ïàðè äîñâ³ä÷åíèõ ðóê. Â'ºòíàìñüêå

ïðèñë³â'ÿ
Ñòàð³ ðàêîâèíè ïåðëè äàþòü. Â'ºòíàìñüêå ïðèñë³â'ÿ
Òåðï³ííÿ òà òðóä óñå ïåðåòðóòü. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ
Òåðïëÿ÷è, ó ëþäè âèõîäÿòü. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ
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Ò³ëüêè çàâçÿòèé ìîæå âñòîÿòè ïðîòè â³òðó. Â'ºòíàìñüêå
ïðèñë³â'ÿ

Õòî íà âñ³ ðóêè, ó òîãî íåìàº íóäüãè. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ

Àôîðèçìè
Ä³ÿëüí³ñòü - ºäèíèé øëÿõ äî çíàííÿ. - Øîó Á.
Êîæåí ïîâèíåí áóòè âåëè÷íèé ó ñâî¿é ñïðàâ³. - Ãðàñèàí-³-

Ìîðàëåñ. 
Ìàéñòåð - öå ëþäèíà, ÿêà ³ç çàäîâîëåííÿì ðîáèòü òå, ùî íå

âèõîäèòü ó ³íøèõ. - Ñëîâíèê ïàðàäîêñàëüíèõ âèçíà÷åíü.
Íàéêðàù³ ë³êè â³ä íåðîáñòâà - ïîñò³éíà ³ ÷åñíà ïðàöÿ. -

Ñåðâàíòåñ. 
Íå ïðîôåñ³ÿ îáèðàº ëþäèíó, à ëþäèíà ïðîôåñ³þ. - Ñîêðàò.
Ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè - ðîçóìíà ä³ÿëüíîñòü. - Àð³ñòîòåëü. 
Ñëàâà â ðóêàõ ïðàö³. - Ëåîíàðäî äà Â³í÷³. 
Ò³ëà þíàê³â çàãàðòîâóþòüñÿ ïðàöåþ. - Öèöåðîí. 

Âäÿ÷í³ñòü

Çà äîáðî ñï³øè äîáðîì âîçäàòè, - ìóäð³ñòü çàâøå
äîáðîþ áóëà. - Ìèêîëà Ëóê³â

Âäÿ÷í³ñòü, Ïîäÿêà (ðîñ. Ïðèçíàòåëüíîñòü, Áëàãîäàðíîñòü,
àíã. Gratitude) - öå ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó ïåðåä êèì-íåáóäü çà
çðîáëåíå äîáðî. Ïîäÿêà - âèðàç âäÿ÷íîñò³ çà çðîáëåíå ÷è
ïîäàðîâàíå; áàæàííÿ â³ääÿ÷èòè ó â³äïîâ³äü; ïîçèòèâíà, ïðèºìíà
åìîö³ÿ, ÿêà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà äîáð³ òà øëÿõåòí³ ä³¿ íà
àäðåñó ëþäèíè.

Ïîäÿêà çì³öíþº áóäü-ÿê³ â³äíîñèíè, â ïåðøó ÷åðãó -
â³äíîñèíè â ðîäèí³. Ïîäÿêà ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè â³äíîñèí ì³æ
ëþäüìè: ëþäè ìàþòü áóòè âäÿ÷í³ òàêîæ æèòòþ (Áîãó) çà ò³
ïîäàðóíêè, ÿê³ âîíî(Â³í) ¿ì äàðóº. Ïîäÿêà - â ïåðøó ÷åðãó - öå
çíàê óâàãè ³ ïîâàãè. ßêùî âè ëþäèíó ïîâàæàºòå, ÿêùî âè ¿é
âäÿ÷í³ - íå çàáóâàéòå ¿¿ çà öå ïîäÿêóâàòè.

Ïîäÿêà - ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ àáî âèíàãîðîäà çà
çðîáëåíå, îäèí ³ç ñïîñîá³â ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ.

Äÿêóâàòè ìîæíà ñëîâàìè, öå âàæëèâî âàæëèâî ³ ïðèºìíî, à
ùå êðàùå â³ääÿ÷èòè ñïðàâîþ.

Ïîäÿêà - â³äì³ííèé ìîòèâàòîð. Äàº ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ.
Êîëè òîá³ âäÿ÷í³ - äóæå õî÷åòüñÿ ùîñü äîáðîãî çðîáèòè, çàðàäè
ñàìîãî ôàêòó ïîäÿêè. Íàâ³òü òâàðèí - ìîæíà ìîòèâóâàòè
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âäÿ÷í³ñòþ. À âæå ëþäåé - òèì á³ëüøå!
Ïîäÿêà - öå îïåðàòèâíå íàâ³þâàííÿ. "ß âäÿ÷íèé òîá³ çà òâîþ

òóðáîòó ³ ÷óéí³ñòü" - öå íàâ³þâàííÿ äáàéëèâîñò³ ³ ÷óéíîñò³.
Ïîäÿêà - îäíà ç íàéá³ëüø ïîçèòèâíèõ åìîö³é. ßêùî òè

âäÿ÷íèé ëþäèí³, òîá³ õî÷åòüñÿ çðîáèòè ¿é ùîñü ïðèºìíå ó
â³äïîâ³äü. Äîáðå, ÿêùî ïðèºìíå áóäå âèì³ðþâàòèñÿ íå ò³ëüêè â
ñëîâàõ (õî÷à ñëîâà òåæ âàæëèâ³), àëå ³ â ðåàëüíèõ ñïðàâàõ.
ßêùî òè âäÿ÷íèé Áàòüêàì, òî ï³äòðèìàé ¿õ ó ñêðóòí³é ñèòóàö³¿.
Ó÷í³ çàçâè÷àé âäÿ÷í³ ñâîºìó â÷èòåëþ, àëå ÷îãî áóäå êîøòóâàòè
¿õ ïîäÿêà íàâ³òü íà ñëîâàõ, ÿêùî âîíè íå çàñâî¿ëè òå, ÷îìó ¿õ
â÷èëè? Íàéêðàùîþ ïîäÿêîþ áóäå æèòè òàê, ÿê â÷àòü ³ çà öå
äÿêóâàòè.
Íåâäÿ÷í³ñòü (ðîñ. Íåáëàãîäàðíîñòü, àíã. Ingratitude) -

íåãàòèâíà ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà íå â³ä÷óâàº âäÿ÷íîñò³ ³
íå ïàì'ÿòàº äîáðîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿ ³íøèõ. 

Â³äñóòí³ñòü ïîäÿêè - ïðîÿâ íåóâàæíîñò³ (êîíôë³êòîãåí).
Íàâ³òü ÿêùî ëþäèíà ùîñü õîðîøå õîò³ëà çðîáèòè, ïðîáóâàëà ³
ó íå¿ íå âèéøëî - âñå îäíî äÿêóéòå! Àäæå âîíà âèòðà÷àëà ÷àñ,
ñèëè, áàæàííÿ - öå òåæ äîñòîéíî ïîäÿêè.

Ó ñèòóàö³¿, êîëè çà çðîáëåíå ìîæíà ³ äîêîðèòè, ³ ïîäÿêóâàòè,
ìóäð³ âèõîâàòåë³ çàçâè÷àé ïîñï³øàþòü äÿêóâàòè ³ íå ïîñï³øàþòü
êðèòèêóâàòè.

ßêùî ëþäèíà âàì äîïîìîãëà ÷èìîñü, ìàëî íà ñëîâàõ ¿¿
ïîäÿêóâàòè - çðîá³òü ¿é ùîñü ïðèºìíå, äàéòå â³äïîâ³äü ä³ºþ, à
íå ïðîñòî ñëîâàìè. Õî÷à ³ ñëîâà ïîäÿêè òåæ êîðèñíî ïàì'ÿòàòè. 

Ìàñëîó À. ïèñàâ: "ß âèÿâèâ, ùî áàãàòî ëþäåé íå âì³þòü
ö³íóâàòè ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ³ áàæàíü, à ÷àñîì ç³
çíåâàãîþ ñòàâëÿòüñÿ äî âæå çàäîâîëåííî¿ ïîòðåáè.
Ñàìîàêòóàë³çîâàíèì ³íäèâ³äóóìàì ìàéæå íå âëàñòèâà öÿ
ïîìèëêà, ÿêà ñëóæèòü äæåðåëîì áàãàòüîõ ëþäñüêèõ ñòðàæäàíü.
²íøèìè ñëîâàìè, ñàìîàêòóàë³çîâàí³ ëþäè âì³þòü áóòè
"âäÿ÷íèìè". Âîíè çàâæäè ïàì'ÿòàþòü ïðî äàðîâàíèõ ¿ì æèòòÿì
áëàãàõ. Äëÿ íèõ ÷óäî çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ÷óäîì, íàâ³òü ÿêùî
âîíè ñòèêàþòüñÿ ç íèì çíîâó ³ çíîâó. Ñàìå öÿ çäàòí³ñòü
íåâïèííî óñâ³äîìëþâàòè ïîñëàíó ¿ì âäà÷ó, ñàìå öÿ âäÿ÷í³ñòü
äîë³ çà ìîæëèâ³ñòü íàñîëîäæóâàòèñÿ áëàãàìè æèòòÿ ñëóæèòü
ãàðàíò³ºþ òîãî, ùî æèòòÿ äëÿ íèõ í³êîëè íå âòðàòèòü ñâîþ
ö³íí³ñòü, ïðèâàáëèâ³ñòü ³ íîâèçíó".

Ïðèò÷à ïðî âäÿ÷í³ñòü. ².Ôðàíêî
Ìîðîç áóâ ëþòèé, ñí³ã ³ çàâ³ðþõà, 
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Ïî âóëèö³ ãîëîäíèé ïåñ áëóêàâ: 
Îáìåðç, ïðîäðîã, - çäàºñü, ëèø ïóøêà äóõà, 
Íàäàðìî ñòðàâè é çàõèñòó øóêàâ. 
Àæ ÷îëîâ³ê íàéøîâñÿ ìèëîñòèâèé, 
Âïóñòèâ äî õàòè ïñà ³ îá³ãð³â, 
Ïîæàëóâàâ éîãî, ÿê äðóã ïðàâäèâèé, 
² ¿ñòè äàâ òîãî æ, ùî é ñàì â³í ¿â. 
Òà ïåñ, íàãð³âøèñÿ ó òåïë³é õàò³, 
Ñïî÷èâøè ³ íà¿âøèñÿ äîñèòü, 
Çàì³ñòü ïîäÿêè ñòàâ ãàð÷àòü, áðåõàòè, 
Ùå é êèíóâñÿ õàçÿ¿íà âêóñèòü. 
Ïîä³áíèé òè äî íüîãî, áðàòå ìèëèé: 
Íå òÿìèø, õòî äîáðî òîá³ çðîáèâ, 
À òèõ, ùî ðîçóìó òåáå íàâ÷èëè, 
ßê ÷àñòî òè çíåâàæèâ, îñêîðáèâ! 

Ïðèò÷à Áðóíî Ôåððåðî "Ïîäÿêà"
Îäèí ó÷èòåëü ñêàçàâ ó÷íÿì íàìàëþâàòè òå, çà ùî âîíè õîò³ëè

á ïîäÿêóâàòè Áîãîâ³. Âèõîâíèê ãàäàâ, ùî ó öèõ ä³òåé - âèõ³äö³â
³ç á³äíèõ ðîäèí - íàñïðàâä³ íå òàê áàãàòî ïðè÷èí â³ä÷óâàòè
âäÿ÷í³ñòü. Â³í áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî âñ³ ðàäøå íàìàëþþòü êóïè
ñîëîäîù³â, ñòîëè, ùî âãèíàþòüñÿ â³ä íà¿äê³â.

Ìàëþíîê, ÿêèé ïîäàâ éîìó Ìèõàéëèê, âðàçèâ âèõîâàòåëÿ: íà
íüîìó õëîï÷èíà çîáðàçèâ ðóêó. Àëå ÷èÿ öå ðóêà? Êëàñ
çàö³êàâèâñÿ òèì çîáðàæåííÿì.

"Äëÿ ìåíå öå ðóêà Áîãà, ùî äàº íàì õë³á íàñóùíèé", -
âèñëîâèëàñÿ îäíà äèòèíà.

"Öå ðóêà ñåëÿíèíà. Â³í ãîäóº êóðåé", - ñêàçàëà ³íøà.
Ïîêè ä³òè ùå ìàëþâàëè, â÷èòåëü íàõèëèâñÿ íàä ïàðòîþ

Ìèõàéëèêà ³ ñïèòàâ éîãî, ÷èÿ òî ðóêà.
"Öå Âàøà ðóêà", - ïðîøåïîò³â õëîï÷èíà.
² òîä³ â÷èòåëü ïðèãàäàâ, ÿê ùîâå÷îðà áðàâ Ìèõàéëèêà çà

ðóêó, áî â³í áóâ íàéìåíøåíüêèé, ³ ïðîâîäæàâ äî âèõîäó.
Â÷èòåëü òàê ñàìî îáõîäèâñÿ ³ ç ³íøèìè ä³òüìè, àëå äëÿ
Ìèõàéëèêà öå ìàëî ñïðàâä³ âåëèêå çíà÷åííÿ.

"Íàêàçè ãîñïîäèí³"
×è òè êîëèñü çàìèñëþâàâñÿ, ÿêó âåëèêó ñèëó ìîæóòü ìàòè

òâî¿ ðóêè?
Íàì óñ³ì ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ âèêîíóâàòè "íàêàçè ãîñïîäèí³":
ßêùî ñïèø íà íüîìó - çàñòåëè.
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ßêùî íîñèø éîãî - ïîâ³ñü.
ßêùî ïî¿â - ïîìèé ïîñóä.
ßêùî õîäèø ïî íüîìó - âèòð³ïàé.
ßêùî â³ä÷èíÿºø éîãî - çà÷èíè.
ßêùî ñïîðîæíèâ - íàïîâíè.
ßêùî äçâîíèòü - çí³ìè ñëóõàâêó.
ßêùî ì'ÿâêàº - íàãîäóé.
ßêùî ïëà÷å - ïîö³ëóé éîãî.

Ïîäÿêà ³ ùàñòÿ
Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü äîñë³äæåííÿ ïîâ'ÿçóâàëè

ïîäÿêó ³ âäÿ÷í³ñòü ç³ ùàñòÿì: ëþäè, ÿê³ ùàñëèâ³, ÿê ïðàâèëî, º
á³ëüø âäÿ÷íèìè çà òå, ùî âîíè ìàþòü.

Àëå â÷åí³ òàêîæ âèÿâèëè, ùî öåé çàêîí ïðàöþº ³ íàâïàêè:
ñâ³äîìå ïðàêòèêóâàííÿ âäÿ÷íîñò³ ðîáèòü íàñ ùàñëèâ³øèìè. Öå
äîçâîëÿº íàì ö³íóâàòè òå, ùî ó íàñ º, ³ äîïîìàãàº çàëèøàòèñÿ
â òåïåð³øíüîìó ìîìåíò³. Ïðàêòèêóâàííÿ âäÿ÷íîñò³ ï³äñèëþº
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ áåçïîñåðåäíüî âåäå äî á³ëüø âèñîêî¿
ñàìîîö³íêè é ùàñòÿ. Íå êàæó÷è âæå ïðî òå, ùî öå ðîáèòü îñîáó
á³ëüø ïðèºìíîþ ³ ïðèâàáëèâîþ.

Âàø³ áàòüêè ìîæóòü áóòè íåïðèºìíèìè é æîðñòêèìè, àëå
âîíè ðîáëÿòü öå òîìó, ùî âîíè ï³êëóþòüñÿ ïðî âàñ. ² öå ºäèíèé
â³äîìèé ¿ì ñïîñ³á, ÿê ïîêàçàòè ñâîþ òóðáîòó. Áóäüòå âäÿ÷í³ çà
òå, ùî ó âàñ º ëþäè, ÿê³ ëþáëÿòü âàñ, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå
ïîêàçóþòü öå òàê, ÿê âè öüîãî õî÷åòå. 

Âè íå ìîæåòå áóòè ëþäèíîþ, ÿêîþ âè õî÷åòå áóòè, àëå
ïðèíàéìí³ ó âàñ º ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ ïðàãíåííÿ çàóâàæóâàòè,
ùî âè º íåùàñëèâèìè. Êð³ì òîãî, ó âàñ º áàæàííÿ çðîáèòè ùîñü
ç ö³ºþ ñèòóàö³ºþ. Âè º ÷àñòêîþ ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ â ëþäñüê³é
³ñòîð³¿, ÿêå â³äêðèëî, ùî ìè çàâæäè çäàòí³ ïîêðàùèòè íàøå
æèòòÿ - ñîö³àëüíî, åìîö³éíî, ïðîôåñ³éíî ³ ìàòåð³àëüíî. Ó
ìèíóëîìó ëþäè äóìàëè, ùî ÿêùî âîíè íàðîäèëèñÿ â òàê³é
ñèòóàö³¿, òî âîíè íàçàâæäè ïðèðå÷åí³ íà öå.

Âè - áëàãîñëîâåíí³. Íàâ³òü ÿêùî âè ð³äêî óñâ³äîìëþºòå öå.
Âñ³ ìè áëàãîñëîâåíí³.

² âè áóäåòå ïîñò³éíî çàáóâàòè ïðî öå, ÿêùî íå íàãàäàºòå
ñîá³. Íàãàäóéòå ñîá³ öå ðåãóëÿðíî. Âèáåð³òü áóòè âäÿ÷íèìè.
Ïàì'ÿòàºòå, ùî çàâæäè ìîæå áóòè ùå ã³ðøå.

Ëþäñüêèé ðîçóì çàíàäòî ñèëüíî àêöåíòóº óâàãó íà íåãàòèâ³.
Ïñèõîëîãè âèÿâèëè, ùî âòðàòà ÷îãîñü º ó äâà-÷îòèðè ðàçè á³ëüø
áîë³ñíà, í³æ ðàä³ñòü â³ä îòðèìàííÿ ö³º¿ ðå÷³. Öåé ðîçóìîâèé
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ìåõàí³çì ïðîäóêóâàííÿ íåùàñòÿ äîïîìàãàº ëþäñòâó âèæèòè ³
ïðîöâ³òàòè, àëå é ðîáèòü áàãàòüîõ ç íàñ ïîñò³éíî
ðîçäðàòîâàíèìè ³ íàïðóæåíèìè.

Îñü ÷îìó íåãàòèâíà íîâèíà ïîøèðþºòüñÿ íàáàãàòî øâèäøå.
Îñü ÷îìó ìè íå ìîæåìî â³äâåðíóòèñÿ â³ä àâòîìîá³ëüíî¿ àâàð³¿
àáî äâîõ ëþäåé, ÿê³ á'þòüñÿ. Îñü ÷îìó íàáàãàòî ïðèâàáëèâ³øå
ñòàâèòèñÿ äî ³íøèõ ÷åðåç ñêàðãè, çâèíóâà÷åííÿ ³ ïë³òêè, í³æ
÷åðåç ïîäÿêó. 

Ïîäÿêà - öå âì³ííÿ áóòè ùàñëèâèìè. Öå ³íñòðóìåíò ùàñòÿ. Öå
ë³êè â³ä åìîö³éíîãî âàìï³ðà. ² öå ä³éñíî ÷óäîâèé íàâèê. Öå
âèìàãàº ïðàêòèêè ³ çóñèëü, à òàêîæ çâè÷êè. Àëå öüîìó âì³ííþ
ìîæå íàâ÷èòèñÿ êîæåí, ³ êîæåí ìîæå çðîáèòè öå. 

Ðîá³òü öå ùîðàíêó, êîëè âè ïðîêèäàºòåñÿ. Â òîé ÷àñ, ÿê âè
÷èñòèòå çóáè, ïîäèâ³òüñÿ â äçåðêàëî ³ ïîäóìàéòå ïðî ï'ÿòü
ðå÷åé, çà ÿê³ âè âäÿ÷í³. Âèáåð³òü êîãîñü ³ ñêàæ³òü ¿ì, ùî âè
âäÿ÷í³ ¿ì çà òå, ùî âîíè º, àáî çà òå, ùî âîíè çðîáèëè. Øâèäøå
çà âñå, öå ïîêðàùèòü âàøå ñàìîïî÷óòòÿ á³ëüøå, í³æ ¿õíº.
Øâèäøå çà âñå, âè áóäåòå ïî÷óâàòè ñåáå íàáàãàòî êîìôîðòí³øå
á³ëÿ íèõ, ³ âàø³ ñòîñóíêè ïî÷íóòü ïîë³ïøóâàòèñÿ.

Àëå ïðè âèÿâëåíí³ âäÿ÷íîñò³ âè ïîâèíí³ áóòè ùèðèìè. Íå
ïîòð³áíî öå âèêîðèñòîâóâàòè, ùîá çìóñèòè ³íøèõ ëþáèòè âàñ.

Àôîðèçìè
Îäèí îäíîãî õâàë³òå, òîä³ ³ Áîã âàñ ïîõâàëèòü. - Ëóêà

Æèäÿòà.
Âçàºìíà ëþáîâ, ïðàãíåííÿ â³äïîâ³ñòè äîáðîì ëþäèí³ íà ¿¿

ëàñêó ³ ïðèâ³òí³ñòü íàçèâàºòüñÿ âäÿ÷í³ñòþ. - Á.Ñï³íîçà.
Âèòîí÷åí³ é äóø³ òÿæêî óñâ³äîìëþâàòè, ùî õòî-íåáóäü

çîáîâ'ÿçàíèé ¿é âäÿ÷í³ñòþ; ãðóá³é äóø³ - óñâ³äîìëþâàòè ñåáå
çîáîâ'ÿçàíîþ êîìó-íåáóäü. Ô.Í³öøå. 

Âäÿ÷í³ñòü íå º ïðàâîì òîãî, êîìó äÿêóþòü, à º îáîâ'ÿçêîì
òîãî, õòî äÿêóº; âèìàãàòè âäÿ÷íîñò³ - áåçãëóçäÿ, íå áóòè âäÿ÷íèì
- ï³äë³ñòü. Â.Î.Êëþ÷åâñüêèé.

Âäÿ÷í³ñòü - öå îäíî ç ñàìèõ ðåàëüíèõ ïî íàñë³äêàì ïîíÿòòÿ.
Ìîæíî ïðèâ÷àòè äî íüîãî íàâ³òü íà äð³áíèöÿõ. Â øêîëàõ òðåáà
êàçàòè ïðî âäÿ÷í³ñòü, ÿê ïðî çàëîãó äîáðîáóòó. Ìîæíî óìîâíî
ïîä³ëèòè ëþäñòâî íà æèâèõ òà ìåðòâèõ, ³ òîä³ îáëèøåí³ ïî÷óòòÿ
âäÿ÷íîñò³ áóäóòü âæå ïîõîâàí³ æèâèìè. Òîìó òðåáà ç äèòèíñòâà
â÷èòè êîðèñò³ âäÿ÷íîñò³ íå ò³ëüêè íà ñëîâàõ, àëå ³ ó ñåðö³.
Ä³éñíî, âäÿ÷í³ñòü áëèçüêà äî ëþáîâ³, é òîìó ñï³âïðàöÿ
çàðîäæóºòüñÿ ó öþ áëàãîñíó ìèòü. - Î.Ðåð³õ.
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Íàäì³ðíà ïîñï³øí³ñòü ó ðîçïëàò³ çà çðîáëåíó ïîñëóãó º ñâîãî
ðîäó íåâäÿ÷í³ñòþ. - Ô.Ëàðîøôóêî.

Êðàùå ñòàòè æåðòâîþ íåâäÿ÷íîñò³, í³æ â³äìîâèòè â äîïîìîç³
íåùàñíîìó. - Æ.Ëàáðþéºð.

×è çíàºòå âè, ùî çíà÷íî òÿæ÷å çà ïðèêðîñò³ Ôîðòóíè? - Öå
íåîáãðóíòîâàíà, îãèäíà ëþäñüêà íåâäÿ÷í³ñòü. - Íàïîëåîí.

Íåíàâèñíèì ð³çíîâèäîì íåâäÿ÷íîñò³ º íåâäÿ÷í³ñòü ä³òåé äî
ñâî¿õ áàòüê³â. - Ë.Âîâåíàðã.

×îðíîþ áóâàº ³ âäÿ÷í³ñòü. - Ëåîí³ä Ñóõîðóêîâ.
Ìîëèòâà - öå ñìèðåííà òà ùèðà ðîçìîâà ç Áîãîì, â ÿê³é

ëþäèíà âèñëîâëþº ñâîþ âäÿ÷í³ñòü, ïðîñèòü ó Áîãà äîïîìîãè òà
êàºòüñÿ ó ñâî¿õ ïðîñòóïêàõ òà ãð³õàõ. 

Ìîðàëüí³ñòü

Õòî ðóõàºòüñÿ âïåðåä ó íàóêàõ, àëå â³äñòàº â
ìîðàëüíîñò³, òîé á³ëüøå éäå íàçàä, í³æ âïåðåä. -

Àðèñòîòåëü.

Ìîðàëüí³ñòü - öå ñèíîí³ì ìîðàë³ ÷è åòèêè. Ìîðàëüí³ñòü - öå
âíóòð³øíÿ óñòàíîâêà ³íäèâ³äà ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ñîâ³ñò³ ³
ñâîáîäè âîë³ - íà â³äì³íó â³ä ìîðàë³, ÿêà, ïîðÿä ç çàêîíîì, º
çîâí³øíüîþ âèìîãîþ äî ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. 

Íå ³ñíóº ºäíîñò³ äóìîê ç ïðèâîäó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìîðàëüíîñò³ ³ ìîðàë³. Íåð³äêî ìîðàëüí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê
ñèíîí³ì ìîðàë³, àëå ç ÷àñó Ãåãåëÿ ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè ìîðàëü
(í³ì. Moralität, àíãë. moral, morality) ³ ìîðàëüí³ñòü (í³ì.
Sittlichkeit, àíãë. morals, virtues). Çã³äíî ç ïîä³ëîì öèõ ïîíÿòü,
ìîðàëüí³ñòü º âíóòð³øíüîþ óñòàíîâêîþ ëþäèíè - íà â³äì³íó â³ä
ìîðàë³, ÿêà (ïîðÿä ³ç çàêîíîì) º ò³ëüêè çîâí³øíüîþ âèìîãîþ äî
ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. Ïðè òàêîìó ïîãëÿä³ íà ìîðàëü, âîíà
âèçíàºòüñÿ "ïðîòåçîì ìîðàëüíîñò³".

Ñàìå ç ìîðàëüí³ñòþ ïîâ'ÿçàíî ðîçð³çíåííÿ äîáðà ³ çëà çà
óìîâè, ùî ³íäèâ³äóóìîì âèçíàþòüñÿ ö³ êàòåãîð³¿.

Ìîðàëüí³ñòü ³ ìîðàëü âèâ÷àºòüñÿ ñïåö³àëüíîþ ô³ëîñîôñüêîþ
äèñöèïë³íîþ - åòèêîþ.

Ìîðàëü - öå ñèñòåìà ïîãëÿä³â ³ óÿâëåíü. íîðì ³ îö³íîê,
ïðèíöèï³â, ïðàâèë ³ ïåðåêîíàíü, ó ìåæàõ ÿêèõ ðåãóëþºòüñÿ
ïîâåä³íêà ëþäåé.

Ìîðàëü - ñèñòåìà ôîðìàëüíèõ, ó âèãëÿä³ ïðàâîâèõ ïðèïèñ³â
ïîãëÿä³â, óÿâëåíü, íîðì òà îö³íîê, ùî ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó

84

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³, ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ïîëîæåíü ÿêî¿
çàáåçïå÷óºòüñÿ ãðîìàäñüêèì îñóäîì òà êóëüòóðîþ ëþäèíè.

Ô³ëîñîô Äæåðåì³ Áåíòàì çàóâàæèâ, ùî ìîðàëü "ó
íàéçàãàëüí³øîìó ðîçóì³íí³ - öå â÷åííÿ ïðî ìèñòåöòâî
íàïðàâëÿòè ä³¿ ëþäåé òàêèì ÷èíîì, àáè âèðîáëÿòè íàéá³ëüøó
ñóìó ùàñòÿ".

Ìîðàëüí³ ïîòðåáè - öå ïîòðåáè ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè
ëþäüìè çà âñòàíîâëåíèìè (ïðèéíÿòèìè) ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè.
Ìîðàëü çàâæäè íîñèòü ñîö³àëüíî-ãðóïîâèé õàðàêòåð: ìîðàëü
ñ³ì'¿, ìîðàëü ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, êëàñîâà ìîðàëü. Ìîðàëü
íàâ'ÿçóºòüñÿ îñîáèñòîñò³ ççîâí³ ó ôîðì³ ïåâíèõ íîðì òà ïðàâèë.
Îö³íêà ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè âèõîäèòü ³ç ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

Ìîðàëü ó ïñèõîëîã³¿
Ìîðàëü - ÷àñòèíà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³

(ìîðàëüí³ çàñàäè - â³äïîâ³äíèê ìîðàë³ íà ñóñï³ëüíîìó ð³âí³), ÿêà
çàáåçïå÷óº ö³íí³ñíó îö³íêó ÿâèù ó íåóñâ³äîìëþâàíèé äëÿ
³íäèâ³äóóìà ñïîñ³á. Ìîðàëü ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³
"ïñèõîëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â", ùî âèðîáëÿþòüñÿ âíàñë³äîê
òðèâàëî¿ ä³¿ ñòðàõó ñîö³àëüíîãî îñóäó, òà íåóñâ³äîìëþâàíèõ
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïåðåâàæíî êîðèñòóºòüñÿ
íåéòðàëüíîþ ïðèãí³÷óâàëüíîþ ä³ºþ, â êðèòè÷íèõ ìîìåíòàõ
ïðîâîêóº íåãàòèâí³ åìîö³¿ òà ð³äøå çàäîâîëåííÿ â³ä ñë³äóâàííÿì
âëàñíèì ö³ííîñòÿì (ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïîºäíàííÿ
ïîòðåá òà êîíòðîëþ)

Ìîðàëü ó þðèñïðóäåíö³¿
Ìîðàëü - îäèí ç îñíîâíèõ ñïîñîá³â ñîö³àëüíî¿ íåôîðìàëüíî¿

ðåãóëÿö³¿ ä³é ëþäèíè. Ìîðàëü ³ ïðàâî ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ.
Ìîðàëüí³ íîðìè ñóñï³ëüñòâà, ÿêå äîì³íóº ó äåðæàâ³ âò³ëþþòüñÿ
â çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ. ² ìîðàëüí³, ³ ïðàâîâ³ íîðìè º
ñîö³àëüíèìè. Ñï³ëüíèì äëÿ íèõ º òå, ùî îáèäâà âèäè ñëóãóþòü
äëÿ ðåãóëþâàííÿ ³ îö³íêè â÷èíê³â ³íäèâ³äà. Äî â³äì³ííîñòåé
ìîæíà â³äíåñòè: 

- ïðàâî ðîçðîáëÿºòüñÿ äåðæàâîþ, à ìîðàëü - ñóñï³ëüñòâîì; 
- ïðàâî çàêð³ïëåíå â äåðæàâíèõ àêòàõ, à ìîðàëü - í³; 
- çà ïîðóøåííÿ íîðìè ïðàâà ïåðåäáà÷àþòüñÿ ñàíêö³¿

äåðæàâè, à çà ïîðóøåííÿ íîðìè ìîðàë³ - ñóñï³ëüíèé îñóä òà
êðèòèêà.

Ìîðàëü ó ïîë³òèö³
Öå ñóêóïí³ñòü íîðì ³ çðàçê³â ïîë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà
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ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè ¿¿ íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â äîáðà ³
çëà. Ïîë³òè÷íà ìîðàëüí³ñòü º íàñë³äêîì êîíêðåòíèõ ñóñï³ëüíèõ
óìîâ, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ð³âåíü ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, éîãî
êóëüòóðí³ äîñÿãíåííÿ, â³äêðèò³ñòü àáî çàêðèò³ñòü ùîäî âïëèâ³â
³íøèõ êóëüòóð òîùî. Ôîðìóëþþ÷è îêðåì³ êðèòåð³¿ îö³íêè
ïîë³òè÷íèõ ä³é, ïîë³òè÷íà ìîðàëüí³ñòü ïîñèëàºòüñÿ íà
óí³âåðñàëüí³ ãóìàí³ñòè÷í³ òà ðåë³ã³éí³ ö³ííîñò³, íà ö³ë³ ïîë³òè÷íèõ
ä³é àáî ³íòåðåñè ³íäèâ³ä³â ÷è âåëèêèõ ñóñï³ëüíèõ ãðóï. 

Ð³çíîð³äí³ñòü îñíîâ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòâîðþº óìîâè äëÿ
ïîÿâè ìîðàëüíèõ äèëåì ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî ãëèáîêèõ ñóñï³ëüíèõ êîíôë³êò³â. 

Åòèêà ïåðåêîíàíü ïîòðåáóº â³ä ëþäèíè ëèøå òàêèõ ä³é, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì íîðì ìîðàë³. 

Åòèêà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîòðåáóº â³ä ïîë³òèêà îö³íþâàòè íå
ëèøå ìîðàëüíó ÿê³ñòü ñâî¿õ ä³é, àëå é ¿õ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³
íàñë³äêè. 

Ïîë³òèê, íà â³äì³íó â³ä ïðèâàòíèõ îñ³á, â³äïîâ³äàº íå ëèøå
ïåðåä ñóäîì ñâîº¿ ñîâ³ñò³, àëå é íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä
ñóñï³ëüñòâîì, äîëÿ ÿêîãî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä éîãî
ð³øåíü ³ ä³é. 

Ñóòí³ñòü ìîðàë³
Ô³ëîñîôè ñåíñ ìîðàë³ òëóìà÷àòü ÿê:
äîñâ³ä æèòåéñüêî¿ ìóäðîñò³;
øêîëó âèõîâàííÿ ëþäèíè, íàâ÷àííÿ ¿¿ äîáðî÷åñíîñò³;
âèêîíàííÿ áîæ³õ çàïîâ³ò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü áåçñìåðòÿ

îñîáèñòîñò³;
âèùó íàñîëîäó, âäîâîëåí³ñòü ³íäèâ³äà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ;
íàéêîðîòøèé øëÿõ äî ùàñòÿ;
ñàìîö³ííå ñëóæ³ííÿ ÷åñò³;
âèêîíàííÿ íåçàïåðå÷íîãî îáîâ'ÿçêó;
³íñòðóìåíò çáåðåæåííÿ ïîðÿäêó â ñóñï³ëüñòâ³;
çàáåçïå÷åííÿ ÷åñíîñò³ ó âçàºìèíàõ ëþäåé;
âèìîãó ñóñï³ëüíî¿ êîðèñò³;
âèêðèòòÿ áàíàëüíî¿, íåñïðàâåäëèâî¿ ä³éñíîñò³, "ñóä íàä

æèòòÿì" ³ ñîáîþ;
ñëóæ³ííÿ ³äåàëó;
çàñ³á âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ çãóðòóâàííÿ ëþäåé;
îñîáëèâèé çàñ³á ï³çíàííÿ;
âèçíà÷åííÿ âèùîãî ñåíñó ëþäñüêîãî æèòòÿ ³ ò. ³í.
Ìîðàëü ÿê îäíà ç ôîðì ñóñï³ëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³
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º ñèñòåìîþ ïîãëÿä³â, óÿâëåíü, íîðì ³ îö³íîê, ùî ðåãóëþþòü
ïîâåä³íêó ëþäåé. ¯¿ îñíîâó ñòàíîâëÿòü ïåðåêîíàííÿ, çâè÷à¿,
òðàäèö³¿, ãðîìàäñüêà äóìêà. Âîíà îõîïëþº âñ³ ñôåðè
ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ: ò³, ùî ðåãóëþþòüñÿ äåðæàâîþ (ïîë³òèêà,
âèðîáíèöòâî, ñîö³àëüíà ñôåðà, ñ³ì'ÿ òîùî), ³ ò³, ÿê³ äåðæàâà ÷è
ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ íå ðåãóëþþòü (äðóæáà, ëþáîâ,
òîâàðèøóâàííÿ, ïîáóò).

Ìîðàëü (ëàò. moralis - ìîðàëüíèé) - ñèñòåìà ïîãëÿä³â,
óÿâëåíü, íîðì, îö³íîê, ùî ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó ëþäåé; îäíà ç
ôîðì ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ìîðàëü º ñâ³ä÷åííÿì ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, äóõîâíî¿
çð³ëîñò³ ëþäèíè, õàðàêòåðó ¿¿ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè ³
ñâ³òîì.

Ìîðàëü íå ³ñíóº ïîçà ñâ³äîì³ñòþ, àäæå ëþäñüê³ â÷èíêè íå
îòðèìàëè á ìîðàëüíîãî âèì³ðó, ÿêáè ëþäèíà íå áóëà çäàòíà
óñâ³äîìëþâàòè ¿õ ñóòü, ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ç âëàñíèìè óÿâëåííÿìè
ïðî äîáðî ³ çëî, ñïðàâåäëèâå ³ íåñïðàâåäëèâå, ³ç âëàñíèì
ñóìë³ííÿì.

Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü - âèðàæåííÿ ³äåàëüíîãî íàëåæíîãî, íà
ÿêå ñë³ä îð³ºíòóâàòèñü.

Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü - öå ñâ³äîì³ñòü, ùî êåðóºòüñÿ ïåâíîþ
ñèñòåìîþ ìîðàëüíèõ íîðì, îö³íîê ³ ïðèíöèï³â òà îð³ºíòóºòüñÿ
íà ìîðàëüí³ â³äíîñèíè ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñóñï³ëüíó (ìîðàëüí³
ïîãëÿäè ³ îö³íêè ïåâíèõ ãðóï ëþäåé) é ³íäèâ³äóàëüíó (ìîðàëüí³
ïîãëÿäè ³ îö³íêè îêðåìèõ ëþäåé).

Îñíîâíèìè åëåìåíòàìè ñóñï³ëüíî¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ º:
ìîðàëüí³ âèìîãè òà ö³ííîñò³.

Åëåìåíòè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
(ñàìîñâ³äîìîñò³) º: ìîðàëüíèé îáîâ'ÿçîê òà ìîðàëüí³ ö³ííîñò³,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ìîðàëüíèõ ìîòèâàõ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ
îñîáèñòîñò³, ïî÷óòòÿõ ñóìë³ííÿ, ÷åñò³, ã³äíîñò³ ³ ò. ³í.

Ìîðàëüíà ïðàêòèêà - ñôåðà ³ ³íäèâ³äóàëüíî-ìàñîâèõ âèÿâ³â
ïîâåä³íêè, ñòîñóíê³â, ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàíèõ íà íàéâèù³,
óí³âåðñàëüí³ âñåëþäñüê³ ö³ííîñò³. Ìîðàëüíó ïðàêòèêó óòâîðþº
ìîðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ ìîðàëüí³ â³äíîñèíè.

Ìîðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü - îñîáëèâà ñôåðà ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº
ïðåäìåòíî-çì³ñòîâó âèçíà÷åí³ñòü ³ ñïåöèô³êó. Âîíà ñòàíîâèòü
çíà÷óù³ñòü áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè íà íå¿ ïîøèðþþòüñÿ
ìîðàëüí³ âèìîãè. Ìîðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü - ºäíàº ìîðàëüíó
ñâ³äîì³ñòü ³ ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Ìîðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³
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ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü âçàºìíî ïîðîäæóþòüñÿ ³ âçàºìíî
çóìîâëþþòüñÿ, ³ñíóþ÷è îäíà çàâäÿêè ³íø³é.

Ìîðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â÷èíêè. Çä³éñíþþ÷è
â÷èíîê, ëþäèíà âñòóïàº â ïåâí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, ³ç
ñëîâîì. Òèì ñàìèì âîíà âñòóïàº â ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè,
ñóêóïí³ñòü çâ'ÿçê³â ³ çàëåæíîñòåé, ÿê³ ³ íàçèâàþòüñÿ ìîðàëüíèìè
â³äíîñèíàìè.

Ìîðàëüí³ â³äíîñèíè - öå ñóêóïí³ñòü ìîðàëüíèõ çâ'ÿçê³â, ó ÿê³
âñòóïàþòü ëþäè ó ïðîöåñ³ ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîðàëüí³
â³äíîñèíè â³äð³çíÿþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä îá'ºêòó ³ ñóá'ºêòó
ìîðàëüíî¿ ä³¿, à òàêîæ â³ä ñïîñîáó æèòòÿ.

ßêèìè á íå áóëè ìîðàëüí³ â³äíîñèíè çà çì³ñòîì, - ¿õ
âíóòð³øí³ì â³ñòðÿì º ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñóñï³ëüñòâà.
Àäæå íàâ³òü ³íòèìí³ äóøåâí³ ñòîñóíêè ì³æ áëèçüêèìè ëþäüìè
ïåðåäáà÷àþòü îð³ºíòàö³þ íà ñóñï³ëüíî-êîðèñí³ ö³ííîñò³ -
â³ðí³ñòü, â³ääàí³ñòü, áåçêîðèñëèâå áàæàííÿ äîáðà îäèí îäíîìó.
Îäíàê, ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñóñï³ëüíîãî áëàãà ÿê âèùî¿
ö³ííîñò³ îáîâ'ÿçêîâî ïîòðåáóº íå ìåíø ôóíäàìåíòàëüíîãî
ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî îñîáèñòîñò³ ÿê ìåòè ñâîãî ³ñíóâàííÿ ³
ðîçâèòêó. Íå ëþäèíà º çàñîáîì óñ³õ ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâîðåíü, à
ñóñï³ëüñòâî º ïðîäóêòîì âçàºìîä³¿ ëþäåé, óìîâîþ ñàìîðîçâèòêó
³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà º ôîðìóâàííÿ
ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíî¿, âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³. Öþ ðîëü
âèêîíóº íàñàìïåðåä ìîðàëü, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³, çã³äíî
ç ÿêèì ëþäèíà º íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ.

Ñïðàâæíüîãî ìîðàëüíîãî çíà÷åííÿ áóäü-ÿêèé â÷èíîê ëþäèíè
ìîæå íàáóòè ò³ëüêè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ó êîíòåêñò³
ñï³ëêóâàííÿ. Çì³ñòîâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ¿õ ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó
äîáðîçè÷ëèâîñò³, âçàºìîïîâàç³, ïðèÿçí³.

Çàâäÿêè ìîðàë³ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåäàâàííÿ äîñâ³äó
ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, ôîðìóþòüñÿ óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî äîáðî
³ çëî, ã³äí³ñòü, ÷åñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ùî ñïðèÿº éîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííþ, âèðîáëåííþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê æèòè ³
ä³ÿòè çã³äíî ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà.

Ìîðàëü çáàãà÷óº ëþäèíó íå ïðîñòî çíàííÿìè îá'ºêò³â ñàìèõ
ïî ñîá³, à é îð³ºíòóº ó ñâ³ò³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, äîïîìàãàº
ñòàâèòèñü äî íèõ äèôåðåíö³éîâàíî, â³ääàþ÷è ïåðåâàãó âèùèì
ö³ííîñòÿì, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ïîòðåáàì, ³íòåðåñàì ³ ñìàêàì.

Ìîðàëü ÿê óí³âåðñàëüíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè ëþäèíè,
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â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè âèêîíóº íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ôóíêö³¿, ÿê³
îáóìîâëþþòüñÿ ñôåðîþ, õàðàêòåðîì âèÿâó æèòòºä³ÿëüíîñò³
îñîáè, ñîö³àëüíèõ ãðóï, ñóñï³ëüñòâà.

Ðîçâèòîê ìîðàë³ â ³ñòîð³¿
Ïåðø³ ìîðàëüí³ íîðìè âèíèêàþòü ó âèãëÿä³ ìîðàëüíèõ

çàáîðîí (òàáó), ÿê³ îáìåæóâàëè ³íñòèíêòèâí³ ïîòÿãè ëþäåé.
Çâè÷àéíî, ö³ îáìåæåííÿ ñòîñóâàëèñÿ íå ò³ëüêè øëþáíèõ
ñòîñóíê³â, à é ³íøèõ ëàíîê ñóñï³ëüíî-ðîäîâîãî æèòòÿ:
âèãîòîâëåííÿ çáðî¿, ñïîñîá³â ïîëþâàííÿ, ðèòóàë³â ³í³ö³àö³¿
(ïåðåõ³äó þíàê³â ³ ä³â÷àò ó äîðîñë³ñòü), ñëîâîì, óñ³õ ïðîÿâ³â
æèòòÿ ïåðâ³ñíîãî êîëåêòèâó. Ïîñòóïîâî íà ¿õ îñíîâ³
âèðîáëÿëèñÿ òðàäèö³¿, ÿê³ ç äèòèíñòâà ñïðèéìàëèñÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ³ ñâÿòî çáåð³ãàëèñÿ ÿê ïåâí³ åëåìåíòàðí³ íîðìè òà
ïðàâèëà ëþäñüêîãî ñï³âæèòòÿ.

Ó ïåðâ³ñíîìóì ñóñï³ëüñòâ³ â³ðí³ñòü, â³ääàí³ñòü ñâîºìó ðîäó ³
ïëåìåí, çàõèñò, âçàºìîäîïîìîãà, ñï³â÷óòòÿ ³ ìèëîñåðäÿ - áóëè
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè íîðìàìè ìîðàë³ òîãî ÷àñó. Â ³ì'ÿ ñâîãî
ðîäó âèÿâëÿëèñÿ ïðàöåëþáí³ñòü, âèòðèìàí³ñòü, ìóæí³ñòü,
õîðîáð³ñòü, çíåâàãà äî ñìåðò³. Çàâäÿêè ñï³ëüí³é ïðàö³ â
ïåðâ³ñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñôîðìóâàëèñü òàê³ ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ, ÿê
îáîâ'ÿçîê, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïðèõèëüí³ñòü. Òå, ùî ó ïåðâ³ñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ íå áóëî ñóòòºâî¿ ìàéíîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿, çàñëóãà
ìîðàë³, ÿêà áóëà ºäèíîþ äëÿ óñ³õ ÷ëåí³â ðîäó, âñüîãî ïëåìåí³.
Êîæåí íàâ³òü íàéñëàáøèé ïðåäñòàâíèê ðîäó, çàâäÿêè
çàãàëüíîïðèéíÿòèì íîðìàì â³ä÷óâàâ çà ñîáîþ éîãî êîëåêòèâíó
ñèëó. À öå áóëî äæåðåëîì ïðîÿâó òàêîãî ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ,
ÿê ã³äí³ñòü.

Ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà, ëþäñüêèõ âçàºìèí
ñÿãàº íîâîãî ð³âíÿ ³ ìîðàëü. Ç ïîä³ëîì ïðàö³ ðîçïàäàºòüñÿ
êîëåêòèâ³çì ðîäîâèõ ìîðàëüíèõ â³äíîñèí. Íà çì³íó ïðèõîäèòü
ìîðàëü, ÿêó âèçíà÷àþòü æàä³áí³ñòü, ãðóáà ïðèñòðàñòü äî
íàñîëîäè, áðóäíå êîðèñòîëþáñòâî ³ âèïðàâäàíå ãðàá³æíèöòâî.
Öÿ ìîðàëü âèáèðàº ñîá³ ó ï³äðó÷í³ çàñîáè çëîä³éñòâî,
íàñèëüñòâî, çðàäíèöòâî, ï³äñòóïí³ñòü. Íîâà ìîðàëü çàïåðå÷óº
çâè÷à¿, òðàäèö³¿ ìèíóëîãî ³ íàòîì³ñòü ïðîãîëîøóº ïðèíöèïè, ùî
âèïðàâäîâóþòü ñîö³àëüíó íåð³âí³ñòü ³ íåñïðàâåäëèâ³ñòü.

Ïðîòå íîâà ìîðàëü ñòàëà íå ëèøå êðîêîì íàçàä ó
ôîðìóâàíí³ ñâ³òîãëÿä³â êóëüòóðè. Íîâ³ ÷ëåíè ñóñï³ëüñòâà - â³ëüí³
ãðîìàäÿíè äåðæàâè - íå ñïðèéìàëè æîðñòîêîñò³, ëþäî¿äñòâà, ³
ö³ íîðìè ïî÷àëè çàñóäæóâàòèñÿ.
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Â ³ñòîð³¿ Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ìîðàëü ôàêòè÷íî îòîòîæíþâàëàñÿ ç
ðåë³ã³éíèì ïðîÿâîì äóõîâíîñò³. Öåðêâà, ðåàëüíî çàâîþâàâøè
ïîë³òè÷íó âëàäó çà äîïîìîãîþ ðåë³ã³¿, íàìàãàëàñü çàâîþâàòè ³
äóøàìè ëþäåé. Ìîðàëü Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ÿâëÿëà ñîáîþ ÿñêðàâèé
ïðîÿâ äâîëèêîñò³: ç îäíîãî áîêó, áóëà ïðîïàãàíäîþ
õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³, ç ³íøîãî - ðåàëüí³ ìîðàëüí³ â³äíîñèíè
áóëè äóæå äàëåêèìè â³ä ëþáîâ³ äî áëèæíüîãî, ìèëîñåðäÿ ³ ò.
³í. Ïîðÿä ç öèì çíà÷íó ïîçèòèâíó ðîëü â³ä³ãðàëè ëèöàðñüê³,
äâîðÿíñüê³ êîäåêñè ÷åñò³, ÿê³ ïðèïèñóâàëè ôåîäàëó âèÿâëÿòè
â³ðí³ñòü ñþçåðåíó ³ "äàì³ ñåðöÿ", ÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
áåçêîðèñëèâ³ñòü òà ³íø³ âèñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³.

Ìîðàëü åïîõè Ðåíåñàíñó â³ä³ãðàëà çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó
ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Öå áóëî â³äðîäæåííÿ ³ ïîíÿò³éíå
íàðîäæåííÿ ãóìàí³ñòè÷íîãî çì³ñòó ìîðàë³. Óñâ³äîìèâøè ä³éñíó
ïðèðîäó ñâîãî ³ñíóâàííÿ ³ â³ä÷óâøè ñìàê ëþäèíîëþáñòâà,
ìîðàëü Ðåíåñàíñó ïîðèâàº ³ç ñåðåäíüîâ³÷íîþ äâîëèê³ñòþ. Öÿ
ìîðàëü ïðîïîâ³äóº ò³ëåñíó ³ äóõîâíó äîñêîíàë³ñòü ëþäèíè,
â³÷í³ñòü äîáðà ³ ìèíóù³ñòü çëà, íåïîõèòíó ºäí³ñòü ñëîâà ³ ä³ëà.

Ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó Íîâîãî ÷àñó ³ ìàéæå äî ñåðåäèíè ÕÕ
ñò. ìîðàëü ïåðåæèâàëà ð³çí³ ñòàíè â³äðîäæåííÿ ñâîº¿
äâîëèêîñò³. Ñïî÷àòêó, ó ÕV²² - ÕV²²² ñò., ìîðàëü çàñóäæóâàëà
ïàðàçèòè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ àðèñòîêðàò³¿ ³ ïðîïàãóâàëà ÿê
ïîçèòèâí³ íîðìè ³ ïðèíöèïè ïðàöåëþáí³ñòü, áåðåæëèâ³ñòü,
ñêðîìí³ñòü, ÷åñí³ñòü. Ìîðàëüíèì ³äåàëîì òîãî ÷àñó áóëà
åíåðã³éíà, ä³ëîâà ëþäèíà, ÿêà â áóäü-ÿêèé ñïîñ³á äîìàãàºòüñÿ
óñï³õó, òîâàðèñêîñò³ ³ ïîâàãè ñï³ââ³ò÷èçíèê³â. Öÿ ìîðàëü
ñïèðàëàñÿ íà ãåðî¿çì ëþäèíè ³ ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîïîæåðòâè.

Îäíàê, ó Õ²Õ - ÕÕ ñò. îá³öÿíå îô³ö³éíîþ ìîðàëëþ ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ñèñòåì öàðñòâî ðîçóìó ³ ñïðàâåäëèâîñò³ íàñïðàâä³
âèÿâèëîñÿ ïàíóâàííÿì ãðîøîâîãî ì³øêà, çëèäåííîñò³,
ñîö³àëüíèìè ëèõàìè ³ õâîðîáàìè. Îá³öÿíå "ñâ³òëå" ³ "áàãàòå"
ìàéáóòíº ïîòîíóëî â îá³éìàõ äóõîâíî¿ äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³.
Äâîëèê³ñòü ìîðàë³ ïîñòàº ÷èìäàë³ íàÿâí³øå. Ëþäèíà ïî÷àëà
ïîñòóïîâî âòðà÷àòè ìîðàëüíèé îð³ºíòèð, íåîáõ³äí³ñòü âèâ³ðÿòè
ñâî¿ â÷èíêè çà âç³ðöåì, ñòàëà êåðóâàòèñÿ âèçíà÷åíèìè, õèáíî
îêðåñëåíèìè ïîòðåáàìè é ³íòåðåñàìè.

Ñüîãîäí³ ëþäñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâ³çàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³,
çðîñòàííÿì ³íòåðåñó äî ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Äëÿ ôîðìóâàííÿ
"ãóìàí³ñòè÷íî¿ çåìíî¿ ö³â³ë³çàö³¿" ïîòð³áíî ñôîðìóâàòè íîâó
ìîðàëü ³ ðåàë³çóâàòè ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàí³ ïðèíöèïè
ìîðàëüíîñò³. 
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Îñíîâîþ íîâèõ íîðì ìàþòü ñòàòè ÿêîñò³ Ëþäèíè ç âåëèêî¿
ë³òåðè: äîáðî÷åñí³ñòü; ñîâ³ñòü; ïðàâäà; ìèëîñåðäÿ;
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü; â³ðí³ñòü ³äåàëàì; ñïðàâåäëèâ³ñòü;
äîáðîïîðÿäí³ñòü; áðàòåðñòâî; ìèðîëþáí³ñòü; ïðàöåëþáí³ñòü;
ð³âíîïðàâí³ñòü; ñâîáîäîëþáí³ñòü; ãëèáîêà â³ðà ó ëþäñüêèé ³äåàë
- ëþäñüêå ùàñòÿ.

Ìîðàëü ³ ñîâ³ñòü
Ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ïåâí³é ñèñòåì³ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç

ïîä³áíèìè äî ñåáå, ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñïðè÷èíÿº ïåâí³ ä³¿
ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé. Òàê ñàìî, ÿê ó âèðîáíè÷³é ä³ÿëüíîñò³
âïëèâàº íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Àëå, ÿêùî ñòîñîâíî ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà, ñêàæ³ìî ó ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ëþäèíà
êåðóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòþ, ïðàãíåííÿì äî ìåòè, òî ó ñòîñóíêàõ,
âëàñíå, ç ëþäüìè öüîãî, íàïåâíå, çàìàëî. 

Â³äïîâ³äí³ñòü ëþäñüêèõ ä³é ³ â÷èíê³â êàòåãîð³ÿì äîáðà ³ çëà
ñòàíîâèòü îñíîâó ìîðàëüíèõ â³äíîñèí ó ñóñï³ëüñòâ³. Ñèñòåìó
óñâ³äîìëåíèõ íîðì, òðàäèö³é, ïðàâèë ïîâåä³íêè, ïî÷óòò³â òà
óÿâëåíü, ùî â³ääçåðêàëþþòüñÿ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ äîáðà ³ çëà, ÿê³
º íàñë³äêîì óñüîãî ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó ëþäñòâà º
ìîðàëüíîþ êóëüòóðîþ ñóñï³ëüñòâà.

Ìîðàëüí³ñòü êðèºòüñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ëþäèíè, ó ¿¿
áóäåííèõ â÷èíêàõ, ï³äñâ³äîìèõ ä³ÿõ, â³ä÷óòòÿõ. Âîíà
âèòâîðþºòüñÿ íåïîì³òíî, àëå çàâæäè ðåàë³çóºòüñÿ ñàìèì
ëþäñüêèì æèòòÿì, ì³ðîþ â íüîìó äîáðà ³ çëà. Îö³íþþ÷è ñâî¿õ
äðóç³â, çíàéîìèõ, ìè îö³íþºìî ¿õ êð³çü ïðèçìó ìîðàëüíîñò³ -
â³äïîâ³äíîñò³ ¿õí³õ ó÷èíê³â íàøîìó ðîçóì³ííþ äîáðà ³ çëà. Ìè
í³áè çàñòîñîâóºìî ñâ³é ñïîñ³á âèçíà÷åíü äî ïîâñÿêäåííîãî
æèòòÿ, ïîä³ëÿþ÷è âñå â íüîìó íà äîáðå ³ çëå, õîðîøå ³ ïîãàíå,
äîñòîéíå ³ íåã³äíå.

Àëå ñàìå ñîâ³ñòü âèçíà÷àº íàø³ ä³¿ ñòîñîâíî ñîá³ ïîä³áíèõ ÿê
ã³äí³ ÷è íåã³äí³, ìîæëèâ³ ÷è íåïðèïóñòèì³. Âîíà  âíóòð³øí³é
ðåãóëÿòîð ëþäñüêèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ÿêèé ïîñòàº îñíîâîþ
îñåðåäê³â ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè: ñ³ì"¿, íàö³¿, ñóñï³ëüñòâà, áî
äîêîðè ñîâ³ñò³ ìîæóòü çàâäàòè á³ëüøèõ òîðòóð ëþäèí³, í³æ óñ³
æàõè ñâ³òó. Ñîâ³ñòü ïîñòàº íåóñâ³äîìëåíèì ñóääåþ òà
âíóòð³øí³ì ðåãóëÿòîðîì íàøèõ ó÷èíê³â ç òî÷êè çîðó äîáðà ³ çëà,
äîïóñòèìîãî ³ íåäîïóñòèìîãî ó íàøèõ ä³ÿõ ñòîñîâíî ëþäåé,
ïðèðîäè ³ ñâ³òó â ö³ëîìó.

ßê ìîðàëüíà êàòåãîð³ÿ, ñîâ³ñòü õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ç
òî÷êè çîðó çäàòíîñò³ æèòè â ëþäñüêîìó ñåðåäîâèù³, áóäóâàòè
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ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Ñîâ³ñòü - öå îñîáëèâèé âèùèé ð³âåíü âíóòð³øíüî¿

ñàìîâèçíà÷åíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìîðàëüí³ñòü, ÿê ñë³äóâàííÿ
âíóòð³øí³ì ÷èííèêàì ñîâ³ñò³, ïåðåäáà÷àº â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíî
çä³éñíþâàíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, äî ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â ñóñï³ëüíî¿
ëþäèíè. Ìîðàëüí³ñòü âèñòóïàº ³ ÿê ñóñï³ëüíà êóëüòóðà
îðãàí³çàö³¿ ñï³âæèòòÿ, ³ ÿê âíóòð³øí³é ðåãóëÿòîð òà îñîáèñòèé
ñóääÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â÷èíê³â, âíóòð³øí³é çàêîí ä³¿ îñîáèñòîñò³ ç
òî÷êè çîðó äîáðà ³ çëà.

Äîáðî ³ çëî - àáñîëþòí³ âèì³ðè âñåëþäñüêî¿ äóõîâíî¿
êóëüòóðè. Çà âñ³õ ÷àñ³â ââàæàëîñÿ àìîðàëüíèì âáèâàòè, êðàñòè,
çðàäæóâàòè, ñòàâèòèñü áåç ïîøàíè äî áàòüê³â ³ ò. ³í.
Ìîðàëüí³ñòü, ÿê çàãàëüíîëþäñüêå ÿâèùå, çàâæäè çáåð³ãàëàñü ó
ñêàðáíèö³ íàðîäíî¿ ìóäðîñò³ òà ïðîâ³ùàëàñü ó ïðîïîâ³äÿõ
äóõîâíèõ ïðîðîê³â óñóïåðå÷ ñòàëèì íîðìàì òà òðàäèö³ÿì, ÿê³
âèçíà÷àëè ãðóïîâèé ³íòåðåñ òà êîðèñòü. Êîíêðåòíà "ìîðàëü"
áóäü-ÿêî¿ ãðóïè ìàº ÷àñòêîâèé õàðàêòåð, âèçíà÷àº ïðàâèëà
ïîâåä³íêè ó ïåâíèõ, êîíêðåòíî âèçíà÷åíèõ ëþäñüêèõ âåðñòâàõ.
Ìîðàëüí³ñòü ïîñòàº ÿê óçàãàëüíåííÿ òà óñóñï³ëüíåííÿ âèìîã äî
ëþäèíè, ÿê³ âèïëèâàþòü ³ç äóõîâíî-êóëüòóðíîãî íàäáàííÿ, ³ç
ñàìî¿ ïðèðîäè ëþäèíè. 

Â÷åííÿ ïðî ìîðàëü ³ ìîðàëüí³ñòü 
Ìîðàëü (ëàò. moralis - ùî ñòîñóºòüñÿ ìîðàë³) - îäèí ç

îñíîâíèõ ñïîñîá³â íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³é ëþäèíè. Ìîðàëü
îõîïëþº ìîðàëüí³ ïîãëÿäè ³ ïî÷óòòÿ, æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ òà
ïðèíöèïè, ö³ë³ òà ìîòèâè â÷èíê³â ³ â³äíîñèí, ïðîâîäÿ÷è ìåæó ì³æ
äîáðîì ³ çëîì, ñîâ³ñòþ ³ áåçñîâ³ñí³ñòþ, ÷åñòþ ³ áåç÷åñòÿì,
ñïðàâåäëèâ³ñòþ ³ íåñïðàâåäëèâ³ñòþ, íîðìîþ ³ íåíîðìàëüí³ñòþ,
ìèëîñåðäÿì ³ æîðñòîê³ñòþ ³ ò. ³í. 

Ìîðàëüí³ñòü - º ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿
â÷èíêè. Îñê³ëüêè, ÿê âèïëèâàº ç âèçíà÷åííÿ, ìîðàëüí³ñòü
çàñíîâàíà íà â³ëüí³é âîë³, îñò³ëüêè ìîðàëüíèì ìîæå áóòè ò³ëüêè
â³ëüíà ³ñòîòà. Íà â³äì³íó â³ä ìîðàë³, ÿêà º çîâí³øíþþ âèìîãîþ
äî ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, ïîðÿä ³ç çàêîíîì, ìîðàëüí³ñòü - º
âíóòð³øíÿ óñòàíîâêà ³íäèâ³äà ä³ÿòè çã³äíî ç³ ñâîºþ ñîâ³ñòþ. 

Åòèêà ç'ÿñîâóº ì³ñöå ìîðàë³ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí,
àíàë³çóº ¿¿ ïðèðîäó ³ âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, âèâ÷àº ïîõîäæåííÿ
òà ³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ìîðàëüíîñò³, òåîðåòè÷íî îáãðóíòîâóº òó
àáî ³íøó ¿¿ ñèñòåìó. Íàéäàâí³øîþ åòè÷íîþ íîðìîþ ïîâåä³íêè
ëþäèíè º "çîëîòå ïðàâèëî" ìîðàëüíîñò³. Éîãî íàéá³ëüø
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ïîøèðåíà ôîðìóëþâàííÿ ãîâîðèòü: "(Íå) ðîáè ïî â³äíîøåííþ
äî ³íøèõ òàê, ÿê òè (íå) õîò³â áè, ùîá âîíè ïîñòóïàëè ïî
â³äíîøåííþ äî òåáå." 

Ïîðÿä ç ïðèðîäíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè
êåðóþòü çâè÷à¿ ëþäåé, êóëüòóðè ïîâåä³íêè (åòèêåò). Ñàìà öÿ
"äðóãà ïðèðîäà" ïîñòàº ÿê ðåçóëüòàò âèáîðó ³ ïðîäóêò òâîð÷îñò³,
àêòèâíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè. À öå îçíà÷àº, ùî ìîðàëüíîñò³ ìîæíà
íàâ÷èòèñÿ. Ìîðàëüí³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî êóëüòóðíîãî ïëàñòó
ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äî òîãî, ùî õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ÿê
ñóñï³ëüíå, à íå ïðèðîäíó ³ñòîòó. 

Ìîðàëüíèìè ÿêîñòÿìè ëþäèíè º ò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî
ç òî÷êè çîðó çäàòíîñò³ æèòè â ñóñï³ëüñòâ³. Âîíè ôîðìóþòüñÿ â
ïðàêòè÷íîìó ñï³ëêóâàíí³ òà ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Äî òàêèõ
ÿêîñòåé Àðèñòîòåëü â³äíîñèâ ìóæí³ñòü, ïîì³ðí³ñòü, ùåäð³ñòü,
âåëè÷àâ³ñòü, ÷åñòîëþáñòâî, ïðàâäèâ³ñòü, äðóæåëþáí³ñòü,
ëþá'ÿçí³ñòü, à òàêîæ ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ äðóæáó. Âèðîáëÿþ÷è â
ñîá³ ö³ ÿêîñò³, ëþäèíà ñòàº ìîðàëüíîþ. ² â öüîìó ñåíñ³
ìîðàëüíî âñå, ùî ñëóæèòü çì³öíåííþ ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè. 

Ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ìàþòü çàãàëüíå çíà÷åííÿ, îõîïëþþòü
âñ³õ ëþäåé, çàêð³ïëþþòü îñíîâè êóëüòóðè ¿õ âçàºìîâ³äíîñèí,
ñòâîðþâàí³ â òðèâàëîìó ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü â ìîðàë³ ìàº äóõîâíèé, ³äåàëüíèé õàðàêòåð
(îñóä ÷è ñõâàëåííÿ â÷èíê³â), âèñòóïàº â ôîðì³ ìîðàëüíèõ
îö³íîê, ÿê³ ëþäèíà ïîâèííà óñâ³äîìèòè, âíóòð³øíüî ïðèéíÿòè ³
çã³äíî ç öèì ñïðÿìîâóâàòè òà êîðåêòóâàòè ñâî¿ â÷èíêè òà
ïîâåä³íêó. 

Ìîðàëü çàëåæèòü â³ä óìîâ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ïîòðåá ëþäèíè,
àëå âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ñóñï³ëüíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.
Ïîðÿä ç ³íøèìè ôîðìàìè ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé ó
ñóñï³ëüñòâ³ ìîðàëü ñëóæèòü óçãîäæåííþ ä³ÿëüíîñò³ áåçë³÷³
³íäèâ³ä³â, ïåðåòâîðåííþ ¿¿ â ñóêóïíó ìàñîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ï³äïîðÿäêîâàíó ïåâíèì ñîö³àëüíèì çàêîíàì. 

Ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ ââàæàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ ôóíêö³ºþ
ìîðàë³. Ìîðàëü ñïðÿìîâóº ³ êîðåêòóº ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü
ëþäèíè ç òî÷êè çîðó âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé,
ñóñï³ëüñòâà. Ïðè öüîìó àêòèâíèé âïëèâ ìîðàë³ íà ñóñï³ëüí³
â³äíîñèíè çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíó ïîâåä³íêà. 

Âèõîâíà ôóíêö³ÿ ìîðàë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà áåðå ó÷àñòü
ó ôîðìóâàíí³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ìîðàëü
ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ïîãëÿä³â íà ìåòó ³ ñåíñ æèòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ
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ëþäèíîþ ñâîº¿ ã³äíîñò³, îáîâ'ÿçêó ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè ³
ñóñï³ëüñòâîì, íåîáõ³äíîñò³ ïîâàãè äî ïðàâ, îñîáèñòîñò³, ã³äíîñò³
³íøèõ. Öþ ôóíêö³þ ïðèéíÿòî õàðàêòåðèçóâàòè ÿê ãóìàí³ñòè÷íó. 

Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü º îäíèì ç åëåìåíò³â ìîðàë³, ÿê³
ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ¿¿ ³äåàëüíó, ñóá'ºêòèâíó ñòîðîíó. Ì.Ñ.
Ñòðîãîâè÷ ïèñàâ: "Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü - öå ïîãëÿäè,
ïåðåêîíàííÿ, ³äå¿ ïðî äîáðî ³ çëî, ïðî ã³äíå ³ íåã³äíó ïîâåä³íêó,
à ìîðàëüí³ñòü - öå ä³þ÷³ â ñóñï³ëüñòâ³ ñîö³àëüí³ íîðìè, ùî
ðåãóëþþòü â÷èíêè, ïîâåä³íêó ëþäåé, ¿õ âçàºìèíè". 

Ïîâåä³íêà - öå ñóêóïí³ñòü â÷èíê³â ëþäèíè, ùî ìàþòü
ìîðàëüíå çíà÷åííÿ, ñêîºíèõ íèì ó â³äíîñíî òðèâàëèé ïåð³îä ó
ïîñò³éíèõ ÷è çì³ííèõ óìîâàõ. Ïîâåä³íêà ëþäèíè - ºäèíèé
îá'ºêòèâíèé ïîêàçíèê éîãî ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ìîðàëüíîãî
îáëè÷÷ÿ. 

Ìîðàëüíà ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòåðèçóº ò³ëüêè ä³¿, ìîðàëüíî
âìîòèâîâàí³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³. Âèð³øàëüíèì òóò º ñïîíóêàííÿ,
ÿêèìè êåðóºòüñÿ ëþäèíà, ¿õ ñïåöèô³÷íî ìîðàëüí³ ìîòèâè:
áàæàííÿ çðîáèòè äîáðî, ðåàë³çóâàòè ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó, äîñÿãòè
ïåâíîãî ³äåàëó ³ ò. ³í. 

Ìîðàëüí³ íîðìè - öå ñîö³àëüí³ íîðìè, ùî ðåãóëþþòü
ïîâåä³íêó ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, éîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé,
äî ñóñï³ëüñòâà ³ äî ñåáå. ¯õ âèêîíàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèëîþ
ñóñï³ëüíî¿ äóìêè, âíóòð³øí³ì ïåðåêîíàííÿì íà îñíîâ³ ïðèéíÿòèõ
ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ óÿâëåíü ïðî äîáðî ³ çëî, ñïðàâåäëèâîñò³ é
íåñïðàâåäëèâîñò³, ÷åñíîòè ³ ïîðîêó, íàëåæíîìó ³ çàñóäæóº.
Ìîðàëüí³ íîðìè âèçíà÷àþòü çì³ñò ïîâåä³íêè, òî, ÿê ïðèéíÿòî
ïîâîäèòèìü â ïåâí³é ñèòóàö³¿, òîáòî ïðèòàìàíí³ äàíîìó
ñóñï³ëüñòâó, ñîö³àëüí³é ãðóï³ çâè÷à¿. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
³íøèõ íîðì, ùî ä³þòü â ñóñï³ëüñòâ³ ³ âèêîíóþòü ðåãóëÿòèâí³
ôóíêö³¿ (åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, ïðàâîâèõ, åñòåòè÷íèõ), çà
ñïîñîáîì ðåãóëþâàííÿ â÷èíê³â ëþäåé. 

Çâè÷à¿ ïîâñÿêäåííî â³äòâîðþþòüñÿ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà
ñèëîþ òðàäèö³¿, àâòîðèòåòîì ³ âëàäîþ çàãàëüíîâèçíàíî¿ ³
ï³äòðèìóâàíî¿ óñ³ìà äèñöèïë³íè, ãðîìàäñüêîþ äóìêîþ,
ïåðåêîíàííÿì ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà ïðî íàëåæíó ïîâåä³íêó çà
ïåâíèõ óìîâ. 

Íà â³äì³íó â³ä ïðîñòèõ çâè÷à¿â ³ çâè÷îê, êîëè ëþäè
îäíîòèïíî ïîâîäÿòü â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ (ñâÿòêóâàííÿ äíÿ
íàðîäæåííÿ, âåñ³ëëÿ, ïðîâîäè â àðì³þ, ð³çí³ ðèòóàëè, çâè÷êà äî
ïåâíèõ òðóäîâèì ä³ÿì ³ ³í.), ìîðàëüí³ íîðìè íå ïðîñòî
âèêîíóþòüñÿ âíàñë³äîê çàâåäåíîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî
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ïîðÿäêó, à çíàõîäÿòü ³äåéíèé îáãðóíòóâàííÿ â óÿâëåííÿõ
ëþäèíè ïðî íàëåæíó ÷è íå íàëåæíó ïîâåä³íêó ÿê âçàãàë³, òàê ³
â êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. 

Ìîðàëüíà íîðìà ðîçðàõîâàíà íà äîáðîâ³ëüíå âèêîíàííÿ.
Àëå ¿¿ ïîðóøåííÿ òÿãíå çà ñîáîþ ìîðàëüí³ ñàíêö³¿, ùî
ñêëàäàþòüñÿ â íåãàòèâí³é îö³íö³ ³ çàñóäæåíí³ ïîâåä³íêè ëþäèíè.
Âîíè îçíà÷àþòü ìîðàëüíó çàáîðîíó â÷èíÿòè ïîä³áí³ â÷èíêè â
ìàéáóòíüîìó, àäðåñîâàíó ÿê êîíêðåòí³é ëþäèí³, òàê ³ âñ³ì
îòî÷óþ÷èì. Ìîðàëüíà ñàíêö³ÿ ï³äêð³ïëþº ìîðàëüí³ âèìîãè, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â ìîðàëüíèõ íîðìàõ ³ ïðèíöèïàõ. 

Ïîðóøåííÿ ìîðàëüíèõ íîðì ìîæå òÿãòè çà ñîáîþ êð³ì
ìîðàëüíèõ ñàíêö³é ñàíêö³¿ ³íøîãî ðîäó (äèñöèïë³íàðí³ àáî
ïåðåäáà÷åí³ íîðìàìè ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é). 

ßêùî ìîðàëüíà íîðìà íàêàçóº, ÿê³ êîíêðåòíî â÷èíêè
ïîâèííà çä³éñíþâàòè ëþäèíà, ÿê âåñòè ñåáå â òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ,
òî ìîðàëüí³ ïðèíöèïè äàþòü ëþäèí³ çàãàëüíèé íàïðÿìîê
ä³ÿëüíîñò³. Äî ÷èñëà ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â â³äíîñÿòüñÿ òàê³
çàãàëüí³ ïî÷àòêè ìîðàëüíîñò³, ÿê ãóìàí³çì - âèçíàííÿ ëþäèíè
íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ; àëüòðó¿çì - áåçêîðèñëèâå ñëóæ³ííÿ
áëèæíüîìó; ìèëîñåðäÿ - ñï³â÷óòëèâà ³ ä³ÿëüíà ëþáîâ, ùî
âèðàæàºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ äîïîìîãòè êîæíîìó â ÷îìó-íåáóäü
íóæäåííîìó; êîëåêòèâ³çì - ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ ñïðèÿòè
çàãàëüíîìó áëàãó; â³äìîâà â³ä ³íäèâ³äóàë³çìó - ïðîòèñòàâëåííÿ
³íäèâ³äà ñóñï³ëüñòâó, áóäü-ÿêî¿ ñîö³àëüíîñò³, ³ åãî¿çìó - ïåðåâàãè
âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³íòåðåñàì âñ³õ ³íøèõ. 

Ìîðàëüí³ ³äåàëè - ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, â ÿêèõ
ïðåä'ÿâëÿþòüñÿ äî ëþäåé ìîðàëüí³ âèìîãè âèðàæàþòüñÿ ó
âèãëÿä³ îáðàçó ìîðàëüíî äîñêîíàëî¿ îñîáèñòîñò³, óÿâëåííÿ ïðî
ëþäèíó, ùî âò³ëèâ â ñîá³ íàéá³ëüø âèñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ïðî
Ëþäèíó ç âåëèêî¿ ë³òåðè. 

Ìîðàëüíèé ³äåàë ïî-ð³çíîìó áà÷èëè â ð³çíèé ÷àñ, ó ð³çíèõ
ñóñï³ëüñòâàõ òà íàâ÷àííÿõ. ßêùî Àðèñòîòåëü áà÷èâ ìîðàëüíèé
³äåàë â îñîáèñòîñò³, ÿêà âèùîþ äîáëåñòþ ââàæàº
ñàìîäîñòàòí³ñòü, â³ä÷óæåííÿ â³ä õâèëþâàíü ³ òðèâîã ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñïîãëÿäàííþ ³ñòèíè, òî, íàïðèêëàä, ².Êàíò (1724-
1804) õàðàêòåðèçóâàâ ìîðàëüíèé ³äåàë ÿê êåð³âíèöòâî äëÿ
íàøèõ â÷èíê³â, "áîæî¿ ëþäèíè âñåðåäèí³ íàñ", ç ÿêîþ ìè
ïîð³âíþºìî ñåáå ³ ïîë³ïøóºìîñÿ, îäíàê, íå áóäó÷è â çìîç³ ñòàòè
íà îäèí ð³âåíü ç íèì. 

Ìîæíà ãîâîðèòè ³ ïðî ãðîìàäñüêèé ìîðàëüíèé ³äåàë ÿê ïðî
îáðàç äîñêîíàëîãî ñóñï³ëüñòâà, ïîáóäîâàíîãî íà âèìîãàõ âèùî¿
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ñïðàâåäëèâîñò³, ãóìàí³çìó. 
Ìîðàëü - öå îñîáèñòå, ãëèáîêå, öå - ³íòèìíèé âèì³ð,

íåäîòîðêàíèé äëÿ ñóñï³ëüñòâà, êîíòðîëü ÿêîãî íå ìîæå áóòè
òîòàëüíèì. 

Ð³çíîìàí³òí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè - âèêëþ÷àþ÷è ìîðàëü (³, äî
ïåâíî¿ ì³ðè, åñòåòè÷í³ ö³ííîñò³) - ëåãêî ³äåíòèô³êóþòüñÿ ³
îïèñóþòüñÿ â òåðì³íàõ ïîâñÿêäåííîãî ïñèõîëîã³¿: ÿ õî÷ó ÷è
ëþáëþ òå-òî, ìàþ ñõèëüí³ñòü, â³ä÷óâàþ äîáð³ ïî÷óòòÿ ÷è,
íàâïàêè, ïî÷óâàþ â³äðàçó äî òîãî -òî... Öÿ ñèñòåìà óÿâëåíü
ñïåöèô³êè ìîðàë³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ïåâíèõ â÷èíêàõ -
áåçêîðèñëèâèõ, ñàìîâ³ääàíèõ ³ ò. ³í., - íå ìîãëà àäåêâàòíî
ïîÿíèòè. Âèñâ³òëåííÿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â ïîä³áíèõ â÷èíê³â
÷åðåç çâè÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ ïîçáàâëÿëî ö³ â÷èíêè ¿õ
ñïåöèô³êè, îñê³ëüêè ¿õ ñïîíóêàëüí³ ñèëè çâîäèëèñÿ äî ³íøèõ,
âíåìîðàëüíèõ ñïîíóêàíü: àáî äî îñîáèñòîãî ³íòåðåñó,
åãî¿ñòè÷íîìó ðîçðàõóíêó ³ ò. ³í. (Â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
"áåçêîðèñëèâ³ñòü" âçàãàë³ ïîñòàâàëî ÿê âèäèì³ñòü àáî îáìàí), à
ëþáîâ, ñèìïàò³ÿ òà ³í. (â öüîìó âèïàäêó âëàñíå ìîðàëüíèé
ñòàòóñ "áåçêîðèñëèâîñò³" òàêîæ âåëüìè ñóìí³âíèé). 

Ïîä³áí³ òðóäíîù³ ³ñíóþòü ïðè ñïðîá³ îïèñàòè áóäü-ÿêå
ëþäñüêå ïåðåæèâàííÿ. Íàïðèêëàä, - íåìîæëèâî äàòè
çðîçóì³ëèé îïèñ "áîëþ": ìîæíà îïèñàòè ³ ïîÿñíèòè ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè öüîãî ïåðåæèâàííÿ, àëå ä³éñíî çðîçóì³òè, ùî òàêå
"á³ëü", ìîæå ò³ëüêè òîé, õòî ¿¿ â³ä÷óâàâ. 

ßêùî â³äìîâèòèñÿ â³ä ïðèïóùåííÿ, í³áè ³ñíóº ÿêàñü ïîçà
ëþäñüêà "àáñîëþòíà ìîðàëü", ÿêà çàáåçïå÷óº çàãàëüíó ºäí³ñòü
ìîðàëüíèõ âèìîã, òî çàëèøàºòüñÿ âèçíàòè, ùî ºäèíèé ñïîñ³á
ç'ÿñóâàííÿ çàãàëüíîçíà÷óùèé çì³ñò ìîðàë³ - öå àíàë³ç ³
óçàãàëüíåííÿ ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ, ñôîðìîâàíèõ â ñâ³äîìîñò³ íîðì
³ îö³íîê, ÿêèõ áóäåííà ³íòó¿ö³ÿ ââàæàº "ìîðàëüíèìè". Âíàñë³äîê
âåëè÷åçíîãî ðîçìà¿òòÿ êîíêðåòíèõ ìîðàëüíèõ óñòàíîâëåíü ¿õ
çàãàëüíîçíà÷óùå ïðåäìåòíèé çì³ñò ìîæå áóòè âèðàæåíî ò³ëüêè
âêðàé àáñòðàêòíî¿ ôîðìóëîþ. 

Îá'ºêòîì ìîðàëüíî¿ îö³íêè çàâæäè º ì³æëþäñüê³ ñòîñóíêè,
òî÷í³øå, ò³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ ³íòåðåñè ëþäåé (âñåðåäèí³ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ñï³ëüíîòè) âèÿâëÿþòüñÿ âçàºìîïîâ'ÿçàíèìè. 

Ìîðàëüíà ³íòåíö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âñòàíîâëåííÿ (àáî
â³äíîâëåííÿ) "ñïðàâåäëèâîãî" áàëàíñó, óñóíåííÿ
"íåñïðàâåäëèâîñò³". Ñàì êðèòåð³é ñïðàâåäëèâîñò³, çðîçóì³ëî,
øèðîêî âàð³þºòüñÿ â ñîö³àëüíîìó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³. Àëå ó ñâî¿é
³ñòîðè÷í³é òåíäåíö³¿ öåé êðèòåð³é íàáëèæàºòüñÿ äî âèìîãè, ùîá
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ïðè "ðîçðàõóíêó" òàêîãî áàëàíñó â áóäü-ÿêî¿ êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿ ìîðàëüíèé ñóá'ºêò ðîçãëÿäàâ ñåáå òà ³íøèõ çàëó÷åíèõ â
öþ ñèòóàö³þ ó÷àñíèê³â ÿê ³ñòîòè, ð³âíîïðàâí³ ó ñâî¿õ æèòòºâèõ
äîìàãàííÿõ. 

Âèñëîâè ìóäðîãî â÷èòåëÿ ïðî ìîðàëüíå âèõîâàííÿ
Ìîðàëüíå âèõîâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðøèõ êðîê³â ñâ³äîìîãî

æèòòÿ äèòèíè. 
Ó÷èòè æèòè â ñóñï³ëüñòâ³, ñåðåä ëþäåé - îçíà÷àº â÷èòè

äèòèíó çä³éñíþâàòè ìîðàëüí³ ñóñï³ëüí³ â÷èíêè, áî êîæíèé
â÷èíîê ëþäèíè, êîæíå ¿¿ áàæàííÿ ïîçíà÷àºòüñÿ íà ëþäÿõ, ùî ¿¿
îòî÷óþòü. Ðîáè âñå òàê, ùîá ëþäÿì, ÿê³ òåáå îòî÷óþòü, áóëî
äîáðå.

Âì³òè êåðóâàòè ñâî¿ìè áàæàííÿìè - íàéïåðøå ïðàâèëî
áóêâàðÿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Øêîëà ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ç ðîçâèòêó ó êîæíîãî ó÷íÿ
äîáðîòè, ñåðäå÷íîñò³, ÷óéíîñò³, ãîòîâíîñò³ ïðèéòè ³íøîìó íà
äîïîìîãó, ÷óòëèâîñò³ äî âñüîãî æèâîãî ³ êðàñèâîãî.

Ìîðàëüíå ïåðåêîíàííÿ - öå ä³ÿëüí³ ñèëè îñîáèñòîñò³, ãàðÿ÷å
ïðàãíåííÿ â³äñòîÿòè ïðàâèëüí³ñòü, äîâåñòè ³ñòèíí³ñòü ñâîãî
ïîãëÿäó, ãîòîâí³ñòü ï³òè â ³ì'ÿ öüîãî íà áóäü-ÿê³ ïðèêðîñò³.

Ìîðàëüíå ïåðåêîíàííÿ - öå ³äåàë, âåðøèíà ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó, øëÿõ äî ÿêîãî ëåæèòü ÷åðåç ºäí³ñòü ìîðàëüíî¿ çâè÷êè
³ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ãîâîðè ïðî ëþäèíó, â÷èíîê, ïîä³þ òå, ùî òè äóìàºø.
Í³êîëè íå â³äêëàäàé íà çàâòðà òå, ùî òðåáà çðîáèòè

ñüîãîäí³.
Ïðî âñå ìàé ñâîþ äóìêó, íà âñå ñâ³é ïîãëÿä.
Òâîº ñòàâëåííÿ äî æ³íêè - öå äæåðåëî òâîº¿

ìîðàëüíîñò³.
Äæåðåëî äèòÿ÷îãî åãî¿çìó - ó íåâèõîâàíîñò³ ïî÷óòò³â.
Ìîðàëüíà êóëüòóðà - öå ³ º ìîðàëüí³ çâè÷êè, ùî ñòàëè

åìîö³éíèì ñòðàæåì ïîâåä³íêè.
Ìîðàëüíà êóëüòóðà ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî

ïåðåêîíàííÿ ñòàþòü â ¿¿ æèòò³ ñàìîñò³éíîþ äóõîâíîþ ñèëîþ, ùî
ñïîíóêàº íà íîâ³ ìîðàëüí³ â÷èíêè.

Àçáóêà âèõîâàííÿ ëþäÿíîñò³ â òîìó, ùîá äèòèíà, â³ääàþ÷è
òåïëî ñâîº¿ äóø³ ³íøèì ëþäÿì, çíàõîäèëà â öüîìó îñîáèñòó
ðàä³ñòü.

Ãóìàíí³ñòü íå ìîæëèâà áåç ÷óéíîñò³ äî ëþäèíè.
Êîæåí, õòî âñòóïàº â æèòòÿ, ïîâèíåí áóòè íå ò³ëüêè
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ïðåêðàñíèì óì³ëüöåì, ìàéñòðîì, òâîðöåì ìàòåð³àëüíèõ
ö³ííîñòåé, à é äóøåâíîþ, ÷óéíîþ, ÷óòëèâîþ ëþäèíîþ.

Äîáð³ ïî÷èíàííÿ ñïîíóêàþòü äî äîáðèõ ñïðàâ.
Ãðóá³ñòü, âóëüãàðí³ñòü, öèí³çì îêðåìèõ ìîëîäèõ ëþäåé

ìàþòü ñâî¿ì êîð³ííÿì íåâèõîâàí³ñòü ïî÷óòò³â, áàéäóæ³ñòü,
áåçñåðäå÷í³ñòü ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ëþäèíè íàñàìïåðåä ó ñ³ì'¿,
ïîò³ì ó øêîë³.

Âèõîâàííÿ ïî÷óòòÿ ÷óéíîñò³ - îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ñòîð³í
ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè.

Ñåðöÿ ä³òåé ïîâèíí³ áóòè øèðîêî â³äêðèò³ äëÿ ðàäîù³â ³ ãîðÿ
³íøèõ ëþäåé - îñü îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåðåäóìîâ òîãî, ùîá
ìàëåíüê³ ëþäè, ÿê³ ïåðåñòóïàþòü ïîð³ã øêîëè, âçàãàë³ áóëè
âàøèìè âèõîâàíöÿìè.

Òîé, õòî æèâå òóðáîòàìè ïðî ³íøèõ ëþäåé, ñòàº
ñïðèéíÿòëèâèì, ÷óéíèì äî ñëîâà, ÿêå íåñå â ñîá³ çàêëèê äî
³äåàëó ìîðàëüíîñò³, äî óòâîðåííÿ êðàñè â ñàìîìó ñîá³.

Òîé, õòî æèâå â ñâ³ò³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ³ç ìàëèõ ðîê³â
ïî÷óâàº ñåáå ñèíîì Áàòüê³âùèíè.

Çàâäàííÿ âèõîâàòåëÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá êîæíèé éîãî
âèõîâàíåöü óæå â äèòèíñòâ³ íàáóâ ìîðàëüíîãî äîñâ³äó â ãëèáîêî
îñîáèñòèõ â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè ä³ÿòè òàê, ÿê âåëèòü
éîìó ãðîìàäÿíñüêèé îáîâ'ÿçîê.

Íå ñêàçàòè ëþäèí³ çäðàñòóéòå - çíà÷èòü âèÿâèòè ñâîº
ìîðàëüíå íåâ³ãëàñòâî.

Ñïðàâæíÿ äîáðîòà âèÿâëÿºòüñÿ â áàæàíí³ áà÷èòè
êðàùîþ ëþäèíó, ç ÿêîþ òè ñï³ëêóºøñÿ.

Äîáð³ áàæàííÿ æèâóòü ó äóø³ òîãî, õòî âì³º â³ääàâàòè
ñèëè ñâîº¿ äóø³ ³íøèì ëþäÿì.

Äëÿ âèõîâàííÿ ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè äóæå âàæëèâî, ùîá
ëþäèíà ³ â îñîáèñòèõ ³ â êîëåêòèâíèõ äóõîâíèõ âçàºìèíàõ áóëà
ïîâ'ÿçàíà ç ³íøèìè ëþäüìè óçàìè äîáðèõ ïîáàæàíü.

Ñëîâî çäðàñòóéòå ìàº ÷óäîä³éíó âëàñòèâ³ñòü, - âîíî
ïðîáóäæóº ïî÷óòòÿ âçàºìíîãî äîâ³ð'ÿ, çáëèæóº ëþäåé,
â³äêðèâàº ¿õ äóø³.

Ïðåçèðñòâî äî íåâäÿ÷íîñò³ - áëàãîðîäíå ïî÷óòòÿ, ÿêå
òðåáà âèõîâóâàòè ç ìàëèõ ðîê³â.

Íåâäÿ÷í³ñòü - íå ò³ëüêè íåâ³ãëàñòâî äóø³, à é ñàìå ïî ñîá³
çëî.

Óì³é áóòè ñêðîìíèì, îáåð³ãàé ñåáå é ³íøèõ â³ä çóõâàëüñòâà,
íàñòèðëèâîñò³, íàäîêó÷ëèâîñò³.

Ïðîãðàìà ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ - öå, îáðàçíî
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âèñëîâëþþ÷èñü, - êðåñëåííÿ, çà ÿêèì ïåäàãîãè, ïîâèíí³
â³äòî÷óâàòè, øë³ôóâàòè ³ñòîòó, çäàòíó ñòàòè ëþäèíîþ.

Ïî÷óòòÿ ñîðîìó - äèòèíà ñâ³äîìîñò³.
Óì³ííÿ áóòè çà÷àðîâàíèì áàãàòèì ñâ³òîì äóìîê ³ ïî÷óòò³â -

äóæå âàæëèâà ðèñà ìîðàëüíî¿ ³ åñòåòè÷íî¿ âèõîâàíîñò³.
Ó â÷èíêàõ âèÿâëÿºòüñÿ ìîðàëüíà ñóòí³ñòü ëþäèíè.
Òâî¿ â÷èíêè âèÿâëÿþòü ð³âåíü òâîº¿ ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè.
Êîð³íü òâîº¿ ã³äíîñò³ - â áëàãîðîäíèõ ïåðåêîíàííÿõ ³ äóìêàõ.
Ã³äí³ñòü - öå ìóäðà âëàäà òðèìàòè ñåáå â ðóêàõ.
Äîáðîòà é ùå ðàç äîáðîòà - öå íàéòîíø³ é íàéìîãóòí³ø³

êîð³íö³, ùî æèâëÿòü äåðåâî äèòÿ÷î¿ ðàäîñò³ - ðàäîñò³ í³æíîãî
äîòîðêàííÿ äî æèâîãî é êðàñèâîãî.

Ñàìå ç íàéíåïîì³òí³øèõ. íà ïåðøèé ïîãëÿä, äð³áíèöü
ôîðìóºòüñÿ ìîðàëüíà ñóòü ëþäèíè - òå, ùî â øèðîêîìó
ðîçóì³íí³ ìè íàçèâàºìî ëþäÿí³ñòþ, ãóìàíí³ñòþ.

Ìîðàëüíà ÷èñòîòà, ìîðàëüíà ö³ë³ñí³ñòü âèõîâàòåëÿ - öå
ïåðåäóñ³ì éîãî ëþáîâ äî ëþäåé, îðãàí³÷íà íåïðèìèðåíí³ñòü äî
çëà.

Á³éñÿ áàéäóæîñò³ - öå îäíà ç íåáåçïå÷íèõ âàä. 

Ïðèñë³â'ÿ ³ ïðèêàçêè
Ìîðàëü ÷èñòà - êðàùå âñÿêîãî íàìèñòà. 
Ã³äí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ â÷èíêàìè. 
Ïðàâäîþ âåñü ñâ³ò ç³éäåø, à íåïðàâäîþ àí³ äî ïîðîãà.
Äîãîäæàé íå ëþäÿì, à ñîâ³ñò³ ñâî¿é.
Õòî ÷èñòå ñóìë³ííÿ ìàº, òîé ñïîê³éíî ñïàòè ëÿãàº.
Õòî ÷åñò³ íå ìàº, àí³ ñòî êóâà÷³â éîìó íå ïðèêóº.

Äóõîâí³ñòü

Äóõîâí³ñòü (ëàò. Spiritualitas, àíãë. Spirituality) - ïîâ'ÿçàíà ç
âíóòð³øí³ì ïñèõ³÷íèì æèòòÿì ëþäèíè, ¿¿ ìîðàëüíèì ñâ³òîì.
Äóõîâí³ñòü -öå ³äåàë, äî ÿêîãî ïðàãíóëà é ïðàãíå ëþäèíà ó ¿¿
âëàñíîìó ðîçâèòêó, îð³ºíòàö³ÿ íà âèù³, àáñîëþòí³ ö³ííîñò³, à
òàêîæ öå º ïðîÿâ çð³ëîñò³ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³.

Äóõîâí³ñòü - öå ñòðèæåíü, ôóíäàìåíò âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè. Éîìó íå ìîæíà íàâ÷èòèñÿ ïðè äîïîìîç³ íàñòàíîâ.
Ìîæíà âêàçàòè ëèøå øëÿõ, àëå íå ìîæíà çàñòàâèòè ïî íüîìó
éòè. 

Äóõîâí³ñòü - öå òå, ùî â³äð³çíÿº ëþäèíó, ùî âëàñòèâå ëèøå
¿é îäí³é. 
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Äóõîâí³ñòü - òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü, íàñíàãà ëþäèíè; ïåâíèé
òèï ñòàâëåííÿ äî Áîãà, ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ³íøèõ ëþäåé,
ñàìîãî ñåáå. 

Âèõîäèòè ç ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê äóõîâíî¿ ³ñòîòè, îçíà÷àº,
ùî ìè âèçíà÷àºìî çà íåþ áåçóìîâíå ïðàâî íà äóõîâíå
ñàìîñòàíîâëåííÿ, ñàìîä³ÿëüí³ñòü, òîáòî ñïðèéìàºìî ¿¿ ÿê
ñïðàâæíüîãî ñóá'ºêòà âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêèé íåñå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿¿ çä³éñíåííÿ. 

Äóõîâí³ñòü íå çâîäèòüñÿ äî ³íòåëåêòóàëüíîñò³, ³äåàëüíîñò³,
çâåðíåííÿ ðîçóìó äî åòèêè, ÷èñòî¿ ìîðàë³ àáî àñêåòèçìó.
Äóõîâí³ñòü íå º é ÷èñòà ðåë³ã³éí³ñòü, ÷è åìîö³éíå ï³äíåñåííÿ
äóõó, àáî ðîçóìîâà äîâ³ðà ³ óðåãóëüîâàí³ñòü ïîâåä³íêè íà öèõ
çàñàäàõ. Äóõîâíîþ º áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âåäå ëþäèíó
âïåðåä ó íàïðÿìêó ÿêî¿ñü ôîðìè ðîçâèòêó: åìîö³éíîãî,
³íòó¿òèâíîãî, ñîö³àëüíîãî - ³ âåäå, âêàçóº íà æèòòºâ³ñòü éîãî
âíóòð³øíüî¿ ñèëè. 

Äóõîâíîþ º ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, çàâäÿêè ÿê³é ñòàí ëþäñòâà
éîãî âëàñíèìè çóñèëëÿìè ï³äíîñèòüñÿ íà á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü
ïðîÿâ³â. 

Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà ñàìà çíàéòè ñâ³é âëàñíèé âõ³ä ó
"öàðñòâî äóõà" ³ âèçíà÷èòè ñàìó ñåáå ³ ñâîº áóòòÿ. Ñòóï³íü
äóõîâíîãî ðîçâèòêó íå çàâæäè âèçíà÷àºòüñÿ â³êîì. Òà ¿¿ êîðåí³,
ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, âèõîäÿòü ç äèòèíñòâà. Öå íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèé ïåð³îä ó ïðîöåñ³ äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³,
îñê³ëüêè çàêëàäàºòüñÿ ôóíäàìåíò äëÿ ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷î¿
ä³éñíîñò³, ñâîãî ì³ñöÿ ³ ðîë³ â í³é. 

Âçàãàë³, äóõîâíî áàãàòîþ ëþäèíîþ ââàæàþòü ëþäèíó, ÿêà
æèâå â ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ ³ ñâ³òîì, â ÿêî¿ ñôîðìîâàí³ äóõîâí³
ö³ííîñò³, òîáòî, ò³ ÿêîñò³ ³ ðèñè, æèòòºâ³ óñòàíîâêè, ùî ³ñíóþòü
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè, ùî ñòàíîâëÿòü ¿¿ ³äåàë. 

Çã³äíî Àéë³í Áàðêåð äóõîâí³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåë³ã³éíîñò³
òèì, ùî äæåðåëîì îñòàííüî¿ º çîâí³øí³é ñâ³ò ó âèãëÿä³ ïðèïèñ³â
³ òðàäèö³é, òîä³ ÿê äæåðåëîì äóõîâíîñò³ º âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íèé
äîñâ³ä ëþäèíè.

Çàçâè÷àé, â ïîáóò³ ï³ä äóõîâí³ñòþ ðîçóì³þòü ìîðàëüí³ñòü,
ðåë³ã³éí³ñòü, ïåâíó ï³äíåñåí³ñòü äóìîê òà â÷èíê³â. Äóõîâí³ñòü ÿê
âèñîêå ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ íèçüêîìó, íåäîñêîíàëîìó,
âóëüãàðíîìó, ãð³õîâíîìó, àìîðàëüíîìó. Ó ðåë³ã³éíîìó ñåíñ³,
äóõîâí³ñòü ïîâ'ÿçóþòü ç â³ðîþ òà ì³ñòè÷íèì äîñâ³äîì.

Äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³ ó â÷åíèõ íåìàº
îäíîñòàéíî¿ äóìêè. Ìàéæå êîæíèé íàóêîâåöü ðîçóì³º ïîíÿòòÿ
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"äóõîâí³ñòü" ïî ñâîºìó. Ïîíÿòòÿ "äóõîâí³ñòü" çàâæäè ìàëî ó
ô³ëîñîô³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ, ³ â³ä³ãðàº âèçíà÷íó ðîëü ó
êëþ÷îâèõ ïðîáëåìàõ: ëþäèíà, ¿¿ ì³ñöå é ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³,
çì³ñò ¿¿ áóòòÿ, êóëüòóðà, ñóñï³ëüíå æèòòÿ. ² òîìó òàê³ ô³ëîñîôè
ÿê Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü, Ïàìô³ë Þðêåâè÷, Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà
ââàæàëè, ùî ïîíÿòòÿ "äóõîâí³ñòü" º ïîõ³äíèì â³ä ñëîâà "äóõ"
(ëàò. spirit òà ãðåö. "pneuma"), ùî îçíà÷àº ðóõëèâå ïîâ³òðÿ,
ïîâ³âàííÿ äèõàííÿ, íîñ³ÿ æèòòÿ.

Óæå â ïåðâ³ñíó åïîõó ñêëàäàþòüñÿ ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî
äóõîâí³ñòü. Àëå ö³ ïîíÿòòÿ ùå íå ðîçìåæîâóâàëîñü â³ä ò³ëåñíî¿
ñóò³. Âïåðøå Ïëàòîí â³äîêðåìèâ ò³ëåñíå ³ äóõîâíå, âèçíà÷èâ, ùî
äóõîâí³ñòü öå ñïåöèô³÷íà ëþäñüêà âëàñòèâ³ñòü, à ò³ëåñíå öå
íèæ÷å, òå, ùî çàêëàäåíå ïðèðîäîþ ëþäèí³. Àðèñòîòåëü òåæ
â³äîêðåìèâ ö³ ïîíÿòòÿ, àëå ðîçãëÿäàâ ò³ëåñíå é äóõîâíå ÿê ð³âíî
íåîáõ³äí³.

Íîâèé ï³äõ³ä âèðîáëÿºòüñÿ ó õðèñòèÿíñüê³é òðàäèö³¿. Òóò
äóõîâí³ñòü íàä³ëÿºòüñÿ íîâèì îáëè÷÷ÿì, ³ ââàæàºòüñÿ, ùî
äóõîâí³ñòü ïðèòàìàííà ëþäèí³ ðîçóìí³é, ùî âèä³ëÿº ¿¿ ç
òâàðèííîãî ñâ³òó, òà óïîä³áíþº Áîãîâ³.

Íà äóìêó â÷åíèõ ïîíÿòòÿ "äóõîâí³ñòü" öå êàòåãîð³ÿ åòèêè, ÿêà
âèçíà÷àº ìîðàëüíèé âèì³ð ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, öå æèâå
äæåðåëî äîáðî÷åñíîñòåé ëþäèíè, ¿¿ ìîðàëüíà ñïðîìîæí³ñòü òà
âèùà ö³íí³ñòü.

Ó ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ñêëàëèñÿ ð³çí³ ðîçóì³ííÿ
äóõîâíîñò³: ÿê ðåë³ã³éíîñò³, ñïðèéíÿòòÿ ³äå¿ Áîãà, ðîçâèòêó
³íòåë³ãåíòíîñò³ ³ äîáðîïîðÿäíîñò³. 

Íàïðèêëàä, ³íä³éñüêèé ô³ëîñîô Ø.À.Ãðîø ãîâîðèòü:
"Äóõîâí³ñòü ó ñâî¿é ñóò³ º ïðîáóäæåííÿì âíóòð³øíüî¿ ä³éñíîñò³
íàøîãî ñòâîð³ííÿ, íàøî¿ äóø³, âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ ï³çíàòè,
â³ä÷óòè ³ îòîòîæíèòè ñåáå ç íåþ, óâ³éòè â êîíòàêò ç âèùîþ
ä³éñí³ñòþ, îá'ºäíàòèñÿ ç íåþ, ³ ÿê íàñë³äîê öüîãî êîíòàêòó -
ïåðåòâîðèòè âñþ íàøó ³ñòîòó íà íîâó, â íîâó îñîáèñò³ñòü, â íîâó
ïðèðîäó". 

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðîáëåìè äóõîâíîñò³ çðîáëåíèé
ó ô³ëîñîô³¿, ïðèòàìàííèé òàêèì ô³ëîñîôàì, ÿê Ìàðòèí Áóáåð,
Ìàêñ Øåëåð, Ï'ºð Òåéÿð äå Øàðäåí, Õîñå Îðòåãà-³-Ãàññåò,
Àëüáåðò Øâåéöåð, Åð³õ Ôðîì, Â³êòîð Ôðàíê³. Ïðîâ³äíîþ ³äåºþ
öèõ â÷åíèõ º: "ëþäèíà ðîçóìíà" íà çëàì³ åïîõ âèÿâèëàñü
íåçäàòíîþ ïîäîëàòè âñ³ëÿê³ êðèçè ó æèòò³, çîêðåìà ãëîáàëüí³,
òîìó ¿é íà çì³íó ïîâèííà ïðèéòè "ëþäèíà äóõîâíà". ² çà
âèçíà÷åííÿì öèõ íàóêîâö³â: "Äóõîâí³ñòü öå çàãàëüíîêóëüòóðíèé
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ôåíîìåí, ÿêèé óì³ùóº â ñîá³ íå ò³ëüêè àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷í³
ö³ííîñò³ é ³äåàëè, à é â÷èíêè ïî ñîâ³ñò³, ³ñòèíè é êðàñè".

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, äóõîâíà âèçíà÷àºòüñÿ
íå ïðàãìàòè÷íèìè ö³ëÿìè, à ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ
áåçêîðèñëèâèõ äóõîâíèõ ïîòðåá (ó çíàííÿõ, ñï³ëêóâàíí³,
åñòåòè÷íîìó çàäîâîëåíí³).

Äóõîâí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí º òâîð÷îþ çäàòí³ñòþ
ëþäèíè äî ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é
ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó. 

Íàéñïåöèô³÷í³øèìè ôîðìàìè ïðîÿâó äóõîâíîñò³ º äóõîâí³
ñòàíè òà ïî÷óòòÿ - íåäîñòàòíüî äîñë³äæåí³ òðàäèö³éíîþ
ïñèõîëîã³ºþ ÿâèùà. Âðàæàþ÷èì ôàêòîì ó ëþäñüêîìó ÷óòòºâî-
³íòåëåêòóàëüíîìó äîñâ³ä³ çàâæäè áóëè ò³ äèâí³ ìîìåíòè
âíóòð³øíüîãî "³íñàéòó", ÿê³ ó äåÿêèõ ô³ëîñîôñüêèõ êîëàõ
ä³ñòàëè íàçâó "êîñì³÷íà" àáî "ðîçøèðåíà" ñâ³äîì³ñòü.
Íàé÷àñò³øå âîíè âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíè ç
îñîáîþ, ÿêó ïàëêî êîõàº àáî æ ñïîãëÿäàííÿ êðàºâèä³â ïðèðîäè,
òâîð³â ìèñòåöòâà. Ö³º¿ ìèò³ ëþäèíà ïåðåæèâàº áóðõëèâå
åìîö³éíå ï³äíåñåííÿ, ïî÷óòòÿ ïîëåãøåííÿ, ñâîáîäè,
âñåîõîïëþþ÷î¿ ëþáîâ³ äî óñüîãî ñâ³òó (äèâ. "À´àïå"). Ó äåêîãî
âèíèêàþòü â³ä÷óòòÿ, ùî éîãî âëàñíå "ß" ðîçøèðèëîñÿ äî ìåæ
Âñåñâ³òó, äåõòî óñâ³äîìëþº ñåáå ìàëåíüêîþ ÷àñòêîþ öüîãî
íåñê³í÷åííîãî ñâ³òó. Òîä³ çíèêàº ìåæà ì³æ æèâèì òà íåæèâèì ó
ïðèðîä³, ëþäèíîþ é òâàðèíàìè, áëèçüêèìè é íåçíàéîìèìè - óñå
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ºäèíå ö³ëå, íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ ÿêîãî º òîé,
õòî ïåðåæèâàº äóõîâíèé ñòàí.

Ëþäè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä äóõîâíèõ ñòàí³â, ñòâåðäæóþòü, ùî
ï³ñëÿ ïåðåæèòîãî ¿õ îõîïëþâàëè ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî âñüîãî
æèâîãî, áàæàííÿ òâîðèòè äîáðî. Îòæå, äóõîâí³ ñòàíè
ñòèìóëþþòü âèíèêíåííÿ äóõîâíèõ ïî÷óòò³â (ñîâ³ñòü, ïðîâèíà,
êàÿòòÿ, ëþáîâ, â³ðà, íàä³ÿ). Ñïåöèô³÷íîþ ôîðìîþ ïî÷óòòºâîãî
ïðîÿâó äóõîâíîñò³, º åìïàò³ÿ, òîáòî çäàòí³ñòü ëþäèíè äî
ñï³â÷óòòÿ ³íø³é îñîá³ (³ñòîò³), áàæàííÿ òà âì³ííÿ çðîçóì³òè é
â³ä÷óòè ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, çáàãíóòè ¿¿ ö³íí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü,
ïðàãíåííÿ äî áåçêîðèñëèâîãî çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá òà
³íòåðåñ³â.

Ï³ä äóõîâíèìè ïîòðåáàìè ðîçóì³ºòüñÿ ïðàãíåííÿ ³íäèâ³äà
äî çàñâîºííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé òà
¿õ ñòâîðåííÿ â ïðîöåñ³ äóõîâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Â
³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³ âõîäÿòü ³íòåðåñè, ïîãëÿäè, ³äåàëè,
ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ðåçóëüòàòîì óñâ³äîìëåííÿ
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îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ³ ñâîãî âëàñíîãî ì³ñöÿ â íüîìó.
"Çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³" âêëþ÷àþòü: ëþäÿí³ñòü, äîáðî,
êðàñó, ñïðàâåäëèâ³ñòü, çíàííÿ.

Íàÿâí³ñòü ö³ííîñòåé º âèÿâîì íåáàéäóæîñò³ ëþäèíè ó
ñòàâëåíí³ äî îòî÷óþ÷îãî, ÿêà âèíèêàº ç³ çíà÷óùîñò³ ð³çíèõ
ñòîð³í, àñïåêò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó äëÿ ¿¿ æèòòÿ. Îñîáèñò³ñòü
ïî÷èíàº óçãîäæóâàòè ³ áóäóâàòè ñâî¿ âçàºìèíè ç ³íøèìè,
ñïðÿìîâóâàòè çóñèëëÿ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â³äïîâ³äíî äî
ñâî¿õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, âëàñíèõ ïåðåêîíàíü ³ ïîãëÿä³â, ùî º
âèÿâîì ¿¿ äóõîâíèõ ïîòðåá ó ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Ð³çíîâèäíîñò³ äóõîâíî¿ ïîâåä³íêè:
- äóõîâíèé ñàìîðîçâèòîê òà äóõîâíèé ó÷èíîê;
- ñòâåðäæåííÿ ëþäèíîþ ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³

ãóìàí³ñòè÷íèõ òà åñòåòè÷íèõ çàãàëüíîëþäñüêèõ ³äåàë³â, òîáòî
ö³ííîñòåé, ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê ìåòà æèòòºòâîð÷îñò³;

- ñâ³äîìå óïðàâë³ííÿ ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ïîâåä³íêîþ
â³äïîâ³äíî äî äóõîâíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìåòîþ ÿêîãî º
ïñèõ³÷íå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³ÿ;

- äóõîâíèé ó÷èíîê, öå ìîæå áóòè áåçêîðèñëèâà ä³ÿ, ùî
ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ àáî ï³äòðèìêó ³ñíóâàííÿ ëþäåé,
æèâèõ ³ñòîò, ïðåäìåò³â òà îá'ºêò³â äîâê³ëëÿ;

- âèÿâëåííÿ ñïîñòåðåæëèâîñò³, äîïèòëèâîñò³, ãëèáèíè,
ñàìîñò³éíîñò³, êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³,
íàïîëåãëèâîñò³, ñàìîâëàäàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñèëè âîë³ ³ ò. ³í.; 

- ðîçâèíåí³ñòü åìîö³éíî¿ ñôåðè (çäàòí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ
ð³çíîìàí³òíî¿ ãàìè åìîö³é òà ïî÷óòò³â, ó òîìó ÷èñë³: ñîâ³ñòü,
ïðîâèíà, ñóìí³â, ëþáîâ, â³ðà, íàä³ÿ, êàÿòòÿ), ÿê³ âèêîíóþòü
ôóíêö³þ ãëèáèííîãî çâ'ÿçêó ëþäèíè ç³ Âñåñâ³òîì, ï³äòðèìóþòü
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíó ö³ë³ñí³ñòü), à òàêîæ äóõîâíèõ ñòàí³â;

- ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî áóäü-ÿêî¿ ôîðìè æèòòÿ ÿê âèùî¿
ö³ííîñò³; ïîâàç³ äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà
ïîºäíóºòüñÿ ç³ çäàòí³ñòþ äî ñï³â÷óòòÿ òà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
âò³ëåííÿ ó âçàºìèíàõ ç ö³ºþ ëþäèíîþ íàéâèùèõ äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé - äîáðà, êðàñè, ëþáîâ³;

- ïðàãíåííÿ äî êðàñè, ãàðìîí³¿, äîñêîíàëîñò³, ó ïîòðåá³ òà
çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè åñòåòè÷í³ îá'ºêòè, à òàêîæ ïåðåæèâàòè
ïî÷óòòÿ åñòåòè÷íîãî çàäîâîëåííÿ.

Ðîçâèòîê äóõîâíîñò³
Ìåòîþ äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³¿
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ì³æ âëàñíèì æèòòÿì ³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ðîçâèòîê äóõîâíîñò³
- öå ïðîöåñ ïîçèòèâíèõ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ çì³í:

- ó ðîçóìîâ³é ñôåð³ ëþäèíè - â³ä ï³çíàííÿ ïðåäìåò³â òà ÿâèù
íà ÷óòòºâîìó ð³âí³ - äî óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ñóòíîñò³ òà
âçàºìîçâ'ÿçêó;

- ó ïî÷óòòºâî-åìîö³éí³é ñôåð³ - â³ä ïðîñòèõ åìîö³é - äî
çäàòíîñò³ ñï³â÷óâàòè òà ïåðåæèâàòè äóõîâí³ ñòàíè òà ïî÷óòòÿ;

- ó ìîðàëüí³é ñôåð³ - â³ä åãîöåíòðèçìó äî ãóìàí³çìó,
àëüòðó¿çìó;

- ó ä³ÿëüí³ñíî-âîëüîâ³é ñôåð³ - â³ä ìèìîâ³ëüíèõ ä³é - äî
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, äóõîâíèõ â÷èíê³â;

- ó åñòåòè÷íîìó ñâ³òîñïðèéíÿòò³ - â³ä ñïîãëÿäàííÿ åñòåòè÷íèõ
îá'ºêò³â -äî åñòåòè÷íî¿ ïîòðåáè òà åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàé³ñòîòí³øèì äëÿ çä³éñíåííÿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó º
ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ òàêèõ âèùèõ ïîòðåá ëþäèíè, ÿê: 

- ï³çíàííÿ ñâ³òó, ñåáå, ñåíñó æèòòÿ;
- âèçíàííÿ òà ïîâàãà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ç áîêó ³íøèõ îñ³á; 
- ñïðèéìàííÿ òà ñòâîðåííÿ êðàñè (åñòåòè÷íà); 
- äîáðî÷èíñòâî òà ñòâåðäæåííÿ ñïðàâåäëèâîñò³ (òîáòî

ãóìàí³ñòè÷íó); 
- ó ïñèõ³÷íîìó òà îñîáèñò³ñíîìó âäîñêîíàëåííþ.
Äóõîâíîìó ñâ³òîâ³ îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ, íàäàâàâ

âåëèêîãî çíà÷åííÿ Â.À.Ñóõîìëèíñüêèé ðîçãëÿäàâ ôîðìóâàííÿ
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè â ò³ñíîìó çâ'ÿçêó ÿê ³ç éîãî ðîçóìîâèì,
òàê ³ ç ìîðàëüíèì òà åñòåòè÷íèì ðîçâèòêîì. Âèäàòíèé ïåäàãîã
ïèñàâ: "Ñôåðà äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè - öå ðîçâèòîê,
ôîðìóâàííÿ ³ çàäîâîëåííÿ éîãî ìîðàëüíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³
åñòåòè÷íèõ çàïèò³â é ³íòåðåñ³â ó ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Äæåðåëîì äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè º ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò,
îá'ºêòèâíà ä³éñí³ñòü ³ îñîáëèâî òàê³ âàæëèâ³ ¿¿ ñôåðè, ÿê
ãðîìàäñüêå æèòòÿ ëþäèíè, éîãî ñîö³àëüíèé ³ ìîðàëüíèé äîñâ³ä". 

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíîãî, ïî÷óòòºâî-
åìîö³éíîãî, âîëüîâîãî, êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àë³â ñóá'ºêòà,
çä³éñíåííÿ ïðîãðåñèâíèõ ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ çì³í ó éîãî
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ òà â÷èíêàõ, ðåçóëüòàòîì äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ÿêîãî º äîñÿãíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ãàðìîí³¿.
Öåé ïðîöåñ ìîæå áóòè ³íòåðïðåòîâàíèé ÿê ð³çíîâèä òâîð÷îñò³,
îñê³ëüêè â³í º ³íäèâ³äóàëüíèì øëÿõîì ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿
ïðèðîäè, â³äêðèòòÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà ¿õ ðåàë³çàö³¿.
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Äóõîâíèé ðîçâèòîê òà éîãî çíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿
ëþäèíè

Ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîñò³ - öå âèùà ìåòà êîæíî¿
îñîáèñòîñò³, àäæå â ì³öíîìó ´ðóíò³ äóõîâíîñò³ çðîñòàº ³
îñîáèñò³ñòü ëþäèíè. 

Ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå, òàºìíèöü ñâîãî æèòòÿ - îäèí
ç ¿¿ äóõîâíèõ ïîøóê³â, ùî ñÿãàº â ãëèáèíó ñòîë³òü. Ïîòð³áíî
äîïîìîãòè äèòèí³ ï³çíàþ÷è ñâ³ò, ï³çíàòè ñåáå ÿê ëþäèíó ³
ñïðèÿòè òîìó, ùîá âîíà áóëà ñóá'ºêòîì æèòòºòâîð÷îñò³. Íàâ÷èòè
ìèñòåöòâó æèòòÿ, áóòè êîíêóðåíòíîñïðîìîæíèì â ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³, îâîëîä³òè êóëüòóðîþ æèòòÿ. 

Ïîòð³áíî ñòàâèòè ñîá³ çà ìåòó ðîçâèâàòè îñîáèñò³ñòü,
ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, òâîð÷³ âì³ííÿ, ñàìîñò³éíî çäîáóâàòè çíàííÿ,
ëîã³÷íî ìèñëèòè. 

Òåðì³í "äóõîâíèé" â øèðîêîìó çíà÷åíí³ ïîâ'ÿçàíèé ç
âíóòð³øí³ì ñòàíîì ëþäèíè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ "äóõîâíå"
â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè ò³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ òðàäèö³éíî
ââàæàþòüñÿ ðåë³ã³éíèìè, à òå, ùî òîðêàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ òà
ï³çíàííÿ, âñþ ëþäñüêó àêòèâí³ñòü òà âñ³ ôóíêö³¿, ó ÿêèõ
çàãàëüíèé ï³äñóìîê - âîëîä³ííÿ ö³ííîñòÿìè, á³ëüø âèñîêèìè, í³æ
çàãàëüíîïðèéíÿò³ - òàê³, ÿê: åòè÷í³, åñòåòè÷í³, ãåðî¿÷í³,
ãóìàí³ñòè÷í³ òà àëüòðó¿ñòè÷í³. 

Ó ïðîöåñ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ìîæíà âèä³ëèòè ÷îòèðè åòàïè: 
- êðèçà, ùî ïåðåäóº äóõîâíîìó ïðîáóäæåííþ; 
- êðèçà, âèêëèêàíà äóõîâíèì ïðîáóäæåííÿì; 
- ðåàêö³ÿ, ùî ñë³äóº çà äóõîâíèì ïðîáóäæåííÿì. 
Äóõîâí³ ö³ííîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ñï³ëüíèìè äëÿ äóæå øèðîêèõ

ê³ë ëþäåé, áåçâ³äíîñíî äî ¿õ ïðîôåñ³¿ ÷è îñîáèñòèõ óïîäîáàíü.
Äî òàêèõ âèùèõ ö³ííîñòåé çàâæäè íàëåæàëè ðåë³ã³éí³
ïåðåêîíàííÿ, ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ïðèðîäè, Áàòüê³âùèíè,
â³ääàí³ñòü ³íòåðåñàì íàö³¿, ð³äí³é ìîâ³, à òàêîæ åñòåòè÷í³
ö³ííîñò³. 

Äî ïîêàçíèê³â äóõîâíîãî çðîñòàííÿ â³äíîñÿòü: 
- óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó; 
- çðîñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ ÷åñíîñò³;
- çàì³íà êðèòåð³¿â îáîâ'ÿçêó, ñîâ³ñò³ íà êðèòåð³¿ åñòåòè÷íî¿ òà

òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³, êîëè ëþäèíà ïî÷èíàº ñâ³äîìî òâîðèòè
ñâîº æèòòÿ; 

- çðîñòàííÿ ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ ñâ³òó, óíèêíåííÿ åìîö³éíîãî
ñòàâëåííÿ äî äîáðà ³ çëà, îñê³ëüêè öå ïðîáëåìà ñâ³äîìîãî
âèáîðó ëþäèíîþ âëàñíîãî øëÿõó æèòòÿ, â³äïîâ³äíî äî ¿¿
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ðîçóì³ííÿ ñâ³òîâî¿ ãàðìîí³¿. 
Çà öèì ñòî¿òü íàïðóæåíà âíóòð³øíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïñèõ³÷íî¿

àêòèâíîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ñàìå â òîìó, ùîá ñóòòºâî
çíèæóâàëàñü ³íäèâ³äóàëüíà ÷óòëèâ³ñòü äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â,
äðóãîðÿäíèõ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü, ñòîðîíí³õ ä³é. 

Âçàºìîçâ'ÿçîê êðàñè é äóõîâíîñò³
Ç òîãî ÷àñó, ÿê ëþäèíà ñòàëà ëþäèíîþ, êîëè âîíà

çàäèâèëàñÿ íà ïåëþñòêè êâ³òêè ³ âå÷³ðíþ çîðþ, âîíà ïî÷àëà
âäèâëÿòèñü â ñåáå. Ëþäèíà ï³çíàëà êðàñèâå. Êðàñèâå ³ñíóº
îêðåìî â³ä íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ âîë³, àëå âîíî â³äêðèâàºòüñÿ
ëþäèí³, æèâå â ¿¿ äóø³. Íå áóëî á íàøî¿ ñâ³äîìîñò³, íå áóëî á ³
êðàñè. Ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè íå ò³ëüêè â³äîáðàæàº îá'ºêòèâíèé
ñâ³ò, àëå ³ ñòâîðþº éîãî. 

Êðàñà - öå ðàä³ñòü íàøîãî æèòòÿ. Ëþäèíà ñòàëà ëþäèíîþ,
òîìó, ùî ïîáà÷èëà ãëèáèíó áëàêèòíîãî íåáà; ìåðåõò³ííÿ ç³ðîê;
áàãðÿíèé çàõ³ä ïåðåä â³òðÿíèì äíåì; òðåìò³ííÿ ìàðåâà íàä
ãîðèçîíòîì; ñèí³ ò³í³ â íàñèïàõ áåðåçíåâîãî ñí³ãó; æóðàâëèíà
çãðàÿ â áëàêèòíîìó íåá³, ñèí³ íèòêè äîùó â ïîõìóðèé äåíü;
í³æíà ñòåáëèíà ³ áëàêèòíèé äçâ³íî÷îê ïðîë³ñêà - ïîáà÷èâ ³
çà÷àðîâàíèé ï³øîâ ïî çåìë³, ñòâîðþþ÷è íîâó êðàñó. Ïåðåä
ëþäèíîþ â³äêðèëàñü ðàä³ñòü, ðàä³ñòü æèòòÿ òîìó, ùî â³í ïî÷óâ
øåï³ò ëèñòÿ, ³ ï³ñíþ ñîëîâ'ÿ, äçâ³í âåñíÿíîãî ñòðóìî÷êà,
ïåðåëèâè ñð³áíèõ äçâ³íî÷ê³â, æàéâîðîíêà â ãàðÿ÷³ì ë³òí³ì íåá³,
øóðõ³ò ñí³æèíîê ³ âèòòÿ çèìîâî¿ çàìåò³ë³, ëàã³äíèé ñïëåñê õâèë³
³ ñâÿòêîâó òèøèíó íî÷³ - ïî÷óâ ³ çàòðèìàâ äèõàííÿ, ñëóõàé ñîòí³
³ òèñÿ÷³ ðîê³â ÷óäîâó ìóçèêó æèòòÿ. Âì³é ³ òè ñëóõàòè öþ ìóçèêó.
Êðàñà - îäèí ³ç ñòðóìî÷ê³â, ÿêèé æèâèòü ñîáîþ òàê³ ö³ííîñò³ ÿê
äîáðîòó, ñåðäå÷í³ñòü, êîõàííÿ. 

×èì âèùå ³íòåëåêòóàëüíèé, åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê, äóõîâíà
êóëüòóðà ëþäèíè, òèì ÿñêðàâ³øå â³äîáðàæàºòüñÿ âíóòð³øí³é
äóõîâíèé ñâ³ò ó âñ³õ ¿¿ â³äíîøåííÿõ. Êðàñà - ìîãóòí³é çàñ³á
âèõîâàííÿ äóø³. Öå âåðøèíà, ç ÿêî¿ ìè ìîæåìî ïîáà÷èòè òå, ùî
áåç ðîçóì³ííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ïðåêðàñíîãî, áåç çàõîïëåííÿ ³
íàòõíåííîñò³ í³êîëè íå ïîáà÷èìî. Ðîçóì³òè é â³ä÷óâàòè êðàñó -
ìîãóòíº äæåðåëî ñàìîâèõîâàííÿ. 

Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà æèòè çà ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, íå
òîìó, ùî õòîñü ïîáà÷èòü ¿¿ äîáð³ ïîñòóïêè ³ ïîõâàëèòü ¿¿, à çà
âëàñíîþ ñîâ³ñòþ. Áóòè ñïðàâæíüîþ ëþäèíîþ íà îäèíö³ ç³ ñâîºþ
ñîâ³ñòþ çíà÷íî òðóäí³øå, í³æ íà î÷àõ ëþäåé, ÿê³ îö³íþþòü òâî¿
â÷èíêè, âäîáðÿþòü äîáðî ³ çàñóäæóþòü çëî. Çâ³òóâàòè ïåðåä
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ñâîºþ ñîâ³ñòþ çíà÷íî òðóäí³øå, í³æ ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè.
ßêùî òè íà îäèíö³ ç ñàìèì ñîáîþ, ðîáèø ùîñü ïîãàíå ³
äóìàºø, ùî ïðî öå í³õòî íå ä³çíàºòüñÿ, - òè ïîìèëÿºøñÿ.
Õîâàòèñÿ â³ä ëþäåé - íèçüê³ñòü, à õîâàòèñÿ â³ä ñåáå -
ïðèíèæåííÿ, ïîìíîæåíå íà ï³äë³ñòü ³ ëèöåì³ðñòâî. 

Ïîòð³áíî â³ä÷óâàòè ïîðÿä ç ñîáîþ ëþäèíó, âì³òè
ðîçóì³òè ¿¿ äóøó, áà÷èòè â ¿¿ î÷àõ ñêëàäíèé äóõîâíèé ñâ³ò -
ðàä³ñòü, ãîðå, á³äó, íåùàñòÿ. Äóìàé ³ â³ä÷óâàé ÿê òâî¿
ïîñòóïêè ìîæóòü â³äáèòèñÿ íà äóøåâíîìó ñòàí³ ³íøî¿ ëþäèíè.
Íå ïðè÷èíÿé ñâî¿ìè â÷èíêàìè, ñâîºþ ïîâåä³íêîþ áîë³, îá³äè,
õâèëþâàííÿ, âàæêèõ ïåðåæèâàíü ³íøèì ëþäÿì. Ïîñòàðàéñÿ
ï³äòðèìàòè, äîïîìîãòè, ï³äáàäüîðèòè ëþäèíó ó ÿêî¿ ãîðå.
Ïàì'ÿòàé, ùî òàêå ãîðå ìîæå ç'ÿâèòèñÿ ³ ó òåáå. Íå áóäü
áàéäóæèì. Áàéäóæ³ñòü - öå äóøåâíà ñë³ïîòà.

Çíà÷åííÿ ðåë³ã³¿ ó ôîðìóâàíí³ äóõîâíîñò³  îñîáèñòîñò³
Ïîâíîö³ííî äóõîâíî-ðîçâèíóòà ëþäèíà íå ò³ëüêè óñâ³äîìëþº

âåëè÷ Òâîðöÿ, àëå é çäàòíà ëþáèòè ³íøèõ, òâîðèòè äîáðî,
ìèëóâàòèñÿ êðàñîþ, ïîâàæàòè ñòàðøèõ, áóòè ââ³÷ëèâîþ, çíàòè
ö³íó æèòòÿ ³ çàâæäè ïðàãíå ùå á³ëüø äóõîâíî çáàãàòèòè ñåáå. 

Ïðîòå, ÷àñòî æèòòÿ ñòàâèòü ðÿä âèïðîáóâàíü, ÿê³ äóæå
ñêëàäíî ïîäîëàòè, îñîáëèâî ó ìîëîäîìó, þíà÷îìó â³ö³. Öå
ïåð³îä ïîðèâ³â ³ íàñíàãè, ðèçèêó ³ íåîáäóìàíîñò³. Ó öåé ÷àñ
ëþäèíà çäàòíà íà âñå, ³ äóæå ÷àñòî âäàºòüñÿ äî â÷èíê³â, ÿê³
ñòàþòü ôàòàëüíèìè. Òàêèì ÷èíîì, ìîëîäà ëþäèíà ãóáèòü ñàìà
ñåáå. Äëÿ òîãî, ùîá ïîïåðåäèòè òàêèé õ³ä ïîä³é, ìè ïîâèíí³
áóòè äóõîâíî-çäîðîâèìè. Ñàìå äóõîâí³ñòü, ùî â ñâî¿é îñíîâ³
íåñå Äîáðî òà Ëþáîâ, º îäíèì ç íàéåôåêòèâí³øèõ çàñîá³â
ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ. 

Ïåðø³ çíàííÿ ïðî Áîãà ä³òè îòðèìóþòü â³ä áàòüê³â. Â³ä íèõ
äèòèíà äîâ³äóºòüñÿ ïðî ³ñíóâàííÿ Ãîñïîäà ³ ïðî òå, êèì Â³í º.
ßêùî ñïðàâè ðåë³ã³¿ º ÷àñòîþ òåìîþ äîìàøí³õ ðîçìîâ, äèòèíà
øâèäêî ïåðåêîíóºòüñÿ â ¿õ âàæëèâîñò³. ßêùî ïðî öå íå ãîâîðèòè
àáî çãàäóâàòè äóæå ð³äêî, - ï³ñëÿ ìàòåð³àëüíèõ ñïðàâ, ïðîáëåì
õàð÷óâàííÿ, òåëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷ - äèòèíà çâèêíå äî äóìêè, ùî
âîíè íåñóòòºâ³, àáî áóäå ââàæàòè, ùî Áîæ³ ñïðàâè - öå ùîñü ïî-
ñïðàâæíüîìó ñâÿòêîâå, ïðîòå â ùîäåííîìó æèòò³ âåëèêî¿ ðîë³
íå â³ä³ãðàº. 

Ìàëåíüê³ ä³òè ïîãëèíàþòü ³íôîðìàö³þ íàäçâè÷àéíî
³íòåíñèâíî, à çíàííÿ ïðî Áîãà ñïðèéìàþòü îõî÷å òà ç
ðîçóì³ííÿì. Òàê³ çíàííÿ ìîæíà ïåðåäàâàòè ¿ì ïðè ð³çíèõ
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íàãîäàõ (íà ïðîãóëÿíö³, ï³ä ÷àñ ¿äè, ïåðåä ñíîì) ó äîñòóïí³é,
â³äïîâ³äí³é â³êîâ³ äèòèíè ôîðì³. 

Ñôîðìîâàíèé ó ðàííüîìó â³ö³ îáðàç Áîãà íåñåìî ÷åðåç óñå
æèòòÿ. Íå â³ä÷óâøè ëþáîâ³ â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ, äèòèí³ âàæêî
ñôîðìóâàòè äëÿ ñåáå ïðàâèëüíå óÿâëåííÿ ïðî Áîãà ÿê ïðî Îòöÿ,
äî ÿêîãî çàâæäè çâåðòàþòüñÿ ç ö³ëêîâèòîþ äîâ³ðîþ. ßêùî ä³òè
íå äîâ³ðÿþòü áàòüêàì ³ íå ìîæóòü íà íèõ ðîçðàõîâóâàòè, âîíè
íå çíàõîäÿòü ó ñâî¿é ñ³ì'¿ áåçïåêè, îòæå, íå ìàþòü âç³ðöÿ, íà
ÿêîìó íàâ÷àþòü ñòàâëåííÿ äî Ãîñïîäà. 

Ïîâ'ÿçàííÿ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â ³ç ðåë³ã³éíîþ ïîçèö³ºþ
áëàãîäàòíî âïëèâàº íà äîìàøíþ àòìîñôåðó. Ñâÿòà, çâè÷à¿ òà
òðàäèö³¿ òàêîæ âèãðàþòü, ÿêùî ï³äêðåñëèòè ¿õ ðåë³ã³éíèé
õàðàêòåð. Òîìó âàðòî äîêëàñòè çóñèëü, ùîá çâè÷à¿ â ðîäèí³
ï³äòðèìóâàëèñü, à ¿õí³é çì³ñò çàëèøàâñÿ çðîçóì³ëèìè. 

Ðîçâèòîê äóõîâíîñò³ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ó ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³

ßêùî ãëîáàëüíî ï³äõîäèòè äî âèð³øåííÿ ñó÷àñíèõ ïðîáëåì,
òî ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî íàéá³ëüøà êðèçà ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà
çóìîâëåíà òèì, ùî ëþäè íå çíàþòü, äëÿ ÷îãî âîíè æèâóòü, ÿêèé
ñåíñ ïðèõîâàíèé â ³ñòîð³¿ ¿õíüîãî æèòòÿ ³ âçàãàë³ â ³ñíóâàíí³
ëþäñòâà. Çëîáîäåíí³ ïèòàííÿ ïîãëèíàþòü íàøó óâàãó ³ ÷àñ.
Æèòòÿ ëþäèíè ìîæå âòðàòèòè ñåíñ. Íà ïåðøîìó ì³ñö³, êîëè
ðàí³øå ñòàâèëèñü ìîðàëü, äóõîâí³ñòü, ñòàâëÿòü ìàòåð³àëüíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Çì³íþþòüñÿ ö³ííîñò³ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ëþäèíà
ñòàº çàëåæíîþ â³ä òîãî ñâ³òó, â ÿêîìó âîíà ïåðåáóâàº. À ñàìå:
â³ä ãðîøåé, ïðèñòðàñò³, âëàäè. ×åðåç ñâîþ çàðîçóì³ë³ñòü,
ñàìîâïåâíåí³ñòü, ëþäèíà ñïî÷àòêó çàõîâàëàñÿ, â³äâåðíóëàñÿ, à
ïîò³ì â³ä³éøëà â³ä Áîãà ³ òàêèì ÷èíîì ïåðåòâîðèëàñÿ ³ç ñèíà
Áîæîãî â ïðîñòî Áîæå òâîð³ííÿ. 

Ëþäèíà íå áàæàº áóòè çîáîâ'ÿçàíîþ êîìóñü ³íøîìó. Âîíà
çíàõîäèòü çàñîáè, ÿê³ ïîêðàùóþòü ¿¿ æèòòÿ. Âîíà ñòâîðþº ñîá³
êîìôîðò, âèð³øóº ïðîáëåìó ñàìîòíîñò³ ÷åðåç ³íôîðìàö³éíó
ìåðåæó, òåëåôîí, êîìï'þòåðè. Öåé ôàêòîð âïëèâàº íà ïðèðîäó
ëþäèíè, áî çì³íþº ëþäñüêó ìåíòàëüí³ñòü. Íàáóòèé ðåôëåêñ
ðîáèòü ¿¿ íåñïîê³éíîþ, çàá³ãàíîþ, íåðâîâîþ. Çà êîðîòêèé
ïðîì³æîê ÷àñó áàæàº îñÿãíóòè ÿêíàéá³ëüøå. Ñüîãîäí³ ìè º
ñâ³äêàìè òîãî, ÿê çà ê³ëüêà ñåêóíä ëþäèíà îòðèìóº ïîò³ê
³íôîðìàö³¿, êàëåéäîñêîï âðàæåíü. Äóìêè, ùî øâèäêî
âèíèêàþòü, òàê ñàìî ðàïòîâî çíèêàþòü. Ìè íàâ³òü íå âñòèãàºìî
äî ê³íöÿ âñå îñìèñëèòè: íàì áðàêóº ÷àñó, ñïîêîþ, òåðïåëèâîñò³,
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óâàæíîñò³. 
Ñó÷àñíà ìîëîäü íå æèâå çã³äíî ç ïðèðîäíèì ðåæèìîì é ó

ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³. Ñüîãîäí³ ëþäèí³ ïðîïîíóºòüñÿ óñå
ãîòîâå ëèøå âñòèãàé öèì ñêîðèñòàòèñÿ. Ëþäèíà àâòîìàòè÷íî
ñòàº ðàáîì ³ çàáóâàº ïðî òó ìîðàëü, ïðî òó äóõîâí³ñòü, ÿêà º
îñíîâîþ ¿¿ áóòòÿ. 

Þí³ñòü - öå ïîðà â³ëüíî¿ àêòèâíî¿ âîë³, ÿêà â÷èòüñÿ
ðîçð³çíÿòè äîáðî â³ä çëà: ïîñëóõ â³ä ñâàâ³ëëÿ, ëþáîâ â³ä
õîò³ííÿ, ñîâ³ñíå â³ä áåçñîâ³ñíîãî. Öå âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè
ï³äòðèìóþòü ó ä³òÿõ áàòüêè ³ â÷èòåë³, à ÿêùî öüîãî íå
â³äáóâàºòüñÿ, òî ä³òè âòðà÷àþòü ïðèðîäíå ÷óòòÿ äóõîâíîãî,
ñïðàâåäëèâîãî, ïðàâäèâîãî. Ñë³ä äîïîìîãòè ä³òÿì çáåðåãòè
éîãî, ïîêàçàòè ¿ì, ùî çëî äóæå ÷àñòî âáèðàº ñâî¿ ï³äñòóïè, ñ³ò³,
ïàñòêè ó áàðâèñò³ ïðèâàáëèâ³ øàòè. Ïîòð³áíî âì³òè çðèâàòè
îáëóäíó ìàñêó, ïîêàçóâàòè éîãî ñïðàâæíº ïîòâîðíå îáëè÷÷ÿ,
ïîÿñíþâàòè õëîïöÿì ³ ä³â÷àòàì, ùî çëî çàâæäè íåñå ëèøå
ðóéíóâàííÿ, á³ëü, ñòðàæäàííÿ, ñìåðòü. 

Äîáðå, ùî ìè ïàì'ÿòàºìî ñâîþ â³ðó, ìîâó, íàðîäí³ òðàäèö³¿
³ òèì â³äêðèâàºìî ä³òÿì ³ñòèííèé øëÿõ ëþáîâ³ äî Áàòüê³âùèíè.
Ä³òè öå ñïðèéìàþòü ïðàâèëüíî ³ äóæå ñåðéîçíî, ïî÷èíàþòü
ñëóõàòè, áà÷èòè ñåáå, ³íøèõ, íàâêîëèøí³é ñâ³ò, çàìèñëþþòüñÿ
íàä âëàñíèìè íåäîë³êàìè, øóêàþòü øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ,
ðîçì³ðêîâóþòü íàä ïîíÿòòÿì ìîðàëüíîñò³. 

Îñîáëèâî êîðèñíî íàâîäèòè ¿ì ïðèêëàäè ç æèòòÿ Ëþäåé ç
âåëèêî¿ ë³òåðè. Ä³òè ðîáëÿòü äëÿ ñåáå âàæëèâ³ â³äêðèòòÿ,
ä³çíàþ÷èñü ïðî âèäàòíèõ óêðà¿íö³â. Êîëè â àíîí³ìí³é àíêåò³
ñòàâèòüñÿ çàïèòàííÿ: "Âàø³ íåäîë³êè", òî ðàí³øå, â îñíîâíîìó,
íå çàìèñëþâàëèñÿ íàä öèì â³äïîâ³äàþòü äîñèòü ïîâåðõíåâî:
"Ë³íèâèé, ëàþñÿ, íå ñëóõàþñÿ áàòüê³â, â÷óñÿ íåîõî÷å, ì³ã áè
áóòè êðàùèì". Äåÿê³ ç³çíàþòüñÿ, ùî ïàëÿòü. 

² ïî÷èíàºòüñÿ êîëîñàëüíà âíóòð³øíÿ ðîáîòà - â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåîö³íþâàííÿ ö³ííîñòåé, ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ëþäñüêèõ
ñòîñóíê³â, â³äðèâàºòüñÿ òà ìîðàëüíà âèñîòà, ÿêó ÿê ïðèêëàä,
íàäàëè íàì Ëþäè ç âåëèêî¿ ë³òåðè.

Ó ïðåâåíòèâí³é ïåäàãîã³ö³ ïîâèííî çíàéòèñü ì³ñöå äëÿ
âèâ÷åííÿ ³ñíóþ÷îãî, íàÿâíîãî ñòàíó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè,
¿¿ ìîòèâàö³¿, ïîòðåá, åìîö³é. Âîíà ïîâèííà âðàõîâóâàòè,
îð³ºíòóâàòèñÿ íà ³äåàëè, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ åòèêîþ. ² îêð³ì
òîãî, ïðåâåíòèâíà ïåäàãîã³êà: 

- àíàë³çóº ÷èñëåíí³ â³äõèëåííÿ, ïåðåøêîäè, íåáåçïåêè, ÿê³
î÷³êóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ íà øëÿõàõ òâîð÷îãî çðîñòàííÿ; 

109

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



- ðîçðîáëÿº øëÿõè òà ñïîñîáè óíèêíåííÿ öèõ íåáåçïåê. 
Àëå âîíà ³ íå ïîâèííà çàáóâàòè, ùî ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³

äèòèíè â³äáóâàþòüñÿ âíóòð³øí³ ïîâîðîòè, ãðîçè, îáâàëè, êðèçè ³
íàâ³òü êàòàñòðîôè. ² ñàìå òîìó ïðåâåíòèâíà ïåäàãîã³êà ìàº
â³ä³ãðàâàòè ðîëü êîíñòðóêòèâíî¿ íàóêè, ùî ïðîïîíóº íîâ³
ï³äõîäè, íîâå, á³ëüø àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ äóõîâíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ äèòèíè, ìîëîäî¿ ëþäèíè, ëþäèíè
çîêðåìà, òà ñåíñó ¿¿ æèòòÿ ³ ðîçâèòêó. 

Êîíòåíò-àíàë³ç ïîíÿòòÿ "äóõîâí³ñòü
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ñòóäåíòè ïåäóí³âåðñèòåòó

ïðîàíàë³çóâàëè âèçíà÷åííÿ âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿ ó 36 íàóêîâèõ
äæåðåëàõ çà ÷îòèðìà íàóêîâèìè íàïðÿìêàìè: ïåäàãîã³÷íèì,
ïñèõîëîã³÷íèì, ô³ëîñîôñüêèì, ñîö³îëîã³÷íèì.

Â³äïîâ³äíî äî âèìîã ìåòîäó êîíòåíò-àíàë³çó, áóëà âèä³ëåíà
ö³ë³ñíà ñåìàíòè÷íà îäèíèöÿ äîñë³äæåííÿ. Íåþ ñòàëî ñóäæåííÿ
àâòîð³â ïðî ïîíÿòòÿ "äóõîâí³ñòü" ÿê ïðåäìåò íàóêîâîãî àíàë³çó.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèçíà÷åíî 10 ñò³éêèõ
çíà÷åíü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ.
Çà öèìè ñò³éêèìè çíà÷åííÿìè, äóõîâí³ñòü ìîæå ìàòè òàê³
ñìèñëîâ³ àíàëîãè: 

- âäîñêîíàëåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó;
- âèù³ äóõîâíî-ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³;
- ðåë³ã³éíî-êîñì³÷íå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó;
- ðîçâèòîê ³íòåëåêòó;
- íåçàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³àëüíî-ô³çè÷íîãî ñâ³òó;
- ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü;
- òâîð÷à ïðàöÿ;
- ðîçóì³ííÿ ñåíñó æèòò;
- åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê;
- äóøåâíà åíåðã³ÿ.
Ð³âåíü äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìîæå âèçíà÷èòèñÿ íà

îñíîâ³ 2-õ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí äóõîâíîñò³: çâåðíåíîñò³ äî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ("ðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî ñâ³òó",
"ðåë³ã³éíî-êîñì³÷íà ñâ³äîì³ñòü", "íåçàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³àëüíî-
ô³çè÷íîãî ñâ³òó") òà ìîðàëüíî-³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ ("ìîðàëüíèé ðîçâèòîê", "³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê
(çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ)". 

Îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ìîëîääþ ïîíÿòòÿ "äóõîâí³ñòü
Âèêëàäà÷àìè Æèòîìèðñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
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óí³âåðñèòåòó áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ó÷í³â-ñòàðøîêëàñíèê³â
òà ñòóäåíò³â ùîäî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ "äóõîâí³ñòü". Ðåçóëüòàòè
âðàæàþòü: â³ñ³ì â³äñîòê³â ìîëîäèõ ëþäåé á³ëüø-ìåíø çíàþòü,
ùî òàêå "äóõîâí³ñòü". Àíàëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî
³ â ²çìà¿ëüñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³. Ïîêàçíèêè ç öüîãî
ïèòàííÿ òåæ íèçüê³: 55% ñòàðøîêëàñíèê³â òà 30% ñòóäåíò³â
âóçó âçàãàë³ â³äìîâèëèñÿ â³äïîâ³äàòè. 

Ìîæíà çðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè ùîäî ³ñíóâàííÿ äåÿêèõ
îñîáëèâîñòåé ó ñïðèéìàíí³ ìîëîääþ öüîãî ïîíÿòòÿ. Ñòóäåíòè
âêëþ÷àþòü ó çì³ñò ïîíÿòòÿ "äóõîâí³ñòü" ðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ðåë³ã³éíî-êîñì³÷íó ñâ³äîì³ñòü,
³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê. Îáîâ'ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì
äóõîâíîñò³, íà äóìêó ñòóäåíò³â, º íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íà
ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè - òåìà íàäçâè÷àéíî âàæëèâà äëÿ Óêðà¿íè ÿê
íåçàëåæíî¿ äåðæàâè. 

Ïðàãìàòè÷í³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³ ìîëîä³
Ö³êàâî, ùî ìàéæå âñÿ áåç âèíÿòêó ìîëîäü ³ãíîðóº òàêó

ñêëàäîâó ÷àñòèíó äóõîâíîñò³ (âîíà îáîâ'ÿçêîâî ïðèñóòíÿ â
äîñë³äæåííÿõ ó÷åíèõ), ÿê "íåçàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³àëüíî-
ô³çè÷íîãî àñïåêòó Áóòòÿ". Ìîëîäü íå õî÷å ïðîòèñòàâëÿòè
äóõîâí³ñòü ìàòåð³àëüíîìó, ïðàãìàòè÷íîìó àñïåêòó æèòòÿ.

Ðîçâèòîê äóõîâíèõ â³äíîñèí ç îäíî÷àñíîþ êðèçîâîþ
ñèòóàö³ºþ ñóñï³ëüñòâà ïðèçâ³â äî ïàíóâàííÿ ïðàãìàòè÷íèõ
ö³ííîñòåé òà çíà÷íîþ ì³ðîþ äåôîðìóâàâ, çíåö³íèâ äóõîâí³
ö³ííîñò³. Ñó÷àñíà ìîëîäü ìàº ïðàãìàòè÷íó îð³ºíòàö³þ,
ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ ââàæàþòüñÿ ïð³îðèòåòíèìè (Î.Â. Á³ëîóñîâà,
².Ä. Áåõ, Í.². Ãóñëÿêîâà òà ³í.) Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ª.Î.
Ïîìèòê³íà, äî 30 ðîê³â âñÿ ìîëîäü ñòàº ïðàãìàòè÷íîþ, ïðè÷îìó
ïðàãìàòèçì ìîëîä³ íîñèòü íåîäíîð³äíèé õàðàêòåð: "óòèë³òàðíèé
ïðàãìàòèçì" - 45% òà "êóëüòóðíèé ïðàãìàòèçì" - 35%.
"Êóëüòóðí³ ïðàãìàòèêè" íàäçâè÷àéíî ö³êàâëÿòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ
ñèíòåçó, ³íòåãðàö³¿ äóõîâíèõ òà ïðàãìàòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ùî º ¿õ
îñíîâíîþ ðèñîþ.

Ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä äî äóõîâíîñò³
Ó ÕÕ² ñòîë³òò³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ñòàº ðåàëüí³ñòþ

äëÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé çàâäÿêè ðîçâèòêó íàóêîâî-
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó - êîìï'þòåðè, òåõíîëîã³¿ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, äîñÿãíåííÿ á³î³íæåíåð³¿, êâàíòîâî¿ ïñèõîëîã³¿, íåéðîë³íãâ³ñ-
òèêè ³ ò.ä.
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À. Ìàñëîó, àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåí-
íÿ, ñòâåðäæóâàâ, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâà
áåç ïåâíîãî ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá (â³äîìà
"Ï³ðàì³äà ïîòðåá Ìàñëîó"). Ñàìå íåäîñòàòí³ñòü ìàòåð³àëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ íå äàâàëà ìîæëèâîñò³ òàëàíòàì ïîâíîþ ì³ðîþ
ðåàë³çóâàòèñÿ. Äîñÿãíåííÿ âèùîãî ð³âíÿ äóõîâíîñò³ ñòàº
ìîæëèâèì, êîëè ëþäèíó íå îáìåæóþòü ìàòåð³àëüí³ òóðáîòè
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì'¿. Îñîáèñò³ñòü ìàº ïðàâî ïðàãíóòè íå
ò³ëüêè äî äóõîâíîãî, àëå é äî ìàòåð³àëüíîãî ðîçâèòêó, ÿêùî öå
ñïðèÿº ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, íå çíèùóº äóõîâí³ñòü.

Ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè äóõîâíîñò³ äàº
ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³-ïðàãìàòèêó ïåðåáîðîòè â ñîá³
ïðàãìàòèçì, ï³äêîðèòè òà âèêîðèñòàòè éîãî äëÿ ïðèìíîæåííÿ â
ñîá³ äóõîâíîñò³. 

Òðàíñôîðìóþ÷è ïðàãìàòèçì â ãóìàí³ñòè÷íîìó íàïðÿìêó
(êîëè Ëþäèíà âèçíàºòüñÿ ò³ëüêè ìåòîþ, êîëè ïðàâèëüíî
âèð³øóºòüñÿ ïðîáëåìà ìåòè òà çàñîá³â), ìîæíà ñòâîðèòè
ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîöåñó ãàðìîí³çàö³¿ äóõîâíîãî òà
ìàòåð³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó.

Âðàõîâóþ÷è ïðàãìàòèçì ìîëîä³, º ðåçîí ôîðìóâàòè
äóõîâí³ñòü ïîåòàïíî.

Öå îçíà÷àº, ùî â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ òðåáà çâàæàòè íå
ò³ëüêè íà çàãàëüíîëþäñüê³, õðèñòèÿíñüê³ ö³ííîñò³ ("äîáðîòà",
"ìèëîñåðäÿ", "ñàìîïîæåðòâà", "ëþáîâ", "äðóæáà", "áëàãîðîä-
ñòâî", "÷åñòü", "êàÿòòÿ" òà ³í.), àëå é êóëüòóðíî-ïðàãìàòè÷í³
ö³ííîñò³ ("ðîçóìíèé åãî¿çì", "ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ", "åòè÷íà
òåõíîëîã³ÿ óñï³õó", "äóõîâíèé á³çíåñ", "äóõîâíî-ìàòåð³àëüíèé
ðîçâèòîê" òà ³í.)

Òîìó âàæëèâî âèð³øóâàòè ç³ ñâî¿ìè âèõîâàíöÿìè ïèòàííÿ ïðî
âçàºìîçàëåæí³ñòü ìåòè òà çàñîá³â, ïðî ðîëü òà ì³ñöå ëþäèíè â
ñóñï³ëüñòâ³, ñâ³ò³, ïðî ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê ãîëîâíî¿ óìîâè
óñï³õó. 

Êîðèñíî, ùîá ìîëîä³ ëþäè â³äïîâ³äàëè íà ïèòàííÿ òàêîãî
òèïó: "ßê³ Âàø³ ïîòðåáè? Äëÿ ÷îãî Âè õî÷åòå çàäîâîëüíèòè öþ
ïîòðåáó?" (çâåðíóòè ¿õ óâàãó íà òå, ÷è º â íèõ ïîòðåáè, ïîâ'ÿçàí³
ç ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ òà ñëóæ³ííÿì íà áëàãî ³íøèõ ëþäåé);
"Çà ÿêèõ óìîâ á³çíåñìåíà ìîæíà ââàæàòè äóõîâíîþ
îñîáèñò³ñòþ?" (çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ óìîâó, ÿê òóðáîòà
á³çíåñìåíà ïðî ñïîæèâà÷³â, áëàãîä³éíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü,
îñîáèñò³ñíèé ð³ñò á³çíåñìåíà, ïîâàãà òà äîòðèìàííÿ
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á³çíåñìåíîì åòè÷íèõ íîðì, ÿê³ ïðèéíÿò³ ó ñóñï³ëüñòâ³); "ßê áè Âè
âèòðàòèëè ì³ëüéîí?" (ðîçãëÿíóòè, ÷è º ïîòðåáè, ïîâ'ÿçàí³ ç
ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüí³ñòþ íà áëàãî ³íøèõ
ëþäåé); "Âèçíà÷òå ïðàâèëüíå ñòàâëåííÿ äî ãðîøåé: Ãðîø³ - öå
ö³íí³ñòü. Àëå âîíè í³êîëè íå ïîâèíí³ ñòàâàòè ... (... ìåòîþ), à
çàëèøàòèñü çàâæäè ... (... çàñîáîì)." 

²ñíóº ïðîáëåìà íå ò³ëüêè äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
àëå é "äóõîâíî-ìàòåð³àëüíîãî ðîçâèòêó". Ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä
ñòâåðäæóº, ùî ïðîòèëåæíîñò³ ìîæóòü ñï³âïðàöþâàòè îäèí ç
îäíèì äî ïåâíèõ ìåæ. Ö³ ïðîòèëåæíîñò³ ï³äñèëþþòü îäíà îäíó
³ öèì çàáåçïå÷óþòü ìàêñèìàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. 

Òîìó "äóõîâí³ñòü" âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíî-ìîðàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, â ïðîöåñ³ ÿêî¿ ëþäèíà îòðèìóº äóõîâíó
ïåðåìîãó íàä ïðàãìàòèçìîì. 

Ç òî÷êè çîðó âèõîâàííÿ öå îçíà÷àº, ùî â öåíòð³ íàøî¿ óâàãè
ïîâèííà áóòè àêòóàë³çîâàíà (ìàêñèìàëüíî ðîçâèíóòà)
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ÷åðåç òðàíñôîðìîâàí³, "îêóëüòóðåí³"
ïðàãìàòè÷í³ ö³ííîñò³ éäå äî äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, áóäóº
³ºðàðõ³÷íî ïðàâèëüíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, äå ïð³îðèòåò
çàëèøàºòüñÿ çà äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè.

Ðåçåðâîì äóõîâíîñò³ º íîñ³¿ òàê çâàíîãî "êóëüòóðíîãî
ïðàãìàòèçìó". Áëèçüêî 40 % ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïðàãíóòü
âèð³øèòè ïðîáëåìó ñèíòåçó, ³íòåãðàö³¿ äóõîâíîãî òà
ïðàãìàòè÷íîãî.

Åôåêòèâí³ñòü ëþäèíè

50 ñåêðåò³â îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³:
1. ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó;
2. ñïðèÿòè ñâîºìó ðîçâèòêó âñüîìó, áî äå íåìà ðîçâèòêó, òàì

íàñòàº çàñò³é;
3. çäîáóâàòè íîâ³ çíàííÿ;
4. ðîçâèâàòè âîëüîâ³ ÿêîñò³;
5. ïðèäáàòè íîâ³ êîðèñí³ íàâè÷êè;
6. ñàìîäèñöèïë³íà; 
7. äîñâ³ä;
8. ÷åðïàòè êîðèñòü ³ ç íåãàòèâíèõ ñèòóàö³é;
9. íàìàãàòèñÿ ðîáèòè êîæíüîãî äíÿ íîâi êðîêè äî âåðøèí

ìàéñòåðíîñò³ ó âñiõ ãàëóçÿõ âàøî¿ ä³ÿëüíîñòi;
11. ñï³ëêóéòåñÿ ç óñï³øíèìè ëþäüìè;
12. øóêàòè òà çíàéòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³;
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13. ïîçáàâèòèñü â³ä ñòðàõó, ãí³âó ³ îáðàç;
14. ïðàöþéòå â êîìàíä³ åôåêòèâíèõ ëþäåé;
15. ïëàíóâàííÿ òà âåä³òü ùîäåííèê;
16. íàâ÷èòåñü äîáðå â³äïî÷èâàòè;
17. ãðàìîòíî ÷åðãóéòå ôàçè ðîáîòè ç ôàçàìè ïîâíîö³ííîãî

â³äïî÷èíêó; 
18. áóäüòå â³äïîâ³äàëüíèìè ³ îáîâ'ÿçêîâèìè ïåðåä ³íøèìè

ëþäüìè òî ñîáîþ;
19. âèêîíóéòå çàâäàííÿ ïî ì³ð³ ¿õ íàäõîäæåííÿ;
20. íå â³äêëàäéòå ñïðàâè â äîâãèé ÿùèê;
21. ÷³òêî çíàòè ñâîþ ìåòó;
22. ³íòó¿ö³ÿ çàâàæàº, êîëè ó ëþäèíè íåìàº ìåòè;
23. íå âåä³òü âñåäîçâ³ëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ;
24. êîíòðîëþéòå ñâî¿ åìîö³¿;
25. á³ëüø³ñòü ëþäåé íå åôåêòèâí³;
26. êîíòðîëþéòå âñ³ ñòîðîíè ñâîãî æèòòÿ;
27. êîíòðîëþéòå ñåáå;
28. áóäüòå ïî-ñïðàâæíüîìó ùàñëèâ³;
29. õî÷åø ñòàòè ùàñëèâèì - ï³äâèùóé ñâîþ îñîáèñòó

åôåêòèâí³ñòü;
30. âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ;
31. õî÷åø âòðàòèòè åôåêòèâí³ñòü - â³ääàé ñåáå â ðàáñòâî;
32. íà ï³êó åôåêòèâíîñò³ ëþäèíà ÿñíî áà÷èòü ñâî¿ çàâäàííÿ ³

ö³ë³;
33. áóäü ñîáîþ; 
34. ùîá äîñÿãàòè ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ íå òðåáà

çíóùàòèñÿ ç ñåáå - òðåáà íàñëóõàòèñÿ äî êîðèñíèõ ïîòðåá ñâîãî
îðãàí³çìó;

35. íàìàãàéòåñü âèð³øóâàòè ñïðàâè ÿêîìîãî ïðîñò³øèì
ñïîñîáîì;

36. ëþäèíà, ÿêà äîñÿãëà âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³, ñòàº ë³äåðîì;
37. âèñîêîåôåêòèâíà ëþäèíà çà îäíå æèòòÿ ïðîæèâàº æèòòÿ

äåñÿòê³â ëþäåé;
38. ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âåäå äî ôîðìóâàííÿ ñèëüíîãî

õàðàêòåðó;
39. ñïî÷àòêó ëþäèíà ðîçâèâàº ñâîþ åôåêòèâí³ñòü, à ïîò³ì

åôåêòèâí³ñòü ðîçâèâàº ¿¿;
40. âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïîçáàâëÿº ëþäèíó ñóìí³â³â;
41. ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ëþäèíà ìîæå ïî÷àòè æèòè

åôåêòèâíî;
42. ìàéòå ãíó÷êó ñâ³äîì³ñòü, â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ñâî¿õ
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ïåðåêîíàíü, ÿêùî âîíè çàâàæàþòü âàì ðóõàòèñÿ óïåðåä, àëå íå
çàðàõóíîê ïåðåêîíàíü ñîâ³ñò³;

43. â³äìîâòåñü â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê;
44. åôåêòèâí³ñòü äîïîìàãàº âèð³øèòè áàãàòî ïðîáëåì;
45. âì³éòå êîíöåíòðóâàòè ñâîþ óâàãó íà ñòîÿ÷èõ ïåðåä âàìè

çàâäàííÿìè;
46. áóäüòå ðàö³îíàëüíèìè;
47. ïðèòðèìóéòåñü ðåæèìó äíÿ;
48. ï³äðèìóéòå äèáðèé ñòàí çäîðîâ'ÿ;
49. îñîáèñòà åôåêòèâí³ñòü çâ³ëüíÿº ÷àñ, ñèëè ³ çàñîáè;
50. áóäü-ÿêà ëþäèíà ìîæå ñòàòè âèñîêîåôåêòèâíîþ.

×èì âèçíà÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ëþäèíè?
Ìè º ÷àñòî÷êîþ ñàìå Òâîðöÿ, à íå ïðîñòî Òâîð³ííÿ - ñàìå öÿ

ïðèíàëåæí³ñòü âèçíà÷àº íàø ïðèõîâàíèé ïîòåíö³àë. Òîìó, êîëè
ìè ñòàºìî ñàìèìè ñîáîþ, ìè çëèâàºìîñÿ ç Áîãîì, âèêîíóþ÷è
éîãî âîëþ íà Çåìë³. 

Ùî æ íàñ çìóøóº îáèðàòè ñîá³ æèòòºâèé øëÿõ: ðîáîòó,
ñ³ì'þ, æèòòºâ³ ö³ë³, âñå òå, ùî âèçíà÷àº íàøó âçàºìîä³þ ç
³íøèìè ëþäüìè? Ùî º ðóø³éíîþ ñèëîþ öüîãî ïðîöåñó, â³ä
ÿêîãî çàëåæèòü ÿê³ñòü ³ çì³ñò íàøîãî æèòòÿ? Ùî âãàíÿº íàñ â
êîë³þ äîë³? Öå ðîáèòü ç íàìè äîëÿ (êàðìà), ÿêà çìóøóº íàñ
ðóõàòèñÿ â ïåâíîìó íàïðÿìêó, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïåâíèìè ëþäüìè,
îáèðàòè ñîá³ ïåâí³ ö³ë³, à íàì çäàºòüñÿ, ùî íàøå æèòòÿ - öå
íàá³ð ïåâíèõ âèïàäêîâîñòåé. 

Ñåðåä îñíîâíèõ "æèòòºâèõ óðîê³â", ÿê³ ìè ïðîõîäèìî íà
Çåìë³ º: ëþáèòè ñåáå òà ³íøèõ; ñëóõàòè; îòðèìóâàòè;
âèñëîâëþâàòè ñâîþ ³ñòèíó; íå áóòè æåðòâîþ; íå äîçâîëÿòè
í³êîìó îáìåæóâàòè âàñ; â³ä÷óâàòè ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü; æèòè ç
³íøèìè ëþäüìè; ïåðåñòàòè çâèíóâà÷óâàòè ³íøèõ ëþäåé;
ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä áîðã³â äîë³ (êàðìè); ñàìîïîâàç³ (ïîçáóòèñÿ
êîìïëåêñó ãð³õîâíîñò³ â³ä íàðîäæåííÿ).

Öå íàø³ ñóòî ³íäèâ³äóàëüí³ óðîêè, ÿê³ ìè ïîâèíí³
â³äïðàöþâàòè ³ çà âàñ öüîãî íå çäàòåí çðîáèòè í³õòî. ßê áà÷èòå,
âîíè íå ñòîñóþòüñÿ í³ âàøî¿ ðîäèíè, í³ âàøîãî á³çíåñó, í³
ñîö³óìó âçàãàë³ - öå îñîáèñò³ âàø³ ïðîáëåìè, ÿê³ âè çìóøåí³
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì âèð³øèòè. Â ðåçóëüòàò³ òàêèõ ä³é âè ñòàíåòå
³íøîþ, á³ëüø äîñêîíàëîþ ëþäèíîþ, ÿêà îòðèìàº ïðàâî
ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ñâîº ìàéáóòíº. ² òóò íåìàº ÿêèõîñü óæå
ãîòîâèõ êë³øå ÷è ïðèêëàä³â - êîæåí ñàì çíàõîäèòü ñïîñ³á
â³äïðàöþâàòè âñ³ "æèòòºâ³ óðîêè", áî êîæåí ç íàñ º
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³íäèâ³äóàëüíîþ Ñóòí³ñòþ ç óí³êàëüíèì æèòòºâèì äîñâ³äîì. 
À ÷îìó òàê âàæëèâî äîñÿãòè ð³âíÿ Òâîðöÿ? Áî âñå, ùî âè

çäàòí³ ñîòâîðèòè, âîíî îáîâ'ÿçêîâî âïëèâàº ³ íà ³íøèõ ëþäåé,
òîìó âàø³ áëàã³ ä³ÿííÿ âïëèâàþòü íà âñ³õ ñó÷àñíèê³â.

Ìè ç âàìè º óí³êàëüíèìè ³ñòîòàìè, ùî ðîçâèâàëèñÿ â óìîâàõ
â³ëüíîãî âèáîðó ³, âðåøò³-ðåøò, òîé âèá³ð çâîäèòüñÿ äî òîãî ÷è
çíàõîäèìî ìè â ñîá³ Òâîðöÿ, ÷è çàïåðå÷óºìî éîãî ³ñíóâàííÿ.
Ñàìå â³ä öüîãî âèáîðó çàëåæèòü ÿê ³ ÷èì äëÿ íàñ çàâåðøèòüñÿ
íàøà çåìíà ³ñòîð³ÿ. 

Ã³äí³ñòü òà ×åñòü

×åñòü - öå íàãîðîäà, ÿêà ïðèñóäæóºòüñÿ çà
äîáðî÷åñí³ñòü... Äëÿ êîãî íàâ³òü ÷åñòü - äð³áíèöÿ, äëÿ òîãî

³ âñå ³íøå í³ê÷åìíå. - Àð³ñòîòåëü. 

Ã³äí³ñòü - öå ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå âèðàæàº
óÿâëåííÿ ïðî ö³íí³ñòü âñÿêî¿ ëþäèíè, ÿê ìîðàëüíî¿ îñîáèñòîñò³,
à òàêîæ êàòåãîð³ÿ åòèêè, ùî îçíà÷àº îñîáëèâå ìîðàëüíå
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå ³ ñòàâëåííÿ äî íå¿ ç áîêó
ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó âèçíàºòüñÿ ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïîíÿòòÿ
ã³äíîñò³ âæèâàºòüñÿ ó çàêîíîäàâñòâàõ ÷èñëåííèõ êðà¿í òà ó
ì³æíàðîäíîìó ïðàâ³.

Ã³äí³ñòü º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ïîíÿòü êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè (ñò.
3, 21, 28, 41, 68, 105). Â í³é, çîêðåìà, âèçíàíî ã³äí³ñòü îäí³ºþ
ç "íàéâèùèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé" â Óêðà¿í³ (ñò. 3),
çàäåêëàðîâàíî, ùî "óñ³ ëþäè º â³ëüí³ ³ ð³âí³ ó ñâî¿é ã³äíîñò³ òà
ïðàâàõ" (ñò. 21) òà ùî "êîæåí ìàº ïðàâî íà ïîâàãó äî éîãî
ã³äíîñò³" (ñò. 28).

Ã³äí³ñòü ãðîìàäÿí îõîðîíÿºòüñÿ Öèâ³ëüíèì êîäåêñîì
Óêðà¿íè òà Êðèì³íàëüíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè, çîêðåìà ó
Öèâ³ëüíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè:

ã³äí³ñòü âèçíàíî îñîáèñòèì íåìàéíîâèì áëàãîì (ñò. 201);
çàäåêëàðîâàíî ïðàâî íà ïîâàãó ³ íåäîòîðêàíí³ñòü "ã³äíîñò³ òà

÷åñò³" ô³çè÷íèõ îñ³á (ñò. 297, ïï. 1, 2);
çàô³êñîâàíî ïðàâî ô³çè÷íèõ îñ³á çâåðíóòèñÿ äî ñóäó ç

ïîçîâîì ïðî çàõèñò ¿õ ã³äíîñò³ òà ÷åñò³ (ñò. 297, ï. 3);
ïðèíèæåííÿ "÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ô³çè÷íî¿ îñîáè" âèçíàíî

ìîðàëüíîþ øêîäîþ, ÿêà ï³äëÿãàº â³äøêîäóâàííþ (ñò. 23).
Òàêîæ â Óêðà¿í³ ä³þòü ì³æíàðîäí³ êîíâåíö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ

çàõèñòó ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ -"ªâðîïåéñüêà êîíâåíö³ÿ ïðî
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çàïîá³ãàííÿ êàòóâàííÿì ÷è íåëþäñüêîìó àáî òàêîìó, ùî
ïðèíèæóº ã³äí³ñòü, ïîâîäæåííþ ÷è ïîêàðàííþ" òà "Êîíâåíö³ÿ
ÎÎÍ ïðîòè êàòóâàíü òà ³íøèõ æîðñòîêèõ, íåëþäñüêèõ àáî
òàêèõ, ùî ïðèíèæóþòü ã³äí³ñòü, âèä³â ïîâîäæåííÿ ³ ïîêàðàííÿ".

Ïîêàçíèêè ìîðàëüíî¿ ö³ííîñò³ ëþäèíè
×åñòü ³ ã³äí³ñòü - ïîêàçíèêè ìîðàëüíî¿ ö³ííîñò³ ëþäèíè. Çà

äîïîìîãîþ íèõ âèçíà÷àºòüñÿ ìîðàëüí³ñòü ³ îêðåìî¿ ëþäèíè, ³
êîëåêòèâó, ³ íàâ³òü ñóñï³ëüñòâà. Àëå ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè ³ñíóº
ð³çíèöÿ, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ã³äí³ñòü -öå ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ
äî ñàìîãî ñåáå, âíóòð³øíº âèçíàííÿ, ñàìîïîâàãà, à ÷åñòü
îçíà÷àº çîâí³øíº âèçíàííÿ, îö³íêó ä³é, ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç
áîêó ³íøèõ.

×åñòü - ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é êàòåãîð³ÿ åòèêè, ùî
âêëþ÷àº â ñåáå ìîìåíòè óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñâîãî
ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ é âèçíàííÿ öüîãî çíà÷åííÿ ç áîêó
ñóñï³ëüñòâà.

Êàòåãîð³ºþ "ã³äí³ñòü" â åòèö³ ïðèéíÿòî ïîçíà÷àòè îá'ºêòèâíó
ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü ÿê â³äïîâ³äíó,
àäåêâàòíó ç ëþäñüêîþ ñóòí³ñòþ, òîáòî òó ÿê³ñòü, çà ÿêî¿ ëþäèíà
÷èíèòü òàê, ÿê íàëåæí³ñòü ¿¿ ñóòíîñò³ ³ ïðèçíà÷åííþ, ÿê ïîâèííà
÷èíèòè ñàìå ëþäèíà. 

Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâî "ã³äí³ñòü" îçíà÷àº ö³íí³ñòü ëþäèíè
äëÿ ³íøèõ ëþäåé, äëÿ ñóñï³ëüñòâà íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñîö³àëüíîãî
ñòàíó, ïðîôåñ³¿, íàö³îíàëüíîñò³. Ã³äí³ñòü ó âóçüêîìó ñåíñ³ -öå
îö³íêà ëþäèíîþ ñåáå ÿê ìîðàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî çíà÷èìà
äëÿ îòî÷åííÿ, äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Ó öüîìó âèïàäêó ìè ìàºìî
ñïðàâó ç ïîçèòèâíèì îö³íî÷íî-åìîö³éíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå ó
ôîðì³ ñâ³äîìîñò³ ³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Ïîâàãà äî ñàìîãî
ñåáå, ÷è ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ - öå òå, ùî á³ëüø çà âñå
ï³äíîñèòü ëþäèíó.

Ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³ óñï³øíî ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº íà îñíîâ³
óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ñóá'ºêòà ìîðàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â ³ ïðàâ ëþäèíè ³
ãðîìàäÿíèíà. Öå ïî÷óòòÿ óêð³ïëþºòüñÿ, ÿêùî ³íäèâ³ä
óñâ³äîìëþº ³ ïåðåæèâàº òå, ùî â³ëüíî ³ ïîâíî ìîæå âèÿâèòè ñâî¿
çä³áíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³, ðåàë³çóâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü ³ òâîð÷³ñòü.
Òîáòî ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ âèñòóïàº ó âèãëÿä³ ñèíòåòè÷íî¿
ñàìîîö³íêè ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé â ¿õ ñèñòåìí³é ºäíîñò³.

Îòæå, ã³äí³ñòü ÿê åòè÷íó êàòåãîð³þ ñë³ä âèçíà÷èòè òàêèì
÷èíîì: öå îá'ºêòèâíà, ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíà ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³,
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à òàêîæ ïîòðåáà, ³ âëàñíå îö³íêà ëþäèíîþ ñâîº¿ ìîðàëüíî¿
ö³ííîñò³. Öå ïîòðåáà ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ñâî¿õ â÷èíê³â,
ñàìîïîâàãà, îñìèñëåíà ãîðä³ñòü çà ñåáå.

Óÿâëåííÿ ïðî ÷åñòü
Óÿâëåííÿ ïðî ÷åñòü ó ñâîºìó êëàñè÷íîìó âèãëÿä³

ñôîðìóâàëîñü ó ôåîäàëüí³é ìîðàë³, äå äîòðèìàííÿ êîäåêñó
÷åñò³ áóëî ³ çîâí³øíüîþ îçíàêîþ ïðèíàëåæíîñò³ äî ñòàíó, ³
ñïîñîáîì óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó.

Ó ïîäàëüøîìó ðîçóì³ííÿ ÷åñò³ îñîáèñòîñò³ ïîâ'ÿçóºòüñÿ ç ¿¿
çàëåæí³ñòþ â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàíó, àëå äî óâàãè áåðóòüñÿ, ïåðø
çà âñå, îñîáèñò³ çàñëóãè ëþäèíè, ¿¿ ïðàöÿ, ì³ðà ëþäÿíîñò³, ùî ³
âèçíà÷àº ì³ðó ïîøàíè ³ ïîâàãè.

Ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ìîðàëüíèõ ÷åñíîò º ñâîãî ðîäó
óòâåðäæåííÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³. À êîëè öþ ã³äí³ñòü îö³íþþòü
³íø³ ëþäè, - ïðèõîäÿòü âèçíàííÿ, ïîâàãà. Ôåíîìåí âèçíàííÿ ³
ïîâàãè íàçèâàºòüñÿ ÷åñòþ.

Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ¿¿
ðåïóòàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ó êîëåêòèâ³. Ðåïóòàö³ÿ - öå ö³ë³ñíå
óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó, ïðî ¿¿ äóõîâíå áàãàòñòâî ÷è óáîçòâî, ïðî
¿¿ ïðàêòè÷í³ çä³áíîñò³, äîñÿãíåííÿ é íåäîë³êè. Ðåïóòàö³ÿ ìîæå
áóòè ïîçèòèâíîþ ³ íåãàòèâíîþ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â äóìö³ á³ëüøîñò³
êîëåêòèâó ïðî ïåðåâàæí³ ÷åñíîòè ÷è âàäè ³íäèâ³äà. Ïîçèòèâíà
ðåïóòàö³ÿ âèêëèêàº ñóñï³ëüíó ïîâàãó, ùî ðîáèòü ÷åñòü ëþäèí³.

²íîä³ â ö³ëÿõ çàâîþâàííÿ ïåâíî¿ ðåïóòàö³¿, ëþäèíà ìîæå
ñòâîðþâàòè ñâ³é ïåâíèé îáðàç â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ, àáî ³ì³äæ
(³ì³äæ "ðóáàõè-õëîïöÿ", ³íòåëåêòóàëà, ìîäíèö³, ðàäèêàëüíî
ìèñëÿ÷î¿ ëþäèíè òîùî), ùî ïîâ'ÿçàíå ç ïðîÿâîì ïðîäóìàíîãî
â³äïîâ³äíîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè ³ ñòîñóíê³â. Ñòàâëåííÿ êîëåêòèâó,
ãðóïè äî ³ì³äæó êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, éîãî ñïðèéíÿòòÿ,
óõâàëåííÿ ïîâåä³íêè ìîæóòü âïëèâàòè íà ì³ðó ïîâàãè, íà ÷åñòü
îñîáèñòîñò³.

Îòæå, êàòåãîð³ÿ ÷åñò³ â åòèö³ ïîâ'ÿçóºòüñÿ ³ç ñóñï³ëüíîþ
îö³íêîþ ³ âèçíàííÿì ìîðàëüíèõ çàñëóã ³ ÷åñíîò ëþäèíè ÿê
ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè (íàö³¿, äåðæàâè, ì³ñòà, òðóäîâîãî
êîëåêòèâó òîùî) ³ ÿê âèêîíàâöÿ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³,
ä³ÿëüíîñò³ (áàòüê³â, ïðîôåñ³îíàëà, ãðîìàäñüêîãî ïðàö³âíèêà,
â³éñüêîâîãî, ñïîðòñìåíà òîùî).

Ùî òàêå ã³äí³ñòü ëþäèíè?
Êîæíà ëþäèíà º ö³ííîþ òà íåïîâòîðíîþ. Óñ³ ìè ð³çí³, àëå
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ïðàãíåííÿ ñòàòè ã³äíîþ ëþäèíîþ ìàº ñòàòè íàøîþ ñï³ëüíîþ
ðèñîþ. Íåäàðìà êîæåí ç áàòüê³â íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè óñå
ìîæëèâå, ùîá ¿õíÿ äèòèíà âèðîñëà ã³äíîþ ëþäèíîþ. Àëå ÿê öå
- áóòè ã³äíèì? Ùî òàêå ã³äí³ñòü?

Ïðîòÿãîì æèòòÿ ìè âñ³ ðîáèìî â÷èíêè òà ïðèéìàºìî
ð³øåííÿ. Äåÿê³ ç íèõ º ïðàâèëüíèìè, äåÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ïîìèëîê. Òàêèì ÷èíîì ìè â÷èìîñÿ òà ðîçâèâàºìîñÿ. ª òàêîæ
ïåâí³ îð³ºíòèðè, íà ÿêè ìè ìàºìî ð³âíÿòèñÿ - ìîðàëüíî-åòè÷í³
ïðèíöèïè, çàòâåðäæåí³ ñóñï³ëüñòâîì.
Ã³äí³ñòü - öå âì³ííÿ òðèìàòè ñåáå òà ñâî¿ äóìêè ÷èñòèìè, ùî

äîïîìàãàº â÷èíèòè ïðàâèëüíî, íàâ³òü ÿêùî äëÿ öüîãî
äîâåäåòüñÿ áîðîòèñÿ ç îñîáèñòèìè åìîö³ÿìè òà ïåðåñòóïàòè
÷åðåç ñâî¿ ñëàáêîñò³. Ã³äí³ñòü - öå âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ
áëàãîðîäñòâà òà â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ
òà æèòòÿ áëèçüêèõ. Ã³äíà ëþäèíà ìàº ÷èñò³ äóìêè, àäæå ñàìå â³ä
öüîãî çàëåæàòü ¿¿ â÷èíêè. ×åñí³òü, áëàãîðîäñòâî, ïîðÿäí³ñòü,
ñï³â÷óòòÿ äî íàâêîëèøí³õ òà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äîïîìàãàþòü
ëþäèí³ ñòàòè ã³äíîþ. 

Íàøå æèòòÿ º ñêëàäíèì. Â íüîìó çóñòð³÷àºòüñÿ óñå: ðàä³ñòü ³
ãîðå, íàãîðîäè òà âèïðîáóâàííÿ. Ìè ñòèêàºìîñÿ ç ï³äë³ñòþ,
çðàäîþ, íåíàâèñòþ òà áîëåì. Öå òàêîæ íåâ³ä'ºìí³ ÷àñòèíè
íàøîãî æèòòÿ, àëå ò³ëüêè â³ä íàñ çàëåæèòü: ÷è ã³äíî ìè
âèòðèìàºìî ö³ ñêëàäí³ æèòòºâ³ ³ñïèòè òà âèéäåìî ç òðóäíîù³â
ïåðåìîæöåì, çáåð³ãøè ëþäÿí³ñòü,÷è çëàìàºìîñÿ òà âòðàòèìî
ºäèíå, ùî íàì ïî ñóò³ íàëåæèòü - ñâîþ ã³äí³ñòü.

Ã³äí³ñòü ³ ÷åñòü ÿê âèçíàííÿ ñàìîö³ííîñò³ ëþäèíè
ßê ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é êàòåãîð³ÿ åòèêè "ã³äí³ñòü"

ðîçêðèâàº ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, à òàêîæ
ñòàâëåííÿ äî íå¿ ³íøèõ ëþäåé ³ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. Âîíà
âèðàæàº óÿâëåííÿ ïðî áåçóìîâíó ö³íí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêà
àáî ðåàë³çóâàëà ñåáå, àáî ìîæå ðåàë³çóâàòè â ìàéáóòíüîìó.
Âèçíàííÿ ã³äíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè âèïëèâàº ç ïðèíöèïó ð³âíîñò³
âñ³õ ëþäåé ó ìîðàëüíîìó ñåíñ³, ïðàâ íà ïîâàãó áåçâ³äíîñíî äî
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Òàêå âèçíàííÿ º íåîäì³ííîþ ïåðåäóìîâîþ
ìîðàëüíèõ â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè. Ñóñï³ëüñòâî ïîâèííå
âèçíàâàòè ã³äí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó ³
ðåàëüíèõ ÷åñíîò.
Ã³äí³ñòü - îñîáëèâå ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, ùî

âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñâîº¿ ñàìîö³ííîñò³ é ìîðàëüíî¿
ð³âíîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè; ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè ³íøèõ ëþäåé,
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â ÿêîìó âèçíàºòüñÿ ¿¿ áåçóìîâíà ö³íí³ñòü.
Öå âèçíàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êðåäèò, íàäàíèé ëþäèí³

äëÿ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿: âîíà ùå í³÷îãî äîáðîãî íå çðîáèëà, à ¿¿
âæå ïîâàæàþòü, çâàæàþ÷è íà ¿¿ ã³äí³ñòü. Öüîãî êðåäèòó ëþäèíó
í³êîëè (÷è ìàéæå í³êîëè) íå ïîçáàâëÿþòü, çàëèøàþ÷è çà íåþ
øàíñ íà ìîðàëüíå âäîñêîíàëåííÿ. Äî òîãî æ íå ³ñíóº
îá'ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â âòðàòè ëþäèíîþ ïðàâà íà ã³äí³ñòü. Òîìó
ã³äí³ñòü ìîæíà ââàæàòè ðîäîâîþ, ãðàíè÷íî àáñòðàêòíîþ
âëàñòèâ³ñòþ ³íäèâ³äà.

Âèçíàííÿ ñóñï³ëüñòâîì ã³äíîñò³ ëþäèíè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ¿¿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ÿê ôîðìè ñàìîñâ³äîìîñò³.
Öå âèçíàííÿ âîíà ñïðèéìàº ÿê ñâ³ä÷åííÿ îá'ºêòèâíîãî ³ñíóâàííÿ
¿¿ ã³äíîñò³, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ¿¿ ìîðàëüíèõ ÷åñíîò. À öå ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ñàìîâèìîãëèâîñò³ ³ ñàìîêîíòðîëþ ëþäèíè, ùî
íàëåæèòü äî ïåðåäóìîâ ¿¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Àäæå, ÿê ñòâåðäæóâàâ ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Øàðëü-Ëó¿
Ìîíòåñê'º, îêðåì³ ïîðîêè âèíèêàþòü â³ä äåô³öèòó â ëþäèíè
ñàìîïîâàãè. Ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ÷èíèòü "îï³ð äóõó
³íñòèíêòó" (Ô. Ø³ëëåð). Ã³äí³ñòü íàäàº ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, "âñ³ì
¿¿ ïðàãíåííÿì íàéâèùîãî áëàãîðîäñòâà" (Ê. Ìàðêñ).

Ã³äí³ñòü ÿê àáñòðàêòíà âëàñòèâ³ñòü êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ïðîöåñ³
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ðåàë³çóþ÷èñü ó ¿¿
êîíêðåòíèõ ìîðàëüíèõ ÷åñíîòàõ. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ñåðåä
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, îñê³ëüêè, ÿê çàóâàæèâ ôðàíöóçüêèé
ìèñëèòåëü Äåí³ Ä³äðî, áåç ÷³òêèõ ïîíÿòü ïðî çàãàëüíå áëàãî
ã³äíîñò³ íåìàº. Âàæëèâå òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ,
îñê³ëüêè "òîé, õòî íå ðîçóì³º ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ÷àñò³øå âñüîãî
ïîçáàâëåíèé ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³", ÿê ñòâåðäæóâàâ
ðîñ³éñüêèé ïèñüìåííèê Ôåä³ð Äîñòîºâñüêèé. À çðåøòîþ öå
ïî÷óòòÿ ìàº ñòàòè ïîì³òíèì ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, áî "áåç
ÿñêðàâî âèÿâëåíîãî îñîáèñò³ñíîãî âò³ëåííÿ â ïðàö³, áåç
ìàòåð³àë³çàö³¿ â í³é äóõîâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ íåìàº ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ÷åñò³ é ã³äíîñò³", ÿê ââàæàâ óêðà¿íñüêèé ïåäàãîã Âàñèëü
Ñóõîìëèíñüêèé.

Îòæå, º ïðèíàéìí³ äâà çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ "ã³äí³ñòü", îäíå ç
ÿêèõ ïîâ'ÿçàíå ç âèçíàííÿì ñàìîö³ííîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè
áåçâ³äíîñíî äî ¿¿ ðåàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà, äðóãå -ç êîíêðåòíèìè ÷åñíîòàìè ëþäèíè, ¿¿
ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì (ó öüîìó ñåíñ³ âîíî áëèçüêå äî ïîíÿòòÿ
"÷åñòü"). Ã³äí³ñòü ÿê âèçíàííÿ ñàìîö³ííîñò³ ëþäèíè äàðîâàíî
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êîæíîìó ðàçîì ³ç æèòòÿì. À ã³äí³ñòü ÿê âèçíàííÿ ÷åñíîò,
ñòàòóñó ëþäèíè çàðîáëÿºòüñÿ, çàñëóãîâóºòüñÿ. Âîíà ìîæå ³
âòðà÷àòèñÿ, ÿêùî ëþäèíà çä³éñíþº íåã³äí³ â÷èíêè.

Íà â³äì³íó â³ä ã³äíîñò³ ìîðàëüíà ö³íí³ñòü ëþäèíè â ïîíÿòò³
"÷åñòü" ïîâ'ÿçóºòüñÿ ç ¿¿ ðåàëüíîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ, ñîö³àëüíèì
ñòàòóñîì, âèçíàíèìè ÷åñíîòàìè. ßêùî óÿâëåííÿ ïðî ã³äí³ñòü
îñîáè ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ ð³âíîñò³ âñ³õ ëþäåé ó
ìîðàëüíîìó ñåíñ³, òî â ïîíÿòò³ "÷åñòü" ëþäè îö³íþþòüñÿ
äèôåðåíö³éîâàíî, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ïîíÿòò³
"ðåïóòàö³ÿ" ("äîáðà ðåïóòàö³ÿ" ÷è "ïîãàíà ðåïóòàö³ÿ").
×åñòü - îñîáëèâå ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, ùî

âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ðîäó
ä³ÿëüíîñò³ é ìîðàëüíèõ çàñëóã, ³ â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ äî íå¿
ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ðàõóºòüñÿ ç ¿¿ ðåïóòàö³ºþ.

×åñòü ëþäèíè, íà äóìêó Ã.-Â.-Ô. Ãåãåëÿ, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
ñòîñîâíî çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá âîíà çàëåæàëà ò³ëüêè â³ä
ñâîãî ïðàöåëþáñòâà, â³ä ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ â³ä ñâîãî ðîçóìó."

Ïðîòèëåæí³ñòþ ÷åñò³ º áåç÷åñòÿ, àáî ãàíüáà, ÿêà ïîëÿãàº â
ïîãàí³é äóìö³ ³ ïðåçèðñòâ³ ³íøèõ. - Á. Ìàíäåâ³ëü.

Âèçíàííÿ ã³äíîñò³, òîáòî ñàìîö³ííîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè,
çàëåæèòü â³ä ñóñï³ëüñòâà, éîãî åêîíîì³÷íîãî ëàäó òà
ïîë³òè÷íîãî ðåæèìó, â³ä éîãî çäàòíîñò³ çàáåçïå÷èòè
óòâåðäæåííÿ íåâ³ä÷óæóâàíèõ ïðàâ ãðîìàäÿí. Â³ä öüîãî çàëåæèòü
³ òå, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü çìîæå ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ íå
çàïëÿìóâàòè, çáåðåãòè ñâîþ ÷åñòü.

ßê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü ëþäèíè?
Ìè ÷îìóñü çâèêëè îòîòîæíþâàòè ïîíÿòòÿ ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³,

ð³äêî çàìèñëþþ÷èñü íàä òèì, ùî ïðè âñ³é ñâî¿é ïîç³ðí³é
ñõîæîñò³ ö³ äâà ïîíÿòòÿ âñåæ îçíà÷àþòü ùîñü çîâñ³ì ð³çíå. 

Íàñàìïåðåä, ã³äí³ñòü - êàòåãîð³ÿ ñóá'ºêòèâíà. Êîæíà ëþäèíà
ÿê³ñòü âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ¿¿ øêàëó âèçíà÷àº äëÿ ñåáå ñàìîñò³éíî.
Íàïðèêëàä, äëÿ êîãîñü ïëàçóâàííÿ ïåðåä íà÷àëüñòâîì íå áóäå
çäàâàòèñÿ ïðèíèæåííÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³, à âèãëÿäàòèìå òàêèì
ñîá³ âèÿâîì øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè, íàä³ëåíî¿
âëàäîþ, à îòæå - êðàùî¿, äîñòîéí³øî¿, ìóäð³øî¿. 

À îñü ÷åñòü âèçíà÷àºòüñÿ ö³ëêîì êîíêðåòíèìè ñóñï³ëüíèìè
÷èííèêàìè. Çðîáèëà ëþäèíà ùîñü äëÿ áëàãà ³íøèõ - îòðèìàëà
ñõâàëåííÿ, ïîøàíó, ïîâàãó. Õî÷à ó öüîìó âèïàäêó º ïåâí³
çàñòåðåæåííÿ. Íàïðèêëàä, ÷åñòü ñåðåäíüîâ³÷íîãî ëèöàðÿ ³ ÷åñòü
ÿêîãîñü âåëüìîæ³ ç öèâ³ë³çàö³¿ àöòåê³â ìîæå äîêîð³ííî
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â³äð³çíÿòèñÿ. Äëÿ ëèöàðÿ ïîíÿòòÿ ïðî ÷åñòü áàçóâàòèìóòüñÿ íà
çàãàëüíîëþäñüêèõ ìîðàëüíèõ ïðàâèëàõ, ùî íå äîçâîëÿþòü
óáèâàòè áåççáðîéíîãî, à îò äëÿ âåëüìîæ³-àöòåêà ñïðàâæíüîþ
ãàíüáîþ áóäå íå ïðèéòè íà ïóáë³÷íó ñòðàòó ó ðîë³ ñïîñòåð³ãà÷à,
à ÷àñîì ³ êàòà. Á³ëüøå òîãî, â³í ñàì ìîæå îïèíèòèñÿ ó ðîë³
æåðòâè, ÿêùî ó òàêèé ñïîñ³á ïîðóøèòü ïðàâèëà ÷åñò³
äåðæàâíîãî ñëóæáîâöÿ.

Ùî ââàæàòè ìîðàëüíèì, à ùî ââàæàòè àìîðàëüíèì, áóâàº
äóæå âàæêî ðîç³áðàòèñÿ. Ïðèêëàä³â öüîãî ³ ó ñó÷àñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ ïðåäîñòàòíüî. Ñêàæ³ìî, ÷è ìàº ìîðàëüíå ï³ä´ðóíòÿ
åâòàíàç³ÿ? ßêùî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³é ã³äíîñò³ ³ ÷åñò³, òî ÷è
çáåðåæå ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü ëþäèíà, ÿêà âèð³øèëà ï³òè ç æèòòÿ
äîáðîâ³ëüíî? ² ÷è çáåðåæå ïðè öüîìó ñâîº ìîðàëüíå îáëè÷÷ÿ ¿¿
äîáðîâ³ëüíèé êàò-äîáðîçè÷ëèâåöü?

Ìàáóòü ðîçóì íå çäàòíèé âèð³øèòè öþ äèëåìó, àäæå
àðãóìåíòè "çà" ³ "ïðîòè" áóäóòü ð³âíîâàæíèìè. Òóò óæå ïî-
ñïðàâæíüîìó çðîçóì³ºø ìóêè Áóðèäàíîâîãî îñëèêà. Õî÷à, õòî
éîãî çíàº, ùî ñàìå ìàâ íà óâàç³ Áóðèäàí? Ìîæå, â³í ó òàêèé
ñïîñ³á âèð³øèâ ïîñì³ÿòèñÿ íàä íåì³÷÷þ ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó? 

² âñåæ ëþäñòâî íå çàáóëî ïðî ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü íàâ³òü ó
íàéòåìí³ø³ ïåð³îäè ñâîº¿ ³ñòîð³¿. ×åñòü ñòàëà òàêîþ ñîá³ ì³ðîþ
ìîðàëüíîñò³ ëþäèíè. À êîëè º øêàëà ìîðàëüíîñò³, ìîæíà óæå
ï³äëàøòîâóâàòè ï³ä íå¿ ñâîº âëàñíó øêàëó ã³äíîñò³. Òà ÿêùî
ðîçóì íå çäàòíèé ðîç³áðàòèñÿ ó ÿêîñò³ ìîðàëüíèõ ïîíÿòü, òî íà
÷îìó óñå æ òàêè âèðîñòàþòü íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ìîðàëü ÿê
ïðàìàò³ð ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³? ² îñü òóò ïîðà ïðèãàäàòè, ÷îãî íàâ÷àëè
ëþäñòâî ô³ëîñîôè-³äåàë³ñòè.

Ô³ëîñîôè-³äåàë³ñòè ñòâåðäæóâàëè, ùî ðîçóì ëþäèíè
îáìåæåíèé çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ³ ùî â³í âòîðèííèé ïðîòè
ñåðäå÷íîãî çíàííÿ òà ââåëè ó âåëè÷íó ôîðìóëó îá÷èñëåííÿ
ëþäñüêî¿ ïîðÿäíîñò³ êîíñòàíòó, ³ñíóâàííÿ ÿêî¿ âèçíàº á³ëüø³ñòü
ëþäñòâà íà ïëàíåò³, - Áîæó ñïðàâåäëèâ³ñòü. Òàê, áàãàòî ç òîãî,
ùî â³äáóâàºòüñÿ çàðàç ó ñâ³ò³, ïåðåñ³÷í³é ëþäèí³ çäàºòüñÿ
íåñïðàâåäëèâèì. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî õòîñü íàâìèñíî
çàïåðå÷óº ³ñíóâàííÿ Áîãà ÿê ä³ºâî¿ ñèëè, ÿê ñïðè÷èíèòåëÿ ðóõó.
Òà íåäàðìà ñêàçàíî, ùî øëÿõè Ãîñïîäí³ íåñïîâ³äèì³, àäæå Áîã
áà÷èòü óâåñü ñâ³ò, à ëþäèíà - ìàëåíüêèé êëàïòèê ÷åðåç âóçüêó
ä³ðî÷êó ñâîãî îáìåæåíîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Â ³ñíóâàííÿ ³ âèù³ñòü ïåðåä ðîçóìîâèì ñåðäå÷íîãî çíàííÿ
ùèðî â³ðÿòü ì³ëüéîíè ³íäóñ³â, ÿêèì ëèøèëàñÿ ó ñïàäîê
ãðàíä³îçíà ìàòåð³àëüíà ³ äóõîâíà êóëüòóðà. Âîíè, âîëîä³þ÷è
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òàêèìè ðåñóðñàìè, âæå æ íàïåâíå çíàþòü ùî é äî ÷îãî. Çíàëè,
ÿ äóìàþ, ³ çãàäóâàí³ âæå ðàí³øå ñåðåäíüîâ³÷í³ ëèöàð³, ÿê³
âèãîëîøóâàëè ñâî¿ êëÿòâè, ÷îìóñü òðèìàþ÷è äîëîíþ íà ñåðö³.
×è æ âèïàäêîâî? Òà é âçàãàë³ öåé æåñò âèäàºòüñÿ íàñò³ëüêè
ïðèðîäí³ì ó á³ëüøîñò³ ëþäåé, ùî íå â³ðèòè ó ðîçóì ñåðöÿ
ïðîñòî íåìîæëèâî. À îò çà ãîëîâó ëþäèíà õàïàºòüñÿ ó âèïàäêó
ÿêèõîñü ïðîðàõóíê³â ³ íåâäà÷, ñïðè÷èíåíèõ ïîìèëêàìè
³íòåëåêòó.

Íàïåâíå, íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé º ¿õíÿ
ðåïóòàö³ÿ, ¿õíº äîáðå ³ì'ÿ. ²ñòîð³ÿ çíàº ïðèêëàäè, êîëè ëþäè
çàðàäè çáåðåæåííÿ ñâîãî äîáðîãî ³ìåí³ éøëè íå ò³ëüêè íà
âåëè÷åçí³ ìàòåð³àëüí³ âòðàòè, à é ³íîä³ ðîçñòàâàëèñÿ ³ç æèòòÿì.
Í³÷îãî íå ïîðîáèø, àëå ÷åñòü äóæå ÷àñòî âèìàãàº ëþäñüêèõ
æåðòâ. ² òóò âîíà ñõîæà ç ã³äí³ñòþ.

Ëþäè, ïîçáàâëåí³ ã³äíîñò³, íå ìîæóòü îö³íèòè ñòóï³íü
áåç÷åñíîñò³ ³íøèõ, òàê ñàìî, ÿê ëþäè ÷åñí³ äóæå òîíêî
â³ä÷óâàþòü íå÷åñí³ñòü ³íøèõ.

Ìîæíà ïîð³âíÿòè ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü ç åëåêòðîìàãí³òíèìè
êîëèâàííÿìè. Òàê ñàìî ÿê åëåêòðè÷íå ïîëå, çàòóõàþ÷è,
ïîðîäæóº ìàãí³òíå ³ íàâïàêè, òàê ³ ÷åñòü, ïðîðîñòàþ÷è ó ãëèáèíó
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ïðîáóäæóº ã³äí³ñòü, à ã³äí³ñòü, ïîðîäæåíà
ñåðäå÷íèì çíàííÿì, ñòàº îñíîâîþ ÷åñò³.

Àêòèâí³ñòü ëþäèíè

Àêòèâí³ñòü - çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè, äèíàì³êà
ä³ÿëüíîñò³ ³ äæåðåëî ïåðåòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ æèòòºâî
çíà÷óùèõ çâ'ÿçê³â ³ç ñâ³òîì ëþäåé ³ íîîñôåðè. Àêòèâí³ñòü -
ñàìîñò³éíà ñèëà ä³é, ðîçâèòêó ³ ñòàí ëþäèíè. Âîíà - ñàìîðóøíå
ä³ÿííÿ ëþäèíè, ùî ïðèñêîðþºòüñÿ ³ ïîøèðþºòüñÿ,
ïðîòèëåæí³ñòü éîìó - ïàñèâí³ñòü.
Àêòèâí³ñòü - äèíàì³÷íà óìîâà ñòàíîâëåííÿ, ðåàë³çàö³¿ ³ çì³í

êîæíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, âëàñòèâ³ñòü ¿¿ âëàñíîãî ðóõó.
Åíåðã³éí³ñòü - âíóòð³øí³é ñòàí ëþäèíè â ïðîöåñ³ ä³¿, ùî âêëþ÷àº
äîâ³ëüí³ñòü ³ ö³ëåïîêëàäàííÿ. Íàäñèòóàòèâí³ñòü - ìîæëèâ³ñòü
âèõîäó çà ìåæ³ âèõ³äíèõ ö³ëåé ³ ¿¿ òðèâàë³ñòü ó ïðîöåñ³
ðîçâ'ÿçàííÿ çàäà÷, ùî âåäóòü äî ñòâîðåííÿ ïðîäóêòó ä³é.

Ïðîäóêòè àêòèâíîñò³ ï³äñèëþþòü ä³éîâ³ âëàñòèâîñò³
ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè ëþäèíè. Çà óìîâè êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà
ìåõàí³çìè âîíè íàáóâàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü íåñê³í÷åííî ìàëèõ
ïðèðîñò³â çä³áíîñòåé ³ öèì ï³äòðèìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
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ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ñèíòåç çàñîá³â-ä³é - ó÷³ííÿ, ãðè
³ ïðàö³ - â îäíó íåïîä³ëüíó ö³ë³ñí³ñòü º íå ñàìîö³ëëþ, à
ñïîñîáîì ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Ëþäñüê³ ìîæëèâîñò³ ìàéæå íå ìàþòü ìåæ ðîçâèòêó. ²íîä³
äèòèíà ìîæå ðîñòè, àëå ¿¿ ðîçâèòîê çóïèíÿºòüñÿ íàäîâãî, à òî é
íà âñå æèòòÿ. Òóò ð³ñò - çá³ëüøåííÿ îðãàí³çìó àáî îêðåìèõ
îðãàí³â, çá³ëüøåííÿ â ¿õ ðîçì³ðàõ, à çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê - ó
ê³ëüêîñò³. Ðîçâèòîê òóò - ³íøèé ïðîöåñ, õî÷à ³ ïîâ'ÿçàíèé ç
ðîñòîì.

Ðîçâèòîê - ïðîöåñ íàäáàííÿ: áåçïîâîðîòíèõ, ñïðÿìîâàíèõ ³
çàêîíîì³ðíèõ çì³í ó ïñèõ³ö³ ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ïðîäóêò
ðîçâèòêó - ÿê³ñíî íîâ³ óòâîðåííÿ â ëþäèí³, ³ â òîìó ÷èñë³
ìåõàí³çìè òâîð÷îñò³. ² ò³ëüêè îäíî÷àñíî ä³þ÷è, âñ³ òðè
âëàñòèâîñò³ âèä³ëÿþòü ïðîöåñè ðîçâèòêó ç-ïîì³æ ³íøèõ âèä³â
çì³í.

Óíàñë³äîê ðîñòó âèíèêàþòü ê³ëüê³ñí³ çì³íè. Ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñí³ òðàíñôîðìàö³¿: çì³íè ñòðóêòóðè,
ñêëàäó ³ ôóíêö³é ä³þ÷èõ îðãàí³â òà ³íñòðóìåíò³â ëþäèíè.

Àêòèâí³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü
Çàãàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ æèâèõ ³ñòîò º ¿õ àêòèâí³ñòü.

Ñàìå àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó æèòòºâî âàæëèâèõ
çâ'ÿçê³â óñ³õ ³ñòîò ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Äæåðåëîì àêòèâíîñò³
æèâèõ îðãàí³çì³â º ïîòðåáè, çàâäÿêè ÿêèì óñå æèâå ä³º ïåâíèì
÷èíîì òà â ïåâíîìó íàïðÿì³. Àêòèâí³ñòü ëþäèíè çóìîâëåíà
ïîòðåáàìè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ.

Àêòèâí³ñòü ëþäèíè º äæåðåëîì ¿¿ ðîçâèòêó, âèçíà÷àº
ä³ÿëüí³ñòü ³ º ¿¿ ðóø³éíîþ ñèëîþ. Ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü ì³æ
öèìè ïîíÿòòÿìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ä³ÿëüí³ñòü âèõîäèòü ³ç
ïîòðåáè â ïðåäìåò³, à àêòèâí³ñòü - ³ç ïîòðåáè â ä³ÿëüíîñò³. Äî
òîãî æ, àêòèâí³ñòü íà÷åáòî ïåðåäóº ä³ÿëüíîñò³ â ÷àñ³: äî ïî÷àòêó
ä³ÿëüíîñò³ ìè àêòèâíî âèáèðàºìî, ùî ñàìå áàæàíî, â³ëüíî
ïëàíóºìî, äóìàºìî, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çàñîá³â ÷îãîñü äîñÿãòè.
Àëå àêòèâí³ñòü íå ò³ëüêè ïåðåäóº ä³ÿëüíîñò³, à é "ñóïðîâîäæóº"
¿¿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîöåñó. Íå ìîæíà óÿâèòè îïòèìàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü, ïîçáàâëåíó àêòèâíîñò³.

Ðîçðàõîâóþ÷è ñâî¿ ñèëè, ÷àñ, ìîæëèâîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ò³º¿
÷è ³íøî¿ ìåòè, çà äîïîìîãîþ àêòèâíîñò³ ìè ìîá³ë³çóºìî ñâî¿
çä³áíîñò³, ïåðåáîðþºìî ³íåðö³þ. Ä³ÿëüí³ñòü º "îñîáèñò³ñíî
çàáàðâëåíîþ", îñê³ëüêè çä³éñíþºòüñÿ ó ïåâíîìó íàïðÿì³, ç
ïåâíîþ îð³ºíòàö³þ (íà ñåáå, íà ³íøèõ òîùî).

124

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



Ä³ÿëüí³ñòü - öå àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ùî ìàº óñâ³äîìëþâàíèé
õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ ïîòðåáîþ
Ïîòðåáà - öå òàêèé ñòàí æèâî¿ ³ñòîòè, ÿêèé âèÿâëÿº

çàëåæí³ñòü â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ ¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ ïîðîäæóº
àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî öèõ óìîâ

Ëþäñüê³ ïîòðåáè ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ é
ïîä³ëÿþòüñÿ íà âèäè çàëåæíî â³ä: ïðåäìåòà (ìàòåð³àëüí³,
äóõîâí³) òà ïîõîäæåííÿ (ïðèðîäí³ (íèæ÷³) ³ êóëüòóðí³ (âèù³).

Ïîòðåáà çàâæäè º ïîøòîâõîì äî ïðîÿâó àêòèâíîñò³, îäíàê
ëþäèíà â ä³ÿëüíîñò³ êåðóºòüñÿ òàêîæ ïåâíèìè ìîòèâàìè.
Ìîòèâ - öå ñïîíóêàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîâ'ÿçàíå ³ç

çàäîâîëåííÿì ïîòðåá, â ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü
ñóá'ºêòà

Ïîòðåáè ñòàíîâëÿòü ñóòí³ñòü, îñíîâíó ðóø³éíó ñèëó ð³çíèõ
âèä³â ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³, à ìîòèâè º êîíêðåòíèìè
ð³çíîìàí³òíèìè ïðîÿâàìè ö³º¿ ñóòíîñò³. Ìîòèâè òà ìîòèâàö³ÿ
ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðè÷èíè, ùî âèçíà÷àþòü âèá³ð
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ñóá'ºêòà. Ìîòèâè áóâàþòü
óñâ³äîìëþâàíèìè (ò³, ÿê³ ëþäèíà ìîæå âèðàçèòè ñëîâåñíî) òà
íåóñâ³äîìëþâàíèìè (ÿê ðåçóëüòàò âèò³ñíåííÿ, ÷åðåç â³ê,
ï³äñâ³äîìå ïîõîäæåííÿ òîùî).

Ìîòèâè íå çàâæäè ³äåíòè÷íî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ìåòîþ - ïðè
ð³çíèõ ìîòèâàõ ìîæå áóòè îäíàêîâà ìåòà, ³ íàâïàêè. Ìåòà - öå
óÿâíèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³. Ìåòà ìîæå ìàòè
ìàòåð³àëüíå òà ïñèõ³÷íå óîñîáëåííÿ, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî ïîâ'ÿçàí³.
Îñê³ëüêè äîñÿãíåííÿ ö³ë³ ÷àñòî ìàº ïåðñïåêòèâíèé õàðàêòåð, òî
âîíà âò³ëþºòüñÿ â îêðåì³ çàâäàííÿ, âèð³øåííÿ ÿêèõ íàáëèæàº äî
ñàìî¿ ìåòè. Çàçâè÷àé ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè º ïîë³ìîòèâîâàíîþ -
îäíî÷àñíî ñïðàöüîâóþòü äåê³ëüêà ìîòèâ³â

Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç ä³é ÿê ñêëàäîâèõ ÷àñòèí.
Ä³ÿ - öå ðåàë³çàö³éíèé êîìïîíåíò ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà
âèêîíàííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ
Ä³ÿëüí³ñòü - öå çîâí³øíüî-ô³çè÷íà òà âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íà

àêòèâí³ñòü, òîìó ³ ä³¿ ìîæóòü áóòè ÿê çîâí³øí³ìè, òàê ³
âíóòð³øí³ìè.

Âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü çàáåçïå÷óþòü ä³¿, ÿê³
ïîä³ëÿþòüñÿ íà: ä³¿ ñïðèéìàííÿ (ïåðöåïòèâí³); ä³¿ ïàì'ÿò³
(ìíåì³÷í³); ìèñëèòåëüí³;  ä³¿ óÿâè (³ìàæèòèâí³) òà ò. ³í.

Ôóíêö³¿ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî
âíóòð³øí³ ä³¿ ãîòóþòü çîâí³øí³. Âîíè äîïîìàãàþòü åêîíîìèòè
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ëþäñüê³ çóñèëëÿ, äàþ÷è ìîæëèâ³ñòü äîñèòü øâèäêî îáðàòè
ïîòð³áíó ä³þ. Êð³ì òîãî, âîíè äîçâîëÿþòü ëþäèí³ óíèêíóòè
ïîìèëîê.

Ä³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî òîãî, ùî ëþäèíà ðîáèòü, îäíàê íå ìåíø
âàæëèâèì º òå, ÿêèì ÷èíîì âîíè çä³éñíþþòüñÿ. Ìîâà éäå ïðî
îïåðàö³¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îïåðàö³ÿ - öå ñïîñ³á âèêîíàííÿ ä³¿, ùî çàëåæèòü â³ä óìîâ, â

ÿêèõ âîíà â³äáóâàºòüñÿ ³, ÿê ïðàâèëî, º ìàëîóñâ³äîìëåíèì àáî
íåóñâ³äîìëåíèì

Îïåðàö³¿ õàðàêòåðèçóþòü òåõí³÷íèé á³ê ä³¿, ùî âèêîíóºòüñÿ.
Îäíó ³ òó ñàìó ä³þ ìîæíà âèêîíàòè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ
îïåðàö³é àáî ð³çíèìè ñïîñîáàìè.

Ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ º äîñÿãíåííÿ (íåäîñÿãíåííÿ)
âèçíà÷åíî¿ ìåòè (ìàòåð³àëüíèé, äóõîâíèé ïðîäóêò), ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîíòðîëåì ³ îö³íêîþ.
Êîíòðîëü - ñï³âñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç ìåòîþ.

Çàêëþ÷íèé êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ïî çàâåðøåíí³ ä³ÿëüíîñò³.
Îö³íêà - âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ çá³ãó ðåçóëüòàò³â ³ ìåòè. Â îñíîâ³

îö³íêè ïîêëàäåíèé çàêëþ÷íèé êîíòðîëü. ßêùî äîñÿãíåííÿ
çá³ãàþòüñÿ ÷è ïåðåâèùóþòü î÷³êóâàííÿ ëþäèíà îö³íþº
ä³ÿëüí³ñòü ïîçèòèâíî. Ó âèïàäêó îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â, íèæ÷èõ
çà çàïëàíîâàí³, îö³íêà º íåãàòèâíîþ.

Ä³ÿëüí³ñòü ÿê ôîðìà àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
Çàãàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ æèâèõ ³ñòîò º ¿õíÿ àêòèâí³ñòü.

Ñàìå àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó æèòòºâî âàæëèâèõ
çâ'ÿçê³â óñ³õ ³ñòîò ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Äæåðåëîì àêòèâíîñò³ æèâèõ îðãàí³çì³â º ïîòðåáè, çàâäÿêè
ÿêèì óñå æèâå ä³º ïåâíèì ÷èíîì òà â ïåâíîìó íàïðÿì³. Ïîòðåáà
- öå ñòàí æèâî¿ ³ñòîòè, ùî â³äîáðàæàº ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä óìîâ
³ñíóâàííÿ òà ñïðè÷èíÿº àêòèâí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî öèõ óìîâ.

Àêòèâí³ñòü ëþäèíè ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àêòèâíîñò³
òâàðèí. Ïðîÿâè àêòèâíîñò³ â ïîâåä³íö³ òâàðèíè çóìîâëåí³
íàñàìïåðåä ïðèðîäíîþ îðãàí³çàö³ºþ (áóäîâà ò³ëà ³ îðãàí³â,
³íñòèíêòè), ÿêà íà÷åáòî âèçíà÷àº íèçêó ïðåäìåò³â, ùî ìîæóòü
ñòàòè îá'ºêòàìè ïîòðåá. Ïðîöåñ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òâàðèí
çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø ïîâíå ïðèñòîñóâàííÿ ¿õ äî ñåðåäîâèùà.
Íàïðèêëàä: âðîäæåíà ïðîãðàìà ïîâåä³íêè êîìàõ (áäæ³ë), ïòàõ³â
(ñèíèöÿ, ðåìåç), ññàâö³â (áîáåð, á³ëêà, âåäì³äü) ïåðåäáà÷àº
ïåâí³ áóä³âåëüí³ ïîòðåáè, à òàêîæ ìàòåð³àë äëÿ ¿õíüîãî
çàáåçïå÷åííÿ: â³ñê, ïðèðîäí³ ìàòåð³àëè, ïåâí³ ïîðîäè äåðåâ.
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Äæåðåëî àêòèâíîñò³ ëþäèíè - ¿¿ ïîòðåáè. Ïîòðåáè ëþäèíè
ôîðìóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ. Ïðèðîäí³ ðå÷³ º
íå ò³ëüêè ïðåäìåòàìè, ùî çàäîâîëüíÿþòü á³îëîã³÷íó ïîòðåáó
(íàïðèêëàä, ó ¿æ³). Çà äîïîìîãîþ çíàðÿäü ïðàö³ ëþäèíà ìîæå
âèäîçì³íþâàòè ïðåäìåò â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ïîòðåá. Òîìó
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ëþäèíè - àêòèâíèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé
ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ ïåâíîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèçíà÷åíà
ñóñï³ëüíèì ðîçâèòêîì.

Ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü àêòèâíîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ä³ÿëüí³ñòü âèõîäèòü ³ç ïîòðåáè â ïðåäìåò³, à àêòèâí³ñòü
- ³ç ïîòðåáè â ä³ÿëüíîñò³. Àêòèâí³ñòü íå ò³ëüêè ÿê³ñíî
ïðèòàìàííà ñàì³é ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä - ïðàö³), à é íàäàº ¿é
ïåâíîãî "çàáàðâëåííÿ". Àêòèâí³ñòü âèçíà÷àº ä³ÿëüí³ñòü ³ º
ðóø³éíîþ ñèëîþ, äæåðåëîì ïðîáóäæåííÿ â ëþäèíè ¿¿
"ïîòåíö³àë³â".

Àêòèâí³ñòü íà÷åáòî ïåðåäóº ä³ÿëüíîñò³ â ÷àñ³: äî ïî÷àòêó
ä³ÿëüíîñò³ ìè ùå íå ìîæåìî ùîñü çì³íèòè, ïåðåäóìàòè,
ïîë³ïøèòè, àäæå öå ìîæíà çðîáèòè â ïðîöåñ³ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Äî ïî÷àòêó ä³ÿëüíîñò³ ìè àêòèâíî âèáèðàºìî, ùî ñàìå áàæàíî,
â³ëüíî ïëàíóºìî, äóìàºìî, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñïîñîá³â òà
ÿêèìè çàñîáàìè ÷îãîñü äîñÿãòè. Àêòèâí³ñòü íå ò³ëüêè ïåðåäóº
ä³ÿëüíîñò³, à é "ñóïðîâîäæóº" ¿¿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîöåñó. Íå
ìîæíà óÿâèòè îïòèìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîçáàâëåíî¿ àêòèâíîñò³.

Ðîçðàõîâóþ÷è ñâî¿ ñèëè, ÷àñ, ìîæëèâîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ò³º¿
÷è ³íøî¿ ìåòè, çà äîïîìîãîþ àêòèâíîñò³ ìè ìîá³ë³çóºìî ñâî¿
çä³áíîñò³, ïåðåáîðþºìî ³íåðö³þ. "Îñîáèñò³ñíî çàáàðâëåíà"
ä³ÿëüí³ñòü, çä³éñíþºòüñÿ íå ò³ëüêè á³ëüø êîíñòðóêòèâíî, à é ó
ïåâíîìó íàïðÿì³, ç ïåâíîþ îð³ºíòàö³ºþ (íà ³íøèõ, íà ñåáå
òîùî). Àêòèâí³ñòü íà÷åáòî "íàïîâíþº" ä³ÿëüí³ñòü, íàäàº ¿é
îñîáëèâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³. Ëþäèíà â òàê³é ñèòóàö³¿
ðîáèòü óñå îõî÷å.

Ïîòðåáè ëþäèíè ³ íîðìè ÷àñòî çàõîäÿòü ì³æ ñîáîþ â
ñóïåðå÷í³ñòü. ßêùî â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ äîñÿãàºòüñÿ ïðåäìåò
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè, ç'ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî, òàê
³ ñîö³àëüíîãî "íàñè÷åííÿ", òî çàäîâîëåíî¿, "íàñè÷åíî¿"
ïðåäìåòîì àêòèâíîñò³ áóòè íå ìîæå, òîìó ùî öå âæå íå áóäå
àêòèâí³ñòü. 

Ùî æ ðóõàº àêòèâí³ñòþ, ÿêùî íå ïðåäìåò? Ñïðÿìîâàíà íà
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ìàº ñïðàâó ç ïðåäìåòîì, àêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ
ñóá'ºêòîì. Ëþäèíà ÿê ñóá'ºêò âëàñíîãî æèòòÿ çäàòíà äî
êîíòðîëþ çà ñâîºþ àêòèâí³ñòþ. Ïðîòå àêòèâí³ñòü, ùî çâîäèòüñÿ
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(ç áîêó ñóá'ºêòà) ò³ëüêè äî êîíòðîëþ, íå ìîæå ïðèâåñòè äî
âèáîðó êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³. ×åðåç àêòèâí³ñòü
ëþäèíà ïðàãíå ñòâîðèòè òàê³ óìîâè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãòè
òàêèõ ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ ¿¿ çä³éñíåííÿ, ùîá âîíà â³äïîâ³äàëà ¿¿
íàìàãàííÿì, íàì³ðàì, êðèòåð³ÿì. Ñàìå òàê³ óìîâè ïåðåáîðåííÿ
òðóäíîù³â, äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ïðèíîñÿòü ëþäèí³ çàäîâîëåííÿ (à íå ò³ëüêè ðåçóëüòàò
ä³ÿëüíîñò³).

Ä³ñòàþ÷è çàäîâîëåííÿ â³ä õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³, à íå ò³ëüêè
â³ä ¿¿ ðåçóëüòàòó, îñîáèñò³ñòü çàâäÿêè àêòèâíîñò³ íå ïîòðàïëÿº â
ïîâíó çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíèõ âèìîã ³ óñòàíîâîê, à íàáóâàº
íîâèõ çä³áíîñòåé ðîçâ'ÿçóâàòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ñóïåðå÷íîñò³, óòâåðäæóºòüñÿ â ïðàâèëüíîñò³ ñâîº¿ ïîçèö³¿,
ïåðåêîíóºòüñÿ â ¿¿ àäåêâàòíîñò³ æèòòþ.

Àêòèâí³ñòü âèíèêàº ÿê æèòòºâèé âèòâ³ð îñîáèñòîñò³, ÿêà
óñâ³äîìëþº, ùî âñå íåîáõ³äíå â³ä ñóñï³ëüñòâà âîíà îäåðæèòü
çàâäÿêè ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ (ïðàö³), ÿêîþ âîíà îáì³íþºòüñÿ ç
³íøèìè ëþäüìè.

Àêòèâí³ñòü ïîðîäæóºòüñÿ ïîòðåáîþ â ä³ÿëüíîñò³, º íà
âèùîìó ïîð³âíÿíî ç ä³ÿëüí³ñòþ ð³âí³, ¿¿ õàðàêòåð âèçíà÷àºòüñÿ é
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ âèùèìè æèòòºâèìè ïîòðåáàìè. Àëå ÿêùî
ä³ÿëüí³ñòü ùå íå ñôîðìóâàëàñÿ, ÿêùî íå ñêëàëàñÿ ñàìà
îñîáèñò³ñòü, ¿¿ âèù³ æèòòºâ³ ïîòðåáè, òî àêòèâí³ñòü ìîæå áóòè íå
ó ôóíêö³¿ êîîðäèíàòîðà, à ó ôóíêö³¿ äåç³íòåãðàòîðà æèòòÿ
ëþäèíè. Â öüîìó ðîçóì³íí³ âîíà ìîæå íå ìàòè ñâîãî ïðåäìåòà,
íå âèÿâëÿºòüñÿ ÿñêðàâî â êîíêðåòíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³.

ßêùî áåçïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü º ñîö³àëüíî
áåçïåðñïåêòèâíîþ, òî áåçïðåäìåòíà àêòèâí³ñòü - ÿâèùå
ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íå, ñîö³àëüíî íåáàæàíå. Áåçä³ÿëüíà, íå
ñïðÿìîâàíà àêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî é îñîáèñò³ñíî "ïðèðå÷åíà",
òîìó ùî íå ìàº ñâîº¿ ìåòè, ñâîãî ïðåäìåòà òà íå ïðèíîñèòü
çàäîâîëåííÿ.

Àêòèâí³ñòü (ÿê ³ ä³ÿëüí³ñòü) çä³éñíþºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ ëþäèíè, òîìó ìàº òðèâàëèé, ïðîòå íåð³âíîì³ðíèé
õàðàêòåð. Ïåð³îäè ï³äâèùåííÿ òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ íå
çàâæäè â³äïîâ³äàþòü "á³îëîã³÷íîìó" â³êó ëþäèíè, ¿¿
ìîæëèâîñòÿì. ×àñòî áóâàº òàê, ùî â ñòàðîñò³ ëþäèíà ùå
àêòèâíî ïðàöþº, à ìîëîäà ëþäèíà çäàºòüñÿ ñòàðîþ ÷åðåç
íåçäàòí³ñòü (íåáàæàííÿ) çíàéòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³.

Àêòèâí³ñòü ìîæå ìàòè ³ ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü - íà êîíêðåòí³
äîñÿãíåííÿ (ìàòåð³àëüí³ áëàãà, êàð'ºðó òîùî) àáî íà âèñîê³
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äóõîâí³ ö³ííîñò³.
Äîëó÷åííÿ äî àêòèâíîñò³ òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé,

ÿê ìîòèâè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³, ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿, âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó àêòèâíîñò³.

²ç âíóòð³øí³õ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ âàæëèâó ðîëü ó ¿¿
çðîñòàíí³ â³ä³ãðàþòü ìîòèâè. Îäíàê ìîòèâ á³ëüøîþ ì³ðîþ
ïîâ'ÿçàíèé ç ä³ÿëüí³ñòþ, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîíóêàííÿ äî íå¿. 

Àêòèâí³ñòü, îõîïëþþ÷è âñþ ñôåðó ¿¿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ âçàºìîä³é, ì³ñòèòü ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â. Äëÿ
àêòèâíîñò³ çàâæäè õàðàêòåðíà ³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â, ÿê³ â ¿¿
âíóòð³øí³é ñòðóêòóð³ çàéìàþòü ïåâí³ ö³íí³ñí³ ì³ñöÿ.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ é ìîòèâ³â ìîæå íàáóâàòè àáî
ãàðìîí³éíîãî, àáî ñóïåðå÷ëèâîãî õàðàêòåðó. ² ÿêùî
ñóïåðå÷íîñò³ (áîðîòüáà) ìîòèâ³â íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ àêòèâíîñò³
ñïðèÿþòü ¿¿ çðîñòàííþ, òî íà åòàï³ ðåàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ òàêà
áîðîòüáà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ¿¿ ãàëüìî.

Â ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëþâàííÿ îñîáèñò³ñòü çâàæàº íå ëèøå íà
ì³ðó àêòèâíîñò³, à é íà âëàñíèé ñòàí, ìîæëèâîñò³, âñþ ñóêóïí³ñòü
ìîòèâ³â.

Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè äåôîðìîâàíîþ ÷åðåç
âòðàòó íåþ ðîë³ ñóá'ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ò³ëüêè çà ìîæëèâîñò³
îñîáèñòîñò³ âèñòóïèòè ïîâíîïðàâíèì ñóá'ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ ³ñíóº
ñïðàâæíÿ ãàðìîí³éíà àêòèâí³ñòü.

Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ äæåðåëà
Àêòèâí³ñòü æèâèõ ³ñòîò - îäèí à ãîëîâíèõ ³ íåîáõ³äíèõ âèÿâ³â

æèòòÿ, âíóòð³øíÿ ñïîíóêàëüíà ñèëà, ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá îðãàí³çìó. Àëå àêòèâí³ñòü ëþäèíè äîêîð³ííî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àêòèâíîñò³ òâàðèí. Ó òâàðèí âîíà º âèÿâîì
³íñòèíêòèâíèõ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó, à â ëþäèíè
ïîøòîâõ îì äî àêòèâíîñò³ º ¿¿ ñâ³äîì³ é ö³ëåñïðÿìîâàí³
ïðàãíåííÿ.

Àêòèâí³ñòü ëþäèíè òà ôîðìè ¿¿ âèÿâëåííÿ ðîçâèíóëèñü
³ñòîðè÷íî é ìàþòü ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð. Ùîäî
ïèòàííÿ ïðî äæåðåëà àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïñèõîëîã³¿
³ñíóâàëè ð³çí³ òî÷êè çîðó.

Ãîëîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ 3. Ôðåéä îá´ðóíòîâóþòü äóìêó, ùî
äî àêòèâíîñò³ ëþäèíó ñïîíóêàþòü ¿¿ ³íñòèíêòèâí³ ïîòÿãè,
ïðèòàìàíí³ ¿é â³ä íàðîäæåííÿ, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñïàäêîâî.
Çàñàäîâèì äëÿ éîãî òåîð³¿ º âèçíàííÿ ïð³îðèòåòó á³îëîã³÷íîãî â
ëþäèí³. Íåîôðåéäèñòè â³äøòîâõóâàëèñü â³ä ãîëîâíèõ ïîñòóëàò³â
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3. Ôðåéäà ïðî ï³äñâ³äîìå, àëå ïðèìåíøóâàëè çíà÷åííÿ
ñåêñóàëüíèõ ìîòèâ³â ³ âèçíàâàâ âèð³øàëüíîþ ðîëü îòî÷åííÿ òà
ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. Ó ï³äñâ³äîìîìó ì³ñöå
íåðåàë³çîâàíèõ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â ïîñ³äàþòü ïðàãíåííÿ äî
âëàäè âíàñë³äîê óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿
íåïîâíîö³ííîñò³ (À. Àäëåð), íåìîæëèâîñò³ äîñÿãòè ãàðìîí³¿ ³ç
ñîö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ ñóñï³ëüñòâà òà çóìîâëåíîãî öèì ïî÷óòòÿ
ñàìîòíîñò³ (Á. Ôðîìì) òîùî.

Ðîçðîáëÿþ÷è ïðîáëåìó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, â³ò÷èçíÿíà
ïñèõîëîã³ÿ âèõîäèòü ç âèçíàííÿ òîãî, ùî äæåðåëîì àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ º ¿¿ îðãàí³÷í³ òà äóõîâí³ ïîòðåáè - â ¿æ³, îäÿç³,
çíàííÿõ, ïðàö³.
Ïîòðåáà - öå âèìîãà, ÿêà âèÿâëÿº çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä

ïåâíèõ óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ Ïîòðåáè
çàâæäè â³äîáðàæàþòü ñò³éê³ æèòòºâî âàæëèâ³ çàëåæíîñò³
îðãàí³çìó â³ä ñåðåäîâèùà.

Ëþäñüê³ ïîòðåáè ðîçâèâàþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ðàçîì ç
ðîçâèòêîì ñóñï³ëüíèõ óìîâ æèòòÿ, âèðîáíèöòâà, íàóêîâî-
òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì. Ñàì ñïîñ³á çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè
çóìîâëþº ðîçâèòîê òà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íîâèõ ïîòðåá, ÿê³
íåìèíó÷å âèíèêàþòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ,
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

×èì âèùèé ð³âåíü öèâ³ë³çîâàíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, åêîíîì³÷íîãî
òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó, òèì áàãàòøèìè ³ ð³çíîìàí³òí³øèìè º
éîãî ïîòðåáè. Âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàìè äî ä³é ñòàþòü ìîòèâè, ÿê³
º ðåçóëüòàòîì óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ïîòðåá ³
âèÿâëÿþòüñÿ â êîíêðåòíèõ ïðàãíåííÿõ ¿õ çàäîâîëüíèòè.
Ìîòèâ - öå ðåàëüíå ñïîíóêàííÿ, ÿêå çìóøóº ëþäèíó ä³ÿòè â

ïåâí³é ñèòóàö³¿, çà ïåâíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí.
Ïîøèðåíèìè ìîòèâàìè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ º ³íòåðåñè.

²íòåðåñ - öå ñò³éêå, âèá³ðêîâå, åìîö³éíî çàáàðâëåíå ïðàãíåííÿ
îñîáèñòîñò³ äî æèòòºâî âàæëèâèõ îá'ºêò³â. ²íòåðåñè âèíèêàþòü
íà îñíîâ³ ïîòðåá, àëå íå çâîäÿòüñÿ äî íèõ.

Ïîòðåáà âèðàæàº íåîáõ³äí³ñòü, à ³íòåðåñ çàâæäè ïîâ'ÿçàíèé
ç îñîáèñòîþ çàö³êàâëåí³ñòþ îá'ºêòîì, ç ïðàãíåííÿì á³ëüøå éîãî
ï³çíàòè, îïàíóâàòè íèì. ²íòåðåñ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â ñèìïàò³¿ òà
ïðèõèëüíîñò³ äî ëþäèíè, â çàõîïëåíí³ ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ë³òåðàòóðîþ, ñïîðòîì, íàóêîþ òîùî.
Ïåðåêîíàííÿ - öå ñèñòåìà ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³, ùî ñïîíóêàº

¿¿ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïîãëÿä³â ³ ïðèíöèï³â. Ï³ä´ðóíòÿ
ïåðåêîíàíü ñòàíîâëÿòü çíàííÿ, ÿê³ º äëÿ ëþäèíè ³ñòèííèìè,
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íåçàïåðå÷íèìè, â ÿêèõ âîíà âïåâíåíà.
Îñîáëèâ³ñòþ ïåðåêîíàíü º òå, ùî â íèõ çíàííÿ ïîñòàþòü â

ºäíîñò³ ç ïî÷óòòÿìè, çàõîïëþþ÷è âñþ îñîáèñò³ñòü. Ïåðåêîíàííÿ
º òàì, äå º ñòðàæäàííÿ òà ìóêè ñóìë³ííÿ, êîëè ïîðóøóþòüñÿ
ïðèíöèïè â ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ.

Ñèëó ïåðåêîíàíü ÿê ìîòèâ³â ïîâåä³íêè âëó÷íî õàðàêòåðèçóº
â³äîìå âèñëîâëþâàííÿ, äå âîíè ïîð³âíþþòüñÿ ç ïóòàìè, ÿêèõ
ëþäèíà íå ìîæå ðîç³ðâàòè, íå ðîç³ðâàâøè ñâîãî ñåðöÿ.
Ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ¿¿
æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ³ çàëåæíî â³ä öüîãî ïîä³ëÿòèñÿ íà ìîðàëüí³,
³íòåëåêòóàëüí³, åñòåòè÷í³ òîùî.

Ïåðåêîíàííÿ ñòàþòü ïîòóæíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ çà óìîâè,
ùî ä³¿, ÿê³ çóìîâëþþòüñÿ öèìè ïåðåêîíàííÿìè, ñòàþòü
çâè÷íèìè. Ê. Ä. Óøèíñüêèé äîáðó çâè÷êó íàçèâàâ ìîðàëüíèì
êàï³òàëîì, âêëàäåíèì ëþäèíîþ ó ñâîþ íåðâîâó ñèñòåìó. Êàï³òàë
çâè÷êè â³ä âæèâàííÿ çðîñòàº ³ äàº ëþäèí³ çìîãó ïë³äíî
çàñòîñîâóâàòè ñâîþ äîðîãîö³ííó ñèëó - ñèëó ñâ³äîìî¿ âîë³, íå
âèòðà÷àòè çóñèëü ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ òà âîë³ íà áîðîòüáó ç
òðóäíîùàìè, ÿê³ áóëè âæå ïîäîëàí³.
²äåàë - öå îáðàç ðåàëüíî¿ ëþäèíè àáî ñòâîðåíîãî îñîáè-

ñò³ñòþ âç³ðöÿ, ÿêèì âîíà êåðóºòüñÿ â æèòò³ ïðîòÿãîì ïåâíîãî
÷àñó, âèçíà÷àº ïðîãðàìó ìàéáóòíüîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Óñòàíîâêà - öå íå óñâ³äîìëþâàíèé îñîáèñò³ñòþ ñòàí

ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæå áóòè
çàäîâîëåíà òà àáî ³íøà ïîòðåáà.

Óñòàíîâêà ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó ñòàíäàðòèçîâàíèõ ñóäæåííÿõ,
íåêðèòè÷íî çàñâîºíèõ ëþäèíîþ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, â óïåðåäæåíîñò³, ó âèîêðåìëåíí³ ç îòî÷åííÿ òîãî, ùî
ìàº äëÿ íå¿ âàæëèâå, æèòòºâå çíà÷åííÿ.

Îñîáèñò³ñòü ìîæå áà÷èòè â îá'ºêòàõ òà æèòòºâèõ ÿâèùàõ òå,
ùî âîíà õî÷å áà÷èòè, à íå òå, ùî º íàñïðàâä³. Óñòàíîâêè ìîæóòü
áóòè ³ ïîçèòèâíèìè, ÿêùî âîíè ãðóíòóþòüñÿ íà äîâ³ð³, ñèìïàò³¿,
ñõâàëüí³é ãðîìàäñüê³é äóìö³, ³ íåãàòèâíèìè, êîëè âîíè ìàþòü
óïåðåäæåíèé, íåîá'ºêòèâíèé õàðàêòåð.

Â óñâ³äîìëþâàíèõ ìîòèâàõ çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ìåòà
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îá'ºêò, ùî ìîæå çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè
îñîáèñòîñò³, ïîñòàº â ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ìåòà. ßêùî îñîáèñò³ñòü
÷³òêî óñâ³äîìëþº âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ ³ æèòòºâó ìåòó é
ïåðåäáà÷àº ðåàëüí³ øëÿõè äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ, òî ðîçêðèâàºòüñÿ
ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâà ðîáèòü ä³¿ ëþäèíè âïåâíåíèìè, ö³ëåñïðÿìîâàíè-
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ìè, æèâèòü ¿õ åíåðã³ºþ. Áðàê æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè àáî ¿¿ âòðàòà
ìîæóòü âèêëèêàòè ñòàí ôðóñòðàö³¿, òîáòî ïîðóøåííÿ ïëàí³â,
çíåâ³ðó, áåçíàä³éí³ñòü, â³ä÷àé. Ïîòðàïèâøè ó òàêèé
ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, îñîáèñò³ñòü âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî
îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ôàêò³â æèòòÿ, âèÿâëÿº àãðåñèâí³ñòü,
ðîçäðàòîâàí³ñòü.

²íòåãðîâàíèì ïîêàçíèêîì ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ îð³ºíòàö³é
îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ - öå
ñèñòåìà äîì³íóþ÷èõ ö³ëåé ³ ìîòèâ³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü
¿¿ ñàìîö³íí³ñòü ³ ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü. Ñïðÿìîâàí³ñòü ðàçîì ³ç
ñâ³òîãëÿäîì º âèùèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè ³ ä³é ëþäèíè. 

Ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü - ïðîöåñ (ïðîöåñè) àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿
ñóá'ºêòà ç îá'ºêòîì, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ñóá'ºêò çàäîâîëüíÿº áóäü-ÿê³
ñâî¿ ïîòðåáè, äîñÿãàº ìåòè. Ä³ÿëüí³ñòþ ìîæíà íàçâàòè áóäü-ÿêó
àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ÿê³é âîíà ñàìà íàäàº äåÿêèé ñåíñ. Ä³ÿëüí³ñòü
õàðàêòåðèçóº ñâ³äîìó ñòîðîíó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè (íà â³äì³íó
â³ä ïîâåä³íêè).

Ïðèì³ðîì, ÿêùî ëþäèíà éäå ïî ïóñòåë³ ³ ïîò³º â³ä ñïåêè, öå
íå ä³ÿëüí³ñòü, öå ðåôëåêòîðíà ä³ÿ. Àëå ÿêùî öÿ ëþäèíà - àêòîð,
ùî çí³ìàºòüñÿ â ðåêëàì³ äåçîäîðàíòó, ³ â äàí³é ñöåí³ â³í
ïîâèíåí ñï³òí³òè, òîìó ùî òàê íàïèñàíî â ñöåíàð³¿, ïîò³ííÿ º äëÿ
íüîãî ö³ëêîì îñìèñëåíîþ ä³ºþ ³ òîìó ïåðåòâîðþºòüñÿ â
ä³ÿëüí³ñòü.

Ìîæíà âèä³ëèòè â ÿêîñò³ åòàï³â ä³ÿëüíîñò³ íàñòóïí³ ïðîöåñè:
ö³ëåïîêëàäàííÿ; ïðîåêòóâàííÿ òà çä³éñíåííÿ ä³é; àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ä³é ³ ïîð³âíÿííÿ ¿õ ç ïîñòàâëåíèìè ö³ëÿìè.

Òèïè ä³ÿëüíîñò³
Ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà íàñàìïåðåä íà

ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó çã³äíî ç ïîñòàâëåíèìè ëþäèíîþ ö³ëÿìè.
Ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñëóæèòü ö³ëÿì ðîçóì³ííÿ îá'ºêòèâíèõ

çàêîí³â ³ñíóâàííÿ ñâ³òó, áåç ÿêîãî íåìîæëèâå âèêîíàííÿ
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü.

Åñòåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ'ÿçàíà ç³ ñïðèéíÿòòÿì ³ ñòâîðåííÿì
òâîð³â ìèñòåöòâà, ïåðåäáà÷àº òðàíñëÿö³þ (ïåðåäà÷ó) çíà÷åíü, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè òîãî ÷è ³íøîãî ñîö³óìó ³
³íäèâ³äà.

Àêòèâí³ñòü ñîö³àëüíà (â³ä ëàò. activus -ä³ÿëüíèé,
åíåðã³éíèé) - îäíà ç õàðàêòåðíèõ ðèñ ñïîñîáó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñîö³àëüíîãî ñóá'ºêòà (îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ³ñòîðè÷íî¿
ñï³ëüíîòè, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó), ùî â³äîáðàæàº ð³âåíü
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ñïðÿìîâàíîñò³ éîãî çä³áíîñòåé, çíàíü, íàâè÷îê, ïðàãíåíü,
êîíöåíòðàö³¿ âîëüîâèõ, òâîð÷èõ çóñèëü íà ðåàë³çàö³þ íàãàëüíèõ
ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, ö³ëåé, ³äåàë³â.

Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ - ïðàãíåííÿ ðîçøèðþâàòè ñôåðó
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü íåñòè â ñîá³ ïîòåíö³àë åíåðã³¿, ñèëè,
òâîð÷îñò³.

Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ º áàãàòîâèì³ðíîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà
ðåàë³çóºòüñÿ â ñèñòåì³ ö³ëüîâèõ óñòàíîâîê, ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí òà
îð³ºíòàö³é, ùî âèçíà÷àþòü ìîòèâàö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³,
ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ ³íòåðåñ³â, íàõèë³â, âèá³ð ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ é
ñï³ëêóâàííÿ. Ðîçðàõóâàâøè ñâî¿ ñèëè, ìîæëèâîñò³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ëþäèíà çà äîïîìîãîþ àêòèâíîñò³ ìîá³ë³çóº
ñâî¿ çä³áíîñò³, àêòèâ³çóº áàæàííÿ, äîëàº ³íåðö³þ.
Ìîòèâàö³éíèìè ñïîíóêàìè äî ä³¿ º áóäü-ÿê³ ¿¿ ïîòðåáè, ïåðåäóñ³ì
íåçàäîâîëåí³. Áàæàííÿ äîñÿãòè ìåòè ñïðè÷èíþº ïîøóêîâó
àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çì³íó ñèòóàö³¿ (âèá³ð ñïîñîá³â
ïîâåä³íêè, êîîðäèíàö³ÿ çóñèëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà ³í.).

Ñêëàäíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
çàâåðøóºòüñÿ ðåàëüíèì âèáîðîì áàæàíîãî, òîáòî çàäîâîëåííÿì
ïîòðåá, àëå ò³ëüêè çà óìîâè, ùî çîâí³øí³ ñïîíóêè íå ñóïåðå÷àòü
âæå ³ñíóþ÷èì â îñîáèñò³ñí³é ñòðóêòóð³ ö³ííîñòÿì.

Àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ º çàïîðóêîþ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü º ñâ³ä÷åííÿì ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³,
ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³
óñâ³äîìëåííÿ ñìèñëó æèòòÿ, çäîðîâîãî ñóïåðíèöòâà,
ïðèìíîæåííÿ ñâî¿õ äîñòî¿íñòâ òîùî. 

Îêðåìó êàòåãîð³þ ñòàíîâëÿòü ëþäè, íàä³ëåí³ áåçïðåäìåòíîþ
àêòèâí³ñòþ, ÿêà º ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèì, ñîö³àëüíî íåáàæàíèì
ÿâèùåì, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìàõ äåâ³àíòíî¿ (çáî÷åíî¿)
ïîâåä³íêè: ñîö³àëüíà áåçä³ÿëüí³ñòü, â³äìîâà, áîéêîò, óíèêíåííÿ
â³ä ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåì, í³ã³ë³çàö³ÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, àêòèâíå
çàïåðå÷åííÿ àâòîðèòåò³â, ïðàâèë, íîðì ïîâåä³íêè òà ³í.

Ïîòðåáà ëþäèíè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿
Àêòèâí³ñòü çàëåæèòü ÿê â³ä âíóòð³øí³õ, òàê ³ â³ä çîâí³øí³õ

÷èííèê³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ ïîðîäæóº ð³çí³ òèïè âèÿâó
àêòèâíîñò³, ïîêàçóº ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øí³õ óìîâ íà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óñòàíîâêè, î÷³êóâàííÿ. Íàëåæí³ñòü äî
àêòèâíîñò³ òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê ìîòèâè
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³
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îð³ºíòàö³¿, âèçíà÷àº âëàñíå ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó
àêòèâíîñò³. Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³
ôîðìóþòüñÿ â óìîâàõ ä³éîâèõ çâ'ÿçê³â ëþäèíè ³ç ñîö³óìîì.
Ðóø³éíîþ ñèëîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê ñàìîðóõó º
ñóïåðå÷íîñò³, ðîçâ'ÿçàòè ÿê³ ìîæíà çàâäÿêè àêòèâíîñò³ ëþäèíè
òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ñàìå ³íäèâ³ä âèçíà÷àº ó÷àñòü ó
ôîðìàõ ö³ë³ñíîãî âèÿâó àêòèâíîñò³ (ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè), ¿¿
ÿê³ñòü, òîáòî ì³ðó ñòîñîâíî ðîçâ'ÿçóâàíèõ çàâäàíü. Ó ñòàâëåíí³
äî ñåáå ñóá'ºêò òàêîæ âèÿâëÿº â³äïîâ³äíó àêòèâí³ñòü. Çîâí³øí³
(ñîö³àëüí³) ÷èííèêè ä³þòü íà ëþäèíó ÿê ñòèìóë ÷è ãàëüìî. Îòæå,
êîíêðåòí³ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè,
ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, â³ä³ãðàþ÷è âàæëèâó
ðîëü ó ðîçâèòêó ïñèõ³êè ëþäèíè, çóìîâëþþòü ïðîöåñ
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³. Âîëîä³þ÷è ïåâíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ ñàìîïðåçåíòàö³ºþ (÷åðåç ³íäèâ³äóàëüí³
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³) ³ âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, äå ³íäèâ³ä º àêòèâíèì ñóá'ºêòîì,
îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº ñåáå ³ ïðàãíå äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ - â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè,

÷åñí³ñòü ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ä³¿, ìîæëèâ³ñòü
êðàùîãî æèòòºâîãî âèáîðó, ïîñò³éíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ñâîãî
ïîòåíö³àëó äî ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî.

Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ðåàë³çóº ïîòðåáó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é
ðîçâèòêó àêòèâíîñò³, õàðàêòåðèçóþòü åôåêòèâíå ñïðèéìàííÿ
ðåàëüíîñò³; ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ³íøèõ, ïðèðîäè; ñïîíòàíí³ñòü,
ïðîñòîòà, ïðèðîäí³ñòü; êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà ïðîáëåì³ (íà
â³äì³íó â³ä êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà ñîá³); íåçàëåæí³ñòü, ïîòðåáà ó
â³äîêðåìëåíîñò³; ñâ³æ³ñòü ñïðèéìàííÿ; ì³ñòè÷í³ñòü ³ äîñâ³ä
âèùèõ ñòàí³â; ïî÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³, ºäíîñò³ ç ³íøèìè; ãëèáîê³
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè; äåìîêðàòè÷íèé õàðàêòåð â³äíîñèí;
ðîçìåæóâàííÿ çàñîá³â ³ ö³ëåé; ô³ëîñîôñüêå ïî÷óòòÿ ãóìîðó;
êðåàòèâí³ñòü; îï³ð îêóëüòóðþâàííþ (À. Ìàñëîó).

Àíàë³ç ôîðìóâàííÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòíîñò³ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòàëè ï³äñòàâîþ âèîêðåìëåííÿ òàêèõ êðèòåð³¿â
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã Ë. Áóðëà÷óê):

- ïðèðîäíèé ïåðåõ³ä îñîáèñòîñò³ â³ä îäí³º¿ â³êîâî¿ ôàçè
ïñèõ³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ äî ³íøî¿;

- ïåðåõ³ä îñîáèñòîñò³ â³ä ìåíøî¿ ïîâíîòè é áàãàòñòâà
âò³ëåííÿ âñåëþäñüêîãî áóòòÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³ äî á³ëüøî¿
ïîâíîòè é áàãàòñòâà;

- ðîçøèðåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó,
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îâîëîä³ííÿ íîâèìè âèäàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³;
- ïåðåõ³ä â³ä ìåíø çì³ñòîâíèõ äî á³ëüø çì³ñòîâíèõ æèòòºâèõ

ö³ëåé;
- äîñÿãíåííÿ òâîð÷èõ æèòòºâèõ ðåçóëüòàò³â. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà

ðîçâèâàºòüñÿ ³ º âíóòð³øíüî â³ëüíîþ, òâîðèòü ñåáå ³
íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Öå òâîðåííÿ º ÿäðîì ¿¿ áóòòÿ ³ çíàõîäèòü âèÿâ
ó âñ³õ àñïåêòàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ - ñï³ëêóâàíí³,
â÷èíêàõ, çáàãà÷åíí³ ñâîãî äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî, ïðîôåñ³éíîãî
ñêëàäó òîùî. Äëÿ íå¿ âàæëèâå âèðàæåííÿ ñâîº¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³, óí³êàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó;

- ñóïåðå÷ëèâ³ñòü-ïðîáëåìí³ñòü æèòòÿ. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà
ï³êëóºòüñÿ ïðî ñâ³é ñàìîðîçâèòîê, òâîðèòü ñâ³ò, â³äêðèâàº
îá'ºêòèâí³ ñóïåðå÷íîñò³ æèòòÿ. ²íòåðïðåòóþ÷è ñóïåðå÷íîñò³, âîíà
ïåðåòâîðþº ¿õ íà çàäà÷³, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ. ßê³ñòü
"ïðîáëåìíîñò³" íàäàº æèòòþ îñîáèñòîñò³ íîâîãî çì³ñòó.
Îñîáèñò³ñòü âæå íå ìîæå ïðîõîäèòè ïîâç òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, à
ö³ëåñïðÿìîâàíî àíàë³çóº éîãî, íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè é
âñòàíîâèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ'ÿçîê ïîä³é, êîíñòðóêòèâíî
âèð³øèòè ñóïåðå÷íîñò³ àäåêâàòíèì äëÿ ñâîãî "ß" øëÿõîì;

- îñîáèñò³ñòü, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â ñòàí³
ñàìîï³çíàííÿ. Âîíà âîëîä³º çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿, ùî
äîïîìàãàº ¿é âèõîäèòè çà ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é, óçàãàëüíþâàòè çíà÷åííÿ ñâîãî "ß", ðîçóì³òè ñóòí³ñòü
ñâî¿õ æèòòºâèõ â³äíîñèí. Çàâäÿêè öüîìó ïåðåíîñèòü öåíòð óâàãè
³ç ñèòóàòèâíîãî íà ³ñòîòíå, îïîñåðåäêîâàíå: â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåõ³ä â³ä ðîçâèòêó îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé äî
óçàãàëüíåííÿ é ðîçâèòêó ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî "ß".

Îòæå, îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ó íàïðÿì³ â³ä ìåíø
äîñêîíàëîãî äî á³ëüø äîñêîíàëîãî, â³ä äîñÿãíåííÿ ìåíø
çíà÷íîãî äî á³ëüø çíà÷íîãî æèòòºâîãî ðåçóëüòàòó.

Çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ, êîëè çàäîâîëåííþ îñíîâíèõ ïîòðåá
ëþäèíè í³ùî íå çàãðîæóº, àêòèâí³ñòü çðîñòàº, âîíà íàìàãàºòüñÿ
ñòàòè óñï³øíîþ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çä³áíîñòåé. Â îñ³á, ÿêèì íå
âäàëîñÿ ðîçâèíóòè ñâ³é ïîòåíö³àë, àêòèâí³ñòü çíèæóºòüñÿ.
Ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìîæå áóòè îáìåæåíèé íåãàòèâíèì
âïëèâîì ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó ³ çâè÷êàìè, ñîö³àëüíèìè
âïëèâàìè ³ ãðóïîâèì òèñêîì, âíóòð³øí³ìè çàõèñòàìè, ÿê³
â³äðèâàþòü ëþäèíó â³ä ñàìî¿ ñåáå.

Áóäü-ÿêèé îïèñ ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³ä³ íà
òàê³ îñíîâí³ ïèòàííÿ:
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- ùî ëþäèíà ðîáèòü, ÿêà ¿¿ ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü ³ ÿê âîíà äî
íå¿ ñòàâèòüñÿ;

- ÿê³ ¿¿ âçàºìèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, êîãî âîíà ëþáèòü, êîìó
ñèìïàòèçóº, íàäàº ïåðåâàãó ³ ÷è â³äïîâ³äàþòü ¿é âçàºìí³ñòþ;

- íàñê³ëüêè âîíà çäàòíà äî ñàìîðîçêðèòòÿ, âèÿâó âëàñíî¿
àêòèâíîñò³ é ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé.

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïèòàííÿ âèçíà÷àþòü çì³ñò ðåôëåêñèâíîãî
"ß", ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ æèòòÿì, ì³ðó âèÿâó àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³.

Òâîð÷³ñòü ÿê ÷èííèê àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
Êîæíèé ³íäèâ³ä, ñòâåðäæóþ÷è ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³

íåïîâòîðí³ñòü, ðåàë³çóþ÷è ñâîþ àêòèâí³ñòü, âèÿâëÿº ³ òâîð÷³
ïîòåíö³¿. Ó íàóö³ ïîáóòóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè íà ïðèðîäó òâîð÷îñò³.
Îäí³ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ íîâèõ,
îðèã³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ãàëóç³ ìèñòåöòâà, òåõí³êè, íàóêè,
óïðàâë³íñüêî¿ ïðàêòèêè òîùî, ÿê³ ìàþòü ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü.
²íø³ ïîâ'ÿçóþòü òâîð÷³ñòü ³ç ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíîþ íà
ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. 

Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïåâíîãî âèäó
ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îãî âèÿâó, ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé ìàº
ñóòòºâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Àäæå íåïðîôåñ³îíàë³çì,
çàêîñòåí³ë³ñòü ôîðì ³ ìåòîä³â ä³ÿëüíîñò³ ñïðè÷èíþþòü çíà÷í³
âòðàòè ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîðîäæóþòü
ì³æîñîáèñò³ñíó íàïðóãó, êîíôë³êòè ³ ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò,
óíåìîæëèâëþþòü äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ, æèòòºâèõ âåðøèí.
Ñàìå òîìó ç ïîíÿòòÿì "âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ëþäèíè"
ïîâ'ÿçóþòü íå ò³ëüêè ãëèáîê³ é øèðîê³ çíàííÿ, ä³ëîâ³ íàâè÷êè,
óì³ííÿ òåõíîëîã³÷íî ä³ÿòè ó íàéñêëàäí³øèõ ñèòóàö³ÿõ, à é
ÿñêðàâèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé, çäàòí³ñòü íåñòàíäàðòíî ìèñëèòè,
ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü, ùî º çàïîðóêîþ òâîð÷îãî âèð³øåííÿ
óïðàâë³íñüêèõ ïðîáëåì.

Ïîòðåáè ëþäèíè
Ïîòðåáà - ñòàí æèâîãî îðãàí³çìó, ÿêèé âèðàæàº éîãî

çàëåæí³ñòü â³ä îá'ºêòèâíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ³
ñïîíóêàº äî àêòèâíîñò³ â³äíîñíî öèõ óìîâ. Àêòèâí³ñòü òâàðèíè º
á³îëîã³÷íî çàäàíîþ ³ îáìåæåíîþ á³îëîã³÷íèìè îá'ºêòàìè. Ó
âðîäæåíèõ ïðîãðàìàõ ¿¿ ïîâåä³íêè çàêëàäåíî ôîðìè àêòèâíîñò³
é í³áè íàïåðåä âèçíà÷åíî êîëî ðå÷åé, ùî ìîæóòü ñòàòè
îá'ºêòîì ¿¿ ïîòðåá. Òîìó ïîâåä³íêà òâàðèíè ìàº á³îëîã³÷íî
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äîö³ëüíèé, ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð.
Ä³ÿëüí³ñòü ÷àñòî òëóìà÷àòü ÿê àêòèâí³ñòü æèâîãî îðãàí³çìó,

ñïðÿìîâàíó íà çàäîâîëåííÿ éîãî ïîòðåá.
Ëþäñüê³ ïîòðåáè, ùî º äæåðåëîì àêòèâíîñò³, äóæå

ð³çíîìàí³òí³. Ó ïðîöåñ³ ¿õ çàäîâîëåííÿ âîíè ïîñò³éíî
çì³íþþòüñÿ, ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñòàº. Ïðè÷èíîþ öüîãî º
íåçàâåðøåí³ñòü ôîðì ïðîäóêò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþòüñÿ. Öå ñïðè÷èíþº çì³íó ïîòðåá, ÿê³
ïîðîäæóþòü íîâ³ ôîðìè àêòèâíîñò³.

Ïîòðåáè ëþäèíè ìàþòü ³ îñîáèñòèé, ³ ñóñï³ëüíèé õàðàêòåð.
Íàâ³òü ó çàäîâîëåíí³ ñóòî îñîáèñòî¿ ïîòðåáè âíàñë³äîê
ñóñï³ëüíîãî ïîä³ëó ïðàö³ îïîñåðåäêîâàíî áåðå ó÷àñòü áàãàòî
ëþäåé. Òàê, ïðè çàäîâîëåíí³ ïîòðåáè â ¿æ³ õë³á âèñòóïàº ÿê
óðå÷åâëåíà ïðàöÿ àãðîíîì³â, òðàêòîðèñò³â, êîìáàéíåð³â,
ìåëüíèê³â, ïåêàð³â òà ³í.

Çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì ïîòðåáè áóâàþòü ïðèðîäí³ é
êóëüòóðí³.

Äî ïðèðîäíèõ ïîòðåá â³äíîñÿòü ò³, ùî º æèòòºâî
íåîáõ³äíèìè äëÿ ëþäèíè, íåçàäîâîëåííÿ ÿêèõ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó ìîæå ïðèçâåñòè äî çàãèáåë³ îðãàí³çìó. Òàê, óñ³ì
ëþäÿì âëàñòèâ³ ïðèðîäí³ ïîòðåáè â ¿æ³, ñí³, îäÿç³, æèòë³, îñîá³
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ òîùî. 

Ó êóëüòóðíèõ ïîòðåáàõ âèÿâëÿºòüñÿ çàëåæí³ñòü àêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â³ä ïðîäóêò³â êóëüòóðè. Íàïðèêëàä,
óäîñêîíàëåííÿ çíàðÿäü ïðàö³ (êîìï'þòåð, ðîáîòîòåõí³êà)
âèìàãàº á³ëüøî¿ àêòèâíîñò³, ñòàâèòü âèù³ âèìîãè äî
ïñèõîëîã³÷íèõ, çîêðåìà ³íòåëåêòóàëüíèõ, îñîáëèâîñòåé. Äî
îá'ºêò³â êóëüòóðíèõ ïîòðåá â³äíîñÿòü ïðåäìåòè, íåîáõ³äí³ ÿê äëÿ
çàäîâîëåííÿ ïðèðîäíèõ ïîòðåá (òàð³ëêà, ëîæêà òîùî), òàê ³ äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ, ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ ëþäèíè (êíèãà, ðàä³î,
òåëåâ³çîð òîùî). 

Çà õàðàêòåðîì ïðåäìåòà ïîòðåáè ïîä³ëÿþòü íà ìàòåð³àëüí³ é
äóõîâí³.

Ó ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåáàõ âèÿâëÿºòüñÿ çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä
ïðåäìåò³â ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè (ïîòðåáà â æèòë³, îäÿç³ òà ³í.),
ó äóõîâíèõ -çàëåæí³ñòü â³ä ïðîäóêò³â ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.
Îáèäâà âèäè ïîòðåá ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Òàê, äëÿ
çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá âèêîðèñòîâóþòü ìàòåð³àëüí³
ïðåäìåòè (ãàçåòè, êíèãè, òåëåâ³çîð òà ³í.), ³ íàâïàêè -
âèãîòîâëåííÿ ðå÷åé, ùî çàäîâîëüíÿþòü, íàïðèêëàä, ìàòåð³àëüíó
ïîòðåáó â îäÿç³ â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³é ïåâíî¿ êóëüòóðè,
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ïîòðåáóº çíàíü, ÿê³ ìîæíà çäîáóòè, ÷èòàþ÷è êíèãè ³ ò. ³í.
Îòæå, ïðèðîäíà çà ïîõîäæåííÿì ïîòðåáà ìîæå áóòè çà

ïðåäìåòîì ìàòåð³àëüíîþ, à êóëüòóðíà çà ïîõîäæåííÿì -
ìàòåð³àëüíîþ àáî äóõîâíîþ.

Ó ïîòðåáàõ çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä óìîâ ³ñíóâàííÿ àêòèâíî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ìîòèâàö³ÿ ïîâåä³íêè ÷è ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó íå
ñàìà ïîòðåáà, à ñóñï³ëüíî âñòàíîâëåí³ ôîðìè ¿¿ çàäîâîëåííÿ
âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè. Íàïðèêëàä, ïîáà÷èâøè â
ìàãàçèí³ ïðåäìåò, íåîáõ³äíèé äëÿ çàäîâîëåííÿ ïåâíî¿ ïîòðåáè,
ëþäèíà íå êèäàºòüñÿ íà íüîãî, ÿê õèæàê íà çäîáè÷, à çäîáóâàº
ó òîé ñïîñ³á, ÿêèé ïðèéíÿòíèé ó ñóñï³ëüñòâ³ (ñïî÷àòêó
ðîçäèâëÿºòüñÿ òîâàð, ä³çíàºòüñÿ ïðî ö³íó, îïëà÷óº ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ
öüîãî îäåðæóº êóïëåíó ð³÷).

Àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
Íà â³äì³íó â³ä ïîâåä³íêè òâàðèí, ÿêà ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä

áåçïîñåðåäíüîãî îòî÷åííÿ, àêòèâí³ñòü ëþäèíè ðåãóëþºòüñÿ
âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òàêî¿ ôîðìè
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í "ä³ÿëüí³ñòü".

Â³äì³íí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â³ä àêòèâíîñò³ òâàðèíè ïîëÿãàº â òîìó,
ùî çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ïîòðåáîþ, ÿêà ¿¿
ñïðè÷èíèëà, à ìåòîþ, íà äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ âîíà ñïðÿìîâàíà.
Çóìîâëåíà ïîòðåáîþ ä³ÿëüí³ñòü ñêåðîâóºòüñÿ óñâ³äîìëþâàíîþ
ìåòîþ ÿê ðåãóëÿòîðîì àê òèâíîñò³.
Ä³ÿëüí³ñòü - âíóòð³øíÿ (ïñèõ³÷íà) ³ çîâí³øíÿ (ô³çè÷íà)

àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ùî ðåãóëþºòüñÿ óñâ³äîìëþâàíîþ ìåòîþ.
²íø³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ¿¿ ìîòèâè ³ ñïîñîáè

çä³éñíåííÿ, ìîæóòü óñâ³äîìëþâàòèñÿ, íå óñâ³äîìëþâàòèñÿ àáî
óñâ³äîìëþâàòèñÿ ÷àñòêîâî.

ßêùî ìåòà íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, òî íåìàº é ä³ÿëüíîñò³. ª ëèøå
³ìïóëüñèâíà ïîâåä³íêà. Æèòòºâèé ñìèñë ñâ³äîìîñò³ íå áóâ áè
âèïðàâäàíèé, ÿêáè âîíà íå áóëà ïîâ'ÿçàíà ç ä³ÿëüí³ñòþ.
Âèíèêíóâøè, ñâ³äîì³ñòü íå ôóíêö³îíóº ïîçà ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè,
à ñïðàâëÿº íà íå¿ ïåâíèé âïëèâ. Ñ. Ðóá³íøòåéí, ôîðìóëþþ÷è
ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³, ï³äêðåñëþâàâ, ùî
îñíîâíèé ïîçèòèâíèé ñåíñ òåçè ïðî ºäí³ñòü ñâ³äîìîñò³ é
ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº â óòâåðäæåíí³ ¿õ âçàºìîçâ'ÿçêó ³
âçàºìîçóìîâëåíîñò³: ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ ¿¿
ñâ³äîìîñò³, ¿¿ ïñèõ³÷íèõ çâ'ÿçê³â, ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé, à ò³,
çä³éñíþþ÷è ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³, º óìîâîþ ¿¿ àäåêâàòíîñò³.

Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ ïðåäìåòí³ñòü.
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Ä³ÿëüí³ñòü çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà ïåâíèé îá'ºêò, íà
ïåðåòâîðåííÿ éîãî âëàñòèâîñòåé. Òîìó âèñë³â "áåçïðåäìåòíà
ä³ÿëüí³ñòü" ïîçáàâëåíèé áóäü-ÿêîãî ñåíñó.

Ïðàöüîâèò³ñòü

Íåìàº ³ áóòè íå ìîæå âèõîâàííÿ ïîçà ïðàöåþ, òîìó ùî
áåç ïðàö³ ó âñ³é ¿¿ ñêëàäíîñò³ ëþäèíó íå ìîæíà

âèõîâóâàòè. - Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé
…Âèõîâàííÿ íå ò³ëüêè ìàº âñåëÿòè âèõîâàíöåâ³ ïîâàãó ³

ëþáîâ äî ïðàö³: âîíî ìàº äàòè ùå éîìó ³ çâè÷êó äî ïðàö³. -
Ê. Ä. Óøèíñüêèé

Ïðàöüîâèò³ñòü - öå ðèñà õàðàêòåðó, ÿêà ïîçíà÷àº
ïðàãíåííÿ, áàæàííÿ ³ ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ïðàö³. ª ïîçèòèâíîþ
ÿê³ñòþ, íåîáõ³äíîþ äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ðîçóìíîãî
ðîçïîä³ëó ÷àñó, ùî ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîáîò³ òà â³äïî÷èíêó, ï³äâèùóº
ïðîäóêòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ïðàö³.

Ó ïðàö³ ëþäèíà ï³çíàº ðàä³ñòü òâîðåííÿ, ìèëîñåðäÿ,
ïðè÷åòíîñò³ äî ñóñï³ëüñòâà. Ïðàöÿ îñíîâà âñüîãî æèòòÿ
ëþäèíè. Õî÷åø - íå õî÷åø, à ïðàöþâàòè òðåáà. À ÿêùî
ïðàöÿ â ðàä³ñòü, òî óñï³õ áóäü-ÿê³é ëþäèí³ ãàðàíòîâàíèé.

Ïåðøå ïðàâèëî âèõîâàííÿ â ñîá³ ïðàöüîâèòîñò³ - öå
ñèëüíå áàæàííÿ! Áåç íüîãî íå âèéäå äîñÿãòè áàæàíèõ óñï³õ³â.
Íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè â ñîá³ ñèëó âîë³ ³ ñò³éêèé õàðàêòåð. Äëÿ
öüîãî áóäå ïîòð³áíî áàãàòî ñèë ³ òåðï³ííÿ. Âèõîâóâàòè â ñîá³
ïðàöüîâèò³ñòü ìîæíà ð³çíèìè ñïîñîáàìè. Íàïðèêëàä, êîëè
÷îãîñü äóæå âàæëèâîãî âàì ðîáèòè çîâñ³ì íå õî÷åòüñÿ, íåãàéíî
áåð³òüñÿ çà öþ ñïðàâó, ïî÷èíàéòå áîðîòèñÿ ç³ ñâî¿ì
íåáàæàííÿì. Òîä³ ñâî¿ìè ä³ÿìè âè ñàì³ ñîá³ äîâåä³òü, ùî âè
ñèëüí³øå îáñòàâèí. Â³ä öüîãî ï³äâèùèòüñÿ âàøà ñàìîïîâàãà, âè
çàëèøèòåñÿ çàäîâîëåí³ ñîáîþ.

Áóäüòå ãîòîâ³ äî òîãî, ùî áóäå äîñòàòíüî íåëåãêî. Ìîæóòü
îïóñêàòèñÿ ðóêè àáî íàñòóïàòè íàïàäè ë³í³. Àëå âè íå âïàäàéòå
ó â³ä÷àé, ïðîñòî ïîñòàâòå ñîá³ ïåâíó ìåòó ³ âïåâíåíî äî íå¿
éä³òü. Êîëè áóäå îñîáëèâî âàæêî, âàì çíàäîáèòüñÿ ï³äòðèìêà
áëèçüêèõ ëþäåé. À âàøå ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿: çàðàäè ÷îãî ³
çàðàäè êîãî âè öå ðîáèòå, äîïîìîæå âàì âïîðàòèñÿ ç
ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì. 

ßê âñ³ì â³äîìî, ñàìå ïðàöÿ ñòâîðèëà Ëþäèíó. Ïðàöüîâèò³ñòü
ëþäèíè ïîëÿãàº â éîãî â÷èíêàõ, ä³¿ òà ïîâåä³íö³. Êàæóòü: "Çðîáè
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ñïðàâó äîáðå, àáî íå ðîáè éîãî âçàãàë³"! Ñàìå òå, íàñê³ëüêè
ÿê³ñíî ³ ñòàðàííî ëþäèíà âèêîíóº áóäü-ÿêó ñâîþ ðîáîòó, ³
õàðàêòåðèçóº éîãî ÿê ïðàöüîâèòîãî àáî ëåäà÷îãî. Çðîçóì³ëî,
ùî íåïðàöüîâèò³ ëþäè âçàãàë³ í³÷îãî íå ðîáëÿòü.

Ñïðàâåäëèâ³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³
ñòàðàíí³ñòü - öå îäí³ ç ãîëîâíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ö³íóþòüñÿ â
ñóñï³ëüñòâ³, â ñï³âðîá³òíèêàõ (íà ðîáîò³), â ïîáóò³ (âäîìà).
Áåçóìîâíî, áóòè ïðàöüîâèòèì - íåïðîñòî. Òèì íå ìåíø, öå
íåâ³ä'ºìíà óìîâà äëÿ óñï³øíî¿ êàð'ºðè ³ ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Ïðàöüîâèò³ ëþäè - öå ëþäè, ÿê³ âèòðà÷àþòü âåëèêó ÷àñòèíó
ñâîãî äîçâ³ëëÿ íå íà â³äïî÷èíîê ³ çàäîâîëåííÿ, à íà çàíÿòòÿ
íåîáõ³äíèìè ñïðàâàìè. Îñîáëèâî ÿñíî ïðàöüîâèò³ñòü
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ äëÿ ðîáîòè ³ ä³é.
Ïðîñò³øå êàæó÷è, çàéìàòèñÿ ïîòð³áíèìè ñïðàâàìè ñàìå â òîé
÷àñ, êîëè âçàãàë³ íåìàº áàæàííÿ ùîñü ðîáèòè. Íàïðèêëàä,
ïðàöüîâèòèé ñï³âðîá³òíèê íà ðîáîò³ âèêîðèñòîâóº ñâ³é
ïðèâàòíèé ÷àñ íå äëÿ ñâîãî áëàãà, à íà êîðèñòü ï³äïðèºìñòâà,
äëÿ òîãî, ùîá çàê³í÷èòè ðîáîòó. Ùå ïðàöüîâèò³ñòü ïîëÿãàº â
òîìó, ÿê ëþäèíà ðîçïîä³ëÿº ñâ³é ÷àñ: ëþäè çàçâè÷àé ðàíî
âñòàþòü, äëÿ òîãî, ùîá âñòèãíóòè çðîáèòè ÿêîìîãà á³ëüøå.

Àëå ÿêùî çîâñ³ì íå øêîäóâàòè ñåáå, ïîâí³ñòþ ïðèñâÿ÷óâàòè
³ â³ääàâàòè âñüîãî ñåáå ðîáîò³, íå ìàòè ì³ðè ³ ïåðåâàíòàæóâàòè
ñâ³é îðãàí³çì, òî ìîæíî ñïðè÷èíèòè ñîá ³ íåáàæàí³ íàñë³äêè
(âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äåïðåñ³¿, àïàò³þ ³ ò. ³í.) 

Ïðàöüîâèò³ñòü ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ ÿêîñòÿõ éîãî
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê òðóäîâà àêòèâí³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü ó ïðàö³.
Öå - ïîòðåáà â ïðàö³ òà ãîòîâí³ñòü äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñâ³äîìå âèêîíàííÿ òðóäîâèõîáîâ'ÿçê³â, êóëüòóðà ïðàö³ ³
ñòàðàíí³ñòü â ïðîöåñ³ ïðàö³. 

Îñê³ëüêè ïðàöüîâèò³ñòü ðàí³øå áóëà âèñîêîþ ìîðàëüíîþ
êàòåãîð³ºþ, òî ¿¿ ïðîòèëåæí³ñòü - íåáàæàííÿ ïðàöþâàòè,
ñèñòåìàòè÷í³ ë³íîù³, âèêëèêàëè íåãàòèâíå, á³ëüø òîãî,
ïðåçèðëèâå ñòàâëåííÿ â íàðîä³. Çâ³äñè âèðàçè ëåäàð, ëåäàùî
íîñèëè íåð³äêî õàðàêòåð ïîíóêàííÿ (âêðàùîìó âèïàäêó -
çàçâè÷àé â ñ³ì'¿) àáî íàâ³òü ëàéêè. 

Çíàííÿ ³ ïðàöüîâèò³ñòü, õëîïö³ - öå òàê³ â³ðí³ äðóç³, ÿê³ í³êîëè
âàñ â æèòò³ íå ï³äâåäóòü.

Âàæëèâèìè óìîâàìè óñï³õó º ïðàöüîâèò³ñòü, ïðîôåñ³éíà
ìàéñòåðí³ñòü, òàëàíò. 

Íå äèâíî òîìó, ùî îùàäëèâ³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü ³ ñêðîìí³ñòü,
ÿêà äîõîäèëà äî àñêåòèçìó, çàéìàþòü íàéâàæëèâ³øå ì³ñöå â

140

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ðÿäó ÷åñíîò ëþäèíè.
Ïîä³áíî äî òîãî ÿê â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ ïðàöüîâèò³ñòü

íå ìîæå ïîâíîþ ì³ðîþ êîìïåíñóâàòè íåñïðèÿòëèâ³ïðèðîäí³
óìîâè, â íàóö³ òà ìèñòåöòâ³ â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ çä³áíîñòåé íå
ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíå æîäíèìè âèòðàòàìè ïðàö³. Òàëàíò ³
àêòèâí³ñòü º äâîìà íåîáõ³äíèìè ³ â³äíîñíî ñàìîñò³éíèìè
óìîâàìè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðèíöèïîâî âàæëèâî âèä³ëèòè
ïðèðîäíó (áîæó ³ñêðó) êîìïîíåíòó òâîð÷îñò³. 

Ïðàöüîâèò³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå íàñòóïí³ ñòðóêòóðí³
êîìïîíåíòè: 

- ïîòðåáà â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ çäîðîâ³ ñîö³àëüí³ é
îñîáèñò³ ìîòèâè;

- ðîçóì³ííÿ êîðèñò³ ïðàö³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ³ äëÿ ñåáå;
- íàÿâí³ñòü òðóäîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ¿õ ïîñòóïîâå

âäîñêîíàëåííÿ;
- äîñèòü ñèëüíà âîëÿ îñîáèñòîñò³. 
Ðîçâèòîê äèòèíè äî ñòóïåíÿ ïðàöüîâèòîñò³ îçíà÷àº

îâîëîä³ííÿ ¿ì çàãàëüíèìè òà ñïåö³àëüíèìè òðóäîâèìè çíàííÿìè,
âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ ³ çàäîâîëåííÿ â³ä
ïðàö³. 

Âèõîâàííÿ ïðàöüîâèòîñò³ ó äèòèíè
Òðóäîâå âèõîâàííÿ - íåâ³ä'ºìíà ÷àñòèíà ìîðàëüíîãî

âèõîâàííÿ. Ïðèâ÷àòè ä³òåé äî ïðàö³ ïîòð³áíî ç äèòèíñòâà.
Ñïî÷àòêó ïðèêëàäîì, ïîÿñíåííÿìè, ïîò³ì äîëó÷åííÿì äî
ñàìîñò³éíî¿ äèòÿ÷î¿ ïðàö³.

×àñòî áàòüêè ñòèêàþòüñÿ ç ñèòóàö³ºþ, êîëè ñïðîáè ùîñü
äîðó÷èòè äèòèí³ çàê³í÷óþòüñÿ ïîâíèì ô³àñêî. Ïðè÷îìó, ñïðîáè
÷èòàòè ìîðàëü íå ïðèíîñÿòü ðåçóëüòàò³â. Íàé÷àñò³øå, òàê
â³äáóâàºòüñÿ, êîëè áàòüêè äî ïåâíîãî â³êó îáìåæóþòü ó÷àñòü
äèòèíè â áóäü-ÿêèõ òðóäîâèõ îáîâ'ÿçêàõ, øêîäóþ÷è, ìîâëÿâ, â³í
ùå ìàëåíüêèé, à ï³çí³øå, ðàïòîâî îáðóøóþ÷è íà íüîãî
çàâäàííÿ, äèâóþòüñÿ, ùî â³í çîâñ³ì íå ãîòîâèé ¿õ âèêîíóâàòè. ßê
æå ïðèâ÷èòè äèòèíó äî ïðàö³?

Íàéá³ëüøîþ ïîìèëêîþ º âèá³ðêîâå çàëó÷åííÿ äèòèíè äî
ïðàö³. Ç ÷îãî ïî÷àòè?

Ìàëþê â ïåâíîìó â³ö³ äóæå àêòèâíèé ³ ÿêùî òðîõè ñêåðóâàòè
öþ àêòèâí³ñòü ó ïîòð³áíå ðóñëî, òî ã³ðøå í³êîìó íå ñòàíå.
Íàïðèêëàä, ÿêùî ïîïðîñèòè äèòèíó äîïîìîãòè íàêðèòè íà ñò³ë,
òî â³í ç ðàä³ñòþ áóäå íîñèòè ñòîëîâ³ ïðèëàäè ³ ðîçñòàâëÿòè ¿õ
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ïî ñòîëó.
Ïðîñèòè ìàëþêà ïðî ùîñü ïîòð³áíî çàâæäè äóæå ââ³÷ëèâî,

í³ â ÿêîìó ðàç³ íå â íàêàçîâîìó òîí³, ³íàêøå òè ï³äñâ³äîìî
âèêëè÷åø â íüîìó áàæàííÿ îïèðàòèñÿ.

Íàâ³òü äîðîñë³ ëþäè íå ³äåàëüí³ âèêîíàâö³, ùî âæå âèìàãàòè
â³ä äèòèíè? ßêùî â³í çàáóâ çðîáèòè òå, ùî òè ïîïðîñèëà,
íàãàäàé éîìó ñïîê³éíèì ãîëîñîì. Ðîçäðàòîâàíèé òîí çäàòíèé
çâåñòè íàí³âåöü áóäü ÿêèé øëÿõåòíèé ïîðèâ.

Çâè÷àéíî, ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ç íåñêëàäíèõ çàâäàíü, òàêèõ ÿê,
ñàìîñò³éíå âäÿãàííÿ øòàíö³â, çàâ'ÿçóâàííÿ øíóðê³â, à ï³çí³øå
ìîæíà çàëó÷èòè äèòèíó ³ äî äîïîìîãè â çáèðàíí³.

Çàâæäè äîïîìàãàé ìàëÿò³, òîìó ùî îäíà-äâ³ íåâäà÷³ ïîñï³ëü
çäàòí³ ïîâí³ñòþ â³äáèòè â íüîãî áàæàííÿ âèêîíóâàòè öþ ä³þ â
ìàéáóòíüîìó. ßêùî äèòèíà íå õî÷å âèêîíóâàòè òâîº ïðîõàííÿ,
òî íå ïðèìóøóé ¿¿. Çíà÷èòü âîíà ïîêè äî öüîãî íå ãîòîâà. Âèÿâè
òåðï³ííÿ, ïîâåðíèñÿ äî öüîãî ïèòàííÿ ï³çí³øå. Áàãàòî ïðîñòèõ
íà òâ³é ïîãëÿä âèìîã, äèòèí³ ïîêè âèêîíàòè âêðàé âàæêî, òîìó
ïîñòàðàéñÿ âèêëèêàòè â íå¿ áàæàííÿ çðîáèòè òå, ùî ïîòð³áíî. 

Ïñèõîëîãè äîâåëè, ùî ä³òè âñ³ â÷èíêè ðîáëÿòü â îñíîâíîìó
íà åìîö³ÿõ. ßêùî ïîòð³áíî ïðèáðàòè â ê³ìíàò³, à ìàëþê
íàïîëåãëèâî â³äìîâëÿºòüñÿ öå ðîáèòè, òî çàïðîïîíóé éîìó
³ãðîâèé âàð³àíò, íàïðèêëàä, ïîñòàâèòè ìàøèíêè â ãàðàæ ç
êîíñòðóêòîðà. Òàê ³ âñ³ ³ãðàøêè çáåðóòüñÿ â îäíîìó ì³ñö³, ³
ìàëþê áóäå ãðàòè â ñâîº çàäîâîëåííÿ.

Çàâæäè äàâàéòå ìàëþêîâ³ çðîçóì³òè íàñê³ëüêè âàæëèâî òå,
ùî â³í ðîáèòü. Äîðó÷àéòå éîìó ä³éñíî êîðèñíó ðîáîòó,
âèêîíàííÿ ÿêî¿ çðîáèòü ñâ³é âíåñîê ó ñ³ìåéíèé ïîáóò. ²
îáîâ'ÿçêîâî ïîõâàë³òü êðèõ³òêó çà òàêó ïîòð³áíó äîïîìîãó.

Íàéá³ëüøîþ ïîìèëêîþ ç áîêó áàòüê³â ÷àñòî º âèá³ðêîâå,
ñèòóàòèâíå çàëó÷åííÿ äèòèíè äî ïðàö³. Öå çáèâàº ç ïàíòåëèêó,
ìàëþê íå ðîçóì³º, íàñê³ëüêè âàæëèâà éîãî ïðàöÿ ³ òîìó ìîæå
³ãíîðóâàòè ïðîõàííÿ. Çðîáè ïðàöþ äèòèíè íåâ³ä'ºìíîþ
÷àñòèíîþ äîìàøí³õ òóðáîò, àëå òàê, ùîá ìàëþê â³ä÷óâàâ
ãîðä³ñòü â³ä ö³º¿ ïðàö³.

Äèòÿ÷ó ïðàöþ ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà ê³ëüêà âèä³â:
- ïðàöÿ ïî ñàìîîáñëóãîâóâàííþ (äîãëÿä çà ñîáîþ, çà

îñîáèñòèìè ðå÷àìè);
- ïîáóòîâà ïðàöÿ (ïðèáèðàííÿ ê³ìíàòè, ìèòòÿ ïîñóäó,

äîïîìîãà ïî ãîñïîäàðñòâó òà ò. ³í.);
- õóäîæíÿ ïðàöÿ (ðóêîä³ëëÿ, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíà

òâîð÷³ñòü);
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- ïðàöÿ â ïðèðîä³ (ðîáîòà â ãîðîä³, â ñàäó, íà äà÷³); 
- ³íòåëåêòóàëüíà (íàâ÷àëüíà) ïðàöÿ. 
Ó ïðàö³, ÿê ³ ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ïîâèííà áóòè ìåòà.

Äèòèíà çàäàº ö³ëêîì ðåçîíí³ çàïèòàííÿ: "Íàâ³ùî çàñòåëÿòè
ë³æêî, ÿêùî ââå÷åð³ çíîâó ëÿãàòè ñïàòè?", "Íàâ³ùî ìèòè âçóòòÿ
- âñå îäíî íà âóëèö³ áðóäíî", "Íàâ³ùî ïðèáèðàòè ëèñòÿ ó äâîð³,
âîíè çíîâó íàëåòÿòü?". Òîìó ïîñòàðàéòåñÿ ïðèãîòóâàòè
ïåðåêîíëèâó â³äïîâ³äü íà áóäü-ÿêå âàøå çàïðîøåííÿ äî ïðàö³,
ùîá ìîòèâóâàòè äèòèíó.

Ïðèðîäíî, ùî ó ïðàö³ ïîâèíåí áóòè ðåçóëüòàò. Ïðàöÿ áåç
ðåçóëüòàòó íåö³êàâà äèòèí³. Ìîæíà ï³äâîäèòè ïðîì³æíèé
ï³äñóìîê. Ìîæíà ïðèäóìàòè ãðó. Ðåçóëüòàò ïðàö³ äëÿ äèòèíè
ïîâèíåí áóòè ñîö³àëüíî êîðèñíèì. ßêùî ðîáîòà äîøê³ëüíèêà,
íàâ³òü ìàëåíüêà, í³êîìó íå ïîòð³áíà, òî áàæàííÿ ïðàöþâàòè ó
äèòèíè íå âèíèêíå. Îñü ÷îìó ä³òè ÷àñòî íå õî÷óòü âèêîíóâàòè
îäíîìàí³òíó ðîáîòó ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Âîíè íå ðîçóì³þòü
ö³íí³ñòü ïðàö³ äëÿ ñåáå. Àëå ò³ëüêè ñêàæåø: "Òè ì³é ïîì³÷íèê,
ùîá ÿ áåç òåáå ðîáèëà! Òè òàê äîïîì³ã ðîäèí³, âñ³ áóäóòü ðàä³",
ÿê ìîòèâè çì³íþþòüñÿ ³ ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ.

ßêùî áàòüêè ñòàâëÿòüñÿ äî ïðàö³, äî ðîáîòè ïîçèòèâíî, òî ³
ä³òè çàõîïëÿòüñÿ òàêèì ñòàâëåííÿì. Äîøê³ëüíÿòà ³ç
çàäîâîëåííÿì íàìàãàþòüñÿ äîïîìîãòè ìàì³. Í³êîëè íå
â³äøòîâõóéòå ä³òåé. Íåõàé ó íèõ áóäóòü ìàëåíüê³ çíàðÿääÿ
ïðàö³, ³ âîíè òðóäÿòüñÿ ïîðó÷ ç âàìè. Ò³ëüêè íå òðåáà íà î÷àõ ó
äèòèíè ïåðåðîáëÿòè éîãî ðîáîòó. Êðàùå öå çðîáèòè áåç íüîãî.

Çà áóäü-ÿêèé ïðîÿâ ñàìîñò³éíîñò³ â ïðàö³ ïîòð³áíî õâàëèòè.
Íàâ³òü äð³áí³ òðóäîâ³ ñïðàâè ïðèíîñÿòü ðàä³ñòü ³ êîðèñòü ðîäèí³.

Ôîðìóþ÷è çâè÷êó äî ïðàö³, áàòüêè äîïîìàãàþòü äèòèí³ çà-
êëàäàòè ì³öíèé ôóíäàìåíò óñï³øíîãî æèòòÿ. Ïðàöüîâèòà ëþäè-
íà ïîäîëàº òðóäíîù³ òàì, äå ó íüîãî íàâ³òü íåìàº çä³áíîñòåé.

Êîï³òêîþ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ ñòàðàíí³ ä³òè äîìàãàþòüñÿ
âèñîò â øê³ëüí³é íàóö³. À çä³áí³, ÿê¿ íå âì³þòü òðóäèòèñÿ,
øâèäêî ðîçãóáëÿòü òå, ùî äàðîâàíî ¿ì â³ä ïðèðîäè. Òîìó äî
³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàö³ òåæ ïîòð³áíî ïðèâ÷àòè äèòèíó.

Ïðàöüîâèò³ñòü - âàæëèâà ÿêiñòü
Ñàìå â äèòèíñòâ³ ôîðìóºòüñÿ òàêà âàæëèâà ÿê³ñòü, ÿê

ïðàöüîâèò³ñòü. ² â³ä òîãî, ÿê â ñ³ì'¿ ñòàâëÿòüñÿ äî ïðàö³, ÿê³
îáîâ'ÿçêè âèêîíóº äèòèíà, ÿê îö³íþºòüñÿ ¿¿ äîïîìîãà,
áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü ìàéáóòí³ óñï³õè ÷è íåâäà÷³. 

Äëÿ ìàëþêà âàæëèâî óñâ³äîìëþâàòè, ùî îáîâ'ÿçêè ïî
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áóäèíêó º ó âñ³õ, ùî äî íüîãî ñòàâëÿòüñÿ, ÿê äî ð³âíîãî. Ó
öüîìó ðàç³ äî ñïðàâè â³í áóäå ï³äõîäèòè á³ëüø â³äïîâ³äàëüíî.
×èì ïîòð³áí³øèé ðåçóëüòàò ïðàö³ äèòèíè, òèì á³ëüøå éîãî
âèõîâíèé âïëèâ. Íàé÷àñò³øå ï³äêðåñëþéòå çíà÷èì³ñòü ä³é
êîæíîãî íà áëàãî ðîäèíè: ïîõâàë³òü òàòà çà ïîëàãîäæåíèé êðàí,
áàáóñþ - çà ñìà÷íó âå÷åðþ, à ìàëþêà - çà êðàñèâî íàêðèòèé
ñò³ë. Òàê âè íå ò³ëüêè ï³äí³ìåòå âñ³ì íàñòð³é, à é äàñòå äèòèí³
ìîæëèâ³ñòü ïèøàòèñÿ ñîáîþ. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê äèòèíà ïðèâ÷èòüñÿ äîêëàäàòè ïåâí³ òðóäîâ³
çóñèëëÿ â ö³êàâîìó äëÿ íå¿ âèä³ ïðàö³, âîíà ëåãêî ìîæå
âïîðàòèñÿ ³ ç íåö³êàâèìè ñïðàâàìè, áî ðîëü ñâ³äîìîñò³ â íå¿
ï³äâèùóºòüñÿ ç êîæíèì ðîêîì. 

Ìàëþê ïîâèíåí áà÷èòè, ùî âàì ïðèºìíî ãîòóâàòè îá³ä, ìèòè
ïîñóä, ïðèáèðàòè â áóäèíêó, ïîëèâàòè êâ³òè ³ ò.ä. Ò³ëüêè òîä³
éîìó çàõî÷åòüñÿ öå çðîáèòè ñàìîìó. Íå ìîæíà âèìàãàòè, ùîá
äèòèíà â³äðàçó ðîáèëà âñå òàê, ÿê òðåáà. Áóäü-ÿêå íàâàíòàæåííÿ
ïîâèííî çðîñòàòè ïîñòóïîâî. Íå âàðòî â³äðàçó ïðåä'ÿâëÿòè
âåëèê³ âèìîãè, âîíè ìîæóòü áóòè íåçä³éñíåííèìè, ùî âèêëèêàº
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñïðàâè. Íàâ÷àííÿ òðóäîâèì óì³ííÿ éäå
øâèäøå, ÿêùî äèòèíó íå êàðàþòü, à ì'ÿêî ïîïðàâëÿþòü.
Ïîñòóïîâî òðåáà ïðèâ÷àòè ìàëþêà ðîáèòè âñå äîáðå ³
ïðàâèëüíî, ÿê³ñòü ïðàö³ - ÷³òêèé ïîêàçíèê êóëüòóðè. ßêùî äèòèíà
çâèêíå ðîáèòè ðîáîòó àáèÿê, âîíà òàê ñàìî ïðàöþâàòèìå ³ â
ñòàðøîìó â³ö³, à ìîæëèâî, ³ âñå æèòòÿ. 

ßêùî âè ðîçìîâëÿºòå ç äèòèíîþ ò³ëüêè â íàêàçîâîìó òîí³,
âîíà ìèìîâîë³ çâèêàº äî ðîë³ ï³äëåãëîãî. ²í³ö³àòèâè â³ä íå¿
÷åêàòè íå äîâåäåòüñÿ. Ïðèìóøóâàòè ùî-íåáóäü çðîáèòè êðèêàìè
òà ïîãðîçàìè âñå îäíî, ùî ïåðåòâîðþâàòè ïðàöþ â ïîâèíí³ñòü.
Ó öüîìó âèïàäêó âñ³ çóñèëëÿ ìàðí³. 

ßêùî ó äèòèíè ç'ÿâèëîñÿ áàæàííÿ, âîíà ³ ãîðè çâåðíå, à
ÿêùî í³, òî çðîá¿òü òàê, ùî êðàùå á âîíà ³ íå ðîáèëà. Êîëè
â³äñóòíÿ ðàä³ñòü ïðàö³, òàê³ çîáîâ'ÿçàííÿ íå íåñóòü â ñîá³
âèõîâíî¿ ñèëè, à ïðîòèä³þòü ¿é. Ðîáîòà ç ïðèìóñó ïðèíåñå
íåáàãàòî êîðèñò³, çàòå ìîæå âèêëèêàòè ñò³éêó â³äðàçó äî áóäü-
ÿêî¿ ïîâèííîñò³. Ùå ã³ðøèé âàð³àíò, êîëè äî ïðàö³ ïðèâ÷àþòü
ô³çè÷íîþ ñèëîþ. 

Ôîðìóâàííÿ ïðàöüîâèòîñò³ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â ñ³ì'¿
Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ âèõîâàííÿ ïîëÿãàº ó ï³äãîòîâö³

ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Öå ïðîöåñ
ïåðåäà÷³ ñòàðøèìè ïîêîë³ííÿìè ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó
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íîâèì ïîêîë³ííÿì ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ¿õ äî ïðàö³, ÿêà íåîáõ³äíà
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ïðàâèëüíå âèõîâàííÿ íåìîæëèâî ñîá³ óÿâèòè ÿê âèõîâàííÿ
íåòðóäîâå. Ïðàöÿ çàâæäè áóëà ï³äñòàâîþ äëÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ,
äëÿ ñòâîðåííÿ äîáðîáóòó æèòòÿ ³ êóëüòóðè. Ó âèõîâí³é ðîáîò³
âîíà ïîâèííà áóòè îäíèì ³ç ñàìèõ îñíîâíèõ åëåìåíò³â. 

Â³ä ïðèðîäè ëþäè ìàþòü ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ çä³áíîñò³. Àëå
â æèòò³ îäí³ ëþäè âì³þòü ïðàöþâàòè êðàùå, ³íø³ - ã³ðøå, îäí³
çäàòí³ ëèøå äî íàéïðîñò³øîãî ïðàö³, ³íø³ - äî ïðàö³ á³ëüø
ñêëàäíî¿ ³ ö³íí³øîþ. Ö³ òðóäîâ³ ÿêîñò³ íå äàþòüñÿ ëþäèí³ â³ä
ïðèðîäè, âîíè âèõîâóþòüñÿ â íå¿ ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ. Ç öüîãî
âèïëèâàº, ùî òðóäîâà ï³äãîòîâêà, âèõîâàííÿ òðóäîâîãî ÿêîñò³
ëþäèíè - öå ³ âèõîâàííÿ éîãî ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî ð³âíÿ, éîãî
äîáðîáóòó. 
Ïðàöÿ - îñíîâíå äæåðåëî ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî

áàãàòñòâà ñóñï³ëüñòâà, ãîëîâíèé êðèòåð³é ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ
ëþäèíè, ôóíäàìåíò îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ïðàâèëüíî
çä³éñíþâàíå òðóäîâå âèõîâàííÿ, áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü øêîëÿð³â
ó ñóñï³ëüíî êîðèñí³é, ïðîäóêòèâí³é ïðàö³ - ä³þ÷èé ìåõàí³çì
ìîðàëüíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ïðàöÿ äîáðå âïëèâàº íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê
ëþäèíè. Ô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ô³çè÷íà ïðàöÿ
çì³öíþº ñèëè ëþäèíè òà ¿¿ çäîðîâ'ÿ, ï³äâèùóº ¿¿ æèòòºâó åíåðã³þ
³ ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü. Àêòèâíå âêëþ÷åííÿ ëþäèíè ó òðóäî-
âèé ïðîöåñ ïðèâîäèòü â ðóõ éîãî ñóòí³ñí³ ñèëè. Ðîçâèâàþòüñÿ
³íòåëåêò, ðåöåïòîðè, ì'ÿçè, ñïðèòí³ñòü ðóê ³ í³ã, åìîö³éí³ ³
âîëüîâ³ ñôåðè. Âñå öå ï³äâèùóº ³íòåðåñ øêîëÿð³â äî ïðàö³. 

Âñ³ ãðîìàäñüê³ áàãàòñòâà ñòâîðåí³ òâîð÷îþ ïðàöåþ. Òàêèì
÷èíîì, â³ä òðóäîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ çàëåæèòü ³ ìàòåð³àëüíèé
äîáðîáóò. À. Ñ. Ìàêàðåíêî ââàæàâ ïðàöþ ðå÷îâèì åëåìåíòîì
âèðîáëåííÿ ó âèõîâàíö³â æèòòºâî¿ âïðàâíîñò³, çì³öíåííÿ
õàðàêòåðó., Òðóäîâå âèõîâàííÿ º ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ òà
ñòèìóëþâàííÿ ð³çíîìàí³òíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³
ôîðìóâàííÿ ó íèõ ñóìë³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, ïðîÿâó â
íüîìó ³í³ö³àòèâè, òâîð÷îñò³, ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ á³ëüø
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Àëå ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
ïðàö³ íå ìîæíà çä³éñíþâàòè áåç â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àííÿ
òðóäîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Òîä³, òðóäîâå íàâ÷àííÿ - öå
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé
ñïðÿìîâàíèé íà îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè ïðèéîìàìè òî¿ ÷è
³íøî¿ ïðàö³, íà ôîðìóâàííÿ òðóäîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Ïîíÿòòÿ
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òðóäîâå âèõîâàííÿ øèðøå â ïîð³âíÿíí³ ç òðóäîâèì íàâ÷àííÿì.
Àëå, âèêîíóþ÷è ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ðîë³, ö³ ïðîöåñè
âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ³ ïðè óñï³øíîìó ¿õ çä³éñíåíí³ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ïðàöüîâèòîñò³ ó øêîëÿðà. 

Óñï³øíå ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñí³é øêîë³ ìîæå
çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè íà îñíîâ³ ðîçóìíî îðãàí³çîâàíîãî
ç'ºäíàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ïðàêòè÷íî¿ òðóäîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Ïåðåäîâ³ ïðåäñòàâíèêè ô³ëîñîôñüêî¿ òà
ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè áà÷èëè ó ïðàö³ âåëèêó ïåðåòâîðþþ÷ó ñèëó,
ÿêà çàáåçïå÷óº ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà ³ êîæíî¿
ëþäèíè îêðåìî. Òðóäîâèé åëåìåíò ó øê³ëüíîìó âèõîâàíí³ ç
äàâí³õ ÷àñ³â âèñòóïàº ÿê ³ñòîòíà ïåäàãîã³÷íà òåíäåíö³ÿ. 

Òðóäîâå âèõîâàííÿ íå ìîæíà çâîäèòè ëèøå äî ïðèëó÷åííÿ
òðóäîâèõ íàâè÷îê, áî ïðàöÿ âèêîíóº ñâîþ âèõîâíó ôóíêö³þ,
êîëè âîíà ì³ñòèòü â ñîá³ ÿêèé-íåáóäü åêîíîì³÷íèé ñåíñ, º
ñïðàâîþ, à íå ïðîñòî ô³çè÷íèì çóñèëëÿì. ßêùî ïðàöÿ ìàðíà,
âîíà ìîæå âèêëèêàòè ëèøå îãèäó. Îáîâ'ÿçêîâî òðåáà ïðèâ÷èòè
ä³òåé ðîáèòè êîðèñíå, ïîòð³áíå. Ãàðìîí³éíèé ï³äõ³ä ó
òðóäîâîìîìó âèõîâàííþ º ó ïåäàãîã³÷í³é òâîð÷îñò³ Â. Î.
Ñóõîìëèíñüêîãî. Íà éîãî äóìêó, âàæëèâî, ùîá îäíà ä³ÿëüí³ñòü
çáàãà÷óâàëà ³íøó, îäíà ñôîðìîâàíà ïîòðåáà ñòàâàëà îñâ³òîþ
³íøèõ ïîòðåá, àäæå ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ïåðåäáà÷àº
âèõîâàííÿ ð³çíîá³÷íèõ ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³. Ãîâîðÿ÷è ïðî
äèòÿ÷ó ñàìîä³ÿëüí³ñòü, Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî
ïðàöÿ íå ïîâèííà áóòè çàíàäòî ëåãêîþ ³ ùî òðåáà çíàéòè òàêó
ì³ðó òðóäíîù³, ùîá ïðàöÿ áóëà ìîðàëüíî-âèõîâíîþ, ïîñèëüíî-
íàïðóæåíîþ, ïðèºìíîþ, ùîá â³ä ðàäîñò³, ÿêó äîñòàâëÿº ïðàöÿ,
äèòèí³ ñòàâàëî ö³êàâ³øå æèòè ³ â÷èòèñÿ ñàìîìó. 

Âæå ç äàâí³õ ÷àñ³â ëþäè íàìàãàëèñÿ áóòè íå ò³ëüêè ðîáî÷î¿,
àëå ³ òâîð÷îþ ñèëîþ. Òâîð÷à ïðàöÿ ìîæëèâà  ëèøå â òîìó
âèïàäêó, êîëè ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî ðîáîòè ç ëþáîâ'þ, ñâ³äîìî
áà÷èòü ó í³é ðàä³ñòü, ðîçóì³º êîðèñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ïðàö³. Òàêå
ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ ìîæëèâî, êîëè óòâîðèëàñÿ ãëèáîêà çâè÷êà
äî òðóäîâîãî çóñèëëÿ. Òâîð÷à ïðàöÿ, íåìîæëèâà ó ëþäåé, ÿê³
áîÿòüñÿ òðóäîâîãî ïîòó, â³ä÷óòòÿ çóñèëëÿ. Ãîëîâíà êîðèñòü ïðàö³
â³äáèëàñÿ ó ïñèõ³÷íîìó òà äóõîâíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè. 

Ðîçâèòîê íàâè÷îê ïðàöüîâèòîñò³ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â
Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (ç 6-7 äî 9-10 ðîê³â) âèçíà÷àºòüñÿ

âàæëèâîþ îáñòàâèíîþ â æèòò³ äèòèíè - âñòóïîì äî øêîëè.
Ïîñòóïèâ â øêîëó äèòèíà àâòîìàòè÷íî çàéìàº àáñîëþòíî íîâå
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ì³ñöå â ñèñòåì³ â³äíîñèí ëþäåé: ó íüîãî ç'ÿâëÿþòüñÿ ïîñò³éí³
îáîâ'ÿçêè, ïîâ'ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Äèòèíà çáåð³ãàº
áàãàòî äèòÿ÷èõ ÿêîñòåé, àëå âæå ïî÷èíàº âòðà÷àòè äèòÿ÷ó
áåçïîñåðåäí³ñòü â ïîâåä³íö³. Ó øêîë³ âîíà íàáóâàº ïåâíèé
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Çì³íþºòüñÿ âåñü óêëàä æèòòÿ äèòèíè.
Âñòóïàþ÷è â öåé â³ê, äèòèíà íàáóâàº âíóòð³øíþ ïîçèö³þ
øêîëÿðà, íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ íüîãî
ñòàº ïðîâ³äíîþ. Øê³ëüíà óñï³øí³ñòü º âàæëèâèì êðèòåð³ºì
îö³íêè äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ç áîêó äîðîñëèõ. 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê - öå ñàìîö³ííèé ïåð³îä. Ó öåé ÷àñ
äèòèíà óñâ³äîìëþº â³äíîñèíè ì³æ ñîáîþ ³ îòî÷óþ÷èìè, ïî÷èíàº
ö³êàâèòèñÿ ³ ðîçáèðàòèñÿ â ñóñï³ëüí³ ÿâèùà, ìîòèâè ïîâåä³íêè,
ìîðàëüíèõ îö³íêàõ. Ó ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
â³äáóâàºòüñÿ ïðèðîäíèé ñïëåñê éîãî òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³. Åíåðã³ÿ
äèòèíñòâà íåâè÷åðïíà, òðåáà ëèøå âì³ëî íàïðàâèòè ¿¿, ðîçêðèòè
äâåð³ â ñêëàäíèé, àëå òàêèé ïðèâàáëèâèé äëÿ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Äîïîìîãòè çðîáèòè ïðàâèëüí³ êðîêè
ó íüîìó ïîêëèêàí³ øêîëà ³ â÷èòåëü. 

Øêîëà çà ñàìîþ ñâîºþ ñóòòþ ïîâèííà áóòè
çàãàëüíîîñâ³òíüîþ òà òðóäîâîþ. Òðóäîâå âèõîâàííÿ â í³é
íåðîçðèâíî ïîâ'ÿçàíå ç æèòòÿì ³ âèðîáíè÷îþ ïðàöåþ.
Ïðîâ³äíîþ óìîâîþ âèõîâíî¿ åôåêòèâíîñò³ äèòÿ÷î¿ ïðàö³ º éîãî
çì³ñòîâí³ñòü, îñîáèñò³ñíà ³ ñóñï³ëüíî-êîðèñíà çíà÷óù³ñòü,
ñó÷àñíà òåõí³÷íà ³ òåõíîëîã³÷íà îñíàùåí³ñòü, îðãàí³çàö³ÿ, âèñîêà
ïðîäóêòèâí³ñòü. 

Â³äîìî ùî, ÷èì á³ëüø ñó÷àñíèì ³ ðåíòàáåëüíèì º
âèðîáíèöòâî, òèì á³ëüø ÷³òêî îðãàí³çîâàíå æèòòÿ êîëåêòèâó, â
ÿêîìó áåðóòü ó÷àñòü øêîëÿð³, òèì âèùå åôåêòèâí³ñòü âèõîâàííÿ
ïðàö³. Ïñèõîëîã³÷íèé çàêîí îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷î¿ ïðàö³ âèìàãàº,
ùîá øêîëÿð³ íåîäì³ííî äîñÿãàëè óñï³õó, ìîãëè ïðîÿâèòè
òâîð÷³ñòü, òàê ÿê óñï³õ ôîðìóº ñàìîñò³éí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³,
çàêð³ïëþº âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, âèõîâóº ïîòðåáó â ïðàö³. À íåâäà÷³
â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïðèãí³÷óþòü ïñèõ³êó ä³òåé ³ ïàðàë³çóþòü
âîëþ. Âàæëèâèé ïåäàãîã³÷íèé çàêîí ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äàòè
ä³òÿì ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè çíà÷èì³ñòü ö³ëåé ïðàö³, ñâîº¿ ó÷àñò³
â íüîìó, çàëåæí³ñòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó â³ä êîëåêòèâíèõ çóñèëü.
Øêîëÿðó òðåáà ïåðåêîíàòèñÿ íà ïðàêòèö³ â òîìó, ùî ³íòåðåñè
êîëåêòèâó ³ éîãî îñîáèñò³ íåðîçðèâíî ïîâ'ÿçàí³, ôîðìóâàòè â
ñîá³ ïî÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó. Â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ñòèìóë³â ïðàö³
âèñòóïàþòü ïðàãíåííÿ äî îñîáèñòîãî óñï³õó, ïðîáóäæåííÿ
ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä êîëåêòèâîì ³ ñàìèì
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ñîáîþ. Øêîëÿðó âàæëèâî óñâ³äîìèòè ñåíñ, çì³ñò, òåõíîëîã³þ
ïðîöåñó äëÿ òîãî, ùîá íàïðóæóâàòè ñâî¿ ñèëè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè
ìîæå âèíåñòè éîãî ìîëîäèé îðãàí³çì ³ ïñèõ³êà. Ò³ëüêè â öüîìó
âèïàäêó ïðàöÿ âåäå äî óñï³õó ³ ñòàº äæåðåëîì ðàäîñò³.
Ïàðàëåëüíî ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ³ ï³ä ¿¿ âïëèâîì ó
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ âäîñêîíàëþºòüñÿ ùå äâ³ ³íø³
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñòåé äèòèíè: ïðàöüîâèò³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü.
Ïðàöüîâèò³ñòü âèíèêàº ïðè ïîâòîðþâàíèõ óñï³õàõ, ïðè äîäàòêó
äîñòàòí³õ çóñèëü ³ ïðèâ÷àíí³ äèòèíîþ çàîõî÷åííÿ çà öå. 

Íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ øêîëÿðàì ïîòð³áíî àäàïòóâàòèñÿ äî
íîâèõ óìîâ æèòòÿ. Ó öüîìó âåëèêó ðîëü ãðàº ðîçóìíà ñèñòåìà
çàîõî÷åííÿ äèòèíè çà óñï³õè. Âàæëèâå çíà÷åííÿ íàáóâàº ³ â³ðà
äèòèíè â ñâî¿ óñï³õè. ¯¿ ïîñò³éíî ïîâèíåí ï³äòðèìóâàòè â÷èòåëü. 

Ïðàöüîâèò³ñòü âèíèêàº ³ òîä³, êîëè äèòèíà îòðèìóº
çàäîâîëåííÿ â³ä ïðàö³. Âîíî, â ñâîþ ÷åðãó, çàëåæèòü â³ä òîãî,
ÿê íàâ÷àííÿ ³ ïðàöþ ìîëîäøîãî øêîëÿðà çàäîâîëüíÿþòü
ïîòðåáè, õàðàêòåðí³ ñàìå äëÿ ä³òåé öüîãî â³êó. 

Îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè çä³éñíåííÿ òðóäîâîãî âèõîâàííÿ º: 
- òåõí³÷íå ìèñëåííÿ çàáåçïå÷óº íàêîïè÷åííÿ çíàíü òà äîñâ³äó

ç åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, îñìèñëåííÿ ðåçóëüòàò³â ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³;

- ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ôîðìóº ó ïðàö³ òâîð÷å ñòàâëåííÿ
äî ñïðàâè, ïîðîäæóº åìîö³éíèé ï³äéîì, ñàìîâ³ääà÷ó. 

Îðãàí³çîâàíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ôîðìóº âì³ííÿ, íàâè÷êè,
çâè÷êó äî òðóäîâîãî çóñèëëÿ. ¯¿ íàñë³äêîì º òàêèé ñïåöèô³÷íèé
ìåõàí³çì âèõîâàííÿ ÿê ñòàâëåííÿ äî ïðàö³. Ñåðåä â³äíîñèí
âàæëèâèìè º òàê³, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ïðàö³,
òðóäîâà äèñöèïë³íà, åñòåòè÷íà îö³íêà ïðîäóêòó, òî÷í³ñòü,
çàâçÿò³ñòü, âîëÿ. 

Âæå â ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ íà óðîêàõ ïðàö³ ó÷í³ íàáóâàþòü
åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè ðîáîòè ç ïàïåðîì, êàðòîíîì òà ³íøèìè
ïðèðîäíèìè ìàòåð³àëàìè. Ä³òè ðåìîíòóþòü íàî÷í³ ïîñ³áíèêè,
âèãîòîâëÿþòü êîðèñí³ ðå÷³. Ïåäàãîã³÷íèé åôåêò ïîä³áíèõ ñïðàâ
ïîñèëþºòüñÿ çàâäÿêè ¿õ ³ãðîâîìó îôîðìëåííÿ, áàæàííþ ä³òåé
ðîáèòè äîáð³ ñïðàâè. 

Ñóñï³ëüíî-çíà÷èìîþ ðîáîòîþ øêîëÿð³â, íàïðèêëàä, ìîæå
áóòè: âèãîòîâëåííÿ ³ãðàøîê äëÿ äèòÿ÷èõ ñàäê³â; ðåìîíò êíèã â
á³áë³îòåö³; âèãîòîâëåííÿ ãîä³âíèöü äëÿ ïòàõ³â ³ ò. ³í. Ó òàê³é
ä³ÿëüíîñò³ ä³òè â÷àòüñÿ ðîáèòè äîáð³ ñïðàâè, ó íèõ ôîðìóºòüñÿ
ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïîºäíàííÿ îñîáèñòîãî ³íòåðåñó ³ç
ñóñï³ëüíèì. 
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Ïîáóòîâà ïðàöÿ (íàïðèêëàä, ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåíü,
÷åðãóâàííÿ ïî øêîë³, ïðèáèðàííÿ ñì³òòÿ çà ñîáîþ ³ íà ïðèëåãë³é
äî øêîëè òåðèòîð³¿) äîïîìîæå äèòèí³ çðîçóì³òè, ùî âñÿêà
êîðèñíà ïðàöÿ ïîâàæàºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Íà äóìêó Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, øêîëà ïîâèííà ââîäèòè ä³òåé ó
ñâ³ò ñïðàâæí³õ çíàíü ïðî ïðèðîäó ³ ïåðåòâîðèòè ¿õ â îñîáèñòå
íàäáàííÿ êîæíî¿ äèòèíè. Ó÷åíü ìàº óñâ³äîìèòè, ùî ïðàö³ áåç
òðóäíîù³â íå áóâàº, íàÿâí³ñòü ïåðåøêîä "º íåîáõ³äíà óìîâà
³ñíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³". Ê. Ä. Óøèíñüêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî
âèõîâàííÿ ïîâèííî ôîðìóâàòè â ëþäèí³ çâè÷êó ³ ëþáîâ äî
ïðàö³: "âîíà ïîâèííà äàòè ¿é ìîæëèâ³ñòü â³äøóêàòè äëÿ ñåáå
ïðàöþ æèòòÿ". Øêîëà, íà éîãî äóìêó, ïîâèííà íàïîâíþâàòè
äóøó âèõîâàíöÿ ïðàãíåííÿì äî "äîáðîãî ä³ëà" íà "âñå éîãî
æèòòÿ". Â³äêðèòè äëÿ êîæíîãî øëÿõ äî çíàõîäæåííÿ ³ íàáóòòÿ
ïðàö³ äî äóø³ ³ ñåðöÿ - ãîëîâíå çàâäàííÿ âèõîâàííÿ. 

Âèõîâíèé ïîòåíö³àë ñ³ì'¿
Ñ³ì'ÿ - öå ïåðøèé êîëåêòèâ äèòèíè, ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå

éîãî ðîçâèòêó, äå çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ìàéáóòíüî¿ îñîáèñòîñò³.
Ñ³ì'ÿ ³ øêîëà - äâà ãðîìàäñüêèõ ³íñòèòóòó, ÿê³ ñòîÿòü á³ëÿ
âèòîê³â íàøîãî ìàéáóòíüîãî. À îñíîâîþ âèõîâíî¿ ðîáîòè º
ñîþç â÷èòåëÿ, áàòüê³â ³ äèòèíè. Ñàìå â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ äóæå
âàæëèâèé êîíòàêò â÷èòåë³â ³ áàòüê³â. Àäæå äèòèíà - öå íå ò³ëüêè
îá'ºêò, àëå ³ ñóá'ºêò âèõîâíîãî ïðîöåñó. (4, ñ.13). 
Ñ³ì'ÿ öå ñïåöèô³÷íèé ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò, ó ÿêîìó

ïåðåïë³òàþòüñÿ ³íòåðåñè ñóñï³ëüñòâà, ÷ëåí³â ñ³ì'¿ â ö³ëîìó ³
êîæíîãî ç íèõ îêðåìî. Áóäó÷è ïåðâèííèì îñåðåäêîì
ñóñï³ëüñòâà, ñ³ì'ÿ âèêîíóº ôóíêö³¿, âàæëèâ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ³
íåîáõ³äí³ äëÿ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè: ïðîäîâæåííÿ ðîäó,
ãîñïîäàðñüêà ôóíêö³ÿ, îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ, âèõîâàííÿ. 

Çà îáðàçíèì ³ äóæå âëó÷íèì âèñëîâîì ô³ëîñîôà Ì. Â.
Ñîëîâéîâà, "ñ³ì'ÿ - âèõîâíà êîëèñêà ëþäèíè". Ñ³ì'ÿ âèñòóïàº
ïîñåðåäíèêîì ì³æ äèòèíîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì, ñëóæèòü ïåðåäà÷³
éîìó ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. ×åðåç âíóòð³øíüîñ³ìåéíå ñï³ëêóâàííÿ
äèòèíà çàñâîþº ïðèéíÿò³ â ñóñï³ëüñòâ³ íîðìè ³ ôîðìè ïîâåä³íêè,
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³. Ñ³ì'ÿ âèÿâëÿºòüñÿ íàéä³ºâ³øèì âèõîâàòåëåì,
îñîáëèâî â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ ëþäèíè. 
Ñ³ì'ÿ º äæåðåëîì, ëàíêîþ ïåðåäà÷³ äèòèí³ ñîö³àëüíî-

³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó, äîñâ³äó åìîö³éíèõ ³ ä³ëîâèõ âçàºìèí ì³æ
ëþäüìè. Çíà÷èòü ìîæíà ââàæàòè, ùî ñ³ì'ÿ áóëà, º ³ áóäå
íàéâàæëèâ³øèì ³íñòèòóòîì âèõîâàííÿ, ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè.
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Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³é ñ³ì'¿, ïðî ÿê³ ìè âæå ãîâîðèëè,
ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ìàº âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.
Öÿ ôóíêö³ÿ ïðîíèçóº âñå æèòòÿ ñ³ì'¿, ïîâ'ÿçàíà ç óñ³ìà
àñïåêòàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèõîâàííÿ - äóæå ñêëàäíèé ïðîöåñ, â
ÿêèé âçàºìíî âïëèâàþòü îäèí íà îäíîãî ³ ò³, õòî âèõîâóº, ³ ò³,
êîãî âèõîâóþòü. Âèõîâàííÿ - íå îäíîñòîðîíí³é ðóõ, âîíî
ïîëÿãàº ó ñï³âïðàö³, êîëè îáèäâà äàþòü, â³ä÷óâàþòü ñåáå
íàä³ëåíèìè äàðàìè. Ó êîæí³é ñ³ì'¿ âèðîáëÿºòüñÿ ñâîÿ ñèñòåìà
âèõîâàííÿ, îñíîâó ¿¿ ñêëàäàþòü áóäü-ÿê³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿.
Äèòèíà äóæå ðàíî â³ä÷óâàº, ùî â éîãî ïîâåä³íö³, ñëîâàõ
ïîðàäóº, à ùî çàñìóòèòü áëèçüêèõ. Ïîò³ì â³í ïî÷èíàº ðîçóì³òè
"ñ³ìåéíå êðåäî" - ó íàø³é ðîäèí³ íàäõîäÿòü íå òàê, à ³íàêøå.
Âèõîäÿ÷è ¿õ öüîãî êðåäî, ñ³ìåéíèé êîëåêòèâ âèñóâàº âèìîãè äî
ñâî¿õ ÷ëåí³â âèõîâàííÿ, ïî÷èíàþ÷èñü ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ
ëþäèíè, íàäàë³ âæå í³êîëè éîãî íå ïîëèøàº. Çì³íþþòüñÿ ò³ëüêè
ôîðìè âèõîâàííÿ. 

Ñ³ì'ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíó øêîëó, â ÿê³é êîæåí
"ïðîõîäèòü" áàãàòî ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Áóäü-ÿêèé ïðîöåñ
âèõîâàííÿ áàçóºòüñÿ íà ñàìîâèõîâàíí³ âèõîâàòåë³â. Íå äàðìà
áàãàòî âåëèê³ ïåäàãîãè ââàæàëè, ùî ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ - öå,
ïåðø çà âñå ñàìîâèõîâàííÿ áàòüê³â: äóæå ñêëàäíî ïðèùåïèòè
äèòèí³ ò³ ÿêîñò³, ÿêèìè ñàì íå âîëîä³ºø, ³ "â³äó÷èòè" â³ä òèõ, ÿê³
ïîñò³éíî äåìîíñòðóºø. Óí³êàëüí³ñòü äîìàøíüîãî âèõîâàííÿ
ïîÿñíþºòüñÿ éîãî ïåðâèíí³ñòþ, îñîáëèâîþ çíà÷óù³ñòþ áëèçüêèõ
äîðîñëèõ ó æèòò³ äèòèíè. Ïðîöåñ âèõîâàííÿ àêòèâ³çóºòüñÿ
çàâäÿêè ðîçâèòêó ó ìàëþêà ö³íí³ñíèõ ïîòðåá: ó ñï³ëêóâàíí³, â
îòðèìàíí³ íîâèõ âðàæåíü, ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, ó âèçíàíí³ ³
ëþáîâ³. Ùîá äîïîâíèòè õàðàêòåðèñòèêó óí³êàëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ, ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ñ³ì'ÿ íàéá³ëüø ïîâíî
â³äïîâ³äàº âèìîãàì ïîñò³éíîãî çàëó÷åííÿ äèòèíè äî ñîö³àëüíîãî
æèòòÿ òà ðîçøèðåííÿ éîãî êðóãîçîðó ³ äîñâ³äó. Àëå ñ³ìåéíå
âèõîâàííÿ íå çàâæäè áóâàº "ÿê³ñíèì" ÷åðåç òå, ùî îäí³ áàòüêè
íå âì³þòü ðîñòèòè âëàñíèõ ä³òåé, ³íø³ íå õî÷óòü, òðåò³ íå
ìîæóòü, ÷åòâåðò³ ïðîñòî íå íàäàþòü öüîìó íàëåæíîãî çíà÷åííÿ.
Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî êîæíà ñ³ì'ÿ âîëîä³º âåëèêèìè àáî
ìåíøèìè âèõîâíèìè ìîæëèâîñòÿìè, àáî, ïî-íàóêîâîìó -
âèõîâíèì ïîòåíö³àëîì. Â³ä öèõ ìîæëèâîñòåé çàëåæèòü
ðåçóëüòàòè äîìàøíüîãî âèõîâàííÿ.

Ïîíÿòòÿ "âèõîâíèé (ïåäàãîã³÷íèé) ïîòåíö³àë ñ³ì'¿"
ç'ÿâèëîñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîð³âíÿíî íåäàâíî ³ íå ìàº
îäíîçíà÷íîãî òëóìà÷åííÿ. Â÷åí³ áåðóòü ó íüîãî áàãàòî
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õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âèçíà÷àþòü âèõîâí³ ïåðåäóìîâè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì'¿ ³ ìîæóòü çàáåçïå÷èòè óñï³øíèé ðîçâèòîê
äèòèíè. Óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêèì îñîáëèâîñòÿì ñ³ì'¿, ÿê ¿¿ òèï,
ñòðóêòóðà, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ,
ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò, òðàäèö³¿, ð³âåíü êóëüòóðè òà îñâ³òà
áàòüê³â ³ ò.ä. Àëå æîäåí ¿õ ôàêòîð³â ñàì ïî ñîá³ íå ìîæå
ãàðàíòóâàòè ïåâíèé ð³âåíü âèõîâàííÿ â ñ³ì'¿: ¿õ ñë³ä ðîçãëÿäàòè
ò³ëüêè â ñóêóïíîñò³. Äîìàøíº âèõîâàííÿ áàãàòî â ÷îìó
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿê ñòàâèòüñÿ äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³: áàéäóæå àáî
â³äïîâ³äàëüíî. 

Ñ³ì'ÿ - ïðîâ³äíèé ÷èííèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè.
Ïåðøå, ùî õàðàêòåðèçóº ñ³ì'þ ÿê ÷èííèê âèõîâàííÿ, - öå ¿¿
âèõîâíå ñåðåäîâèùå. Ñ³ì'ÿ âèñòóïàº ôàêòîðîì âèõîâàííÿ ùå é
òîìó, ùî º îðãàí³çàòîðîì ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé. 

Ñ³ìåéí³ óìîâè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü æèòòºâèé øëÿõ
äèòèíè. Êð³ì ñâ³äîìîãî, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèõîâàííÿ, ùî äàþòü
éîìó áàòüêè, íà äèòèíó âïëèâàº óñÿ âíóòð³ñ³ìåéíà àòìîñôåðà,
ïðè÷îìó åôåêò âïëèâó íàêîïè÷óºòüñÿ ç â³êîì. Ñ³ì'ÿ òà äîìàøíº
âèõîâàííÿ îð³ºíòîâàí³ íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ëþäèíè. 

Óìîâè ôîðìóâàííÿ ïðàöüîâèòîñò³ â ñ³ì'¿
Äèòèíà âèõîâóºòüñÿ áàãàòüìà îáñòàâèíàìè. Àëå åôåêòèâíå

âèõîâàííÿ ìîæëèâî, êîëè âïëèâ îáñòàâèí áóäóòü êåðîâàí³. Ç
óñ³õ âïëèâ³â íàéá³ëüø çíà÷óùèìè âèÿâëÿþòüñÿ ñ³ìåéí³. 

Ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ äèòèíà ïåðåáóâàº â êîíòàêò³ ç
áàòüêàìè. Ç ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äîìî, ùî ðàíí³ âïëèâó
áàòüê³â ïîçíà÷àþòüñÿ íà âñüîìó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ëþäèíè.
Àëå ç³ âñòóïîì äî øêîëè ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ íå âòðà÷àº ñâîãî
çíà÷åííÿ. Âîíî òåïåð äîïîâíþº øê³ëüíå, ðîçøèðþº éîãî, òîìó
ùî ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ñòîð³í, ÿê³ íåìîæëèâî òîðêíóòèñÿ â øêîë³. 

Íàïðèêëàä, âèõîâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ òà
ïðèùåïëåííÿ â³äïîâ³äíèõ íàâè÷îê ìîæëèâî ò³ëüêè â ñ³ìåéíèõ
óìîâàõ. Ñ³ì'ÿ, áóäó÷è ïåðøîþ âèõîâíî¿ ñåðåäîâèùåì, ó æèòò³
äèòèíè, ïðèéìàº íà ñåáå îñíîâíèé ïðàöþ, çàáåçïå÷óþ÷è òîé ÷è
³íøèé ð³âåíü ðîçâèòêó. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî â ñ³ì'¿
ñòâîðþþòüñÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèõîâàííÿ
ïðàöüîâèòîñò³ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, äëÿ ðîçâèòêó éîãî
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. 

Äëÿ ðîçâèòêó ó äèòèíè ïîçèòèâíîãî îáðàçó "ß" çíà÷íèìè º
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ãîðäîñò³. ¯õ ñòàíîâëåííÿ çàëåæèòü â³ä
óìîâ æèòòÿ ³ âèõîâàííÿ, íàñàìïåðåä ó ñ³ì'¿. Ï³äòðèìóâàòè
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ã³äí³ñòü äèòèíè, çì³öíþâàòè éîãî ãàðíó äóìêó ïðî ñåáå - öå
âäàºòüñÿ çðîáèòè â òèõ ñ³ì'ÿõ, äå äèòèíó âêëþ÷àþòü â ð³çí³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³, äîïîìàãàþòü áà÷èòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ. Âèíèê ïî÷óòòÿ
ãîðäîñò³ çà äîáðå âèêîíàíå äîðó÷åííÿ ñïîíóêàº ìîëîäøîãî
øêîëÿðà äî íîâèõ "ïåðåìîã". Íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè éîãî â ñï³ëüí³
ñ³ìåéí³ ñïðàâè: ðàçîì íàêðèòè íà ñò³ë, ñïåêòè ïå÷èâî, ïîëèòè
ãðÿäêó ç îã³ðêàìè, ê³ìíàòí³ êâ³òè ³ ò.ä. Ó äèòèíè ïîòðåáà â
òàêîãî ðîäó ä³ÿëüíîñò³ äóæå âåëèêà. 

Ïèòàííÿ "Ìàìà (òàòî), ìîæíà ÿ òîá³ äîïîìîæó?" Çâó÷èòü
ïîñò³éíî. Âàæëèâî, ùîá äèòèíà â³ä÷óâàëà ñåáå ïîâíîö³ííèì
ó÷àñíèêîì ñï³ëüíî¿ ïðàö³ ç äîðîñëèìè. Àëå, íà æàëü, ÷àñòî â
äîìàøíüîìó âèõîâàíí³ áàòüêè, ââàæàþ÷è ìîëîäøîãî øêîëÿðà
ìàëåíüêèì äëÿ ñåðéîçíîãî êîðèñíî¿ ïðàö³, ïóñêàþòüñÿ íà ð³çí³
"õèòðîù³". Íàïðèêëàä, ìàìà ïå÷å ïèðîãè, ³ äèòèí³ äàº øìàòî÷îê
ò³ñòà ³ ïðîïîíóº ðîáèòè ç íèì, ùî éîìó õî÷åòüñÿ, ó íå¿ íåìàº
÷àñó ³ öå çàì³ñòü òîãî, ùîá íàâ÷èòè ñâîþ äèòèíó ðîçêà÷àòè
ãðóäî÷êó òåñòó, ïîêëàñòè íà ñåðåäèíêó ëîæêó ôàðøó, çàùèïàòè
êðà¿ ³ ñïåêòè ïèð³æîê. Â óìîâàõ ñ³ì'¿ òðóäîâ³ îáîâ'ÿçêè ä³òåé
ìîæóòü áóòè äóæå ð³çíîìàí³òí³, â ïîð³âíÿíí³ ç äèòÿ÷èì ñàäîì.
Áàòüêè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ââîäèòè ñâî¿õ ä³òåé ó çâè÷àéí³
äîìàøí³ ñïðàâè, ÿê ó ãëèáîêó ³ çì³ñòîâíó ðåàëüí³ñòü. Ä³òè îõî÷å
äîãëÿäàþòü çà ïîñ³âàìè, ïîñàäêàìè, òâàðèíàìè, çáèðàþòü
óðîæàé, â÷àòüñÿ â'ÿçàòè, øèòè, ðåìîíòóâàòè ñâ³é îäÿã, ïîáóòîâ³
ïðèëàäè, ãîòóâàòè ¿æó, íàâîäèòè ³ ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê ó
íàâêîëèøí³é îáñòàíîâö³ ³ ò. ³í. 

Ä. Î. Äç³íòåð ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèÿâèâ, ùî ôîðìóâàííþ
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, çì³öíåííþ ëþáîâ³ é
³íòåðåñó äî ïðàö³ çàâàæàº íåâì³ííÿ áàòüê³â ñòâîðèòè â íüîãî
åìîö³éíî ïîçèòèâíèé íàñòð³é äëÿ âèêîíàííÿ îáîâ'ÿçê³â,
ï³äòðèìàòè éîãî çóñèëëÿ, â÷àñíî äîïîìîãòè, ï³äêðåñëèòè
êîðèñí³ñòü çä³éñíåíî¿ ðîáîòè. Íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà
ðîçâèòîê äèòèíè ïåðåîö³íêà éîãî ìîæëèâîñòåé, ïåðåäîçóâàííÿ
òðóäîâèõ îáîâ'ÿçê³â. Áàòüêàì ñë³ä óòðèìóâàòèñÿ â³ä ñóïåðå÷îê,
ó ïðèñóòíîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, õòî ùî ðîáèòü ³ íå ðîáèòü ó
ðîäèí³. Òàê ÿê äèòèíà ïðèéìàº âñå ñåðéîçíî ³ ðîáèòü ñâî¿
âèñíîâêè ïðî òÿãîòè ïðàö³, ïðî íåáàæàííÿ áëèçüêèõ ëþäåé
òðóäèòèñÿ. Áàòüêàì ïîòð³áíî çàéìàòè ä³òåé íå ò³ëüêè óðîêàìè ³
"âèõîâíèìè" äîðó÷åííÿìè, à é ïðîñòî ïðàöþâàòè ðàçîì ç íèì:
âäîìà, íà äà÷³, â ãàðàæ³, â ìàéñòåðí³ ³ ò.ä. ãîëîâíå ïàì'ÿòàòè,
ùî êðàùå âèõîâóº òà ðîáîòà, ÿêà äî äóø³ ³ âèêîíóºòüñÿ ç
ðàä³ñòþ. 
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Ä³òè ëþáëÿòü ðîáîòó äîðîñëèõ ³ ïîòðåáóþòü íå ò³ëüêè â
äèòÿ÷èõ ³ãðàøêàõ, àëå ³ â "äîðîñëèõ" ³íñòðóìåíòàõ. Öå ìîæíà
âðàõóâàòè, âèáèðàþ÷è ä³òÿì ïîäàðóíêè. 

À. Ñ. Ìàêàðåíêî, çâåðòàþ÷èñü äî áàòüê³â, ãîâîðèâ: "Ïðàöÿ
çàâæäè áóâ ï³äñòàâîþ äëÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ, äëÿ ñòâîðåííÿ
äîáðîáóòó ëþäñüêî¿ êóëüòóðè ³ æèòòÿ ... Òîìó é ó âèõîâí³é
ðîáîò³ ïðàöÿ ïîâèííà áóòè îäíèì ³ç ñàìèõ îñíîâíèõ åëåìåíò³â". 

Çâ³ëüíåííÿ äèòèíè â³ä áóäü-ÿêèõ òðóäîâèõ îáîâ'ÿçê³â íå
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê çàîõî÷åííÿ. Òàêå çàîõî÷åííÿ
ïðèíîñèòü øêîäó, òàê ÿê ãàëüìóº ôîðìóâàííÿ ïðàöüîâèòîñò³,
ñïðèÿº ïîÿâ³ ë³í³. Íàáàãàòî êîðèñí³øå, ÿêùî ìîëîäøèé øêîëÿð
áóäå ñïðèéìàòè â³äñòîðîíåííÿ â³ä ïðàö³ ÿê ñâîºð³äíå
çàñóäæåííÿ â÷èíê³â. Äèòèíà, ÿêà ïðèéìàº ó÷àñòü ó ñïðàâàõ ñ³ì'¿,
ïðèâ÷àºòüñÿ áåðåãòè ïðàöþ äîðîñëèõ, çðîñòàº á³ëüø ç³áðàíèì,
îðãàí³çîâàíèì. Äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè ó ä³òåé áàæàííÿ
òðóäèòèñÿ, âèõîâàòè ³íòåðåñ äî ïðàö³, íåîáõ³äíî â³äçíà÷àòè
ðåçóëüòàòè éîãî çóñèëü. Âàæëèâî òàêîæ êåðóâàòè òðóäîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ äèòèíè, ï³äêàçóþ÷è ðàö³îíàëüí³ øëÿõè éîãî ä³é,
ïðèéîìó ðîáîòè. Ùîá íàâ÷èòè ä³òåé ñóìë³ííî, ç áàæàííÿì,
âèêîíóâàòè ïîñèëüíó äëÿ íèõ ðîáîòó, ïîòð³áíå òåðï³ííÿ ³ ÷àñ,
òðåáà âðàõîâóâàòè ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³, ô³çè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³. Çâè÷àéíî, ô³çè÷í³ ñèëè ä³òåé 7-10 ðîê³â ùå íå
âåëèê³, óâàãó ¿õ øâèäêî ñëàáøàº, íàâè÷êè ó ïðàö³ äóæå
îáìåæåí³. Âñå öå áàòüêàì òðåáà îáîâ'ÿçêîâî áðàòè äî óâàãè.
Äîðó÷àòè íàì ò³ëüêè ïîñèëüíó ðîáîòó, ïîñòóïîâî óñêëàäíþþ÷è
¿¿. Ïîñòóïîâå ïðèâ÷àííÿ äèòèíè äî ïðàö³ ïðàêòè÷íî ³
âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî ç ïî÷àòêó ¿¿ â³í ðîáèòü ðàçîì ç
äîðîñëèìè, âíèêàþ÷è â ¿õ ïîÿñíåííÿ. Ïîò³ì âæå ñàìîñò³éíî
âèêîíóº îêðåì³ ¿¿ îïåðàö³¿ ³, íàðåøò³, âèêîíóº âñþ ðîáîòó
ïîâí³ñòþ, àëå ï³ä êîíòðîëåì äîðîñëèõ. Ðàä³ñíå, ö³êàâó ñïðàâó
øâèäêî íå âòîìëþº, à çàõîïëþº íà òðèâàëèé ÷àñ íàâ³òü íåñò³éêà
óâàãà äèòèíè. 

Â³äîìî, ä³òè ð³çíîãî â³êó, ó òîìó ÷èñë³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â,
äóæå ëþáëÿòü ð³çí³ çìàãàííÿ. Òðóäîâå çìàãàííÿ äîïîìàãàº
çàõîïèòè ä³òåé ñïðàâàìè, ùî âèìàãàº òðèâàëîãî íàïðóæåííÿ.
Êð³ì òîãî, çìàãàþ÷èñü, îäèí ç îäíèì, ä³òè ïðèâ÷àþòüñÿ
âèêîíóâàòè ñâîþ ðîáîòó äîáðå, ðåòåëüíî, êðàñèâî ³ øâèäêî. 

Ó äîìàøí³é ïðàö³ âèõîâóþòüñÿ àêóðàòí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ïðàöüîâèò³ñòü ³ áàãàòî ³íøèõ êîðèñíèõ ÿêîñòåé. Ïðàöÿ ïîòð³áíà
³ äëÿ òîãî, ùîá äîïîìàãàòè áàòüêàì ïî äîìó, ³ äëÿ óñï³øíîãî
íàâ÷àííÿ â ìàéáóòíüîìó. Àêòèâíó ó÷àñòü äèòèíè ìîëîäøîãî
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øê³ëüíîãî â³êó â äîìàøí³é ðîáîò³ º õîðîøîþ øêîëîþ äëÿ
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â ñàìîñò³éííîìó æèòòþ ó
ìàéáóòíüîìó. Äîãëÿä çà âëàñíèì áóäèíêîì ðîçâèâàº ó äèòèíè
ïî÷óòòÿ ãîñïîäàðÿ, ôîðìóº â íüîãî îðãàí³çîâàí³ñòü,
óäîñêîíàëþº éîãî ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ. Ä³òÿì ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ñàìèì íåîáõ³äíî áðàòè ó÷àñòü â îáëàäíàíí³
ñâîãî ì³ñöÿ äëÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü. Ó êîæíî¿ äèòèíè â áóäèíêó
ïîâèíåí áóòè, õî÷à á ìàëåíüêèé, àëå ñâ³é ðîáî÷èé êóòî÷îê.
²í³ö³àòèâà â îðãàí³çàö³¿ âñüîãî öüîãî íà ïî÷àòêó ïîâèííà
íàëåæàòè äîðîñëîìó, ïîò³ì ïåðåõîäèòè äî äèòèíè. Ìîëîäø³
øêîëÿð³ ìîæóòü ðîáèòè âñå öå ñàì³, ëèøå, â êðàéíüîìó âèïàäêó
çâåðòàþ÷èñü çà äîïîìîãîþ äî äîðîñëèõ. Áàòüêè, íå
â³äìîâëÿþ÷è äèòèí³ â öüîìó, ïîâèíí³ ñïîíóêàòè éîãî äî
ñàìîñò³éíîãî ìèñëåííÿ, âñ³ëÿêî ñòèìóëþâàòè äèòÿ÷ó ³í³ö³àòèâó ³
ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðàö³. 

Ïðàöÿ ïîâèííà ðàäóâàòè øêîëÿðà ñâî¿ì õîðîøèì
ðåçóëüòàòîì ³ ò³ºþ êîðèñòþ, ÿêó âîíà ïðèíîñèòü îòî÷óþ÷èì.
Âàæëèâî, ùîá â äîìàøí³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøîãî
øêîëÿðà çíàõîäèëè â³äîáðàæåííÿ ³ çàñòîñîâóâàëèñÿ çíàííÿ,
âì³ííÿ, ÿêèõ â³í íàáóâàº â øêîë³. Äîìàøíÿ ïðàöÿ â³ä öüîãî
ñòàíå á³ëüø ïðèâàáëèâîþ, ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ áóäå ñïðèÿòè
çàêð³ïëåííþ îäåðæóâàíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü íà ïðàêòèö³,
âèõîâàííÿ ó ä³òåé ïðàöüîâèòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, áóäü-ÿêà îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ïðàöüîâèò³ñòü
ïðîêëàäàº øëÿõ ³ â ãëèáèíè íàóêè, ³ â ñâ³ò ïðåêðàñíîãî, ³ â
ðîçãàëóæåíó ñóòü ëþäñüêèõ ³ äî âåðøèí ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³. 

Âèõîâàííÿ ïðàöüîâèòîñò³ íå çàê³í÷óºòüñÿ âèùå
ïåðåðàõîâàíèìè ìåòîäàìè, çàñîáàìè. Öå ðîáîòà òðèâàº ï³ä
êåð³âíèöòâîì â÷èòåëÿ ó ñï³âäðóæíîñò³ ç áàòüêàìè. 

Âèñíîâîê - òðóäîâå âèõîâàííÿ â ñ³ì'¿ ñòàº á³ëüø
óñï³øíèì, êîëè â ïðîöåñ³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ áàòüêè á³ëüøå
ïðèä³ëÿþòü óâàãó ñàìî¿ ñóòíîñò³ òðóäîâîãî âèõîâàííÿ,
ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðèùåïëþþòü íàâè÷êè ïðàöüîâèòîñò³ ó
ä³òåé.

Âèõîâóþ÷è äèòèíó, áàòüêè, íàïåâíî, ³ íå çàìèñëþþòüñÿ, ùî
òàê³ ÿêîñò³ õàðàêòåðó, ÿê àêóðàòí³ñòü ³ ïðàöüîâèò³ñòü ïîâ'ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ, ³ îêðåìî çâåðòàòè óâàãó íà íèõ ïðè âèõîâàíí³ íå
ïîòð³áíî. 

àêóðàò ÷è äèòèíà, âèäíî âæå äå - òî â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó
â³ö³. Àëå âèõîâóâàòè ö³ ÿêîñò³ â äèòèí³ ïîòð³áíî ïî÷èíàòè
íàáàãàòî ðàí³øå. Íàïðèêëàä, êîëè âïåðøå ìàëþê âçÿâ ëîæêó â
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ðóêè, ùîá ñàìîìó ïî¿ñòè àáî ðîçêèäàâ ³ãðàøêè â ê³ìíàò³. 
Áàãàòî áàòüê³â, ÿêùî ¿õ äèòèíà íåàêêóðàòåí ³ ëåäà÷èé,

ñïèñóþòü öå íà ãåíåòèêó (ñõîæèé íà êîãî - òî ç ð³äíèõ) , àëå
âîíè ãëèáîêî ïîìèëÿþòüñÿ. Àêóðàòíèé äèòèíà, ëåäà÷èé àáî
íàâïàêè, çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä òèõ ïðèíöèï³â âèõîâàííÿ, ÿê³
ïåðåâàæàþòü â ñ³ì'¿. 

Ç ÿêîãî â³êó ïî÷èíàòè â÷èòè äèòèíó áóòè àêóðàòíèì ³
ïðàöüîâèòèì? Â³äïîâ³äàºìî: ç ïåëþøîê (³ í³ â ÿêîìó ðàç³ öå íå
³ðîí³ÿ). Ò³ëüêè äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ, â³í ïî÷èíàº âáèðàòè â ñåáå
âñ³ ä³¿ áàòüê³â. Òîìó âîíè ïîâèíí³ áóòè äëÿ íüîãî ïðèêëàäîì.
Ìàìà ³ òàòî ïîâèíí³ âñ³ìà ñâî¿ìè ä³ÿìè ïîêàçóâàòè äèòèí³, ùî ó
êîæíî¿ ðå÷³ ìàº áóòè ñâîº ì³ñöå, êîæåí ÷ëåí ñ³ì'¿ ìàº îáîâ'ÿçêè
ïî äîìó, ÿê³ ïîòð³áíî ñèñòåìàòè÷íî âèêîíóâàòè. Ïîòð³áíî
ðîçìîâëÿòè ç äèòèíîþ, íåõàé â³í íå â³äïîâ³ñòü áàòüêàì, àëå â³í
âñå ïðåêðàñíî ðîçóì³º. Áàòüêè ïîâèíí³ ãîâîðèòè äèòèí³, ùî
êîëè â³í ï³äðîñòå, ó íüîãî òåæ ç'ÿâëÿòüñÿ ò³ çàâäàííÿ, ÿêèìè
éîìó ïîòð³áíî áóäå çàéìàòèñÿ.

Àôîðèçìè
Çäàòí³ñòü, äîáëåñòü - âñå í³ùî, ïîêè ìè íå äîêëàäåìî ïðàö³.

- Ñààä³.
Æèòè - çíà÷èòü ïðàöþâàòè. Ïðàöÿ º æèòòÿ ëþäèíè. - Âîëüòåð. 
Êîæåí, ã³äíèé íàçèâàòèñÿ ëþäèíîþ, ïîâèíåí ìàòè áàæàííÿ ³

çäàòí³ñòü äî ïðàö³. - Ñìàéëñ Ñ.
Íàéá³ëüø âèäàòí³ äàðóâàííÿ çíèùóþòüñÿ íåðîáñòâîì. -

Ì³øåëü Ìîíòåíü. 
Ïðàöþéòå, ïîêè äîçâîëÿþòü ñèëè ³ ðîêè. - Îâ³ä³é.
Ïðàöÿ - ö³ëþùèé áàëüçàì, âîíà - ÷åñíîòè äæåðåëî. - Ãåðäåð

Â.
Ïðè ñèäÿ÷³é ðîçóìîâ³é ðîáîò³, áåç ðóõó ³ ò³ëåñíî¿ ïðàö³, ñóùå

ãîðå. - Ë. Ì. Òîëñòîé.
Ðîáîòà ïîçáàâëÿº íàñ â³ä òðüîõ âåëèêèõ çîë: íóäüãè, ïîðîêó

³ ïîòðåáè. - Âîëüòåð.
Õòî áàæàº ç'¿ñòè ãîð³õ, ïîâèíåí ðîçáèòè øêàðàëóïó. - Ïëàâò.
Õòî íå â³ä÷óâàâ, ÿê ï³ñëÿ âàæêî¿ ïðàö³, äîâãî ïîãëèíàþ÷ó âñ³

ñèëè ëþäèíè, ³ íåáî çäàºòüñÿ ñâ³òë³øå, ³ ñîíöå ÿñêðàâ³øå, ³
ëþäè äîáð³ø³? - Ê. Ä. Óøèíñüêèé.

Õòîíå â³ä÷óâàâ ö³ëþùîãî, îñâ³æàþ÷îãî âïëèâó ïðàö³ íà
ïî÷óòòÿ? ßêùî ëþäèíà ç ðàíí³õ ðîê³â çàñâî¿ëà çâè÷êó äî ïðàö³,
ïðàöÿ éîìó ïðèºìíà. ßêùî æ ó íå¿ ö³º¿ çâè÷êè íåìàº, òî ë³íü
ðîáèòü ïðàöþ íåíàâèñíîþ. - Ãåëüâåö³é Ê.
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Ó ïðèðîä³ âñå ìóäðî ïðîäóìàíî ³ âëàøòîâàíî, êîæåí
ïîâèíåí çàéìàòèñÿ ñâîºþ ñïðàâîþ, ³ â ö³é ìóäðîñò³ - âèùà
ñïðàâåäëèâ³ñòü æèòòÿ. - Ëåîíàðäî äà Â³í÷³.

Ðîáîòà, ÿêó ìè ðîáèìî îõî÷å, çö³ëþº áîë³. - Øåêñï³ð Ó.
Ëåæèòü äîðîãà äî ùàñòÿ ÷åðåç ïðàöþ. Øëÿõè ³íø³ äî ùàñòÿ

íå âåäóòü. - Àáó Øóêóð.
Ó íàøèõ ðîäèíàõ äâà ïîðîêà, ÿêè äåìîðàë³ç³ðóþòü ëþäåé:

íåðîáñòâî ³ â³äðàçà äî çàíÿòü ³ ïðàö³, à òîìó îñíîâîþ äîáðîãî
âèõîâàííÿ ïîâèííà ñòàòè ïðàöüîâèò³ñòü. - ßí Ñíÿäåöüêèé.

Ïðèñë³â'ÿ ³ ïðèêàçêè
Áåç ïðàö³ æèòè-ò³ëüêè íåáî êîïòèòè. 
Áåç ïðàö³ íå âèéìåø ³ ðèáêó ç³ ñòàâêà. 
Áåç ïðàö³ õë³á íå íàðîäèòüñÿ í³êîëè.
Áåç ðîáîòè äåíü ðîêîì çäàºòüñÿ. 
Á³ë³ ðó÷êè ÷óæ³ òðóäè ëþáëÿòü. 
Á³ëüøå ñïðàâè, ìåíøå ñë³â. 
Âåëèêèé ò³ëîì, òà ìàëèé ñïðàâîþ. 
Â³ä íóäüãè áåðè ñïðàâó â ðóêè. 
Â³äêëàäàé íåðîáñòâî, òà íå â³äêëàäàé ñïðàâó. 
Äå ïðàöÿ, òàì ³ ùàñòÿ. 
Äåðåâî ö³íóþòü çà ïëîäàìè, à ëþäèíó ïî ñïðàâàõ. 
Äëÿ êîãî ïðàöÿ - ðàä³ñòü, äëÿ òîãî æèòòÿ - ùàñòÿ. 
Äîáðèé êîâàëü ³ æàáó ï³äêóº.
Äîáðå çìàçàâ - äîáðå ³ ïî¿õàâ.
Äîáðå ïðàöþâàòè - õë³á óðîäèòüñÿ.
Çåìëþ ñîíöå ïðèêðàøàº, à ëþäèíó - ïðàöÿ.
² øâåöü, ³ æíåöü, ³ íà äóä³ ãðåöü. 
Ãëèáøå îðàòè - á³ëüøå õë³áà æóâàòè.
Ã³ðêà ÷àñîì ðîáîòà, òà õë³á ñîëîäêèé.
Ãîòóé ñàíè âë³òêó, à âîçà âçèìêó.
Çà âñÿêå ä³ëî áåðèñü âì³ëî.
Ê³íåöü - ñïðàâ³ â³íåöü.
Êîìó ðîáîòà â òÿãàð, òîìó íåâ³äîìà ðàä³ñòü. 
Êóé çàë³çî, ïîêè ãàðÿ÷å.
Êðàùå ìåíøå, òà êðàùå.
Ìàëåíüêà ñïðàâà êðàùå âåëèêîãî íåðîáñòâà. 
Íà ÷óæèé êîðîâàé ðîòà íå ðîççÿâëÿé, à ðàí³øå âñòàâàé òà

ñâ³é çäîáóâàé. 
Íå êîòåë âàðèòü, à êóõàðêà.
Íå òîé ïðèãîæèé, õòî îáëè÷÷ÿì ãàðíèé, à õòî íà ä³ë³ ãîæ. 
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Íå ì³ñöå ïðèêðàøàº ëþäèíó, à ëþäèíà ì³ñöå.
Íå ï³÷ ãîäóº, à ðóêè. 
Íå ïî÷àâøè - äóìàé, à ïî÷àâøè - ðîáè. 
Íå ðàçãðèçåøü ãîð³õà - ÿäðà íå ç'¿ñè. 
Íå ðîáîòà ñóøèòü, à òóðáîòà.
Íå òîé ãîñïîäàð çåìë³, õòî ïî í³é õîäèòü, à õòî ïî í³é çà

ïëóãîì õîäèòü. 
Íå òîé æèâå á³ëüøå, ÷èé â³ê äîâøå, à òîé æèâå äîâøå, ÷è¿õ

ïðàöü á³ëüøå. 
Íå ñèäè ñêëàâøè ðóêè, íå áóäå ³ íóäüãè. 
Íóäíèé äåíü äî âå÷îðà, êîëè ðîáèòè í³÷îãî. 
Îäèí äåíü äîð³ã äëÿ òîãî, õòî ðîáèòü âñå â÷àñíî. 
Î÷³ îáëþáóâàëè, ðóêè çðîáèëè.
Ïîêè çàë³çî â ðîáîò³, ³ éîãî ³ðæà íå áåðå.
Ïîðàäà õîðîøà, à ñïðàâà êðàùå. 
Ïîðÿäîê - äóøà âñÿêî¿ ñïðàâè.
Ïðàöüîâèòèé ÿê ìóðàøêà.
Ïðàöþé äî ïîòó - ïî¿ñè â îõîòó. 
Ïðàöþé, íå ë³íóéñÿ.
Ïðàöþºø ñóìë³ííî, â î÷³ ëþäÿì äèâèòèñÿ íå ñîâ³ñíî. 
Ïðàöÿ âñå ïåðåìàãàº. 
Ïðàöÿ ïðèêðàøàº ëþäèíó. 
Ïðî ëþäèíó ñóäÿòü ïî éîãî ïðàö³.
Ðîáî÷³ ðóêè íå çíàþòü ñêóêè.
Ñ³ì ðàç ïîì³ðÿé - îäèí ðàç â³äð³æ.
Ñê³í÷èâ ä³ëî - ãóëÿé ñì³ëî.
Ñïðàâà íå êîìàð: â³ä íå¿ íå â³äìàõíåøñÿ. 
Ñïðàâ³ - ÷àñ, ïîò³ñ³ - ãîäèíó. 
Ñê³í÷èâ ä³ëî, ãóëÿé ñì³ëî. 
Ñïðàâó ñëîâîì íå çàì³íèø. 
Ñòàá³ëüí³ñòü - çàïîðóêà óñï³õó.
Ñóäè ïðî ëþäèíó ïî éîãî ïðàö³. 
Òåðï³ííÿ ³ òðóä âñå ïåðåòðóòü. 
Òåðï³ííÿ ðóéíóº ãîðè.
Òîé í³÷îãî íå áî¿òüñÿ, õòî âì³º ÷åñíî òðóäèòèñÿ. 
Òîé òðóäíîù³â íå áî¿òüñÿ, õòî âì³º ïðàöþâàòè.
Ó ïðàöþþ÷îãî â ðóêàõ ñïðàâà âîãíåì ãîðèòü.
Ó ïðàö³ íàðîäæóþòüñÿ ãåðî¿.
Óñÿê ñâîþ ðîáîòó ðîáè, íà ³íøîãî íå êèâàé. 
Óñÿê ÷îëîâ³ê ïî ñïðàâ³ ï³çíàºòüñÿ.
Õâàëèñÿ íå òèì, ùî ìîæåø çðîáèòè, à òèì, ùî âæå çðîáèâ.
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Õîðîøå çàë³çî íå ³ðæàâ³º.
Õîðîøîìó ãîñïîäàðþ äåíü ìàëèé.
Õòî çâèê òðóäèòèñÿ, òîìó áåç ä³ëà íå ñèäèòüñÿ. 
Õòî ìàëî ãîâîðèòü, òîé á³ëüøå ðîáèòü. 
Õòî ðàäèé òðóäèòèñÿ - òîé áóäå õë³áîì áàãàòèé.
Õòî ðîáîòè íå áî¿òüñÿ, ó òîãî âîíà ³ éäå íà ëàä.
Ùàñòÿ ³ òðóä ðàçîì æèâóòü. 
Ùî â³äêëàäåíî, òî âòðà÷åíî. 
Ùî çðîáëåíî ñüîãîäí³, ïðî òå íåìà òóðáîòè íà çàâòðà.

²íîçåìí³ ïðèñë³â'ÿ ³ ïðèêàçêè
Äæåðåëî æèòòÿ - â ïðàö³, à óñï³õó - ó âì³íí³. (Ìîíãîëüñêå) 
Ç ÷àñîì ³ òåðï³ííÿì ç ñòåáëà êîíîïåëü âèõîäèòü ñîðî÷êà.

(Í³ìåöüêå) 
Êâàïëèâ³ñòü ñïðàâ³ íå äîïîìàãàº. (ßïîíñüêå) 
Êîëè ¿ñè ïàãîíè áàìáóêà, çãàäàé ÷îëîâ³êà, ÿêèé âèðîùóº

éîãî. (Êèòàéñüêå) 
Êðàùå äåíü ïîäóìàòè, í³æ ö³ëèé òèæäåíü äàðåìíî

ïðàöþâàòè. (Ô³íñüêå) 
Ìàéñòåðí³ñòü âäîñêîíàëþºòüñÿ ïðàöüîâèò³ñòþ, à âòðà÷àºòüñÿ

íåðîáñòâîì. (Êèòàéñüêå
Ìàðíî íàíîñèòè â³çåðóíîê íà âîäó. (Òàäæèêñüêå) 
Íå ìàòè ðîáîòè - òåæ òÿæêà ïðàöÿ. (Àçåðáàéäæàíñüêå
Íåçä³éñíåííî¿ ðîáîòè íå áóâàº. (Àçåðáàéäæàíñüêå) 
Îäèí äåíü çàì³íþº òðè òîãî, õòî âì³º âñå çðîáèòè â÷àñíî.

(Êèòàéñüêå)
Ïîãàíèé òàíöþðèñò çàâæäè ãîâîðèòü, ùî çåìëÿ íåð³âíà.

(Â'ºòíàìñüêå) 
Ïîãàíîìó òàíöþðèñòó ³ ÷îáîòè çàâàæàþòü. (Á³ëîðóñüêå)
Ïðàöüîâèòîñò³ íàâ÷àþòüñÿ òðè ðîêè, ë³í³ - òðè äí³. (Êèòàéñüêå
Ïîìàõàºø êîñîþ, áóäå ñîëîäêèé ñïîê³é. (Áîëãàðñüêå) 
Ïîñï³øàé - ³ ó ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ áóäå âå÷³ð. (Ëèòîâñüêå) 
Ñàì ïèëÿº êðèâî, à âèíèòü ïèëó. (Â'ºòíàìñüêå) 
Ñâîÿ ñïðàâà ëåãøå âàòè, à ÷óæà - âàæ÷å êàìåíþ. (Óçáåêñüêå) 
Ñîëîäøèé â³ä âñ³õ ïëîä³â - ïë³ä ïðàö³. (Â³ðìåíñüêå) 
Ó ïðàöüîâèòîãî êîìîðè ïîâí³, ó ëåäàðÿ ïîñóä ïîðîæí³é.

(Áóðÿòñüêå) 
Ó ñâ³ò³ íåìàº ñïðàâ áåç ïðàö³. (Â³ðìåíñüêå
Õî÷ ðó÷êè ÷åðíè, òà ðîáîòà á³ëà. (Á³ëîðóñüêå) 
Õòî áàãàòî ïî÷èíàº, òîé ìàëî ê³í÷àº. (Í³ìåöüêå) 
Õòî íå âì³º â³äïî÷èâàòè, òîé íå ìîæå ³ äîáðå ïðàöþâàòè.
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(Êèòàéñüêå
Õòî íàáèðàº áàãàòî ñïðàâ, æîäíî¿ íå âèêîíàº. (Áîëã.) 
Õòî ïðîðèâ àðèê, çíàº äå äæåðåëî. (Àçåðáàéäæàíñüêå

Òâîð÷³ñòü

Íàâðÿä ÷è º âèùà ç íàñîëîä, ÿê íàñîëîäà òâîðèòè. - Ì.
Ãîãîëü 

Òâîð÷³ñòü - ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ
ÿê³ñíî íîâèõ, íåâ³äîìèõ ðàí³øå äóõîâíèõ àáî ìàòåð³àëüíèõ
ö³ííîñòåé (íîâ³ òâîðè ìèñòåöòâà, íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ, ³íæåíåðíî-
òåõíîëîã³÷í³, óïðàâë³íñüê³ ÷è ³íø³ ³ííîâàö³¿ òîùî). Íåîáõ³äíèìè
êîìïîíåíòàìè òâîð÷îñò³ º ôàíòàç³ÿ, óÿâà, ïñèõ³÷íèé çì³ñò ÿêî¿,
ì³ñòèòüñÿ ó ñòâîðåíí³ îáðàçó ê³íöåâîãî ïðîäóêòó (ðåçóëüòàòó
òâîð÷îñò³).

Òâîð÷³ñòü º àòðèáóòîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ "íåîáõ³äíà,
³ñòîòíà, íåâ³ä'ºìíà âëàñòèâ³ñòü", ÿêà âèçíà÷èëà âèíèêíåííÿ
ëþäèíè ³ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, òà ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó
ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà. Òâîð÷³ñòü º âèùîþ
ôîðìîþ àêòèâíîñò³ ³ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³
ñóñï³ëüñòâà. Âîíà ì³ñòèòü åëåìåíò íîâîãî, ïðèïóñêàº
îðèã³íàëüíó ³ ïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, çäàòí³ñòü äî âèð³øåííÿ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ïðîäóêòèâíó óÿâó â ïîºäíàíí³ ç êðèòè÷íèì
ñòàâëåííÿì äî äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó. Ðàìêè òâîð÷îñò³
îõîïëþþòü ä³¿ â³ä íåñòàíäàðòíîãî ð³øåííÿ ïðîñòî¿ çàäà÷³ äî
ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ óí³êàëüíèõ ïîòåíö³é ³íäèâ³äà ó âèçíà÷åí³é
îáëàñò³. 

Òâîð÷³ñòü - öå ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïîðîäæóº äåùî ÿê³ñíî íîâå,
ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ íåïîâòîðí³ñòþ, îðèã³íàëüí³ñòþ òà ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íîþ óí³êàëüí³ñòþ. Òâîð÷³ñòü ñïåöèô³÷íà äëÿ ëþäèíè, áî
çàâæäè ïåðåäáà÷àº òâîðöÿ - ñóá'ºêòà òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Â
ïðèðîä³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ðîçâèòêó, ïåðåòâîðåííÿ - àëå íå
òâîð÷îñò³. Îòæå, ëþäèí³ ïðèòàìàííà òâîð÷³ñòü, à îñîáëèâó
ôîðìó ìèñëåííÿ, ÿêà âèíèêàº ï³ä ÷àñ öüîãî ñêëàäíîãî ³ ïî÷àñòè
íåâ³äîìîãî íàâ³òü ó÷åíèì ïðîöåñó, íàçèâàþòü òâîð÷èì
ìèñëåííÿì. 

Ïîïåðåäíüîþ óìîâîþ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàº ïðîöåñ
ï³çíàííÿ, íàãðîìàäæåííÿ çíàííÿ ïðî ïðåäìåò, ÿêèé íàëåæèòü
çì³íèòè. 

Óñÿêèé ïåðåõ³ä ç íåáóòòÿ â áóòòÿ - öå òâîð÷³ñòü, ³, îòæå,
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ñòâîðåííÿ áóäü-ÿêèõ òâîð³â ìèñòåöòâà é ðåìåñëà ìîæíà íàçâàòè
òâîð÷³ñòþ, à âñ³õ ìàéñòð³â - ¿õí³ìè òâîðöÿìè. 

Â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ìåæ òâîð÷îñò³
âèçíà÷àþòü ïåâí³ òèïè òâîð÷îñò³, äëÿ íàî÷íîñò³ ïîçíà÷åí³ ÿê
òâîð÷³ñòü "Àðòèñòà" (ìèñòåöòâî), òâîð÷³ñòü "Ìóäðåöÿ" (íàóêà òà
³íæåíåð³ÿ) òà òâîð÷³ñòü "Áëàçíÿ" (ãóìîð).

Ïðèðîäíå áàæàííÿ ³ ïîòðåáà ëþäèíè âíåñòè ñâ³é âíåñîê íà
áëàãî ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿, íàäàº
îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü ïðîæèòè ïðåêðàñíó ³ ïîâíó ãàðìîí³þ
æèòòÿ, ìîæëèâ³ñòü æèòè â ñòîë³òòÿõ ó ñâî¿õ òâîð³ííÿõ ³ ñïàäùèí³,
ÿêà çàëèøèòüñÿ íàùàäêàì.
Òâîð÷³ñòü - öå ³ñòîðè÷íî åâîëþö³éíà ôîðìà àêòèâíîñò³

ëþäåé, ùî âèðàæàºòüñÿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ âåäå äî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ×åðåç òâîð÷³ñòü ðåàë³çóþòüñÿ ³ñòîðè÷íèé
ðîçâèòîê ³ çâ'ÿçîê ïîêîë³íü. Âîíà áåçóïèííî ðîçñîâóº
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ï³äêîðåííÿ íîâèõ
âåðøèí. 

Ïðèðîäà òâîð÷îñò³
Ëþäè, ó ÿêèõ ðîçâèíóòèé ïîøóêîâèé ìåõàí³çì, ùî º

íàð³æíèì äëÿ ïðîöåñó òâîð÷îñò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì³í³ìàëüíîþ
àãðåñèâí³ñòþ ùîäî ñâîãî îòî÷åííÿ òà íå áàéäóæ³ äî ïîòðåá
³íøèõ ³ñòîò.

Òâîð÷³ñòü ñïðèÿº ðîçâèòêó ó ëþäèíè: ëþäÿíîñò³; çäàòíîñò³
ðîçóì³òè ³íøó ëþäèíó; ôîðìóâàííþ äóõîâíî¿ (íåïðàãìàòè÷íî¿)
ö³íí³ñíî-ñâ³òîãëÿäíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Òâîð÷³ñòü ïåðåäáà÷àº âèõ³ä çà ìåæ³ ðîëüîâèõ óñòàíîâîê
îñîáèñòîñò³ òà îäíîçíà÷íèõ êîíñòðóêö³é "çîâí³øíüî¿
äîö³ëüíîñò³", âì³ííÿ äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä ñèòóàö³¿. 

Òâîð÷³ñòü òà àëüòðó¿çì ïîçèòèâíî âçàºìîêîðåëþþòü òà
ù³ëüíî ïîâ'ÿçàí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äêðèò³ñòü òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³ ñâ³òîâ³.

Òâîð÷³ñòü º îäí³ºþ ç ö³ëåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ìîæå
áóòè ïîâ'ÿçàíîþ ç òàêèìè êàòåãîð³ÿìè, ÿê ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ.

Òâîð÷³ñòü º ö³ë³ñíèì óòâîðåííÿì òà ïðîÿâëÿºòüñÿ íà âñ³õ
ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Òâîð÷îñò³ ïðèòàìàíí³ ñèíåðãåòè÷í³ ðèñè, òîìó òâîð÷à ëþäèíà
âèÿâëÿº ôåíîìåí òâîð÷î¿ áàãàòîì³ðíîñò³, êîëè îêðåìèé òàëàíò
ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóìè ¿¿ òàëàíò³â.

Òâîð÷³ ëþäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âçàºìîâèêëþ÷àþ÷èìè
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îñîáëèâîñòÿìè, áî âîíè îäíî÷àñíî: åêñòðàâåðòè òà ³íòðîâåðòè;
ñêðîìí³ òà ãîðä³;áóíòàð³ òà êîíñåðâàòîðè. 

Ðîçâèòîê ïîãëÿä³â ô³ëîñîô³¿ íà òâîð÷³ñòü
Ç ïî÷àòêîì õðèñòèÿíñüêî¿ åïîõè âèíèêàº êîíöåïö³ÿ

ñòâîðåííÿ (ëàò. creatio) Áîãîì ñâ³òó ç í³÷îãî, ÿêà çàì³íèëà
"facere" ("ðîáèòè"). Àêò òâîðåííÿ ïî÷àâ ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
âîëüîâèé àêò ³ âæå íå ñòîñóâàâñÿ äî ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Åïîõà Ðåíåñàíñó, íàâïàêè, ïðîñÿêíóòà â³ðîþ ó áåçìåæí³
òâîð÷³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè. Ïîñòóïîâî "òâîð÷³ñòü" âñå á³ëüøå
óñâ³äîìëþºòüñÿ íàñàìïåðåä ÿê õóäîæíÿ òâîð÷³ñòü, âèíèêàº
³íòåðåñ äî ïîñòàò³ õóäîæíèêà ³ ñàìîãî àêòó òâîð÷îñò³, âñå
âèðàçí³øå âèñòóïàº ³ òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿäàòè ³ñòîð³þ ÿê ïðîäóêò
ëþäñüêî¿ òâîð÷îñò³. Ïîëüñüêèé ïîåò Ìà÷åé Êàç³ìºæ
Ñàðáåâñüêèé ïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòè öå ñëîâî ùîäî ïîåç³¿.
Ïðîòå òðèâàëèé ÷àñ òàêå ðîçóì³ííÿ òâîð÷îñò³ íàðàæàëîñÿ íà
êðèòèêó ÷åðåç òëóìà÷åííÿ òåðì³íó ÿê àêòó òâîðåííÿ ç í³÷îãî. 

Â åïîõó Ïðîñâ³òíèöòâà àíãë³éñüê³ åìï³ðèñòè (Ô.Áåêîí,
Ò.Ãîááñ, Äæ. Ëîêê, Ä.Þì) òðàêòóâàëè òâîð÷³ñòü ÿê ïåâíó
êîìá³íàö³þ âæå ³ñíóþ÷èõ åëåìåíò³â, òîìó òâîð÷³ñòü, òàêèì
÷èíîì, áóëà áëèçüêà âèíàõ³äíèöòâó. Çàâåðøåíà êîíöåïö³ÿ
òâîð÷îñò³ ñòâîðþºòüñÿ ². Êàíòîì ó XVIII ñò., ó ÿêîãî òâîð÷à
ä³ÿëüí³ñòü óÿâè âèñòóïàº ÿê ñïîëó÷íà ëàíêà ì³æ ðîçóìîì ³
ïî÷óòòºâèì äîñâ³äîì. Éîãî â÷åííÿ áóëî ïðîäîâæåíî Øåëë³íãîì,
ÿêèé ðîçãëÿäàâ òâîð÷ó çä³áí³ñòü â ºäíîñò³ ñâ³äîìî¿ é íåñâ³äîìî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Ïîãëÿä íà õóäîæíèêà ÿê íà ãåí³ÿ, ÿêèé òâîðèòü ç íàòõíåííÿ
äîñÿã ñâîº¿ êóëüì³íàö³¿ â åïîõó Ðîìàíòèçìà, òâîð÷³ñòü
õóäîæíèêà ³ ô³ëîñîôà ââàæàëàñÿ âèùîþ ôîðìîþ ëþäñüêî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç "àáñîëþòîì".

Â ³äåàë³ñòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ ê³íöÿ XIX - XX ñò. òâîð÷³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ìåõàí³÷íî-òåõí³÷í³é
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó, ÿêùî ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ ïðîòèñòàâëÿº
òåõí³÷íîìó ðàö³îíàë³çìó òâîð÷èé ïðèðîäíèé ïî÷àòîê, òî
åêçèñòåíö³àë³çì ï³äêðåñëþº äóõîâíî-îñîáèñò³ñíó ïðèðîäó
òâîð÷îñò³. Ðîçãîðíóòà êîíöåïö³ÿ òâîð÷îñò³ æèòòÿ äàíà À.
Áåðãñîíîì ("Òâîð÷à åâîëþö³ÿ", 1907), ÿêèé òâîð÷³ñòü ðîçãëÿäàº
ÿê "áåçïåðåðâíèé ð³ñò ³ íåñê³í÷åííó òâîð÷³ñòü". Íàéá³ëüø
àäåêâàòíîþ ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ ââàæàþòü òâîð÷³ñòü ³
åêçèñòåíö³àë³ñòè. Ì. Áåðäÿºâ ("çì³ñò òâîð÷îñò³", 1916) ðîçãëÿäàº
òâîð÷³ñòü ÿê "ä³ëî áîãîïîä³áíî¿ ñâîáîäè ëþäèíè, ðîçêðèòòÿ â
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íüîìó îáðàçó Òâîðöÿ".
Ô³ëîñîô³ÿ ïðàãìàòèçìó ³ ïîçèòèâèçìó íàâïàêè, ðîçãëÿäàº

òâîð÷³ñòü ÿê âèíàõ³äíèöòâî, ö³ëü ÿêîãî - âèð³øóâàòè çàâäàííÿ,
ïîñòàâëåíå ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ.

Ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³
Òâîð÷³ñòü ÿê ïðîöåñ ðîçãëÿäàëàñÿ ñïî÷àòêó, âèõîäÿ÷è ³ç

ñàìîçâ³ò³â ä³ÿ÷³â ìèñòåöòâà é íàóêè (îïèñ "íàòõíåííÿ", "ìóê
òâîð÷îñò³" òîùî). Àíãë³éñüêèé ó÷åíèé Ã. Âîëëåñ (1924) ðîçä³ëèâ
òâîð÷èé ïðîöåñ íà 4 ôàçè: ï³äãîòîâêó, äîçð³âàííÿ (³äå¿), îñÿÿííÿ
(³íñàéò) é ïåðåâ³ðêó. Ïîä³áí³ ñòàä³¿ âèä³ëÿâ ³ Àíð³ Ïóàíêàðå,
îïèñóþ÷è ïðîöåñ çä³éñíåííÿ ¿ì äåê³ëüêîõ ìàòåìàòè÷íèõ
â³äêðèòò³â. Íà äóìêó â÷åíîãî òâîð÷èé ïðîöåñ ïî÷èíàâñÿ ç
ïîñòàíîâêà çàäà÷³, äàë³ ïðîõîäèâ ïðîöåñ íåñâ³äîìî¿ ðîáîòè,
ðàïòîâîãî çíàõîäæåííÿ êëþ÷à äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ³, íàðåøò³,
çàêëþ÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â.

Îñê³ëüêè ãîëîâí³ ëàíêè ïðîöåñó (äîçð³âàííÿ é îñÿÿííÿ) íå
ï³ääàþòüñÿ ñâ³äîìîìó-âîëüîâîìó êîíòðîëþ, öå ïîñëóæèëî íà
êîðèñòü êîíöåïö³é, ùî â³äâîäèëè âèð³øàëüíó ðîëü ó òâîð÷îñò³
ï³äñâ³äîìîìó òà ³ððàö³îíàëüíîìó ôàêòîðàì. 

Ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, õàðàêòåðíèõ äëÿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³, ñòàëà îá'ºêòîì êîíêðåòíî-íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ç
âèíàõîäîì òåñò³â ³ ìåòîäèê ¿õíüî¿ îáðîáêè é àíàë³çó. Öåé
íàïðÿìîê ñõîäèòü äî Ô. Ãàëüòîíó. Ïîëîæåííÿ Ãàëüòîíà ïðî
ñïàäêîºìíèé õàðàêòåð òâîð÷èõ çä³áíîñòåé áóëà ï³ääàíà êðèòèö³
â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ (ðîáîòè øâåéöàðñüêîãî â÷åíîãî À.
Äåêàíäîëÿ é ³í.), ÿê ³ çáëèæåííÿ ãåí³àëüíîñò³ ³ç ïñèõ³÷íèì
ðîçëàäîì ó ×. Ëîìáðîçî é ³í. ²íòåðåñ äî äîñë³äæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â òâîð÷îñò³ ïîãëèáèâñÿ â ñåðåäèí³ XX ñò.
ï³ä âïëèâîì íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿. Â ñòàòèñòè÷íèõ
îáñòåæåííÿõ ó÷åíèõ âèâ÷àëèñü ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ óòâîðåííÿì ³
ïðîäóêòèâí³ñòþ ðîáîòè, â³êîì ³ äèíàì³êîþ òâîð÷îñò³,
ðîçðîáëÿëèñÿ ìåòîäèêè ñòèìóëÿö³¿ ãðóïîâî¿ òâîð÷îñò³.

Òâîð÷³ñòü òà ³íòåëåêò
Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº äèñêóñ³ÿ ñòîñîâíî òîãî, ÷è º

òâîð÷³ñòü òà ³íòåëåêò ëàíêàìè îäíîãî ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ÷è öå
º ð³çí³ ïðîöåñè. Ñïðîáè âñòàíîâèòè âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ
³íòåëåêòîì ³ òâîð÷³ñòþ ïî÷àëèñÿ â 1950-õ ðîêàõ ó ðîáîòàõ Äæî
Ã³ëôîðäà, ÿêèé ä³éøîâ âèñíîâêó ùî öåé âçàºìîçâ'ÿçîê
äîñòàòíüî íèçüêèé, ùîá ðîçãëÿäàòè ö³ ïðîöåñè ÿê îêðåì³.
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Ïîïóëÿðíîþ ìîäåëëþ ñòàëà "ïîðîãîâà òåîð³ÿ", çàïðîïîíîâà-
íà Ï. Òîððåíñîì, ÿêèé ââàæàº, ùî âèñîêèé ñòóï³íü ³íòåëåêòó
âèãëÿäàº íåîáõ³äíîþ, àëå íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ äëÿ âèñîêèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Ó çàãàëüíîìó âèïàäêó öå îçíà÷àº,
ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ òâîð÷èìè çä³áíîñòÿìè òà
³íòåëåêòîì, àëå öåé âçàºìîçâ'ÿçîê íå ïðîÿâëÿòèìåòüñÿ, ÿêùî
áóäóòü îö³íþâàí³ ëèøå ëþäè ç íàéâèùèì ³íòåëåêòîì.
Äîñë³äæåííÿ ïîðîãîâî¿ òåîð³¿, îäíàê, ä³ñòàëè ð³çíîð³äí³ îö³íêè
â³ä åíòóç³àñòè÷íîãî ñõâàëåííÿ äî êàòåãîðè÷íîãî çàïåðå÷åííÿ.

Òâîð÷³ñòü òà åìîö³¿
Ðÿä äîñë³äíèê³â, çîêðåìà Ãàíñ Àéçåíê òà Ôðåäê³íñîí

ââàæàþòü, ùî ïîçèòèâí³ åìîö³¿ àêòèâóþòü ÿê àñîö³àòèâíå
ìèñëåííÿ, à òàêîæ, ðîçôîêóñîâóþ÷è óâàãó, çá³ëüøóþòü ïîëå äëÿ
äîáîðó ôàêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ îïðàöüîâóâàíî¿ ïðîáëåìè.

Ç ³íøîãî áîêó, ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ³ íåãàòèâí³
åìîö³¿ ìîæóòü ï³äâèùèòè êðåàòèâí³ñòü. Íàïðèêëàä Àðíîëüä
Ëþäâ³´, âèâ÷àþ÷è ä³ÿëüí³ñòü 1005 îñîáèñòîñòåé XX ñò. çíàéøîâ
ñëàáêèé àëå çíà÷óùèé çâ'ÿçîê ì³æ äåïðåñ³ÿìè ³ òâîð÷èìè
äîñÿãíåííÿìè.

Óÿâà òà òâîð÷³ñòü
Óÿâà - ôîðìà ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ â

ñòâîðåíí³ îáðàç³â íà îñíîâ³ ðàí³øå ñôîðìîâàíèõ óÿâëåíü.
Ïèòàííÿ ïðî ïðèñóòí³ñòü ó ëþäèíè óÿâè, òâîð÷îãî ïî÷àòêó ³
ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ áóëî ³ º àêòóàëüíèì ³ç äðåâí³õ ÷àñ³â ³
äî íàøîãî ÷àñó. Çäàòí³ñòü ä³ÿòè - ùî öå, äàð â³ä ïðèðîäè ÷è
ðåçóëüòàò âåëè÷åçíèõ çóñèëü îñîáèñòîñò³ íà øëÿõó ðîçâèòêó ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ? Îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ íå
³ñíóº. 

Óÿâà ³ òâîð÷³ñòü º ïîõ³äíîþ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äîì óí³êàëüíèõ
ïîòåíö³é ó âèçíà÷åí³é îáëàñò³. Ðåàë³çàö³ÿ çä³áíîñòåé ó
ñàìîä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêó âîíà
í³êîëè íå ìîæå ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíèòè. 

Ðîçð³çíÿþòü ìèìîâ³ëüíó ³ äîâ³ëüíó, ðåïðîäóêòèâíó ³ òâîð÷ó
óÿâó. 

Ë. Ñ. Âèãîäñüêèé â³äçíà÷àº, ùî "óÿâà íå ïîâòîðþº â òèõ æå
ïîºäíàííÿõ ³ â òèõ æå ôîðìàõ îêðåìèõ âðàæåíü, ÿê³ íàêîïè÷åí³
ðàí³øå, à áóäóº ÿê³ñü íîâ³ ðÿäè ç ðàí³øå íàêîïè÷åíèõ âðàæåíü.
²íàêøå êàæó÷è, ïðèâíåñåííÿ íîâîãî ó ñàì ïåðåá³ã íàøèõ
âðàæåíü ³ çì³íà öèõ âðàæåíü òàê, ùî â ðåçóëüòàò³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³
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âèíèêàº íîâèé, ðàí³øå íå ³ñíóþ÷èé îáðàç, ñòàíîâèòü, ÿê â³äîìî,
ñàìó îñíîâó ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó ìè íàçèâàºìî óÿâîþ". 

"Óÿâà, - ïèøå Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, - ïîâ'ÿçàíà ç íàøîþ
çäàòí³ñòþ òà íåîáõ³äí³ñòþ òâîðèòè íîâå". "Óÿâà - öå â³äõ³ä â³ä
ìèíóëîãî äîñâ³äó, ïåðåòâîðåííÿ éîãî. Óÿâà - öå ïåðåòâîðåííÿ
äàíîãî, çä³éñíþâàíå â îáðàçí³é ôîðì³". 

ßê âèäíî, ñóòòºâîþ îçíàêîþ óÿâè ââàæàºòüñÿ çäàòí³ñòü
ñóá'ºêòà ñòâîðþâàòè íîâ³ îáðàçè. Àëå öüîãî íåäîñòàòíüî, òîìó
ùî íå ìîæíà òîä³ ïðîâåñòè ðîçõîäæåííÿ ì³æ óÿâîþ ³
ìèñëåííÿì. Îäíà ç ðèñ, õàðàêòåðíèõ äëÿ óÿâè, ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíà ïîâ'ÿçàíà íå ò³ëüêè ç ìèñëåííÿì, àëå ³ ç ÷óòòºâèìè
äàíèìè. Óÿâè íåìàº áåç ìèñëåííÿ, àëå âîíà íå çâîäèòüñÿ ³ äî
ëîã³êè, òîìó ùî â óÿâ³ çàâæäè ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ
÷óòòºâîãî ìàòåð³àëó. 

Òâîð÷à óÿâà - âèä óÿâè, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ íîâèõ
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ îáðàç³â, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó òâîð÷îñò³. 

Óÿâà ìàº áàãàòî ð³çíîâèä³â: 
- ôàíòàñìàãîðè÷íà - ó Å. Ãîôìàíà; 
- ô³ëîñîôñüêî-ë³ðè÷íà - ó Ô. ². Òþò÷åâà; 
- ðîìàíòè÷íî-ï³äíåñåíà - ó Ì. Âðóáåëÿ; 
- õâîðîáëèâî-ã³ïåðòðîôîâàíà - ó Ñ. Äàë³; 
- ïîâíà òàºìíè÷îñò³ - ó ². Áåðãìàíà;
- ðåàëüíî-ñóâîðà - ó Ô. Ôåëë³í³ òà ò. ³í. 

Ñõèëüí³ñòü äî òâîð÷îñò³
Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³, ïñèõîëîã³ÿ íå

ìîæå îìèíóòè ñâîºþ óâàãîþ ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè. 
Ó ñâ³é ÷àñ ïðî çàãàäêîâ³ñòü ïðîöåñó òâîð÷îñò³ ãîâîðèâ Êàíò:

"...Íüþòîí óñ³ ñâî¿ êðîêè, ÿê³ â³í ïîâèíåí áóâ çðîáèòè â³ä
ïåðøèõ ïî÷àòê³â ãåîìåòð³¿ äî ñâî¿õ âåëèêèõ ³ ãëèáîêèõ
â³äêðèòò³â, ì³ã ïðåäñòàâèòè çîâñ³ì íàî÷íèìè íå ò³ëüêè ñîá³
ñàìîìó, àëå ³ êîæíîìó ³íøîìó ³ ïîäàòè ¿õ äëÿ ñïàäêîºìñòâà; àëå
í³ÿêèé Ãîìåð ÷è Â³ëàíä íå ìîæå ïîêàçàòè, ÿê ç'ÿâëÿþòüñÿ ³
ç'ºäíóþòüñÿ â éîãî ãîëîâ³ ïîâí³ ôàíòàç³¿ ³ ðàçîì ç òèì áàãàò³
äóìêàìè ³äå¿, òîìó ùî ñàì íå çíàº öüîãî ³, îòæå, íå ìîæå
íàâ÷èòè öüîìó í³êîãî ³íøîãî". 

²ñíóº ³ºðàðõ³ÿ ö³íí³ñíèõ ðàíã³â, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü
ñõèëüíîñò³ ëþäèíè äî õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³: çäàòí³ñòü -
îáäàðîâàí³ñòü - òàëàíîâèò³ñòü - ãåí³àëüí³ñòü. 

Íà äóìêó ². Â. Ãåòå, ãåí³àëüí³ñòü õóäîæíèêà âèçíà÷àºòüñÿ
ñèëîþ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ³ âïëèâîì íà ëþäñòâî. Àìåðèêàíñüêèé
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ïñèõîëîã Ä. Ã³ëôîðä â³äçíà÷àº ïðîÿâ ó ïðîöåñ³ òâîð÷îñò³ òàêèõ
çä³áíîñòåé õóäîæíèêà: øâèäêîñò³ ìèñëåííÿ, àíàëîã³é ³
ïðîòèñòàâëåíü, åêñïðåñèâíîñò³, óì³ííÿ ïåðåêëþ÷àòèñÿ ç îäíîãî
êëàñó îá'ºêò³â íà ³íø³é, àäàïòàö³éíî¿ ãíó÷êîñò³ àáî
îðèã³íàëüíîñò³, óì³ííÿ íàäàâàòè õóäîæí³é ôîðì³ íåîáõ³äí³
îáðèñè. 

Õóäîæíÿ îáäàðîâàí³ñòü ïðèïóñêàº ãîñòðîòó óâàãè äî æèòòÿ,
óì³ííÿ âèáèðàòè îá'ºêòè óâàãè, çàêð³ïëþâàòè â ïàì'ÿò³ ö³
âðàæåííÿ, âèòÿãàòè ¿õ ç ïàì'ÿò³ ³ âêëþ÷àòè â áàãàòó ñèñòåìó
àñîö³àö³é ³ çâ'ÿçê³â, ùî äèêòóþòüñÿ òâîð÷îþ óÿâîþ. 

Ä³ÿëüí³ñòþ â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ìèñòåöòâà, â òîé ÷è ³íøèé
ïåð³îä æèòòÿ çàéìàþòüñÿ áàãàòî õòî ç âåëèêèì ÷è ìåíøèì
óñï³õîì. Õóäîæíüî îáäàðîâàíà ëþäèíà ñòâîðþº òâîðè, ùî
âîëîä³þòü ñò³éêîþ çíà÷èì³ñòþ äëÿ äàíîãî ñóñï³ëüñòâà íà
çíà÷íèé ïåð³îä éîãî ðîçâèòêó. Òàëàíò ïîðîäæóº õóäîæí³
ö³ííîñò³, ùî ìàþòü íåìèíóùå íàö³îíàëüíå, à ÷àñîì ³
çàãàëüíîëþäñüêå çíà÷åííÿ. Ãåí³àëüíèé æå ìàéñòåð ñòâîðþº
âèù³ çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, ùî ìàþòü çíà÷èì³ñòü íà âñ³ ÷àñè. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³
Õóäîæíÿ òâîð÷³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ ç çàãîñòðåíî¿ óâàãè äî ÿâèù

ñâ³òó ³ ïðèïóñêàº "ð³äê³ñí³ âðàæåííÿ", óì³ííÿ ¿õ âòðèìàòè â
ïàì'ÿò³ é îñìèñëèòè. 

Âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ôàêòîðîì õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ º
ïàì'ÿòü. Ó õóäîæíèêà âîíà íå äçåðêàëüíà, âèáîð÷à ³ íîñèòü
òâîð÷èé õàðàêòåð. 

Òâîð÷èé ïðîöåñ íåìèñëèìèé áåç óÿâè, ùî äîçâîëÿº
êîìá³íàö³éíî-òâîð÷î â³äòâîðþâàòè ëàíöþã ïðåäñòàâëåíü ³
âðàæåíü, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â ïàì'ÿò³. 

Ó õóäîæí³é òâîð÷îñò³ áåðóòü ó÷àñòü ñâ³äîì³ñòü ³
ï³äñâ³äîì³ñòü, ðîçóì ³ ³íòó¿ö³ÿ. Ïðè öüîìó ï³äñâ³äîì³ ïðîöåñè
ãðàþòü òóò îñîáëèâó ðîëü. 

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ô. Áåððîí îáñòåæóâàâ çà
äîïîìîãîþ òåñò³â ãðóïó ç ï'ÿòäåñÿòè øåñòè ïèñüìåííèê³â - ñâî¿õ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ³ ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî ó ïèñüìåííèê³â
åìîö³éí³ñòü ³ ³íòó¿ö³ÿ âèñîêî ðîçâèò³ ³ ïåðåâàæàþòü íàä
ðîçñóäëèâ³ñòþ. Âèñîêà ðîëü ï³äñâ³äîìîãî â õóäîæí³é òâîð÷îñò³
ïðèâîäèëà âæå äàâíüîãðåöüêèõ ô³ëîñîô³â (îñîáëèâî Ïëàòîíà)
äî òðàêòóâàííÿ öüîãî ôåíîìåíà ÿê åêñòàòè÷íîãî,
áîãîâäîõíîâåííîãî, âàêõè÷åñêîãî ñòàíó. 

²äåàë³ñòè÷í³ êîíöåïö³¿ â åñòåòèö³ àáñîëþòèçóâàëè ðîëü
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íåñâ³äîìîãî ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³. Òàê, Ô. Øåëë³íã ïèñàâ:
"...õóäîæíèê ìèìîâîë³ ³ íàâ³òü óñóïåðå÷ ñâîºìó âíóòð³øíüîìó
áàæàííþ âòÿãóºòüñÿ â ïðîöåñ òâîð÷îñò³... Ïîä³áíî äî òîãî ÿê
ïðèðå÷åíà ëþäèíà ðîáèòè íå òå, ùî â³í õî÷å ÷è ùî ìàº íàì³ð
çðîáèòè, àëå âèêîíóº òóò íåñïîâ³äèì³ çàïðîïîíîâàí³ äîëåþ, ó
âëàä³ ÿêî¿ âîíà çíàõîäèòüñÿ, òàêèì æå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ³
ïîëîæåííÿ õóäîæíèêà... íà íüîãî ä³º ñèëà, ÿêà ïðîâîäèòü ãðàíü
ì³æ íèì òà ³íøèìè ëþäüìè, ñïîíóêàþ÷è éîãî äî çîáðàæåííÿ ³
âèñëîâëåííÿ ðå÷åé, íå â³äêðèòèõ äî ê³íöÿ éîãî ïîãëÿäó é
âîëîä³þ÷èõ íåñïîâ³äèìîþ ãëèáèíîþ". 

Ó XX ñò. Ç. Ôðåéä ñòâåðäæóâàâ, ùî íåçàäîâîëåí³ áàæàííÿ -
ñïîíóêàëüí³ ñòèìóëè ôàíòàç³¿. Òàêèì ÷èíîì, ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³
âçàºìîä³þòü íåñâ³äîìå ³ ñâ³äîìå, ³íòó¿ö³ÿ ³ ðîçóì, ïðèðîäíèé
äàð ³ ïðèäáàíà íàâè÷êà. Â. Øèëëåð ïèñàâ: "Íåñâ³äîìå â
ç'ºäíàíí³ ç ðîçóìîì ³ ðîáèòü ïîåòà-õóäîæíèêà". 

² õî÷à ÷àñòêà òâîð÷îãî ïðîöåñó, ÿêà ïðèïàäàº íà ðîçóì,
ìîæëèâî, ê³ëüê³ñíî íå ïåðåâàæàº, ÿê³ñíî âîíà âèçíà÷àº áàãàòî
³ñòîòíèõ ñòîðîí òâîð÷îñò³. Ñâ³äîìèé ïî÷àòîê êîíòðîëþº éîãî
ãîëîâíó ìåòó, íàäçàâäàííÿ ³ îñíîâí³ êîíòóðè õóäîæíüî¿
êîíöåïö³¿ òâîðó, âèñâ³÷óº "ñâ³òëó ïëÿìó" ó ìèñëåíí³ õóäîæíèêà,
³ âåñü éîãî æèòòºâèé ³ õóäîæí³é äîñâ³ä îðãàí³çóºòüñÿ íàâêîëî
íå¿. 

Îñîáëèâî ïë³äíèé òâîð÷èé ïðîöåñ, êîëè õóäîæíèê
çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ íàòõíåííÿ. Öå - ñïåöèô³÷íèé òâîð÷î-
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ÿñíîñò³ äóìêè, ³íòåíñèâíîñò³ ¿¿ ðîáîòè,
áàãàòñòâà ³ øâèäêîñò³ àñîö³àö³é, ãëèáîêîãî ïðîíèêíåííÿ â ñóòü
æèòòºâèõ ïðîáëåì, ìîãóòíüîãî "âèêèäó" íàêîïè÷åíîãî â
ï³äñâ³äîìîñò³ æèòòºâîãî ³ õóäîæíüîãî äîñâ³äó ³ áåçïîñåðåäíüîãî
âêëþ÷åííÿ éîãî ó òâîð÷³ñòü. 

Íàòõíåííÿ íàðîäæóº íåçâè÷àéíó òâîð÷ó åíåðã³þ, âîíà ìàéæå
ñèíîí³ì òâîð÷îñò³. Íå âèïàäêîâî ÷èíîì ïîåç³¿ ³ íàòõíåííÿ ç
íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â º êðèëàòèé ê³íü - Ïåãàñ. Ó ñòàí³ íàòõíåííÿ
äîñÿãàºòüñÿ îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ ³íòó¿òèâíîãî ³ ñâ³äîìîãî
ïî÷àòê³â ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³. 

Òâîð÷³ñòü ä³ÿëüí³ñòü òà êóëüòóðà
Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü - öå ñàìîä³ÿëüí³ñòü, ùî îõîïëþº çì³íó

ä³éñíîñò³ ³ ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ
ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, íîâèõ á³ëüø ïðîãðåñèâíèõ
ôîðì óïðàâë³ííÿ, âèõîâàííÿ ³ ³í. ³ ðîçñóâàþòü ìåæ³ ëþäñüêèõ
ìîæëèâîñòåé. 
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Â îñíîâ³ òâîð÷îñò³ ëåæèòü ïðèíöèï ä³ÿëüíîñò³, à êîíêðåòí³øå
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîöåñ ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ
ëþäèíîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó îáóìîâëþº ³ ôîðìóâàííÿ ñàìî¿
ëþäèíè. 

Òâîð÷³ñòü º àòðèáóòîì ä³ÿëüíîñò³ ëèøå ëþäñüêîãî ðîäó.
Ðîäîâîþ ñóòí³ñòþ ëþäèíè, éîãî íàéâàæëèâ³øîþ àòðèáóòèâíîþ
âëàñòèâ³ñòþ, º ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü, ñóòü ÿêî¿ - òâîð÷³ñòü. Îäíàê
öåé àòðèáóò íå ïðèòàìàííèé ëþäèí³ ç íàðîäæåííÿ. Ó äàíèé
ïåð³îä â³í ïðèñóòí³é ò³ëüêè ó âèãëÿä³ ìîæëèâîñò³. Òâîð÷³ñòü íå
äàðóíîê ïðèðîäè, à ïðèäáàíà òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ âëàñòèâ³ñòü.
Ñàìå ïåðåòâîðþþ÷à ä³ÿëüí³ñòü, âêëþ÷åííÿ â íå¿ º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî òâîð÷îñò³. Ïåðåòâîðþþ÷à
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, âèõîâóº â íå¿, ñóá'ºêòà òâîð÷îñò³, ïðèùåïëþº
¿é â³äïîâ³äí³ çíàííÿ, íàâè÷êè, âèõîâóº âîëþ, ðîáèòü ¿¿ âñåá³÷íî
ðîçâèíåíîþ, äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè ÿê³ñíî íîâ³ ð³âí³
ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, òîáòî òâîðèòè. 

Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü º ãîëîâíèé êîìïîíåíò êóëüòóðè, ¿¿ ñóòí³ñòü.
Êóëüòóðà ³ òâîð÷³ñòü ò³ñíî âçàºìîïîâ'ÿçàí³, á³ëüøå òîãî
âçàºìîîáóìîâëåí³. Íåìèñëèìî ãîâîðèòè ïðî êóëüòóðó áåç
òâîð÷îñò³, îñê³ëüêè âîíà - ïîäàëüøèé ðîçâèòîê êóëüòóðè
(äóõîâíî¿ ³ ìàòåð³àëüíî¿). Òâîð÷³ñòü ìîæëèâà ëèøå íà îñíîâ³
íàñòóïíîñò³ â ðîçâèòêó êóëüòóðè. Ñóá'ºêò òâîð÷îñò³ ìîæå
ðåàë³çóâàòè ñâîþ çàäà÷ó, ëèøå âçàºìîä³þ÷è ç äóõîâíèì
äîñâ³äîì ëþäñòâà, ç ³ñòîðè÷íèì äîñâ³äîì öèâ³ë³çàö³¿. Òâîð÷³ñòü
ÿê íåîáõ³äíà óìîâà ì³ñòèòü ó ñîá³ âæèâàííÿ éîãî ñóá'ºêòà â
êóëüòóðó, àêòóàë³çàö³þ äåÿêèõ ðåçóëüòàò³â ìèíóëî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäåé. 

Âèíèêàþ÷à ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³ âçàºìîä³ÿ ì³æ ð³çíèìè
ÿê³ñíèìè ð³âíÿìè êóëüòóðè âèñóâàº ïèòàííÿ ïðî âçàºìîçâ'ÿçîê
òðàäèö³¿ ³ íîâàòîðñòâà, òîìó ùî íå ìîæíà çðîçóì³òè ïðèðîäó ³
ñóòí³ñòü íîâàòîðñòâà â íàóö³, ìèñòåöòâ³, òåõí³ö³, ïðàâèëüíî
ïîÿñíèòè õàðàêòåð ³ííîâàö³é ó êóëüòóð³, ìîâ³, ó ð³çíèõ ôîðìàõ
ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîçà çâ'ÿçêîì ç ä³àëåêòèêîþ ðîçâèòêó
òðàäèö³¿. 

Ïîòðåáà îñîáèñòîñò³ â ñàìîðåàë³çàö³¿
Íàéá³ëüø ïîâíå ðîçêðèòòÿ çä³áíîñòåé ëþäèíè ìîæëèâî ëèøå

â ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâî, ùîá ïîøòîâõè äî ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³ éøëè íå ò³ëüêè â³ä ñóñï³ëüñòâà, àëå  áóëè ùèðèì
áàæàííÿì é ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ â öüîìó
âèïàäêó ñòàº ñàìîä³ÿëüí³ñòþ, à ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ çä³áíîñòåé ó äàí³é
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ä³ÿëüíîñò³ çäîáóâàº õàðàêòåð ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Ç. Ôðåéä áóâ îäíèì ç ïåðøèõ, õòî ñïðîáóâàâ ïîáà÷èòè â

äîì³íàíòíèõ ³íñòèíêòàõ ëþäèíè ïîòðåáó â ñàìîðåàë³çàö³¿.
Ñàìîðåàë³çàö³ÿ, çà Ç. Ôðåéäîì, ëîêàë³çóºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó
øàð³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ³ âèÿâëÿºòüñÿ â "ïðàãíåíí³ äî
çàäîâîëåííÿ", ïðèòàìàííîìó ëþäèí³ ç íàðîäæåííÿ. Ö³º¿
³íñòèíêòèâíî¿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðîòèñòîÿòü íàâ'ÿçàí³
ñóñï³ëüñòâîì ³ìïåðàòèâí³ âèìîãè êóëüòóðè (íîðìè, òðàäèö³¿,
ïðàâèëà ³ ò.ä.), îñíîâíà ôóíêö³ÿ ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ â öåíçóð³ çà
íåñâ³äîìèì, ó ïðèäóøåíí³ ³íñò³íêòîïîäîáíèõ ïîòðåá. 

×èìàëî ñòîð³íîê ïðèñâÿ÷óº õàðàêòåðèñòèö³ ïîòðåáè â
ñàìîðåàë³çàö³¿ Å. Ôðîìì. Â³í ïîâ'ÿçóº ¿¿ ç ïîòðåáàìè ëþäèíè â
³äåíò³çàö³³ ³ ö³ë³ñíîñò³. Ëþäèíà, â³äçíà÷àº Ôðåéä, â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä òâàðèíè òèì, ùî âîíà ïðàãíå âèéòè çà ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ
óòèë³òàðíèõ çàïèò³â, õî÷å çíàòè íå ò³ëüêè òå, ùî íåîáõ³äíî éîìó
äëÿ âèæèâàííÿ, àëå ³ ïðàãíå ï³çíàòè ñåíñ æèòòÿ ³ ñóòí³ñòü ñâîãî
"ß". Öÿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ³íäèâ³äîì çà äîïîìîãîþ
âèðîáëþâàíî¿ ¿ì ñèñòåìè îð³ºíòàö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè
ëþäüìè. ²äåíò³çàö³ÿ ³ º òå "â³ä÷óòòÿ", ÿêå äîçâîëÿº ³íäèâ³äó ç
ïîâíîþ ï³äñòàâîþ ñêàçàòè ïðî ñåáå ÿê ïðî "ß", ³ ñîö³àëüíå
ñåðåäîâèùå àêòèâíî âïëèâàº íà öþ ïîòðåáó. Ïîòðåáà â
ñàìîðåàë³çàö³¿, çà Ôðîììîì, º åêçèñòåíö³àëüíà ïîòðåáà -
ïñèõ³÷íèé ñòàí, â³÷íå ³ íåçì³ííå ó ñâî¿é îñíîâ³. Ñîö³àëüí³ óìîâè
çäàòí³ çì³íèòè ëèøå ñïîñîáè ¿¿ çàäîâîëåííÿ: âîíà ìîæå çíàéòè
âèõ³ä ó òâîð÷îñò³ é ó ðóéíóâàíí³, ó ëþáîâ³ é ó çëî÷èí³ ³ ò.ä. 

Äëÿ ìèñëèòåë³â ìàòåð³àë³ñò³â, íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, ùî
ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàº íå ³íñòèíêòèâíå, à
ô³ëîãåíåòè÷íå ïîõîäæåííÿ ³, çîáîâ'ÿçàíî ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì
"äðóã³é ëþäñüê³é ïðèðîä³", ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå: 

- òðóäîâèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ; 
- íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³; 
- ñïåöèô³÷íèé ëþäñüêèé âèä âçàºìèí ì³æ ëþäüìè -

ñï³ëêóâàííÿ çà äîïîìîãîþ äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè. 
Àëå ñîö³àëüíå ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ñóïðîâîäæóâàëîñÿ

ôîðìóâàííÿì ³ òàêî¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿, ñóòî ëþäñüêî¿ ïîòðåáè,
ÿêîþ ç'ÿâèëîñÿ ïðàãíåííÿ äî â³äîêðåìëåííÿ. Ñàìå ïðàãíåííÿ äî
â³äîêðåìëåííÿ, ùî ñòàëî ìîæëèâèì íà âèçíà÷åí³é ³ñòîðè÷í³é
ñòóï³í³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ç'ÿâèëîñÿ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó
ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à îòæå ³ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿.
Òàêèì ÷èíîì, çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ïîòðåáà, ïðàãíåííÿ äî
ñàìîðåàë³çàö³¿ - ðîäîâà ïîòðåáà ëþäèíè. 
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Îñîáëèâ³ñòü ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
çàäîâîëüíÿþ÷è ¿¿ â îäèíè÷íèõ àêòàõ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä,
íàïèñàííÿ ðîìàíó, ñòâîðåííÿ õóäîæíüîãî òâîðó) îñîáèñò³ñòü
í³êîëè íå ìîæå çàäîâîëüíèòè ¿¿ ö³ëêîì. 

Çàäîâîëüíÿþ÷è áàçîâó ïîòðåáó â ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñòü ïåðåñë³äóº ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³,
çíàõîäèòü ñâîº ì³ñöå â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ çâ'ÿçê³â ³ â³äíîñèí.
Êîíêðåòí³ ôîðìè, ñïîñîáè, âèäè ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ëþäåé
ð³çí³. Ó ïîë³âàëåíòí³ñòü ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ é
îäåðæóº ðîçâèòîê áàãàòà ëþäñüêà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. 

Îñü ÷îìó, ãîâîðÿ÷è ïðî âñåá³÷íó ³ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíó
îñîáèñò³ñòü, ïîòð³áíî ï³äêðåñëþâàòè íå ò³ëüêè áàãàòñòâî ³
âñåá³÷í³ñòü ¿¿ çä³áíîñòåé, à é (ùî íå ìåíø âàæëèâî) áàãàòñòâî ³
ð³çíîìàí³òòÿ ïîòðåá, ó çàäîâîëåíí³ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ âñåá³÷íà
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ëþäèíè. 

Òâîð÷à ëþäèíà
Õòî òàêà òâîð÷à àáî êðåàòèâíà ëþäèíà? Ùîá â³äïîâ³ñòè íà

öå ïèòàííÿ ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ìåòîäîì "â³ä ïðîòåëåæíîãî".
Îòæå, õòî òàêà íå òâîð÷à ëþäèíà?

Íå òâîð÷à ëþäèíà - öå òà îñîáèñò³ñòü, ÿê³é íå ïîäîáàþòüñÿ
çì³íè. ¯¿ çàâæäè âñå âëàøòîâóº, à ÿêùî íå âëàøòîâóº, òî âîíà
í³÷îãî íå ðîáèòü äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ñèòóàö³þ. Íå òâîð÷à
ëþäèíà - öå ñïîæèâà÷, ÿêèé í³ ðàçó â æèòò³ íå çàäóìàâñÿ ïðî
òå, ùîá ùîñü ñòâîðèòè âëàñíîðó÷ ³ ëèøå êîðèñòóºòüñÿ ðîáîòîþ
³íøèõ. 

À ùî òàêå òâîð÷³ñòü âçàãàë³? Çðîçóì³ëî, ùî òâîð÷³ñòü
ïîõîäèòü â³ä ñëîâà - "òâîðèòè". ² òîä³ âèíàêàº ïèòàííÿ: ùî ñàìå
òðåáà ñòâîðèòè, ùîá áóòè òâîð÷èì? Òâîðèòè ìîæíà áóäü-äå ³
áóäü-ùî! 

Òâîð÷èé ïðîöåñ çàâæäè ïî÷èíàºòüñÿ ç ³äå¿. ²äå¿, ÿêà ìàº íà
ìåò³, ùîñü âäîñêîíàëèòè, ïîáóäóâàòè, ïðèêðàñòèòè, çì³íèòè,
çäèâóâàòè, îñâ³æèòè, çìîòèâóâàòè ÷è äîïîìîãòè. Ö³ ³äå¿, â ñâîþ
÷åðãó, ïåðåòâîðþþòüñÿ â ë³òåðàòóðí³ òâîðè, êàðòèíè, ìóçè÷í³
êîìïîçèö³¿, âèíàõîäè, íàóêîâ³ òåîð³¿, â³äêðèòòÿ, ñóñï³ëüí³ òå÷³¿ ³
âçàãàë³ âñ³ ðå÷³, ÿê³ íàñ îòî÷óþòü íàâêîëî. 

Ïîäèâ³òüñÿ ëèøå íà ñâ³é êîìï'þòåð - öå ïðèñòð³é, â ÿêîìó
ðåàë³çîâàí³ ³äå¿ íåéìîâ³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé. Öå ³ ìàòåð³àë, ç
ÿêîãî â³í çðîáëåíèé; ³ éîãî êîë³ð; ³ ïðèíöèï éîãî ðîáîòè; ³
ôîðìà êëàâ³ø; ³, íàâ³òü, ðîçì³ùåííÿ áóêâ íà êëàâ³àòóð³, íàâ³òü
íå çãàäóþ÷è ïðî éîãî âíóòð³øíþ ñêëàäîâó. Òâîð÷³ñòü ïî÷íàºòüñÿ
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òîä³, êîëè âè ñòàâèòå ñîá³ ïèòàííÿ ³ øóêàºòå íà íèõ â³äïîâ³äü.
Îòæå, ÿêà æ âîíà, öÿ òâîð÷à ëþäèíà? Òâîð÷à ëþäèíà - öå

â³ëüíà ëþäèíà. Â³ëüíà â³ä øàáëîí³â ³ ÿðëèê³â. Òâîð÷à ëþäèíà -
öå àíàðõ³ñò, ÿêèé íóòðîì â³ä÷óâàº, ùî ïîâñÿêäåííà áóäåíí³ñòü
íàìàãàºòüñÿ çàêóâàòè â éîãî êàéäàíè. Òâîð÷à ëþäèíà -
ðåâîëþö³îíåð, ÿêèé áà÷èòü ñâ³ò íå òàê, ÿê á³ëüø³ñòü, ÿêà éîãî
îòî÷óº. Òâîð÷à ëþäèíà - öå ïàòð³îò âëàñíî¿ ³äå¿. Öå ëþäèíà, ÿêà
íå â³ä÷óº íóäüãè, íàâ³òü ÿêùî ¿¿ çàêðèòè â ïîðîæí³é ³ òåìí³é
ê³ìíàò³. Ó òâîð÷î¿ ëþäèíè â ãîëîâ³ ö³ëèé âñåñâ³ò, ÿêèé âîíà
äîñë³äæóº òàê ñàìî, ÿê ³ çîâí³øí³é ñâ³ò. Òâîð÷à ëþäèíà
íàìàãàºòüñÿ çíàéòè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, êîëè ³íø³ âæå çäàëèñÿ. ²äå¿
â òàêî¿ ëþäèíè, çàâæäè ñâ³æ³ ³ íåñóòü ïîçèòèâíèé çàðÿä åíåðã³¿.
Òâîð÷à ëþäèíà íàäèõàº ³ ìîòèâóº ³íøèõ. Öÿ ëþäèíà çàâæäè
ðîçâèâàºòüñÿ ³ âäîñêîíàëþºòüñÿ, à òàêîæ, âïîðÿäêîâóº ñâ³ò
íàâêîëî ñåáå. Âîíà àíàë³çóº ³ ïåðåîñìèñëþº. Í³êîëè íå
æàë³ºòüñÿ íà íåñòà÷ó ÷àñó. Ãðîø³ äëÿ òàêî¿ ëþäèíè íå º
ïð³îðèòåòîì. Äëÿ íå¿ ïðîöåñ òâîðåííÿ çàâæäè ìàº á³ëüøó
ö³íí³ñòü, í³æ ðåçóëüòàò. Òâîð÷à ëþäèíà ìàº ñâ³é ñòèëü ó âñüîìó,
â³äì³ííèé â³ä ³íøèõ. Öþ îñîáèñò³ñòü íå âèéäå ïîð³âíÿòè ç
³íøèìè, áî âîíà çàâæäè çäàºòüñÿ âèíÿòêîâîþ.

Òâîð÷³ñòü - öå òå, ùî ìè óñïàäêóâàëè â³ä Áîãà, öå â íàø³é
êðîâ³. Öå º ÷è íå ºäèíîþ ðèñîþ, ÿêà â³äð³çíÿº íàñ â³ä òâàðèí.
Òâîð÷à  ëþäèíà íàäèõàºòüñÿ â³ä òâîð÷èõ ëþäåé. À âîíè, â òîé
æå ÷àñ, áåðóòü íàòõíåííÿ â³ä ³íøèõ, òàêèõ æå êðåàòèâíèõ
îñîáèñòîñòåé. Ðîáîòè öèõ ëþäåé îòî÷óþòü íàñ ñêð³çü, òðåáà
ëèøå íàâ÷èòèñÿ ¿õ ïîì³÷àòè ³ ðîçóì³òè. Àëå íàé³äåàëüí³øèì
äæåðåëîì òâîð÷îãî íàòõíåííÿ ³ ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ,
çâè÷àéíî, çàëèøàºòüñÿ ïðèðîäà. Ïðèðîäà - öå òå ì³ñòè÷íå
äæåðåëî, â ÿêîìó ³äå¿ í³êîëè íå âè÷åðïóþòüñÿ.

Àôîðèçìè
Áåç âðàæåíü, çàõîïëåíü, íàòõíåííÿ, áåç æèòòºâîãî äîñâ³äó -

íåìàº òâîð÷îñò³. - Ä. Øîñòàêîâè÷ 
Âåëèê³ òâîð³ííÿ ëþäñüêîãî äóõó ïîä³áí³ ã³ðñüêèõ âåðøèí: ¿õ

á³ëîñí³æí³ ï³êè ï³äí³ìàþòüñÿ ïåðåä íàìè âñå âèùå ³ âèùå, ÷èì
äàë³ ìè â³ä íèõ â³äõîäèìî. - Ñ. Áóëãàêîâ 

Â³äêðèòòÿ ðîáëÿòüñÿ òîä³, êîëè âñ³ äóìàþòü, ùî öüîãî áóòè
íå ìîæå, à îäíà ëþäèíà öüîãî íå çíàº . - À. Åéíøòåéí 

Âèíàõ³äëèâ³ñòü ÿê ðàç ³ ïîëÿãàº â óì³íí³ ç³ñòàâëÿòè ðå÷³ ³
ðîçï³çíàâàòè ¿õ çâ'ÿçîê. - Ë. Âîâåíàðã 

Âèùå çàâäàííÿ òàëàíòó - ñâî¿ì òâîðîì äàòè ëþäÿì çðîçóì³òè
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ñåíñ ³ ö³íó æèòòÿ. - Â. Êëþ÷åâñüêèé 
Âñ³ ìè, íà æàëü, íå äî âñ³õ ñïðàâ îäíàêîâî ïðèäàòí³. -

Ïðîïåðöèé 
Âñÿêèé ïðàö³âíèê, áóäü òî ïèñüìåííèê, õóäîæíèê,

êîìïîçèòîð, â÷åíèé, ä³ÿ÷ íàóêè ³ êóëüòóðè, íå ìîæå ñòâîðþâàòè,
â³ä³ðâàâøèñü â³ä ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè, â³ä æèòòÿ. 

Äå íåìàº ïðîñòîðó äëÿ ïðîÿâó çä³áíîñòåé, òàì íåìàº ³
çä³áíîñòåé. - Ë. Ôåéºðáàõ 

Ç ïëèíîì æèòòÿ ìè ä³çíàºìîñÿ ìåæ³ ñâî¿õ çä³áíîñòåé. - 3.
Ôðåéä 

Çàâæäè çàëèøàòèñÿ íåçàäîâîëåíèì: â öüîìó ñóòü òâîð÷îñò³.
- Æ. Ðåíàð 

Çàïåðå÷åííÿ ñâîãî îáäàðóâàííÿ - çàâæäè çàïîðóêà òàëàíòó.
- Ó. Øåêñï³ð 

Çàãàëîì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ëþäèíà æèâå, òàêèì ÷èíîì,
äàëåêî íå â ì³ðó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. Âîíà âîëîä³º çä³áíîñòÿìè
ñàìîãî ð³çíîãî ðîäó, ÿê³ íèìè çàçâè÷àé íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ. -
Ó. Äæåéìñ 

Çâè÷àéí³ ëþäè êëîïî÷óòüñÿ ò³ëüêè ïðî òå, ùîá ñêîðîòàòè
÷àñ, à õòî ìàº ÿêèé-íåáóäü òàëàíò, - ùîá ñêîðèñòàòèñÿ ÷àñîì. -
À. Øîïåíãàóåð 

Çäàòí³ñòü íå ìîæå ³ñíóâàòè òàì, äå íåìàº ì³ñöÿ äëÿ ¿¿
ïðîÿâó. - Ë. Ôåéºðáàõ 

Çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàçäàëåã³äü, àëå âîíà ïîâèííà
ñòàòè óì³ííÿì. - ². Ãåòå 

Çä³áíîñò³ ëþäèíè, íàñê³ëüêè â÷èòü íàñ äîñâ³ä ³ àíàëîã³ÿ,
áåçìåæí³; íåìàº í³ÿêî¿ ï³äñòàâè ââàæàòè íàâ³òü ÿêó-íåáóäü óÿâíó
ìåæó, íà ÿê³é çóïèíèòüñÿ ëþäñüêèé ðîçóì. - Ã. Áîêëü 

Çä³áíîñò³ ìàëî çíà÷àòü áåç ìîæëèâîñòåé. - Íàïîëåîí 
Ëþäñüê³ äàðóâàííÿ ïîä³áí³ äåðåâàì: êîæíå âîëîä³º

îñîáëèâèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ïðèíîñèòü âëàñòèâ³ ò³ëüêè éîìó
ïëîäè. - Ô. Ëàðîøôóêî 

Ìè íàðîäæóºìîñÿ íà ñâ³ò ç³ çä³áíîñòÿìè ³ ñèëàìè, ùî
äîçâîëÿþòü ðîáèòè ìàéæå âñå, - ó âñÿêîìó ðàç³ ö³ çä³áíîñò³ òàê³,
ùî ìîæóòü ïîâåñòè íàñ äàë³, í³æ ìîæíà ñîá³ ëåãêî óÿâèòè; àëå
ò³ëüêè âïðàâè öèõ ñèë ìîæóòü ïîâ³äîìèòè íàì óì³ííÿ ³
ìàéñòåðí³ñòü â ÷îìó-íåáóäü ³ âåñòè íàñ äî äîñêîíàëîñò³. - Ä.
Ëîêê 

Íàì çäàºòüñÿ, ùî ëþäè ïîãàíî çíàþòü ÿê ñâî¿ ìîæëèâîñò³,
òàê ³ ñâî¿ ñèëè: ïåðø³ âîíè ïåðåá³ëüøóþòü, äðóã³ ïðèìåíøóþòü.
- Ô. Áåêîí 
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Íå çîëîòîì, íå ñð³áëîì ïðîñëàâëåíèé ÷îëîâ³ê. Ñâî¿ì
òàëàíòîì, ìàéñòåðí³ñòþ ïðîñëàâëåíèé ÷îëîâ³ê. - À. Äæàì³ 

Íåçäàòíèõ ëþäåé íåìàº. ª íåçäàòí³ âèçíà÷èòè ñâî¿ çä³áíîñò³,
ðîçâèíóòè ¿õ. À ïîñê³ëüêè ö³ çàâäàííÿ âèð³øóþòüñÿ â äèòèíñòâ³,
òî âèíà â öüîìó ïåðø çà âñå áàòüê³â. Áåç ¿õ äîïîìîãè äèòèí³ ö³
ïðîáëåìè íå âèð³øèòè. - Â. Çóáêîâ 

Íåìàº ïîêðîâèòåë³â íàä³éí³øèõ, í³æ íàø³ âëàñí³ çä³áíîñò³. -
Ë. Âîâåíàðã 

Í³õòî íå çíàº, ÿê³ éîãî ñèëè, ïîêè ¿õ íå âèêîðèñòîâóº. - ².
Ãåòå 

Ïîêëèêàííÿ º ñòàíîâèé õðåáåò æèòòÿ. - Ô. Í³öøå 
Ïîðèâ äî òâîð÷îñò³ ìîæå òàê ñàìî ëåãêî çãàñíóòè, ÿê ³ âèíèê,

ÿêùî çàëèøèòè éîãî áåç ¿æ³. - Ê. Ïàóñòîâñüêèé 
Ïðèéîìàì òâîð÷îñò³ íå íàâ÷èøñÿ. Ó âñÿêîãî òâîðöÿ º ñâî¿

ïðèéîìè. Ìîæíà ò³ëüêè íàñë³äóâàòè êðàùèì ïðèéîìàì, àëå öå
í³ äî ÷îãî íå âåäå, áî â ðîáîòó òâîð÷îãî äóõó ïðîíèêíóòè íå
ìîæíà. - ². Ãîí÷àðîâ 

Ðîáèòè ëåãêî òå, ùî äëÿ ³íøèõ âàæêî, - öå òàëàíò; ðîáèòè òå,
ùî äëÿ òàëàíòó íåìîæëèâî , - öå ãåí³é. - À. Àì'ºëü 

Ð³âåíü ÷åñò³ ñóñï³ëüñòâà çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ïîâàãè
(ïîêëîí³ííÿ) òàëàíòó; íåìàº á³ëüøîãî óäàðó ïî ÷åñò³, í³æ
òîðæåñòâî ïîñåðåäíîñò³. - ª. Áîãàò 

Ñë³äè çíèêíóòü ïîêîë³íü, àëå æèâèé òàëàíò, áåçñìåðòíèé
ãåí³é. - Ì. Ãë³íêà 

Òàì, äå º æèòòÿ ³ ñâîáîäà, º ì³ñöå é äëÿ íîâî¿ òâîð÷îñò³. -
Ñ. Áóëãàêîâ 

Òàëàíò íà îäíó òðåòèíó ñêëàäàºòüñÿ ç ³íñòèíêòó, íà îäíó
òðåòèíó - ç ïàì'ÿò³ ³ íà îäíó òðåòèíó - ç âîë³. - Ê. Äîññ³ 

Òâîð÷³ñòü ... º ö³ë³ñíà, îðãàí³÷íà âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêî¿
ïðèðîäè ... Âîíà º íåîáõ³äíà ïðèíàëåæí³ñòü ëþäñüêîãî äóõó.
Âîíà òàê ñàìî çàêîííà â ëþäèí³, ìàáóòü, ÿê äâ³ ðóêè, ÿê äâ³
íîãè, ÿê øëóíîê. Âîíî íåâ³ää³ëüíå â³ä ëþäèíè ³ ñêëàäàº ç íèì
ö³ëå. - Ô. Äîñòîºâñüêèé 

Òàëàíò - ³ñêðà áîæà, ÿêîþ çâè÷àéíî ëþäèíà ñïàëþº ñåáå,
îñâ³òëþþ÷è ö³ºé âëàñíîþ ïîæåæåþ øëÿõ ³íøèì. - Â.
Êëþ÷åâñüêèé 

Òàëàíòàìè âèì³ðþþòüñÿ óñï³õè öèâ³ë³çàö³¿, ³ âîíè æ
ïðåäñòàâëÿþòü âåðñòîâ³ ñòîâïè ³ñòîð³¿, ñëóæà÷è òåëåãðàìàìè â³ä
ïðåäê³â ³ ñó÷àñíèê³â äî ïîòîìê³â. - Êîçüìà Ïðóòêîâ 

Òàëàíòó òðåáà ñï³â÷óòòÿ, éîìó ïîòð³áíî, ùîá éîãî ðîçóì³ëè.
- Ô. Äîñòîºâñüêèé 

172

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



Òâîðåöü á³äíîñò³ íå çíàº. Äàëåêèé â³ä ìèðñüêèõ ùåäðîò,
âèäîáóòêîì áàãàòñòâ íå çàéíÿòèé, - Â³í ç äóø³ ¿õ ä³ñòàº. - Ë.
Áîëåñëàâñê³é 

Òâîð÷³ñòü! Îñü âåëèêå ñïàñ³ííÿ â³ä ñòðàæäàíü, âåëèêå
ïîëåãøåííÿ æèòòÿ! - Ô. Í³öøå 

Òâîð÷à ðîáîòà - öå ïðåêðàñíà, íàäçâè÷àéíî âàæêà ³
äèâîâèæíî ðàä³ñíà ïðàöÿ. - Ì. Îñòðîâñüêèé 

Ò³ëüêè ó òâîð÷îñò³ º ðàä³ñòü - âñå ³íøå ïðàõ ³ ìåòóøíÿ. - À.
Êîí³ 

Ó òâîð÷îñò³ ìàêñèìàëüíà â³ääà÷à íå âèñíàæóº, à òîí³çóº. - ².
Øåâåëüîâ 

Ó ïîð³âíÿíí³ ç òèì, ÿêèìè ìè ïîâèíí³ áóëè á áóòè, ìè
ïåðåáóâàºìî ùå â íàï³âäð³ìîòíîìó ñòàí³. Ìè âèêîðèñòîâóºìî
ò³ëüêè íåçíà÷íó ÷àñòèíó ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ ðåñóðñ³â. 

Õòî íàðîäæåíèé ç òàëàíòîì ³ äëÿ òàëàíòó, òîé çíàõîäèòü ó
íüîìó ñâîº êðàùå ³ñíóâàííÿ. - ². Ãåòå 

Õòî íå âèêîðèñòîâóº ñâî¿ òàëàíòè äëÿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ
³íøèõ, òîé àáî ïîãàíà, àáî îáìåæåíà ëþäèíà. - Ã. Ë³õòåíáåðã 

Ùî òàêå òàëàíò? Òàëàíò º ... çäàòí³ñòü ñêàçàòè àáî âèñëîâèòè
äîáðå òàì, äå áåçäàðí³ñòü ñêàæå ³ âèñëîâèòü äóðíî. - Ô.
Äîñòîºâñüêèé 

Ïðèêàçêà
Òàëàíò ïðàöåþ äîáóâàþòü.
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ÄÎÏÎÌIÆÍI ßÊÎÑÒI ËÞÄÈÍÈ Ç ÂÅËÈÊÎ¯
ËIÒÅÐÈ

Äîâ³ðëèâ³ñòü

Äîâ³ðëèâ³ñòü (ðîñ. Äîâåð÷èâîñòü, àíã. Credulity) - ñõèëüí³ñòü
ïðèéìàòè áóäü-ÿêó ³íôîðìàö³þ áåç êðèòè÷íîãî ðîçäóìè àáî
àíàë³çó, ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü â³ðèòè ñëîâó, îá³öÿíö³ ³íøî¿ ëþäèíè
àáî ãðóïè. Äîâ³ðëèâà ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, íåñâ³äîìî
ïåðåêëàäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåãàòèâí³ ïîä³¿ ó ñâîºìó æèòò³ íà
òîãî, äî êîãî ïðîÿâëÿº äîâ³ðó.
Äîâ³ðà (ðîñ. Äîâåðèå, àíã. Confidence) - äîâ³ðà - óïåâíåí³ñòü

ó ÷åñíîñò³, ùèðîñò³ òà ïðàâäèâîñò³ êîãî-íåáóäü. 
Äîâ³ðëèâ³ñòü ó ñâî¿é êðàéíîñò³ - öå ñõèëüí³ñòü ïðèéìàòè

áóäü-ÿêó ³íôîðìàö³þ áåç êðèòè÷íîãî ðîçäóìó àáî àíàë³çó,
ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü â³ðèòè ñëîâó, îá³öÿíö³ ³íøî¿ ëþäèíè àáî
ãðóïè. Òàêà çàíàäòî äîâ³ðëèâà ëþäèíà â³ðèòü âñ³ì ïë³òêàì,
áðåõí³, íàêëåïàì ³ ÷óòêàì. Äîâ³ðëèâ³ñòü ïîâ'ÿçàíà ç áðåõëèâ³ñòþ
³ ôàíàòèçìîì, âîíà ïðîÿâëÿº ñë³ïîòó ñïðèéíÿòòÿ, ùî îçíà÷àº:
"ß íå ìàþ íàì³ðó äèâèòèñÿ ïðàâä³ â î÷³, íå õî÷ó áà÷èòè
ðåàëüíèé ñâ³ò, õî÷ó ïðîñòî ñë³ïî ïðèéìàòè". ¯¿ ïîïåðåäæàþòü:
"Ñê³ëüêè ëþäÿì íå äîâ³ðÿé, â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âñå îäíî
âèÿâèòüñÿ, ùî íå äîâ³ðÿòè òðåáà áóëî ùå á³ëüøå", àëå âîíà
ïðîïóñêàº ö³ çàóâàæåííÿ ïîâç âóõà ³ êàæå, ùî ëþäÿì òðåáà
äîâ³ðÿòè.

Íå áàæàþ÷è êðèòè÷íî ñïðèéìàòè ä³éñí³ñòü, áóòè ãíó÷êîþ â
ñâî¿õ ñóäæåííÿõ ³ îö³íêàõ, äîâ³ðëèâà ëþäèíà ñòàº íà åãî¿ñòè÷íó
ïîçèö³þ, áî âîíà íå çäàòíà ñïðèéìàòè ³ñòèíó: "Òà ÿ öå âæå çíàþ
³ äîâ³ðÿþ öüîìó". Íàïðèêëàä, âîíà ïî÷óëà â³ä áàáóñ³, ÿê
ë³êóºòüñÿ ðàäèêóë³ò. Íà öüîìó äëÿ íå¿ ïîäàëüø³ ï³çíàííÿ ³ äóìêè
ôàõ³âö³â âè÷åðïóþòüñÿ. Ðîçóì âèìêíåíî õèáíèì Åãî, êîðåêòèâè
ñâ³äîìîñò³ âèêëþ÷åí³. Ìóäðà ëþäèíà çäàòíà äî àêòèâíîãî
ñëóõàííÿ, ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî çíàííÿ, âîíà í³êîëè íå áóâàº
äîâ³ðëèâîþ. Ñïðèéìàþ÷è âñå ÿê ³ñòèíó, âîíà íå ðîçâèâàºòüñÿ
äàë³, çàäîâîëüíÿþ÷èñü ïåðøî¿ áðåõëèâîþ ³íôîðìàö³ºþ.
Ìóäð³ñòü ³ ðîçóìí³ñòü äðóæàòü ç íåäîâ³ð'ÿì. Áóâøè "ñìèðåííèìè
ïîñëóøíèêàìè", òîáòî âì³þ÷è ñëóõàòè ³ ÷óòè, âîíè ãîòîâ³ âñ³õ
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âèñëóõàòè, àëå âèáðàòè, äå ³ñòèíà, à äå áðåõíÿ. Âîíè ðîçóì³þòü
- â³ðèòè âñüîìó áåç ðîçáîðó öå íåâ³ãëàñòâî ³ äóð³ñòü. Íàäì³ðíà
lîâ³ðëèâ³ñòü â³äòâîðþº ôàíàòèçì.

Ó âñ³ ÷àñè äîâ³ðëèâ³ñòü áóëà ³íñòðóìåíòîì àäàïòàö³¿ äî
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Íàïðèêëàä, ñòàðîäàâí³ ºãèïòÿíè äîâ³ðëèâî
ñòàâèëèñÿ äî æåðö³â ÿê íîñ³¿â íàêîïè÷åíèõ ïîïåðåäí³ìè
ïîêîë³ííÿìè çíàíü. Ñîá³ äîðîæ÷å íå â³ðèòè æåðöåâ³, àäæå â³í
çíàº, ùî ðîáèòè ïðè óêóñ³ çì³¿, ÿê ë³êóâàòè õâîðîáè àáî êîëè
÷åêàòè ïðèðîäíèõ íàïàñòåé.

Äîâ³ðëèâà ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, íåñâ³äîìî ïåðåêëàäàº
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåãàòèâí³ ïîä³¿ ó ñâîºìó æèòò³ íà òîãî, äî
êîãî ïðîÿâëÿº äîâ³ðëèâ³ñòü, â äàíîìó ïðèêëàä³ íà æåðöÿ.

Â³í ïîäóìêè âèìîâëÿº: "ß äîâ³ðÿþñü öüîìó æåðöåâ³ -
çíà÷èòü, â³í ïîâèíåí ïîçáàâèòè ìåíå â³ä íåùàñòü ³ òðóäíîù³â
æèòòÿ". Ñàìîîáìàí äîâ³ðëèâîñò³ ðîáèòü ¿¿ áåçâ³äïîâ³äàëüíîþ ³
çàëåæíîþ â³ä ³íøèõ ëþäåé. Ñòâîðèâøè ³äåàë³çîâàí³
ã³ïåðòðîôîâàí³ îáðàçè ÿêèõîñü îñîáèñòîñòåé, ïîâ³ðèâøè â
íåïîðóøí³ñòü ¿õ àâòîðèòåòó, äîâ³ðëèâ³ñòü ï³äì³íÿº äîâ³ðó íà
áðåõëèâó äîâ³ðëèâ³ñòü: "ß æ âàì äîâ³ðÿëà", - êðè÷èòü âîíà, õî÷à
í³ ïðî ÿêó äîâ³ðó íå ìîãëî áóòè é ìîâè.

Ùîá äîâ³ðÿòè ³íøèì, òðåáà äîâ³ðÿòè ñîá³. Äîâ³ðà äî ñàìîãî
ñåáå ïî÷èíàºòüñÿ ç â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â
òâîºìó æèòò³: "ß äîâ³ðÿþ ñîá³, íå íàäàþ÷è íàäëèøêîâî¿
çíà÷óùîñò³ ÷óæèì îö³íêàì. ß äîâ³ðÿþ ëþäÿì ³ ñâ³òó, íå
ï³êëóþ÷èñü ïðî òå, ÷è äîâ³ðÿþòü âîíè ìåí³". Ïðè òàê³é ïîçèö³¿
àêöåíò ðîáèòüñÿ ñóòî íà îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³íø³ ëþäè ³
ñâ³ò â ö³ëîìó çíàõîäÿòüñÿ íà çàäíüîìó ïëàí³. Ó äîâ³ðëèâîñò³
àêöåíò çì³ùóºòüñÿ â á³ê íàñòèðëèâèõ âèìîã ³ íåîáãðóíòîâàíèõ
ïðåòåíç³é äî ³íøî¿ ëþäèíè: "ß äîâ³ðèâñÿ òîá³ - òîìó òè íå ìàºø
ïðàâà ìåíå îáäóðèòè". ²íøèìè ñëîâàìè, äîâ³ðëèâ³ñòü
"íà¿æäæàº" íà ñâîáîäó ³íøî¿ ëþäèíè, âèìàãàþ÷è âçàºìíîñò³. Ó
äîâ³ðëèâîñò³ õîâàºòüñÿ áàæàííÿ áóòè îáäóðåíîþ. Ò³ëüêè òîä³
âîíà â³ä÷óº ñåáå æåðòâîþ àáî çìîæå ïîêëàñòè íà ³íøó ëþäèíó
ïðîâèíó çà îáìàí.

Äîâ³ðëèâ³ñòü íå çàâæäè çàñëóãîâóº íåãàòèâíèõ îö³íîê. Íå
áóäü äîâ³ðëèâîñò³, ëþäè á äàâíî îçëîáèëèñÿ íà ñâ³ò ³ îäèí
îäíîãî. Áóäó÷è äèòÿ÷îþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³, âîíà âèãëÿäàº â
äîðîñëîìó ñâ³ò³ íà¿âíîþ ³ äóðíîþ. Îäíàê â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ
â áåçîãëÿäíî¿ äîâ³ðëèâîñò³ äðóæèíè ëåæèòü äîðîãà äî ¿¿
â³ðíîñò³. Æ³íî÷à â³ðí³ñòü ãåíåðóºòüñÿ äîâ³ðëèâ³ñòþ. Ïñèõ³÷íèé
ìåõàí³çì æ³íî÷î¿ â³ðíîñò³ âêëþ÷àºòüñÿ ç ìîìåíòó, êîëè âîíà
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ïîâ³ðèëà â ÷îëîâ³êà, òîáòî äîâ³ðëèâ³ñòü äðóæèíè çàñíîâàíà íà
â³ð³ â ÷îëîâ³êà. Äîâ³ðëèâ³ñòü æ³íêè ùîäî ÷îëîâ³êà - öå áàæàííÿ
îòðèìàòè çàõèñò, ïîâí³ñòþ â³ääàòè ñåáå â éîãî ðóêè, ïîêëàñòè
íà íüîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº ìàéáóòíº ³ ìàéáóòíº ñâî¿õ
ä³òåé.

Æ³íêè, ïîä³áíî ä³òÿì, ùåäðî íàä³ëåí³ ïðèðîäíîþ
äîâ³ðëèâ³ñòþ, âîíè äîâ³ðÿþòü ñâîºìó ðîçóìó, çâ³äñè ³ âèïëèâàº
ñõèëüí³ñòü äî äîâ³ðëèâîñò³. Æ³íêà ëþáèòü âóõàìè ³ çäàòíà
ïîâ³ðèòè íåñóñâ³òí³é äóðíèö³, àáè âîíà áóëà ¿é ïðèºìíà ³
ëîñêîòàëà ¿¿ çáóäæåíå Åãî. Êîëè ëþäèí³ ïîäîáàºòüñÿ òå, ùî ¿é
êàæóòü, âîíà ñòàº, â³ðíîþ ³ äîâ³ðëèâîþ. Æ³íêà, ïîçáàâëåíà
äîâ³ðëèâîñò³, âòðà÷àº ñâîþ ÷èñòîòó. Íåìîæëèâî áóòè õîðîøîþ
äðóæèíîþ ³ áóòè íåäîâ³ðëèâîþ äî ÷îëîâ³êà.

Íàâïàêè, ÷îëîâ³÷à äîâ³ðëèâ³ñòü çãóáíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ. Äîâ³ðëèâèé ÷îëîâ³ê - íåøàíîáëèâà, ïèõàòà
äðóæèíà. Êîëè ÷îëîâ³ê ïðèõîäèòü ç ðîáîòè ³ ïî÷èíàº çàíóäíî,
ç ïîäðîáèöÿìè îïèñóâàòè âñ³ ñâî¿ òðèâîãè, çàíåïîêîºííÿ ³
ïîáîþâàííÿ, ó äðóæèíè çíèæóºòüñÿ ïîâàãà äî íüîãî. Äî÷êà ïðè
äîâ³ðëèâîìó áàòüêîâ³ òåæ ñòàº íàäì³ðíî äîâ³ðëèâîþ, òîìó
âåëèê³ ðèçèêè, ùî ¿¿ îáäóðÿòü áóäü-ÿê³ ëþáîâí³ ïðîéäèñâ³òè àáî
àëüôîíñè. Ñèí ïðè äîâ³ðëèâîìó áàòüêó ðèçèêóº ïåðåòâîðèòèñÿ
ó õàìà.

Äîâ³ðëèâ³ñòü á³ëüøå æ³íî÷à ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, í³æ ÷îëîâ³ê.
×îëîâ³ê - öå ñëóæáà áåçïåêè ñ³ì'¿, éîìó ÷àñîì ïîòð³áíî
ïðîÿâëÿòè íåäîâ³ðëèâ³ñòü, îáåðåæí³ñòü, îáà÷í³ñòü ³ ç³áðàí³ñòü.
Ñëóõàþ÷è ñëîâåñíå æîíãëþâàííÿ áóäü-ÿêîãî øàõðàÿ, â³í äóìàº:
"Îõî÷å â³ðþ áóäü-ÿêîìó çâ³ðîâ³, íàâ³òü ¿æàêó, àëå òîá³ çà÷åêàþ".
×îëîâ³ê á³ëüøå äîâ³ðÿº ñâîºìó ðîçóìó, í³æ ïî÷óòòÿì òà  æ³íî÷³é
åìîö³éíîñò³, áî íàäì³ðíà äîâ³ðëèâ³ñòü ÷óæà éîãî ïðèðîä³. 

Äîâ³ðëèâ³ñòü ïîðÿäíèõ ëþäåé - ãîëîâíà çáðîÿ áðåõóí³â.
Êîëè ïòàõà ëîâëÿòü, ¿¿ öóêðîì ãîäóþòü. Íàäì³ðíà äîâ³ðëèâ³ñòü
îáîæíþº êðàñíîìîâñòâî ³, ñòàþ÷è ìåòîþ ð³çíîãî ðîäó øàõðà¿â,
àôåðèñò³â, ìàí³ïóëÿòîð³â ³ îøóêàíö³â, ïðèíîñèòü ñâîºìó íîñ³ºâ³
áåçë³÷ íåïðèºìíîñòåé. Âîíà ñëóæèòü ñâîºð³äíèì ïîêàçíèêîì
íåçäàòíîñò³ ëþäèíè ïðèñòîñóâàòèñÿ äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñâ³òó.

Ïîðîñÿ ³ êð³ò
Îäíîãî ðàçó ïîðîñÿ âèð³øèâ ïåðåéòè íà ³íøèé áåðåã ð³÷êè,

òàê ÿê ïîáà÷èëî òàì âåëè÷åçíó êîìïîñòíó êóïó, ÿêà âæå äàâíî
áóëà ïðåäìåòîì éîãî ìð³é. Ï³ä³éøîâøè äî ð³÷êè, âîíî
çàñóìí³âàëîñÿ, ÷è çìîæå ïåðåéòè ¿¿ âáð³ä.
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- Ö³êàâî, ÷è ãëèáîêà ð³êà? - ñêàçàëî âîíî óãîëîñ. 
- Í³, íå ãëèáîêà, - â³äïîâ³â êð³ò, ÿêèé ïî÷óâ éîãî ïèòàííÿ ³

çðîçóì³â, ùî õî÷å çðîáèòè ïîðîñÿ. 
- Òè âïåâíåíèé? - óòî÷íèëî ïîðîñÿ. 
- Çâè÷àéíî! 
Ï³äáàäüîðåíå ïîðîñÿ ïîá³ãëî ó âîäó ³ ëåäâå íå ïîòîíóëî,

òîìó ùî äíî á³ëÿ áåðåãà ð³çêî éøëî âíèç. Ëåäâå âèáðàâøèñü ç
âîäè, âîíî â ãí³â³ íàêèíóëîñÿ íà êðîòà. 

- Äèâíî, - ñêàçàâ êð³ò, - êà÷êàì çàâæäè âîäà áóëà ò³ëüêè ïî
ãðóäè.

Äåðåâî ³ ïëþù
Íàäì³ðíà äîâ³ðëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè, ùî ïëþù äëÿ äåðåâà.

Ùå áóäó÷è ìàëåíüêèì, çåëåíèé ïëþù ïî÷àâ çàäèâëÿòèñÿ íà
âèñîêå ðîçëîãå äåðåâî. Âîíî âèãëÿäàëî ãîðäèì ³ íåïðèñòóïíèì.
Ñëàâøèéñÿ ó ñàìèõ êîðåí³â ïëþù ì³ã ò³ëüêè ìð³ÿòè ïðî âèñîòó
³ êðàñó äåðåâà. Â³í ïîâ³ëüíî óâèâàâñÿ íàâêîëî íüîãî, îñï³âóþ÷è
éîãî ñèëó ³ êðàñó, ³ äåðåâî, ñëóõàþ÷è ñîëîäê³ ïðîìîâè, çîâñ³ì
íå áóëî ïðîòè.

Éîìó ïîäîáàëèñÿ ñëîâà öüîãî ìàëåíüêîãî ïëþùà, ³ í³÷îãî
ñòðàøíîãî, ÿêùî â³í ï³äí³ìåòüñÿ òðîõè ³ ïîáà÷èòü ñâ³ò ç âèñîòè,
àäæå â³í íå çàïîä³þâàâ í³ÿêèõ íåçðó÷íîñòåé, à ñîëîäê³ ïðîìîâè
òàê ïåñòèëè ñëóõ! À ïëþù ç êîæíèì äíåì ï³äí³ìàâñÿ âñå âèùå,
éîãî îá³éìè ñòàâàëè âñå ì³öí³øå ³ ì³öí³øå, ³ îäíîãî ðàçó äåðåâî
çðîçóì³ëî, ùî âæå íå ìîæå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä éîãî íàñòèðëèâîñò³,
³ òîìó äîâîäèëîñÿ ìèðèòèñÿ ç íàõàáíèì ñóñ³äñòâîì.

Àëå ïëþù íå çóïèíÿâñÿ, â³í îãîðòàâ ã³ëêè ³ ëèñòÿ ñâî¿ìè
÷³ïêèìè ë³àíàìè. Äåðåâî ãèíóëî, çàäèõàþ÷èñü áåç ïîâ³òðÿ, àëå
ïëþù íå çâåðòàâ íà öå óâàãó. Â³í äîñÿã òîãî, ïðî ùî ðàí³øå íå
ñì³â ³ ìð³ÿòè, òåïåð â³í áóâ íà âèñîò³. Ç áîêó äåðåâî çäàâàëîñÿ
ðàí³øå ðîçëîãèì ³ çåëåíèì, àëå ï³ä³éøîâøè áëèæ÷å, ñòàâàëî
çðîçóì³ëî, ùî âîíî çàãèíóëî ³ âèñîõëî ÷åðåç ñâîþ äîâ³ðó.
Ï³äñòóïíèé ïëþù âèÿâèâñÿ íà âèñîò³, à îò äîëÿ äåðåâà éîãî óæå
çîâñ³ì íå õâèëþâàëà.

Àôîðèçìè
Áóäüòå ÷åìí³ ç óñ³ìà, àëå áëèçüê³ - ëèøå ç äåÿêèìè. ² íåõàé

ö³ äåÿê³ äîêëàäóòü çóñèëü, ùîá âè äîâ³ðÿëè ¿ì. Ä.Âàøèíãòîí.
Âåëèê³ îá³öÿíêè çìåíøóþòü äîâ³ðó. Ãîðàö³é.
Íàäì³ðíà äîâ³ðëèâ³ñòü ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ äóð³ñòþ, íàäì³ðíà

íåäîâ³ðëèâ³ñòü çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ íåùàñòÿì. Éîãàíí Íåñòðîé.
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×èì øèðøå òè ðîçêðèâàºø îá³éìè, òèì ëåãøå òåáå ðîç³ï'ÿòè.
Ô.Í³öøå.

Ìóæí³ñòü, Ñì³ëèâ³ñòü, Õîðîáð³ñòü òà -Â³äâàãà

Ìóæí³ñòü (ðîñ. Ìóæåñòâî, àíã. Courage) - õîðîáð³ñòü òà
ì³öí³ñòü äóõó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñêðóòíèõ ñòàíîâèùàõ àáî
³íøèõ âèïðîáóâàííÿõ. Ìóæí³ñòü - ñêëàäíà ÿê³ñòü, ÿêà ïîºäíóº
ñì³ëèâ³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âîíà
äîïîìàãàº ëþäèí³ éòè äî ìåòè, íå çâàæàþ÷è íà âòðàòè é
ñòðàæäàííÿ.
Ñì³ëèâ³ñòü (ðîñ. Ñìåëîñòü, àíã. Courage) - ð³øó÷³ñòü ó

â÷èíêàõ, ñàìîâïåâíåí³ñòü é çäàòí³ñòü ëþäèíè äîëàòè ïî÷óòòÿ
ñòðàõó òà ðîçãóáëåíîñò³; çäàòí³ñòü ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íåáåçïåêè
(äëÿ æèòòÿ, çäîðîâ'ÿ ÷è ÷åñò³) çáåðåãòè ñò³éê³ñòü îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ íå çíèçèòè ÿê³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Òîáòî,
ñì³ëèâ³ñòü ïîâ'ÿçàíà ç óì³ííÿì ïðîòèñòîÿòè ñòðàõó ³ éòè íà
âèïðàâäàíèé ðèçèê çàäëÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè.

Ñì³ëèâ³ñòü ÷àñòî ïëóòàþòü ç õîðîáð³ñòþ òà ìóæí³ñòþ. Àëå öå
äåùî ð³çí³ ðå÷³. Ñì³ëèâ³ñòü ïîõîäèòü â³ä ðîçóì³ííÿ, ÿêå, ó ñâîþ
÷åðãó, áåðå ïî÷àòîê â ìóäðîñò³. 
Õîðîáð³ñòü (ðîñ.Õðàáðîñòü , àíã. Bravery) - æå º çîâí³øí³ì

ïðîÿâîì ñì³ëèâîñò³. Õîðîáð³ñòü áåç ñì³ëèâîñò³ òðèâàº íå äîâãî.
Áåç ñì³ëèâîñò³, ùî âèìàãàº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ âèêëèêó,
õîðîáð³ñòü ñë³ïà òà íåðîçóìíà.

Íàïðèêëàä, ÿêùî ó ëþäèíè º ñì³ëèâ³ñòü ùîáè ïðèéíÿòè
âèêëèê, öå îçíà÷àº, ùî âîíà çðîçóìà ñèòóàö³þ ³ ïðèéíÿëà
ðîçóìíå ð³øåííÿ. ² ëèøå ï³ñëÿ öüîãî âîíà ïîòðåáóâàòèìå
õîðîáð³ñòü, ùîá ïðîâåñòè öå ð³øåííÿ â æèòòÿ. 
Â³äâàãà (ðîñ. Îòâàãà, àíã. Courage) - õîðîáð³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü,

ð³øó÷³ñòü, áåçñòðàøí³ñòü, ï³äïðèºìëèâ³ñòü; íàä³ÿ, âïåâíåí³ñòü â
óñï³õó, â³äñóòí³ñòü çíåâ³ðè ³ ò. ³í.

Àôîðèçìè
Ìóæí³ñòü - ñèëà äëÿ îïîðó, õîðîáð³ñòü - äëÿ íàïàäó íà çëî.

Ï.Áóàñò.
Ñëàâèòüñÿ ãåðîé, ùî ñåáå çáîðîâ. Âàñèëü Äîâãîâè÷.
Õòî ñâ³äîìî êèäàºòüñÿ çàðàäè äîáðà â íåáåçïåêó ³ íå

ïîáî¿òüñÿ ¿¿, òîé ìóæí³é, ³ â öüîìó é ïîëÿãàº ìóæí³ñòü.
Àðèñòîòåëü.

ßêùî âè áóäåòå óõèëÿòèñÿ â³ä ïåðøîãî ³ñïèòó âàøî¿
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ìóæíîñò³, òî áóäåòå ùå ñëàáø³ ïðè äðóãîìó. Ä. Áëåêê³.
Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ãåðî¿ êóþòü ïåðåìîãó.
Íà ãåðîÿ ³ ñëàâà á³æèòü.
Ñì³ëèâîãî áàãíåò íå áåðå.
Ñì³ëèâå ñëîâî ï³äòðèìóº ñåðöå.
Ñì³ëèâ³ñòü ì³ñòà áåðå.
Ñì³ëèâèõ ñâ³ò ëþáèòü.
Ñò³éêèì ùàñòÿ äîïîìàãàº.
Óäà÷à íà áîö³ ñì³ëèâîãî.

Ùî òàêå ñì³ëèâ³ñòü?
Ñì³ëèâà ëþäèíà - öå íå òà, õòî íå áî¿òüñÿ, à òà, õòî ä³º,

íåçâàæàþ÷è íà ñòðàõè ³ ñóìí³âè.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå ìóæí³ñòü éòè â íåâ³äîì³ñòü.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå êîëè áàæàííÿ ñèëüí³øå îáñòàâèí.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå ñïîê³éíà ãîòîâí³ñòü äî ïîðàçêè íà òë³

òâåðäîãî íàì³ðó âèãðàòè.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñàìîâëàäàííÿ â

ñèòóàö³ÿõ ïðîòèñòîÿííÿ.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå õîëîäíèé ðîçóì ïëþñ ãàðÿ÷å ñåðöå.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå ãîòîâí³ñòü âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå ðóõ âïåðåä áåç îãëÿäêè íàçàä.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå íåâ³ä'ºìíà ÿê³ñòü ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³.
Ñì³ëèâ³ñòü - öå çäàòí³ñòü ïðèéìàòè àäåêâàòí³ ð³øåííÿ

íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñòðàõ³â.
Ñì³ëèâ³ñòü - îäíå ç êðàùèõ âîëüîâèõ ³ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé,

ïðèòàìàííèõ ëþäèí³; ñàìå ç ñì³ëèâîñò³ âèíèêàº ãîòîâí³ñòü
çàõèùàòè ³íòåðåñè ñâî¿ òà áëèçüêèõ ëþäåé, ñâîº¿ ñïðàâè òà
êðà¿íè.

Ñì³ëèâ³ñòü - öå âì³ííÿ òâåðåçî îö³íèòè ñèòóàö³þ ³ ñåáå â í³é,
³ âçÿòè âåðõ íàä åìîö³ÿìè (ñòðàõ, íåâïåâíåí³ñòü ³ ò.ä.).

Ñì³ëèâ³ñòü - öå âì³ííÿ òà áàæàííÿ âçÿòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü; áî ò³ëüêè ñì³ëèâ³ ëþäè âèãðàþòü áèòâè ³
óïðàâëÿþòü äåðæàâàìè â åïîõó çì³í.

Ñì³ëèâ³ñòü - öå çâîðîòíà ñòîðîíà îáåðåæíîñò³ ³ àíòàãîí³çì
ïî â³äíîøåííþ äî íåðîçñóäëèâîñò³.

Ñì³ëèâ³ñòü - öå ðîçóìí³ âèòðàòè ô³çè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ ñèë
ëþäèíè: ñì³ëèâåöü çíàº, çà ùî âàðòî "ïîêëàñòè æèòòÿ", à ùî
ìîæíà ïðîñòî íå ïîì³òèòè.

Ñì³ëèâ³ñòü - öå ñèëà. Ñì³ëèâà ëþäèíà íå ïîòðåáóº
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ñàìîñòâåðäæåííÿ, âîíà òâåðäî ³ ñïîê³éíî çíàº, íà ùî çäàòíà.
Ð³øó÷à ëþäèíà - öå òà, õòî àíàë³çóº ñâî¿ â÷èíêè äî ³ ï³ñëÿ,

àëå íå ï³ä ÷àñ ä³¿. ×îëîâ³êîâ³ íåîáõ³äíî áóòè ñì³ëèâèì ³
ð³øó÷èì, ùîá: øâèäêî ³ åôåêòèâíî äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;
áóòè óñï³øíèì, âò³ëþâàòè ñâî¿ ìð³¿ ³ áàæàííÿ â ðåàëüí³ñòü;
äàâàòè ñâî¿é æ³íö³ ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³, âïåâíåíîñò³ òà
âèçíà÷åíîñò³; ïåðåõîäèòè â³ä ñë³â äî ñïðàâè; ïîâàæàòè ñàìîãî
ñåáå; â³äì³òàòè çàâàæàþ÷³ ñòðàõè ³ ñóìí³âè; ïðèäáàâàòè
íåîáõ³äíèé æèòòºâèé äîñâ³ä ³ â ï³äñóìêó á³ëüøå çíàòè, âì³òè,
ðîçóì³òè.

Õîðîáð³ñòü, â³äâàãà - öå âëàñòèâ³ñòü ðîçóìó, êîòðèé
çóñòð³÷àº íåáåçïåêó ÷è îï³ð ç íåïîõèòí³ñòþ, òèøåþ òà ì³öí³ñòþ;
öå âëàñòèâ³ñòü áóòè áåçñòðàøíèì òà â³äâàæíèì. Õîðîáð³ñòü æ º
çîâí³øí³ì ïðîÿâîì ñì³ëèâîñò³. Áåç ñì³ëèâîñò³, ùî âèìàãàº
ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ âèêëèêó, õîðîáð³ñòü ñë³ïà òà íåðîçóìíà.

Óïåâíåí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü - êîìó ³ íàâ³ùî âîíè
ïîòð³áí³?

Ñòðàõ - íå òàêà âæå ïîãàíà ÿê³ñòü õàðàêòåðó. Îñîáëèâî ÿêùî
âðàõóâàòè, ùî â³í çàäóìàíèé ïðèðîäîþ ÿê ïðèðîäíèé ³, ïî ñóò³,
äóæå êîðèñíèé ìåõàí³çì çàõèñòó. Ò³ëüêè óÿâ³òü, ùî áóëî á ç
ëþäñòâîì, ÿêáè âîíî áóëî ãåòü ïîçáàâëåíå ñòðàõó, ïîáîþâàííÿ
àáî õî÷à á ñóìí³â³â. Ìîæëèâî, ÿêùî á íå áóëî ñòðàõó, òî íàø³
äàëåê³ ïðàùóðè ïàëè áè æåðòâàìè âëàñíî¿ íåðîçñóäëèâîñò³ àáî
øàáëåçóáîãî òèãðà, â áàðë³ã ÿêîãî âîíè á óâ³éøëè ñì³ëèâî é
ñàìîâ³ääàíî. Òàê ùî ñàì ïî ñîá³ ñòðàõ - öå íå ïîãàíî ³ çîâñ³ì
íå ñîðîìíî. 

Ìîæíà íàâ³òü ñêàçàòè, ùî ñòðàõ ñóïðîâîäæóº òàê³ ö³íí³ ðèñè
ÿê ðîçñóäëèâ³ñòü ³ ðîçâàæëèâ³ñòü. Àëå â òîé æå ÷àñ ñàìå öåé,
òàêèé íà÷åáòî êîðèñíèé ³ ïîòð³áíèé ³íñòðóìåíò ïñèõ³êè, çàâàæàº
íàì ó áàãàòüîõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ëÿêàº íàñ ïðè äóìö³ ïðî
ìàéáóòíº, ïåðåøêîäæàº â³äêðèòòþ âëàñíîãî á³çíåñó, íå äàº
çíàéîìèòèñÿ ç ñèìïàòè÷íèìè ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³,
ïëóòàº äóìêè ³ ñëîâà íà ñï³âáåñ³äàõ ³ çóïèíÿº íà ïîðîç³ êàá³íåòó
äèðåêòîðà, êóäè ìè éøëè ïîïðîñèòè ïðî çàñëóæåíå ï³äâèùåííÿ
çàðïëàòè. 

Ïðè öüîìó, âñ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ â³ä÷óâàºìî â öèõ ³
ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ, ìè óçàãàëüíþºìî ³ óìîâíî íàçèâàºìî
ñòðàõîì. À ïîò³ì òàê ñàìî ìàøèíàëüíî áåðåìîñÿ ïîäóìêè (à
³íîä³ ³ âãîëîñ) êàðòàòè ñåáå çà âèÿâëåíå áîÿãóçòâî. Àëå
íàñïðàâä³ ñïåêòð ïî÷óòò³â, ÿê³ â³ä÷óâàº ëþäèíà ïåðåä
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ïðèéíÿòòÿì (àáî íåïðèéíÿòòÿì) áóäü-ÿêîãî ð³øåííÿ, íàáàãàòî
øèðøå. Äëÿ òîãî, ùîá ðîçð³çíÿòè ¿õ, ïîòð³áíî ñõàìåíóòèñÿ ³
óñâ³äîìèòè ñâ³é ñòàí, à ïîò³ì ïðîàíàë³çóâàòè éîãî. Íà æàëü, öå,
ÿê ïðàâèëî, íåìàº ÷àñó ³/àáî áàæàííÿ. À àäæå, ÿêùî á ìè ñàì³
áóëè óâàæí³øèìè äî ñâî¿õ â³ä÷óòò³â, òî íàâ÷èëèñÿ ðîçð³çíÿòè ¿õ
áåç îñîáëèâèõ çóñèëü. Êð³ì á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå
ñàìîãî, öå äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè, ÿê³ ñàìå ñèãíàëè ïîäàº íàì
ï³äñâ³äîì³ñòü. À àäæå âîíà "çíàº" íàáàãàòî á³ëüøå çà íàñ, òîáòî
óñâ³äîìëåíî¿ ÷àñòèíè íàøî¿ îñîáèñòîñò³. Ó ¿¿ àðñåíàë³ çàñîá³â
áåçïåêè ³ ïîïåðåäæåííÿ çáåð³ãàþòüñÿ ³ ðåãóëÿðíî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ òàê³ åìîö³¿-³íñòðóìåíòè: íåâïåâíåí³ñòü; íåð³øó÷³ñòü; ñóìí³âè;
ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü; ñòðàõ.
Íåâïåâíåí³ñòü - âëàñòèâà ëþäÿì, ÿêi ñòàâëÿòü ÷óæ³ ³íòåðåñè

ïîíàä ñâî¿õ. ¯ì çäàºòüñÿ, ùî îòî÷óþ÷³ ÷èìîñü êðàùå, ðîçóìí³-
øå, êðàñèâ³øå àáî ïðîñòî ã³äí³ á³ëüøîãî, í³æ âîíè ñàì³. Öÿ
ïîìèëêîâà óñòàíîâêà çàêëàäàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ç íàñ ùå â
äèòèíñòâ³ ³ ïîçáóòèñÿ â³ä íå¿ äóæå ñêëàäíî. Ïðèòîìó, ùî ìàéæå
âñ³ ëþäè â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ íåâïåâíåí³ â ñîá³, öå âíóòð³øíº
â³ä÷óòòÿ çìóøóº ¿õ ïðîÿâëÿòè ñåáå ïî-ð³çíîìó. Îäí³ ï³ääàþòüñÿ
êîìïëåêñó ³ çàëèøàþòüñÿ òèõèìè ³ íàäòî ñêðîìíèìè â çáèòîê
ñîá³. ²íø³ íàìàãàþòüñÿ ïîäîëàòè íåâïåâíåí³ñòü ç äîïîìîãîþ
áðàâàäè ³ ïîêàçíîãî âèõâàëÿííÿ, ïåðåòâîðþþ÷èñü â íåïðèºìíî
íàõàáíèõ îñîáèñòîñòåé. ² ëèøå äåÿê³ çíàõîäÿòü â ñîá³ ñèëè
ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, ùîá ïîäîëàòè íåâïåâíåí³ñòü àáî õî÷à á
çíàéòè â ñîá³ âàæåë³ ¿¿ óñâ³äîìëåíîãî ðåãóëþâàííÿ. Íåð³äêî äëÿ
öüîãî ïîòð³áíà äîïîìîãà ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà. À íàãîðîäîþ
çà çóñèëëÿ ñòàº ÿê³ñòü, ïðîòèëåæíà íåâïåâíåíîñò³ - âïåâíåí³ñòü
ó ñîá³ ³ ñâî¿õ ñèëàõ. 
Íåð³øó÷³ñòü - öå ïî÷óòòÿ â³ä÷óâàþòü ò³, êîìó íàëåæèòü

çðîáèòè ùîñü âàæëèâå, ïðè÷îìó ¿¿ ñèëà ïðÿìî ïðîïîðö³éíà
âàæëèâîñò³ ïîä³¿. Â³äïîâ³äíî çðîñòàº ³ òà øêîäà, ÿêó çàâäàº
íåð³øó÷³ñòü âàøèì ìîæëèâèì óñï³õàì. Àëå ÿêùî ¿¿ ³ãíîðóâàòè ³
ñì³ëèâî ä³ÿòè çà îáñòàâèíàìè ³ çíàòè, ÷îãî õî÷åòå, òî
íàãîðîäîþ ñòàíå ïîâ³ëüíå, àëå ïðàâèëüíå âèõîâàííÿ ð³øó÷îñò³ -
òîáòî çäàòíîñò³ éòè äî íàì³÷åíî¿ ìåòè êð³çü ïåðåøêîäè ³
äîñÿãàòè çàäóìàíå. 
Ñóìí³âè - öå ò³ äóìêè, ÿê³ ï³äðèâàþòü âàøó ð³øó÷³ñòü ñâîº¿

óÿâíî¿ ðàö³îíàëüí³ñòþ. Âîíè ìîæóòü çäàâàòèñÿ äîâîäàìè
çäîðîâîãî ãëóçäó, àëå ñêîð³øå - öå âàø³ âëàñí³ â³äìîâêè,
âìîòèâîâàí³ íåâïåâíåí³ñòþ, ñòðàõîì çì³í ³ íàâ³òü ïðîñòî
áàíàëüíîþ ë³ííþ. 
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Ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü - öå ùå îäíà ç ïðèäáàíèõ, à íå âðîäæåíèõ
ÿêîñòåé õàðàêòåðó. Ïîì³÷åíî, ùî êîæíà òðåòÿ äèòèíà ïðîÿâëÿº
¿¿ âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì: ñïî÷àòêó â äèòÿ÷îìó ñàäêó, ïîò³ì â
øêîë³ ³ äàë³ ïî æèòòþ. Áîÿçê³ ä³òè áîÿòüñÿ â³äïîâ³äàòè á³ëÿ
äîøêè, áîÿçê³ ï³äë³òêè - ñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè. Â ðåçó-
ëüòàò³ ðîçóìíèö³ íå îòðèìóþòü â³äì³ííèõ îö³íîê, à ñèìïàòÿãè
ñòðàæäàþòü â³ä ñàìîòíîñò³. Íå äîïóñòèòè óêîð³íåííÿ ñîðîì'ÿ-
ñëèâîñò³ - â ñèëàõ áàòüê³â. Òóðáîòîþ, ëþáîâ'þ, ïîõâàëîþ ³
âëàñíèì ïðèêëàäîì ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè âîíè ìîæóòü
äîïîìîãòè ìàëåíüêîìó ñêðîìíèêó ïîáîðîòè ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü. Öå
áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷èòü ìàéáóòíº, äîðîñëå æèòòÿ ¿õ ñïàäêîºìöÿ
³ äîïîìîæå éîìó çíàéòè â³ðó â ñåáå ³ ëþáîâ äî ñåáå.
Ïðîòèëåæí³ñòü ñîðîì'ÿçëèâîñò³ - çäîðîâà ðîçêóò³ñòü. 
Ñòðàõ - öå ïðèðîäíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè, â³ä÷óòòÿ ÿêîãî

âèêëèêàþòü ïåâí³ ãîðìîíè. Ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî
îðãàí³çìó çàáåçïå÷óþòü ð³çíó ñòóï³íü ëÿêëèâîñò³". Îäí³ ëþäè
ïàäàþòü â îáìîðîê â³ä ñòðàõó ïðè âèãëÿä³ ìèøåíÿòè, ³íø³ - áåç
ïîáîþâàííÿ ñòðèáàþòü ó ïð³ðâó íà åëàñòè÷íîìó òðîñ³. ² òå, ³
³íøå - êðàéí³ ïðîÿâè, à çîëîòà ñåðåäèíà äîçâîëÿº âåñòè ñåáå
ðîçóìíî ³ íå íàðèâàòèñÿ íà íåïðèºìíîñò³. Ïèòàííÿ ëèøå â òîìó,
ùîá âèçíà÷èòè äëÿ ñåáå â³äïîâ³äí³ ìåæ³ ñòðàõó, çà ÿêèìè â³í
ïåðåòâîðþºòüñÿ â íàäì³ðíó áîÿçê³ñòü, çàâàæàº îòðèìóâàòè â³ä
æèòòÿ çàäîâîëåííÿ. Ñì³ëèâ³ñòü ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ñòðàõó äîðå÷íà
äàëåêî íå çàâæäè ³ íå ñêð³çü. Âîíà ïîòð³áíà â³éñüêîâèì,
ë³êàðÿì, àëüï³í³ñòàì ³ ïðåäñòàâíèêàì ³íøèõ ïðîôåñ³é ³ âèä³â
ñïîðòó, ïîâ'ÿçàíèõ ç íåìèíó÷îþ íåáåçïåêîþ. 

Âðàõóéòå, ùî ç óñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ïî÷óòò³â ò³ëüêè ñàì
ñòðàõ º íàøèì ñóïóòíèêîì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Ùî æ
ñòîñóºòüñÿ ³íøèõ åìîö³é, òî âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³çí³øå, ó ì³ðó
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè òà àíàë³çó ¿ì ñåáå ³
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Íåâïåâíåí³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü,
ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü âèíèêàþòü, êîëè ìè ïîð³âíþºìî ñåáå ç ³íøèìè
ëþäüìè. Êîæåí ðàç, êîëè öå ïîð³âíÿííÿ çàê³í÷óºòüñÿ âèñíîâêîì
íå íà âàøó êîðèñòü - áîÿçê³ñòü ïîñèëþºòüñÿ ³ çâè÷êà
ñóìí³âàòèñÿ, â³äêëàäàòè ³ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä áàæàíîãî
âêîð³íþþòüñÿ ó âàøîìó õàðàêòåð³. ²íøèìè ñëîâàìè, âè ñâî¿ìè
äóìêàìè, âèñíîâêàìè ³ ð³øåííÿìè ñàì³ çàâàæàºòå ñîá³ ñòàòè
ñì³ëèâ³øå ³ ð³øó÷³øå. Çðîçóì³ëî, ³ñíóº áåçë³÷ ìåòîäèê êîðåêö³¿
ïîâåä³íêè ³ íàâ³òü õàðàêòåðó. Àëå âñ³ âîíè áóäóòü åôåêòèâí³
ëèøå â òîìó âèïàäêó ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè ïðèéíÿëè
âíóòð³øíº ð³øåííÿ âèõîâàòè â ñîá³ ñì³ëèâ³ñòü. 
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ßê ñòàòè ñì³ëèâ³øèì ³ ð³øó÷³øèì?
Ñì³ëèâ³ñòü - äóæå âàæëèâà ðèñà õàðàêòåðó. Ñàìå ñì³ëèâ³ñòü

äîçâîëÿº ïðèéìàòè ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ, êîëè ñòðàõ øòîâõàº
çðîáèòè âñå ³íàêøå. Ñì³ëèâ³ñòü äîïîìàãàº äèâèòèñÿ ïðàâä³ â î÷³,
íå áîÿòèñÿ ìàéáóòíüîãî ³ íå áîÿòèñÿ çì³í â æèòò³. Ñì³ëèâ³ ëþäè
ðóõàþòü ãîðè, êåðóþòü äåðæàâàìè òà Çåìëåþ. 

Âñ³õ íàñ ç äèòèíñòâà â÷èëè, ùî "ñì³ëèâ³ñòü ì³ñòà áåðå" íà
ïðèêëàä³ êàçîê ïðî ãåðî¿â ³ ïðèãîäíèöüêèõ ðîìàí³â. Àëå äàëåêî
íå ó âñ³õ êàçêàõ ïîÿñíþºòüñÿ, ÿê ïåðñîíàæàì âäàëîñÿ âèõîâàòè
â ñîá³ ñèëó âîë³ òà ìóæí³ñòü. Âîíè í³áè íàðîäèëèñÿ ñì³ëèâèìè ³
ð³øó÷èìè! Íàñïðàâä³, òàê âîíî ³ áóëî: àâòîðñüêà ôàíòàç³ÿ â³ëüíà
íàä³ëÿòè âèãàäàíèõ ãåðî¿â áóäü-ÿêèìè ÿêîñòÿìè. Àëå ùî ðîáèòè
íàì, çâè÷àéíèì ëþäÿì, áåç âðîäæåíî¿ äîáëåñò³ ³ ãîòîâíîñò³ äî
ïîäâèã³â ïîâñÿê÷àñíî? Äîâîäèòüñÿ âèõîâóâàòè â ñîá³ âïåâíåí³ñòü
- äåíü çà äíåì, ÷åðåç "íå ìîæó" ³ "íå õî÷ó" éòè â ïåðåìîç³ íàä
ñàìèì ñîáîþ, âëàñíèìè ñóìí³âàìè ³ ñòðàõàìè. Íà ùàñòÿ ÷è íà
æàëü, àëå öÿ ïðîáëåìà íàñò³ëüêè ïîøèðåíà, ùî ïñèõîëîãè âæå
âñòèãëè âèâ÷èòè ¿¿ ³ ðîçðîáèòè ðÿä ðåêîìåíäàö³é ïðî òå, ÿê
ñòàòè ñì³ëèâ³øå ³ ð³øó÷³øå. Òîìó íà øëÿõó äî áåçñòðàøíîñò³ âàì
íå äîâåäåòüñÿ âèíàõîäèòè âåëîñèïåä - âè ìîæåòå ñêîðèñòàòèñÿ
ïåðåâ³ðåíèìè ìåòîäèêàìè:

1. ñòàíüòå ÷åñíèìè ³ ïðàâäèâèìè, ïðèòðèìóéòåñü ³ñòèíè, õî÷
ñêàçàòè ïðàâäó áóâàº íåëåãêî òà íåîáõ³äíà âíóòð³øíÿ ñèëà ³
ìóæí³ñòü, ùîá âèéòè çà ìåæ³ âëàñíèõ êîìïëåêñ³â ³ óìîâíîñòåé; 

2. ðîá³òü â÷èíêè ïî âåë³ííþ ñåðöÿ, õî÷ ³íîä³ ñòðàõ óòðèìóº
íàñ â³ä ³ððàö³îíàëüíèõ íà ïåðøèõ ïîãëÿä â÷èíê³â, íå
â³äêëàäàéòå òîãî, ÷îãî â äóø³ áî¿òåñÿ íà ïîò³ì, àëå çðîá³òü
íåãàéíî êðîê âïåðåä;

3. â³ðòå â äîïîìîãó âèùèõ ñèë, áî, íàâ³òü, ïðîñòà ìîëèòâà
çäàòíà äîäàòè ñì³ëèâîñò³ ³ âñåëèòè âïåâíåí³ñòü ó ïðàâèëüíîñò³
ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ; 

4. áóäüòå çàâæäè ãîòîâ³ äî ³ñïèò³â òà âèêëèê³â; 
5. ñïðèéìàéòå íåâäà÷³ ÿê ïîçèòèâíèé äîñâ³ä, îñìèñëèòå ñâî¿

ðîç÷àðóâàííÿ ³ ïðîìàõè ³ ðîçãëÿíüòå ¿õ ç òî÷êè çîðó âàøî¿
çàêàëêè, âèõîâàííÿ ñèëüíèõ ñòîð³í; 

6. ÷èí³òü ñì³ëèâî ³ ïî ñîâ³ñò³, áî ñì³ëèâ³ñòü - öå âíóòð³øí³é
ñòàí, à íå ðåçóëüòàò, òîìó ç ÷àñîì âè ïîáà÷èòå, ùî ñì³ëèâ³ñòü,
ÿê ì'ÿçè, çðîñòàº òèì ñèëüí³øå, ÷èì á³ëüøå âè ¿¿ òðåíóºòå.

Ðîçâèòîê ñì³ëèâîñò³ ³ ð³øó÷îñò³
Îòæå, âàì íàáðèäëî â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ìîæëèâîñòåé, ìàðíî
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ìð³ÿòè ïðî óñï³õ ³ íóäüãóâàòè íà ñàìîò³. ² öå äóæå äîáðå, òîìó
ùî º ïåðøèì êðîêîì íà øëÿõó äî íîâîãî æèòòÿ, â ÿê³é âè
áóäåòå ñì³ëèâ³øå, ð³øó÷³øå ³ íàïåâíî ùàñëèâ³øèìè, í³æ
ñüîãîäí³. Àëå íàñòàíå âîíà íå çàâòðà. Â³ðí³øå, âîíà íàñòàíå ³
òèì øâèäøå, ÷èì á³ëüøå âè äîêëàäåòå çóñèëü äëÿ öüîãî. À
äîâåäåòüñÿ ïîñòàðàòèñÿ. Àëå õ³áà öå íå êîøòóº îãî, ùîá ñòàòè
ò³ºþ ëþäèíîþ, ÿêîþ âè õî÷åòå áóòè âïåâíåíèì ó ñîá³, òâåðäèì
äóõîì ³ íàâ³òü òðîõè çóõâàëèì? Òèì á³ëüøå ùî ðîáîòà íàä
ñîáîþ - öå îäèí ç íàéá³ëüø âäÿ÷íèõ âèä³â ïðàö³, àäæå éîãî
ðåçóëüòàò íå ò³ëüêè çàëåæèòü â³ä âàñ, àëå ³ ïîâí³ñòþ íàëåæèòü
âàì. Òîìó, íå â³äêëàäàþ÷è â äîâãèé ÿùèê, ïî÷í³òü ðîáèòè
ìàëåíüê³, àëå âàæëèâ³ ïåðåìîãè íàä ñîáîþ, äåíü çà äíåì
ïîñòóïîâî îñâîþþ÷è òàê³ êîðèñí³ íàâè÷êè: 

Â÷³òüñÿ ñòàâèòè ïðàâèëüí³ ö³ë³. Ìîòèâàö³ÿ - âêðàé âàæëèâà,
÷àñîì íàâ³òü âèçíà÷àëüíà ñêëàäîâà óñï³õó â áóäü-ÿê³é ñïðàâ³.
ßêùî ìåòà íå íàäèõàº âàñ, òî é ñèë ³ áàæàííÿ äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ,
øâèäøå çà âñå, íå çíàéäåòüñÿ. Íàïðèêëàä, ôîðìóëþâàííÿ "õî÷ó
ñòàòè ñì³ëèâèì ³ ìóæí³ì" çàíàäòî ðîçìèòå. À ÿêùî
êîíêðåòèçóâàòè éîãî äî "õî÷ó ñòàòè ñì³ëèâèì ³ ìóæí³ì, ùîá
çàïðîñèòè íà ïîáà÷åííÿ Ìàøó ç ñóñ³äíüîãî êëàñó", òî ìåòà
íàáóâàº á³ëüø çðîçóì³ë³ ³ ïðèâàáëèâ³ ðèñè. Çàãàëîì, ùîá çíàéòè
â ñîá³ ñèëè áîðîòèñÿ - âè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, çà ùî âè áîðåòåñÿ,
³ ÿêà íàãîðîä çà ñì³ëèâ³ñòü ÷åêàº âàñ. 

Íå ë³íóéòåñÿ. Äóæå ÷àñòî çà íåâïåâíåí³ñòþ õîâàºòüñÿ
çâè÷àéíå íåáàæàííÿ íàïðóæóâàòèñÿ. Çâè÷êà ë³íóâàòèñÿ
ðîçñëàáëÿº, ³ â ïîòð³áíèé ìîìåíò âè ïðîñòî íå çìîæåòå
ç³áðàòèñÿ ç äóõîì ³ çä³éñíèòè ïîòð³áíèé â÷èíîê. Òîìó ó
âèõîâàíí³ ñì³ëèâîñò³, ÿê ³ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, â÷³òüñÿ äîëàòèñÿ
çíåîõîòó. Íå îáîâ'ÿçêîâî â³äðàçó æ øòóðìóâàòè ôîðòåöþ -
ïî÷í³òü ç ìàëèõ êðîê³â, ÿê³ ïîñòóïîâî ïðèâåäóòü âàñ äî óñï³õó.
Ùîäíÿ çäîáóâàº ìàëåíüêó ïåðåìîãó: ïîñì³õí³òüñÿ ïåðåõîæîìó,
ñêàæ³òü êîìïë³ìåíò ïðîäàâöþ â ìàãàçèí³, ïîñòóï³òüñÿ ì³ñöåì íà
òðàíñïîðò³ ë³òí³é ëþäèí³. Ðåãóëÿðí³ñòü òàêèõ â÷èíê³â íàáàãàòî
âàæëèâ³øå â ñïðàâ³ ñàìîâèõîâàííÿ, í³æ âåëèê³, àëå ð³äê³ñí³
"ïîäâèãè". 

Äîâ³ðÿéòå ñîá³. Êîæíà ëþäèíà âîëîä³º ³íòó¿ö³ºþ,
ðîçâèíåíîþ â á³ëüø³é ÷è ìåíø³é ì³ð³. Ðîçâèíåíà ³íòó¿ö³ÿ -
÷óäîâèé ïîðàäíèê ³ îñíîâà äëÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³. Íàâ÷³òüñÿ
ïðèñëóõàòèñÿ äî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó. Òàêèì ÷èíîì, ó âàñ
ç'ÿâëÿòüñÿ ì³öí³ ï³äñòàâè äëÿ òîãî, ùîá íå ñóìí³âàòèñÿ â
ïðèéíÿòèõ ð³øåííÿõ ³ âïåâíåíî ³òè äî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Íåõàé
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âëàñíà äóìêà ñòàíå äëÿ âàñ ãîëîâíîþ, à ïîðàäè îòî÷óþ÷èõ -
ëèøå äîïîì³æíèìè ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿. 

Äîâ³ðÿéòå ³íøèì. Öå ñòîñóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, òèõ ëþäåé,
÷è¿ ïîãëÿäè íà æèòòÿ çá³ãàþòüñÿ ç âàøèìè. Öå âàø³ äðóç³,
îäíîäóìö³ ³ ò³ ëþäè, ç ÿêèìè âè ùå íå çíàéîì³, àëå õîò³ëè á
íàëàãîäèòè êîíòàêò. Íó, òàê ³ íå ÷åêàéòå çðó÷íîãî âèïàäêó -
çíàéîìòåñÿ, ïðîÿâëÿéòå äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ áóäüòå ïðèâ³òí³ ç
îòî÷óþ÷èìè. Íàâ³òü ÿêùî ó âàñ º íåãàòèâíèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ
ç îäíîë³òêàìè, îòðèìàíèé ó äèòèíñòâ³, êîëè ³íø³ ä³òè äðàæíèëè
âàñ ÷è â³äìîâëÿëèñÿ áðàòè â êîìïàí³þ. Òåïåð-òî âè äîðîñëèé ³
âì³ºòå â³äð³çíÿòè õîðîøèõ ëþäåé â³ä ïîãàíèõ. Ïðîñòî ïîâ³ðòå -
õîðîøà ëþäèíà íå çàïîä³º âàì çëà ³ ñòàíå õîðîøèì äðóãîì,
ÿêùî âè ñàì³ òîãî çàáàæàºòå. 

Õâàë³òü ñåáå. Ïåðåñòàíüòå ëàÿòè ñåáå ³ ïðåä'ÿâëÿòè
ïðåòåíç³¿. Çàì³ñòü öüîãî ÷àñò³øå õâàë³òü ñåáå. Íåõàé êîæíå
äîñÿãíåííÿ, íàâ³òü ñàìå íåçíà÷íå, ñòàíå ïðèâîäîì äëÿ ïîõâàëè.
Ñàìå òàê ³ ïîñòóïàþòü ñïðàâæí³ äðóç³: ï³äòðèìóþòü â ïî÷èíàííÿõ
³ äîïîìàãàþòü, êîëè âàæêî. Ñõâàëåííÿ îáîâ'ÿçêîâî çàêð³ïèòü
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ó âàø³é ïàì'ÿò³, ³ êîæåí íàñòóïíèé êðîê áóäå
äàâàòèñÿ ëåãøå. À ùå ñâÿòêóéòå ïåðåìîãè íàä ñîáîþ. Áàëóéòå
ñåáå, ðàäóéòå ìàëåíüêèìè ïðèºìíèìè ïîäàðóíêàìè. Ùèðà
ëþáîâ äî ñåáå - íàéêðàùà îñíîâà äëÿ ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè. 

Íå á³éòåñÿ ïîìèëîê. Íàé÷àñò³øå íåð³øó÷³ñòü - öå íåáàæàííÿ
ïîìèëèòèñÿ. Àëå àäæå ëþäåé, ÿê³ á í³êîëè íå ïîìèëÿëèñÿ ³ âñå
çàâæäè ðîáèëè ïðàâèëüíî, ïðîñòî íå ³ñíóº. ² âè àáñîëþòíî íå
ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè íåäîñÿæíèì ³äåàëàì. Ðèçèêóéòå, ïðîáóéòå
ùîñü íîâå. Ñêîðèñòàéòåñÿ òàêèì ïðèéîìîì: çàçäàëåã³äü óÿâ³òü
ñàìèé íåâäàëèé, íåáàæàíèé ðåçóëüòàò ñïðàâè. Íàìàëþéòå éîãî
â óÿâ³ ³ çìèð³òüñÿ ç íèì. Òåïåð, êîëè íàéñòðàøí³øå âæå ïîçàäó
âàì áóäå ëåãøå çâàæèòèñÿ íà â÷èíîê. ² âè ïîáà÷èòå, ùî
ðåàëüí³ñòü, ÷àñò³øå çà âñå, íå çá³ãàºòüñÿ ç âàøèìè ñòðàõàìè. 

Ðîçñòàâëÿéòå ïð³îðèòåòè. Áîðîòèñÿ ç ñóìí³âàìè
äîïîìàãàº ïðàâèëüíà ðîçñòàíîâêà ïð³îðèòåò³â. Ñïðàâä³, ùî äëÿ
âàñ âàæëèâ³øå: õâèëèííà ñëàáê³ñòü àáî ïîòåíö³éíèé ðåçóëüòàò?
ßê ò³ëüêè äðóãà ÷àøà òåðåç³â ñòàíå âàæ÷å - ñóìí³âè ðîçâ³þòüñÿ. 

Çàéì³òüñÿ ñîáîþ. Âàì áóäå íàáàãàòî ïðîñò³øå ïîäîëàòè
ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ÿêùî âè áóäåòå âïåâíåí³, ùî âàì º ùî
çàïðîïîíóâàòè îòî÷óþ÷èì. Ìîâà éäå ïðî âàø äîñâ³ä, çíàííÿ,
óì³ííÿ. ×èòàéòå õîðîøó ë³òåðàòóðó, çíàéä³òü ö³êàâå õîá³,
ö³êàâòåñÿ ñó÷àñíèì ìèñòåöòâîì. Ç îäíîãî áîêó, öå äàñòü âàì
òåìè äëÿ ñâ³òñüêèõ áåñ³ä ³ ïðèâîäè äëÿ çàâ'ÿçóâàííÿ çíàéîìñòâ.
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Ç ³íøîãî áîêó, íà ïðèêëàä³ õóäîæí³õ ñþæåò³â âè ïåðåñòàíåòå
ñïðèéìàòè âëàñí³ êîìïëåêñè ÿê ùîñü óí³êàëüíå, â³çüìåòå ó
ïåðñîíàæ³â ³äå¿ ³ ð³øåííÿ ïðîáëåì. Êð³ì òîãî, òóðáîòà ïðî
âëàñíå ò³ëî òà ³íòåëåêò ñïðèÿº ïîäîëàííþ íåâïåâíåíîñò³. Ñïîðò
âèõîâóº ñèëó äóõó, ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ³ â³äìîâà â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê - ëþáîâ äî ñåáå. 

Â÷³òüñÿ ó ³íøèõ. Íàïåâíî âàø³ îñîáèñò³ ñòðàõè çäàþòüñÿ âàì
óí³êàëüíî âåëèêèìè. Àëå ïîâ³ðòå, á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñâ³ò³
ñõèëüí³ ñóìí³âàòèñÿ â ñîá³ ³ ïåðåá³ëüøóâàòè âëàñí³ íåäîë³êè.
Ñïðîáóéòå óâàæí³øå ñïîñòåð³ãàòè çà ëþäüìè, ÿê³ çäàþòüñÿ âàì
çðàçêîì ð³øó÷îñò³. Ä³çíàéòåñÿ á³ëüøå ïðî ¿õ æèòòÿ òà ³ñòîð³¿
óñï³õó. Íå âèêëþ÷åíî, ùî âîíà ì³ñòèòü ïîäîëàííÿ ñòðàõ³â ³
êîï³òêó ðîáîòó íàä ñîáîþ. Íàñòóïíîãî ðàçó, êîëè ç³òêíåòåñÿ ç
âëàñíèì îñòðàõîì, óÿâ³òü íà ñâîºìó ì³ñö³ ñì³ëèâó ëþäèíó. ßê áè
â³í â÷èíèâ, ùî ñêàçàâ? Ñïðîáóéòå "ç³ì³òóâàòè" éîãî, ç³ãðàéòå
éîãî ðîëü, ÿêà çìîæå äîïîìîãòè âàì ðîçâèíóòè íàâè÷êè
õîðîáðîñò³. 

Ãîëîâíèé ñåêðåò ³ îäíî÷àñíî ïðèéîì, ùî äîïîìàãàº
ïîäîëàòè íåð³øó÷³ñòü, - öå ïîñòóïîâå, àëå íåâïèííå
ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîãî îïîðó. Ïàì'ÿòàéòå, ùî á³ëüø³ñòü
âàøèõ ñòðàõ³â - âèãàäàí³, ³ æèâóòü âîíè âèêëþ÷íî ó íàø³é óÿâ³.
Ëþäè, ÿêèõ âè áî¿òåñÿ â ðåàëüíîìó æèòò³, ÷àñòî íàâ³òü íå
ï³äîçðþþòü ïðî òå, ùî âèêëèêàþòü ó âàñ ñòðàõ. Íó, òàê ³ íå
íîñèòå â ñîá³ âàíòàæ òîãî, ÷îãî íàâ³òü íå ³ñíóº! ßêùî â³ä÷óâàºòå,
ùî íå ñïðàâëÿºòåñÿ ç öèì çàâäàííÿì ñàìîñò³éíî - çâåðí³òüñÿ äî
ôàõ³âö³â. Àëå ïîñòàâòåñÿ äî âèáîðó äóæå óâàæíî, àäæå â³ä
ÿêîñò³ ðîáîòè ïñèõîëîãà çàëåæèòü âàøà âíóòð³øíÿ ãàðìîí³ÿ ³
ïîðîçóì³ííÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Â³äìîâòåñÿ â³ä ïîøèðåíèõ
òðåí³íã³â, á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ íàâðÿä ÷è âðàõóþòü âàø³
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³. À íàéêðàùå - ïðîñòî ïîâ³ðòå â ñåáå
³ ïîëþáèòå ñïî÷àòêó ñâî¿ ñòðàõè ÿê ÷àñòèíó âàøî¿ îñîáèñòîñò³,
à ïîò³ì ³ âñüîãî ñåáå. Âèçíàííÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â - öå ïåðøèé
êðîê íà øëÿõó äî ïîçáàâëåííÿ â³ä íèõ. ßêùî âè çìîãëè öå
çðîáèòè - òî âæå ñòàëè òðîõè ñì³ëèâ³øå ³ ð³øó÷³øå, à á³ëüøå -
ëèøå ïèòàííÿ ÷àñó.

Ðåêîìåíäàö³¿ ÿê ñòàòè ñì³ëèâèì ³ ð³øó÷èì:
1. Æèòòÿ - öå ðóõ. Áåç ä³¿ áóäü-ÿê³ ìð³¿, áàæàííÿ ³ ö³ë³ - öå

ïðîñòî ôàíòàç³¿. Òîìó áóäü-ÿêà ä³ÿ êðàùå áóäü-ÿêî¿
áåçä³ÿëüíîñò³. ßê ì³í³ìóì, òè ïðèäáàºø ö³ííèé äîñâ³ä. Ê³ëüê³ñòü
ä³é âàæëèâ³øå ¿õ ÿêîñò³. Ùîá ñòàòè ñì³ëèâèì ³ ð³øó÷èì - çàâæäè
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ðîáè âèá³ð íà êîðèñòü ä³¿.
2. Ñèëüíà åíåðã³ÿ çàâæäè ïåðåìàãàº á³ëüø ñëàáêó. Ñèëüíå

áàæàííÿ ïåðåìàãàº îáñòàâèíè. Ñèëüíà â³ðà çíîñèòü ïåðåøêîäè.
Íàéá³ëüø ïîòóæíà åíåðã³ÿ ³ íàòèñê - öå íàñë³äîê òîòàëüíî¿
êîíöåíòðàö³¿ íà ö³ë³. Ñòàòè ñì³ëèâèì ³ ð³øó÷èì - çíà÷èòü áóòè
áåçêîìïðîì³ñíî íàëàøòîâàíèì íà óñï³õ ³ ïåðåìîãó.

3. Íå ïîìèëÿºòüñÿ ò³ëüêè òîé, õòî í³÷îãî íå ðîáèòü.
Âèçíà÷ñÿ, ùî äëÿ òåáå âàæëèâ³øå: íå ïîìèëÿòèñÿ àáî ä³ÿòè ³
â÷èòèñÿ íà çðîáëåíèõ ïîìèëêàõ? Ñòàòè ñì³ëèâèì ³ ð³øó÷èì -
çíà÷èòü æèòè çà ñõåìîþ: ä³ÿ-ïîìèëêà-àíàë³ç-ä³ÿ...

4. Êëþ÷îâà ïðè÷èíà ñòðàõ³â ³ ñóìí³â³â - íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ.
×àñòî çàì³ñòü òîãî, ùîá óÿâëÿòè, ÿê óñå áóäå äîáðå, ëþäèíà
êîíöåíòðóºòüñÿ íà òîìó, ÿê âñå ìîæå áóòè ïîãàíî. Òîìó àáî
ì³íÿé íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ íà ïîçèòèâí³, àáî ùå êðàùå - âçàãàë³
í³÷îãî íå î÷³êóé. Ïðîñòî ä³é, ³ áóäå, ùî áóäå. Ñì³ëèâ³ñòü ³
ð³øó÷³ñòü - öå êîíöåíòðàö³ÿ íà ïðîöåñ³, à íå î÷³êóâàííÿ
ðåçóëüòàòó.

5. Â³äñòàíü ì³æ áàæàííÿì ³ ä³ºþ ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Í³ùî
òàê íå ãàëüìóº ðîçâèòîê ñì³ëèâîñò³ ³ ð³øó÷îñò³, ÿê â³äêëàäàííÿ
íà ïîò³ì. Øâèäê³ñòü - êðàùèé ñîþçíèê ñì³ëèâèõ ³ ð³øó÷èõ
ëþäåé. Æèâè çàðàç, à íå â ìàéáóòíüîìó!

6. Ñì³ëèâó ³ ð³øó÷ó ëþäèíó â³äð³çíÿº â³ä áîæåâ³ëüíîãî
òâåðåçèé ³ çâàæåíèé ï³äõ³ä. Òâîÿ çàäà÷à íàâ÷èòèñÿ öå ðîáèòè
ìàêñèìàëüíî ìåòîäè÷íî, ùîá íà îáðîáêó ³íôîðìàö³¿ òà
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ éøëî ÿêíàéìåíøå ÷àñó.

7. Ùå îäèí íàéö³íí³øèé ñîþçíèê ó ðîçâèòêó ÿêîñòåé
ñì³ëèâîñò³ ³ ð³øó÷îñò³ - öå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ÿê äî ãðè.
Ïðèáåðè ñåðéîçíèé âèðàç ç îáëè÷÷ÿ, ðîçñëàáñÿ ³ ïåðåñòàíü
äóìàòè, ùî ùîñü ìîæå áóòè òâî¿ì ºäèíèì øàíñîì. Ãðàé!
Ðîçâàæàéñÿ! Ðèçèêóé! Êîëèñü òè ..., êîëèñü òåáå ... - öå íå
ãîëîâíå. Ãîëîâíå - shou mast go on.

8. Ñì³ëèâ³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü - öå íå òå æ ñàìå, ùî àãðåñèâí³ñòü.
Â÷èñÿ çáåð³ãàòè âíóòð³øí³é ñïîê³é íà òë³ çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³.

9. Ñïðàâæí³é ïåðåìîæåöü - íå òîé, õòî âçÿâ ñóïåð-ïðèç, à
òîé, õòî â³ä÷óâàº ñåáå ïåðåìîæöåì. Íàïðèêëàä, ìîæíà ïðîá³ãòè
40-ê³ëîìåòðîâèé ìàðàôîí ³ ïðèá³ãòè îñòàíí³ì, àëå ïðè öüîìó
ïèøàòèñÿ òèì, ùî íå çäàâñÿ ³ äîá³ã äî ê³íöÿ. Áóòè ñì³ëèâèì ³
ð³øó÷èì - çíà÷èòü ðîçâèâàòè â ñîá³ ñàìîâ³ä÷óòòÿ ïåðåìîæöÿ.
²íøèìè ñëîâàìè - ïî-õîðîøîìó ïèøàòèñÿ ïîäîëàííÿì ñåáå ³
ïîâàæàòè ñåáå çà öå.
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Ñì³ëèâ³ñòü ³ òåñò Êåòòåëëà
Ó òåñò³ Êåòòåëëà, ñì³ëèâ³ñòü - öå ï³äïðèºìëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü;

ëþäèíà ìàº åìîö³éí³ ³íòåðåñè, ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó ³
ñï³âðîá³òíèöòâà ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè â íåçíàéîìèõ
îáñòàâèíàõ, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³, íåîðäèíàðí³
ð³øåííÿ, ñõèëüí³ñòü äî àâàíòþðèçìó ³ ïðîÿâó ë³äåðñüêèõ
ÿêîñòåé.

Ïðîòèëåæí³ñòþ ñì³ëèâîñò³ º áîÿçê³ñòü - ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü,
åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü, îáåðåæí³ñòü, ñîö³àëüíà ïàñèâí³ñòü,
äåë³êàòí³ñòü, óâàæí³ñòü äî ³íøèõ, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî
çàãðîçè, ïåðåâàãà ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ ³
ñï³ëêóâàííÿ â ìàë³é ãðóï³ (2-3 ëþäèíè).

Ùî çíà÷èòü áóòè ñì³ëèâèì?
"Åé, òè, áîÿãóçå!" - êðè÷èòü ìàëåíüêèé õëîï÷èê

øåñòèêëàñíèêó. Øåñòèêëàñíèê ëþò³øàº ³, õî÷à â³í íàáàãàòî
á³ëüøå, âèð³øóº âäàðèòè ìàëþêà. Â³í øòîâõàº éîãî, ³ òîé ïàäàº.
"Áóäåø çíàòè, îáçèâàòè ìåíå áîÿãóçîì!" - ãîâîðèòü â³í, àëå
÷åðåç õâèëèíó âæå øêîäóº ïðî ñâ³é â÷èíîê ³ â³ä÷óâàº ñåáå
æàõëèâî. Â³í æå çíàâ, ùî òîé õëîï÷èê âäâ³÷³ ìåíøå ³ ñëàáê³øå
... Â³í çíàâ, ùî ò³ëüêè áîÿãóç ³ ì³ã âäàðèòè éîãî, ì³æ íèìè íå
ìîæå áóòè ñóïåðíèöòâà.

Âñ³ ³íø³ õëîïö³ ïî÷èíàþòü ñì³ÿòèñÿ íàä âïàâøèì õëîï÷èêîì,
ÿêèé ñòèñíóâ ãóáè â³ä áîëþ ³ íàìàãàºòüñÿ íå ïëàêàòè.

"Âäàðèòè ìàëþêà ëåãêî, - ðîçäóìóº ñòàðøèé õëîï÷èê, - ³ âñ³
òåïåð çíàþòü, ùî ÿ á³ëüøèé ³ ñèëüí³øèé... Ò³ëüêè íå áóëî
íåîáõ³äíîñò³ äîâîäèòè öå òàêèì ñïîñîáîì. Íàñïðàâä³,
íåâàæëèâî, ùî ãîâîðÿòü ³ íàä ÷èì ñì³þòüñÿ ³íø³ õëîïö³. Ãîëîâíå
- ÷èíèòè ïðàâèëüíî".

Àôîðèçìè
Áîã äàº ñì³ëèâ³ñòü éòè ïðîòè òå÷³¿. Íå ïîâèííî ³ñíóâàòè

âèïðîáóâàíü ³ íåïîðîçóì³íü, ÿê³ âàñ ëÿêàþòü. Ïàïà Ôðàíöèñê.
Êîëè ñì³ëèâ³ñòü ëþäèíè ïðîíèêëà â ãëèáèíè ¿¿ äóø³, êîëè

ëþäèíà â³ äêèäàº ñóìí³âè, òîä³ â ïîòð³áíó ìèòü âîíà íàáóâàº
çäàòíîñò³ çðîáèòè ïðàâèëüíèé õ³ä. Çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ öå
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ ïîâåä³íö³ ³ ðîçìîâ³. Ñëîâà ëþäèíè äóæå
âàæëèâ³. Âîíè íå ïîâèíí³ ðîçêðèâàòè ãëèáèí ¿¿ äóø³. Ïðî äóøó
ëþäèíè ñóäÿòü çà ¿¿ ïîâñÿêäåííèìè ñïðàâàìè. ßìàìîòî
Öóíåòîìî.

Ñì³ëèâ³ñòü - öå îï³ð ñòðàõó ³ êîíòðîëü íàä ñòðàõîì, à íå
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â³äñóòí³ñòü ñòðàõó. Ìàðê Òâåí

Òåðïëÿ÷³ñòü, Òåðïèì³ñòü òà Òîëåðàíòí³ñòü

Òåðïëÿ÷³ñòü, Òåðï³ííÿ (ðîñ. Òåðïåíèå, àíã. Forbearance) -
çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñïîê³é â íåïðèºìí³é ñèòóàö³¿, ïîê³ðëèâî ³
ñò³éêî ïåðåíîñèòè ùî-íåáóäü (ñòðàæäàííÿ, á³ëü, íåùàñòÿ),
ñòðèìóâàòè àãðåñèâí³ñòü äî îá'ºêòà ñâîº¿ íåçàäîâîëåíîñò³; ðèñà
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà çäàòíà ñò³éêî, áåç íàð³êàíü ïåðåíîñèòè
ô³çè÷í³ àáî ìîðàëüí³ ñòðàæäàííÿ. 

Òåðïèì³ñòü, Òîëåðàíòí³ñòü (ðîñ. Òåðïèìîñòü, àíã.
Tolerance) - òåðïèì³ñòü äî ÷óæèõ äóìîê òà â³ðóâàíü; ñîö³àëüíèé,
êóëüòóðíèé ³ ðåë³ã³éíèé òåðì³í, çàñòîñîâóâàíèé äëÿ îïèñó
êîëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïîëÿãàº â íå
ïåðåñë³äóâàíí³ òèõ, ÷èé îáðàç äóìîê àáî ä³é íå çá³ãàºòüñÿ ç
òâî¿ì âëàñíèì ³ âèêëèêàº ÷èºñü íåñõâàëåííÿ. 

Íàïðèêëàä, ìîæíà ç òåðïèì³ñòþ ñòàâèòèñü äî ÷îðíèõ êîò³â,
íå áàæàþ÷è ¿ì çëà, àëå òåðïëÿ÷å ìîæíà, ñòîÿòè â ÷åðç³, õî÷
âîíà ³ äîâãà àëå âîíà âñå îäíî ñê³í÷èòüñÿ.

Òåðïëÿ÷³ñòü
Òåðïëÿ÷³ñòü - öå çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ ç áîêó íà äðàò³âëèâèé

÷èííèê, óâàæíî éîãî âèâ÷èòè, à íà ï³äñòàâ³ öüîãî óõâàëþâàòè
ð³øåííÿ ³ ä³ÿòè.

Äðàò³âëèâèì ÷èííèêîì ìîæóòü áóòè ëþäè, õâîðîáëèâ³ ñòàíè
âëàñíîãî ò³ëà, ïîãîäà, ÿêà ïëóòàº ïëàíè, ñâî¿ ïîìèëêè òà ³í.
Êîëè ìè ïðèéìàºìî ïîñï³øí³ ð³øåííÿ, òî ÷àñòî ïîòðàïëÿºìî â
ïàñòêè, òàê ÿê íå âì³ºìî ïðîñòåæèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³
çâ'ÿçêè, íå ÷óºìî ãîëîñó ³íòó¿ö³¿ ³ ðîáèìî áàãàòî òàêîãî, ïðî ùî
ïîò³ì äîâîäèòüñÿ øêîäóâàòè.

Òåðïëÿ÷³ñòü - öå ñòðèìàíå î÷³êóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü ñóºòè ³
êâàïëèâîñò³ ó ñâî¿õ âèñíîâêàõ, ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ³ ä³ÿõ.
Òåðïëÿ÷³ñòü äîïîìàãàº ðîç³áðàòèñÿ â áàãàòüîõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ. Òåðïëÿ÷à ëþäèíà âèïðîì³íþº âïåâíåí³ñòü, íàä³éí³ñòü,
ñïîê³é ³ ãàðìîí³þ.

Óÿâ³òü, ùî âàì òðåáà çóñòð³òè ãîñòåé. Áóäèíîê ïîâèíåí ñÿÿòè
÷èñòîòîþ, à ñò³ë ðàäóâàòè êðàñîþ ³ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ñòðàâ. Âè
òåðïëÿ÷å, óâàæíî, ðåòåëüíî ³ ïî ò³ëüêè âàì â³äîìîìó ïëàíó,
âèêîíóºòå ìàñó ñïðàâ äî ïîòð³áíîãî òåðì³íó, çáåð³ãàþ÷è
â³äì³ííèé íàñòð³é, íåçâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ â³äâîë³êàþ÷³
ìîìåíòè. Àáî êîëè âè ñâî¿ìè ðóêàìè øèºòå íîâå ïëàòòÿ, àáî
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âèêîíóºòå ÿêóñü "ñàìîðîáêó" - òåðïëÿ÷³ñòü äîïîìàãàº âàì
àêóðàòíî é ðåòåëüíî âèêîíàòè çàäóìàíó ðîáîòó.ßêùî æ âè
îñâîþºòå íîâó ñïðàâó ³ çäîáóâàºòå íîâ³ íàâè÷êè, íàïðèêëàä, â
ìàëþâàíí³, ë³ïëåíí³ àáî ó âèâ÷åíí³ íîâèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, âàì
ïîòð³áí³ óâàæí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ïðàöüîâèò³ñòü, ÿê³ òàêîæ
ïðîñòî íåìîæëèâ³ áåç òåðïëÿ÷îñò³.

Áóäü ÿêå íàâ÷àííÿ âèìàãàº òåðïëÿ÷îñò³ ó ïîäîëàíí³
ïåðåøêîä äî äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Êîëè ñòâîðþºòüñÿ ìîëîäà ñ³ì'ÿ, òî ìóäð³ñòü, ïîâàãó ³,
çâè÷àéíî, ëþáîâ æèâëÿòü òåðïëÿ÷³ñòü. ×óéí³ñòü ³ óâàæí³ñòü îäèí
äî îäíîãî, â³äñóòí³ñòü íåïðèìèðåííîñò³ ³ ðîçäðàòóâàííÿ, âì³ííÿ
áà÷èòè â ïàðòíåð³ íàéêðàù³ ðèñè - äîïîìàãàþòü ïîñòóïîâî ³
òåðïëÿ÷å íàëàãîäæóâàòè ñï³ëüíå æèòòÿ.

Ïîñòóïîâî ïåðåáóäîâóþ÷è æ³íêó íà òë³ ãëèáîêî¿ ïîâàãè äî
íå¿, ÷îëîâ³ê ðîçâèâàº ãëèáîêå âçàºìîðîçóì³ííÿ ç íåþ. À æ³íêà
òåðïëÿ÷å â÷èòü ñâîãî ÷îëîâ³êà ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³,
äàðóþ÷è éîìó ïîçèòèâí³ åíåðã³¿ ³ åìîö³¿, çàðÿäæàº éîãî
îïòèì³çìîì.

À ñê³ëüêè òåðï³ííÿ, íåìèñëèìîãî áåç ëþáîâ³, òàêòó ³ ðîçóì³í-
íÿ, ñïîêîþ ³ âèòðèìêè ïîòð³áíî ìîëîäèì áàòüêàì, ùîá âèðîñ-
òèòè ³ âèõîâàòè ñâî¿õ ä³òåé, ïðèâ÷èòè ¿õ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³,
ïðàöüîâèòîñò³, ïîðÿäêó é àêóðàòíîñò³, ðîçâèíóòè â íèõ çàêëàäåí³
çä³áíîñò³.

Òåðïëÿ÷³ñòü ïîä³áíà ãîð³, ï³äíÿâøèñü íà ÿêó, âíèçó ìè
áà÷èìî ö³ëüíó êàðòèíó ïðèðîäè, çàâäÿêè ÷îìó ìîæíà âèáðàòè
íàéâ³ðí³øèé øëÿõ äî äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Ó ô³çèö³ º çàêîí âàæåëÿ. Çà äîïîìîãîþ âàæåëÿ ìîæíà
ï³äíÿòè áóäü-ÿêèé ïðåäìåò. Öåé çàêîí ãîâîðèòü: "Ïðîãðàºìî ó
â³äñòàí³ - âèãðàºìî â ñèë³". Òåðïëÿ÷³ñòü ïîä³áíà òàêîãî âàæåëþ.
Ò³ëüêè çàì³ñòü â³äñòàí³ ìè ìàºìî ÷àñ. Ãîëîâíå - ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò.

Òàêîæ òåðïëÿ÷³ñòü - öå âì³ííÿ ñòðèìàòè ñåáå, íå çðîáèòè
êðèòè÷íîãî çàóâàæåííÿ, íå âèñëîâèòè ñïîíòàííîãî çâèíóâà÷åííÿ
ïî â³äíîøåííþ äî ñï³âðîçìîâíèêà, äðóãîâ³, ñï³âðîá³òíèêó àáî
íåçíàéîì³é ëþäèí³. Íà äîïîìîãó ¿é ïðèõîäÿòü ÷óéí³ñòü,
ïîâàæí³ñòü, òàêòîâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü çàðîçóì³ëîñò³. Îñîáëèâî
íåîáõ³äíà òåðïëÿ÷³ñòü ïðè ñòâîðåíí³ òàíäåìó ó ñï³ëüí³é ðîáîò³.
Çàãàëüíà ìåòà ñëóæèòü ï³äñòàâîþ äëÿ íàëàãîäæåííÿ
âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ ïîâíî¿ äîâ³ðè äî ïàðòíåðà.

Òåðïëÿ÷³ñòü äîïîìàãàº ïîäîëàòè íåäóãó, õâîðîáè,
íåïðèºìíîñò³, ïîâ³ðèòè ó çö³ëåííÿ ³ â çì³íó íà êðàùå.
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Òåðïëÿ÷³ñòü âèêëþ÷àº ë³íü ³ áåçä³ÿëüí³ñòü. Àëå áóâàº é òàê,
ùî äëÿ îö³íêè îáñòàâèí ³ âèçíà÷åííÿ ïîòð³áíîãî íàïðÿìêó, âîíà
ñïîíóêàº äî òèì÷àñîâî¿ çóïèíêè ³ ïåðåïî÷èíêó â ä³ÿõ.
Òåðïëÿ÷³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü íàïðàöþâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ñèëó ³,
çàëèøàþ÷èñü ëþäèíîþ, ñòâîðèòè íàâêîëî ñåáå ïîçèòèâíó
àòìîñôåðó.

Ùîá ä³ÿòè, íå ï³ääàþ÷èñü ìèòòºâèì åìîö³ÿì (íàé÷àñò³øå
íåãàòèâíèì), à ï³äêëþ÷àòè äî ñèòóàö³¿ Ðîçóì, ïñèõîëîãè ðàäÿòü
ïîâ³ëüíî ïîäóìêè ðàõóâàòè äî äåñÿòè.

Òåðï³ííÿ, òåðïëÿ÷³ñòü ³ òåðïèì³ñòü
Òåðï³ííÿ - öå çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñïîê³é â íåïðèºìí³é

ñèòóàö³¿ àáî î÷³êóâàíí³ ðåçóëüòàòó â³ä íåï³äêîíòðîëüíîãî
ïðîöåñó. Òåðï³òè - ïîê³ðëèâî ³ ñò³éêî ïåðåíîñèòè ùî-íåáóäü
(ñòðàæäàííÿ, á³ëü, íåïðèºìíå, íåáàæàíå); ìèðèòèñÿ ç íàÿâí³ñòþ
òà ³ñíóâàííÿì êîãîñü / ÷îãîñü. Òåðï³ííÿ - öå âì³ííÿ ç
îïòèì³çìîì äèâèòèñÿ â ìàéáóòíº ÷åðåç âñ³ ïåðåïîíè, ÿê³ ñòàâèòü
ñüîãîäåííÿ. Òåðï³ííÿ - öå íåîäì³ííà ÷åñíîòà ìóäðî¿ ëþäèíè ³
õîðîøîãî â÷èòåëÿ. Òåðï³ííÿ - öå íàÿâí³ñòü ìóæíîñò³ ³ âîë³ äëÿ
ïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ àáî âíóòð³øí³õ îáñòàâèí, ÿê³ ëþäèíà â
äàíèé ìîìåíò íå ìîæå çì³íèòè íà êðàùå. 

Òåðï³ííÿ âèìàãàº â³ä ëþäèíè ñâîãî ðîäó ìóæíîñò³. Öå
îñìèñëåíå óòðèìàííÿ â³ä ïðèéíÿòòÿ ïîñï³øíîãî ð³øåííÿ, ùî º
ðåçóëüòàòîì àáñîëþòíî¿ â³ääàíîñò³ ³äåàëó ÷è ìåòè. Îòæå, ÷èì
ñèëüí³øå âè îõîïëåí³ ³äåºþ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ìåòè, òèì
á³ëüøå òåðï³ííÿ ïîòð³áíî â³ä âàñ ó ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä, ùî
âèíèêàþòü íà âàøîìó øëÿõó. Âåëèêîäóøíà ãîòîâí³ñòü ïðîùàòè
÷óæ³ ïîìèëêè. Òåðï³ííÿ - öå îäèí ³ç ïðîÿâ³â äóõîâíî¿ çð³ëîñò³
îñîáèñòîñò³.

Òåðïèì³ñòü - ñîö³àëüíèé, êóëüòóðíèé ³ ðåë³ã³éíèé òåðì³í,
çàñòîñîâóâàíèé äëÿ îïèñó êîëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïîâåä³íêè, ùî ïîëÿãàº â íå ïåðåñë³äóâàíí³ òèõ, ÷èé îáðàç äóìîê
àáî ä³é íå çá³ãàºòüñÿ ç òâî¿ì âëàñíèì ³ âèêëèêàº ÷èºñü
íåñõâàëåííÿ. Òåðïèì³ñòü ìàº íà óâàç³ ñâ³äîìå ð³øåííÿ íå
ðîáèòè ³ íå çä³éñíþâàòè óñ³ëÿêèõ ïåðåñë³äóâàíü (ïîêàðàíü)
÷óæèõ. Çàçâè÷àé äàíèé òåðì³í çàñòîñîâóºòüñÿ äî
íåíàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè, çàñíîâàíî¿ íà äîñÿãíåíí³
êîíñåíñóñó, ³ âæèâàºòüñÿ ó çâ'ÿçêó ç ïðîáëåìàìè ðåë³ã³¿,
ïîë³òèêè ³ ìîðàë³. Ó ñîö³îëîã³÷í³é ïåðñïåêòèâ³ ïîíÿòòÿ
òåðïèìîñò³ ìàº íà óâàç³, ùî ÿê íåòåðïèì³ñòü, òàê ³ êîíôîðì³çì
çðîùóþòü íàñèëüñòâî ³ ñîö³àëüíó íåñòàá³ëüí³ñòü.
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Ó çâ'ÿçêó ç öèì òåðïèì³ñòü ïåðåòâîðèëàñÿ íà ñîö³àëüíèé
òåðì³í äëÿ ðàö³îíàëüíî¿ îñíîâè íåçàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñïîñîá³â
ïîâåä³íêè ³ ñîö³àëüíîãî ðîçìà¿òòÿ. Òåðïèì³ñòü îçíà÷àº, ùî ëþäè
òåðïëÿòü ëþäèíó àáî ñîö³àëüíó ãðóïó, ÷èþ â³äì³íí³ñòü â³ä
íàâêîëèøíüî¿ á³ëüøîñò³, âèêëèêàº ó íèõ ðîçäðàòóâàííÿ. 

Òåðïëÿ÷³ñòü - ñèëà õðèñòèÿí
Òåðïåëèâ³ñòü - îäèí ç äåâ'ÿòè ïëîä³â Ñâÿòîãî Äóõà.

Òåðïåëèâ³ñòü - öå âî³ñòèíó áîæåñòâåííà ÷åñíîòà. Ãîñïîäü
òåðïåëèâèé íå òîìó, ùî Â³í "ïîáëàæëèâèé" äî íàñ, àëå ÷åðåç òå
ùî Â³í áà÷èòü ñàìó ãëèáèíó ðå÷åé, ÿêî¿ ìè â ñâî¿é ñë³ïîò³
íåäîáà÷àºìî ³ ÿêà Éîìó â³äêðèòà. ×èì á³ëüøå ìè íàáëèæàºìîñÿ
äî Áîãà, òèì ñòàºìî òåðïåëèâ³ø³, òèì ñèëüí³øå â³äîáðàæàºìî â
ñîá³ ïðèòàìàííå ò³ëüêè Áîãîâ³ áåðåæíå ñòàâëåííÿ, ïîøàíó äî
êîæíî¿ îêðåìî¿ ³ñòîòè.

Òåðïåëèâ³ñòü ñòî¿òü ïðèðîäíî çà äîáðî÷åñí³ñòþ ³ ñìèðåííÿì.
Ó æèòò³ ëþäèíè ÷àñòî âèíèêàþòü òðóäíîù³. Ùîá äîëàòè

òðóäíîù³ ñë³ä äîêëàäàòè çóñèëü, áî ñïðàâæí³ òðóäíîù³ íå
çíèêàþòü â³äðàçó, ìèòòºâî, àëå òðèâàþòü ïåâíèé ÷àñ, òîìó äëÿ
¿õ ïîäîëàííÿ ïîòð³áíî äîêëàäàòè çóñèëü ³ áóòè òåðïëÿ÷èì,
ïåðåòåðï³òè ö³ òðóäíîù³ ç ìèðîì ³ ëþáîâ'þ. À áåç òåðï³ííÿ
ëþäèíà áóäå ïîãëèíóòà áóðåþ ñâî¿õ ïðèñòðàñòåé. Îòæå, òîìó
Õðèñòîñ ãîâîðèòü: "Òåðï³ííÿì âàøèì çäîáóäåòå äóø³ âàø³" ³
"Öàðñòâî Áîæå ñèëîþ çäîáóâàºòüñÿ ³ õòî âæèâàº çóñèëëÿ -
âõîäèòü äî íüîãî". 

Òåðïëÿ÷³ñòü òà òåðïèì³ñòü
Òåðïëÿ÷³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè

ñïîê³é â íåïðèºìí³é ñèòóàö³¿, ïîê³ðëèâî ³ ñò³éêî ïåðåíîñèòè ùî-
íåáóäü (ñòðàæäàííÿ, á³ëü, íåùàñòÿ, âàæê³ óìîâè òîùî),
ñòðèìóâàòè àãðåñèâí³ñòü äî îá'ºêòà ñâîº¿ íåçàäîâîëåíîñò³. 

Îäíîãî ðàçó ó ì³ëüéîíåðà çàïèòàëè: "ßêó ÿê³ñòü âàì
äîïîìîãëî ñòàòè ì³ëüéîíåðîì?" Íà ùî â³í â³äïîâ³â: "Òåðï³ííÿ".
Æóðíàë³ñò ñêàçàâ: "Íó, òåðï³ííÿ àäæå íå çàâæäè ñïðàöüîâóº,
íàïðèêëàä, âîäó â ðåøåò³ ïåðåíåñòè íå ìîæíà ³ í³ÿêå òåðï³ííÿ
òóò íå äîïîìîæå..." Íà ùî ì³ëüéîíåð ïîñì³õíóâñÿ ³ â³äïîâ³â:
"Äî÷åêàºìîñÿ çèìè ³ ïåðåíåñåìî".

Òåðï³ííÿ ³ òåðïèì³ñòü - ñåñòðè-áëèçíþêè, ôîðìà îäíà, à
çì³ñò ð³çíèé. Òåðïèì³ñòü (òîëåðàíòí³ñòü) - öå íàçàâæäè, òåðï³ííÿ
- öå äî ïîðè äî ÷àñó. 

Òåðïèì³ñòü ïîäóìêè ïîêëå¿ëà øïàëåðè â äèòÿ÷³é ê³ìíàò³ ç

192

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



äåâ³çîì "Òè ìîæåø áóòè ³íøèì". Âîíà ðîçóì³º ³ óñâ³äîìëþº, ùî
ó êîæíîãî ç ñåìè ì³ëüÿðä³â æèòåë³â Çåìë³ º äâ³ ðèñè, ÿê³ ó íèõ
í³õòî íå â ñèëàõ â³ä³áðàòè - ñâîº ðîçóì³ííÿ àáî ñìàê ùàñòÿ ³
ïåâíà ñâîáîäà âèáîðó, ÿê ðåàãóâàòè íà òó ÷è ³íøó ñèòóàö³þ
æèòòÿ. Òåðï³ííÿ íå âèçíàº ïðàâî ëþäèíè áóòè ³íøèì: "Ìè òåáå
íàðîäèëè, çíà÷èòü, òè ïîâèíåí áóòè òàêèì, ÿê ìè. Ãåíè
ãàí÷³ðêîþ íå ðîçìàæåø. Ðîáè, ÿê ìè".

Ó íàâêîëèøí³õ ³ áëèçüêèõ ëþäÿõ òåðï³ííÿ áà÷èòü îäèí
ãëîáàëüíèé íåäîë³ê, ³ñòîòíà âàäà - âîíè íå òàê³, ÿê âîíî.
Òåðï³ííþ íå ïî ïëå÷ó çìèðèòèñÿ, ïðîÿâèòè òåðïèì³ñòü äî ³íøîãî
ñìàêó ùàñòÿ ³ çâè÷êàì ³íøèõ ëþäåé, ³ âîíî, ÿêùî ëþáèòü îá'ºêò,
òî òóðáóºòüñÿ ³ ïåðåæèâàº çà íüîãî, à ÿêùî íå ëþáèòü, òî
çëèòüñÿ, äðàòóºòüñÿ, îáðàæàºòüñÿ ³ ãí³âàºòüñÿ. 

Íàïðèêëàä, ÷îëîâ³ê ðîçêèäàº øêàðïåòêè, çàëèøàº íà ìèë³
âîëîññÿ, íå çàêðèâàº êðèøêó óí³òàçó. Áàãàòî ñ³ìåé ðîçïàëèñÿ
÷åðåç òàê³ äð³áíèö³, ç íèõ ïî÷èíàâñÿ ðîçïàä â³äíîñèí.

Ìóäðà æ³íêà, ÿêà áàæàº çáåðåãòè ñ³ì'þ, ñÿäå ³ ïîäóìàº:
"Æèâåìî ìè äîáðå, âñå ìåíå âëàøòîâóº. Øêàðïåòêè ³ óí³òàç -
öå äð³áíèöÿ, íå âàðòà òîãî, ùîá îòðó¿òè â³äíîñèíè. ßêèé çèñê â
òèñÿ÷íèé ðàç íàïîëÿãàòè íà ñâîºìó, éîãî âæå íå âèïðàâèø.
Çìèðèñÿ, áóäü òåðïèìîþ äî öèõ äð³áíèöü". 

ßê ò³ëüêè æ³íêà âñòàíå íà ïîçèö³þ òåðïèìîñò³, øêàðïåòêè ³
óí³òàç ïåðåñòàíóòü ¿¿ äðàòóâàòè. Ðàí³øå âîíà áîÿëàñÿ
âîëîõàòîãî ìèëà, à òåïåð, îçáðîºíà óñâ³äîìëåííÿì òåðïèìîñò³,
ñïîê³éíî çìèâàº ç íüîãî âîëîññÿ ñâîãî óëþáëåíîãî
"îðàíãóòàíãà". Äóðíà æ³íêà áóäå òåðï³òè, ùî çíà÷èòü,
íàêîïè÷óâàòè çë³ñòü ³ "ïèëÿòè" ÷îëîâ³êà çà íåàêóðàòí³ñòü,
äîêîðàìè ³ çàêèäàìè âîíà ïîñòàðàºòüñÿ ëîáîâîþ àòàêîþ
çëàìàòè éîãî íåáàæàííÿ çì³íþâàòè ðîêàìè óñòàëåí³ çâè÷êè. Éòè
"íà òàðàí" ç ÷îëîâ³êîì òàê ñàìî ðîçóìíî, ÿê íàìàãàòèñÿ
ïåðåáóöàòè çàïåêëîãî áàðàíà, áî ÿêùî õî÷åø âåñåëêó -
äîâåäåòüñÿ çìèðèòèñÿ ç äîùåì.

Ó òåðï³íí³ ç íàä³ºþ íà êðàùå ìàéáóòíº ìîæíà çíàéòè
ïðèõèñòîê ³ çàõèñò â³ä íåïðèºìíîñòåé. Êîëè çíàºø, ùî âñå
äîáðå çàê³í÷óºòüñÿ, ìîæíà ³ ïîòåðï³òè. Òåðï³ííÿ, ïðîñî÷åíå
ëþáîâ'þ, íàáóâàº ³íøó ÿê³ñòü. 

Âòîìëåíà òèãðèöÿ ëåæèòü, íàìàãàþ÷èñü õî÷ òðîõè ïîñïàòè, à
ïî í³é ëàçÿòü òèãðåíÿòà, êóñàþòü ¿¿ çà õâ³ñò, ñìèêàþòü çà âóõà,
ïèùàòü, ñëîâîì, ðîáëÿòü æèòòÿ "äçâ³íêèì", çàõîïëþ÷èì ³
åíåðã³éíèì. Âîíà òåðïèòü âèò³âêè ìàëþê³â, àëå àí³òðîõè íå
çëèòüñÿ. ¯¿ áåçóìîâíà ëþáîâ ó ïîºäíàíí³ ç òåðï³ííÿì ïåðåðîñòàº
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â ïîáëàæëèâó äîáðîäóøíó ïîâåä³íêó, íàñè÷åíå ñàìîçðå÷åííÿì,
ñàìîçàáóòòÿì ³ æåðòîâí³ñòþ. Òåðï³ííÿ ùîäî ä³òåé çàâæäè
ïîâèííî áóòè ùàñëèâèì.

Æ³íêà ñêàðæèòüñÿ ë³êàðþ: "Ó ìåíå áåçñîííÿ, íå ìîæó
òåðï³òè õðîï³ííÿ ÷îëîâ³êà". Íå ìîæå òåðï³òè, áî íå ëþáèòü.
Êîëè ê³í÷àºòüñÿ ëþáîâ, ê³í÷àºòüñÿ ³ òåðï³ííÿ. Ëþáëÿ÷à
äðóæèíà ïðîêèíåòüñÿ, ÿêùî ÷îëîâ³ê íå õðîïå: "Ùî òðàïèëîñÿ?
Ìîæå, çàõâîð³â?". Ïîòîðêàº éîãî - çàõðîï³â, âñå ãàðàçä ³ òóò æå
çàñèíàº çíîâó. Áóêåò ç òåðï³ííÿ ³ áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³ äàº
àðîìàò âåëèêîäóøíîñò³, ïîáëàæëèâîñò³ ³ äîáðîòè.

Áàãàòî ëþäåé â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä òåðïèìîñò³ ³ òåðïëÿòü â íàä³¿
íà ìàéáóòíº âèïðàâëåííÿ îá'ºêòà â ïîòð³áíó ñòîðîíó. Ùîá
ïðèùåïèòè ëþäèí³ áåçë³÷ ÷åñíîò, òðåáà áóòè òåðïëÿ÷³øèé
äåðåâà. Öåé äóõîâíî âèòðàòíèé øëÿõ ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ,
àëå éòè ïî íüîìó òðåáà äåë³êàòíî ³ ìóäðî. Ëþäèíà, ç òàêîþ
ïðîÿâëåíåþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³ ÿê òåðïëÿ÷³ñòü, âì³º, ùî äóæå
âàæëèâî, ÷åêàòè ³ àäàïòóâàòèñÿ äî îáñòàâèí æèòòÿ. Âîëîä³þ÷è
òàêîþ ÷åñíîòîþ ÿê òåðï³ííÿ, â³í, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó,
äîìàãàºòüñÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ óñï³õó. Çäàòíå âì³ëî ïåðåæèâàòè
ñüîãîäåííÿ, òåðï³ííÿ â³äâîë³êàºòüñÿ â³ä äóìêè ïðî ìàéáóòíº.
Ñüîãîäåííÿ ïîêè âèêëèêàº çíåâ³ðó ³ ðîç÷àðóâàííÿ, àëå òåðï³ííÿ
âïåâíåíå, ùî öå òèì÷àñîâèé ñòàí. 

Òåðïëÿ÷à ëþäèíà - öå íå ò³ëüêè çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè
"îáëè÷÷ÿ" â íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³
åìîö³¿, àëå ³ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè âëàñíî¿ àãðåñèâíîñò³ ùîäî
îòî÷óþ÷èõ. ×îëîâ³ê íå âèìèêàº ñâ³òëî ó âàíí³, ìîæíà ïàñèâíî
òåðï³òè àáî àêòèâíî íå òåðï³òè. Ñóòü â³ä öüîãî íå çì³íþºòüñÿ -
íåçàäîâîëåí³ñòü ³ ðîçäðàòóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ, ÷àøà òåðï³ííÿ
íàïîâíþºòüñÿ. Êîëè ÷àøà ïåðåïîâíèòüñÿ, çíà÷èòü, âèïðîáóâàííÿ
òåðï³ííÿ ïðîéøëî óñï³øíî. Âñÿ íàä³ÿ íà ìàéáóòíº. Íå äàðìà â
íàðîä³ êàæóòü: "Òåðïè êîçàê, îòàìàíîì áóäåø". Òîáòî,
äîñÿãíóâøè ñòàòóñó îòàìàíà, òåáå âæå í³õòî íå ïîñì³º îáðàæàòè
³ ïðèíèæóâàòè. Ñîëäàò - ïåðâîë³òîê, ç³òêíóâøèñü ç ÿâèùåì
"ä³ä³âùèíè", ìîæå â ðîçïà÷³ ³ ñòàí³ "áåçíàä³¿" äåçåðòèðóâàòè àáî
ïåðåñòð³ëÿòè "ä³ä³â". Â ðåçóëüòàò³ - òðèáóíàë, äèñöèïë³íàðíèé
áàòàëüéîí, çëàìàíå æèòòÿ. Àëå ÿêùî â³í âîëîä³º òåðïëÿ÷³ñòþ,
òî, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ çãóáí³ îáñòàâèíè, íàñòóïèòü íà "ãîðëî
âëàñí³é ï³ñí³", ñòðèìàº àãðåñ³þ ùîäî ñâî¿õ ìó÷èòåë³â. Õî÷åø
âèæèòè - íàâ÷èñÿ òåðï³òè. Çàçâè÷àé òàêó ë³í³þ ïîâåä³íêè
(óíèêíåííÿ êîíôë³êòó) âèáèðàþòü á³ëüø³ñòü íîâîáðàíö³â.

Äî òåðï³ííþ íàáèâàþòüñÿ â äðóç³ áàãàòî ÿêîñòåé
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îñîáèñòîñò³, ùî íå ìàþòü ç íèì í³÷îãî ñï³ëüíîãî. Õèáíå
òåðï³ííÿ õîâàºòüñÿ ï³ä ìàñêîþ áåçâ³ëëÿ, ïàñèâíîñò³, áîÿãóçòâà
³ áåç³í³ö³àòèâíîñò³. ²ñòèííå òåðï³ííÿ ïðèïóñêàº ñò³éê³ñòü,
äèïëîìàòè÷í³ñòü, òàêòîâí³ñòü, âîíî çàâæäè º ïðîÿâîì ðîçóìó.
Çáåð³ãàþ÷è õîëîäíîêðîâí³ñòü, âèòðèìêó ³ íåçâîðóøí³ñòü, âîíî
ìàéñòåðíî âèð³øóº çîâí³øí³ ïðîáëåìè. Ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ
âîíî ïðàãíå áóòè ñïîê³éíèì ³ äîáðîçè÷ëèâèì.

Òåðï³ííÿ íå âè÷åðïóºòüñÿ óì³ííÿì ÷åêàòè, êîëè öüîãî
âèìàãàº æèòòÿ. Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàïîëåãëèâîñò³, ñòàðàííîñò³
ùîäî ñâîãî çàíÿòòÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ùîäî ñâî¿õ íàì³ð³â ³
áàæàíü. Áóòè òåðïëÿ÷èì - çíà÷èòü íå ò³ëüêè óïîä³áíþâàòèñÿ
ê³øö³, çäàòí³é â îäí³é ïîç³ ãîäèíàìè âèñòåæóâàòè ìèøó, àëå ³
âì³òè äîâîäèòè ñïðàâó äî ê³íöÿ, âò³ëþâàòè â ä³éñí³ñòü ñâî¿ ïëàíè
³ ö³ë³. 

Òåðïëÿ÷³ñòü ïðèïóñêàº ïîñë³äîâí³ñòü, ïîñò³éí³ñòü ³
íàïîëåãëèâ³ñòü, âîíà â÷èòü í³êîëè íå çäàâàòèñÿ. Áóâàþòü ó æèòò³
îáñòàâèíè, êîëè äîâîäèòüñÿ ðîáèòè òå, äî ÷îãî íå
íàëàøòîâàíèé, ùî íå ïðèâàáëþº ³ íå ö³êàâî. Ðåàë³çóþ÷è ñâîþ,
à íå ÷óæó, ìåòó, çàéìàþ÷èñü óëþáëåíîþ ñïðàâîþ, îòðèìóºø
çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî øëÿõó äî ìåòè, æèòòÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà ùîäåííå ñâÿòî. Êîëè ñïðàâà íå ïîäîáàºòüñÿ, àëå ¿¿ ïîòð³áíî
çðîáèòè, òåðï³ííÿ íàïðóæóº âîëþ, ðîáëÿ÷è íàä ñîáîþ çóñèëëÿ,
³ ïðîñòî ïî÷èíàº òðóäèòèñÿ, "ðîáèòè ñïðàâó". Ðåàë³çóºòüñÿ
ïðàâîòà ìóäðîñò³ ïîêîë³íü: "Òåðï³ííÿ ³ òðóä - óñå ïåðåòðóòü".
Òîìó òåðï³ííÿ çàâæäè ñóñ³äèòü ç óñï³õîì.

Òåðï³ííÿ íàðîäæóºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî ùàñòÿ,
ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ äîëàòè òðóäíîù³. Ïàì'ÿòàþ÷è, ùî
íàéòåìí³ø³ ãîäèíè ïåðåä ñâ³òàíêîì, âîíà ñì³ëèâî éäå íàçóñòð³÷
òðóäíîùàì, òâåðäî çàñâîþþ÷è óðîêè æèòòÿ. Ïàì'ÿòü ïðî ìèíóëå
ùàñòÿ, ðîáèòü ëþäèíó òåðïëÿ÷îþ ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ
ïðîáëåì.

Òåîð³ÿ ï³âãîäèíè
Íàéá³ëüøà ïðè÷èíà íåâäà÷ - â³äñóòí³ñòü òåðï³ííÿ. Öå, à òàêîæ

íåñòðèìíå áàæàííÿ íåãàéíîãî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó ³
âèêîíàííÿ âñ³õ áàæàíü, ñòîÿòü â îñíîâ³ á³ëüøîñò³ ïðîâàë³â.
Ðåàëüí³ñòü òàêà, ùî óñï³õ âèìàãàº ÷àñó. Âåëèêèé óñï³õ âèìàãàº
áàãàòî ÷àñó.

Ð³÷àðä Áðåíñîí íå ñòàâ ì³ëüéîíåðîì çà îäíó í³÷. Ìàäîííà
íå ïðîêèíóëàñÿ â îäèí ðàíîê êîðîëåâîþ ïîï-ìóçèêè. Äåâ³ä
Áåêõåì íå ïåðåòâîðèâñÿ íà ñóïåð ôóòáîë³ñòà çà ê³ëüêà
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òðåíóâàíü.
Òèì íå ìåíø, º ñïîñ³á, ÿêèé ñïðàöüîâóº äëÿ áóäü-ÿêî¿

ëþäèíè ³ â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿. 
Â³çüì³òü íà îçáðîºííÿ ïðîñòèé ñïîñ³á, ÿêèé íåîäì³ííî

ïðèâåäå âàñ äî óñï³õó. Éîãî ïåðåâàãà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í
ï³äõîäèòü àáñîëþòíî äëÿ âñ³õ ³ ëåãêî ³íòåãðóºòüñÿ â áóäü-ÿêèé
ãðàô³ê. Çàãàëüíà ³äåÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âè ðîáèòå îäíó
íåâåëèêó ä³þ êîæåí äåíü ïðîòÿãîì ï³âãîäèíè, à ïîò³ì, ó ì³ðó
âäîñêîíàëåííÿ, ¿¿ óñêëàäíþºòå.

Çäàºòüñÿ çàíàäòî î÷åâèäíèì, ÷è íå òàê? Àëå âè áóäåòå
çäèâîâàí³, ÿê áàãàòî ëþäåé ãîâîðÿòü ïðî éîãî áàíàëüíîñò³,
í³êîëè íå ïðîáóâàëè çðîáèòè öå. Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî âè
áóäåòå ïðèä³ëÿòè ï³âãîäèíè ùîäíÿ äëÿ ÷èòàííÿ. Äóðíèöÿ, ÷è íå
òàê? Àëå òàêèì ÷èíîì, ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó âè ïðî÷èòàºòå
ïðèáëèçíî 24 êíèãè - ³ öå á³ëüøå, í³æ á³ëüø³ñòü ëþäåé ÷èòàþòü
çà äåñÿòü ðîê³â!

Âè ìîæåòå ïðèñâÿòèòè ï³âãîäèíè íà äåíü âèâ÷åííþ ³íîçåìíî¿
ìîâè àáî ïðèäáàííÿ ³íøèõ êîðèñíèõ íàâè÷îê. Îòðèìóéòå
ïîãëèáëåí³ çíàííÿ ç ö³êàâèõ äëÿ âàñ ïèòàíü, îòðèìóéòå
áðàêóþ÷èé äîñâ³ä. Âèêîðèñòîâóéòå ï³âãîäèíè ùîäíÿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìð³¿ ñâîãî æèòòÿ. Çàéìàéòåñÿ òèì, ùî âè â³äêëàäàëè
âåñü ÷àñ íà ïîò³ì ÷åðåç áðàê ÷àñó. Ï³ñëÿ äåÿêîãî ÷àñó
ïðÿìóâàííÿ ùëÿõîì "òåîð³¿ ï³âãîäèíè", íàïðèêëàä, ÷åðåç
ï³âðîêó, îçèðí³òüñÿ íàçàä ³ çãàäàéòå, ç ÷îãî âè ïî÷èíàëè. 

Âè áóäåòå âðàæåí³, íàñê³ëüêè ïðîñóíóëèñÿ íà ñâîºìó øëÿõó
çà âñüîãî 30 õâèëèí â äåíü. Ïàì'ÿòàéòå, âè âæå ðîáèòå íàáàãàòî
á³ëüøå, í³æ âñ³ ³íø³ ëþäè. Áóäüòå òåðïëÿ÷³. Íå ÷åêàéòå ìèòòºâèõ
ðåçóëüòàò³â. Äëÿ âñüîãî ïîòð³áåí ÷àñ, ³ ÷èì ãðàíä³îçí³øå âàøà
ìåòà, òèì á³ëüøå çíàäîáèòüñÿ êðîê³â.

Òåðïëÿ÷à äèòèíà
Éìîâ³ðíî, çíàéäóòüñÿ ëþäè, ÿê³ áóäóòü ââàæàòè, ùî

âèõîâàííÿ òåðïëÿ÷îñò³ - öå ÿêàñü íàñèëüíèöüêà àêö³ÿ, ùî
ïîçáàâëÿº äèòèíó ìîæëèâîñò³ ÿêíàéøâèäøå çàäîâîëüíèòè ñâî¿
ïîòðåáè. Òàê ùî ñïî÷àòêó ïîòð³áíî çàäóìàòèñÿ ïðî ö³ë³
ïîä³áíîãî âèõîâàííÿ. Îòæå, äëÿ ÷îãî æ ïîòð³áíî, ùîá äèòèíà
âì³ëà òåðï³òè?

Ó òåðïëÿ÷î¿ äèòèíè º ñâî¿ ïëþñè:
- ìåíøå îáòÿæóº ñîáîþ ³íøèõ, òàê ÿê â "êîìàíäí³é" ñèòóàö³¿

íå äåñòàá³ë³çóº îáñòàíîâêó ñâîºþ åãîöåíòðè÷í³ñòþ;
- á³ëüøå âïåâíåíà ó ñîá³, òàê ÿê âîíà ìîæå âèáèðàòè ì³æ
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ð³çíèìè âàð³àíòàìè (ïîäàëüøèõ ïîä³é; ïîêóïîê; ïðîâåäåííÿ ÷àñó
³ ò. ³í.);

- âì³ííÿ âèáèðàòè äàº á³ëüøèé åôåêò, òàê ÿê íåâèïàäêîâ³ñòü
âèáîðó ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ÿê³ñíîãî ðåçóëüòàòó ³ ï³äâèùóº
ñàìîîö³íêó;

- ëåãøå ñòàº òåðïèìîþ äî ³íøèõ, ùî ðîçøèðþº ¿¿
êîìóí³êàòèâíå ïîëå ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî;

- âîëîä³º êðàùèìè íàâè÷êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿: âì³ííÿ âîëîä³òè
ñîáîþ â³äêðèâàº é ³íø³ âàæëèâ³ âì³ííÿ - óâàæí³ñòü, ïîñèäþ÷³ñòü,
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü çóñèëü, ïðîäóìàí³ñòü ä³é ³ ò. ³í.

- çäàòíà âèêîíóâàòè á³ëüøå ð³çíèõ âèä³â ðîá³ò (ó òîìó ÷èñë³
³ òèõ, ÿê³ âèìàãàþòü ìîíîòîííîñò³) ³ - ùî çîâñ³ì îáîâ'ÿçêîâî â
æèòò³ - äîâîäèòè ïî÷àòå äî ê³íöÿ, äî ðåçóëüòàòó;

- åëåìåíòàðíî "åêîíîì³÷íî-åôåêòèâíà", áî êîëè âîíà
ïîãîäæóºòüñÿ ïîòåðï³òè çàðàç, ùîá îòðèìàòè ùîñü ïîò³ì, - öå
ìîæå çàîùàäèòè áàòüêàì áàãàòî ãðîøåé;

- ëåãøå ïåðåíîñèòü ô³çè÷íó á³ëü, êîëè º òàêà íåîáõ³äí³ñòü
(ïî÷èíàþ÷è â³ä óêîë³â â ïîë³êë³í³ö³ ³ çàê³í÷óþ÷è á³éêîþ ç
îäíîë³òêàìè, ÿêà, ÿê â³äîìî, ìîæå ïðèçâåñòè äî äóæå
ñåðéîçíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, ÿêùî äèòèíà â³ä÷óâàº
ïàí³÷íèé ñòðàõ ïåðåä ìîæëèâèì ô³çè÷íèì âïëèâîì);

- çäàòíà ÷åêàòè, ÷èì ³ñòîòíî åêîíîìèòü ïñèõè÷í³ ðåñóðñè
áàòüê³â, áî íå òðåáà ó ñîòèé ðàç ïîÿñíþâàòè éîìó, ùî ë³òàêè íå
ë³òàþòü øâèäøå í³æ ë³òàþòü, à ñóï íå âàðèòüñÿ øâèäøå, í³æ â³í
âàðèòüñÿ. 

Ìåòîäè âèõîâàííÿ òåðïëÿ÷îñò³
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ùî äèòèíà á³ëüøå ï³äãîòîâëåíà äî

"îáìåæóâàëüíîãî" æèòòÿ, í³æ ìè äóìàºìî. ² ùî éîãî
"ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè" (òèïó ïèòè ³ ï³ñÿòè) ðåãóëþþòüñÿ ÷åðåç
ìîçîê. ²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî äèòèíà êàçàëà: "Õî÷ó ï³-³òü...", à
ÿ çàïèòóâàëà: "Òàê ìè êóäè çàðàç ï³äåìî - äîäîìó, ùîá âîäè÷êè
ïîïèòè, àáî â ìàãàçèí, ùîá êóïèòè (ïðèïóñòèìî) àïåëüñèíè
(³ãðàøêó, ìîðîçèâî ³ ò.ä .)?", - òî â³äïîâ³äü ñë³äóâàëà íåãàéíî:"â
ìàãàçèí!". Òóò âáèâàþòüñÿ äâà çàéö³: ïðàâî äèòèíè íà âèá³ð ³
âèõîâàííÿ òåðïëÿ÷îñò³. 

Äèòèíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî íàëåæèòü éîìó.
Îñíîâíà äóìêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî, ïîçáóâøèñü ÷îãîñü ïî
ñâîºìó "íåäîãëÿäó", äèòèíà â÷èòüñÿ îáõîäèòèñÿ áåç ö³º¿ ðå÷³.
Òóò âáèâàþòüñÿ âæå òðè çàéöÿ: âì³ííÿ òåðï³òè, âì³ííÿ
ïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè ³ âì³ííÿ áåðåãòè ñâî¿ ðåñóðñè (ñòåæèòè çà
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ñâî¿ì "ãîñïîäàðñòâîì").
Äèòèíà çàâæäè ïîâèííà áóòè âèíàãîðîäæåíîþ çà ñâîº

òåðï³ííÿ. Òîáòî, ÿêùî âîíà äîêëàëà çóñèëü (à òåðï³òè - öå æ
ðîáîòà?), òî âîíà ïîâèííà ÷³òêî ïîáà÷èòè ³ ðåçóëüòàò. ßêùî íå
áà÷èòü ñàìà - îñü òóò ³ ïîòð³áí³ áàòüêè. ²íøèìè ñëîâàìè,
"êîìïåíñàö³ÿ çà òåðï³ííÿ" ïîâèííà áóòè ³ñòîòíî âèùå
âèòðà÷åíèõ çóñèëü. Äèòèíà ïîâèííà íà ñîá³ â³ä÷óòè ïðèêàçêó ïðî
"Áåç ïðàö³ ....". Òîìó ùî ñàìå òåðï³ííÿ äîçâîëÿº ëþäèí³
ðåàë³çóâàòè ñâî¿ áàæàííÿ òîä³, êîëè ô³çè÷íèõ ñèë íà öå ó íüîãî
ÿâíî íåäîñòàòíüî.

Ïðèò÷à ïðî ìåðòâå äåðåâî
ßêîñü ñóâîðîþ çèìîþ ó íàñ çàê³í÷èëèñÿ äðîâà. Áàòüêî

âèéøîâ íà îêîëèöþ, çíàéøîâ ìåðòâå äåðåâî ³ çðóáàâ éîãî.
Íàâåñí³ â³í ïîáà÷èâ, ùî ç ïíÿ çðóáàíîãî ¿ì äåðåâà
ïðîáèâàþòüñÿ ïàãîíè. - ß áóâ óïåâíåíèé, - ñêàçàâ áàòüêî, - ùî
öå äåðåâî ìåðòâå. Òîä³ áóëî òàê õîëîäíî, ùî â³ä ìîðîçó éîãî
ã³ëêè òð³ñêàëèñÿ, ëàìàëèñÿ ³ ïàäàëè íà çåìëþ, ÿê í³áè ó íüîãî â
êîðåíÿõ íå çàëèøàëîñÿ ³ êðàïë³ æèòòÿ. Òåïåð ÿ áà÷ó, ùî æèòòÿ
ùå æåâð³ëà â öüîìó ñòîâáóð³. ², ïîâåðíóâøèñü äî ìåíå, â³í
ñêàçàâ: "Çàïàì'ÿòàé öåé óðîê. Í³êîëè íå ðóáàé äåðåâî âçèìêó.
Í³êîëè íå ïðèéìàé ð³øåííÿ â íåâ³äïîâ³äíèé ÷àñ àáî êîëè
çíàõîäèøñÿ ó ïîãàíîìó ñòàí³ äóø³. Æäè. Áóäü òåðïëÿ÷èì, ïîãàí³
÷àñè ïðîéäóòü. Ïàì'ÿòàé, ùî âåñíà ïîâåðíåòüñÿ.

Òåðïëÿ÷èé îñåë
Ëåîíàðäî äà Â³í÷³

Îñåë ïðèéøîâ íà âîäîï³é, àëå êà÷êè íà ñòàâêó òàê
ðîçêðè÷àëèñÿ ³ ðîç³ãðàëèñÿ, ëÿñêàþ÷è êðèëàìè, ùî çàìóòèëè
âñþ âîäó.

Õî÷à îñëà ìó÷èëà íåñòåðïíà ñïðàãà, â³í íå ñòàâ ïèòè ³,
â³ä³éøîâøè â ñòîðîíó, ïî÷àâ òåðïëÿ÷å ÷åêàòè.

Íàðåøò³ êà÷êè âãàìóâàëèñÿ ³, âèéøîâøè íà áåðåã, ï³øëè ãåòü.
Îñåë çíîâó ï³ä³éøîâ äî âîäè, àëå âîíà áóëà ùå êàëàìóòíà. ² â³í
çíîâó â³ä³éøîâ ç ïîíóðîþ ãîëîâîþ.

- Ìàìî, ÷îìó æ â³í íå ï'º? - ñïèòàëî ö³êàâå æàáåíÿ. - Â³í óæå
äâ³÷³ ï³äõîäèòü äî ñòàâêà ³ â³äõîäèòü í³ ç ÷èì.

- À âñå òîìó, - â³äïîâ³ëà ìàìà æàá³, - ùî îñåë øâèäøå ïîìðå
â³ä ñïðàãè, í³æ äîòîðêíåòüñÿ äî áðóäíî¿ âîäè. Â³í áóäå
òåðïëÿ÷å ÷åêàòè, ïîêè âîäà íå î÷èñòèòüñÿ ³ íå ñòàíå ïðîçîðîþ.

- Àõ, ÿêèé æå â³í âïåðòèé!
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- Í³, ñèíêó, â³í íå âïåðòèé, â³í - òåðïëÿ÷èé, - ïîÿñíèëà æàáà.
- Îñåë ãîòîâèé çíîñèòè âñ³ òÿãîòè ³ çàñìó÷åííÿ.
À âïåðòèì éîãî âåëè÷àº âñÿê, êîìó ñàìîìó áðàêóº âèòðèìêè

³ òåðï³ííÿ.

Àôîðèçìè
Àëå ìè õâàëèìîñü ³ â óòèñêàõ, çíàþ÷è, ùî óòèñê âèðîáëÿº

òåðïåëèâ³ñòü, òåðïåëèâ³ñòü - äîñâ³ä, à äîñâ³ä - íàä³þ. Ðèì. 5:1-
10.

Áåðåæè ñâîþ ÷àøó òåðï³ííÿ äî êðàùèõ ÷àñ³â. Âàëåíòèí
×åìåðèñ.

Ãîñïîäè, ïîøëè ìåí³ òåðï³ííÿ! Çàðàç! Öþ æ õâèëèíó! Îðåí
Àðíîëä.

Âñå íå òîìó ùî ÿ òàê ðîçóìíèé, à òîìó ùî ÿ íå çàëèøàþ
ïðîáëåìó. Àëüáåðò Åéíøòåéí

Äåìîêðàò³ÿ - öå òåðïåëèâ³ñòü äî ³íøîãî ³ ïðàâî êîæíîãî íà
æèòòÿ ³ íà ñâîþ äóìêó. ªâãåí Ñâåðñòþê.

Äîáëåñíèì ñåðöÿì ... íàñò³ëüêè æ ëè÷èòü áóòè òåðïëÿ÷èìè â
ëèõó ãîäèíó, íàñê³ëüêè ³ ðàä³ñíèìè â ïîðó óñï³õó. Ì³ãåëü äå
Ñåðâàíòåñ. 

Ç ÷àñîì ³ çà òåðï³ííÿ ³ òóòîâèé ëèñò ñòàíå ñóêíåþ ç àòëàñó.
Í³ìåöüêå ïðèñë³â'ÿ.

Çâè÷êà òåðïëÿ÷å òðóäèòèñÿ - öå òå æ, ùî çâè÷êà òåðïëÿ÷å
ïåðåíîñèòè á³ëü. Ì³øåëü äå Ìîíòåíü.

²ñòèííå òåðï³ííÿ - öå òàêå òåðï³ííÿ, êîëè òåðï³òè íå ï³ä ñèëó.
ßïîíñüêå ïðèñë³â'ÿ

Ìàéòå, áðàòè ìî¿, ïîâíó ðàä³ñòü, êîëè âïàäàºòå â óñ³ëÿê³
âèïðîáîâóâàííÿ, çíàþ÷è, ùî äîñâ³ä÷åííÿ âàøî¿ â³ðè äàº
òåðïåëèâ³ñòü. À òåðïåëèâ³ñòü íåõàé ìàº ÷èí äîñêîíàëèé, ùîá âè
äîñêîíàë³ òà áåçäîãàíí³ áóëè, ³ íåäîñòà÷³ í³ â ÷îìó íå ìàëè.
ßêîâà, 1:2-4.

Ìàþ÷³ òåðï³ííÿ çäàòí³ ñòâîðþâàòè øîâê ç ëèñòÿ ³ ìåä ç
ðîæåâèõ ïåëþñòîê. Àë³øåð Íàâî¿.

Ìíîæ òåðï³ííÿ ³ ñïîê³é äóõó, ³ îáðàçà, ÿê áè ã³ðêà íå áóëà,
òåáå íå òîðêíåòüñÿ. Ëåîíàðäî Äà Â³í÷³. 

Íà äîðîç³ ñàìîçðå÷åííÿ ñë³ä ïàì'ÿòàòè: òåðïåëèâ³ñòü çðîäèòü
ïàëüìó ïåðåìîãè. Ó ïðÿìóâàíí³ äî ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ º íèçêà
ãîëîâíèõ çàñàä, ÿê³ ïîâèííà îïàíóâàòè óêðà¿íñüêà ìîëîäü...
Äèäðà Ì. 

Íàä³ÿ ³ òåðï³ííÿ ... äâ³ íàéì'ÿê³ø³ ïîäóøêè, íà ÿê³ ìè ìîæåìî
â íåñòàòêè ñõèëèòè ãîëîâó. Ðîáåðò Áåðòîí.
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Íåñòðèìàí³ñòü - äóð³ñòü, òåðï³ííÿ - ìóäð³ñòü. ×å÷åíñüêå
ïðèñë³â'ÿ.

Íåòåðïëÿ÷èé äâà ðàçè ðîáèòü, òåðïëÿ÷èé - îäèí ðàç.
Ìîíãîëüñüêå ïðèñë³â'ÿ

Îçíàêà, çà ÿêîþ ìîæíî ðîçï³çíàòè ñïðàâæíüîãî ìóäðåöÿ, -
òåðï³ííÿ. Ì. ²áñåí.

Ïîòð³áíî äóæå áàãàòî òåðï³ííÿ, ùîá íàâ÷èòèñÿ òåðï³ííþ.
Ñòàí³ñëàâ ªæè Ëåö.

Ðåë³ã³éíà íåòåðïèì³ñòü - ñòðàøíå ëèõî ëþäñòâà, ÿêà éäå ó
ðîçð³ç³ ³ç çàïîâ³äÿìè óñ³õ çàñíîâíèê³â ³ñíóþ÷èõ ðåë³ã³é. Î.
Ðåð³õ.

Ñèëà ì³ñòèòü â ñîá³ òàêîæ òåðï³ííÿ. Ó íåòåðï³íí³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñëàáê³ñòü. Ãåðõàðò Ãàóïòìàí.

Òàì, äå çàê³í÷óºòüñÿ òåðï³ííÿ, ïî÷èíàºòüñÿ âèíîñëèâ³ñòü.
Äàíèëî Ðóäèé. 

Òåðï³ííÿ - öå ðèñà äàðîâàíà íàì ñàìèì Áîãîì. ×åðíîáàé
Ìèêèòà.

Òåðï³ííÿ ã³ðêå, àëå ïë³ä éîãî - ñîëîäêèé. Æ.-Æ.Ðóññî.
Òåðï³ííÿ - çáðîÿ íàéñëàáøèõ ³ íàéäóæ÷èõ. Ëåøåê Êóìîð.
Òåðï³ííÿ º ñâ³äîìå, ïîñë³äîâíå ðîçóì³ííÿ òîãî ùî

â³äáóâàºòüñÿ. Òåðï³ííÿ òðåáà âèõîâóâàòè ÿê ïîñîáíèêà
ïðîñóâàííÿ. Áåçãëóçäî óÿâëÿòè òåðï³ííÿ ÿê âíóòð³øíþ àòðîô³þ,
íàâïàêè, ïðîöåñ òåðï³ííÿ º íàïðóæåí³ñòü. Î.Ðåð³õ.

Òåðï³ííÿ ³ òðóä âñå ïåðåòðóòü. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ.
Òåðï³ííÿ - íåáåñíà ðèñà. Äæîçåô Ñì³ò.
Òåðï³ííÿ ðÿòóº â³ä äîñàäè, ÿê îäÿã ðÿòóº â³ä õîëîäó. ßêùî

âè, â ðàç³ ïîõîëîäàííÿ, îäÿãíåòåñÿ ïîòåïë³øå, òî õîëîä áóäå
âàì íå ñòðàøíèé. Òàêîæ ïîòð³áíî çàïàñòèñÿ òåðï³ííÿì, ÿêùî âè
ïî÷èíàºòå çëèòèñÿ, ³ òîä³ ïî÷óòòÿ äîñàäè íå ïñóâàòèìå âàì
íàñòð³é. Ëåîíàðäî äà Â³í÷³.

Òåðïëÿ÷³ñòü - öå ìóæí³ñòü çì³íèòè òå, ùî ìè â ñèë³ çì³íèòè,
ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè òå, ùî çì³íèòè íå ìîæíà, ³ ìóäð³ñòü, ÿêà
äàº ìîæëèâ³ñòü â³äð³çíèòè îäíå â³ä ³íøîãî. Áðàóí³íã.

Òîëåðàíòí³ñòü - öå îçíàêà âèùî¿ ã³äíîñò³, âîíà ïîëÿãàº ó
âì³íí³ áóòè òåðïëÿ÷èì ñòîñîâíî íåäîñêîíàëîñò³ ³íøèõ.
Ì.Â³íêëåð.

Ó íàïàñò³ òåðï³òå, ïîêëàäàþ÷èñü íà Áîãà. Ëóêà Æèäÿòà. 
Ó ïîíÿòò³" òåðï³ííÿ "- äâ³ ãðàí³. Ç îäíîãî áîêó, ïîçèòèâíà -

çäàòí³ñòü î÷³êóâàòè, íå âòðà÷àþ÷è íàä³¿, íàïîëåãëèâî éäó÷è äî
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ç ³íøîãî áîêó - íåãàòèâíà - íåçäàòí³ñòü
÷èíèòè îï³ð, çíîñÿ÷è âñ³ îáðàçè, ðàáñüêè ï³äêîðÿþ÷èñü
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îáñòàâèíàì. Ïåðøå - îçíàêà ñèëè, äðóãå - ñëàáêîñò³. ²ëëÿ
Øåâåëüîâ.

ßêùî ÿ ³ çðîáèâ ÿê³ñü ö³íí³ â³äêðèòòÿ, - òî öå ñòàëîñÿ
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàâäÿêè ìîºìó òåðï³ííþ, í³æ ìîºìó òàëàíòó.
²ñààê Íüþòîí.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Âàðòî æèòè, áîðîòèñÿ ³ òåðï³òè. 
Âñå ïðèõîäèòü â÷àñíî äëÿ òîãî, õòî âì³º ÷åêàòè.
Äîñòèãëå ÿáëîêî ñàìî ç äåðåâà ïàäàº. 
Ç òåðïëÿ÷èõ ëþäè âèõîäÿòü.
Êðàïëÿ äîâáàº êàì³íü.
Êðàùå êðèâäó ïåðåòåðï³òè, ÿê êðèâäó ÷èíèòè. 
Íà õîò³ííÿ º òåðï³ííÿ.
Òåðïè êîçàê, îòàìàíîì áóäåø.

Ñòàðàíí³ñòü

Ñòàðàíí³ñòü (ðîñ. Ñòàðàòåëüíîñòü, àíã. Diligence) - ðèñà
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà äáàéëèâî òà ðåòåëüíî âèêîíóº êîæíó
ñïðàâó. 
Ñòàðàíí³ñòü - ñòàðàíí³ñòü ó ðîáîò³, âíóòð³øí³é ñòàí ³

ïîçèòèâíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ïðîÿâ äáàéëèâîñò³. Òîé, õòî
íàìàãàºòüñÿ, ï³äõîäèòè äî ñïðàâè ç óâàãîþ, äîêëàäàº çóñèëü äî
òîãî, ùîá çðîáèòè âñå ÿê òðåáà. "ß ïîñòàðàþñÿ" - ÿêùî öÿ
ôðàçà ãîâîðèòüñÿ ÷åñíî, òî â í³é éäåòüñÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà
îá³öÿº äîêëàñòè çóñèëü ³ áóòè óâàæíèì â ïðîöåñ³ ñïðàâè.
Ñòàðàíí³ñòü (íàìàãàííÿ) ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü

ïðîÿâëÿòè ñòàðàíí³ñòü â ÿê³é-íåáóäü ñïðàâ³, ðîáîò³; ïðàöþâàòè,
ðîáèòè ùî-íåáóäü ç åíòóç³àçìîì, äîêëàäàþ÷è âñ³õ çóñèëü,
çäàòíîñò³.
Ñòàðàíí³ñòü - ã³äíà ÿê³ñòü ëþäèíè, àëå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ

íåäîñòàòíÿ. "Íàìàãàòèñÿ, ÿ ïîñòàðàþñÿ, ñòàðàííèé" - öå
õàðàêòåðèñòèêè "ïðîöåñí³êà", à ñó÷àñíå æèòòÿ âèìàãàº â³ä íàñ
ÿêîñòåé "ðåçóëüòàòèâíèêà".

Íà æàëü, ðåçóëüòàòèâíèê³â - ìàëî, ³ á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñâîºìó
æèòò³ ïðèðîäíèì äëÿ ñåáå ÷èíîì îð³ºíòóþòüñÿ íà ñâ³é ñòàí â
ïðîöåñ³: "ß ñòàðàâñÿ!" Öå - íå â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ñòàðàíí³ñòü ó âñ³õ ñåíñàõ ïîçèòèâíà, äîáðî÷åñíà ÿê³ñòü
îñîáèñòîñò³. Ñòàðàííèé òîé, õòî ïî-ñïðàâæíüîìó, ñåðéîçíî
ñòàâèòüñÿ äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â îáîâ'ÿçê³â, äîêëàäàº
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âñ³õ çóñèëü, ùîá çðîáèòè âñå ñóìë³ííî ³ áåçäîãàííî.
Ä³ºñëîâà "ñïðîáóþ" ³ "ïîñòàðàþñÿ" äàëåê³ â³ä ðåàëüíî¿

ñòàðàííîñò³. Ñïðàâæíÿ ñòàðàíí³ñòü êàæå: "Áóäå çðîáëåíî! Áóäå
âèêîíàíî! Êðîâ ç íîñà, àëå çðîáëþ!"

Ñòàðàíí³ñòü - äî÷êà ïðàöüîâèòîñò³ ³ äáàéëèâîñò³.
Äáàéëèâèé ãîñïîäàð - öå, ïåðø çà âñå, ëþäèíà ñòàðàííà,
ñòàðàííà, ðîçóìíî îùàäëèâà, ùî ïðèð³âíþº ñâî¿ áàæàííÿ ç
ìîæëèâîñòÿìè ñ³ì'¿.

Ñòàðàíí³ñòü õîðîøà, êîëè âîíà ñòî¿òü íà ïëàòôîðì³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ñëîâà ³ ñïðàâè, êîëè âîíà â³äïîâ³äàº çà
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³. Â³äìîâêè: - ß ñòàðàâñÿ! ß çàéìàâñÿ! - íå
âèòðèìóþòü í³ÿêî¿ êðèòèêè. Ñòàðàíí³ñòü - íàéêðàùà ïîäðóãà
òåðï³ííÿ. 

Ó³òíåññ Ë³ â êíèç³ "Õàðàêòåð" ïèøå: "ñòàðàííèõ ëþäåé ìàëî.
Á³ëüø³ñòü ââàæàþòü çà êðàùå äîçâ³ëëÿ ðîáîò³. Êîëè ëþäèíà
ñòàº ëåäà÷îþ, âîíà í³÷îãî íå ìîæå çðîáèòè. Ó Ðèì. 12:11
ãîâîðèòüñÿ: "Â çàâçÿòò³, íå áóäüòå ë³íèâ³", à â Ïðèï. 6: 6 ñêàçàíî:
"²äè äî ìóðàøêè, ë³íèâåöü, ïîãëÿíü íà äîðîãè ¿¿, ³ áóäü ìóäðèì".
×îìó ë³íü, îáæåðëèâ³ñòü ³ ñîí éäóòü ðóêà îá ðóêó (Òèò. 1:12)?
Òîìó ùî óñ³ ë³íèâ³ ëþäè æàë³þòü ³ ëþáëÿòü ñåáå, ³ òîìó,
ïðèðîäíî, ëþáëÿòü ïî¿ñòè ³ ïîñïàòè. Ïðîòå â 2 Ôåñ. 3:10
ñêàçàíî: "ßêùî õòîñü íå õî÷å ïðàöþâàòè, õàé ³ íå ¿ñòü". Âñ³
÷îòèðè âèùåçãàäàí³ ïóíêòè â³äíîñÿòüñÿ äî òîãî, ùî ëþäèíà
ïîâèííà ç óñ³ºþ ñòðîã³ñòþ ï³ä³éòè äî ðîáîòè íàä ñîáîþ".

Ñòàðàíí³ñòü ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè äî ì³ñöÿ ³ ÷àñó. Ìîæíà
òàê ðîçñòàðàëèñÿ, ùî ³íøèì áóäå íóäíî. Ëþäè ÷àñòî
íàìàãàþòüñÿ ðîáèòè òå, ïðî ùî ¿õ í³õòî íå ïðîñèòü ³
ïîòðàïëÿþòü â äåë³êàòí³ ñèòóàö³¿.

ßêùî â ä³¿ íå âêëàäåíà äóøà, ÿêùî âîíè áåçäóõîâí³, ç-ï³ä
ðóê âèõîäÿòü íå åêñêëþçèâí³, øòó÷í³ ðå÷³, à çâè÷àéíèé
øèðïîòðåá. Íàìàãàííÿ áåç óì³ííÿ âñå îäíî, ùî ëþäèíà áåç ðóê.
Àáñóðäíî â÷èòè ñòàðàííîñò³, ÿêùî ëþäèíà âàñ íå ïîâàæàº ³
ìîæå âêîëîòè ïðèêëàäàìè íåðîáñòâà. Àáñóðäíî âèðîùóâàòè â
ëþäèí³ ñòàðàíí³ñòü, ÿêùî âîíà íå áóäå óñâ³äîìëþâàòè, ùî ¿é
ðîáëÿòü äîáðî.

Áåç ñòàðàííîñò³ âåëèêî¿ ìåòè íå äîñÿãíåø. Äî ìåòè ïîòð³áíî
éòè ùîäíÿ, êðîê çà êðîêîì, öåãëèíêà çà öåãëèíêîþ, ñêëàäàþ÷è
áóä³âëþ ñâîãî çàäóìó. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü,
ð³øó÷³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ïîñò³éí³ñòü ³, çâè÷àéíî, ñòàðàíí³ñòü.

Ñòàðàíí³ñòü ðàçîì ç ðåàë³çàö³ºþ ñâîãî æèòòºâîãî
ïðèçíà÷åííÿ - ãàðàíò³ÿ óñï³õó. Ïðàöÿ â öüîìó âèïàäêó
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ïåðåòâîðþºòüñÿ â çàäîâîëåííÿ, â æèòòºâó ïîòðåáó, óñâ³äîìëåíó
íåîáõ³äí³ñòü. Ñòàðàíí³ñòü ïîâèííà áóòè íå ïîâèíí³ñòþ - à
áàæàíîþ ä³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà áëàãî. Â ðîçâèòêó ñòàðàííÿ
äîáðå ñïðèÿº íàî÷íèé ïðèêëàä. Ñòàðàíí³ñòü ïîâèííà âèÿâëÿòèñÿ
ñèñòåìàòè÷íî, à íå â³ä âèïàäêó äî âèïàäêó. Òîä³ âîíà
ïåðåòâîðþºòüñÿ â ÿñêðàâî âèÿâëåíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ñòàðàíí³ñòü íå óæèâàºòüñÿ ç ë³ííþ ³ ãîðäèíåþ.

Ðàä³ñòü â³ä ïðîöåñó àáî íåîáõ³äíèé ðåçóëüòàò?
Ä³ëîâ³ ëþäè ³ îñîáëèâî êåð³âíèêè ëþáëÿòü "ðåçóëüòàòèâíè-

êà": òîãî, õòî âì³º ñòàâèòè ñîá³ ö³ë³, ÿêèé íàö³ëåíèé íà ðåçóëüòàò
³ âì³º ¿õ äîñÿãàòè.

ßê âèð³øèòè, õòî ïåðåä òîáîþ, ïðîöåñíèê àáî
ðåçóëüòàòèâíèê? Ïåðøå: ÷îëîâ³ê àáî æ³íêà? ßêùî æ³íêà -
ñêîð³øå ïðîöåñíèê. ßêùî ÷îëîâ³ê - ïîêè íåÿñíî. Äðóãå: ïîñàäà?
ßêùî ðÿäîâèé ñï³âðîá³òíèê - øâèäøå ïðîöåñíèê. ßêùî êåð³âíèê
- ïîêè íåÿñíî. Òðåòº - äèâèñü íà ò³ëî ³, ãîëîâíå, î÷³. ßêùî ò³ëî
÷³òêå, à î÷³ òðèìàþòü ñï³âðîçìîâíèêà íåâ³äðèâíî - âïåâíåíî
ðåçóëüòàòèâíèê. Â ³íøîìó âèïàäêó - ïðèäèâëÿéñÿ äàë³.

Ðåçóëüòàòí³êîâ â æèòò³ çóñòð³÷àºòüñÿ ìåíøå, çâè÷àéíå íàøå
îòî÷åííÿ - ïðîöåñíèêè.

ßê ïåðåòâîðþâàòè ñåáå ç "ïðîöåñíèêà" â "ðåçóëüòàòèâíèêà"?
Ìîòèâàö³ÿ. Çàïèø³òü â ÿñêðàâèõ ³ ÷³òêèõ ôîðìóëþâàííÿõ,

÷îìó âè âèð³øèëè âèéòè ç³ ñòàíó ïðîöåññí³êà. 
Ïî÷èíàéòå ñòåæèòè çà ñâîºþ ìîâîþ. Ïîòð³áíî

â³äñòåæóâàòè ³íòîíàö³þ, ç ÿêîþ âè ðîçìîâëÿºòå. ×³òêà, ÿñíà,
ïåâíà, âèðàçíà: íå ð³÷êà òå÷å, à øèêóþòüñÿ êóáèêè. Óÿâëÿéòå
êîæíå ñëîâî, ÿêå çáèðàºòåñÿ âèìîâèòè. Ïðèñëóõàéòåñÿ äî
êîæíî¿ ñâîº¿ ôðàçè, áî ñëîâà - öå ä³¿. Ñë³äêóéòå çà ñâî¿ìè
ñëîâàìè, â³äïîâ³äàþ÷è ñîá³ íà ïèòàííÿ "íàâ³ùî" ³ "ùî" ÿ
ãîâîðþ.

Ïîì³÷àéòå, êîëè âè ïëèâåòå â³ä òåìè äî òåìè ³ êîëè
çðèâàåòåñü íà åìîö³¿... Ðåçóëüòàò - áóäåòå òðèìàòèñÿ â
ïîòð³áí³é òåì³, ãîâîðèòè ³ ä³ÿòè á³ëüø óñâ³äîìëåíî.

Ñë³äêóéòå çà ôîðìàòîì: âèìàãàéòè â³ä îòî÷óþ÷èõ
äîòðèìàííÿ ôîðìàòó - êîðèñíå âì³ííÿ! Êîëè âè íàâ÷èòåñÿ ³
ïðèâ÷èòåñÿ êåðóâàòè îòî÷óþ÷èìè, âàì ñòàíå ëåãøå êåðóâàòè
ñîáîþ.

Ìåòà. Çàïèø³òü ê³ëüêà ñâî¿õ ö³ëåé (â³ä 3 äî 7), ÿê³ âè õî÷åòå
äîñÿãòè â òåðì³í â³ä ì³ñÿöÿ äî ðîêó.
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Ïëàí ðóõó äî ö³ëåé. Çàïèø³òü ê³ëüêà ñïðàâ (â³ä 3 äî 7), ÿê³
âàì ïîòð³áíî ðîáèòè ùîäíÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Ñþäè
æ - çàïèø³òü ÷àñ, íå ï³çí³øå ÿêîãî âè ïðèñòóïàºòå äî öèõ ñïðàâ,
³ ì³í³ìóì ÷àñó, ÿê³ âè ¿ì ïðèä³ë³òü.

Ëåãêèé ïî÷àòîê. Ïðèäóìàéòå ÿêóñü ïðîñòó ñïðàâó ç ðàíêó.
Íàïðèêëàä, ðàíêîâà ïðîá³æêà àáî 30 ïðèñ³äàíü. À ìîæå áóòè,
êîíòðàñòíèé äóø?

Êîíòðîëü. Ñêàæ³òü êîìóñü ³ç äðóç³â àáî áëèçüêèõ ïðî âàøó
ìåòó. Ñêàçàâøè, ñïàëèâøè ìîñòè, â³äñòóïàòè áóäå âæå ï³çíî.

Çðîçóì³ëî, ùî òóò ïîòð³áíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, à öå íå çàâæäè
ïðîñòî. Áàãàòî õòî ïåðåêîíàíèé, ùî âñå öå ï³ä ñèëó ò³ëüêè
âîëüîâèì ëþäÿì, à ïðîñò³é ëþäèí³ - íà æàëü, íå äàíî. Öå íå
òàê. Ùîá ñåáå îðãàí³çóâàòè, íå îáîâ'ÿçêîâî áóòè äóæå
âîëüîâîþ ëþäèíîþ, äîñòàòíüî áóòè ëþäèíîþ ðîçóìíîþ.

Ñòàâëÿ÷è ìåòó, áåð³òü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò.
Â÷³òüñÿ áóòè âèùå îáñòàâèí, âèõîäüòå ç òîãî, ùî âñå çàëåæèòü
â³ä âàñ. Ò³ëüêè â³ä âàñ îñîáèñòî! Íàïðèêëàä, âè õî÷åòå ñõóäíóòè
íà 6 êã çà 3 ì³ñÿö³: öå âàæêî, àëå ðåàëüíî.

ßêùî âè áåðåòå çîáîâ'ÿçàííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä ìó÷íîãî ³ íå
¿ñòè ï³ñëÿ 20.00, öå äóæå äîáðå, àëå öå çîáîâ'ÿçàííÿ ïî
ïðîöåñó, ³ ÷è ïðèçâåäóòü òàê³ âàø³ çîáîâ'ÿçàííÿ äî ïîòð³áíîãî
ðåçóëüòàòó, ñêàçàòè âàæêî. ßêùî æ âè ÷³òêî áåðåòå
çîáîâ'ÿçàííÿ: ùîòèæíÿ ñêèäàòè ïî 500 ã ³ äîìàãàºòåñÿ öüîãî
áóäü-ÿêèìè ñïîñîáàìè, öå âæå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò.

Â÷³òüñÿ áóòè äóìàþ÷èì ðåçóëüòàòèâíèêîì
Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî çà ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ ñàìå

ðåçóëüòàòèâíèêè áóäóòü çàâæäè ïîïåðåäó. Í³, ³ ñåðåä
ïðîöåñíèê³â íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðèãîëîìøëèâî òàëàíîâèò³ ³
ïëîäîâèò³ ëþäè, ³ ñåðåä ðåçóëüòàòí³êîâ áàãàòî ëþäåé
ïðîáëåìíèõ ³ íåäàëåêèõ. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, ïðîöåñí³ê³
áóâàþòü ð³çí³. Íàïðèêëàä, îñü äâ³ ä³â÷èíè: Ìàøà ³ Îëåíà. Ëåíà
âíóòð³øíüî ñòàá³ëüíà, àëå ëåãêî â³äâîë³êàºòüñÿ íà áóäü-ÿêîãî
ñï³âðîçìîâíèêà, òèì á³ëüøå íà äçâ³íêè ç äîìó àáî íîâèíè â³ä
ïîäðóã. Íà â³äì³íó â³ä íå¿, Ìàøà íå â³äâîë³êàºòüñÿ íà ñòîðîííº,
àëå âåäåòüñÿ íà ñâî¿ ì³íëèâ³ ïî÷óòòÿ ³ íåð³äêî çàíóðþºòüñÿ â
íèõ, çàáóâàþ÷è ïðî ñïðàâó. Ëåíà ³ Ìàøà - ïðîöåññí³ê³, àëå
Îëåíó äîáðå ñòàâèòè ï³ä ôðîíò-îô³ñ çóñòð³÷àòè êë³ºíò³â, à Ìàøó
- ò³ëüêè â áåê-îô³ñ ³ ò³ëüêè â ðîçóìíèé êîëåêòèâ.

Êð³ì òîãî, íà äåÿê³ ïîñàäè ðîáîòîäàâö³ âîë³þòü áðàòè ñàìå
ïðîöåñíèê³â. Íàïðèêëàä, íà ïîñàäó êàñèðà-îïåðàö³îí³ñòà.
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Ðîáîòà êàñèðà - ñèä³òè ö³ëèé äåíü ³ ö³ëèé äåíü ïðîáèâàòè çà
òîâàð. Ðåçóëüòàòèâíèê â³ä òàêî¿ ðîáîòè çàñòðåëèòèñÿ, à
ïðîöåñíèê ñèäèòü ñïîê³éíî: ³ ëþäè ï³äõîäÿòü ð³çí³, ³ çàïèòàòè
ùîñü ìîæíà, ³ ç êîëåãàìè ïàðîþ ñë³â íåñêëàäíî ïåðåêèíóòèñÿ,
à òàì ³ äåíü ïðîéøîâ... Çíîâó æ, â³äïîâ³äàëüíà ïîñàäà
ïîì³÷íèêà áóõãàëòåðà ïîâ'ÿçàíà ç äîâãîþ ³ áàãàòî â ÷îìó
íóäíîþ ðîáîòîþ ç öèôðàìè ³ ïàïåðàìè, ³ íà òàêó øóêàòè ñàìå
ðåçóëüòàòèâíèêà ñåíñó íåìàº, áî â³í äîðîæ÷å, à â äàíîìó
âèïàäêó íàïðÿìîê ³ åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ñâîãî ïîì³÷íèêà
êîíòðîëþº ãîëîâíèé áóõãàëòåð.

À íàéãîëîâí³øå, ðåçóëüòàòèâíèêè òàêîæ ñèëüíî
â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, ³ íå âñ³ìà íèìè õî÷åòüñÿ
çàõîïëþâàòèñÿ. Ðåçóëüòàòèâíèêè áóâàþòü ãíó÷ê³ òà ïðÿìîë³í³éí³.
Ïðÿìîë³í³éíèé ðåçóëüòàòèâíèê â ðåæèì³ íîñîðîãà ïðå,
ïðîëàìóþ÷è ïåðåøêîäè. Ãíó÷êèé ðåçóëüòàòèâíèê ñêëàäíî
ëàâ³ðóº, âèêîðèñòîâóþ÷è ñèëó òå÷³¿ ³ â³òðó. Ðåçóëüòàòèâíèêè
òàêîæ áóâàþòü áåçãëóçä³: ³ òîðîïèãè (çàãîð³âñÿ - â³äðàçó
ðîáèòè!) ³ ãàëüìà, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ â òîìó ÷èñë³
ïåðôåêö³îí³ñòè. ×èì ð³äøå ³ ñëàáê³øå ðåçóëüòàòèâíèê âêëþ÷àº
ãîëîâó, òèì á³ëüøå â³í ñõîæèé íà ïðîöåñíèêà, çàõîïëåíîãî
ïðîöåñîì äîñÿãíåííÿ ìåòè.

×èì á³ëüøå äàëåêîãëÿäíî ³ ñèñòåìíî ìèñëèòü ðåçóëüòàòèâ-
íèê, òèì íàä³éí³øå, øâèäøå ³ ÿê³ñí³øå â³í îòðèìóº éîãî. À
íàéãîëîâí³øå, ùî ð³çíèõ ðåçóëüòàòèâíèê³â ö³êàâëÿòü çîâñ³ì ð³çí³
ðåçóëüòàòè. Ðåçóëüòàòèâíèê Àíäð³é íàìàãàºòüñÿ íà âñüîìó
åêîíîìèòè ³ ãðîø³ ïðèáåð³ãàòè, ðåçóëüòàòèâíèê ªâãåí ïîñï³øàº
áóäü-ÿê³ â³ëüí³ ãðîø³ âèã³äí³øå âêëàñòè. Ðåçóëüòàòèâíèê Âàñèëü
òóðáóºòüñÿ ïðî ðåíòàáåëüí³ñòü âèðîáíèöòâà ³ ñêóïèé â çàðïëàò³
ñï³âðîá³òíèêàì, ðåçóëüòàòèâíèê Ñòàñ, ñòâîðþþ÷è ñâ³é á³çíåñ,
ï³êëóºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ïðî ñï³âðîá³òíèê³â.

"Ïîäîðîæ, à íå ìåòà - îñü ùî ïðèíîñèòü íàì ðàä³ñòü!" -
ãàñëî ñâ³äîìîãî ïðîöåñíèêà.

Äîìàãàþ÷èñü êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó, ðåçóëüòàòèâíèê íå
îáîâ'ÿçêîâî ï³êëóºòüñÿ ò³ëüêè ïðî ñåáå: ñîö³àëüíî-
â³äïîâ³äàëüíèé ðåçóëüòàòèâíèê - ëþäèíà, ÿê³é âàæëèâî, ùî
çàëèøèòüñÿ ëþäÿì ³ æèòòþ ï³ñëÿ éîãî àêòèâíîñò³ ³ çóñèëü.
Ðåçóëüòàòèâíèê íå îáîâ'ÿçêîâî îð³ºíòîâàíèé ò³ëüêè íà ñïðàâó:
ÿêùî ëþäèíó õâèëþþòü â³äíîñèíè àáî â³í ñàì, éîãî ñòàí,
çäîðîâ'ÿ ³ ðîçâèòîê, òî òàêà ëþäèíà áóäå äîìàãàòèñÿ
ðåçóëüòàò³â ó öüîìó íàïðÿìêó. Áóâàº, ùî îñîáèñò³ñíî
îð³ºíòîâàíèé ðåçóëüòàòèâíèê ñòàâèòü ñîá³ çà ìåòó äîñÿãíåííÿ
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òèõ ÷è ³íøèõ ñòàí³â ó ñåáå àáî îòî÷óþ÷èõ, ³ â öüîìó â³äíîøåíí³
éîãî ëåãêî ñïëóòàòè ç ïðîöåñíèêîì.

Òàëàíîâèòèé àêòîð ââîäèòü ñåáå â ñòàí íàòõíåííÿ íà ÷àñ
âèñòàâè - öå éîãî ðîáîòà òàêà... ²íîä³ ìåòîþ ðåçóëüòàòèâíèêà
ìîæå áóòè â³äïîâ³äí³ñòü äåÿêîìó ïðîöåñó: áóòè ðîçñëàáëåíèì â
àóòîòðåí³íãó, áóòè â ìóçèö³ ï³ä ÷àñ òàíöþ àáî ïîñò³éíî
â³äïîâ³äàòè çàïîâ³äÿì - äëÿ ëþäèíè ç ðåë³ã³éíî-åòè÷íèìè
ïîãëÿäàìè.

Ðåçóëüòàòèâíèêîì ìîæå âèÿâèòèñÿ ³ íàéçàïåêë³øèé
ïðîöåñíèê, ÿêùî éîãî ïðèòèñêàº æèòòÿ àáî â³í çìóøåíèé çàðàç
äóìàòè ïðî ðåçóëüòàò, ùîá íåçàáàðîì îòðèìàòè ïðàâî
çàíóðèòèñÿ â óëþáëåíèé ïðîöåñ, íå ìàº çíà÷åííÿ â ÿê³é:
òåëåâ³çîð àáî ïîòàíöþâàòè, íàðêîòèêè àáî ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ...

Â÷³òüñÿ áóòè äóìàþ÷èì ðåçóëüòàòèâíèêîì, â öüîìó âèïàäêó
âè áóäåòå äóìàòè íå ò³ëüêè ïðî ñïðàâó, à é ïðî ëþäåé. Â÷³òüñÿ
äóìàòè ñèñòåìíî ³ äóìàþ÷è ïðî íàñë³äêè, â öüîìó âèïàäêó âè
³íîä³ áóäåòå âèùå ñòàâèòè ñïðàâó, à íå êîíêðåòíó ëþäèíó, ÿêà
ìîæå âèÿâèòèñÿ ëèøå òàëàíîâèòèì ïàðàçèòîì. ² ïàì'ÿòàéòå, ùî
â ïðàãíåíí³ äî ðåçóëüòàòó º ñâîÿ ðîçóìíà ìåæà. Êîëè âè
(çãîäîì) ñòàíåòå ñïðàâæí³ì ðåçóëüòàòèâíèêîì, êîëè äëÿ âàñ
ïðàöþâàòè ñàìå íà ðåçóëüòàò ñòàíå òàê ñàìî ïðèðîäíî, ÿê
äèõàòè, ïî÷èíàéòå ñåáå ïåðåáóäîâóâàòè.

À ñàìå, çîâí³ çáåð³ãàþ÷è êîëèøíþ áàäüîð³ñòü, åíåðã³þ ³
êîíöåíòðàö³þ íà ðåçóëüòàò, âíóòð³øíüî ïî÷èíàéòå
ðîçñëàáëÿòèñÿ, ïåðåñòàâàéòå áóòè çàëåæíèìè â³ä ìàéáóòíüîãî
ðåçóëüòàòó. Áóäå ðåçóëüòàò àáî íå áóäå - âàñ öå íå òóðáóº. Âè
çðîáèòå âñå, ùî â³ä âàñ çàëåæèòü, àëå ÿêùî ðàïòîì ðåçóëüòàò
âèÿâèòüñÿ ³íøèé, í³æ âè ðîçðàõîâóâàëè, öå âèêëè÷å ó âàñ ò³ëüêè
ïîñì³øêó: âè çíàºòå, ùî ïðèñòðîºì Âñåñâ³òó çàâ³äóºòå íå âè, ³
áàãàòî âèçíà÷àþòü îáñòàâèíè.

Æèâåöü âåðáè
Îäíà ëþäèíà ä³ñòàëà äåñü æèâåöü âåðáè ³ ïîñàäèëà éîãî ó

ñåáå â ñàäó. - Äèâèñü ãàðíåíüêî, ùîá íå çàë³çëè ä³òè ³ íå
çëàìàëè, - íàêàçàâ â³í ñëóç³. Ñëóãà áóâ äóæå ñòàðàííèé. Â³í
ïîñòàâèâ ñòîëèê íà òåðàñ³ ³ ö³ëèìè äíÿìè íàãëÿäàâ çà æèâöåì.
Òàê ìèíóëî ñ³ì äí³â. ßêîñü ãîñïîäàð áóäèíêó çíîâó ïðèéøîâ â
ñàä ³ âèñëîâèâ ïîáîþâàííÿ, ùî âåðáîâó ã³ëêó ìîæóòü çëàìàòè
âíî÷³. - Ïðî öå ÿ âæå äóìàâ, - ñàìîâäîâîëåíî â³äïîâ³â ñëóãà. -
Îñê³ëüêè âíî÷³ âñå îäíî í³÷îãî íå ïîáà÷èø, ÿ ùîâå÷îðà âèòÿãàþ
ã³ëêó ³ çàìèêàþ â ÿùèê. 

206

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



Ìîðàëü: ßêùî òè õî÷åø çðîáèòè ùîñü äîáðå, ïîñòàðàéñÿ
çðîçóì³òè ñåíñ ñâîº¿ ñïðàâè.

Ãðà÷ òà ïàðà á³ëèõ ðóêàâè÷îê
Ðîçäîáóâ äåñü ìîëîäèé ëåäà÷èé Ãðà÷ ïàðó á³ëèõ ðóêàâè÷îê.

Ñÿê-òàê íàòÿãíóâ ¿õ íà ëàïêè ³ çàäåð äçüîá: - Îñü ÿ ÿêèé!
Ïîëåò³ëè âðàíö³ ïòèö³ íà ðîáîòó: æó÷ê³â, ïàâó÷ê³â ³ ìîøîê â
ë³ñàõ ³ íà ïîëÿõ çáèðàòè. Ãðà÷ â áóäèíêó çàëèøèâñÿ. - Ëåòèìî ç
íàìè! - Êðè÷àëè ïòàõè, ïðîë³òàþ÷è ïîâç. - Ëåò³òü, ëåò³òü! -
Â³äïîâ³äàâ ¿ì Ãðà÷. - Õ³áà âè íå áà÷èòå, ùî ÿ â á³ëèõ
ðóêàâè÷êàõ? Íå ìîæó æ ÿ ¿õ çàáðóäíèòè! Íàïðàöþâàëèñÿ ïòèö³
â ë³ñàõ ³ íà ïîëÿõ, ñàì³ äîñõî÷ó íà¿ëèñÿ, ïðèëåò³ëè äîäîìó
ïòàøåíÿò ãîäóâàòè. - À ìåí³? - Êðèêíóâ Ãðà÷. - Íàãîäóéòå ìåíå!
ß ãîëîäíèé! Âåñü äåíü í³÷îãî íå ¿â! - ßê æå òè áóäåø ¿ñòè â
á³ëèõ ðóêàâè÷êàõ? Òè ¿õ çàáðóäíèø! - À âè ìåí³ ïðÿìî â ðîò
êëàä³òü - ÿ áóäó æóâàòè! - Íó íåìàº! - Â³äïîâ³äàëè ïòèö³. - Òè
âæå äàâíî íå ïòàøåíÿ! Òè âæå íîñèø á³ë³ ðóêàâè÷êè!
Ðîçëåò³ëèñÿ ïòèö³ çà ñâî¿ìè ãí³çäàìè, ïåðåä ñíîì ï³ñí³
ïðîñï³âàëè ³ ëÿãëè ñïàòè. À Ñîëîâåéêî, òàê òîé íàâ³òü âíî÷³
ñï³âàâ - òàê ñëàâíî â³í ïîòðóäèâñÿ çà äåíü. Ò³ëüêè Ãðà÷ òà ñòàðèé
Ïóãà÷ íå ñïàëè. Ô³ë³í ìèøåé ëîâèâ, à Ãðà÷ â ãí³çä³
ïåðåâåðòàâñÿ. Ïåðåâåðòàâñÿ, ïåðåâåðòàâñÿ, à ïîò³ì âçÿâ ³ ç'¿â
îäíó á³ëó ðóêàâè÷êó. Ãîëîä - íå ò³òêà!

Àôîðèçìè
Äëÿ ñòàðàííîãî ³ âì³ëîãî ìàéæå íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâîãî.

Ñ.Äæîíñîí.
Çëî áóâàº ïîðîäæåíå ñòàðàííÿìè ëþäåé çì³íèòè ùîñü íà

êðàùå. Ãðåãîð³ Äåâ³ä Ðîáåðòñ.
² âñå, ùî ò³ëüêè ÷èíèòå, ðîá³òü â³ä äóø³, íåìîâ Ãîñïîäåâ³, à

íå ëþäÿì! Êîë. 3:23.
²íîä³ ïåðåøêîäà îçíà÷àº, ò³ëüêè òå, ùî òðåáà êðàùå

ñòàðàòèñÿ. Ìåãã³ Ñòèâîòåð.
Ëåãêèì ðîáèòüñÿ âñå òå, äî ÷îãî ïðèêëàäåø ñòàðàííÿ.

Òàäæèöüêå ïðèñë³â'ÿ.
Íàâ³òü òîä³, êîëè ùîñü íå âèõîäèòü, òðåáà éòè äàë³. ª ðå÷³,

ÿê³ ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè ÷åðåç ñòàðàííÿ. Áë³÷.
Íå âàðòî âèòðà÷àòè áàãàòî çóñèëü íà òå, ÷îãî âàñ ðîáèòè íå

ïðîñèëè. Åäóàðä Ñåâðóñ.
Íå âêîëîâøèñü øèïàìè, òðîÿíäè íå ç³ðâåø. Ô³ðäîóñ³. 
Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà â³ä÷èòóâàòè òèõ, õòî ñòàðàâñÿ ç óñ³õ
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ñèë, àëå çðîáèâ ïîìèëêó. Ð³÷àðä Áðåíñîí.
ßêùî çàïàñòèñÿ òåðï³ííÿì ³ ïðîÿâèòè ñòàðàííÿ, òî ïîñ³ÿí³

íàñ³ííÿ çíàííÿ íåîäì³ííî äàäóòü äîáð³ ñõîäè. Ó÷åííÿ êîð³íü
ã³ðêèé, òà ïë³ä ñîëîäêèé. Ëåîíàðäî äà Â³í÷³.

Óêðà¿íñüêà ïðèêàçêà
Ñòàðàíí³ñòü ëþäèíó ñëàâèòü.

Ùèð³ñòü, Â³äâåðò³ñòü òà Â³äêðèò³ñòü

Ùèð³ñòü (ðîñ. Èñêðåííîñòü, àíã. Sincerity) - ïîçèòèâíà ÿê³ñòü
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà ïðÿìî òà áåçêîðèñëèâî ïðîÿâëÿº ñâî¿
ïî÷óòòÿ àáî äóìêè. 
Â³äâåðò³ñòü (ðîñ. Îòêðîâåííîñòü, àíã. Frankness, Candor) -

ãîòîâí³ñòü â³äêðèòè ëþäèí³ ñâ³é òàºìíèé, ïðèõîâàíèé â³ä
ñòîðîíí³õ ñâ³ò äóìîê ³ ïî÷óòò³â; ïîâ³äîìëåííÿ àáî ãîòîâí³ñòü
ïîâ³äîìëÿòè ïðî ïðèâàòí³, ³íòèìí³, çàçâè÷àé ïðèõîâóâàí³ àñïåêòè
ñâîãî æèòòÿ. Â³äêðèò³ñòü (ðîñ. Îòêðûòîñòü, àíã. Openness) - -
ãîòîâí³ñòü ïóñòèòè ïàðòíåðà â ñâ³é ñâ³ò: ñîö³àëüíèé, îñîáèñòèé ³
òàºìíèé.

Â³äâåðò³ñòü ö³íóºòüñÿ ÿê ÷åñí³ñòü ³ ÿê îçíàêà äîâ³ðè. Âîíà
÷àñòî, àëå íå çàâæäè ïåðåäáà÷àº áëèçüê³ñòü, ³íòèìí³ñòü â³äíîñèí
ì³æ îòêðîâåíí³êîì ³ éîãî êîíô³äåíòîì. Îäíàê íåäîðå÷íà,
çàéâà, íåáàæàíà â³äâåðò³ñòü (îñîáëèâî ì³æ íåçíàéîìèìè
ëþäüìè) ìîæå áóòè ðîçö³íåíà ÿê ïîðóøåííÿ åòèêåòó. Íà â³äì³íó
â³ä ùèðîñò³, çì³ñò â³äâåðòîñò³ íå îáîâ'ÿçêîâî ìàº â³äíîøåííÿ äî
ñï³âðîçìîâíèêà.
Â³äêðèò³ñòü (ðîñ. Îòêðûòîñòü, àíã. Openness) - ãîòîâíiñòü

ïóñòèòè ïàðòíåðà ó ñâié ñâiò: ñîöiàëüíèé, ïðèâàòíèé òà
çàïîâ³òíèé. Ëþäèíà íå õîâàº (âiäêðèâàº) òå, ùî ó íüîãî â
ñåðåäèíi òà âiäêðèòà óñüîìó íîâîìó, ùî ïðèõîäèòü iç çîâíi.
Iíîäi çàéâà â³äêðèò³ñòü, íàâiòü ïîçèòèâíà, âèãëÿäàº ÿê áåçäóìíà
ïðîñòîòà òà º íåäîðå÷íîþ. 

Ùî òàêå ùèð³ñòü?
Ùèð³ñòü - îäèí ç àñïåêò³â ÷åñíîñò³, ïðàâäèâîñò³, â³äñóòí³ñòü

ïðîòèð³÷ ì³æ ðåàëüíèìè ïî÷óòòÿìè ³ íàì³ðàìè ùîäî ³íøî¿
ëþäèíè (àáî ãðóïè ëþäåé) ³ òèì, ÿê ö³ ïî÷óòòÿ òà íàì³ðè
ï³äíîñÿòüñÿ éîìó íà ñëîâàõ. Íàéâàæëèâ³øà îçíàêà íåùèðîñò³ -
íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ñëîâåñíèìè çàÿâàìè òà íåâåðáàëüíèìè
çíàêàìè (æåñòàìè, ì³ì³êîþ, ³íòîíàö³ºþ), ÿê³ ìîâåöü íå çàâæäè
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ìîæå êîíòðîëþâàòè.
Ùèð³ñòü - íàéá³ëüøèé äàð, âèò³ê âèòîê³â, ùî éäå ç

öåíòðàëüíîãî ñåðöÿ Âñåâèøíüîãî, ùî íåñå â ñîá³ Â³ðó, Íàä³þ,
Ëþáîâ. Ùèð³ñòü - öå ³ñêðà Áîæà, ÿêà ïðèñóòíÿ â êîæí³é ëþäèí³.

Ùèð³ñòü - öå ÷åñíîòà ëþäèíè ç ÷èñòîþ äóøåþ ³
áëàãîðîäíèì ñåðöåì.

Ùèð³ñòü - öå çäàòí³ñòü â³äìîâèòèñÿ â³ä îáìàíó íå ò³ëüêè â
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, à é íàîäèíö³ ç ñàìèì ñîáîþ.

Ùèð³ñòü - öå çäàòí³ñòü ëþäèíè â³äêðèòî ñïðèéìàòè âñå íîâå,
ùî ïðèíîñÿòü éîìó ëþäè ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Ùèð³ñòü - öå ÿñí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü äóìîê ³ íåóïåðåäæåí³ñòü
ïîãëÿä³â ëþäèíè.

Áóòè ÷åñíèì ç ñàìèì ñîáîþ
Çàâäÿêè ùèðîñò³ ìè ìîæåìî çàëèøàòèñÿ ñàìèìè ñîáîþ,

ìîæåìî ïðàâäèâî âèñëîâëþâàòè äóìêè òà ïðîÿâëÿòè ïî÷óòòÿ
òàêèìè, ÿêèìè âîíè º íàñïðàâä³, áåç ïðèêðàñ. ßêùî ïðèñóòíÿ
ùèð³ñòü, òî º äîâ³ðà. ßêùî ïåðåä âàìè àóäèòîð³ÿ, òî ùèð³ñòü
âèêëèêàº ïðèõèëüí³ñòü ¿¿ äî âàñ. Ëèöåì³ðè, áðåõóíè, ëóêàâ³ ëþäè
ðèçèêóþòü âòðàòèòè ñâîº ñïðàâæíº "ß", òîìó ùî çàâæäè
ïîâîäÿòüñÿ íåïðèðîäíî, ïðèêèäàþòüñÿ, êàæóòü íåïðàâäó.

Ùèð³ñòü ëþäèíè - íåçàì³ííà ÿê³ñòü, ÿêó ëåãêî âòðàòèòè.
Ñïðàâæíÿ ÷åñí³ñòü ³ ùèð³ñòü ïðèòàìàííà ä³òÿì. Àëå ç ÷àñîì, ç
â³êîì, âòðàòèâøè ¿¿, äîâåäåòüñÿ äîêëàñòè ÷èìàëèõ çóñèëü äëÿ
òîãî, ùîá çíàéòè ¿¿ çíîâó.

Îáîâ'ÿçêîâî áóòè ÷åñíèì, â ïåðøó ÷åðãó ç ñàìèì ñîáîþ, íå
áóòè ëóêàâèì ³ íå ëóêàâèòè ç îòî÷óþ÷èìè òåáå ëþäüìè.

Ùèð³ñòü, äîáðîòà - öå ðåçóëüòàò âèõîâàííÿ, öå ïîêàçíèê
â³ðè, ð³âíÿ êóëüòóðíîãî âèõîâàííÿ ëþäèíè. Á³ëüøå ùèðîñò³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàâäÿêè ðåë³ã³éíîìó âèõîâàííþ. Âåëè÷åçíó ðîëü
â³ä³ãðàº ïðèêëàä ñàìèõ áàòüê³â. Òàêîæ âåëèêèé âïëèâ ðîáèòü
ñï³ëêóâàííÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ³ îáîâ'ÿçêîâî ç "õîðîøèìè"
ëþäüìè, òîáòî ç òàêèìè, ÿê³ âîëîä³þòü öèìè ÿêîñòÿìè. Êëàñèö³
íàëåæèòü òàêîæ ïðîâ³äíà ðîëü, ë³òåðàòóðà ³ ìèñòåöòâî
âèõîâóþòü ó ëþäèí³ ïðåêðàñíå. Ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ êîíòðîëþâà-
òè ñåáå, ÿêîìîãà ìåíøå ñóìí³âàòèñÿ òà ïîáîþâàòèñÿ. Áîðîòèñÿ
ç ì'ÿê³ñòþ ³ íåð³øó÷³ñòþ. Íå âàðòî çàáóâàòè ³ ïðî ñàìîïîâàãó.

Ïåðåâàãè ùèðîñò³
Ùèð³ñòü íåñå çâ³ëüíåííÿ - â³ä áðåõí³, ëèöåì³ðñòâà, ëóêàâñòâà.
Ùèð³ñòü äàº ñèëè - äëÿ äîñÿãíåííÿ ºäíîñò³ äóìêè ³ ñëîâà.
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Ùèð³ñòü äàº ðàä³ñòü - â³ä ïðèðîäíîñò³ ïîâåä³íêè ³
íåï³äðîáíîñò³ ðåàêö³é.

Ùèð³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü - çàâæäè çàëèøàòèñÿ ñàìèì ñîáîþ.
Ùèð³ñòü äàº íàä³þ - íà ðîçóì³ííÿ.
Ùèð³ñòü - îäèí ç àñïåêò³â ÷åñíîñò³, ïðàâäèâîñò³, â³äñóòí³ñòü

ïðîòèð³÷ ì³æ ðåàëüíèìè ïî÷óòòÿìè òà íàì³ðàìè ñòîñîâíî ³íøî¿
ëþäèíè (àáî ãðóïè ëþäåé) ³ òèì, ÿê ö³ ïî÷óòòÿ ³ íàì³ðè
ï³äíîñÿòüñÿ ¿é íà ñëîâàõ.

Íàéâàæëèâ³øà îçíàêà íåùèðîñò³ - íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ
ñëîâåñíèìè çàÿâàìè òà íåâåðáàëüíèìè çíàêàìè (æåñòàìè,
ì³ì³êîþ, ³íòîíàö³ºþ), ÿê³ ïðîìîâåöü íå çàâæäè ìîæå
êîíòðîëþâàòè.

Çàçâè÷àé, ùèð³ñòü ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíà îñîáèñòà
ÿê³ñòü. Îäíàê, ùèð³ñòü âñòóïàº â ïðîòèð³÷÷ÿ ç ââ³÷ëèâ³ñòþ, ç
íîðìàìè çàõ³äíîãî åòèêåòó, ÿê³ îáìåæóþòü âèñëîâëþâàííÿ "â
î÷³" íåãàòèâíèõ îö³íîê, ùî ìîæóòü áóòè îáðàçëèâèìè ç ïîãëÿäó
ñï³âðîçìîâíèêà. Ç òî÷êè çîðó áóñ³äî (êîäåêñó ñàìóðàÿ, çâîäó
ïðàâèë, ðåêîìåíäàö³é ³ íîðì ïîâåä³íêè ñïðàâæíüîãî âî¿íà ó
ñóñï³ëüñòâ³, â áîþ ³ íàîäèíö³ ç ñîáîþ, â³éñüêîâà ÷îëîâ³÷à
ô³ëîñîô³ÿ ³ ìîðàëü, ùî éäå êîð³ííÿì â ãëèáîêó ÿïîíñüêó
ñòàðîâèíó) ïîä³áíà â³äñóòí³ñòü ùèðîñò³ ââàæàºòüñÿ
ëèöåì³ðñòâîì.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, îïóáë³êîâàíîìó â Journal of the
Academy of Marketing Science, ùèð³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç á³ëèì,
ðîæåâèì ³ æîâòèì êîëüîðîì (êîëüîðè ðîçòàøîâàí³ â ïîðÿäêó
óáóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿).

Ùèð³ñòü òà êðåàòèâí³ñòü
Íàø³ çàö³êàâëåííÿ íå ïîâèíí³ îáìåæóâàòèñü ëèøå

îòðèìàííÿì ïðèáóòêó. Ìè ìàºìî ïðàãíåìî âèêîðèñòîâóâàòè
íàø³ çä³áíîñò³ ç êîðèñòþ äëÿ ðîçâèòêó òà áëàãîïîëó÷÷ÿ óñ³º¿
öèâ³ë³çàö³¿. 

Íàøèì íàì³ðîì º çðîñòàòè ïë³÷-î-ïë³÷ ç íàøèìè áëèçüêèìè,
çàîõî÷óþ÷è ¿õ òà ñïðèÿþ÷è ó ìàêñèìàëüíîìó âèêîðèñòàíí³
¿õíüîãî ïîòåíö³àëó òà ïîêðàùåííÿ óìîâ ¿õíüîãî æèòòÿ. 

Ùèð³ñòü - îñíîâíà ÷åñíîòà ëþäñòâà - çàâæäè áóäüòå ùèð³.
Çëàãîäà íàä³ëÿº ñèëîþ - äîâ³ðÿéòå ñîá³ âçàºìíî òà ïðàöþéòå

â êîìàíä³.
Ââ³÷ëèâ³ñòü öå äîñòî¿íñòâî - çàâæäè áóäüòå ëþá'ÿçí³ òà

ââ³÷ëèâ³.
Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ñòèìóëþº ïðîãðåññ - çàâæäè áóäüòå
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â³äêðèòèìè äëÿ íîâèõ ³äåé.
Áóäüòå ñò³éêèìè - ïîçèòèâíî ñïðèéìàéòå êîæåí âèêëèê.

Ïðîÿâè ùèðîñò³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ: ëþäèíà, ùî â³ääàº ïåðåâàãó

ãîâîðèòè òå, ùî äóìàº, íàâ³òü ÿêùî öå ìîæå âèêëèêàòè
â³äòîðãíåííÿ îòî÷óþ÷èõ - ïðîÿâëÿº ùèð³ñòü.

Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ: áàòüêè, ó â³äíîñèíàõ ÿêèõ îäèí ç îäíèì
³ ç ä³òüìè â³äñóòí³ áðåõíÿ ³ ëèöåì³ðñòâî - ïîäàþòü ä³òÿì ïðèêëàä
ùèðîñò³.

Ìèñòåöòâî: âñ³ òâîðè ìèñòåöòâà, ÿê³ ïî-ñïðàâæíüîìó
çà÷³ïàþòü çà æèâå - áóäü òî ìóçèêà, æèâîïèñ, ñêóëüïòóðà -
â³äð³çíÿþòüñÿ ùèð³ñòþ.

Ðåë³ã³ÿ: êîæíà ðåë³ã³ÿ çàêëèêàº ëþäèíó äî ï³çíàííÿ ñàìîãî
ñåáå - à îòæå, äî ùèðîñò³, áåç ÿêî¿ öå ï³çíàííÿ íåìîæëèâî.

ßê äîñÿãòè ùèðîñò³?
Â³ðà. Ðåë³ã³éí³ñòü ïðîáóäæóº íàéêðàù³ ÿêîñò³ ëþäèíè - â ¿õ

÷èñëî íåîäì³ííî âõîäèòü ùèð³ñòü. 
×èòàííÿ êëàñè÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ë³òåðàòóðè. Ïî ñïðàâæíüîìó

äîáðà ë³òåðàòóðà çâåðòàºòüñÿ äî íàéá³ëüø ïîçèòèâíèõ ñòîðîí
îñîáèñòîñò³, çàêëèêàþ÷è ³ ïðèâ÷àþ÷è äî ùèðîñò³, ïðàâäèâîñò³ ³
ïðèðîäíîñò³. 

Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. Ñï³ëêóþ÷èñü ç ëþäüìè, ÿê³ º
çðàçêîì ÷åñíîñò³ òà ùèðîñò³, ëþäèíà âèõîâóº â ñîá³ ö³ ÷åñíîòè. 

Âèõîâàííÿ â ñ³ì'¿. Áàòüêè, ùî ïîäàþòü ä³òÿì ïðèêëàä
ùèðîñò³, ³ ñàì³ ñòàþòü á³ëüø ùèðèìè.

Ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ áîðîòèñÿ ³ç çàéâîþ áîÿçêîâ³ñòþ,
ì'ÿê³ñòþ, íåð³øó÷³ñòþ. Ðîçâèâàþ÷è â ñîá³ ñàìîïîâàãó, ëþäèíà
íàáëèæàºòüñÿ äî ùèðîñò³. Ñõîæ³ ðèñè: â³äêðèò³ñòü, ÷èñòîòà,
ïðàâäèâ³ñòü

Çîëîòà ñåðåäèíà: áðåõëèâ³ñòü, ëèöåì³ðñòâî, ëóêàâñòâî -
ãîâîðÿòü ïðî â³äñóòí³ñòü ùèðîñò³. 

Ùèð³ñòü ó âñüîìó, ïðàãíåííÿ ó âñ³õ ñèòóàö³ÿõ ãîâîðèòè ò³ëüêè
ïðàâäó - êðàéí³é ïðîÿâ ùèðîñò³.

Íå ÷èíè í³êîìó áîëþ îáìàíîì; òâî¿ äóìêè ïîâèíí³ áóòè
÷èñòèìè ³ ñïðàâåäëèâèìè, òàê ñàìî ÿê ³ ñëîâà. 

Âiäêðèòiñòü
Ñîö³àëüíà â³äêðèò³ñòü - öå ãîòîâí³ñòü ïóñòèòè ïàðòíåðà â

íàø ñîö³àëüíèé ñâ³ò, ãîòîâí³ñòü ëåãêî ïîñï³ëêóâàòèñÿ,
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ïîçíàéîìèòèñÿ, äàòè ñâî¿ êîîðäèíàòè ³ êîíòàêòíó ³íôîðìàö³þ.
Äóøåâíà (âíóòð³øíÿ, ïñèõîëîã³÷íà) â³äêðèò³ñòü - ãîòîâí³ñòü
ïóñòèòè ëþäèíó â ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, âèñëîâëþâàòè ñâîº
îñîáèñòå ñòàâëåííÿ, ñâî¿ ñïðàâæí³ äóìêè ³ îö³íêè. Â³äâåðò³ñòü -
ãîòîâí³ñòü â³äêðèòè ëþäèí³ ñâ³é òàºìíèé, ïðèõîâàíèé â³ä
ñòîðîíí³õ ñâ³ò äóìîê ³ ïî÷óòò³â.

×èì â á³ëüøèé ïðîñò³ð ñâîãî æèòòºâîãî ñâ³òó ìè âïóñêàºìî
³íøèõ ëþäåé, òèì á³ëüø ìè â³äêðèò³. Ñîö³àëüíà â³äêðèò³ñòü çîâí³
âèðàæàºòüñÿ ÿê êîìóí³êàáåëüí³ñòü, äóøåâíà â³äêðèò³ñòü, ÿêà
ç³ãð³âàº íàñ ùèð³ñòþ, â³äâåðò³ñòü, ÿêà äàðóº íàì ïðàâäó ³
ãëèáèíó.

Âò³ì, òàì æå ÷àñòî ëóíàº ùîñü òðîõè õâîðîáëèâå, îñê³ëüêè
ñàìå âàæê³ ³ áîëþ÷³ ðå÷³ õî÷åòüñÿ çàõîâàòè, çðîáèòè
ïîòàºìíèìè.

ßê ïðàâèëî, â ïîâñÿêäåíí³é ìîâ³ ï³ä â³äêðèò³ñòþ ìàþòü íà
óâàç³ â ïåðøó ÷åðãó äóøåâíó â³äêðèò³ñòü. Â³äêðèòà ëþäèíà - öå
òà, ÿêà ìîæå ïðÿìî ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè ³ ïî÷óòòÿìè,
íàä³ÿìè ³ ôàíòàç³ÿìè. Òàêà ëþäèíà ìîæå ãîâîðèòè, ùî ¿é íå
ïîäîáàºòüñÿ ³ ùî ïîäîáàºòüñÿ, âèçíàâàòèñÿ â ëþáîâ³ ³ íåíàâèñò³,
ñòðàõó, îáðàç³ ³ âñ³õ ³íøèõ ïî÷óòòÿõ, âèñëîâëþâàòè ñâîþ òî÷êó
çîðó. Âîíà íå ïðèõîâóº (â³äêðèâàº) òå, ùî ó íüîãî âñåðåäèí³ ³
â³äêðèòà óñüîìó íîâîìó, ùî ïðèõîäèòü ççîâí³.

Â³äêðèò³ ëþäè â ïîð³âíÿíí³ ç çàêðèòèìè, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø
êîìóí³êàáåëüí³, åôåêòèâí³ â ñï³ëêóâàíí³, íàëàøòîâàí³ äî
ï³äòðèìêè ³ ³íøèõ ïîçèòèâíèõ ôîðì âçàºìîä³¿.

Îäíàê íå âñÿêà â³äêðèò³ñòü õîðîøà. Â³äêðèò³ñòü íåâ÷àñíî
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê íàâ'ÿçëèâ³ñòü ³ õàðàêòåðíà ñêîð³øå äëÿ
áåçäóìíî¿ ïðîñòîòè. Íå âñÿêà â³äêðèò³ñòü äîðå÷íà, ³ áîâêíóòè
çàéâå - ³íîä³ äóæå äîðîãà ïîìèëêà.

²íîä³ çàéâà â³äêðèò³ñòü, íàâ³òü íàéïîçèòèâí³øà, çâó÷èòü ÿê
áåçäóìíà ïðîñòîòà ³ âèÿâëÿºòüñÿ íåäîðå÷íà.

Äóøåâíî çäîðîâà ëþäèíà øâèäøå â³äêðèòà, àëå â³äêðèòà
ðîçóìíî. Äîâ³ðà ³ â³äêðèò³ñòü - íàéâàæëèâ³ø³ ðå÷³ äëÿ
áóä³âíèöòâà áëèçüêèõ ³ òåïëèõ â³äíîñèí, àëå áåçäóìíî äîâ³ðÿòè
âñ³ì ³ âñÿ - íåðîçóìíî. Ëþäè çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çí³, íàøå îòî÷åííÿ
íå çàâæäè ñàìå äðóæíº, ³ ÿêùî ó ëþäèíè ãîëîâè íà ïëå÷àõ
íåìàº, ³ âîíà çáèðàºòüñÿ äîâ³ðÿòè íå äèâëÿ÷èñü âñ³ì íàâêîëî, òî
í³÷îãî, êð³ì êëîïîòó, â³í ñîá³ íå íàæèâå. Êð³ì âì³ííÿ äîâ³ðÿòè,
ïîòð³áíî ùå âì³ííÿ ðîçáèðàòèñÿ â ëþäÿõ ³ âíóòð³øíÿ
çàõèùåí³ñòü.

Äîáðèé âíóòð³øí³é çàõèñò íå ñë³ä ïëóòàòè ç çàêðèò³ñòþ. Áóòè
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çàêðèòèì - øâèäøå ïîãàíî, à áóòè çàõèùåíèì - ÿê ïðàâèëî,
äîáðå. Áàãàòî óñï³øíèõ ëþäåé êåðóþòüñÿ ïðèíöèïîì: "Íàä³éñÿ
íà êðàùå, áóäü ãîòîâèé äî ã³ðøîãî", ³ ïî-ñïðàâæíüîìó äîâ³ðÿòè
ìîæóòü ò³ëüêè ò³, õòî äîáðå ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíèé, êîìó
âàæêî çðîáèòè áîëÿ÷å, ó êîãî õîðîøà äóøåâíà ïîòóæí³ñòü.
Êîëè ëþäèíà âïåâíåíà, ñèëüíà, áàãàòà, êîëè ó íå¿ âñå â ïîðÿäêó,
òîä³ ¿é â³äêðèòèì ³ äîâ³ð÷èâèì áóòè ëåãêî. Çàâäàííÿ
íàïðàöþâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñèëè, ïîòóæíîñò³ ³ çàõèùåíîñò³ -
çàâäàííÿ ïîòð³áíå ³ ïðàâèëüíå, ³ âîíî íå âèêëþ÷àº, à äîïîâíþº
òå, ùî äîâ³ðà - öå ÷óäîâà, íàéâàæëèâ³øà ëþäñüêà ö³íí³ñòü.

Åñëè âàì ãîâîðÿò, ÷òî âû íå î÷åíü îòêðûòûé ÷åëîâåê, è âàì
õîòåëîñü áû èçìåíèòü âïå÷àòëåíèå î ñåáå, - ýòî ðåàëüíî, íî,
ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ ñåáÿ ïîó÷èòü ñëåäóþùèì âåùàì. Èòàê,
èíòåðåñóéòåñü äðóãèìè ëþäüìè, ñòàðàéòåñü ðàçãîâîðèòü èõ íà
òåìû, êîòîðûå èíòåðåñíû èì ñàìèì. Êîãäà âûñêàçûâàåòå ñâîè
ìíåíèÿ, îáîçíà÷àéòå ñâîå îòíîøåíèå. Ñäåëàéòå âûðàçèòåëüíîé
ìèìèêó ñâîåãî ëèöà. Âûñêàçûâàÿ ñâîå îòíîøåíèå, ÷àùå
ñêëîíÿéòåñü ê ïîçèòèâó.

ßêùî âàì êàæóòü, ùî âè íå äóæå â³äêðèòà ëþäèíà, ³ âàì
õîò³ëîñü áè çì³íèòè âðàæåííÿ ïðî ñåáå, - öå ðåàëüíî, àëå,
øâèäøå çà âñå, äîâåäåòüñÿ ñåáå íàâ÷èòè íàñòóïíèì ðå÷àì:
ö³êàâòåñÿ ³íøèìè ëþäüìè, íàìàãàéòåñÿ ðîçãîâîðèòè ¿õ íà òåìè,
ÿê³ ö³êàâ³ ¿ì ñàìèì. Êîëè âèñëîâëþºòå ñâî¿ äóìêè, ïîçíà÷àéòå
ñâîº ñòàâëåííÿ. Çðîá³òü âèðàçíîþ ì³ì³êó ñâîãî îáëè÷÷ÿ.
Âèñëîâëþþ÷è ñâîº ñòàâëåííÿ, ÷àñò³øå ñõèëÿéòåñÿ äî ïîçèòèâó.

Àôîðèçìè
Íå ñë³ä ãîâîðèòè âñ³º¿ ïðàâäè, àëå ñë³ä ãîâîðèòè ò³ëüêè

ïðàâäó. Æ. Ðåíàð.
Îñíîâà øëÿõåòíîãî õàðàêòåðó - àáñîëþòíà ùèð³ñòü. Ôð³äð³õ

Í³öøå.
Ðîçóì ³ ùèð³ñòü ðîçï³çíàþòüñÿ ï³ä ÷àñ áåñ³äè, à òâåðä³ñòü

âîë³ ³ ñêðîìí³ñòü ïîì³òí³ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó. Õ³òîïàäåøà.
Ñëàáîõàðàêòåðí³ ëþäè íå ìîæóòü áóòè ùèðèìè.

Ô.Ëàðîøôóêî.
Ïî÷èíàþòüñÿ ÷èíè - ïåðåñòàº ùèð³ñòü. Äåíèñ Ôîíâ³ç³í
Õòî ïðàâäèâèé äî ñåáå òà ³íøèõ ³ çàâæäè çàëèøàºòüñÿ òàêèì,

òîé ïðîïîíóº êðàùîþ âëàñòèâ³ñòþ íàéá³ëüøèõ òàëàíò³â. Ãåòå.
Ùèð³ñòü, â ÿê³é íåìàº ñï³â÷óòòÿ, ïîä³áíà ñï³â÷óòòþ, â ÿêîìó

íåìàº ùèðîñò³. - Ôðàíöèñê Ñàëüñüêèé.
Ùèð³ñòü - ìàòè ïðàâäè ³ âèâ³ñêà ÷åñíî¿ ëþäèíè. Äåí³ Ä³äðî
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Ùèð³ñòü - òå, ïðî ùî íå çíàº àíãåë ³ ùî â³í íå ìîæå
çàïèñàòè, ³ ïðî ùî íå çíàº âîðîã ³ òîìó íå çäàòíèé ç³ïñóâàòè
éîãî. ² âîíà íå âèêëèêàº ñàìîìèëóâàííÿ ó ñâîãî âîëîäàðÿ ³,
â³äïîâ³äíî, íå ìîæå çðîáèòè ìàðíèìè éîãî ñïðàâè. ²áí Êàéé³ì
àëü-Äæàóç³éÿ.

Ùèð³ñòü - öå ùèðîñåðä³ñòü. Ìàëî õòî âîëîä³º ö³ºþ ÿê³ñòþ, ³
òå, ùî ìè ïðèéìàºìî çà íåþ, íàé÷àñò³øå ïðîñòî òîíêå
óäàâàííÿ, ìåòà ÿêîãî - äîáèòèñÿ â³äâåðòîñò³ îòî÷óþ÷èõ.
Ëàðîøôóêî.

ß í³êîëè íå ì³ã äîçâîëèòè ôàòàëüíå ïèòàííÿ: äå ó ìåíå
ê³í÷àºòüñÿ óäàâàííÿ ³ ïî÷èíàºòüñÿ ùèð³ñòü. Ñàëüâàäîð Äàë³.

Ùåäð³ñòü

Ùåäð³ñòü (ðîñ. Ùåäðîñòü, àíã. Generosity) - ÿê³ñòü
õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà îõî÷å ä³ëèòüñÿ ç êèì-íåáóäü ñâî¿ìè
ö³ííîñòÿìè. 
Ùåäð³ñòü (ùåäðîòà) - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà ÷åñíîòà, ñåðåäèíà

ì³æ ìàðíîòðàòñòâîì òà ñêóï³ñòþ.
Ùåäð³ñòü - öå äóøåâíèé ïîðèâ, ÿêèé çáàãà÷óº ³ òîãî, õòî

îòðèìóº áëàãà ³ òîãî, õòî íèìè îáäàðîâóº. Îáäàðîâóâàâ
ùåäðîòàìè ÷îëîâ³ê, îòðèìóº ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ, ðàä³ñòü ³
ñïîê³é, à îòðèìóþ÷è ¿õ, çíàõîäèòü íàä³þ ³ âïåâíåí³ñòü ó
çàâòðàøíüîìó äí³. Ùåäð³ñòü - öå ùå ³ âçàºìí³ñòü. Àäæå ÿêùî òè
äàºø êîìó-íåáóäü áåç çãîäè íà öå, òî òèì ñàìèì ìîæåø íàâ³òü
íàøêîäèòè, ïðèíèçèâøè òîãî, êîìó âñå öå ïðèçíà÷àëîñÿ. Òîìó
ùåäðîìó ëþäèí³ âàðòî áóòè ÷åìíèì, óâàæíèì ³ ÷óéíèì
îñîáëèâî ïî â³äíîøåííþ äî òèõ, êîìó â³í õî÷å çðîáèòè äîáðî.
²íàêøå íåîáäóìàíà ùåäð³ñòü ìîæå ñòàòè ïðèâîäîì äëÿ
ïåðåñóä³â ³ äóìîê ïðî òå, ùî âîíà â³äáóâàºòüñÿ çàðàäè ãðè íà
ïóáë³êó ³ â³ä öüîãî òî÷íî í³õòî í³÷îãî íå ïðèäáàº, à ñêîð³øå
âòðàòèòü. 

ßêùî áàæàííÿ áóòè ùåäðèì âèíèêàº çàðàäè ïîõâàëè, à íå
çàðàäè ñàìîãî äîáðîãî ä³ëà, òî öå âæå ôàëüø, îáìàí íå ò³ëüêè
òèõ, çàðàäè êîãî ðîç³ãðóºòüñÿ äàíèé ñïåêòàêëü, àëå ³ ñàìîãî
ñåáå, ñâîãî ñàìîëþáñòâà, ãîðäîñò³ ³ ìàðíîñëàâñòâà. Òà ò³ëüêè
ïèøàòèñÿ òóò í³÷èì, òîìó ùî ð³âåíü ñàìîïîâàãè â³ä öüîãî ÿâíî
íå çá³ëüøèòüñÿ. Òîìó ïîòð³áíî áóòè ÷åñíèì â ïåðøó ÷åðãó ç
ñàìèì ñîáîþ ³ ç³ ñâîºþ ñîâ³ñòþ. ² ò³ëüêè òîä³ ùåäð³ñòü áóäå
ïðèíîñèòè ñïðàâæíþ ðàä³ñòü çà òèõ, êîìó âäàëîñÿ ïðèíåñòè
êîðèñòü ñâî¿é äîïîìîãîþ. 
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Ùåäð³ñòü íå ñòàíå â³ðíèì ñóïóòíèêîì òîìó, õòî
âèêîðèñòîâóº ¿¿ â ³íøèõ ö³ëÿõ. Íàïðèêëàä, äëÿ ïîïóëÿðíîñò³
ñâîº¿ ïåðñîíè. Òîìó ùî ùåäð³ñòþ íå çàðîáëÿþòü, íåþ
îáäàðîâóþòü, ä³ëÿòüñÿ, â³äáèðàþ÷è â ñåáå äåêîëè îñòàíí³é
øìàòîê, àáè ò³ëüêè êîìóñü õî÷ òðîõè êðàùå æèëîñÿ íà çåìë³. 

Òîé, õòî õî÷å áóòè ùåäðèì ïî-ñïðàâæíüîìó, â ïåðøó
÷åðãó äóìàº ïðî ïîòðåáè ³íøèõ, çãàäóþ÷è ïðî ñåáå â ñàìó
îñòàííþ ÷åðãó, îñê³ëüêè ³íàêøå â³í íå ìîæå. Òàêà ëþäèíà
ùåäðî ðîçäàº íå ò³ëüêè ãðîø³ òà ðå÷³, à ùå é ñâîþ ïñèõ¿÷íó
åíåðã³þ ÷åðåç ñâîþ äîáðîòó, ÷óéí³ñòü, ÷åñí³ñòü, ñêðîìí³ñòü,
ââ³÷ëèâ³ñòü, ëþáîâ äî ëþäåé ³ ò. ³í.) ² ç ÷àñîì ê³ëüê³ñòü òàêèõ
ñêàðá³â â äóø³ ùåäðîãî ëþäèíè çðîñòàº âñå á³ëüøå. 

Â³í õî÷å áóòè â³ëüíîþ ëþäèíîþ ³ íå ïîçáàâëÿòè ³íøèõ òîãî
æ ÷åðåç íåñòà÷ó êîøò³â. Ùåäðà ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ áóòè
ïðîñò³øå, á¿ëüø ùèðîþ ³ äîáð³øîþ äëÿ òîãî ùîá í³õòî íå
â³ä÷óâàâ ñåáå îáðàæåíèì ³ ïðèíèæåíèì, êîëè çâåðíóâñÿ äî íå¿
çà äîïîìîãîþ. Âîíà çíàº, ùî çàâäÿêè ïðîñòîò³, ëåãêîñò³ â
ñï³ëêóâàíí³, ââ³÷ëèâîñò³ òà óâàæíîñò³ çìîæå îáäàðóâàòè
ùåäðîòàìè òèõ, õòî â íèõ ä³éñíî ïîòðåáóº, àëå ñîðîìèòüñÿ
öüîãî. 

Ùåäðà ëþäèíà í³êîëè íå ïðèíèçèòü òîãî, õòî äî íüîãî
ïðèéøîâ, íå âèñòàâèòü òàêî¿ ëþäèíè íà ïîñì³õîâèñüêî, òîìó ùî
çíàº, ùî âñå â öüîìó ñâ³ò³ ìàº ïî÷àòîê ³ ê³íåöü. Ùåäðà ëþäèíà
ðîçóì³º, ùî âñå çì³íþºòüñÿ, ³ ñüîãîäí³ â³í äîïîìàãàº òèì, õòî
ïðîñèòü, à çàâòðà ìîæå ñòàòèñÿ òàê, ùî â³í àáî âñòàíå ç íèìè â
îäèí ðÿä, àáî õòî ïðîñèòü ñòàíå ç êîë³í á³äíîñò³ ³,
óïîä³áíèâøèñü éîãî ïðèêëàäó, ïî÷íå ðîáèòè äîáð³ ñïðàâè. 

Ùåäðà ëþäèíà ïðàãíå äî àíîí³ìíîñò³, âîíà íå õî÷å
ïîïóëÿðíîñò³, à õî÷å, ùîá éîãî ñïðàâà ïðîöâ³òàëà ³ íå
ïðèïèíÿëàñÿ, òîìó ùî çàâäÿêè ùåäðîñò³ ìîæíà ïîäàðóâàòè
íóæäåíí³é ëþäèí³ íå ò³ëüêè â³ðó â ñåáå, àëå ³ â òå, ùî äèâà
òðàïëÿþòüñÿ, à íàâêîëèøí³ éîãî ëþäè ùå íå âòðàòèëè
ëþäÿíîñò³.

Ùåäðà ëþäèíà çàâæäè ùàñëèâà
×îìó òàê áóâàº? ×îìó îáëè÷÷ÿ ùåäðî¿ ëþäèíè òàêå

â³äêðèòå? ² âçàãàë³, ÷îìó ìè áëàãîñëîâëÿºìî ùåäð³ñòü?
ªâàíãåëüñüêà ìóäð³ñòü ðàäèòü íàì áóòè ùåäðèìè, àäæå

³íêîëè êîï³éêà ìîæå â áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ âðÿòóâàòè æèòòÿ
ëþäèí³. Êð³ì òîãî, ñïðàâæí³ ñêàðáè, çà ªâàíãåë³ºì, òðåáà
íàêîïè÷óâàòè íà íåá³, à íå íà çåìë³. Ñàìå òà êîï³é÷èíà, ÿêó òè
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ïîäàâ óáîãîìó íà âóëèö³, ìîæå â³äêðèòè òîá³ øëÿõ äî öàðñòâà
íåáåñíîãî. 

Ùî æ ðîáèòü ëþäèíó ùåäðîþ? Øâèäøå çà âñå, ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî âñ³ ñêàðáè çåìë³ íå êîøòóþòü äîðîæ÷å, í³æ äîáð³
âçàºìèíè ì³æ ëþäüìè. À ùå, ìàáóòü, ïðèðîäíà ñõèëüí³ñòü äî
ùåäðîñò³.

Óñå äîáðî ó ñâ³ò³ ëþäåé ³äå â³ä ùåäðîñò³. Àäæå ùåäð³ñòü
áóâàº íå ëèøå ìàòåð³àëüíîþ, à é äóøåâíîþ. Õòî äóøåâíî
ùåäðèé, òîé óì³º áà÷èòè ó ñâîºìó ñï³âðîçìîâíèêó íåïîâòîðíó
îñîáèñò³ñòü. Çâè÷àéíî, éîìó â³äïîâ³äàþòü òèì ñà-ìèì. À â³ä
äóøåâíî¿ ùåäðîñò³ áåðóòü ïî÷àòîê ³íø³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³
ëþäñüêî¿ âäà÷³: äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü ñï³â÷óâàòè,
äîáðî÷èíí³ñòü. Ö³ëèé ñâ³ò ìîæíà çì³íèòè, ÿêùî çàì³íèòè çë³ñòü
íà äîáðîòó, à æàä³áí³ñòü íà ùåäð³ñòü. Òîä³ ïåðåñòàíóòü òî÷èòèñÿ
â³éíè, à ëþäè ç äîâ³ðîþ ïîäèâëÿòüñÿ îäíå îäíîìó ó î÷³.

Áëàãîñëîâèòè ùåäð³ñòü ìè ìàºìî ùå é çà òå, ùî âîíà
îáîâ'ÿçêîâî ïîâåðòàºòüñÿ ó âèãëÿä³ äîáðîãî çäîðîâ'ÿ, ñ³ìåéíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàòèøêó ³ ñïîêîþ â äîì³âö³. Ùåäðà ëþäèíà
í³êîìó íå çàáîðãóâàëà. Àëå âîíà é íå ââàæàº, ùî âåñü ñâ³ò
çàáîðãóâàâ ¿é. Öå ³ º íàéá³ëüøèé ³ç ñåêðåò³â ùåäðîñò³ ëþäñüêî¿.

Ùåäð³ñòü òà çäîðîâ'ÿ
Íàäàþ÷è äîïîìîãó ³íøèì, ëþäèíà çì³öíþº ñâîº çäîðîâ'ÿ ³

ïðîäîâæóº æèòòÿ. Äî òàêîãî âèñíîâêó ïðèéøëè â÷åí³ ç
óí³âåðñèòåòó Áóôôàëî ó ÑØÀ. 

Âîíè ïðîâåëè ï'ÿòèð³÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü
846 îñ³á. Ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó ïîïðîñèëè ðîçïîâ³äàòè, ÿêó
äîïîìîãó âîíè íàäàþòü ðîäè÷àì, äðóçÿì ³ ñóñ³äàì. Àâòîðè
äîñë³äæåííÿ òàêîæ ä³çíàâàëèñÿ ïðî ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ â öåé
ïåð³îä ïåðåæèâàëè ó÷àñíèêè. Ñåðåä òàêèõ ñèòóàö³é áóëè
ñåðéîçíà õâîðîáà, âòðàòà ðîáîòè, ïîãðàáóâàííÿ, ô³íàíñîâ³
òðóäíîù³, ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî ÷èì á³ëüøå
ëþäèíà äîïîìàãàëà ³íøèì, òèì êðàùå âîíà ñïðàâëÿëàñÿ ç³
ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè âïðîäîâæ ðîêó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó
çíèçèëî ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³.

Ùåäð³ñòü ðîáèòü ëþäåé á³ëüø ùàñëèâèìè, í³æ áàãàòñòâî
Íàéá³ëüøå ùàñòÿ ïðèíîñèòü ó íàøå æèòòÿ íå âåëèêà

ê³ëüê³ñòü ãðîøåé, à âì³ííÿ öèìè ãðîøèìà ä³ëèòèñÿ, íàâ³òü
ÿêùî êîøò³â íà íàøèõ áàíê³âñüêèõ ðàõóíêàõ íå òàê áàãàòî.
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Òàêèé âèñíîâîê çðîáèëè äîñë³äíèêè Ãàðâàðäó íà ï³äñòàâ³
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.

Õèòð³ñòü ïîëÿãàº â ëþäñüêîìó ñïðèéíÿòò³ áàãàòñòâà - êîëè
ëþäèíà â³ääàº ãðîø³ òèì, õòî ìàº ïîòðåáó â íèõ á³ëüøå çà íå¿
ñàìó, âîíà ï³äâèùóº ñóá'ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî äîñòàòêó. Â
ðåçóëüòàò³ ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà, à, îòæå, ³ ð³âåíü ùàñòÿ òà
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, òîìó ùî ïîæåðòâóâàííÿ ââàæàþòüñÿ â
íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ îäíèì ³ç ñàìèõ ñõâàëþâàíèõ ñïîñîá³â
ïîêàçàòè âëàñíå ô³íàíñîâå áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà ÿêå ëþäè, ÿê
ïðàâèëî, ðåàãóþòü ïîçèòèâíî.

Êåð³âíèê äîñë³äæåííÿ îïèñóº öå ïåðåæèâàííÿ òàê: "ßêùî ó
ìåíå äîñòàòíüî, ùîá ä³ëèòèñÿ, òî ÿ íå òàêèé âæå é
áåçíàä³éíèé". ßê ïðàâèëî, çàéâ³ ãðîø³ - öå ñèãíàë ïðî óñï³õ íå
ñò³ëüêè äëÿ ãðîìàäñüêîñò³, ñê³ëüêè äëÿ íàñ ñàìèõ. Íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî ãðîøåé ñòàº ìåíøå, âè â³ä÷óâàºòå, ùî ¿õ ó âàñ áàãàòî,
îñê³ëüêè ìîæåòå íèìè ïîä³ëèòèñÿ.

Ó õîä³ äîñë³äæåíü åêñïåðòè ïðîâåëè îïèòóâàííÿ: ëþäè ç
ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó, ð³çíèõ â³ê³â, ïåðåêîíàíü ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï
ðîçïîâ³äàëè ïðî òå, ÿê âîíè âèòðà÷àþòü çàéâ³ ãðîø³, îòðèìàí³
íèìè âèïàäêîâî, ÿêó ÷àñòèíó âîíè âèòðà÷àþòü íà âëàñí³
ïîòðåáè, à ÿêó - íà áëàãîä³éí³ñòü, ³ ïîò³ì ñóá'ºêòèâíî îö³íþâàëè
ñâîº ô³íàíñîâå ñòàíîâèùå. Ñåðåäíÿ ñóìà âèïàäêîâèõ äîõîä³â
ñêëàëà 1500 äîë., àëå ò³, õòî âèòðàòèâ íà áëàãîä³éí³ñòü õî÷à á
ìàëó ÷àñòèíó, îö³íþâàëè ñâî¿ äîõîäè òà ð³âåíü ùàñòÿ â æèòò³
âèùå òèõ, õòî öüîãî íå ðîáèâ.

Ïðîñò³øå êàæó÷è, êîæí³ 500 äîë., âèòðà÷åíèõ íà
ïîæåðòâóâàííÿ, çá³ëüøóþòü ñóá'ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî
äîñòàòêó òàê ñàìî ñèëüíî, ÿê êîæí³ 10 òèñ. äîë. ð³÷íîãî
äîõîäó.

Äî ñëîâà, ëþäè, ùî âèòðà÷àþòü æèòòÿ íà äîïîìîãó ³íøèì
ëþäÿì òåæ, ÿê ïðàâèëî, â³ä÷óâàþòü ñåáå ùàñëèâ³øèìè, í³æ ò³,
õòî âèòðà÷àº æèòòÿ ò³ëüêè íà ñåáå ³ ñâî¿ çàäîâîëåííÿ. Âàøà
ñâ³÷à íå ãàñíå, êîëè â³ä íå¿ çàïàëþþòüñÿ ³íø³. Âñå, ùî íå
â³ääàíå - âòðà÷åíå.

Àôîðèçìè
Çà ùåäð³ñòü, áåçêîðèñëèâ³ñòü ³ äîáðîä³éí³ñòü, âèÿâëåí³

ëþäèíîþ äî áëèæíüîãî, Ãîñïîäü â³ääàñòü éîìó çà áëàãîä³ÿííÿ
éîãî. Ïðèï. 17:19.

Áóòè ùåäðèì îçíà÷àº äàâàòè á³ëüøå, í³æ ìîæåø; áóòè
ãîðäèì, - îçíà÷àº áðàòè ìåíøå, í³æ ïîòð³áíî. Ä. Äæåáðàí. 
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Ãîñïîäü äàâ íàì äâ³ ðóêè: îäíó - ùîá îòðèìóâàòè, à ³íøó -
ùîá â³ääàâàòè. Ã.Á³ëë³.

Í³ÿê³ æèòòºâ³ áëàãà íå áóäóòü íàì ïðèºìí³, ÿêùî ìè
êîðèñòóºìîñÿ íèìè îäí³, íå ïîä³ëÿþ÷è ¿õ ç äðóçÿìè. Åðàçì
Ðîòòåðäàìñüêèé.

Ðàä³ñòü ëþäèí³ - äîáðîä³éí³ñòü éîãî. Ïðèï.19:22.
Ñïðàâæíÿ ùåäð³ñòü ïëîäîíîñèòü ö³ëèé ð³ê. Ìàðò³í Ëþòåð.
Ñïðàâæíÿ ùåäð³ñòü - áàæàòè ùîñü õîðîøå òîìó, õòî í³êîëè

ïðî öå íå ä³çíàºòüñÿ. Ô.Êëàðê.
Îòðèìàº òîé, õòî äàº. Ëåâ Ñèëåíêî.
Ùåäðà ëþäèíà - öå òà, ÿêà äàº â³äïîâ³äí³é ëþäèí³ â³äïîâ³äíó

ð³÷ ó â³äïîâ³äíèé ÷àñ. Ô.Ê³íã.
Ùåäð³ñòü ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â òîìó, ùîá äàâàòè áàãàòî,

ñê³ëüêè â òîìó, ùîá äàâàòè ñâîº÷àñíî. Æ.Ëàáðþéåð.

Ìóäð³ñòü, Ðîçñóäëèâ³ñòü, Ðîçóìí³ñòü òà
Ðàö³îíàë³çì

Ìóäð³ñòü (ðîñ. Ìóäðîñòü, àíã. Wisdom) - öå òàêå â³äíîøåííÿ
ëþäèíè äî ä³éñíîñò³, êîëè âîíà âì³º äàòè íàéá³ëüø äîñêîíàëó
îö³íêó ñàìîìó ñâ³òó ³ çíàéòè îïòèìàëüíèé âàð³àíò éîãî
ïåðåòâîðåííÿ çã³äíî ç ¿¿ ïîòðåáàìè ³ ³íòåðåñàìè. 

Ìóäð³ñòü öå:
- âèðîáëåíà ðîêàìè çäàòí³ñòü ëþäèíè áà÷èòè ïðàâäó, ÿêà

ìàêñèìàëüíî áëèçüêà äî ³ñòèíè;
- âì³ííÿ ñëóæèòè ö³é ïðàâä³ ³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî íå¿;
- âì³ííÿ ðîçóìíî çàñòîñóâàòè çà áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿ íàáóò³

çíàííÿ òà æèòòºâèé äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü;
- âîëîä³ííÿ çíàííÿì, ðîçóì³ííÿì, äîñâ³äîì, îáà÷í³ñòþ òà

³íòó¿òèâíèì ðîçóì³ííÿì âêëþ÷íî ç³ çäàòí³ñòþ òàêîæ âæèâàòè ö³
ÿêîñò³;

- ðîçñóäëèâå òà ãðàìîòíå çàñòîñóâàííÿ çíàííÿ;
- âåëèêèé, ãëèáîêèé ðîçóì, ùî îïèðàºòüñÿ íà æèòòºâèé

äîñâ³ä;
- çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ð³øåííÿ ð³çíèõ ïðîáëåì, â òîìó ÷èñë³

æèòòºâèõ, îïèðàþ÷èñü íà ñâ³é ³ ÷óæèé äîñâ³ä, óíèêàþ÷è ÷àñîì
áåçïîñåðåäí³õ ëîã³÷íèõ îïåðàö³é ³ ðîçóì³ííÿ îíòîëîã³¿ òîãî ùî
â³äáóâàºòüñÿ.

Ïîíÿòòÿ "ðîçóì" íå º ñèíîí³ìîì ïîíÿòòÿ ìóäð³ñòü. Ðîçóìíà
ëþäèíà íå º îáîâ'ÿçêîâî ìóäðîþ, àëå ìóäðèé âæå ï³äðîçóìîâóº
ï³ä ñîáîþ ðîçóìíèé. 
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Òåðì³í "Ô³ëîñîô³ÿ" ïåðåêëàäàºòüñÿ ç äàâíüîíåãðåöüêî¿ ÿê
ëþáîâ äî ìóäðîñò³. Ó õðèñòèÿíñòâ³ ìóäð³ñòü ââàæàºòüñÿ îäíèì
³ç äàð³â Ñâÿòîãî Äóõà.

Ìóäð³ñòü - îêðàñà ëþäèíè
Ìè íàçèâàºìî ìóäðîþ òó ëþäèíó, ÿêà çäîáóëà áàãàòî çíàíü

òà çðîçóì³ëà ³ñòèíè ïðî æèòòÿ ëþäåé òà íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Àëå
âñ³ ö³ ³ñòèíè òà çíàííÿ íå ïðîñòî ëåæàòü â ¿¿ ãîëîâ³ ìåðòâèì
òÿãàðåì. Ïî-ñïðàâæíüîìó ìóäðà ëþäèíà âì³º çàñòîñóâàòè ö³
³ñòèíè ó ñâîºìó âëàñíîìó æèòò³. À ùå âîíà ëàäíà ä³ëèòèñÿ íèìè
ç ³íøèìè. Àäæå ³íø³ ëþäè òåæ ïîòðåáóþòü çíàíü, ùîá
âò³ëþâàòè ¿õ äëÿ ñåáå. 

Ìóäðåöü âì³º ðîçïîâ³ñòè ïðî âàæëèâ³ ðå÷³ òàê ïðîíèêëèâî,
ùîá äîòîðêíóòèñÿ äî äóø³ ñï³âáåñ³äíèêà. Ïðîòå â³í ðîçïîâ³äàº
íå âñ³ì ï³äðÿä, à òèì, õòî ñïðàâä³ öüîãî ïðàãíå. 

Ìóäð³ñòü ëþäèíè - öå ¿¿ ðîçóì, åðóäèö³ÿ, ñòðèìàí³ñòü,
òàêòîâí³ñòü. Òàêîæ öå âì³ííÿ äîïîìîãòè ³íøèì, âì³ííÿ ïðèéìàòè
ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ, âì³ííÿ âèéòè ç³ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿. À ùå óçÿòè
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êîëè öå ïîòð³áíî. 

Ç äàâí³õ-äàâåí ëþäè â ñóñï³ëüñòâ³ ïîâàæàëè ìóäðåö³â. Äî
íèõ ïðèõîäèëè çà ïîðàäàìè. Íàé÷àñò³øå òî áóëè ñòàðö³, àäæå
çàçâè÷àé ëþäè íàáóâàþòü ìóäðîñò³ ç ðîêàìè. Àëå ìóäð³ñòþ
ìîæå âîëîä³òè é äèòèíà, é ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà äèâèòüñÿ íà ñâ³ò
÷èñòèìè òà ÿñíèìè î÷èìà. ßêà áåçïîñåðåäíüî òà ïðàâèëüíî
â³ä÷óâàº çàêîíè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

Ëþäè çàâæäè ïðàãíóòü çäîáóòè ìóäðîñò³ çà äîïîìîãîþ
â÷èòåë³â, ìèñëèòåë³â. Äëÿ öüîãî âîíè òðåíóþòü ñâ³é ðîçóì òà
³íòó¿ö³þ. Âîíè ÷èòàþòü ìóäð³ êíèæêè, ñïîñòåð³ãàþòü çà
îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè òà ïðèðîäîþ, çàéìàþòüñÿ ì³ðêóâàííÿì àáî
æ ìåäèòàö³ºþ. 

Ìóäð³ñòü - öå íåíà÷å êîøòîâíå êàì³ííÿ. Àëå âîíî âàðòóº
á³ëüøå, í³æ ä³àìàíòè òà ³íø³ ñêàðáè. Íåäàðìà ó á³áëåéñüê³é
ïðèò÷³ öàð Ñîëîìîí ïîïðîñèâ ó Áîãà ñàìå ìóäðîñò³, à íå
áàãàòñòâà ÷è ÷îãîñü ³íøîãî. 

Ìóäð³ñòü - âîëîä³ííÿ: çíàííÿì, ðîçóì³ííÿì, äîñâ³äîì,
îáà÷í³ñòþ òà ³íòó¿òèâíèì ðîçóì³ííÿì âêëþ÷íî ç³ çäàòí³ñòþ
òàêîæ âæèâàòè ö³ ÿêîñò³. Öå - ðîçñóäëèâå òà ãðàìîòíå
çàñòîñóâàííÿ çíàííÿ. Âåëèêèé, ãëèáîêèé ðîçóì, ùî îïèðàºòüñÿ
íà æèòòºâèé äîñâ³ä. Çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ð³øåííÿ ð³çíèõ
ïðîáëåì, â òîìó ÷èñë³ æèòòºâèõ, îïèðàþ÷èñü íà ñâ³é ³ ÷óæèé
äîñâ³ä, ³íòó³òèâíîãî ðîçóì³ííÿ òîãî ùî â³äáóâàºòüñÿ, óíèêàþ÷è
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ëîã³÷íèõ ðîçäóì³â. 
Ïîíÿòòÿ "ðîçóì" íå º ñèíîí³ìîì ïîíÿòòÿ ìóäð³ñòü. 
Ïîòð³áíî â³äð³çíèòè ìóäð³ñòü â³ä ïîíÿòü "çíàííÿ" ³ "æèòòºâèé

äîñâ³ä". Çíàííÿ - öå íàá³ð ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî òðèìàºòüñÿ ó
âàø³é ïàì'ÿò³, åðóäèö³ÿ çàãàëüíà ÷è ôàõîâ³ çíàííÿ. 

Æèòòºâèé äîñâ³ä - öå ñóêóïí³ñòü ñèòóàö³é, ÷åðåç ÿê³
ïðîéøëà ëþäèíà, òà ò³ âèñíîâêè, ÿêèõ âîíà ä³éøëà. 

²ç âèçíà÷åííÿì ìóäðîñò³ âèíèêàþòü äåÿê³ òðóäíîù³. Öå íå
çíàííÿ ³ íå äîñâ³ä, àëå ³ çíàííÿ, ³ äîñâ³ä âîäíî÷àñ. Ìóäð³ñòü
âáèðàº â ñåáå ö³ ïîíÿòòÿ, àëå ñàì ïî ñîá³ º òåðì³í º øèðøèì,
á³ëüø ñåðéîçíèì, ãëèáøèì...

Âàæëèâèì ñêëàäíèêîì íàâ÷àííÿ øêîëÿðà º ïðèùåïëåííÿ
çäàòíîñò³ äîõîäèòè âèñíîâê³â ç ïåðåæèòîãî, óçàãàëüíþâàòè
íàáóòèé äîñâ³ä, ïîøèðþâàòè éîãî íà ³íø³ ïîä³¿. Ñàìå
ïðîéøîâøè ïåâí³ âèïðîáóâàííÿ, ÷àñòî íåïðèºìí³, ÷àñòî
íåî÷³êóâàí³ ñèòóàö³¿, ëþäèíà ìîæå íàáóòè ìóäðîñò³.

Îòæå, ìóäð³ñòü º ïåâíèì ñòàâëåííÿì äî æèòòÿ, æèòòºâîþ
ô³ëîñîô³ºþ, ïîºäíàííÿì óì³ííÿ ä³ÿòè ³ àíàë³çóâàòè òå, ùî
ä³ºòüñÿ íàâêîëî. 

ßêîñò³, ÿêèìè âîëîä³º ìóäðà æ³íêà
Æ³íî÷à ìóäð³ñòü - ÿê³ñòü, ÿêà âëàñòèâà íå âñ³ì

ïðåäñòàâíèöÿì ïðåêðàñíî¿ ñòàò³. Äóæå áàãàòî æ³íîê ïîâîäÿòüñÿ,
ÿê ñïðàâæí³ ³ñòåðè÷êè, çàâîäÿòüñÿ ÷åðåç äð³áíèö³, âëàøòîâóþòü
ñ³ìåéí³ ñâàðêè ³ íå éäóòü íà êîìïðîì³ñ. Õ³áà ìîæíà íàçâàòè
òàêèõ æ³íîê ìóäðèìè?

Ïî-ñïðàâæíüîìó ìóäðà æ³íêà çä³éñíþ÷è â÷èíêè, êåðóºòüñÿ
íå ò³ëüêè ðîçóìîì, à é äóøåþ. Öå ëþáëÿ÷à, ÷óòòºâà, ðîçóì³þ÷à
íàòóðà, ÿêà â³ä÷óâàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå ³ ñâî¿õ áëèçüêèõ.

Öå â äèòèíñòâ³ íàì äîñòàòíüî áóëî áóòè êðàñèâèìè, äîáðèìè,
ìèëèìè. Äîðîñë³øàííÿ íàêëàäàº íà æ³íîê ÿê³ñü çîáîâ'ÿçàííÿ.
Îäíå ç íèõ - íàâ÷èòèñÿ áóòè ìóäðîþ, à çíà÷èòü, ñèëüíîþ. Êîæíà
æ³íêà õî÷å, ùîá ïðî íå¿ ãîâîðèëè - "ìóäðà". Àëå ëèøå îäèíèö³
ãîòîâ³ ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, ùîá âîëîä³òè òàêîþ ð³äê³ñíîþ
ÿê³ñòþ. Òîìó äóæå âàæëèâî, â÷èòèñÿ ëþáèòè, ö³íóâàòè, áåðåãòè
ñâî¿õ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ. Æ³íî÷à ìóäð³ñòü - öå êëþ÷ äî æ³íî÷îãî
ùàñòÿ, äî ì³öíèõ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ïîâàãè.

Ìóäðà æ³íêà òà, ÿêà çäàòíà òâîðèòè, âîíà â çìîç³ áóäóâàòè
ãàðìîí³éí³ â³äíîñèíè ç óñ³ì ñâ³òîì ³ ç³ ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì â òîìó
÷èñë³. Âì³ííÿ çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó - öå âåëèêèé äàð, ÿêèé º íå ó
êîæíîãî.
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Ìóäðà æ³íêà çäàòíà âèçíàâàòè ñâî¿ ïîìèëêè, áî äëÿ òîãî,
ùîá âèïðàâëÿòè ïîìèëêè, íåîáõ³äíî äëÿ ïî÷àòêó íàâ÷èòèñÿ ¿õ
âèçíàâàòè. Äëÿ áàãàòüîõ öå ïðîáëåìàòè÷íî, âîíè ââàæàþòü, ùî
çåìëÿ êðóòèòüñÿ ò³ëüêè íàâêîëî íèõ, à ¿õíÿ äóìêà - ºäèíî â³ðíà.
Ïî-ñïðàâæíüîìó ìóäðà æ³íêà ãîòîâà éòè íà êîìïðîì³ñ,
îáãîâîðþâàòè ñèòóàö³þ ³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìó, ¿¿ íå ëÿêàº
â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - ùå ðèñà, ÿêà ðîáèòü æ³íêó ñèëüíîþ ³
ìóäðîþ. ßêùî âè óñâ³äîìëþºòå, ùî êîæíà ä³ÿ ìàº ñâî¿
íàñë³äêè, çíà÷èòü, ðîçóì³ºòå, ùî çà âñ³ ñâî¿ ä³ÿííÿ äîâåäåòüñÿ
â³äïîâ³äàòè. Öå ðîçóì³ííÿ íåìèíó÷î¿ ðîçïëàòè çàñòåð³ãàº æ³íêó
â³ä íåâ³ðíèõ â÷èíê³â, ïîìèëîê ³ á³ä.

Ìóäðà æ³íêà í³êîëè â³äêðèòî íå ïîêàçóº ñâîº ñòàâëåííÿ
äî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ñâ³òó â ö³ëîìó. Íàâ³òü ÿêùî õòîñü íå
ïîäîáàºòüñÿ ¿é, äðàòóº ¿¿ ñâî¿ìè â÷èíêàìè, íà ëþäÿõ âîíà áóäå
ç ö³ºþ ëþäèíîþ ãðàíè÷íî ââ³÷ëèâà. ²íøå ïèòàííÿ - ÷è áóäå âîíà
áóäóâàòè ç íèì ñòîñóíêè àáî ïîñòàðàºòüñÿ óíèêàòè áóäü-ÿêîãî
ñï³ëêóâàííÿ.

Ìóäðà ñèëüíà æ³íêà íàìàãàºòüñÿ áà÷èòè â ëþäÿõ ëèøå
õîðîøå, óïóñêàþ÷è íåäîë³êè. Âîíà â³ðèòü â òå, ùî ðàíî ÷è ï³çíî
ïîçèòèâí³ ðèñè õàðàêòåðó â³çüìóòü âåðõ íàä íåäîë³êàìè, ³
ëþäèíà ðîçêðèºòüñÿ ïåðåä óñ³ìà ç ³íøîãî, êðàùîãî áîêó.

Ìóäð³ æ³íêè ïîçáàâëåí³ ñòåðâîçíîñò³. Âîíè íå ïîòðåáóþòü
òîãî, ùîá óòâåðäèòèñÿ çà ðàõóíîê êîãîñü. Âîíè ñàìîäîñòàòí³ ³
ö³ëåñïðÿìîâàí³ íàñò³ëüêè, ùîá äîìàãàòèñÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé
âëàñíèìè ñèëàìè.

Ìóäðà æ³íêà í³êîëè íå áóäå ïðèíèæóâàòè ÷îëîâ³êà. Âîíà
ïîñòàðàºòüñÿ êóëüòèóâàòè â íüîìó ëèøå ò³ëüêè õîðîø³ ÿêîñò³, íå
àêöåíòóþ÷è óâàãó íà íåäîë³êàõ. Òèì ñàìèì âîíà âèõîâóº
÷îëîâ³êà, ï³äëàøòîâóº éîãî ï³ä ñåáå.

Ó â³äíîñèíàõ ç ñèëüíîþ ñòàòòþ ìóäðà æ³íêà ñõèëüíà
á³ëüøå â³ääàâàòè, í³æ áðàòè. Âîíà âì³º ëþáèòè, ðîç÷èíÿòèñÿ
â îá'ºêò³ ñâîãî êîõàííÿ ³ äîâ³ðÿòè éîìó. Ìóäðà æ³íêà í³êîëè íå
âëàøòóº ñâîºìó îáðàíöåâ³ ñöåíó ðåâíîù³â, âîíà ñêîð³øå
âèêëè÷å éîãî íà ñåðéîçíó ñïîê³éíó ðîçìîâó, âîíà çíàº, ÿê
ïðàâèëüíî ñâàðèòèñÿ.

Ìóäðà æ³íêà í³êîëè íå áóäå äèêòàòîðîì ó â³äíîñèíàõ ç
áëèçüêèìè ëþäüìè. Âîíà çàâæäè äàº ñâîáîäó âèáîðó,
ìîæëèâ³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî. Öå ñòîñóºòüñÿ íå
ò³ëüêè ÷îëîâ³êà, àëå ³ ä³òåé. Âîíà íå ï³äïîðÿäêîâóº ÷îëîâ³êà
ñâîº¿ âîë³, íàìàãàºòüñÿ ÷èíèòè òàê, ùîá â³í çä³éñíþâàâ âèã³äí³
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¿é â÷èíêè íå ïî ïðèìóñó, à çà âëàñíèì áàæàííÿì.

Ìóäð³ñòü ÿê ñòàðà æ³íêà
¯¿ íå äèâóº òå ùî õëîïö³-ìîëîäö³ ç ñåðåæêàìè, ÿê³

ðîçòÿãóãþòü âóõà òà ç íåçðîçóì³ëèìè òàòó ïî ò³ëó. Âîíà æ áî
íàïåâíå áà÷èëà ÿê êàòóþòü ëþäåé â ï³äçåìåëëÿõ ñåðåäí³õ â³ê³â.

Íå äèâíî ¿é ³ ïóïîê ãîëèé ó ä³â÷àò òà ¿õ ñòð³íãè ³ òàíãà, ÿê³
êðè÷àòü ç îáòÿãóþ÷èõ øòàí³â. Âîíà æ áî íàïåâíå áà÷èëà íå îäí³
âáðàííÿ ñâ³òó ³ çíàº äî ÷îãî öå ïðèâîäèòü.

Âîíà ìàº ðÿä ðå÷åé çàâæäè ç ñîáîþ, ùîñü ðîáèòü, êóäèñü
³äå, âñå ÿê ó ëþäåé, àëå ñïîê³éí³øå ³ ñòàá³ëüí³øå áåç ïðåòåíç³é
òà îáâèíóâà÷åííÿ â ïîãëÿä³.

Âîíà, ÿê ò³ ÷åíö³, ÿê³ äàëè îá³ööÿíêó íå ãîâîðèòè, äèâèòüñÿ
òà ìîâ÷èòü, áî íåìà âæå ùî êàçàòè, áî íåìà êîìó íîâîìó
êàçàòè, áî êîæåí ðàç âîíà áà÷èòü æèòòÿ ÿêå öèêë³÷íî
ïîâòîðþºòüñÿ.

Âîíà ïåâíà ùî í³÷îãî íå çì³íèòü ñâî¿ì ïîâ÷àííÿì. Áà íàâ³òü
á³ëüøå-çíàº ùî âñ³ ëþäè ìàþòü ïðîéòè ñâ³é øëÿõ äî ìóäðîñò³.

Âîíà íå ñï³øèòü, ³ â öüîìó âåëèêà ìóäð³ñòü, âîíà ñïîãëÿäàº.
Ò³ëüêè çà òàêèõ óìîâ ìîæíà ïîáà÷èòè æèòòÿ "ç³ ñòîðîíè".

Ëþäèíà ÷åêàº, ³ âæå â ñàìîìó ïîãëÿä³ íåìà ïîñï³õó, íåìàº â
ïîãëÿä³ ³ ñòðàõó, íåìà ïåðåæèâàíü. Áî âñå ùî ìîæíà áóëî-
ïåðåæèòî, ïðîéäåíî ³ çàïàìÿòîâàíî íà ð³âí³ áàçîâèõ çíàíü.

Ìîëèòâà ïðî Áîæó ìóäð³ñòü Ìèòðîïîëèòà Àíäðåÿ
Øåïòèöüêîãî

Âåëèêèé ³ âñåìîãóòí³é Áîæå! Ç³øëè íà ìåíå ç âèñîêèõ ³
ñâÿòèõ ñâî¿õ íåáåñ ³ â³ä ïðåñòîëó ñâîº¿ ñâÿòî¿ ñëàâè òâîþ ñâÿòó
Ìóäð³ñòü, ùî ñèäèòü ïðàâîðó÷ Òåáå.

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü òâîãî óïîäîáàííÿ, ùîá ÿ â æèòò³ óì³â òå,
ùî Òîá³ ìèëå, ãàðÿ÷å áàæàòè, ìóäðî øóêàòè, ó ïðàâä³
ïðèçíàâàòè ³ äîñêîíàëî âèïîâíÿòè íà ñëàâó é ÷åñòü òâîãî
ñâÿòîãî ³ìåíè, "íà õâàëó ñëàâè Òâîº¿ ëàñêè".

Äàé ìåí³, Áîæå, ìóäð³ñòü ìîãî ñòàíó, ùîá ÿ âñå ñïîâíÿâ,
÷îãî áàæàºø, äàé ìåí³ ðîçóì³òè ìî¿ îáîâ'ÿçêè, äàé ìåí³
ìóäð³ñòü ìî¿õ îáîâ'ÿçê³â ³ äàé ìåí³ ¿õ âèêîíàòè òàê, ÿê òðåáà ³
ÿê íàëåæèòü íà ñëàâó òâîþ...

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü òâî¿õ äîð³ã ³ ìóäð³ñòü õîäèòè ñòåæêàìè
Òâîº¿ ñâÿòî¿ âîë³. Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ïîâîäæåííÿ ³ íåïîâîä-
æåííÿ, ùîá ÿ âì³â íå âèâèùàòèñÿ â îäíèõ ³ íå óïàäàòè â ³íøèõ.
Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ðàäîñò³ ³ ìóäð³ñòü ñìóòêó; íåõàé ò³øóñÿ ëèøå
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òèì, ùî äî Òåáå âåäå, íåõàé çàñìó÷óþñü ëèø òèì, ùî â³ä Òåáå
â³ääàëþº.

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü âñüîãî, ùî ïåðåìèíàº, ³ âñüîãî, ùî
òðèâàº; íåõàé ïåðøå â ìî¿õ î÷àõ ìàë³º, à äðóãå ðîñòå. Äàé ìåí³
ìóäð³ñòü ïðàö³ òà ìóäð³ñòü â³äïî÷èíêó; íåõàé ìåí³ áóäå
ðîçê³øøþ ïðàöÿ äëÿ Òåáå, à âòîìîþ â³äïî÷èíîê áåç Òåáå. Äàé
ìåí³ ìóäð³ñòü ùèðîãî ³ ïðîñòîãî íàì³ðó, ìóäð³ñòü ïðîñòîòè,
ìóäð³ñòü ùèðîñò³. Íåõàé ñåðöå ìîº çâåðòàºòüñÿ äî Òåáå ³ â
óñüîìó øóêàº Òåáå âïðîäîâæ ö³ëîãî æèòòÿ.

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ïîñëóõó äëÿ òâîãî çàêîíó, äëÿ Òâîº¿
Öåðêâè. Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü óáîçòâà, ùîá ÿ í³êîëè íå îö³íþâàâ
ðå÷³ ³íàêøå, ÿê â³äïîâ³äíî äî ¿õ ä³éñíî¿ âàðòîñò³. Äàé ìåí³
ìóäð³ñòü ÷èñòîòè, â³äïîâ³äíî äî ìîãî ñòàíó òà ïîêëèêàííÿ.

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü òåðïåëèâîñò³, ìóäð³ñòü ïîêîðè; ìóäð³ñòü
âåñåëîñò³ ³ ïîâàãè, ìóäð³ñòü Ãîñïîäíüîãî ñòðàõó; ìóäð³ñòü
ïðàâäîìîâíîñò³ ³ äîáðèõ ä³ë. Íåõàé áóäó òåðïåëèâèì áåç
í³ÿêîãî íàð³êàííÿ, ïîê³ðíèì áåç íàéìåíøîãî óäàâàííÿ, âåñåëèì
áåç íåì³ðíîãî ñì³õó, ïîâàæíèì áåç ñóâîðîñò³; ùîá ÿ áîÿâñÿ
Òåáå áåç ñïîêóñ ðîçïóêè; ùîá ÿ áóâ ïðàâäîìîâíèé áåç ò³í³
äâîÿçè÷íîñò³; íåõàé ìî¿ äîáð³ ä³ëà áóäóòü â³ëüí³ â³ä
ñàìîóïîäîáàííÿ.

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü-áëèæí³õ ó ïîòðåá³ íàïîìèíàòè áåç
ñàìîâèâèùåííÿ; äàé ìåí³ áóäóâàòè ñëîâîì ³ ä³ëîì áåç
ëèöåì³ð'ÿ. Äàé ìåí³, Áîæå, ìóäð³ñòü ÷óéíîñò³, óâàãè é
îáåðåæíîñò³, íåõàé ìåíå íå çâîäèòü íà áåçäîð³ææÿ í³ÿêà ïóñòà
ãàäêà.

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü áëàãîðîäíîñò³, íåõàé ìåíå í³êîëè íå
ïîâàëèòü í³ÿêå áðóäíå é íåäîñòîéíå ïðèâ'ÿçàííÿ. Äàé ìåí³
ìóäð³ñòü ïðàâîñò³, íåõàé ìåíå í³êîëè íå çâîäèòü ç äîðîãè
îáîâ'ÿçê³â í³ÿêèé ñàìîëþáíèé íàì³ð. Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü
ìóæåñòâà é ñèëè, íåõàé ìåíå íå çâàëèòü í³ÿêà áóðÿ. Äàé ìåí³
ìóäð³ñòü ñâîáîäè, íåõàé ìåíå í³êîëè íå ïîíåâîëèòü í³ÿêà
íàñèëüíà ïðèñòðàñòü!

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü áîãîñëîâñüêèõ ÷åñíîò ³ ìîðàëüíèõ ÷åñíîò:
â³ðè, íàä³¿, ëþáîâ³, áëàãîðîçóìíîñò³, ïîáîæíîñòè, çäåðæëèâîñò³
³ ìóæíîñò³. Äàé ìåí³, Áîæå, ìóäð³ñòü àïîñòîë³â, ìóäð³ñòü
ìó÷åíèê³â; äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ñâÿùåíè÷ó é äóøïàñòèðñüêó, äàé
ìåí³ ìóäð³ñòü ïðîïîâ³äíèê³â ³ â÷èòåë³â, äàé ìåí³ ìóäð³ñòü
ñëóæèòåë³â ñâÿòèõ òà¿í, äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ºâõàðèñò³éíó ³
ìóäð³ñòü òà¿íñòâåííó - ìóäð³ñòü ìîëèòâè ³ äóøåâíîãî çð³ííÿ.

À ïåðåäóñ³ì, Ãîñïîäè, äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ñåðäå÷íîãî
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ðîçêàÿííÿ ³ äîñêîíàëîãî æàëþ. Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ï³çíàííÿ ñåáå
â ìî¿é íåìî÷³ ³ çëîá³; äàé ìåí³ ìóäð³ñòü óìåðòâëåííÿ ³ ïîñòó; äàé
ìåí³ ìóäð³ñòü â³äðå÷åííÿ ³ ïîæåðòâîâàííÿ ñåáå; äàé ìåí³
ìóäð³ñòü æåðòâè, ìóäð³ñòü õðåñòà, ìóäð³ñòü êðîâ³.

Áîæå, äàé ìåí³, íàðåøò³, òó ìóäð³ñòü, ùî, çã³äíî ç³ ñâÿòèìè
òâî¿ìè íàì³ðàìè, âåäå äî çëóêè Öåðêîâ ï³ä îäíèì çâåðõí³ì
ïàñòèðåì, Âñåëåíñüêèì àðõèºðåºì. Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü òå ä³ëî
ñâÿòîãî ç'ºäíàííÿ ö³íèòè, ëþáèòè, äëÿ íüîãî é æèòòÿ ïîñâÿòèòè.
Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü íàøîãî ñõ³äíüîãî îáðÿäó, éîãî
ïðèäåðæóâàòèñÿ, éîãî â³äíîâëÿòè ³ ðîçâèâàòè; äàé ìåí³ ìóäð³ñòü
îòö³â ñâÿòî¿ ñõ³äíüî¿ Öåðêâè ³ âñ³õ âåëèêèõ öåðêîâíèõ ó÷èòåë³â.

Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü âåëèêîãî òâîãî àïîñòîëà Ïàâëà, ùîá ÿ
áîäàé éîãî ïîñëàííÿ äîáðå ðîçóì³â, ïàì'ÿòàâ òà âì³â ¿õ
ïîÿñíþâàòè Òâîºìó íàðîäîâ³. Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ïåðøîãî òâîãî
íàì³ñíèêà, ùîá ÿ ðîçóì³â íàì³ðè òâîãî áîæîãî ïðîâèä³ííÿ, ùî
ðÿäèòü Öåðêâîþ ÷åðåç Ðèìñüêèõ àðõèºðå¿â; äàé ìåí³ ìóäð³ñòü
ïîñëóõó ¿ì òà âñåëåíñüê³é êàòîëèöüê³é Öåðêâ³. Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü
öåðêîâíî¿ ³ñòîð³¿ òà áîãîñëîâ³¿.

Äàé ìåí³ òó ìóäð³ñòü, ùî ìåí³ ³ ìîºìó íàðîäîâ³ íàéá³ëüøå
íåäîñòàº. Äàé ìåí³ ìóäð³ñòü ïðàâäèâîãî âäîâîëåííÿ,
ïðàâäèâîãî ùàñòÿ. Àì³íü.

Ðîçñóäëèâ³ñòü
Ðîçñóäëèâ³ñòü (ðîñ. Ðàññóäèòåëüíîñòü, àíã. Prudence) -

çäàòí³ñòü ìèñëèòè, ì³ðêóâàòè ³ ä³ÿòè ïðàâèëüíî òà ðîçóìíî. 
Ðîçóìí³ñòü, Ðàö³îíàë³çì (ðîñ. Ðàçóìíîñòü, àíã. Rationality) -

öå ðîçñóäëèâèé ïîãëÿä íà ñâ³ò, çàñíîâàíèé íà íåóïåðåäæåíîìó
ñïðèéíÿòò³, âèâ÷åíí³ ³ ï³çíàíí³ ôàêò³â îá'ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ çà
äîïîìîãîþ ðîçóìó ³ íàóêîâîãî ìåòîäó. Ñåíñ ðàö³îíàëüíîãî
ñâ³òîãëÿäó - ðàö³îíàëüíå àäåêâàòíå çíàííÿ ïðî ðåàëüí³ñòü,
ðîçêðèòòÿ ³ñòèíè ïðî ôàêòè îá'ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ç ìåòîþ
ïîäàëüøîãî åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ çíàíü.

Ðîçñóäëèâ³ñòü, Îáà÷í³ñòü - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà îäíà ç
÷îòèðüîõ êàðäèíàëüíèõ ÷åñíîò (çà ñõåìîþ Ïëàòîíà, Ñâÿòîãî
Àìâðîñ³ÿ òà Òîìè Àêâ³íñüêîãî), ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá âì³òè ïîáà÷èòè, äå º äîáðî, à äå çëî. Äîáðî ïðèéíÿòè, à
çëî â³äêèíóòè. Áî çëî äóæå ÷àñòî, ïðàêòè÷íî çàâæäè,
ìàñêóºòüñÿ ï³ä äîáðî. Âîíî íå ïðèõîäèòü ÿâíî ³ íå ïîêàçóº
ñåáå, ùî âîíî º çëî. Âîíî íàìàãàºòüñÿ ïîêàçàòè ñåáå äîáðîì,
ùî òàê òðåáà ðîáèòè, áî âñ³ òàê ðîáëÿòü, ³ òàêèì ÷èíîì çìóñèòè
ëþäèíó ÷èíèòè çëî. Ñâÿò³ îòö³ íàçèâàþòü ðîçñóäëèâ³ñòü îäí³ºþ
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ç íàéá³ëüøèõ ÷åñíîò.
Ðîçñóäëèâ³ñòü - ñõèëüí³ñòü äî ì³ðêóâàííÿ, äî óâàæíîãî ³

ëîã³÷íîãî îáì³ðêîâóâàííÿ çàçäàëåã³äü âñ³õ âàæëèâèõ ð³øåíü,
ïîøóêó âèâàæåíèõ, îá´ðóíòîâàíèõ âèñíîâê³â ³ ïîçèö³é. 

Ðîçâàæëèâèé ÷îëîâ³ê íåêâàïëèâèé, êàæå âèâàæåí³ ðå÷³ ³
çíàõîäèòü ð³øåííÿ, ÿê³ âëàøòîâóþòü âñ³ ñòîðîíè. 

Ðîçñóäëèâ³ñòü - ïðîòèëåæí³ñòü ÿê ³ìïóëüñèâíîñò³, òàê ³
âèð³øåííÿ ïèòàíü íà îñíîâ³ ³íòó¿ö³¿. Ðîçñóäëèâ³ñòü - ÷àñòèíà
ðàö³îíàëüíîñò³, îäèí ³ç ïðîÿâ³â ðàö³îíàëüíîñò³. Ðàö³îíàëüíà
ëþäèíà ìîæå áóòè ÿê íåêâàïëèâî ðîçñóäëèâèì, òàê ³ ð³øó÷èì,
ãîòîâèì äî ðèçèêó çàðàäè íåîáõ³äíî¿ òåðì³íîâîñò³.

ßê ïðàâèëî, ðîçñóäëèâ³ñòü ³ åìîö³éí³ñòü (çàõîïëåíèé ñòàí
ñâ³äîìîñò³) ñóïåðå÷àòü îäèí îäíîìó, îäíàê ó ðîçâèíåíî¿
îñîáèñòîñò³ ö³ëêîì ìîæëèâî ¿õ ìèðíå ñï³â³ñíóâàííÿ ³
âçàºìîäîïîâíåííÿ. Âèâàæåíà, âäóìëèâà, ³ îäíî÷àñíî ÿñêðàâà ³
åìîö³éíà ëþäèíà - íå òàêà âæå é ð³äê³ñòü. ² âåëèêà ðàä³ñòü ³
êðàñà! 

Ðîçñóäëèâ³ñòü - ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ãðóïè, ùî äîçâîëÿº
âèáèðàòè ïðàâèëüí³ çàñîáè ³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî ìåòè äîñÿãíóòè
âëàñíîãî áëàãà, ùàñòÿ. Ó Ïëàòîíà íàëåæèòü äî îäí³º¿ ç
êàðäèíàëüíèõ ÷åñíîò, â³äíîñèòüñÿ äî îäí³º¿ ç ñåìè ÷åñíîò.

Ðîçñóäëèâ³ñòü íà â³äì³íó â³ä ìóäðîñò³ (íàóêîâîãî çíàííÿ ³
ï³çíàííÿ ñóòíîñò³ ðå÷åé çà äîïîìîãîþ ðîçóìó) ìàº ïðàêòè÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ëþäñüêå áëàãî ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü äëÿ éîãî
âò³ëåííÿ â æèòòÿ.

Àôîðèçìè
Áåçãëóçäèõ ëþäåé ðîçñóäëèâîñò³ ïîâ÷àº ëèøå ãîðå.

Äåìîêð³ò.
Áåðåòüñÿ ìóäð³ñòü íå ³ç çàïîâ³ò³â, à ³ç øóêàíü ³ ïîìèëîê

ã³ðêèõ. ²âàí Êî÷åðãà.
Âàì íå âäàñòüñÿ í³êîëè ñòâîðèòè ìóäðåö³â, ÿêùî âè áóäåòå

âáèâàòè â ä³òÿõ ïóñòóí³â. Æàí Æàê Ðóññî.
²ñíóº ðîçñóäëèâ³ñòü äâîõ ðîä³â - çàãàëüíîïðèéíÿòà ³

ï³äíåñåíà. Ïåðøà - öå ðîçñóäëèâ³ñòü êðîòà; äðóãà -
ðîçñóäëèâ³ñòü îðëà, ³ âèÿâëÿºòüñÿ âîíà â òîìó, ùî ëþäèíà, ÿêà
íåþ íàä³ëåíà, ñì³ëèâî éäå çà ñâîºþ íàòóðîþ ³, íå â³äàþ÷è
ñòðàõó, ïðèéìàº âñ³ ïîºäíàí³ ç öèì íåâèãîäè é íåçðó÷íîñò³. Í.
Øàìôîð.

ª òðè íàéêîðèñí³ø³ ðå÷³ äëÿ ëþäèíè: ðàäèòèñÿ ç ðîçóìíèìè,
âèïðîáóâàòè âñå ñàìîìó, ïðè öüîìó ïðÿ-ìóþ÷è äî êðàùîãî, ³
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áóòè çàâæäè ñò³éêèì. ² º òðè íàéøê³äëèâ³ø³ ðå÷³: âèÿâëÿòè
ñàìîïðàâí³ñòü, áóòè ëåãêîâàæíèì, à òàêîæ çàíàäòî êâàïëèâèì,
êîëè öüîãî íå âèìàãàþòü îáñòàâèíè. Àáó-ä-Äàðä. 

Ç âèäèìîãî ï³çíàâàé íåâèäèìå. Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà.
Ëþäèíó, ÿêà øóêàº ìóäðîñò³, ìîæíà íàçâàòè ðîçóìíîþ, àëå

ÿêùî âîíà äóìàº, ùî çíàéøëà ¿¿, âîíà äóðíà. Ïåðñüêèé âèñë³â.
Ìàòè õîëîäíó ãîëîâó òàê ñàìî íåîáõ³äíî, ÿê ³ ãàðÿ÷å ñåðöå.

Ä.Ëåááîê
Ìóäðà ëþäèíà ðîçóì³º, ùî ïðîñò³øå çàáîðîíèòè ñîá³

çàõîïëåííÿ, í³æ ïîò³ì ç íèì áîðîòèñÿ. Ô.Ëàðîøôóêî
Ìóäð³ñòü - çíàííÿ ïðî âèùå áëàãî. Ã.Ëåéáí³ö.
Ìóäð³ñòü º òî÷êà çóñòð³÷³ ñóìí³âó òà âïåâíåíîñò³. Ñóõîðóêîâ

Ëåîí³ä. 
Ìóäð³ñòü ëþäåé âèì³ðþºòüñÿ íå ¿õ äîñâ³äîì, à çäàòí³ñòþ

éîãî çäîáóâàòè. Áåðíàðä Øîó.
Ìóäðèé çíàõîäèòü ñîá³ äîïîìîãó ó âñüîìó, òîìó ùî éîãî äàð

ïîëÿãàº â òîìó, ùîá îòðèìóâàòè äîáðî ç óñüîãî. Ä.Ðåñê³í.
Ìóäðèé í³÷îãî íå ðîáèòü ïðîòè ñâîº¿ âîë³. Àíòè÷íèé

àôîðèçì.
Ìóäðèé òîé, õòî çíàº íå áàãàòî, à ïîòð³áíå. Åñõ³ë.
Ìóäðèé òîé, õòî ìàþ÷è çíàííÿ, ðîáèòü âèãëÿä, ùî íå çíàº.

Äóðíèé òîé, õòî íå ìàþ÷è çíàííÿ, ðîáèòü âèãëÿä ùî çíàº. Ëàî
Öçè.

Íå âèñîêî ìóäðóé. ²âàí Ôðàíêî. 
Íå ñ³é íà ìåæ³ æèòî àí³ ìóäðîñò³ íà ñåðö³ íåðîçóìíèõ.

Äàíèëî Çàòî÷íèê.
Íåìàº êîðèñò³ ìóäðåöþ â ìóäðîñò³, ÿêùî â³í ñàì ñîá³ íå

çäàòåí äîïîìîãòè. Öèöåðîí.
Îçíàêà, çà ÿêîþ ìîæíà ä³çíàòèñÿ ³ñòèííîãî ìóäðåöÿ -

òåðï³ííÿ. Ãåíð³ê ²áñåí.
Ïî÷èí ó âñÿêîìó ä³ë³ ìóñèòü ðîçâàãà âåñòè. ²âàí Ôðàíêî.
Ñïðàâæíÿ ìóäð³ñòü íå õèëèòü ãîëîâè. Ñòàí³ñëàâ Ëåö.
Ñòàíåø òè áëàãîñëîâåí, ìóäðîñò³ íàáóâøè. Ìèõàéëî

Êîçà÷èíñüêèé. 
Ò³, õòî øóêàº ïðåìóäð³ñòü, - çíàéäóòü. Íåñòîð Ë³òîïèñåöü. 
Óì³ííÿ æèòè ìóäðî ³ ìóäðî ïîìåðòè - öå îäíà ³ òà ñàìà

íàóêà. Åï³êóð.
Õâèëÿì íåçíàíèì íå âàðòî â³òðèëà äàâàòü. Ôåîôàí

Ïðîêîïîâè÷.
Õòî ìóäðèé, òîé ³ äîáðèé. Ñîêðàò.
Õòî í³êîëè íå çä³éñíþâàâ áåçðîçñóäíîñò³, òîé íå òàê ìóäðèé,
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ÿê éîìó çäàºòüñÿ. Ôðàíñóà äå Ëàðîøôóêî.
×óæèìè ïîðîêàìè ìóäð³ñòü ïîçáóâàºòüñÿ ñâî¿õ. Ïóáë³é Ñ³ð.
Øàíóé ìóäð³ñòü, à íå çîëîòî. Î÷èñòè ñåðöå, ùîá ïðèéíÿòè

ìóäð³ñòü. Ìåëåò³é Ñìîòðèöüêèé. 
ßêáè âè â÷èëèñü òàê, ÿê òðåáà, òî é ìóäð³ñòü áè áóëà ñâîÿ.

Òàðàñ Øåâ÷åíêî. 

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ìóäðà ãîëîâà íå äáàº íà ëèõ³ ñëîâà. 
Ìóäð³é ãîëîâ³ äîñèòü äâà ñëîâà! 
Ìóäðèé íå âñå êàæå, ùî çíàº, à äóðåíü íå âñå çíàº, ùî

êàæå. 
Ìóäðèì í³õòî íå âðîäèâñÿ, à íàâ÷èâñÿ. 
Òðåáà çíàòè, ùî äå êàçàòè. 
Çà ãðóáå ñëîâî íå ñåðäüñÿ, à íà ëàñêàâå íå çäàâàéñÿ. 
Äàé Áîæå â äîáðèé ÷àñ ãîâîðèòè, à â çëèé ïîìîâ÷àòè. 
Äâà õèòðèõ ìóäðîãî íå ïåðåâàæàòü. 
Äîãàíà ìóäðîãî á³ëüøå âàðòà, ÿê ïîõâàëà äóðíîãî. 
Êîæíà ïðèãîäà - äî ìóäðîñò³ äîðîãà. 
Ìóäðèì í³õòî íå âðîäèâñÿ, à íàâ÷èâñÿ. 
² ñèëà ðîçóìó ïîñòóïàºòüñÿ.
Ïåðåìàãàþòü íå ÷èñëîì, à óì³ííÿì òà ðîçóìîì.
Îáåðåæí³ñòü - ìàòè ìóäðîñò³.

Ã³äí³ñòü, ×åñòü òà Ðåïóòàö³ÿ

Ã³äí³ñòü (ðîñ. Äîñòîèíñòâî, àíã. Dignity) - ñóêóïí³ñòü
ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ âèñîêó
ìîðàëüí³ñòü òà ñàìîïîâàãó. Öèì ïîíÿòòÿì âèçíà÷àºòüñÿ
ñòàâëåííÿ ëþäèíè ñàìî¿ äî ñåáå ³ ñóñï³ëüñòâà äî íå¿ ÿê äî
âèçíàíî¿ ö³ííîñò³. 
Ã³äí³ñòü - öå ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå âèðàæàº

óÿâëåííÿ ïðî ö³íí³ñòü âñÿêî¿ ëþäèíè, ÿê ìîðàëüíî¿ îñîáèñòîñò³,
à òàêîæ êàòåãîð³ÿ åòèêè, ùî îçíà÷àº îñîáëèâå ìîðàëüíå
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå ³ ñòàâëåííÿ äî íå¿ ç áîêó
ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó âèçíàºòüñÿ ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïîíÿòòÿ
ã³äíîñò³ âæèâàºòüñÿ ó çàêîíîäàâñòâàõ ÷èñëåííèõ êðà¿í òà ó
ì³æíàðîäíîìó ïðàâ³.

Êàòåãîð³ºþ "ã³äí³ñòü" â åòèö³ ïðèéíÿòî ïîçíà÷àòè îá'ºêòèâíó
ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü ÿê â³äïîâ³äíó,
àäåêâàòíó ç ëþäñüêîþ ñóòí³ñòþ, òîáòî òó ÿê³ñòü, çà ÿêî¿ ëþäèíà

227

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



÷èíèòü òàê, ÿê íàëåæèòü ¿¿ ñóòíîñò³ ³ ïðèçíà÷åííþ, ÿê ïîâèííà
÷èíèòè ñàìå ëþäèíà. Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâî "ã³äí³ñòü" îçíà÷àº
ö³íí³ñòü ëþäèíè äëÿ ³íøèõ ëþäåé, äëÿ ñóñï³ëüñòâà íåçàëåæíî
â³ä ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñòàíó, ïðîôåñ³¿, íàö³îíàëüíîñò³. Ã³äí³ñòü ó
âóçüêîìó ñåíñ³ - öå îö³íêà ëþäèíîþ ñåáå ÿê ìîðàëüíî¿
îñîáèñòîñò³, ùî çíà÷èìà äëÿ îòî÷åííÿ, äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Ó öüîìó
âèïàäêó ìè ìàºìî ñïðàâó ç ïîçèòèâíèì îö³íî÷íî-åìîö³éíèì
ñòàâëåííÿì äî ñåáå ó ôîðì³ ñâ³äîìîñò³ ³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³. Ïîâàãà äî ñàìîãî ñåáå, ÷è ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ - öå
òå, ùî á³ëüø çà âñå ï³äíîñèòü ëþäèíó.

Ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³ óñï³øíî ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº íà îñíîâ³
óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ñóá'ºêòà ìîðàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â ³ ïðàâ ëþäèíè ³ ãðîìà-
äÿíèíà. Öå ïî÷óòòÿ óêð³ïëþºòüñÿ, ÿêùî ³íäèâ³ä óñâ³äîìëþº ³
õâèëþºòüñÿ çà òå, ùîáè â³ëüíî ³ ïîâíî âèÿâëÿòè ñâî¿ çä³áíîñò³ ³
ìîæëèâîñò³, ðåàë³çóâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü ³ òâîð÷³ñòü. Òîáòî
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ âèñòóïàº ó âèãëÿä³ ñèíòåòè÷íî¿
ñàìîîö³íêè ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé â ¿õ ñèñòåìí³é ºäíîñò³.

Ã³äí³ñòü º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ïîíÿòü êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè (ñò.
3, 21, 28, 41, 68, 105). Â í³é, çîêðåìà, âèçíàíî ã³äí³ñòü îäí³ºþ
ç "íàéâèùèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé" â Óêðà¿í³ (ñò. 3),
çàäåêëàðîâàíî, ùî "óñ³ ëþäè º â³ëüí³ ³ ð³âí³ ó ñâî¿é ã³äíîñò³ òà
ïðàâàõ" (ñò. 21) òà ùî "êîæåí ìàº ïðàâî íà ïîâàãó äî éîãî
ã³äíîñò³" (ñò. 28).

Ã³äí³ñòü ãðîìàäÿí îõîðîíÿºòüñÿ Öèâ³ëüíèì êîäåêñîì
Óêðà¿íè òà Êðèì³íàëüíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè, çîêðåìà ó
Öèâ³ëüíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè:

- ã³äí³ñòü âèçíàíî îñîáèñòèì íåìàéíîâèì áëàãîì (ñò. 201);
- çàäåêëàðîâàíî ïðàâî íà ïîâàãó ³ íåäîòîðêàíí³ñòü "ã³äíîñò³

òà ÷åñò³" ô³çè÷íèõ îñ³á (ñò. 297, ïï. 1, 2);
- çàô³êñîâàíî ïðàâî ô³çè÷íèõ îñ³á çâåðíóòèñÿ äî ñóäó ç

ïîçîâîì ïðî çàõèñò ¿õ ã³äíîñò³ òà ÷åñò³ (ñò. 297, ï. 3);
- ïðèíèæåííÿ "÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ô³çè÷íî¿ îñîáè" âèçíàíî

ìîðàëüíîþ øêîäîþ, ÿêà ï³äëÿãàº â³äøêîäóâàííþ (ñò. 23).
Òàêîæ â Óêðà¿í³ ä³þòü ì³æíàðîäí³ êîíâåíö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ

çàõèñòó ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ - "ªâðîïåéñüêà êîíâåíö³ÿ ïðî
çàïîá³ãàííÿ êàòóâàííÿì ÷è íåëþäñüêîìó àáî òàêîìó, ùî
ïðèíèæóº ã³äí³ñòü, ïîâîäæåííþ ÷è ïîêàðàííþ" òà "Êîíâåíö³ÿ
ÎÎÍ ïðîòè êàòóâàíü òà ³íøèõ æîðñòîêèõ, íåëþäñüêèõ àáî
òàêèõ, ùî ïðèíèæóþòü ã³äí³ñòü, âèä³â ïîâîäæåííÿ ³ ïîêàðàííÿ".
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Ùî òàêå ã³äí³ñòü ëþäèíè?
Êîæíà ëþäèíà º ö³ííîþ òà íåïîâòîðíîþ. Óñ³ ìè ð³çí³, àëå

ïðàãíåííÿ ñòàòè ã³äíîþ ëþäèíîþ ìàº ñòàòè íàøîþ ñï³ëüíîþ
ðèñîþ. Íåäàðìà êîæåí ç áàòüê³â íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè óñå
ìîæëèâå, ùîá ¿õíÿ äèòèíà âèðîñëà ã³äíîþ ëþäèíîþ. 

Ïðîòÿãîì æèòòÿ ìè âñ³ ðîáèìî â÷èíêè òà ïðèéìàºìî
ð³øåííÿ. Äåÿê³ ç íèõ º ïðàâèëüíèìè, äåÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ïîìèëîê. Òàêèì ÷èíîì ìè â÷èìîñÿ òà ðîçâèâàºìîñÿ. ª òàêîæ
ïåâí³ îð³ºíòèðè, íà ÿê³ ìè ìàºìî ð³âíÿòèñÿ - ìîðàëüíî-åòè÷í³
ïðèíöèïè, çàòâåðäæåí³ ñóñï³ëüñòâîì.

Ã³äí³ñòü - öå âì³ííÿ òðèìàòè ñåáå òà ñâî¿ äóìêè ÷èñòèìè, ùî
äîïîìàãàº â÷èíèòè ïðàâèëüíî, íàâ³òü ÿêùî äëÿ öüîãî
äîâåäåòüñÿ áîðîòèñÿ ç îñîáèñòèìè åìîö³ÿìè òà ïåðåñòóïàòè
÷åðåç ñâî¿ ñëàáêîñò³. Ã³äí³ñòü - öå âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ
áëàãîðîäñòâà òà â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ
òà æèòòÿ áëèçüêèõ. Ã³äíà ëþäèíà ìàº ÷èñò³ äóìêè, àäæå ñàìå â³ä
öüîãî çàëåæàòü ¿¿ â÷èíêè. ×åñí³òü, áëàãîðîäñòâî, ïîðÿäí³ñòü,
ñï³â÷óòòÿ äî íàâêîëèøí³õ òà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äîïîìàãàþòü
ëþäèí³ ñòàòè ã³äíîþ. 

Íàøå æèòòÿ º ñêëàäíèì. Â íüîìó çóñòð³÷àºòüñÿ óñå: ðàä³ñòü ³
ãîðå, íàãîðîäè òà âèïðîáóâàííÿ. Ìè ñòèêàºìîñÿ ç ï³äë³ñòþ,
çðàäîþ, íåíàâèñòþ òà áîëåì. Öå òàêîæ íåâ³ä'ºìí³ ÷àñòèíè
íàøîãî æèòòÿ, àëå ò³ëüêè â³ä íàñ çàëåæèòü: ÷è ã³äíî ìè
âèòðèìàºìî ö³ ñêëàäí³ æèòòºâ³ ³ñïèòè òà âèéäåìî ç òðóäíîù³â
ïåðåìîæöåì, çáåð³ãøè ëþäÿí³ñòü,÷è çëàìàºìîñÿ òà âòðàòèìî
ºäèíå, ùî íàì ïî ñóò³ íàëåæèòü-ñâîþ ã³äí³ñòü.

Ñüîãîäí³, êîëè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ äîñèòü âàæêî çíàéòè
ïðàâèëüíèé øëÿõ, àäæå ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ òà åòàëîíè ïðàâèëüíî¿
ïîâåä³íêè ó ñóñï³ëüñòâ³ äîêîð³ííî çëàìàí³, à ëþäñüêå æèòòÿ íå
âàæèòü í³÷îãî, ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè, ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà
ïîøóêó òà â³äðîäæåííÿ íàñàìïåðåä ó ñàìîìó ñîá³ öèõ â³÷íèõ
ðèñ, ùî âðåøò³ ðåøò ³ ðîáëÿòü ëþäèíó ã³äíîþ - òîáòî
ñïðàâæíüîþ Ëþäèíîþ.

×åñòü
×åñòü (ðîñ. ×åñòü, àíã. Honor) - ñóêóïí³ñòü âèùèõ ìîðàëüíèõ

ïðèíöèï³â, ÿêèìè ëþäèíà êåðóºòüñÿ ó ñâî¿é ãðîìàäñüê³é òà
îñîáèñò³é ïîâåä³íö³. ×åñòü - ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é
êàòåãîð³ÿ åòèêè, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ìîìåíòè óñâ³äîìëåííÿ
³íäèâ³äîì ñâîãî ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ é âèçíàííÿ öüîãî
çíà÷åííÿ ç áîêó ñóñï³ëüñòâà.
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Ïîíÿòòÿ ã³äíîñò³ íàñò³ëüêè ò³ñíî âçàºìîïîâ'ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì
÷åñò³, ùî ³íîä³ äîñèòü ñêëàäíî ÷³òêî âèçíà÷èòè â³äì³ííîñò³ â ¿õ
çì³ñò³. ×åñòü ³ ã³äí³ñòü - ïîêàçíèêè ìîðàëüíî¿ ö³ííîñò³ ëþäèíè.
Çà äîïîìîãîþ íèõ âèçíà÷àºòüñÿ ìîðàëüí³ñòü ³ îêðåìî¿ ëþäèíè,
³ êîëåêòèâó, ³ íàâ³òü ñóñï³ëüñòâà. Àëå ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè ³ñíóº
ð³çíèöÿ, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ã³äí³ñòü - öå ìîðàëüíå
ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, âíóòð³øíº âèçíàííÿ, ñàìîïîâàãà, à
÷åñòü îçíà÷àº çîâí³øíº âèçíàííÿ, îö³íêó ä³é, ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ ç áîêó ³íøèõ.

Ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ìîðàëüíèõ ÷åñíîò º ñâîãî ðîäó
óòâåðäæåííÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³. À êîëè öþ ã³äí³ñòü îö³íþþòü
³íø³ ëþäè, - ïðèõîäÿòü âèçíàííÿ, ïîâàãà. Ôåíîìåí âèçíàííÿ ³
ïîâàãè íàçèâàºòüñÿ ÷åñòþ.

Óÿâëåííÿ ïðî ÷åñòü ó ñâîºìó êëàñè÷íîìó âèãëÿä³
ñôîðìóâàëîñü ó ôåîäàëüí³é ìîðàë³, äå äîòðèìàííÿ êîäåêñó
÷åñò³ áóëî ³ çîâí³øíüîþ îçíàêîþ ïðèíàëåæíîñò³ äî ñòàíó, ³
ñïîñîáîì óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó. Ó ïîäàëüøîìó
ðîçóì³ííÿ ÷åñò³ îñîáèñòîñò³ ïîâ'ÿçóºòüñÿ ç ¿¿ çàëåæí³ñòþ â³ä
ñîö³àëüíîãî ñòàíó, àëå äî óâàãè áåðóòüñÿ, ïåðø çà âñå, îñîáèñò³
çàñëóãè ëþäèíè, ¿¿ ïðàöÿ, ì³ðà ëþäÿíîñò³, ùî ³ âèçíà÷àº ì³ðó
ïîøàíè ³ ïîâàãè.

Ïîíÿòòÿ "÷åñòü" âèçíà÷àºòüñÿ ñòàâëåííÿì ëþäèíè äî ñàìî¿
ñåáå, à òàêîæ ñòàâëåííÿìäî íå¿ ñóñï³ëüñòâà ÿê äî ïðåäñòàâíèêà
ïåâíî¿ ëþäíîñò³, ãðóïè - ñîö³àëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿, íàö³îíàëüíî¿,
ñòàòåâî-â³êîâî¿, çà òèìè ÷è ³íøèìè êîíêðåòíèìè óïîäîáàííÿìè.
Âè ìîæåòå ìàòè ÷åñòü ÿê ðîá³òíèê, ìàéñòåð ñâîº¿ ñïðàâè, ÿê
âîÿê, ÿê óêðà¿íåöü, ðîñ³ÿíèí, ºâðåé, ÿê þíàê àáî ä³â÷èíà, ÿê
ìåøêàíåöü Êèºâà, ÿê ÷ëåí ïåâíîãî êëóáó àáî æ ïàðò³¿ òîùî. 

Ñàìå ñëîâî "÷åñòü" åòèìîëîã³÷íî ïîâ'ÿçàíå ç "÷àñòü",
"÷àñòèíà": â íàäáàíí³ äàíî¿ ãðóïè, ÿê ìàòåð³àëüíîìó, òàê ³
ìîðàëüíîìó, â ¿¿ ñëàâ³ é äîáðîìó éìåíí³. Â ïîâàç³, ÿêó âîíà
âèêëèêàº äî ñåáå, êîæåí ¿¿ ÷ëåí ìàº ñâîþ ÷àñòèíó. Çâ³äñè é
ò³ñíèé çâ'ÿçîê ïîíÿòòÿ ÷åñò³ ç ïîíÿòòÿì ðåïóòàö³¿ - çàãàëüíî¿
äóìêè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ùîäî ìîðàëüíîãî îáëè÷÷ÿ
ïåâíî¿ îñîáè àáî êîëåêòèâó. Ëþäèíà ÷åñò³ ìàº ï³êëóâàòèñÿ ÿê
ïðî ðåïóòàö³þ ãðóïè, äî ÿêî¿ âîíà íàëåæèòü, òàê ³ ïðî âëàñíó
ñâîþ ðåïóòàö³þ.

²ñòîðè÷íî ïîíÿòòÿ ïðî ÷åñòü âèíèêàº íàñàìïåðåä ÿê â³äî-
áðàæåííÿ ðîäîâî¿ é ñòàíîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò:
ëþäèíà, çã³äíî ç ïåðâ³ñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ÷åñòü, íå ïîâèííà
ðîáèòè òîãî, ùî ïðèíèæóº ã³äí³ñòü äàíîãî ðîäó àáî ñòàíó.
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Ëþäñüêà ã³äí³ñòü òà ïîðÿäí³ñòü
Îñíîâîþ â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó º âèçíàíà ñóñï³ëüñòâîì

çíà÷óù³ñòü ðÿäó ïðåäìåò³â, ùî ñëóæàòü ïåâíèìè ñóñï³ëüíèìè
âç³ðöÿìè, ì³ðàìè, âèìîãàìè, ³äåàëàìè. Äî öüîãî ðÿäó íàëåæàòü
÷åñòü, ñîâ³ñòü, ã³äí³ñòü òà ò. ³í.

Óÿâëåííÿ ïðî ã³äí³ñòü, ÷åñòü, äîáðî, ñîâ³ñòü, êðàñó çì³íþâà-
ëèñü çàëåæíî â³ä ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó, åïîõè, ð³âíÿ ðîçâèòêó,
êóëüòóðè.

Ïîíÿòòÿì "ã³äí³ñòü" âèçíà÷àºòüñÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿
ñåáå ³ ñóñï³ëüñòâà äî íå¿ ÿê äî âèçíàíî¿ ö³ííîñò³. Öèì ïîíÿòòÿì
ïîçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñàìîö³íí³ñòü îñîáè, ¿¿
ñîö³àëüíó ð³âí³ñòü ç ³íøèìè ëþäüìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
âèçíà÷àþòü êîíêðåòíó ì³ðó ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³ ëþäèíè.

Óÿâëåííÿ ïðî ã³äí³ñòü âèêîíóþòü ôóíêö³þ ðåãóëÿòîðà
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè: çà áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿ ëþäèíà ìóñèòü
ïîâîäèòèñÿ òàê, ùîá íå âòðàòèòè ñâîãî "îáëè÷÷ÿ".

Ã³äí³ñòü ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ëþäèíîþ ñâîãî ì³ñöÿ â
ñóñï³ëüñòâ³, äîïîìàãàº çáàãíóòè ñåíñ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ.
Ã³äí³ñòü áåçïîñåðåäíüî âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî
ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ, ÿêå ïåðåæèâàºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè
ïî÷óòòÿìè, íà ïðîòèâàãó ïåðåæèâàííþ ñîö³àëüíî¿ ïðèãí³÷åíîñò³.

Îòæå, ã³äí³ñòü - öå âèñîêå ïî÷óòòÿ ³ ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíîþ (ëþäí³ñòþ) âëàñíî¿ ñàìîïîâàãè.
Ïîðÿäí³ñòü - öå ïî÷óòòÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ (ëþäí³ñòþ)

ïðè÷åòíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòîñîâíî äîë³ ³íøèõ ëþäåé.
Êðèòåð³ÿìè ïîðÿäíîñò³ ñëóãóþòü ñóñï³ëüí³ íîðìè îö³íêè

ëþäñüêèõ ä³é. Ïîðÿäíà ëþäèíà º áåçïîñåðåäí³ì íîñ³ºì òà
ñóá'ºêòîì çàãàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé - äîáðà, êðàñè,
ïðàâäè, âèÿâëÿº ñåáå ã³äíîþ, äîñòîéíîþ, ÷åñíîþ. ßê ïðàâèëî,
ëþäñüêó ïîðÿäí³ñòü âáà÷àþòü ó êîíêðåòíèõ ïîçèòèâíèõ â÷èíêàõ:
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ ³íøèõ ëþäåé, îñîáèñò³é ïðè÷åòíîñò³
äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ðåïóòàö³ÿ
Ðåïóòàö³ÿ - öå ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó, ïðî ¿¿ äóõîâíå

áàãàòñòâî ÷è óáîçòâî, ïðî ¿¿ ïðàêòè÷í³ çä³áíîñò³, äîñÿãíåííÿ é
íåäîë³êè. Ðåïóòàö³ÿ ìîæå áóòè ïîçèòèâíîþ ³ íåãàòèâíîþ ³
âèÿâëÿºòüñÿ â äóìö³ á³ëüøîñò³ êîëåêòèâó ïðî ïåðåâàæí³ ÷åñíîòè
÷è âàäè ³íäèâ³äà. Ïîçèòèâíà ðåïóòàö³ÿ âèêëèêàº ñóñï³ëüíó
ïîâàãó, ùî ðîáèòü ÷åñòü ëþäèí³.
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²íîä³ â ö³ëÿõ çàâîþâàííÿ ïåâíî¿ ðåïóòàö³¿, ëþäèíà ìîæå
ñòâîðþâàòè ñâ³é ïåâíèé îáðàç â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ, àáî ³ì³äæ
(³ì³äæ "ðóáàõè-õëîïöÿ", ³íòåëåêòóàëà, ìîäíèö³, ðàäèêàëüíî
ìèñëÿ÷î¿ ëþäèíè òîùî), ùî ïîâ'ÿçàíå ç ïðîÿâîì ïðîäóìàíîãî
â³äïîâ³äíîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè ³ ñòîñóíê³â. Ñòàâëåííÿ êîëåêòèâó,
ãðóïè äî ³ì³äæó êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, éîãî ñïðèéíÿòòÿ,
óõâàëåííÿ ïîâåä³íêè ìîæóòü âïëèâàòè íà ì³ðó ïîâàãè, íà ÷åñòü
îñîáèñòîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä ã³äíîñò³ ìîðàëüíà ö³íí³ñòü ëþäèíè â ïîíÿòò³
"÷åñòü" ïîâ'ÿçóºòüñÿ ç ¿¿ ðåàëüíîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ, ñîö³àëüíèì
ñòàòóñîì, âèçíàíèìè ÷åñíîòàìè. ßêùî óÿâëåííÿ ïðî ã³äí³ñòü
îñîáè ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ ð³âíîñò³ âñ³õ ëþäåé ó
ìîðàëüíîìó ñåíñ³, òî â ïîíÿòò³ "÷åñòü" ëþäè îö³íþþòüñÿ
äèôåðåíö³éîâàíî, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ïîíÿòò³
"ðåïóòàö³ÿ" ("äîáðà ðåïóòàö³ÿ", "ïîãàíà ðåïóòàö³ÿ").

Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ¿¿
ðåïóòàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ó êîëåêòèâ³. 

Îòæå, êàòåãîð³ÿ ÷åñò³ â åòèö³ ïîâ'ÿçóºòüñÿ ³ç ñóñï³ëüíîþ
îö³íêîþ ³ âèçíàííÿì ìîðàëüíèõ çàñëóã ³ ÷åñíîò ëþäèíè ÿê
ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè (íàö³¿, äåðæàâè, ì³ñòà, òðóäîâîãî
êîëåêòèâó òîùî) ³ ÿê âèêîíàâöÿ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³,
ä³ÿëüíîñò³ (áàòüê³â, ïðîôåñ³îíàëà, ãðîìàäñüêîãî ïðàö³âíèêà,
â³éñüêîâîãî, ñïîðòñìåíà òîùî).

Ã³äí³ñòü ³ ÷åñòü
Ïîíÿòòÿ "ã³äí³ñòü" âèðàæàº óÿâëåííÿ ïðî áåçóìîâíó ö³íí³ñòü

êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêà àáî ðåàë³çóâàëà ñåáå, àáî ìîæå
ðåàë³çóâàòè â ìàéáóòíüîìó. Âèçíàííÿ ã³äíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè
âèïëèâàº ç ïðèíöèïó ð³âíîñò³ âñ³õ ëþäåé ó ìîðàëüíîìó ñåíñ³,
ïðàâ íà ïîâàãó áåçâ³äíîñíî äî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Òàêå
âèçíàííÿ º íåîäì³ííîþ ïåðåäóìîâîþ ìîðàëüíèõ â³äíîñèí ì³æ
ëþäüìè. Ñóñï³ëüñòâî ïîâèííå âèçíàâàòè ã³äí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó ³ ðåàëüíèõ ÷åñíîò.
Ã³äí³ñòü - îñîáëèâå ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, ùî

âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñâîº¿ ñàìîö³ííîñò³ é ìîðàëüíî¿
ð³âíîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè; ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè ³íøèõ ëþäåé,
â ÿêîìó âèçíàºòüñÿ ¿¿ áåçóìîâíà ö³íí³ñòü.

Çà ñëîâàìè ðîñ³éñüêîãî ìèñëèòåëÿ Â³ññàð³îíà Áºë³íñüêîãî,
"îäèí ³ç íàéâèùèõ ïðèíöèï³â ³ñòèííî¿ ìîðàë³ ïîëÿãàº â ïîâàç³
äî ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ â êîæí³é ëþäèí³, áåç ðîçð³çíåííÿ îñîáè,
ïåðåäóñ³ì çà òå, ùî âîíà - ëþäèíà, à ïîò³ì óæå çà ¿¿ îñîáèñò³
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÷åñíîòè". Öå âèçíàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êðåäèò, íàäàíèé
ëþäèí³ äëÿ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿: âîíà ùå í³÷îãî äîáðîãî íå
çðîáèëà, à ¿¿ âæå ïîâàæàþòü, çâàæàþ÷è íà ¿¿ ã³äí³ñòü. Öüîãî
êðåäèòó ëþäèíó í³êîëè (÷è ìàéæå í³êîëè) íå ïîçáàâëÿþòü,
çàëèøàþ÷è çà íåþ øàíñ íà ìîðàëüíå âäîñêîíàëåííÿ. Äî òîãî
æ íå ³ñíóº îá'ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â âòðàòè ëþäèíîþ ïðàâà íà
ã³äí³ñòü. Òîìó ã³äí³ñòü ìîæíà ââàæàòè ðîäîâîþ, ãðàíè÷íî
àáñòðàêòíîþ âëàñòèâ³ñòþ ³íäèâ³äà.

Âèçíàííÿ ñóñï³ëüñòâîì ã³äíîñò³ ëþäèíè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ¿¿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ÿê ôîðìè ñàìîñâ³äîìîñò³.
Öå âèçíàííÿ âîíà ñïðèéìàº ÿê ñâ³ä÷åííÿ îá'ºêòèâíîãî ³ñíóâàííÿ
¿¿ ã³äíîñò³, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ¿¿ ìîðàëüíèõ ÷åñíîò. À öå ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ñàìîâèìîãëèâîñò³ ³ ñàìîêîíòðîëþ ëþäèíè, ùî
íàëåæèòü äî ïåðåäóìîâ ¿¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Àäæå, ÿê
ñòâåðäæóâàâ ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Øàðëü-Ëó¿ Ìîíòåñê'º,
îêðåì³ ïîðîêè âèíèêàþòü â³ä äåô³öèòó â ëþäèíè ñàìîïîâàãè.
Ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ÷èíèòü "îï³ð äóõó ³íñòèíêòó" (Ô.
Ø³ëëåð). Ã³äí³ñòü íàäàº ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, "âñ³ì ¿¿ ïðàãíåííÿì
íàéâèùîãî áëàãîðîäñòâà" (Ê. Ìàðêñ).

Ã³äí³ñòü ÿê àáñòðàêòíà âëàñòèâ³ñòü êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ïðîöåñ³
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ðåàë³çóþ÷èñü ó ¿¿
êîíêðåòíèõ ìîðàëüíèõ ÷åñíîòàõ. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ñåðåä
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, îñê³ëüêè, ÿê çàóâàæèâ ôðàíöóçüêèé
ìèñëèòåëü Äåí³ Ä³äðî, áåç ÷³òêèõ ïîíÿòü ïðî çàãàëüíå áëàãî
ã³äíîñò³ íåìàº. Âàæëèâå òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ,
îñê³ëüêè "òîé, õòî íå ðîçóì³º ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ÷àñò³øå âñüîãî
ïîçáàâëåíèé ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³", ÿê ñòâåðäæóâàâ
ðîñ³éñüêèé ïèñüìåííèê Ôåä³ð Äîñòîºâñüêèé. À çðåøòîþ öå
ïî÷óòòÿ ìàº ñòàòè ïîì³òíèì ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, áî "áåç
ÿñêðàâî âèÿâëåíîãî îñîáèñò³ñíîãî âò³ëåííÿ â ïðàö³, áåç
ìàòåð³àë³çàö³¿ â í³é äóõîâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ íåìàº ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ÷åñò³ é ã³äíîñò³", ÿê ââàæàâ óêðà¿íñüêèé ïåäàãîã Âàñèëü
Ñóõîìëèíñüêèé.

Îòæå, º ïðèíàéìí³ äâà çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ "ã³äí³ñòü", îäíå ç
ÿêèõ ïîâ'ÿçàíå ç âèçíàííÿì ñàìîö³ííîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè
áåçâ³äíîñíî äî ¿¿ ðåàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà, äðóãå - ç êîíêðåòíèìè ÷åñíîòàìè ëþäèíè, ¿¿
ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì (ó öüîìó ñåíñ³ âîíî áëèçüêå äî ïîíÿòòÿ
"÷åñòü"). Ã³äí³ñòü ÿê âèçíàííÿ ñàìîö³ííîñò³ ëþäèíè äàðîâàíî
êîæíîìó ðàçîì ³ç æèòòÿì. À ã³äí³ñòü ÿê âèçíàííÿ ÷åñíîò,
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ñòàòóñó ëþäèíè çàðîáëÿºòüñÿ, çàñëóãîâóºòüñÿ. Âîíà ìîæå ³
âòðà÷àòèñÿ, ÿêùî ëþäèíà çä³éñíþº íåã³äí³ â÷èíêè.
×åñòü - îñîáëèâå ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, ùî

âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ðîäó
ä³ÿëüíîñò³ é ìîðàëüíèõ çàñëóã, ³ â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ äî íå¿
ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ðàõóºòüñÿ ç ¿¿ ðåïóòàö³ºþ.

Âèçíàííÿ ã³äíîñò³, òîáòî ñàìîö³ííîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè,
çàëåæèòü â³ä ñóñï³ëüñòâà, éîãî åêîíîì³÷íîãî ëàäó òà ïîë³òè÷-
íîãî ðåæèìó, â³ä éîãî çäàòíîñò³ çàáåçïå÷èòè óòâåðäæåííÿ
íåâ³ä÷óæóâàíèõ ïðàâ ãðîìàäÿí. Â³ä öüîãî çàëåæèòü ³ òå,
íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü çìîæå ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ íå çàïëÿìóâàòè,
çáåðåãòè ñâîþ ÷åñòü.
×åñòü - öå êàòåãîð³ÿ åòèêè, ùî õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ç

ïîçèö³¿ ãîòîâíîñò³ â³äñòîÿòè, ï³äòðèìàòè äîñòî¿íñòâî, ðåïóòàö³þ
ñâîþ îñîáèñòó ÷è ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ âîíà íàëåæèòü. Öå
ìîæå áóòè ÷åñòü ñ³ì'¿, ä³â÷èíè, þíàêà, ÷åñòü ë³êàðÿ, â÷èòåëÿ,
â³éñüêîâîãî, ãðîìàäÿíèíà. Ïîíÿòòÿ ÷åñò³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ç
ïîíÿòòÿì "ã³äí³ñòü". Çà ÑÓ. Ãîí÷àðåíêîì ã³äí³ñòü - öå ïîíÿòòÿ
ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, â ÿêîìó âèðàæàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî
ñàìîö³íí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîðàëüíó ð³âí³ñòü ç óñ³ìà
³íøèìè. Öå êàòåãîð³ÿ åòèêè, ùî â³äîáðàæàº ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ
³íäèâ³äà äî ñàìîãî ñåáå òà ñóñï³ëüñòâà äî íüîãî. ßê ôîðìà
âèÿâó ñóñï³ëüíî¿ òà ìîðàëüíî¿ ñâîáîäè ïîíÿòòÿ "ã³äí³ñòü"
âêëþ÷àº ïðàâî ëþäèíè íà ïîâàãó, âèçíàííÿ ¿¿ ïðàâ ³ îäíî÷àñíî
ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñâîãî îáîâ'ÿçêó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì. 

ßê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü ëþäèíè?
Ìè ÷îìóñü çâèêëè îòîòîæíþâàòè ïîíÿòòÿ ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³,

ð³äêî çàìèñëþþ÷èñü íàä òèì, ùî ïðè âñ³é ñâî¿é ñõîæîñò³ ö³ äâà
ïîíÿòòÿ îçíà÷àþòü ùîñü çîâñ³ì ð³çíå. Íàñàìïåðåä, ã³äí³ñòü -
êàòåãîð³ÿ ñóá'ºêòèâíà. Êîæíà ëþäèíà ÿê³ñòü âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ¿¿
øêàëó âèçíà÷àº äëÿ ñåáå ñàìîñò³éíî.

Ñêàæ³ìî, äëÿ êîãîñü ïëàçóâàííÿ ïåðåä íà÷àëüñòâîì íå áóäå
çäàâàòèñÿ ïðèíèæåííÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³, à âèãëÿäàòèìå òàêèì
ñîá³ âèÿâîì øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè, íàä³ëåíî¿
âëàäîþ, à îòæå - êðàùî¿, äîñòîéí³øî¿, ìóäð³øî¿. 

×åñòü, íàâïàêè, âèçíà÷àºòüñÿ ö³ëêîì êîíêðåòíèìè
ñóñï³ëüíèìè ÷èííèêàìè. Çðîáèëà ëþäèíà ùîñü äëÿ áëàãà ³íøèõ
- îòðèìàëà ñõâàëåííÿ, ïîøàíó, ïîâàãó. Õî÷à ó öüîìó âèïàäêó º
ïåâí³ çàñòåðåæåííÿ. Íàïðèêëàä, ÷åñòü ñåðåäíüîâ³÷íîãî ëèöàðÿ ³
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÷åñòü ÿêîãîñü âåëüìîæ³ ç öèâ³ë³çàö³¿ àöòåê³â ìîæå äîêîð³ííî
â³äð³çíÿòèñÿ. Äëÿ ëèöàðÿ ïîíÿòòÿ ïðî ÷åñòü áàçóâàòèìóòüñÿ íà
çàãàëüíîëþäñüêèõ ìîðàëüíèõ ïðàâèëàõ, ùî íå äîçâîëÿþòü
óáèâàòè áåççáðîéíîãî, à îò äëÿ àöòåêà ñïðàâæíüîþ ãàíüáîþ
áóäå íå ïðèéòè íà ïóáë³÷íó ñòðàòó ó ðîë³ ñïîñòåð³ãà÷à, à ÷àñîì
³ êàòà. Á³ëüøå òîãî, â³í ñàì ìîæå îïèíèòèñÿ ó ðîë³ æåðòâè, ÿêùî
ó òàêèé ñïîñ³á ïîðóøèòü ïðàâèëà ÷åñò³ äåðæàâíîãî ñëóæáîâöÿ.

Ìîðàëüíà ñêëàäîâà ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ ìîæå ïîì³òíî
â³äð³çíÿòèñÿ ó ð³çíèõ öèâ³ë³çàö³ÿõ. ² ñïðàâà òóò íå ò³ëüêè ó ð³âí³
ðîçâèòêó ñîö³óìó, à é ó ñïðÿìîâàíîñò³ éîãî ðóõó-åâîëþö³éíîãî
÷è ³íâîëþö³éíîãî. Ùî é êàçàòè, àëå òóò ìè ñòèêàºìîñÿ ç äóæå
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â îö³íêè ìîðàëüíèõ
êàòåãîð³é. Ùî ââàæàòè ìîðàëüíèì, à ùî ââàæàòè àìîðàëüíèì,
áóâàº äóæå âàæêî ðîç³áðàòèñÿ. Ïðèêëàä³â öüîãî ³ ó ñó÷àñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ ïðåäîñòàòíüî. Ñêàæ³ìî, ÷è ìàº ìîðàëüíå ï³ä´ðóíòÿ
åâòàíàç³ÿ? ßêùî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³é ã³äíîñò³ ³ ÷åñò³, òî ÷è
çáåðåæå ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü ëþäèíà, ÿêà âèð³øèëà ï³òè ç æèòòÿ
äîáðîâ³ëüíî? ² ÷è çáåðåæå ïðè öüîìó ñâîº ìîðàëüíå îáëè÷÷ÿ ¿¿
äîáðîâ³ëüíèé êàò-äîáðîçè÷ëèâåöü?

Ðîçóìó âàæêî âèð³øèòè öþ äèëåìó, àäæå àðãóìåíòè "çà" ³
"ïðîòè" º ð³âíîâàæí³. Òóò óæå ïî-ñïðàâæíüîìó çðîçóì³ºø ìóêè
Áóðèäàíîâîãî îñëèêà. 

×åñòü º òàêîþ ñîá³ ì³ðîþ ìîðàëüíîñò³ ëþäèíè. À êîëè º
øêàëà ìîðàëüíîñò³, ìîæíà óæå ï³äëàøòîâóâàòè ï³ä íå¿ ñâîº
âëàñíó øêàëó ã³äíîñò³. Òà ÿêùî ðîçóì íå çäàòíèé ðîç³áðàòèñÿ ó
ÿêîñò³ ìîðàëüíèõ ïîíÿòü, òî íà ÷îìó óñå æ òàêè âèðîñòàþòü
íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ìîðàëü ÿê ïðàìàò³ð ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³? ² îñü òóò
ïîðà ïðèãàäàòè, ÷îãî íàâ÷àëè ëþäñòâî ô³ëîñîôè-³äåàë³ñòè.

À âîíè, ì³æ ³íøèì, ñòâåðäæóâàëè, ùî ðîçóì ëþäèíè
îáìåæåíèé çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ³ ùî â³í âòîðèííèé ïðîòè
ñåðäå÷íîãî çíàííÿ. Öå âîíè-ô³ëîñîôè-³äåàë³ñòè-ââîäèëè ó
âåëè÷íó ôîðìóëó îá÷èñëåííÿ ëþäñüêî¿ ïîðÿäíîñò³ êîíñòàíòó,
³ñíóâàííÿ ÿêî¿ âèçíàº á³ëüø³ñòü ëþäñòâà íà ïëàíåò³. ² éìåííÿ
ö³º¿ êîíñòàíòè-Áîæà Ñïðàâåäëèâ³ñòü. Òàê, áàãàòî ç òîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ çàðàç ó ñâ³ò³, ïåðåñ³÷í³é ëþäèí³ çäàºòüñÿ
íåñïðàâåäëèâèì. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî õòîñü íàâìèñíî
çàïåðå÷óº ³ñíóâàííÿ Áîãà ÿê ä³ºâî¿ ñèëè, ÿê ñïðè÷èíèòåëÿ ðóõó.
Òà íåäàðìà ñêàçàíî, ùî øëÿõè Ãîñïîäí³ íåñïîâ³äèì³, àäæå Áîã
áà÷èòü óâåñü ñâ³ò, à ëþäèíà - ìàëåíüêèé êëàïòèê ÷åðåç âóçüêó
ä³ðî÷êó ñâîãî îáìåæåíîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Â ³ñíóâàííÿ ³ âèù³ñòü ïåðåä ðîçóìîâèì ñåðäå÷íîãî çíàííÿ
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ùèðî â³ðÿòü ì³ëüéîíè ³íäóñ³â, ÿêèì ëèøèëàñÿ ó ñïàäîê
ãðàíä³îçíà ìàòåð³àëüíà ³ äóõîâíà êóëüòóðà. Âîíè, âîëîä³þ÷è
òàêèìè ðåñóðñàìè, âæå æ íàïåâíå çíàþòü ùî é äî ÷îãî. Çíàëè,
ÿ äóìàþ, ³ çãàäóâàí³ âæå ðàí³øå ñåðåäíüîâ³÷í³ ëèöàð³, ÿê³
âèãîëîøóâàëè ñâî¿ êëÿòâè, ÷îìóñü òðèìàþ÷è äîëîíþ íà ñåðö³.
×è æ âèïàäêîâî? Òà é âçàãàë³ öåé æåñò âèäàºòüñÿ íàñò³ëüêè
ïðèðîäí³ì ó á³ëüøîñò³ ëþäåé, ùî íå â³ðèòè ó ðîçóì ñåðöÿ
ïðîñòî íåìîæëèâî. À îò çà ãîëîâó ëþäèíà õàïàºòüñÿ ó âèïàäêó
ÿêèõîñü ïðîðàõóíê³â ³ íåâäà÷, ñïðè÷èíåíèõ ïîìèëêàìè
³íòåëåêòó.

Ïðàâäà, âèðîáëÿþ÷è îòó ñâîºð³äíó øêàëó îö³íêè ÷åñò³,
áàãàòî õòî ç ëþäåé ñïîêóøàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ äîäàòè ñîá³ õî÷
òð³øêè çàéâèõ "çàë³êîâèõ áàë³â". Iñòîð³ÿ çíàº áåçë³÷ òàêèõ
ïðèêëàä³â, êîëè çàñëóãè îäí³º¿ ëþäèíè íàìàãàëàñÿ ïðèïèñàòè
ñîá³ ³íøà. Àëå ÷àñ óñå ðîçñòàâëÿº íà ñâî¿ ì³ñöÿ. ² õî÷ ÿê áè
ñòàðàëèñÿ ôàëüñèô³êàòîðè ³ñòîð³¿, âîçâåëè÷óâà÷³ òèðàí³â,
ïðàâäà âñå îäíî âèïëèâàº íà ïîâåðõíþ. Àëå çãàäóþ÷è ïðî
ïðàâèòåë³â, ìè çàáóâàºìî ïðî ëþäåé çâè÷àéíèõ. Íåâæå ó íèõ
íåìà ÷åñò³, ÿêùî ¿ì íå ïîùàñòèëî íàðîäèòèñÿ ïðàâèòåëåì,
ïîëêîâîäöåì ÷è ùå êèìîñü, ïðî êîãî çíàþòü ì³ëüéîíè ëþäåé?
Í³, çâè÷àéíî æ, ÷åñòü ìîæå áóòè ³ ó ïðîñòîãî ðåì³ñíèêà ÷è
ñåëÿíèíà, áî öå êàòåãîð³ÿ õî÷ ³ ñóñï³ëüíà, àëå, òàê ñàìî, ÿê ³
ã³äí³ñòü, áàçóºòüñÿ íà ìîðàë³. Òóò ð³çíèòèìóòüñÿ ëèøå ìàñøòàáè.
² ñàìå òîìó ó ïðàâèòåëÿ íåìàº ïðàâà íà ïîìèëêó, àäæå íàâ³òü
ìàëåíüêå éîãî áåç÷åñòÿ âèðîñòå òèñÿ÷îêðàòíî â î÷àõ éîãî
ï³ääàíèõ.

Íàïåâíå, íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé º ¿õíÿ
ðåïóòàö³ÿ, ¿õíº äîáðå ³ì'ÿ. ²ñòîð³ÿ çíàº ïðèêëàäè, êîëè ëþäè
çàðàäè çáåðåæåííÿ ñâîãî äîáðîãî ³ìåí³ éøëè íå ò³ëüêè íà
âåëè÷åçí³ ìàòåð³àëüí³ âòðàòè, à é ³íîä³ ðîçñòàâàëèñÿ ³ç æèòòÿì.
Í³÷îãî íå ïîðîáèø, àëå ÷åñòü äóæå ÷àñòî âèìàãàº ëþäñüêèõ
æåðòâ. ² òóò âîíà ñõîæà ç ã³äí³ñòþ.

Ùîá çàéâèé ðàç ïåðåâ³ðèòè, ÷è ñïðàâä³ ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü
ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ, ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ñóòî ìàòåìàòè÷íèì
ïðèéîìîì-äîâåäåííÿì â³ä ñóïðîòèâíîãî. Ñïðîáóºìî
ïðîòèñòàâèòè àíòèïîäè ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³-áåç÷åñòÿ ³ íåã³äí³ñòü.
Íåã³äíèêè-õòî âîíè òàê³? Öå ëþäè, ïîçáàâëåí³ áóäü-ÿêèõ
ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, à îòæå ïîçáàâëåí³ ñåðäå÷íîãî çíàííÿ. Ìè
ìîæåìî íå çíàòè, ùî îöÿ êîíêðåòíà ëþäèíà - íåã³äíèê, äîêè
âîíà íå ïðîÿâèòüñÿ ó ä³ÿõ ³ ñëîâàõ. Ëþäè æ áåç÷åñí³
ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîçà íàøèì áàæàííÿì ÷è íåáàæàííÿì ö³ ïðîÿâè
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ñïîñòåð³ãàòè.
Îäíàê ³ñíóº ùå îäíà ïðîáëåìà îö³íêè ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³. Ëþäè,

ïîçáàâëåí³ ã³äíîñò³, íå ìîæóòü îö³íèòè ñòóï³íü áåç÷åñíîñò³
³íøèõ, òàê ñàìî, ÿê ëþäè ÷åñí³ äóæå òîíêî â³ä÷óâàþòü
íå÷åñí³ñòü ³íøèõ.

Ï³äñóìîâóþ÷è óñå ñêàçàíå, õî÷åòüñÿ ïîð³âíÿòè ÷åñòü ³
ã³äí³ñòü ç åëåêòðîìàãí³òíèìè êîëèâàííÿìè. Òàê ñàìî ÿê
åëåêòðè÷íå ïîëå, çàòóõàþ÷è, ïîðîäæóº ìàãí³òíå ³ íàâïàêè, òàê ³
÷åñòü, ïðîðîñòàþ÷è ó ãëèáèíó ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ïðîáóäæóº
ã³äí³ñòü, à ã³äí³ñòü, ïîðîäæåíà ñåðäå÷íèì çíàííÿì, ñòàº
îñíîâîþ ÷åñò³.

Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü
Ñâ³äîì³ñòü, â òîìó ÷èñë³ ³ ìîðàëüíà, º âèêëþ÷íî ëþäñüêà

ÿê³ñòü. Ñâ³äîì³ñòü âèíèêàº â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ³
³ñíóº çà äîïîìîãîþ ìîâè â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè.

Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü - öå ñèñòåìà çðàçê³â ïîâåä³íêè ³
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè, ÿäðîì ÿêî¿ âèñòóïàº ìîðàëüíèé
³äåàë. Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå ñò³éê³ óÿâëåííÿ
ëþäåé ïðî äîáðî ³ çëî, ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ íåñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñòü
³ ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü âèíèêàº íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåíü çà
ëþäñüêèìè â÷èíêàìè, îäíà ÷àñòèíà ÿêèõ îö³íþºòüñÿ ñõâàëüíî ÿê
õîðîø³ â÷èíêè, à ³íøà ÷àñòèíà çàñóäæóºòüñÿ ³ îòðèìóº íåãàòèâíó
îö³íêó "ïîãàíîãî â÷èíêó". Òîìó ïðîñò³ð ìîðàë³ - öå ñôåðà
ì³æëþäñüêèõ â³äíîñèí. Ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü ñïèðàºòüñÿ íà
â³ëüíó âîëþ ³ â³ëüíèé âèá³ð ëþäèíè ³ ç ³íøîãî áîêó ïåðåäáà÷àº
ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïî÷óòòÿ ñîâ³ñò³, ÿêå ç äàâí³õ
÷àñ³â âêàçóº ëþäèí³ íà éîãî âêëþ÷åí³ñòü â ëþäñüêèé ð³ä. Êîæåí
ç íàñ â³äïîâ³äàëüíèé ïåðåä ëþäñòâîì çà ñâî¿ ä³ÿííÿ. Ó öüîìó
ïîëÿãàº çàãàëüí³ñòü ìîðàëüíèõ âèìîã ³ íîðì.

Åëåìåíòàìè ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàþòü ìîðàëüí³
íîðìè, ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ³ ìîðàëüí³ ³äåàëè. ²ñòîðè÷íî ïåðøèì
åëåìåíòîì ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàº ìîðàëüíà íîðìà -
âèìîãà, íåîáõ³äíà äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè. Ó ïåðâ³ñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ íîðìè ³ñíóâàëè â îñíîâíîìó ó ôîðì³ çàáîðîí (òàáó)
³ îáðÿä³â, ùî âèìàãàþòü â³ä ëþäåé îäíîòèïíèõ â÷èíê³â.
Íàéá³ëüøå íîðìà ñõîæà íà ïðàâèëî, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ âèõîäÿ÷è
ç ëîã³êè ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Ìîðàëüíà
íîðìà - öå îäèíè÷íèé, ïðèâàòíèé ïðèïèñ, ÿêèé ñïîíóêàº äî
â÷èíåííÿ ïåâíîãî â÷èíêó àáî çàáîðîíÿº éîãî.
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Ìîðàëüí³ íîðìè ïîñòóïîâî âõîäÿòü â çâè÷êó, ³ â ïðàêòèö³
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â çâè÷à¿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ñï³ëüíîòè ëþäåé. Ìîðàëüí³ ïðèíöèïè âèñòóïàþòü íàñòóïíèì
åëåìåíòîì ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Öå óçàãàëüíåíå âèðàæåííÿ
ìîðàëüíèõ íîðì, â îñíîâ³ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³
óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâ³ ö³ííîñò³. Â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ìîæíà âèä³ëèòè
4 îñíîâíèõ ìîðàëüíèõ ³äåàë³â, ÿê³ ñòâåðäæóþòü ð³çí³ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé:

ãåäîí³çì - â÷åííÿ, â ÿêîìó âèùîþ ö³ííîñòüþ æèòòÿ
âèçíàºòüñÿ çàäîâîëåííÿ;

ïðàãìàòèçì - â÷åííÿ, â ÿêîìó êîðèñí³ñòü ³ óñï³øí³ñòü ä³¿
âèêîíóþòü ðîëü âèùî¿ ìîðàëüíî¿ ö³ííîñò³;

ïåðôåêö³îí³çì (àíãë. Perfect - äîñêîíàëèé) - â÷åííÿ, â ÿêîìó
ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ ñòàº îñíîâíîþ æèòòºâîþ ö³íí³ñòþ;

ãóìàí³çì (ëàò. Humanus - ëþäñüêèé, âëàñòèâèé ëþäèí³) -
ëþäèíîëþáñòâî, ïðèíöèï, ÿêèé ñòâåðäæóº ã³äí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü
ïîâàãè áóäü-ÿêî¿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó ìîðàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ïàðàëåëüíî ç âèðîáëåííÿì íîðì ³
ïðèíöèï³â âèíèêàþòü óÿâëåííÿ ïðî ìîðàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³
- ÷åñíîòè: ñêðîìí³ñòü, ÷åñí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, ñòðèìàíîñò³... Ö³
ÿêîñò³ º âëàñòèâîñòÿìè õàðàêòåðó, òîáòî âèðîáëÿþòüñÿ
ëþäèíîþ â ïðîöåñ³ ñï³ëüíîãî æèòòÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Íà îñíîâ³
îñîáèñò³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ÷åñíîò ñêëàäàºòüñÿ ìîðàëüíèé ³äåàë,
òîáòî óÿâëåííÿ ïðî ìîðàëüíî áåçäîãàííó îñîáèñò³ñòü, ùî
âîëîä³º âñ³ìà ìèñëèìèìè ÷åñíîòàìè. ³ñíóþòü ïðèêëàäè òàêèõ
³äåàë³çîâàíèõ îñîáèñòîñòåé: ²ñóñ Õðèñòîñ, Áóääà, ìàòè Òåðåçà,
Äîí-Ê³õîò...

Àôîðèçìè
Áåç ÷åñò³ íåìà ëþäèíè. Þë³àí Âàññèÿí.
Ã³äí³ñòü º ñàìå òå, ùî íàéá³ëüøå ï³äíîñèòü ëþäèíó, ùî íàäàº

¿¿ ä³ÿëüíîñò³, óñ³ì ¿¿ ïðàãíåííÿì âèùî¿ øëÿõåòíîñò³. Ê.Ìàðêñ.
Êðàùå ìóæíüî ïîìåðòè, í³æ æèòè â ãàíüá³. Ñîêðàò.
Íå ñèëüí³ êðàù³, à ÷åñí³. ×åñòü ³ âëàñíà ã³äí³ñòü - ñèëüí³ø³ çà

âñå. Ô. Äîñòîºâñüêèé. 
Íåìàº í³÷îãî êîðèñí³øîãî çà äîáðå ³ì'ÿ, ³ í³ùî íå ðîáèòü

éîãî òàêèì ì³öíèì, ÿê ã³äí³ñòü. Ë.Âîâåíàðã.
Íåìàº ÷åñò³ íàïàäàòè ççàäó. Ëåñÿ Óêðà¿íêà. 
Íàéá³ëüø ïîâíî ³ êîíöåíòðîâàíî âèõîâàí³ñòü ³ ìîðàëüíà

êóëüòóðà ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùîá ì³ðÿòè îäíàêîâîþ
ì³ðîþ ÿê âëàñíó, òàê ³ ÷óæó ã³äí³ñòü. Ô.Áåêîí.
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Îá³öÿíêà ïîðÿäíî¿ ëþäèíè ïîñòàº ÿê çîáîâ'ÿçàííÿ. Àíòè÷íèé
àôîðèçì

Ïðîòèëåæí³ñòþ ÷åñò³ º áåç÷åñòÿ àáî ãàíüáà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
â ïîãàí³é äóìö³ òà ïðåçèðñòâ³ ³íøèõ. Á.Ìàíäåâ³ëü.

Ñàìîâèõîâàííÿ - öå ëþäñüêà ã³äí³ñòü â ä³¿. Âàñèëü
Ñóõîìëèíñüêèé.

Õòî ðîáèòü äîñòîéíî, òîé ÷åñòü çäîáóâàº. ²âàí Îðíàòîâñüêèé. 
×åñòü ïîä³áíà äî êîøòîâíîãî êàì³ííÿ: íàéìåíøà öÿòêà

ïîçáàâëÿº ¿¿ áëèñêó ³ çíåö³íþº ¿¿. ª.Áîøåí. 
×åñòü - öå ä³àìàíò íà ðóö³ ó äîáðî÷èííîñò³. Âîëüòåð.
×åñòü - öå íàãîðîäà, ÿêà ïðèñóäæóºòüñÿ çà äîáðî÷åñí³ñòü...

Äëÿ êîãî íàâ³òü ÷åñòü - äð³áíèöÿ, äëÿ òîãî ³ âñå ³íøå [í³ê÷åìíå].
Àð³ñòîòåëü. 

×åñòü - öå í³ùî ³íøå, ÿê äîáðà äóìêà ïðî íàñ ³íøèõ ëþäåé.
Á.Ìàíäåâ³ëü.

×åñòü ëþäèíè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñòîñîâíî çàäîâîëåííÿ
ñâî¿õ ïîòðåá âîíà çàëåæàëà ò³ëüêè â³ä ñâîãî ïðàöåëþáñòâà, â³ä
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ â³ä ñâîãî ðîçóìó. Ã.-Â.-Ô. Ãåãåëü.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåç÷åñòÿ ã³ðøå ñìåðò³.
Áåðåæè îäÿã çíîâó, à ÷åñòü çìîëîäó.
Äîáðå ³ì'ÿ äîðîæ÷å áàãàòñòâà. 
Äàâøè ñëîâà - äåðæèñü, à íå äàâøè - êð³ïèñü. 
Äîãîâ³ð äîðîæ÷å ãðîøåé. 
Äàíå ñëîâî ìàº, ÿê äóá ñòîÿòè, à íå ãíóòèñÿ, ÿê áèëèíêà. 
Ç ÷åñòþ ïðîéäåø ö³ëèé ñâ³ò, áåç ÷åñò³ - é í³ äî ñóñ³ä.
Çà ÷åñíå ïîâîäæåííÿ - äîâ³ðó ³ ïîâàãó. 
Æèòòÿ - Â³ò÷èçí³, äóøó - Áîãîâ³, ñåðöå - æ³íö³, ÷åñòü - í³êîìó.
Ïðàö³ íå òåðï³â, ³ ÷åñò³ íå áóäå. 
Êàæè íå êàæè, à ñâîº ñëîâî äåðæè. 
Êàë³öòâî ÷åñò³ íå â³äí³ìå. 
Êëÿòâà ðîçóìíîìó ñòðàøíà, à äóðíîìó ñì³øíà. 
Êîìó ÷åñòü, òîìó é ñëàâà.
Êðàùå â³ääàòè ñâîº, í³æ ÷óæå âçÿòè. 
Õòî ãîñòÿ ãàíüáèòü, òîé ñàì ÷åñò³ íå çíàº. 
Õòî ÷åñò³ íå ìàº, àí³ ñòî êîâàë³â éîìó íå ïðèêóº.
Õòî øóêàº ÷åñò³, ÷åñòü ³ îòðèìàº. 
×åñíå ä³ëî íå õîâàºòüñÿ. 
×åñòü ìàþ.
Øàíó ³ ñëàâó çáèðàþòü ïî êðàïëèí³. 
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ßê ñêàçàíî - òàê ³ çðîáëåíî. 
ßêèé º, òàêà ³ ÷åñòü. 

Âîëåëþáí³ñòü òà Íåçàëåæí³ñòü

Âîëåëþáí³ñòü (ðîñ. Ñâîáîäîëþáèå, àíã. Love of freedom) -
çäàòí³ñòü ïåðåòâîðèòè ëþáîâ äî ñâîáîäè â ñâîþ ñóòí³ñíó
ñêëàäîâó; ñõèëüí³ñòü äóø³ ³ ðîçóìó ïåðåéíÿòèñÿ ïðàãíåííÿì äî
ñâîáîäè, äî íåçàëåæíîñò; ïåêó÷å áàæàííÿ âíóòð³øíüî¿ ³
çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè. ßê ëàñò³âêà íå ìîæå æèòè â êë³òö³,
âîëåëþáíà ëþäèíà íå óÿâëÿº ùàñòÿ ïîçà âîë³.
Ñâîáîäà (ðîñ. Ñâîáîäà, àíã. Freedom) - ñàìîâèçíà÷åííÿ

äóõó, ñâîáîäà âîë³, ìîæëèâ³ñòü ÷èíèòè çã³äíî âîëåâèÿâëåííþ,
ÿêà íå äåòåðì³íîâàíà çîâí³øí³ìè óìîâàìè.
Íåçàëåæí³ñòü (ðîñ. Íåçàâèñèìîñòü, àíã. Independence) -

ä³ÿòè ³ âåñòè ñåáå, ïîãîäèâøèñü ç âëàñíèìè ïîòðåáàìè,
ñïðèéíÿòòÿìè àáî îö³íêàìè, í³æ äî âèìîã îòî÷åííÿ àáî
äóìêàìè ³íøèõ ëþäåé.
Âîëåëþáí³ñòü - öå ñïðÿìîâàí³ñòü äóø³ ³ ðîçóìó äî âèùîãî

äëÿ ñåáå ñìàêó ùàñòÿ - äî ñâîáîäè. Á³ëüøîñò³ ëþäåé ñìàêóº
ùàñòÿ â ãðîøàõ, íåðóõîìîñò³, êîøòîâíîñòÿõ, ñìà÷í³é ¿æ³ ³ ñåêñ³,
³íøèìè ñëîâàìè, âîíè ïðàãíóòü äî çîâí³øíüîãî óñï³õó -
áàãàòñòâà, âëàäè. Äåÿê³ ãîòîâ³ æèòè â òþðì³, àáè áóâ äàõ íàä
ãîëîâîþ ³ ìèñêà ç áàëàíäîþ. Ïîä³áíî æèðíîìó êîòó ç
ìóëüòô³ëüìó, âîíè, êîëè ìîâà çàõîäèòü ïðî ñâîáîäó, çàÿâëÿþòü:
"Òà¿ò³ - òà¿ò³ ... íå áóëè ìè í³ íà ÿêîìó Òà¿ò³! Íàñ ³ òóò íåïîãàíî
ãîäóþòü!"

Âîëåëþáíà îñîáèñò³ñòü - öå ïåêó÷å áàæàííÿ âíóòð³øíüî¿ ³
çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè. ßê ëàñò³âêà íå ìîæå æèòè â êë³òö³,
âîëåëþáíà ëþäèíà íå óÿâëÿº ùàñòÿ ïîçà âîë³. Ñâîáîäà äëÿ
Ñâîáîäîëþáíî¿ ëþäèíè - âèùèé ñìàê ùàñòÿ.

Ëþáîâ ³ ñâîáîäà - äâóëèêå â ºäíîñò³. Áåç ëþáîâ³ íåìàº
ñâîáîäè, áåç ñâîáîäè íå ìîæå áóòè ëþáîâ³. Ëþáîâ äî ñâîáîäè
ñòàº ñòðèæíåì ëþäèíè. Ó ïðèðîäó ëþäèíè çàêëàäåíî ö³êàâèé
ôåíîìåí: âàðòî âèõîâàòè â ñîá³ ÿêóñü ³ç ÷åñíîò, ³ âîíà ïðèòÿãíå
äî ñåáå äåñÿòêè ³íøèõ. 

²íîä³ ëþäè ãóáëÿòüñÿ, ÿê âèõîâàòè â äèòèí³ âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³, ÷åñí³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü?
Ìîæíà ëåãêî çàïëóòàòèñÿ â ð³çíîìàí³òò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é. Âèÿâëÿºòüñÿ, äîñòàòíüî âèðîñòèòè â äèòèí³,
íàïðèêëàä, äáàéëèâ³ñòü, ³ âîíà ïîòÿãíå çà ñîáîþ ö³ëó â'ÿçêó
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÷åñíîò - ïîâàæí³ñòü, ÷óéí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó, îáîâ'ÿçêîâ³ñòü.

ßêùî â äóø³ ëþäèíè ïóñòèëî êîð³ííÿ âîëåëþáí³ñòü, âîíà
ïàðàëåëüíî àáî â çâ'ÿçö³ áóäå ïðîÿâëÿòè íåçàëåæí³ñòü,
ñàìîäîñòàòí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ çàâçÿò³ñòü.
Äîñèòü çãàäàòè âåëèêîãî ðåâîëþö³îíåðà ×å Ãåâàðó, äëÿ ÿêîãî
æèòòÿ áåç ñâîáîäè ïåðåòâîðèëîñü ó ìîðîê â³ä÷óæåííÿ ³ ðàáñòâà.
ßêùî íàïèñàòè ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ×å, òî ãîëîâíèìè
ÿêîñòÿìè éîãî îñîáèñòîñò³ áóëè âîëåëþáí³ñòü, â³ëüíîäóìñòâî,
ïåðåêîíàí³ñòü, óïåâíåí³ñòü â ñîá³, ñì³ëèâ³ñòü ³ ìóæí³ñòü.

Ðàçîì ç òèì, ñâîáîäà äëÿ ëþäèíè ïîâèííà áóòè íå ïðîñòîþ
àáñòðàêö³ºþ, áåçïë³äíîþ ìð³ºþ, ³ëþç³ºþ óÿâè. Âîíà ïîâèíí
÷³òêî óÿâëÿòè, ÷îãî õî÷å, ÿêèé ñìàê ùàñòÿ âîíà âêëàäàº â
ïîíÿòòÿ ñâîáîäà. Íàäçâè÷àéíî áîëÿ÷å ïàäàòè ç âèñîòè ìð³¿ ïðî
ñâîáîäó â ñóâîð³ ðåàë³¿ áóäí³â.

Ó ãàëåðå¿ ñâîáîäîëþáöåâ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº Íåëüñîí
Ìàíäåëà, ÿêèé íàëåæèòü äî ò³º¿ âåëèêî¿ êîãîðòè áîðö³â ÕÕ ñò.
çà ñâîáîäó ñâîãî íàðîäó, â ÷èñë³ ÿêî¿ áóëè Ìàõàòìà Ãàíä³ ³
Ìàðò³í Ëþòåð Ê³íã.

Ö³ ëþäè çíàëè, ÿêà ñâîáîäà ïîòð³áíà ¿õ íàðîäó. Ìàíäåëà
ïðîâ³â â çàñò³íêàõ íà îñòðîâ³ Ðîááåí 27 ðîê³â. Ïðèáëèçíî â òîé
÷àñ, êîëè Ìàíäåëà ïî÷àâ â³äáóâàòè òåðì³í ñâîãî äîâ³÷íîãî
óâ'ÿçíåííÿ, ñåíàòîð Ðîáåðò Êåííåä³ ñêàçàâ: "Êîæåí ðàç, êîëè
ëþäèíà âñòàº çà ñâî¿ ³äåàëè, àáî íàìàãàºòüñÿ ïîëåãøèòè äîëþ
³íøèõ, àáî êèäàº âèêëèê íåñïðàâåäëèâîñò³, âîíà ïîñèëàº
ìàëåíüêîãî ñâ³òëÿ÷êà íàä³¿, ³ öåé ñâ³òëÿ÷îê ÿê áðèæ³
ðîçõîäèòüñÿ ïî ì³ëüéîíàì öåíòð³â åíåðã³¿ ³ â³äâàãè. Ö³ áðèæ³
ïåðåðîñòàþòü â ïîò³ê, ÿêèé çì³òàº ïðèãí³÷åííÿ ³ ðåïðåñ³¿".

Ðîáåðò Êåííåä³ ãîâîðèâ ïðî Íåëüñîíà Ìàíäåëó. ×åðåç
ï³âñòîë³òòÿ Îáàìà - ïåðøèé êîëüîðîâèé ïðåçèäåíò ÑØÀ, îäðó-
æåíèé íà ïðà-ïðà-ïðàäî÷ö³ ðàáà, âèìîâèâ: "Ìèð âäÿ÷íèé
â'ÿçíÿì - ãåðîÿì îñòðîâà Ðîááåí, ÿê³ íàãàäàëè íàì, ùî í³ÿê³ êà-
éäàíè ³ òþðìè íå ìîæóòü çð³âíÿòèñÿ ç ñèëîþ ëþäñüêîãî äóõó".

Ó â'ÿçíèö³ Ìàíäåëà õîâàâ ëèñòêè, ç ÿêèõ çãîäîì ñêëàëàñÿ
êíèãà "Äîâãèé øëÿõ äî ñâîáîäè". Â³í ÷àñòî ÷èòàâ ñâî¿ì
ïîáðàòèìàì ïî â'ÿçíèö³ â³ðø³ ïîåò³â XIX ñòîë³òòÿ. Íàïðèêëàä,
â³ðø "Invictus":

Íåâàæëèâî ÿê ì³öí³ çàïîðè,
ßêèìè ïîêàðàííÿìè çàãðîæóþòü ñóâî¿.
ß ãîñïîäàð ñâîº¿ äîë³,
ß êàï³òàí ñâîº¿ äóø³.
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Â³í ñòàâ êàï³òàíîì ñâîº¿ êðà¿íè, áî çðîáèâ ñâ³é íàðîä
ãîñïîäàðåì ñâîº¿ çåìë³. Âàæêèì ìîëîòîì ç òþðåìíî¿
êàìåíîëîìí³ â³í ðîçáèâ ëàíöþãà ðàáñòâà ³ ñâî¿, ³
ï³âäåííîàôðèêàíö³â. Äî ìå÷³â ðâîíóëèñÿ ¿õ ðóêè ³ çäîáóëè
ñâîáîäó â³ä ðàáñòâà.

Áàæàííÿ ñõîïèòè ïðèâèä
Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê êàçàâ: "×è âèçíà÷èëè âè, ÷îãî

õî÷åòå, òàê áàæàþ÷è ñîá³ ñâîáîäè? Âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ãîä³
øóêàòè, áî âîíà º âæå, òàê ÿê º íåâ³ä'ºìíà ïðèíàëåæí³ñòü äóõó.
¯¿ í³õòî â³äíÿòè íå ìîæå. Âèõîäèòü, âàì áàæàíà çîâí³øíÿ
ñâîáîäà. Àëå áóäüòå ëàñêàâ³ ðîçñóäèòè, ÿêîþ ì³ðîþ äîïóñòèìà
³ äîñÿæíà òàêà ñâîáîäà? Êóäè íå êèíüòå, óñþäè âè áóäåòå
îòî÷åí³ òàêèìè æ ñâîáîäàìè, ÿê ³ âàøà, ð³âíîïðàâíèìè âàø³é
ñâîáîä³.

Ùî á ìè íå çàäóìàëè ðîáèòè, çàâæäè ïîâèíí³ óçãîäæóâàòè
ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ ëþäåé, îáìåæóâàòè ñåáå ³, îòæå,
îáìåæóâàòè ñâîþ ñâîáîäó. Ùî íå êðîê, òî îáìåæåííÿ ñâîáîäè.
² äî òîãî æ çàêîííå, ïðîòè ÿêîãî çàïåðå÷óâàòè íå ìîæíà, çà
âëàñíîþ ñâ³äîìîñòþ. ßêùî öå òàê, òî ïîðèâ íà ñâîáîäó º á³ã çà
âåñåëêîþ ³ ùå ã³ðøå - áàæàííÿ ñõîïèòè ïðèâèä". 

Êàíàðêà ³ ñòàðèé ïàöþê
Â îäíîìó çîîìàãàçèí³ ñòîÿëè ïîðó÷ òðè êë³òèíè. Â îäí³é

ñèä³ëà êàíàðåéêà ³ ö³ëèìè äíÿìè ñï³âàëà äçâ³íê³ ï³ñåíüêè ïðî
â³ëüí³ ïðîñòîðè ³ â³ëüíèé ïîë³ò. Ïðàâäà, âîíà íå óÿâëÿëà, ùî
òàêå ïîë³ò, ³ íà â³ëüíîìó ïðîñòîð³ í³êîëè íå áóëà, àëå ³íøèõ
ï³ñåíü ïðîñòî íå çíàëà. Â ³íø³é êë³òö³ ñèä³â ñòàðèé ùóð,
íåçðîçóì³ëî íàâ³ùî òóäè ïîñàäæåíèé. Ùóð íå âì³â ñï³âàòè, àëå
â³í ïðåêðàñíî çíàâ, ùî òàêå ñâîáîäà, ³ ùîíî÷³ ï³äãðèçàâ êóò
êë³òêè, â íàä³¿ îäíîãî ðàçó âèáðàòèñÿ çâ³äòè. Ì³æ ùóðîì ³
êàíàðêîþ æèëà øèíøèëà. Ñïàëà íà òèðñ³, êðóòèëàñÿ â êîëåñ³,
ùîá ï³äòðèìàòè ô³ãóðó, ãðèçëà íàñ³ííÿ, â³ä ÿêèõ öÿ ô³ãóðà
ïñóâàëàñÿ - ñëîâîì, âåëà çâè÷àéíó øèíøèëè æèòòÿ, à á³ëüøå
âîíà í³÷îãî ³ íå âì³ëà.

Îäíîãî ðàçó, êîëè êàíàðåéêà çàñï³âàëà îäíó îñîáëèâî
ïðîíèêëèâó ï³ñíþ ïðî âòðà÷åíó ñâîáîäó, òàê ùî íàâ³òü ñàìà
ðîç÷óëèëàñÿ, øèíøèëà ¿¿ çàïèòàëà: - À ùî öå òàêå, òâîÿ
ñâîáîäà? - Öå ñêëàäíî ïîÿñíèòè, - óõèëüíî â³äïîâ³ëà êàíàðåéêà.
- Ñëîâàìè íå ïåðåäàòè, òóò ïîòð³áí³ ïî÷óòòÿ. ß ìîæó çàñï³âàòè.
² âîíà ñòàëà ñï³âàòè ï³ñíþ çà ï³ñíåþ - ö³ ï³ñí³ çàïàëþâàëè ñåðöÿ,

242

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



àëå íå äàâàëè øèíøèë³ í³ íàéìåíøîãî óÿâëåííÿ ïðî ïðåäìåò. -
Êðàùå ìåíå ñïèòàé, - ïðîñêðèï³ëà ùóð. - Âæå ÿ - òî çíàþ, ùî
òàêå ñâîáîäà. - ² ùî æ öå? - Çàïèòàëà øèíøèëà. - À îñü ùî! -
Ùóð âèâåðòàþ÷èñü, ïðîòèñíóâñÿ êð³çü ä³ðêó ³ âèë³ç ç êë³òêè. -
Òåïåð ÿ â³ëüíà òâàðèíà, ³ í³ÿêà ðåø³òêà ìåíå á³ëüøå íå òðèìàº.
Ìîæó éòè êóäè õî÷ó ³ ðîáèòè, ùî çàìàíåòüñÿ. - Îé, ïðàâäà? ßê
ö³êàâî! - Âèãóêíóëà øèíøèëà. - Òàê, - êèâíóëà ùóð. - Çâè÷àéíî,
ñë³ä ïàì'ÿòàòè ïðî ìèøîëîâêè, ÿê³ ðîçñòàâëåí³ ó çàòèøíèõ
ì³ñöÿõ, ïðî ùóðÿ÷ó îòðóòó ³ ïðèáèðàëüíèö³ ç â³íèêîì. Àëå ùî
òàêå ö³ äð³áíèö³ â ïîð³âíÿíí³ ç âîëåþ! Òóò ³ ñîáà÷èé êîðì, ³
êîíîïëÿ äëÿ ïòàõ³â, ³ çðó÷íà òèðñà ... Øèíøèëà çàäóìëèâî
íàñóïèëàñÿ. - Çíà÷èòü, âîëÿ - öå çîîìàãàçèí? - Í³, çâè÷àéíî! -
Çàñì³ÿëàñü ùóð. - Çîîìàãàçèí - öå âñüîãî ëèøå îäíå ç
ïðèì³ùåíü ó âåëèêîìó áóäèíêó. Òåæ ñâîãî ðîäó êàì'ÿíà êë³òêà.
Ç íå¿ ÿ ìîæó âèéòè â ñàì áóäèíîê. À òàì âæå ìåí³ ðîçäîëëÿ! ²
ïîìèéí³ â³äðà, ³ ñì³òòºïðîâ³ä ç ïîæèâíèìè íåäîãðèçêàìè, ³
åëåêòðîïðîâîäêà. À ñê³ëüêè ì³ñöÿ äëÿ ãí³çäà! Íó, ïðàâäà, â
áóäèíêó òåæ ïîâíî ìèøîëîâîê, ³ ùå äîâîäèòüñÿ õîâàòèñÿ êîæåí
ðàç, êîëè ïî ñõîäàõ âåäóòü òåð'ºðà ç ï'ÿòîãî ïîâåðõó. Â³í,
çâè÷àéíî, äðåñèðîâàíèé ³ âñå òàêå, àëå îáåðåæí³ñòü íå
çàâàäèòü. - Çíà÷èòü, ñâîáîäà - öå áóäèíîê? - Òà í³ æ! Áóäèíîê
- öå âñüîãî ëèøå îäíà êàì'ÿíà êîðîáêà â ö³ëîìó ðàéîí³. À çîâí³
- òàì ÷îãî ò³ëüêè íåìàº! ² ñì³òòºâ³ áà÷êè, ³ êàíàë³çàö³ÿ, ³
íåäî¿äåí³ ÷³ïñè ïðÿìî íà âóëèö³... Õî÷à òàì, çâè÷àéíî, ìîæíà
ïîòðàïèòè ï³ä ìàøèíó, àáî íàðâàòèñÿ íà êîòà, àáî ïðîñòî õòîñü
ïðèá'º êàìåíåì. ×èì á³ëüøå ñâîáîäè, òèì á³ëüøå ñêëàäíîù³â. -
À âóëèöÿ ... - Öå ÷àñòèíà ì³ñòà. Ì³ñòî âåëè÷åçíå, ³ â íüîìó òàê
áàãàòî ö³êàâîãî! - Àëå ³ íåáåçïåê á³ëüøå? - Çðîçóì³ëî. Ó
ïðèðîä³ âñå óð³âíîâàæåíå. ×èì á³ëüøå êë³òêà, òèì á³ëüøå
ñâîáîä, àëå ³ îáìåæåíü òåæ. Õî÷åø, ÿ òåáå òåæ âèïóùó, ï³äåø,
ïîäèâèøñÿ ñàìà, ùî é äî ÷îãî? - Í³, äÿêóþ, - â³äïîâ³ëà
øèíøèëà ³ ïðî âñÿê âèïàäîê ï³äïåðëà äâåðöÿòà êë³òêè ïî¿ëêè. -
Çäàºòüñÿ, ìåíå ö³ëêîì âëàøòîâóº òîé ð³âåíü ñâîáîäè, ùî ÿ ìàþ.

Íåçàëåæí³ñòü
Íåçàëåæí³ñòü - öå ñâîáîäà äóìîê ³ â÷èíê³â
Íåçàëåæí³ñòü - öå êðèòè÷íèé ñêëàä ðîçóìó ³ îñîáëèâà

ïðîíèêëèâ³ñòü.
Íåçàëåæí³ñòü - öå çäàòí³ñòü â³äñòîþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó â

áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿.
Íåçàëåæí³ñòü - öå áà÷åííÿ ñâ³òó ÷åðåç ïðèçìó âëàñíîãî
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ñïðèéíÿòòÿ.
Íåçàëåæí³ñòü - öå çäîðîâèé öèí³çì ³ áåçóìîâíà â³ðà â ñåáå.
Íåçàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèðàæàºòüñÿ â òàê çâàí³é

àññåðòèâí³é ïîâåä³íö³.
Àññåðò³âíîñòü (â³ä àíãë. Assert - íàïîëÿãàòè íà ñâîºìó) -

çäàòí³ñòü ëþäèíè íå çàëåæàòè â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ îö³íîê,
ñàìîñò³éíî ðåãóëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó ³ â³äïîâ³äàòè çà íå¿. Öå
ïîíÿòòÿ áëèçüêå ïðèíöèïó ãåøòàëüò-òåðàï³¿: "ß ³ñíóþ íå äëÿ
òîãî, ùîá â³äïîâ³äàòè òâî¿ì î÷³êóâàííÿì; òè ³ñíóºø íå äëÿ òîãî,
ùîá â³äïîâ³äàòè ìî¿ì î÷³êóâàííÿì...".

Ó çâè÷àéíîìó æèòò³ ìîäåëü ïîâåä³íêè á³ëüøîñò³ ëþäåé òÿæ³º
äî îäí³º¿ ç äâîõ êðàéíîù³â: ïàñèâíîñò³ ÷è àãðåñ³¿. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó ëþäèíîþ, ÿêà äîáðîâ³ëüíî ïðèéìàº íà ñåáå ðîëü
æåðòâè, êåðóº íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, ñòðàõ ïåðåä îáëè÷÷ÿì çì³í
àáî, íàâïàêè, ïîáîþâàííÿ âòðàòèòè òå, ùî âæå íàæèòî. Ó
äðóãîìó - ÿâíå àáî çàâóàëüîâàíå áàæàííÿ ìàí³ïóëþâàòè
îòî÷óþ÷èìè, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ¿õ ñâî¿ì ³íòåðåñàì. Àãðåñîð
êåðóºòüñÿ ïðèíöèïîì "òè ìåí³ âèíåí, òîìó ùî ÿ ñèëüí³øèé",
æåðòâà - "òè ìåí³ âèíåí, òîìó ùî ÿ ñëàáêà, à ñëàáêèõ ïîòð³áíî
ï³äòðèìóâàòè".

Íà â³äì³íó â³ä öèõ äâîõ ïîøèðåíèõ òèï³â êîìóí³êàö³¿
àññåðò³âíà ïîâåä³íêà (assertiveness) ñïèðàºòüñÿ íà êàðäèíàëüíî
³íøèé ïðèíöèï "ÿ òîá³ í³÷îãî íå âèíåí, ³ òè ìåí³ í³÷îãî íå âèíåí,
ìè ïàðòíåðè.

Ïåðåâàãè íåçàëåæíîñò³
Êîëè ìîâà éäå ïðî íåçàëåæí³ñòü ÿê ë³äåðñüêó ÿê³ñòü, òî

çã³äíî Å. Ôðîììà, ìîæíî âêàçàòè íà ïîçèòèâí³ñòü "íåçàëåæíîñò³
äëÿ" íà â³äì³íó â³ä íåãàòèâíîñò³ "íåçàëåæíîñò³ â³ä".

Íåçàëåæíà îñîáèñò³ñòü â³ëüíà â³ä âàíòàæó óïåðåäæåíü ³
ñòåðåîòèï³â.

Íåçàëåæíà îñîáèñò³ñòü ëåãøå âèÿâëÿº ³ ñïðàâëÿºòüñÿ ç
ïðîÿâàìè ìàí³ïóëÿö³¿.

Íåçàëåæíà îñîáèñò³ñòü çäàòíà ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ,
íàâ³òü ÿêùî âîíè íå âèïðàâäîâóþòü î÷³êóâàíü îòî÷óþ÷èõ.

Íåçàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äî
âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿.

Íåçàëåæíà îñîáèñò³ñòü äîòðèìóºòüñÿ ïðèíöèïó ïàðòíåðñòâà ³
áåçêîíôë³êòíîñò³.

Íåçàëåæíà îñîáèñò³ñòü çíàº ñîá³ ö³íó ³ ïîâàæàº
³íäèâ³äóàëüí³ñòü îòî÷óþ÷èõ.
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ßêùî ëþäèíà äåìîíñòðóº ïåðåêîíàííÿ â ñâî¿é ïðàâîò³, íå
äèâëÿ÷èñü íà ÿâíó îïîçèö³þ á³ëüøîñò³, ³ çáåð³ãàº ñâîº
ïåðåêîíàííÿ - öå íåçàëåæíà îñîáèñò³ñòü.

ßêùî ëþäèíà ïîêëàäàºòüñÿ íà ñàìîãî ñåáå - öå íåçàëåæíà
îñîáèñò³ñòü.

ßêùî ëþäèíà àêòèâíà, ïðàãíå äî ñàìîï³çíàííÿ, âì³º ïðÿìî
âèñëîâëþâàòè ³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ³ìïóëüñè - öå
íåçàëåæíà îñîáèñò³ñòü.

ßê äîñÿãòè íåçàëåæíîñò³
Âèâ÷³òü ³ ïî÷í³òü çàñòîñîâóâàòè íà ïðàêòèö³ ìîäåëü ïîâåä³íêè

íåçàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàíó Ìàíóåëåì Ñì³òîì. Äàíà
ìîäåëü âèêîðèñòîâóºòüñÿ â òðåíóâàííÿõ ïî ñàìîñòâåðäæåííþ ³
â³äñòîþº ïðàâî îñîáèñòîñò³ îö³íþâàòè ñâî¿ äóìêè ³ â÷èíêè;
â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äêè, ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³, íåõàé ³íîä³
íåëîã³÷í³, ð³øåííÿ ³ çì³íþâàòè ñâîþ äóìêó, í³êîìó í³÷îãî íå
ïîÿñíþþ÷è ³ íå ñòàâëÿ÷è äî â³äîìà; ïðàâî ïîìèëÿòèñÿ ³ ïðàâî
íå çíàòè, à òàêîæ ïðàâî âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó.

Ðîçâèâàéòå êðèòè÷íå ìèñëåííÿ. Ñþäè âõîäÿòü çäàòí³ñòü äî
ñïîñòåðåæåííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, àíàë³çó, âèñíîâêó, îö³íö³,
ïîÿñíåííþ ³ ìåòà-ï³çíàííÿ.

Îçíàéîìòåñÿ ç äóðíèìè âèñëîâëþâàííÿ âåëèêèõ. Çãàäàéòå
õî÷à á: "²íòåðíåò ïåðåñòàíå ³ñíóâàòè â 1996 ðîö³" Ðîáåðòà
Ìåòêåëôà àáî "Òîé, õòî äîñêîíàëî îâîëîä³º åëåêòðîííîþ
ïîøòîþ, áóäå ì³ëüéîíåðîì â äâàäöÿòü ïåðøîìó ñòîë³òò³" Á³ëëà
Ãåéòñà, ùîá çðîçóì³òè, ùî àâòîðèòåòè òåæ ïîìèëÿþòüñÿ.
Ïî÷í³òü äîâ³ðÿòè ñîá³!

Íàâ÷³òüñÿ áîðîòèñÿ ç³ ñòðàõàìè. ßêùî ââàæàºòå çà
íåîáõ³äíå, ïðîéä³òü òðåí³íã ïî ïîçáàâëåííþ â³ä ñòðàõ³â.

Âèÿâëÿºòüñÿ, çàñíîâíèê ÍËÏ Ôðåíê Ïüþñåë³ê âèæèâ â
ñàìîìó áàíäèòñüêîìó ðàéîí³ Ìåêñèêè, âèêîðèñòîâóþ÷è ëèøå
âïåâíåíèé ïîãëÿä.

Íàâ÷³òüñÿ ïîâàæàòè ³ ö³íóâàòè ñåáå. Âàì íå òðåáà áóòè
ñõîæèì íà Á³ëëà Ãåéòñà àáî óñï³øíîãî ñóñ³äà. Ïàì'ÿòàéòå, ùî
Âàøà ö³íí³ñòü ïîëÿãàº ó Âàø³é óí³êàëüíîñò³, ÿêó í³õòî íå çìîæå
ó Âàñ â³ä³áðàòè. Ïåðåñòàíüòå çàéìàòèñÿ äåñòðóêòèâíîþ
ñàìîêðèòèêîþ, ïîçáóäüòåñÿ â³ä íåãàòèâíèõ äóìîê ³ íåãàòèâíîãî
îòî÷åííÿ, çíàõîäüòå âïåâíåí³ñòü â ñîá³, ðîáëÿ÷è Â÷èíêè ³ íå
áîÿ÷èñü ïîìèëîê. À ãîëîâíå, íå çàáóâàéòå âèíàãîðîäæóâàòè
ñåáå çà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ.
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Àôîðèçìè
À ÷îãî íå â³ääàñè çà ñâîáîäó? ßêèé ì³ëüéîíåð, ÿêùî á éîìó

çäàâèëè ãîðëî ïåòëåþ, íå â³ääàâ áè âñ³õ ñâî¿õ ì³ëüéîí³â çà îäèí
êîâòîê ïîâ³òðÿ? Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèé.

Áîð³òåñÿ - ïîáîðåòå, âàì Áîã ïîìàãàº! Òàðàñ Øåâ÷åíêî.
Â³ëüíà ïðàöÿ ³ º æèòòÿ. Óøèíñüêèé
Âîë³ íåìàº òîé, õòî íàâ÷åíèé íåâîëþ çâàòè Âîëåþ. Ëåâ

Ñèëåíêî.
Äå ëþäèíà ïåðåáóâàº ïðîòè âîë³, òàì ¿¿ â'ÿçíèöÿ. Åï³êòåò.
Æèòè â ñóñï³ëüñòâ³ ³ áóòè â³ëüíèì â³ä ñóñï³ëüñòâà - íå ìîæíà.

Â.Ëåí³í.
Íåçàëåæí³ñòü - öå ðîçê³ø, ÿêó íå êîæåí ìîæå ñîá³

äîçâîëèòè. Îòòî ôîí Á³ñìàðê
Õòî íå ëþáèòü ñâîáîäè ³ ³ñòèíè, ìîæå áóòè ìîãóòíüîþ

ëþäèíîþ, àëå í³êîëè íå áóäå âåëèêîþ ëþäèíîþ. Âîëüòåð.
Êðàùå ñïàòè íà íåçðó÷íîìó ë³æêó â³ëüíèì, í³æ íà çðó÷íîìó

- íåâ³ëüíèì. Äæåê Êåðóàê.
Ðàé ç ÿêîãî íå ìàº âèõîäó ñòàº ïåêëîì. Âîëîäèìèð ×åðíÿê.
Ñâîáîäà ðîçìàõóâàòè ðóêàìè çàê³í÷óºòüñÿ á³ëÿ ê³í÷èêà íîñà

³íøî¿ ëþäèíè ²ììàíó¿ë Êàíò.
Õî÷ ÿðìî é ÷åðâîíèì ñòàíå, à ÿðìîì íå ïåðåñòàíå! Ìèêîëà

Êóë³ø.

Óêðà¿íñüêå ïðèñë³â'ÿ
Ìè ç òàêîãî ðîäó, ùî ëþáèìî ñâîáîäó. 

Â³ðà â ñåáå, Ñàìîîö³íêà, Ñàìîêîíòðîëü òà
Ñàìîåôåêòèâí³ñòü

Â³ðà (ðîñ. Âåðà, àíã. Faith) - áåçâ³äìîâíå âèçíàííÿ ³ñòèííîñò³
òîãî ÷è ³íøîãî ÿâèùà, ñóá'ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ³ñòèííîñò³. 
Ñàìîîö³íêà (ðîñ. Ñàìîîöåíêà, àíã. Self-concept) ³ â³ðà â

ñåáå - ñèëüíî âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ïîíÿòòÿ: çàçâè÷àé ï³äâèùåííÿ
ñàìîîö³íêè ï³äñèëþº â³ðó â ñåáå, ³ íàâïàêè. 
Ñàìîêîíòðîëü (ðîñ. Ñàìîêîíòðîëü, àíã. Self-control) -

çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, äóìêè ³ ïîâåä³íêó.
Ñàìîåôåêòèâí³ñòü (ðîñ. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü, àíã. Self-effi-

cacy) - îö³íêà ñèòóàòèâíà, ñêîð³øå íàäóìàíà. Â³ðà â ñåáå -
çàãàëüíèé, ö³ë³ñíèé ñòàí ëþäèíè, ñòàí ¿¿ äóõó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
â ìîæëèâîñòÿõ éîãî ò³ëà.
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Â³ðà â ñåáå
Â³ðà â ñåáå - ïåðåêîíàí³ñòü ëþäèíè â òîìó, ùî ó íüîãî âñå

âèéäå. Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ïåðåä îáëè÷÷ÿì âèêëèêó, ïåðåä
âàæêèì çàâäàííÿì. Â³ðà â ñåáå - öå ñòàðòîâà ñêëàäîâà áóäü-
ÿêîãî âåëèêîãî óñï³õó.

Â³ðà â ñåáå òà â³ðà ó âëàñíó åôåêòèâí³ñòü (ñàìîåôåêòèâí³ñòü)
- öå ð³çí³ ðå÷³: â³ðóþ÷à â ñåáå ëþäèíà ìîæå áóòè íå âïåâíåíà,
ùî âîíà âïîðàºòüñÿ ç êîíêðåòíèì çàâäàííÿì, ïðèíàéìí³ çàðàç,
àëå âîíà óïåâíåíà, ùî ÿêùî ïîñòàâèòü ñîá³ òàêå çàâäàííÿ, òî
ðàíî ÷è ï³çíî îáîâ'ÿçêîâî âïîðàºòüñÿ ç íèì. 

Ñàìîåôåêòèâí³ñòü - îö³íêà ñèòóàòèâíà é øâèäøå â³ä
ãîëîâè. Â³ðà â ñåáå - çàãàëüíèé, ö³ë³ñíèé ñòàí ëþäèíè, ñòàí ¿¿
äóõó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìîæëèâîñòÿõ éîãî ò³ëà.

À îñü ñàìîîö³íêà ³ â³ðà â ñåáå - ðå÷³ á³ëüø áëèçüê³ ³ ñèëüíî
âçàºìîïîâ'ÿçàí³: çàçâè÷àé ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè ï³äñèëþº â³ðó
â ñåáå, ³ íàâïàêè. 

Ó ìîëîäî¿ ëþäèíè ìîæå áóòè íåâèñîêà ñàìîîö³íêà - âîíà
ðîçóì³º, ùî ÿê³ñíî¿ îñâ³òè ó íå¿ ïîêè íåìàº, çîâí³øí³ñòü
çâè÷àéíà, ô³çè÷í³ äàí³ ñåðåäí³, ë³äåðñüê³ íàâè÷êè â³äñóòí³, àëå
ïðè öüîìó âîíà ìîæå â³ðèòè â ñåáå: "Ó ìåíå öå áóäå!". 

Ùî ðîáèòè, ÿêùî â³ðè â ñåáå íåìà
Øâèäøå çà âñå, ðàí³øå âè â ñåáå â³ðèëè. Ïîäèâ³òüñÿ íà

ìàëåíüêèõ ä³òåé - âîíè âñ³ ïëà÷óòü ö³ëêîì íàïîëåãëèâî, ç
ïåðåêîíàí³ñòþ ó ñâî¿é ïðàâîò³. ßêùî âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ó âàñ
êîëèñü áóëà ³ âè ìîæåòå ¿¿ çãàäàòè, ÷àñò³øå çãàäóéòå öåé ñòàí,
öå áóäå ãàðíîþ îñíîâîþ äëÿ íîâî¿, á³ëüø ãðóíòîâíî¿
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ - âïåâíåíîñò³, ÿêà âàñ âæå íå çàëèøèòü
í³êîëè.

Âàæëèâî, ùîá âè íå çíèùóâàëè ñâîþ â³ðó â ñåáå - ñàì³.
Çíèùóâàòè ñâîþ â³ðó â ñåáå íåñêëàäíî, öå ðîáëÿòü ÷àñòî:
îïóñêàþòü ñâî¿ ïëå÷³, íàïóñêàþòü íà ñåáå ñóìíèé âèãëÿä ³
ïåðåêîíàíî ðîçïîâ³äàþòü ñîá³, ùî âîíè í³õòî ³ ó íèõ í³÷îãî íå
âèéäå. Ïîäèâ³òüñÿ íà ñåáå - öå íå ïðî âàñ? Ã³ðøå òîãî, ï³ñëÿ
öüîãî òàê³ ëþäè íàïîëåãëèâî çàéíÿò³ òèì, ùîá çíèùèòè â³ðó â
ñåáå ó îòî÷óþ÷èõ ³ îñîáëèâî áëèçüêèõ ñîá³ ëþäåé.

Â³ðó â ñåáå ³ ñâî¿ ñèëè âòðàòèòè íåñêëàäíî, ÿêùî âè íå
ï³äêð³ïëþâàëè öþ â³ðó ÷èìîñü á³ëüø ãðóíòîâíèì, ÿêùî âè íå
â÷èëè ñåáå æèòè, ñï³ëêóâàòèñÿ, ñòàâèòè ö³ë³ ³ ñâî¿ ö³ë³ äîñÿãàòè.
Òîé, õòî ïðèäáàâ âñ³ ïîòð³áí³ äëÿ óñï³øíîãî æèòòÿ íàâè÷êè, ó
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ñîá³ âïåâíåíèé. ßêùî æ ïîòð³áíèõ íàâè÷îê íåìàº, òî â³ðà â ñåáå
- öå "ïîðîæíÿ" â³ðà, âîíà ñõîæà íà áóäèíîê áåç ôóíäàìåíòó:
ïîñòîÿòè íåäîâãî ìîæå, àëå ïîò³ì âñå îäíî âïàäå.

Â³ðà â ñåáå - ÿê ñòàðòîâèé êàï³òàë: ÿêùî ¿ì ðîçóìíî
êîðèñòóâàòèñÿ, â³í áóäå ðîñòè. ßêùî æ éîãî áåçäóìíî
âèòðà÷àòè, í³÷èì éîãî íå ï³äêð³ïëþâàòè, â³ä íüîãî ñêîðî í³÷îãî
íå çàëèøèòüñÿ.

Òàê ÿê æå çíàéòè â³ðó â ñåáå, ÿê ¿¿ ïîâåðíóòè? Â³ðó â ñåáå íå
ïîòð³áíî øóêàòè: ¿¿ â ãîòîâîìó âèãëÿä³ äëÿ âàñ í³äå íå
ïðèïàñåíî. Àëå ÿêùî âè ¿¿ ñòâîðèòå, ¿¿ ðîçâèíåòå - âîíà ó âàñ
ç'ÿâèòüñÿ. Â³ðó â ñåáå øóêàþòü ëþäè ç ðîìàíòè÷íèì ï³äõîäîì
äî ñïðàâè. Â³äïîâ³äàëüí³ ëþäè çàéìàþòüñÿ íå ïîøóêîì â³ðè â
ñåáå, à ïîñòàíîâêîþ ìåòè, íàêîïè÷åííÿì ðåñóðñ³â ³ ðîáîòîþ.
Îñíîâíèé íàïðÿìîê - íàáèðàòèñÿ çíàíü, óì³íü, æèòòºâîãî
äîñâ³äó, ñòàâàòè ðåàëüíî á³ëüø óñï³øíèì ³ åôåêòèâíèì.
Äîïîì³æíèé íàïðÿìîê - òðèìàòè ïðàâèëüíî ò³ëî, âì³òè áà÷èòè
ñâî¿ äîñòî¿íñòâà, â³ä÷óâàòè ñâîþ ñèëó. 

ßê ðîçâèâàòè â³ðó â ñåáå
Ðîçâèâàòè â³ðó â ñåáå - ñïðàâà ðåàëüíà, àëå íå çîâñ³ì ïðîñòà.

Äîâåäåòüñÿ ïîïðàöþâàòè, ïðè÷îìó çà ê³ëüêîìà íàïðÿìêàìè.
Îñíîâíèé íàïðÿìîê - öå íàáðàòèñÿ çíàíü, óì³íü, æèòòºâîãî
äîñâ³äó, ñòàâàòè ðåàëüíî á³ëüø óñï³øíèì ³ åôåêòèâíèì.
Äîïîì³æíèé íàïðÿìîê - âèðîáèòè ïðàâèëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå
³ äî ëþäåé, âì³ííÿ áà÷èòè ñâî¿ äîñòî¿íñòâà, â³ä÷óâàòè ñâîþ ñèëó. 

Ïîçáàâòåñü ïîçèö³¿ Æåðòâè, ðîçâèâàþ÷è â ñîá³ ïîçèö³þ
Àâòîðà ñâîãî æèòòÿ. Â³çüì³òü ñîá³ çà ïðàâèëî - ó âàæê³é ñèòóàö³¿,
çàì³ñòü òîãî ùîá æàë³òè ñåáå, çëèòèñÿ àáî çàñìó÷óâàòèñÿ,
ïîøóêàéòå ìîæëèâ³ñòü: 

1). Ïåðåîñìèñëèòè ùî â³äáóâàºòüñÿ. Ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ º íå
ò³ëüêè "æàõ", àëå é ñâî¿ ïëþñè. ßê³? 

2). Âèïðàâèòè ñèòóàö³þ. "Ùî ìîæíà çðîáèòè ïðÿìî çàðàç
äëÿ âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿?" 

3). Ïîïåðåäèòè ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ íà ìàéáóòíº. Æèòòÿ âåëèêå, ³
ñüîãîäí³øíÿ íåïðèºìí³ñòü, ÿêùî ç íå¿ çðîáèòè ïðàâèëüí³
âèñíîâêè - ìîæëèâî, áóäå ÷óäîâèì óðîêîì. 

Öå - âàø³ òðè àâòîðñüê³ êëþ÷à. Íå î÷åâèäíî, ùî â áóäü-ÿê³é
ñèòóàö³¿ ó âàñ âèéäå ðåàë³çóâàòè âñ³ òðè âàð³àíòè, àëå ÿêùî âè
çðîáèòå õî÷ ùîñü îäíå, âè âæå âèéøëè ç ïîçèö³¿ Æåðòâè.

ßêùî âè ó âñüîìó áà÷èòå ïîãàíå ³ çâèêëè ëàÿòèñÿ õî÷ íà
³íøèõ, õî÷ íà ñåáå, òóò ç â³ðîþ â ñåáå áóäå ïîãàíî. Ùî ðîáèòè?
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Ðîçâèâàéòå â ñîá³ ïîçèòèâíå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, öå ö³ëêîì
ðåàëüíî. Ïîçèòèâíå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ - öå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ
äî æèòòÿ, äî ëþäåé ³ äî ñåáå. Òàêå ñòàâëåííÿ â íàø³é êóëüòóð³
íå äóæå ïðèéíÿòî ³ ìàëî ðîçâèíåíå, ïðîòå ðîçâèâàòè éîãî
áåçïåðå÷íî âàðòî, ñàìå âîíî äàº áà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ³
áàæàííÿ â öüîìó ñâ³ò³ ùîñü çðîáèòè. Ïî÷èíàéòå âåñòè ùîäåííèê
óñï³õ³â, äå çàïèñóéòå âñå, ùî áóëî äîáðîãî ñüîãîäí³: âàø³
ðàäîñò³, óäà÷³ ³ óñï³õè. Ïîäèâ³òüñÿ, ÿê ðîçâèâàòè ïîçèòèâ - öå
ä³éñíî êîðèñíî!

Ïîïðàöþéòå ç³ ñâî¿ìè îáìåæóâàííÿìè ó â³ð³ â ñåáå. Ïîêè âè
áóäåòå ñîá³ ïîâòîðþâàòè: "ß íå çìîæó, ìåí³ íå äàíî, ÿ íå âì³þ!"
- Âè íàä³éíèì ÷èíîì í³êóäè íå çðóøèòå âïåðåä. Â³ðà â ñåáå
ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî, ùî âè ïî÷èíàºòå ãîâîðèòè ïðî ñåáå á³ëüø
íàäèõàþ÷³ ðå÷³. Ïðèáåð³òü ç³ ñâîãî ëåêñèêîíó ñëîâíèê Æåðòâè ³
îñâîéòå á³ëüø ïîçèòèâí³ çàêëèêè (àô³ðìàö³¿): "ß âïåâíåíèé ó
ñîá³. Ìî¿ ñïðàâè ç êîæíèì äíåì ñòàþòü âñå êðàùå ³ êðàùå!"
Ïîâòîðþâàòè òàê³ ôîðìóëè - ñïðàâà íå õèòðà, à äîïîìàãàº
äîáðå. Ïåðåâ³ðòå!

Áàãàòüîì äëÿ ðîçâèòêó â³ðè â ñåáå äîïîìîãëà ïðàêòèêà
âäàëèõ íåñòàíäàðòíèõ â÷èíê³â. Îäíà ñïðàâà, òè çíàºø "ß í³÷îãî
íå ìîæó", ³íøå - òè ìîæåø íà âóëèö³ çíàéîìèòèñÿ ç ä³â÷àòàìè,
÷èòàòè â³ðø³ ³ ñï³âàòè ï³ñí³, ïðîñèòè 5 ãðèâåíü ³ ðîçäàâàòè ãðîø³
â ìåòðî ... Â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³ ³ ñâîáîäè âàðòå òîãî, ùîá õî÷ ðàç
ó æèòò³ çðîáèòè íåñòàíäàðòí³ â÷èíêè. Ñïî÷àòêó öå êðàùå ðîáèòè
â êîìïàí³¿, òàê ³ áåçïå÷í³øå, ³ âåñåë³øå.

À òåïåð ïðî ñåðéîçíå. Âñåëÿòè ñîá³ ìîæíà âñå ùî çàâãîäíî,
ðîçâàæàòèñÿ íåñòàíäàðòíèìè â÷èíêàìè êîðèñíî, àëå ñïðàâæíÿ
â³ðà â ñåáå ó òîãî, ó êîãî º ñïðàâæí³ æèòòºâ³ óñï³õè: º ãðîø³, º
çâ'ÿçêè, º ïåðñïåêòèâè. Ñàìå öå - âàøà ñïðàâæíÿ ìåòà. À äëÿ
öüîãî - ïðèâ÷àéòåñü æèòè ³ ïðàöþâàòè åôåêòèâíî. Äæåðåëà
îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³ íåñêëàäí³: íàâåä³òü â æèòò³ ³ ñïðàâàõ
ïîðÿäîê, ïî÷èíàéòå ñòàâèòè ðåàë³ñòè÷í³ ö³ë³, íàïèø³òü
íàéïðîñò³øèé ïëàí - ³ âïåðåä, ïåðåõîäèòå äî ä³é! Äàë³ ïëàí áóäå
âàì íàä³éíîþ îïîðîþ. Îòæå, ùå ðàç: ïî÷èíàéòå ç ö³ëåé.
Ïðîïèø³òü âàø³ ö³ë³ íà íàéáëèæ÷èé ð³ê.

² çàâæäè, âñå íàéáëèæ÷å æèòòÿ - ñòåæòå çà ñâî¿ì ò³ëîì:
â³ðóþ÷à â ñåáå îñîáà òðèìàº ïîñòàâó ³ ïëå÷³ íå ñóòóëèòüñÿ.
Îïóùåí³ ïëå÷³, òóæëèâèé ïîãëÿä ³ áðîâè áóäèíî÷êîì
çàáåçïå÷àòü âàì âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì ó æèòò³,
òðóäíîù³â, ñòðàõ³â, æàõ³â, ïðèêðîù³â ³ ³íøèõ "ðîçâàã". Ó òèõ
ëþäåé, ÿê³ çâèêëè òðèìàòè ïîñòàâó - âàæêèõ ïèòàíü äî æèòòÿ
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ìåíøå, à ñèë ³ ïîçèòèâó á³ëüøå. Äîäàéòå äî öüîãî óâàæíèé
ç³áðàíèé ïîãëÿä, âïåâíåí³ æåñòè, ³ âè ãîòîâ³ äî çóñòð³÷³ ç
òðóäíîùàìè. Ïðèâ÷³òü ñåáå äî âïåâíåíî¿ õîäè ³ ïîñòàâè! 

Ó âàøîìó æèòò³ áóëè ñèòóàö³¿, ç ÿêèìè, ÿê âè äóìàëè, âè íå
âïîðàºòåñÿ. ² âñå æ âè âïîðàëèñÿ. Ó âàøîìó æèòò³ áóëè
ïðîáëåìè, ÿê³, ÿê âè äóìàëè, âè íå âèð³øèòå. ² âñå æ âè ¿õ
âèð³øèëè. Ó âàøîìó æèòò³ áóëè âòðàòè, ÿê³, ÿê âè äóìàëè, âè íå
ïåðåæèâåòå. ² âñå æ âè ïåðåæèëè. Âè òóò ñüîãîäí³, ñèëüí³øå,
ðîçóìí³øå, ç âåëèêèì äîñâ³äîì ³ çíàííÿìè â ðåçóëüòàò³ öüîãî
âñüîãî. Õî÷à äîðîãà áóëà íåëåãêîþ, âè óñï³øíî ïðîéøëè ïî í³é.

Çâè÷àéíî, ñêëàäíîñò³ ìîæóòü ÷åêàòè âàñ ³ ïîïåðåäó, ³, ìîæå
áóòè, çàðàç âè ïðîõîäèòå ÷åðåç òàêèé åòàï æèòòÿ. Çãàäàéòå
âèïàäêè, êîëè âè äóìàëè ùî íå âïîðàºòåñÿ àëå âñå æ âè óñï³øíî
âïîðàëèñÿ ç ïðîáëåìàìè.

², ìîæëèâî, çãàäàâøè ïðî öå, âè çðîçóì³ºòå, ùî íåìàº
ïðè÷èí ñóìí³âàòèñÿ â ñîá³. Àäæå ÿê³ á âèêëèêè íå êèäàëî âàì
æèòòÿ, âè ç íèìè ñïðàâëÿëèñÿ. ², òåïåð, ùî íàéâàæëèâ³øå - ç
òèì, ùî òóðáóº âàñ çàðàç, âè ÷óäîâî âïîðàºòåñÿ!

ßê ðîçâèâàòè ó ä³òåé â³ðó â ñåáå
Ðîçóì³ëè á áàòüêè ÿê ÷àñòî âîíè âáèâàþòü â³ðó â ñåáå ó

äèòèíè ïåðåêðåñëþþ÷è áóêâàëüíî âñå éîãî æèòòÿ...
×è ìîæíà ðîçâèâàòè â³ðó â ñåáå ó áëèçüêèõ âàì ëþäåé? ²íîä³

- ìîæíà, à ÿê ïðàâèëî - íåîáõ³äíî. Ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, â³ä÷óòòÿ
â³ðè â ñåáå íàé÷àñò³øå ñòâîðþºòüñÿ íàâ³þâàííÿìè - öå
íàéïðîñò³øå ³ îïåðàòèâíå âèð³øåííÿ.

"Ó òåáå âèéäå!" "Òè òàëàíîâèòèé", "Òè ñèëüíèé" - íàéïðîñò³ø³
ôîðìóëè, ÿêùî âîíè ñêàçàí³ â÷àñíî ³ òèì á³ëüøå çâó÷àòü â³ä
ð³çíèõ ëþäåé, íàäàþòü ÷óäîâèé âïëèâ. Äàþ÷è çàâäàííÿ,
êåðóþ÷è ³ êîìåíòóþ÷è, êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè â ìîâ³ ïîçèòèâí³
ôîðìóëþâàííÿ: "òðèìàéñÿ!" çàì³ñòü "íå ïàäàé!", "çàïàì'ÿòàé"
çàì³ñòü "íå çàáóäü" òà ò. ³í.

Ïðîòå ïî÷óòòÿ ³ â³ä÷óòòÿ - ðå÷³ íå íàéíàä³éí³ø³. Ñïðàâæíÿ
îñíîâà âïåâíåíîñò³ ç'ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà îòðèìóº
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä: äîñâ³ä ðåàëüíèõ óñï³õ³â.

Ðàí³øå íå âèõîäèëî - à òåïåð âèéøëî. ß çðîáèâ!
Äëÿ ñèëüíî íåâïåâíåíî¿ ó ñîá³ ëþäèíè öå ìîæóòü áóòè ïðîñò³

äîðó÷åííÿ, ç ÿêèìè ëþäèíà îáîâ'ÿçêîâî âïîðàºòüñÿ, à âè
ï³äêðåñëèòå ¿¿ óñï³õ. Äëÿ á³ëüø ðîçâèíåíî¿ ëþäèíè ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä - öå äîñâ³ä ïîäîëàííÿ ñåðéîçíèõ ïåðåøêîä.

Áàãàòî áàòüê³â äóæå òóðáóþòüñÿ ïðî ñàìîîö³íêó ä³òåé ³ íå
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íàïîëÿãàþòü, êîëè äèòèíà êèäàº âàæêó ñïðàâó. Öå -
íåïðàâèëüíî. Íàéã³ðøà ð³÷, ÿêó âè ìîæåòå çðîáèòè äëÿ
ñàìîîö³íêè äèòèíè - öå äîçâîëèòè éîìó çäàòèñÿ. À ç ³íøîãî
áîêó, êðàùèé ñïîñ³á ï³äíÿòè ñàìîïîâàãó äëÿ äèòèíè - öå
çðîáèòè ùîñü, ïðî ùî òè ðàí³øå äóìàâ, ùî íå ìîæåø. 

Âèðîáëåííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó - öå óäàðí³ òåõí³êè, äå â³ðà
â ñåáå ïðèõîäèòü ï³ñëÿ êîæíîãî óñï³õó. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ôîíîâèõ âïëèâ³â, òî ïðèðîäíèì ÷èíîì
ïðàöþº ï³äêð³ïëåííÿ âïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè, ï³äòðèìêà ÷åðåç
ïîäÿêó ³ ïîõâàëó. Âèêîðèñòàííÿ åêîëîã³÷íîþ êðèòèêè ïî
Ôîðìóë³ ïëþñ-äîïîìîãà-ïëþñ, âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ ìîæëèâîñò³,
ùîá çàâæäè ïî÷èíàòè ç õîðîøîãî ³ õîðîøèì - çàâåðøóâàòè.

Êðèòèêà
Ò³, õòî àãðåñèâíî êðèòèêóþòü, âñåëÿþòü ëþäèí³ óùåðáí³ñòü ³

çìóøóþòü â³äìîâèòèñÿ â³ä ñâîº¿ ö³ë³, ã³äí³ òîãî, ùîá ç íèìè íå
ñï³ëüêóâàòèñÿ. Î÷åâèäíî, ùî ö³ êðèòèêàíè, ÿê³ íàâ³òü íå
ñïðîìîãëèñÿ çðîçóì³òè ìîòèâ³â ÿêèìè ðóõàºòüñÿ ëþäèíà,
íàö³ëåí³ íà ¿¿ çíèùåííÿ. Ïðîñòî íå ñïðèéìàéòå
íåêîíñòðóêòèâíî¿ êðèòèêè.

ßêáè íàøå ñóñï³ëüñòâî, õî÷ òðîõè, äîêëàëî çóñèëü äëÿ
ðîçóì³ííÿ îäíå îäíîãî, òî ìàáóòü áè â³äêðèëîñü, ùî á³ëüø³ñòü
ëþäñüêèõ â÷èíê³â çàñíîâàí³ íà ëþáîâ³ ³ íà òâîð÷èõ ïðàãíåííÿõ.
Çâè÷àéíî, ìè ìîæåìî ïîìèëÿòèñÿ â³ä íåçíàííÿ, àëå ÿêùî õòîñü
âàì áàæàº áëàãà ³ ä³éñíî õî÷å äîíåñòè òâîð÷èé ñåíñ ñâîº¿
êðèòèêè, òîé íå áóäå ïðàãíóòè âàñ îáðàçèòè. 

Ðîçâèòîê õàðàêòåðó ëþäèíè (äèòèíè) ââàæàéòå ïåðøî÷åðãî-
âîþ çàäà÷åþ. Íå ïîòð³áíà ëþäèí³ äîïîìîãà ó âèãëÿä³ ãðîøåé
àáî ³íøèõ ìàòåð³àëüíèõ áëàã - ÿê çâè÷àéíî ðîçãëÿäàºòüñÿ
äîïîìîãà ó íàñ, àëå ÿêùî ó íå¿ áóäå õàðàêòåð, ñìàê äî æèòòÿ,
âîíà çàâæäè çìîæå ñåáå çàáåçïå÷èòè. ² âàðòî ï³äòðèìóâàòè ñàìå
öå, äàâàòè ìîæëèâ³ñòü ðîçêðèòèñÿ ³ ðåàë³çóâàòè öåé ³íòåðåñ.

Ëåãêî êåðóâàòè ëþäèíîþ ç ï³ä³ðâàíîþ ñàìîïîâàãîþ. ßêùî
ëþäèíà íå â³ðèòü ó ñåáå, â òå, ùî âîíà çäàòíà íà á³ëüøå, òî
êðèòèêàíó ïðèºìíî â³ä÷óâàòè ñåáå êðàùèì íà òë³ ñòâîðåíîãî
íèì í³ê÷åìè! Àëå çíàºòå â ÷îìó íàéá³ëüøèé éîãî ñòðàõ? Íàâ³òü
íå â òîìó, ùîá óñâ³äîìèòè ñâîþ âëàñíó í³ê÷åìí³ñòü, à çðîçóì³òè
ùî âè ùàñëèâ³, ðîçóìí³ ³ çäàòí³ äàòè ñîá³ ðàäó íå äèâëÿ÷èñü í³
íà ùî. 

Òîé, õòî ïðèíèæóº, ïîêëèêàíèé äàòè âàì îäèí óðîê - òðåáà
çì³öíþâàòè ïîâàãó äî ñåáå. Öå çáåðåæå âàì ïðàãíåííÿ çíàéòè
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ð³øåííÿ ñèòóàö³¿, ÿê ³ êóäè ìîæíà âàì äîêëàñòè çóñèëü,
âïåâíåí³ñòü, ùî âè çàâæäè çäàòí³ çíàéòè åôåêòèâíå ð³øåííÿ,
çíàéòè ïðàâèëüíèé øëÿõ. 

Íå îáîâ'ÿçêîâî ìàòè ãðîø³, ùîá êðóòî çì³íèòè ñâîº æèòòÿ íà
êðàùå. Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ äîäàº ñèë äîìàãàòèñÿ ïîñòàâëåíèõ
ö³ëåé. Öå ñõîæå ç åôåêòîì ïëàöåáî - âèë³êîâóºòüñÿ ñêîð³øå â³ä
õâîðîáè òîé õâîðèé, ÿêèé á³ëüøå â³ðèòü ë³êàðþ ³ éîãî
òàáëåòêàì.

Áåð³òü ³í³ö³àòèâó â ñâî¿ ðóêè, íå áóäüòå ïàñèâíèìè. Ä³éòå!
Ïðèñëóõàéòåñÿ äî ãîëîñó âàøî¿ ³íòó¿ö³¿ ³ áóäüòå òàì, äå ÷åêàº
âàñ óäà÷à â ïîòð³áíèé ÷àñ.

Ùî äîïîìîæå íàì ïîâåðíóòè ëþáîâ äî æèòòÿ ³ îäèí äî
îäíîãî? Íàì äîïîìîæå ò³ëüêè ñèí³âñüêà â³ðà â Áîãà, â³ðà ó Âèù³
ñèëè-íàøèõ ìóäðèõ â÷èòåë³â òà íàñòàâíèê³â. Êîëè ìè â³ä÷óâàºìî
ñåáå çàõèùåíèì Áîãîì, òî öå âèäíî ³ â íàøîìó ïîãëÿä³, ³ â
íàøèõ ñóäæåííÿõ. Ëþäè ïî÷èíàþòü ñòàâèòèñÿ ³ ðåàãóâàòè íà íàñ
çîâñ³ì ïî-³íøîìó. ² äîë³ í³÷îãî íå çàëèøàºòüñÿ, ÿê ï³äêîðèòèñÿ
íàì.

Äâà òèïè ìèñëåííÿ
Ç ñàìîãî ïî÷àòêó æèòòÿ äåÿê³ ä³òè äèâëÿòüñÿ íà ñâî¿

ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâ³ò íàâêîëî ñåáå,
òîâàðèñüê³ñòü ³ ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè íå ÿê íà ùîñü ô³êñîâàíå,
ùî àáî íàìåðòâî "ïðèëèïëî" äî íèõ, àáî äàíî ¿ì â³ä
íàðîäæåííÿ, àëå á³ëüø ãíó÷êî - ÿê íà ì'ÿçè àáî êîãí³òèâí³
íàâè÷êè, ÿê³ âîíè ìîæóòü çì³öíþâàòè ³ ðîçâèâàòè. Òàê³ ä³òè
ïðèõèëüí³ äî ìîäåë³ ïîñòóïîâîãî ðîçâèòêó ðîçóìó. ²íø³ æ, ùî
ïðèéìàþòü ñåáå "ÿê äàí³ñòü", äèâëÿòüñÿ íà ñâî¿ çä³áíîñò³ ÿê
çàô³êñîâàí³ ïðè íàðîäæåíí³ íà ïåâíîìó ð³âí³, ÿêèé âîíè íå
ìîæóòü çì³íèòè: ëþäèíà ñïî÷àòêó âèÿâëÿºòüñÿ òÿìóùèì àáî
òóãîäóìîì, äîáðèì ÷è çëèì, ñàìîñò³éíèì àáî áåçïîðàäíèì. Íà
ùàñòÿ, äîñë³äæåííÿ íå ò³ëüêè ³ëþñòðóº âàæëèâ³ñòü öèõ òèï³â
ìèñëåííÿ. Âîíî òàêîæ ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî òèï ìèñëåííÿ
ìîæå ì³íÿòèñÿ, ³ ïîêàçóº áàãàòî ñïîñîá³â ïåðåîö³íêè ³
òðàíñôîðìàö³¿.

Ä³òè, ÿê³ áåðóòü ñâî¿ çä³áíîñò³ "ÿê äàí³ñòü", çàçâè÷àé
âèÿâëÿþòüñÿ â íåïðîñòîìó ïîëîæåíí³, êîëè íàâ÷àííÿ â øêîë³
óñêëàäíþºòüñÿ. Ó ÑØÀ öå îñîáëèâî ïîì³òíî ïðè ïåðåõîä³ ç
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â ñåðåäíþ, êîëè áàãàòî øê³ë íåñïîä³âàíî
ïî÷èíàþòü ñòàâèòè îö³íêè íà îñíîâ³ ò³ëüêè ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.
Íàâ÷àííÿ, ñïî÷àòêó âåñåëå ³ ïðèºìíå, ñòàº íåïðîñòîþ ñïðàâîþ,
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ùî ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ âàæêèõ äîìàøí³õ çàâäàíü ³
êîíêóðåíö³þ ç îäíîêëàñíèêàìè. 

Â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî â óìîâàõ íàïðóæåíîãî ãðàô³êà â íîâ³é
øêîë³ ³ ñòðàõó ïåðåä íåâäà÷åþ ò³ ó÷í³, ÿê³ ââàæàþòü ñâî¿
çä³áíîñò³ ô³êñîâàíèìè, íåçàáàðîì ïî÷èíàþòü îòðèìóâàòè âñå
á³ëüø íèçüê³ îö³íêè. À ò³, õòî ïðèïóñêàâ òåîðåòè÷íó ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèòêó ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â îòðèìóâàëè âñå
á³ëüø âèñîê³ îö³íêè. Êîëè ó÷í³ ç öèõ äâîõ ãðóï çàê³í÷óâàëè
ïî÷àòêîâó øêîëó, ¿õ îö³íêè áóëè ìàéæå îäíàêîâèìè. Äî ê³íöÿ
íàâ÷àííÿ â ñåðåäí³é øêîë³ ðîçá³æí³ñòü âèÿâëÿëàñü äîñèòü
çíà÷íîþ.

Ó÷í³ ç ô³êñîâàíèì ñïîñîáîì ìèñëåííÿ âèïðàâäîâóâàëè ñâî¿
òðóäíîù³ â óìîâàõ á³ëüø âèñîêèõ âèìîã â íîâ³é øêîë³ ñâî¿ìè
íåäîñòàòí³ìè çä³áíîñòÿìè. ("ß í³÷îãî íå ðîçóì³þ â ìàòåìàòèö³",
"ß íàéäóðí³øèé ó êëàñ³") àáî ïîãàíîþ ðîáîòîþ â÷èòåë³â
("Ó÷èòåëü ïîÿñíþº íåçðîçóì³ëî"). Ó÷í³, ÿê³ â³ðèëè â ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèòêó ñâî¿õ çä³áíîñòåé, òåæ ³íîä³ áóâàëè ïðèäóøåí³ íîâèìè
âèìîãàìè, àëå øâèäêî ðîçóì³ëè, ÿê ìîæíà âïîðàòèñÿ ç
ñèòóàö³ºþ, ³ äîñÿãàëè óñï³õó.

"ß äóìàþ, ùî çìîæó!"
Íà äîøê³ëüíîìó ð³âí³ âïåâíåí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ ñëîâàìè

"ß äóìàþ, ùî çìîæó!", ïðåêðàñíî ³ëþñòðóâàëàñÿ êëàñè÷íî¿
äèòÿ÷îþ êíèæêîþ "Ïðèãîäè Ìàëåíüêîãî Ïàðîâîçèêà" (The Little
Engine That Could). Ïî¿çä, ùî âåçå ³ãðàøêè òà ÷àñòóâàííÿ äëÿ
ìàëþê³â, çóïèíÿºòüñÿ íà îñòàííüîìó êðóòîìó ï³äéîì³ â ãîðó.
Ñÿþ÷èé íîâèé ïàñàæèðñüêèé ïî¿çä, ïîòóæíèé âàíòàæíèé ïîòÿã ³
ñòàðèé âòîìëåíèé ïî¿çä ïðî¿æäæàþòü ïîâç, â³äìîâëÿþ÷èñü
äîïîìîãòè. Íàðåøò³ ïðèáóâàº Ìàëåíüêèé Áëàêèòíèé Ïàðîâîçèê.
Â òàêò êîëåñàì â³í ïîâòîðþº ãîëîâíó äóìêó òåîð³¿ ðîçâèòêó
çä³áíîñòåé "ß äóìàþ, ùî çìîæó - ÿ äóìàþ, ùî çìîæó - ÿ
äóìàþ, ùî çìîæó" äî òèõ ï³ð, ïîêè íå äîëàº ï³äéîì ³ íå
äîñòàâëÿº ïîäàðóíêè ä³òÿì, ùî ÷åêàþòü ¿õ íà ³íø³é ñòîðîí³
ãîðè.

Âîíè â³ðèëè, ùî çìîæóòü, ³ äîìàãàëèñÿ ñâîãî
Ó 1974 ð â Ñòåíôîðä³ áóëà ðîçðîáëåíà øêàëó äëÿ îö³íêè

òîãî, ÿê äîøê³ëüíÿòà ñïðèéìàþòü ïðè÷èíè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè: ÷è
áà÷àòü âîíè ñåáå òâîðöÿìè ïîçèòèâíèõ ïîä³é àáî ïîÿñíþþòü ¿õ
âïëèâîì çîâí³øí³õ ÷èííèê³â? ² ïîâ'ÿçàí³ ö³ â³äì³ííîñò³ â
êëàñèô³êàö³¿ ïðè÷èí ç ñàìîêîíòðîëåì òà ðîçâèòêîì ä³òåé? Ùîá
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ç'ÿñóâàòè, äå ïåðåáóâàëè ä³òè íà ö³é øêàë³ "âíóòð³øíüîãî àáî
çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ ïîâåä³íêè", çàäàâàëèñÿ ïèòàííÿ íà
çðàçîê íàñòóïíèõ.

Êîëè òîá³ âäàºòüñÿ íàìàëþâàòè âñþ êàðòèíó ö³ëêîì, æîäíîãî
ðàçó íå çëàìàâøè îë³âåöü, òî öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç òâîþ
àêóðàòí³ñòü? ×è òîìó, ùî â òåáå õîðîøèé îë³âåöü?

Êîëè õòîñü ïðèíîñèòü òîá³ ïîäàðóíîê, òî â³í ðîáèòü öå òîìó,
ùî òè õîðîøà ä³â÷èíêà (õëîï÷èê)? ×è òîìó, ùî ö³é ëþäèí³
ïîäîáàºòüñÿ äàðóâàòè ïîäàðóíêè?

Ïîò³ì âèâ÷àëîñÿ, ÿê â³äïîâ³ä³ ä³òåé íà ö³ ïèòàííÿ ïîâ'ÿçàí³ ç
¿õ ïîâåä³íêîþ, ÿêà îö³íþâàëàñÿ â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàëè
ñàìîêîíòðîëþ. Âèñíîâîê òàêèé: íàâ³òü ïåðåêîíàí³ñòü
äîøê³ëüíÿò â òîìó, ùî âîíè ìîæóòü êîíòðîëþâàòè ðåçóëüòàòè
ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç òèì, íàñê³ëüêè ñòàðàííî âîíè
òðóäèëèñÿ, ÿê äîâãî ïðîÿâëÿëè çàâçÿò³ñòü ³ íàñê³ëüêè ïðîöâ³òàëè
â çä³éñíåíí³ ñàìîêîíòðîëþ. ×èì á³ëüøå âîíè ââàæàëè ñåáå
ïðè÷èíàìè ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, òèì ñèëüí³øå âîíè
êîíòðîëþâàëè ñâî¿ ³ìïóëüñèâí³ íàõèëè ³ ïðîÿâëÿëè çàâçÿò³ñòü â
³íøèõ ñèòóàö³ÿõ, â ÿêèõ ¿õ ïîâåä³íêà ñïðèÿëà äîñÿãíåííþ ö³ëåé.
Âîíè â³ðèëè, ùî çìîæóòü, ³ äîìàãàëèñÿ ñâîãî. Ñïðèéíÿòòÿ
äèòèíîþ ñåáå ÿê ëþäèíó, ÿêà ìîæå - äîêëàñòè çóñèëü, ïðîÿâèòè
çàâçÿò³ñòü ³ ñòàòè ïðè÷èííèì ôàêòîðîì ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â,
- ï³äêð³ïëþºòüñÿ íàâè÷êàìè ñàìîêîíòðîëþ, ùî äîïîìàãàþòü
äîñÿãàòè óñï³õó.

Ç ÷àñîì â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ âëàäè íàä ñîáîþ ³ ïðèäáàí³ íîâ³
âì³ííÿ - íàïðèêëàä, ãðàòè íà ñêðèïö³, áóäóâàòè ìîäåë³ ç
êîíñòðóêòîðà Lego àáî ñêëàäàòè íîâ³ êîìï'þòåðí³ äîäàòêè -
ñòàíóòü òèìè íàãîðîäàìè, â ÿêèõ áóäóòü çíàõîäèòè çàäîâîëåííÿ
ä³òè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ öèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³. Ùî âèíèêàº ó íèõ
â³ä÷óòòÿ åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñâî¿õ çóñèëü
êîðåíèòüñÿ â ¿õíüîìó äîñâ³ä³ äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ³ ïðèçâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ ðåàë³ñòè÷íèõ ³ îäíî÷àñíî îïòèì³ñòè÷íèõ î÷³êóâàíü ³
ïðàãíåíü. Ïðè öüîìó êîæåí ÷åðãîâèé óñï³õ áóäå ï³äâèùóâàòè
øàíñè íà äîñÿãíåííÿ íàñòóïíîãî.

Ó ëþäèíè òðåáà ï³äòðèìóâàòè â³ðó ó ñåáå. Òîé, õòî ï³ä³ðâàâ
âàøó â³ðó - âàø íåäîáðîçè÷ëèâåöü, äð³áíà ëþäèíà. 

Ñàìîêîíòðîëü
Ñàìîêîíòðîëü âêëþ÷àº â ñåáå åìîö³éíèé êîíòðîëü ³

ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè. Ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè - öå êîíòðîëü
âëàñíèõ ä³é ³ âïëèâ³â. ßêùî ëþäèíà çìîãëà çì³íèòè ñâîþ
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ïîâåä³íêó òóò ³ çàðàç, àëå öå ñòîñóºòüñÿ ò³ëüêè êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿, öå ñèòóàòèâíà çì³íà âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. ßêùî ëþäèíà
çì³íèëà ñâîþ ïîâåä³íêó â ö³ëîìó, ïðèíöèïîâî, öå çì³íà íàäîâãî
³ ñòîñóºòüñÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çíà÷óùèõ ñèòóàö³é, éäåòüñÿ ïðî
ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè. Åìîö³éíèé ñàìîêîíòðîëü - öå
êîíòðîëü âëàñíèõ åìîö³é ³ ñòàí³â. Íàé÷àñò³øå ëþäè ñêàðæàòüñÿ
íà â³äñóòí³ñòü åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ.
Ñàìîêîíòðîëü - îäíà ç õàðàêòåðèñòèê ñâîáîäè ³

â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Íåìà ñàìîêîíòðîëþ - íåìàº
ñâîáîäè, íåìàº â³äïîâ³äàëüíîñò³, íåìàº îñîáèñòîñò³.

Ç³áðàí³ñòü ÿê ïåðåäóìîâà ñàìîêîíòðîëþ
Ç³áðàí³ñòü - ñòàí, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ ôðàçîþ "âñå ï³ä

êîíòðîëåì", ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè ÷³òêî ³ îïåðàòèâíî. ßêùî âè âì³ºòå
âêëþ÷àòè ñòàí ç³áðàíîñò³, âè â òó æ ñåêóíäó çàïóñêàºòå
ñàìîêîíòðîëü. ßê âêëþ÷àòè ç³áðàí³ñòü? ª ëþäè á³ëüø ç³áðàí³ ³
ìåíø ç³áðàí³, àëå êîæåí ç íàñ ìîæå ðàïòîì ñåáå ç³áðàòè, ÿêùî
öå ïîòð³áíî ³ îñîáëèâî ÿêùî ëþäèíà çíàº ô³øêè ç³áðàíîñò³ -
ïðîñò³ ïðèéîìè, ÿê³ åôåêòèâíî âèð³øóþòü çàâäàííÿ. Öå ç³áðàí³
(ïðèìðóæåí³) î÷³, òðîõè ñòèñíóò³ ãóáè, ïîñòàâëåíà øèÿ,
çàâåðøåí³ æåñòè, åíåðã³ÿ àêòèâíîñò³, çíàííÿ ìåòè.

×è ìîæå áóòè ñàìîêîíòðîëþ çàíàäòî áàãàòî?
Íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ äóìêà, ùî çàéâèé ñàìîêîíòðîëü

ïðèãí³÷óº ñïîíòàíí³ñòü, ïîçáàâëÿº ëþäèíó âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè
³ ðàäîñò³ æèòòÿ. Ïî âñ³é âèäèìîñò³, öå ðåçóëüòàò íåïîðîçóì³ííÿ.
Êîíòðîëþ íå ìîæå áóòè çàíàäòî áàãàòî, âàæëèâî ò³ëüêè, ùîá
êîíòðîëü áóâ ïðàâèëüíèì. ßêùî ëþäèíà ï³ä ÷àñ ñàìîêîíòðîëþ
ñåáå ò³ëüêè íàïðóæóº ³ ëàº, ó íüîãî íåïðàâèëüíèé ñàìîêîíòðîëü.

À ÿêùî ëþäèíà óâàæíî êîíòðîëþº, ùîá ï³ä ÷àñ ðîáîòè íå
íàïðóæóâàòèñÿ, ïðàöþâàòè íà ïîçèòèâ, â÷àñíî â³äïî÷èâàòè ³ çà
âàæêó ñïðàâó áðàòèñÿ ç ðîçóìîì, çàáåçïå÷óþ÷è óñï³øíèé
ïî÷àòîê ³ ñâÿòêóþ÷è âñå íåàáèÿê³ óñï³õè, òàêèé êîíòðîëü
êîðèñíèé çàâæäè ³ çàéâèì íå áóäå.

Áåç ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñàìîêîíòðîëü ïàäàº
Ìåãàí Îóòåí, ïñèõîëîã, ³ Êåí ×åíã, á³îëîã ç Óí³âåðñèòåòó

Ìàêêóîð³ â Ñ³äíå¿ òåñòóâàòè íîâèé ìåòîä ë³êóâàííÿ äëÿ
ï³äâèùåííÿ ñàìîêîíòðîëþ. ² îòðèìàí³ äàí³ ¿õ âðàçèëè. Âîíè
ñïîä³âàëèñÿ íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, àëå í³õòî íå î÷³êóâàâ,
íàñê³ëüêè ìàñøòàáíèìè âèÿâëÿòüñÿ íàñë³äêè.
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Ï³ääîñë³äíèìè êðîëèêàìè ñòàëè 6 ÷îëîâ³ê³â ³ 18 æ³íîê ó â³ö³
â³ä 18 äî 50 ðîê³â. ×åðåç äâà ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ âîíè êðàùå
çîñåðåäæóâàëèñÿ ³ ìåíøå â³äâîë³êàëèñÿ. Ïåð³îäè êîíöåíòðàö³¿
óâàãè äîñÿãàëè 30 ñ, ùî äóæå ïîõâàëüíî. Àëå öå áóëî íå âñå.
Âèïðîáîâóâàí³ ìåíøå êóðèëè, çíèçèëè ñïîæèâàííÿ ñïèðòíîãî ³
êîôå¿íó - õî÷à í³õòî ¿õ ïðî öå íå ïðîñèâ. Âîíè ¿ëè ìåíøå
øê³äëèâî¿ ¿æ³ ³ á³ëüøå çäîðîâî¿. Ìåíøå ÷àñó âèòðà÷àëè íà
òåëåâ³çîð ³ á³ëüøå - íà íàâ÷àííÿ. Åêîíîìèëè ãðîø³ ³ ìåíøå
òðèíüêàëè íà ñïîíòàíí³ ïîêóïêè. Âîíè â³ä÷óëè ìîæëèâèñòü
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿. Íàâ³òü ð³äøå â³äêëàäàëè ñïðàâè íà
ïîò³ì ³ ìåíøå ñï³çíþâàëèñÿ íà çóñòð³÷³. Áîæå ïðàâèé, ùî öå çà
÷óäîâ³ ë³êè ³ õòî âèïèøå ìåí³ ðåöåïò?

Ë³êóâàííÿ áóëî àæ í³ÿê íå ôàðìàêîëîã³÷íèì. ×óäåñà
ñàìîâëàäàííÿ òâîðèëè ô³çè÷í³ âïðàâè. Ó÷àñíèêàì, ÿê³ ðàí³øå íå
çàéìàëèñÿ ñïîðòîì ðåãóëÿðíî, ïîäàðóâàëè ÷ëåíñòâî â
òðåíàæåðíîìó çàë³ ³ ïîðàäèëè ¿ì ñêîðèñòàòèñÿ. Ó ïåðøèé ì³ñÿöü
âîíè çàéìàëèñÿ ïðèáëèçíî ðàç â ñ³ì äí³â, àëå äî ê³íöÿ äðóãîãî
ì³ñÿöÿ â³äâ³äóâàëè çàë âæå òðè÷³ íà òèæäåíü. Äîñë³äíèêè íå
ïðîñèëè ¿õ ïðî ³íø³ çì³íè, ³ âñå æ çàâäÿêè ñïîðòèâíèì
òðåíóâàííÿì ëþäè í³áèòî â³äêðèëè â ñîá³ íîâå äæåðåëî ñèëè ³
ñòàëè êðàùå âîëîä³òè ñîáîþ ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ.

Â÷åí³ âèÿâèëè, ùî òðåíóâàííÿ ñõîæ³ íà ïàíàöåþ. Ïî÷íåìî ç
òîãî, ùî êîðèñòü â³ä âïðàâ ìîìåíòàëüíà. Ï'ÿòíàäöÿòü õâèëèí íà
á³ãîâ³é äîð³æö³ ïîñëàáëþþòü çãóáí³ ïîòÿãè: äîñë³äíèêè áåçó-
ñï³øíî íàìàãàëèñÿ ñïîêóñèòè õóäíóòü øîêîëàäîì, à êóðö³â -
ñèãàðåòàìè. Äîâãîñòðîêîâ³ åôåêòè òðåíóâàíü ùå á³ëüøå âðàæà-
þòü. Âîíè íå ò³ëüêè ïîëåãøóþòü ïîâñÿêäåííèé ñòðåñ, àëå ³ º íà-
ñò³ëüêè æ ïîòóæíèì àíòèäåïðåñàíòîì, ÿê ³ "Ïðîçàê". À íàéãîëî-
âí³øå, òðåíóâàííÿ çì³öíþþòü á³îëîã³÷í³ îñíîâè ñàìîêîíòðîëþ,
çá³ëüøóþ÷è áàçîâó âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó.

Êîëè íåéðîá³îëîãè äîñë³äæóâàëè ìîçîê íîâîñïå÷åíèõ
ñïîðòñìåí³â, òî âèÿâèëè, ùî ó íèõ çá³ëüøèâñÿ îáñÿã ÿê ñ³ðî¿
ðå÷îâèíè (ñàìèõ íåðâîâèõ êë³òèí), òàê ³ á³ëîãî (êë³òèí íåéðîãë³¿,
ÿê³ äîçâîëÿþòü íåéðîíàì øâèäêî ³ åôåêòèâíî îáì³íþâàòèñÿ
³íôîðìàö³ºþ). Ô³çè÷í³ âïðàâè, ÿê ³ ìåäèòàö³ÿ, çá³ëüøóþòü ³
ïðèñêîðþþòü ìîçîê ³ â ïåðøó ÷åðãó ïðåôðîíòàëüíó êîðó.

Ñàìîêîíòðîëü ïî Êåòòåëëó
Ñàìîêîíòðîëü - ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñèëüíà âîëÿ, âì³ííÿ

êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ³ ïîâåä³íêó. Ïðîòèëåæí³ñòü
ñàìîêîíòðîëþ - íèçüêà äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ïîòóðàííÿ ñâî¿ì
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áàæàííÿì, çàëåæí³ñòü â³ä íàñòðî¿â, íåâì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿
åìîö³¿ ³ ïîâåä³íêó.

Ïðèò÷à ïðî ìóõó
Êîëè ìóõà á'ºòüñÿ â ñêëî - öå íå òîìó, ùî ìóõà äóðíà. Ó

ìóõè ôàñåòî÷íèé ç³ð, ÿê áè áàãàòî-áàãàòî î÷åé. Âîíà äîáðå
áà÷èòü ð³çí³ ðå÷³, ÿê³ â³äáèâàþòü ñâ³òëî, ò³ëüêè ñêëà íå áà÷èòü -
ñêëî æ ñâ³òëî íå â³äîáðàæàº. Òîìó ìóõè â ñêëî íå â³ðÿòü. Íó,
õ³áà ìîæíà ïîâ³ðèòè â òå, ÷îãî íåìîæëèâî ïîáà÷èòè? Áà÷èø,
ìóõè çîâñ³ì äóðí³! ßêùî ñêëà íå ³ñíóº, ì³ðêóþòü âîíè, çíà÷èòü,
öå ïåðåïîíà óÿâíà. Ïîòð³áíî ò³ëüêè ñêîíöåíòðóâàòèñÿ,
ðîç³ãíàòèñÿ ïî êðàùå, ³ âñå ìîæíà ïîäîëàòè. ² îñü òàêà ìóõà
êîíöåíòðóºòüñÿ, ðîçãàíÿºòüñÿ ³ á'ºòüñÿ îá ñêëî. Ñèëüíî òàê! Â³ä
óäàðó áàæàííÿ ó ìóõè íàðàç ïðîïàäàº, õî÷åòüñÿ òðîõè ïîëåæàòè
íà ï³äâ³êîíí³, ùîá çíîâó ñêîíöåíòðóâàòèñÿ. Àáî íàâïàêè ïî÷è-
íàº âîíà äîâáàòè ñêëî, àëå âæå áåç êîíöåíòðàö³¿, íà ñëàáî,
ïîêè çîâñ³ì íå âòîìèòüñÿ. Àëå íàâ³òü êîëè ìóõà âòîìèëàñÿ ³ ïðè-
ñ³ëà íà ñêëî ïåðåïî÷èòè, âîíà ïàì'ÿòàº: ãîëîâíå â³ðèòè â ñåáå ³
ñâî¿ ñèëè. Â³ðèòè â ñâîþ âäà÷ó-äåñü º â³ä÷èíåíà êâàðòèðêà!

Àëå ìè ëþäè íå ìóõè ³ íàì òðåáà ï³äêëþ÷àòè ðîçóì, â÷èòèñÿ
íà ñâî¿õ ïîìèëêàõ, íå áèòèñÿ òóïî î ñò³íó, áî êðàùå, ìàáóòü, öþ
ñò³íó îá³éòè.

Ìîòèâàòîðè
Áóòè ïåðøèì íå îáîâ'ÿçêîâî, îáîâ'ÿçêîâî áóòè êðàùèì!
Â³ð ó ñåáå çàâæäè!
Äîìàãàºòüñÿ ÷îãîñü â æèòò³ òîé, õòî â³ðèòü ó ñâî¿ ñèëè.
Çáåð³ãàé â³ðó â ñåáå, íàâ³òü êîëè â òåáå í³õòî íå â³ðèòü.
Íå äàé òðóäíîùàì çëàìàòè òåáå.
Ïàì'ÿòàéòå ïåðåìîæö³ ðîáëÿòü òå, ùî ïðîãðàâø³ íå õîò³ëè

ðîáèòè.
Ñèëüíèé íå òîé, õòî í³êîëè íå ïàäàâ, à òîé, õòî ïàäàâ ³

âñòàâàâ.
Ò³ëüêè íå ïàäàé äóõîì.
Òè ìîæåø íå áóòè ñèëüíèì. Öå íå òàê âàæëèâî. Ãîëîâíå - íå

áóäü ñëàáêèì.
Õòîñü çì³ã ³ òè çìîæåø!
ßêùî ïîâ³ðèø ó ñåáå, òî çàâæäè áóäåø íà âåðøèí³.

Àôîðèçìè
Áåç â³ðè â Áîãà ëþäèíà ðîçëþäíþºòüñÿ. Çàõàð÷åíêî Âàñèëü.
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Áåç íàä³¿ òàêè ñïîä³âàòèñü. Ëåñÿ Óêðà¿íêà. 
Áîæà îõîðîíà ë³ïøà ëþäñüêî¿. Âîëîäèìèð Ìîíîìàõ.
Â³ðà - ìàòè òåðï³ííÿ, ïîäàòåëü íàä³¿, ñõîäè äî ïðåñòîëó

Ëþáîâ³. ².Áðàí÷àí³íîâ.
Â³ðà â ñåáå - òàéíà æèòòºâèõ óñï³õ³â. Ñèëåíêî Ëåâ.
Â³ðîþ âáèâàºòüñÿ âñÿêèé ñòðàõ. Âîëîäèìèð Âèííè÷åíêî.
Ç óñ³õ åëåìåíò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó,

íàéãîëîâí³øèé - öå â³ðà. Ä.Ã³ááîíñ.
Çíåâ³ðà ðîäèòü çâ³ðà â äóø³ òâî¿é. Ìèêîëà Ñîì.
Êîãî çàõî÷å Áîã ñêàðàòè, ó òîãî â³ðó â³äáèðàº. Ãîðëà÷

Ñòåïàí.
Íà õâèëÿõ â³ðè îæèâà âñåòâîðÿùà ëþáîâ. ªâãåí Ñâåðñòþê.
Íàâ³ùî æèòü, ÿêùî íå â³ðèòü? Ìèêîëà Ñîì.
Ñïàñàéòåñÿ â³ðîþ. Âèøåíñüêèé ²âàí.
Ò³ëüêè àáñîëþòíà â³ðà äàº ³ëþç³þ àáñîëþòíîãî çíàííÿ.

Êîâàëü Àíäð³é.
Óäà÷à íà áîö³ òèõ, õòî â íå¿ â³ðèòü. Êîâàëü Àíäð³é. 
Óíèêàéòå òèõ, õòî íàìàãàºòüñÿ ï³ä³ðâàòè âàøó â³ðó â ñåáå. Öÿ

ðèñà âëàñòèâà äð³áíèì ëþäÿì. Âåëèêà ëþäèíà, íàâïàêè, íàâ³º
âàì ïî÷óòòÿ, ùî é âè ìîæåòå ñòàòè âåëèêèì. Ìàðê Òâåí

Óòðàòèø â³ðó â ñåáå - çíà÷èòü, øëÿõ òâîãî æèòòÿ íå òâ³é.
Ñèëåíêî Ëåâ.

Õòî â ñåáå íå â³ðèòü, òîìó í³õòî äðóãèé íå ïîâ³ðèòü.
Âîëîäèìèð Âèííè÷åíêî. 

Ùî âàðòà â³ðà áåç âîë³? Ñèëåíêî Ëåâ.

Óêðà¿íñüêà ïðèêàçêà
Î÷³ - â³ðà, äóøà - ì³ðà, ñîâ³ñòü - ïîðóêà. 

Â³ðí³ñòü

Â³ðí³ñòü (ðîñ. Âåðíîñòü, àíã. Faithfulness) - ìîðàëüíà ÿê³ñòü,
ÿêà õàðàêòåðèçóº íåçì³íí³ñòü ³ ñòàë³ñòü ó â³äíîøåíí³ äî áóäü-
ÿêî¿ ëþäèíè, ñïðàâè àáî âèêîíàííÿ îáîâ'ÿçêó. 

Â³ðíà ëþäèíà º òà, ÿê³é ìè äîâ³ðÿºìî, ÿêà ìîæå äîâåñòè
ñâîþ â³ðí³ñòü, íàïîâíþþ÷è ä³ëîì ïðèçíà÷åíó ¿é
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³ ÿê ïåâíå ðîçøèðåííÿ öüîãî - íå
ñïðîñòîâóâàòè íàø³ ÷åêàíÿ ÷è ñïîä³âàííÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ìîæå áóòè ï³äòâåðäæåíà ÿê ìàòåð³àëüíî (ñâîº÷àñíà â³äïîâ³äü íà
ïîøòîâèé ëèñò), òàê ³ íå ìàòåð³àëüíî, íàïðèêëàä,
íåðîçïîâñþäæåííÿ ÿêîãîñü ñåêðåòó (âàæëèâîãî äëÿ âàñ).
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Â³ðíîþ ëþäèíîþ áóäå òà, ÿê³é ìè ìîæåìî äîâ³ðèòè íàø³
òóðáîòè òà ñåêðåòè, çíàþ÷è íàïåðåä, ùî âîíè íå âèéäóòü çà
ìåæ³ íàøîãî êîëà ñï³ëêóâàííÿ.

Ïðî â³ðí³ñòü ñêëàäàþòüñÿ ëåãåíäè, ïðî íå¿ çí³ìàþòü ô³ëüìè,
çàñíîâàí³ íà ðåàëüíèõ ïîä³ÿõ, ¿¿ ö³íóþòü íàâ³òü ó íàø ÷àñ
âñåäîçâîëåíîñò³, òîìó ùî â³ðí³ñòü - öå îïîðà, íàä³ÿ, ÿêà ñòàº
ðåàëüí³ñòþ äëÿ òèõ, õòî çàëèøàºòüñÿ â³ðíèì ñîá³, êîõàí³é
ëþäèí³, â³ð³ ³ ñâî¿ì ïîãëÿäàì íà æèòòÿ. 

Â³ðí³ñòü ãðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî áóëî ðàí³øå âêëàäåíî â
ëþäèíó, íà òå, ùî âîíà âêëàëà â ñåáå ñàìà ÷åðåç ð³äíèõ ³
áëèçüêèõ, äðóç³â ³ çíàéîìèõ., ïðè äîïîìîç³ ïðî÷èòàíèõ êíèã.
Â³ðí³ñòü äîáðà ÷åñíîòà, àëå äî òèõ ï³ð ïîêè ëþäèíà íå ñëóæèòü
÷îìóñü, ùî íåñå â ñîá³ çëî. Â³ðí³ñòþ óòðèìóþòü ñåáå â³ä
ïîðîê³â, çæèâàþòü ³ç ñåáå òâàðèíí³ ³íñòèíêòè, ïëåêàþ÷è â ñîá³
òèì ñàìèì ëþäèíó, çäàòíó ¿ì ïðîòèñòîÿòè. Â³ðí³ñòü, ÿê ïî÷óòòÿ
îáîâ'ÿçêó íå ìîæíà â³ääàòè äî ê³íöÿ, àëå é ðîçãóáèòè äî ê³íöÿ
íåìîæëèâî. Ãîëîâíå, ùîá â³ðí³ñòü íå áóëà îáòÿæëèâîþ, íå
ñòàâàëà ïðèâîäîì äëÿ ãîðäèí³ ³ íå áóëà ãðîþ íà ïóáë³êó äëÿ
ïîõâàëè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. 

Â³ðí³ñòü - öå ùîñü îñîáèñòå, íàâ³òü ³íòèìíå, òå, ùî
çàëèøàºòüñÿ ì³æ òîáîþ ³ ùå îäí³ºþ ëþäèíîþ òèì, êîìó òè öþ
â³ðí³ñòü çáåð³ãàºø. Âàæëèâî, ùîá â³ðí³ñòü éøëà â³ä ñåðöÿ
ëþäèíè, à íå áóëà íàâ'ÿçàíà êèìîñü ç³ ñòîðîíè. ßêùî º
â³ðí³ñòü, çíà÷èòü, íå áóäå ïðèâîäó äëÿ ðåâíîù³â àáî íåäîâ³ðè,
à ÿêùî ïðèâ³ä º, òî â³ðíîñò³ íåìàº. 

Â³ðí³ñòü - öå àíòèïîä ðîçïóñòè. Â³ðí³ñòü - öå ïðàãíåííÿ äî
÷îãîñü õîðîøîãî, ñâ³òëîãî, äîáðîãî, öå ïîäâèã, ÿêèé íå âñ³ì
çðîçóì³ëèé ³ òîìó íå âñ³ éîãî ñõâàëþþòü. Ââàæàºòüñÿ, ùî òàê
ëþäèíà ïîçáàâëÿº ñåáå íîâèçíè ³ ðàäîù³â æèòòÿ, àëå ìàëî õòî
ç íåðîçóì³þ÷èõ çàìèñëþºòüñÿ íàä òèì, ùî ëþäèíà çäîáóâàº,
çàëèøàþ÷èñü â³ðíèì. Â³ðí³ñòü - öå æ íå ò³ëüêè ñïîê³é ³
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, àëå ³ â ³íø³é ëþäèí³, à çíà÷èòü ³ â
çàâòðàøíüîìó äí³ ç íèì. Öå â³äñóòí³ñòü ñòðàõó, ãí³âó ³ çëîáè
ïîðÿä ç ðåâíîùàìè. Öå ïðàãíåííÿ ðîñòè ³ ðîçâèâàòèñÿ îäèí äëÿ
îäíîãî â óñ³õ â³äíîøåííÿõ. Òàê, ùîá ³ äóìêè íå áóëî çðàäèòè
â³ðí³ñòü ³ ïðîì³íÿòè ¿¿ íà çðàäó. 

Â³äñóòí³ñòü â³ðíîñò³ ³ ïðàãíåííÿ äî íå¿ âåäå äî áðåõí³, âòðàòè
ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³. Íåâ³ðí³ñòü ñòèðàº ìåæ³ ì³æ äîáðîì ³ çëîì,
âèðîùóþ÷è ùå á³ëüøå çëà. Íåãàòèâí³ ñòîðîíè íåâ³ðíîñò³ íà
â³äì³íó â³ä ¿¿, çäàâàëîñÿ á, ïîçèòèâíèõ ñòîð³í, âèäíî êðàùå
ò³ëüêè òîä³, êîëè ëþäèíà ñàìà îñîáèñòî ñòèêàºòüñÿ ç íåâ³ðí³ñòþ,
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ÿêà ñïðÿìîâàíà â ¿¿ á³ê. Àäæå ëþäè òàê âëàøòîâàí³, ùî â÷àòüñÿ
ò³ëüêè íà ñâî¿õ ïîìèëêàõ ³ ðîçóì³þòü êîãîñü êðàùå ò³ëüêè â òîìó
âèïàäêó, êîëè ñòèêàþòüñÿ ç ïîä³áíèì ñàì³. Êîìó áóäå ïðèºìíî,
ÿêùî éîìó çðàäÿòü àáî îáäóðÿòü? Òîä³ âàðòî ïî÷àòè ç ñåáå ³ íå
ðèòè ³íøîìó ÿìó, òèì á³ëüøå, ùî çàâæäè º éìîâ³ðí³ñòü âïàñòè â
íå¿ ñàìîìó. 

Â³ðí³ñòü æ º â³÷íèì ñóïóòíèêîì ñïðàâæíüî¿ Ëþáîâ³. Àäæå
ÿêùî º ëþáîâ, òî íåìàº ïðèâîäó äëÿ çðàäè. Ëþáîâ ³ ïîðîäæóº
â ëþäèí³ ïðàãíåííÿ äî â³ðíîñò³. Â³ðí³ñòü - öå â³äñóòí³ñòü ñóìí³â³â
â ñâîºìó âèáîð³, âèçíà÷åí³ñòü. À ëþáîâ - öå ïðàãíåííÿ äî
êîìïðîì³ñó, ñïðÿìîâàíîãî íà áëàãî äëÿ òîãî, äî êîãî ëþäèíà
â³ä÷óâàº öå ïî÷óòòÿ. Çíà÷èòü ñïî÷àòêó òðåáà ïîáîðîòè â ñîá³
åãî¿çì, ãîðäèíþ ³ ñàìîëþáñòâî ³ ÷åðåç öå ïðèéòè äî ðîçóì³ííÿ
ïðî òå, ùî ïîòð³áíî ëþáèòè ³íøèõ á³ëüøå, í³æ ñàìîãî ñåáå. À
öå äîïîìîæå çíàéòè ñòåæêó äî êîõàíî¿ ëþäèíè ³ ÷åðåç ëþáîâ
äî íüîãî, ïîãëÿíóòè íà â³ðí³ñòü ³íøèìè î÷èìà, ïîáà÷èòè â
â³ðíîñò³ ÿêèéñü ³äåàë äîáðà ³ ñàìîïîæåðòâè, ÿêèé â ñâîþ ÷åðãó
âåäå äî âèíèêíåííÿ ì³æ â³ðíèìè îäèí îäíîìó ëþäüìè, ùå
á³ëüøèõ áëàã. Çíà÷èòü, â³ðí³ñòü - öå áëàãî, ÿêèì ïîòð³áíî
äîðîæèòè, éîãî ïîòð³áíî ö³íóâàòè ³ áåðåãòè. 

×è àêòóàëüíà â³ðí³ñòü ñüîãîäí³?
Ç ÷èì àñîö³þºòüñÿ ñëîâî "â³ðí³ñòü" ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³? Ìè

çâèêëè ÷óòè òàê³ ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ÿê "ëåáåäèíà â³ðí³ñòü",
"â³ðíèé ïåñ", "â³ðí³ñòü ãîëóá³â". Ó íàø³é óÿâ³ ïîñòàº êàðòèíà
äâîõ á³ëèõ ëåáåä³â, ùî äî ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ ñèìâîëîì
ïîäðóæíüî¿ â³ðíîñò³. Íàéêðàùèì äðóãîì ëþäèíè ââàæàºòüñÿ
ñîáàêà, àäæå íàéãîëîâí³øîþ ÷åñíîòîþ ö³º¿ òâàðèíè º â³ääàí³ñòü
ñâîºìó ãîñïîäàðåâ³. Ö³ ìèë³ ñòâîð³ííÿ, çâ³ñíî æ, çàñëóãîâóþòü
íàøî¿ ïîâàãè é çàõîïëåííÿ. Àëå êîëè éäåòüñÿ ïðî â³ðí³ñòü ÿê
ïðî ëþäñüêó ÷åñíîòó, ÷è ìîæåìî ìè ïîõâàëèòèñÿ íàÿâí³ñòþ ö³º¿
ðèñè? ² âçàãàë³, ÷è àêòóàëüíå öå ïîíÿòòÿ ó íàø ÷àñ? 

Íà æàëü, ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî âñå ÷àñò³øå íàìàãàºòüñÿ
âèò³ñíèòè ïîíÿòòÿ â³ðíîñò³, îáìèíóòè éîãî, ìîâëÿâ, öå âæå íå
ìîäíî ³ ïîòð³áíî æèòè, "ñòâîðþþ÷è ñâî¿ ïðàâèëà". Ñòàëî
ïîïóëÿðíèì øóêàòè âèãîäè é çàäîâîëåííÿ ëèøå äëÿ ñåáå, íå
çâåðòàþ÷è óâàãè íà ³íòåðåñè îòî÷óþ÷èõ, ÷àñòî íàâ³òü áëèçüêèõ
ëþäåé; çàâæäè ñë³äóâàòè ò³ëüêè ñâî¿ì áàæàííÿì ³ çàáàãàíêàì,
íå çâàæàþ÷è íà òå, ÷è â³äïîâ³äàþòü âîíè íîðìàì ìîðàë³.
Çáåðåãòè ïîäðóæíþ â³ðí³ñòü, áóòè â³ääàíèì äðóãîì, çàëèøèòèñÿ
â³ðíèì ñâîºìó ïîêëèêàííþ, - âñå öå, ÿê íå ñóìíî, ïåðåñòàº
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ââàæàòèñÿ àêòóàëüíèì ó íàøîìó ïðîãðåñèâíîìó ñâ³ò³. Ñâîáîäà
ñòîñóíê³â ïðèçâåëà äî òîãî, ùî çðàäà, íåïîê³ðí³ñòü, ï³äë³ñòü,
îáìàí, íåäîâ³ðà ñòàëè íîðìîþ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Öå âæå
ñòàëî íåáåçïå÷íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³. 

Íåçâàæàþ÷è íà òàêó ñèòóàö³þ, êîæåí î÷³êóº ïî â³äíîøåííþ
äî ñåáå â³ääàíîñò³, ÷åñíîñò³, ïîðÿäíîñò³ é â³ðíîñò³. ß äóìàþ, ùî
êîæíîìó ç íàñ õîò³ëîñÿ á, ùîá éîìó äîâ³ðÿëè. Êîæåí áàæàº
óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ö³ííèì, çàñëóæèòè âèçíàííÿ ç áîêó ³íøèõ.
Óëàøòóâàâøèñü íà ðîáîòó, ïîòð³áíî ïðîÿâèòè â³ääàí³ñòü ñâî¿é
ñïðàâ³, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âèêîíàíí³ îòðèìàíèõ çàâäàíü.
Áåçñóìí³âíî, ó öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ íàøà â³ðí³ñòü, ³ öå íåîäì³ííî
áóäå ïîö³íîâàíî êåð³âíèöòâîì. Êîëè îäðóæóþòüñÿ ìîëîä³ ëþäè,
âîíè îá³öÿþòü áóòè â³ðíèìè îäèí îäíîìó "â ðàäîñò³ é ó ïå÷àë³".
Ìàáóòü, í³õòî ³ç íèõ íå ïëàíóº çðàäæóâàòè ÷è ïåðåæèòè çðàäó
â³ä ³íøîãî. Àëå êîæåí ç íèõ ñïîä³âàºòüñÿ íà â³ðí³ñòü "äîêè
ñìåðòü íå ðîçëó÷èòü ¿õ". Íàâ³òü íàéáëàãîðîäí³øà ñïðàâà ó ñâ³ò³,
ùî íå áóëà äîâåäåíà äî ê³íöÿ, çàëèøåíà íà ï³âäîðîç³, íå çìîæå
ïðèíåñòè óñï³õó. Ìîæíà áóòè â³ðíèì ñâî¿é êðà¿í³, ñâîºìó
ïîêëèêàííþ, áóòè â³ääàíèì äðóãîì, â³ðíîþ äðóæèíîþ ÷è â³ðíèì
÷îëîâ³êîì, íàä³éíèì ïðàö³âíèêîì, â³ðíèì ñëóæèòåëåì. Íà
çàïèòàííÿ "ßê³ ðèñè âè íàéá³ëüøå ïîâàæàºòå â ëþäÿõ?"
íàé÷àñò³øå â³äïîâ³äàþòü, íàçèâàþ÷è â³ðí³ñòü îäí³ºþ ç
íàéö³íí³øèõ ÷åñíîò. Îòæå, í³õòî íå â³äì³íÿâ ¿¿ ó íàø ÷àñ.
Íàâïàêè, çâàæàþ÷è íà çðàäëèâ³ñòü, àìîðàëüí³ñòü ³ íåïîñò³éí³ñòü,
ÿê³ ïðèòàìàíí³ ñó÷àñíîìó ñâ³òó, ïîòð³áíî ùå á³ëüøå ïðàãíóòè äî
òàêî¿ ÿêîñò³, ÿê â³ðí³ñòü, íå áîÿ÷èñü ñòàòè á³ëîþ âîðîíîþ.
²ìîâ³ðíî, ÷èì á³ëüøå áóäå òàêèõ á³ëèõ âîðîí, òèì ñâ³òë³øèì
ñòàíå íàøå ñóñï³ëüñòâî. 

Ñ³ì'ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà îá³òíèö³
Óñÿ ä³éñí³ñòü ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, à íàâ³òü ³äåíòè÷í³ñòü ñ³ì'¿

´ðóíòóºòüñÿ íà îá³òíèö³. 
Íà öüîìó íàãîëîñèâ Ïàïà Ôðàíöèñê ï³ä ÷àñ çàãàëüíî¿

àóä³ºíö³¿ ç ê³ëüêàíàäöÿòüìà òèñÿ÷àìè ïàëîìíèê³â òà ïîáîæíèõ
òóðèñò³â, ÿê³ ç³áðàëèñü ó ñåðåäó, 21 æîâòíÿ 2015 ð., íà
âàòèêàíñüê³é ïëîù³ Ñâÿòîãî Ïåòðà. Ñâÿò³øèé Îòåöü çàóâàæèâ,
ùî ñ³ì'ÿ æèâå îá³öÿíêîþ ëþáîâ³ é â³ðíîñò³, ÿêó äàþòü îäíå
îäíîìó ó ïîäðóææ³ ÷îëîâ³ê òà æ³íêà. Öÿ îá³òíèöÿ, ó ñâîþ ÷åðãó,
âèìàãàº â³ä ïîäðóææÿ ïðèéíÿòè òà âèõîâóâàòè ä³òåé, à
çä³éñíþºòüñÿ âîíà ó äáàíí³ çà ïîõèëèìè â³êîì áàòüêàìè,
äîãëÿäîì çà êâîëèìè òà ñëàáêèìè ÷ëåíàìè ðîäèíè òà ó
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äîïîìîç³ îäèí îäíîìó ó ðîçâèòêîâ³ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé ³
ïðèéíÿòò³ âëàñíèõ îáìåæåíü.

Âñåëåíñüêèé Àðõèºðåé âêàçàâ òàêîæ íà òå, ùî õðèñòèÿíñüêà
ñ³ì'ÿ íå ìîæå çàìèêàòèñÿ ñàìà ó ñîá³. Ïîäðóæíÿ îá³òíèöÿ
âèìàãàº â³ä ïîäðóã³â ãîòîâíîñò³ ðîçä³ëèòè ðàäîñò³ òà áîë³ ³íøèõ
ìàòåð³â, áàòüê³â, ä³òåé, äáàþ÷è ïðî ëþäÿíå ñï³âæèòòÿ òà ñï³ëüíå
äîáðî óñ³õ ëþäåé. Çàìêíåí³ñòü ó ñîá³ îçíà÷àº äëÿ ñ³ì'¿ ñìåðòü
ïîäðóæíüî¿ îá³öÿíêè, â³ä ÿêî¿ íàðîäèëîñü ïîäðóææÿ ³ çàâäÿêè
ÿê³é âîíî æèâå. "Í³êîëè íå çàáóâàéòå: ³äåíòè÷í³ñòþ ñ³ì'¿ çàâæäè
º îá³òíèöÿ, ÿêà ïîñò³éíî ïîøèðþºòüñÿ, ³ íå ëèøå íà âñþ ðîäèíó,
à òàêîæ íà âñå ëþäñòâî", - íàãîëîñèâ ªïèñêîï Ðèìó.

Ñåðåä ³íøîãî, â³í çàçíà÷èâ, ùî â íàø ÷àñ ïîøàíà â³ðíîñò³
ïîäðóæí³é îá³òíèö³ âèãëÿäàº äóæå ïîñëàáëåíà. Ç îäíîãî áîêó,
öå ñïðè÷èíåíå íåïðàâèëüíèì ðîçóì³ííÿì ïðàâà íà øóêàííÿ
âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ, ÿêå ëþäèíà ÷àñòî øóêàº áóäü-ÿêîþ
ö³íîþ òà ó áóäü-ÿêîìó çâ'ÿçêó, ÿê ïîäðóæíüîìó òàê ³
íåçàêîííîìó, âèíîñÿ÷è íà ï'ºäåñòàë íåçàïåðå÷íèé ïðèíöèï
îñîáèñòî¿ ñâîáîäè. Ç ³íøîãî áîêó, ïîøàíà â³ðíîñò³ ïîñëàáëåíà
òàêîæ ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ùî ëþäè ââ³ðÿþòü æèòòºâ³ âçàºìèíè òà
çààíãàæóâàííÿ çàäëÿ ñï³ëüíîãî äîáðà âèêëþ÷íî ïðèìóñîâ³, ùî
âèïëèâàº ç ïðàâà. Àëå æîäíà ëþäèíà íå õî÷å, ùîá ¿¿ ëþáèëè ç
ïðèìóñó, ç îãëÿäó íà çàêîí, ÷è ç ïðè÷èíè ¿¿ ìàòåð³àëüíèõ áëàã.
Ëþáîâ, ÿê òàêîæ ³ äðóæáà, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì, ùî íå
â³äáèðàþòü ñâîáîäè â ëþäèíè, ÿêà ëþáèòü. "Ëþáîâ º â³ëüíîþ,
ñ³ìåéíà îá³òíèöÿ º â³ëüíîþ!" - íàãîëîñèâ Âñåëåíñüêèé
Àðõèºðåé, äîäàþ÷è, ùî áåç ñâîáîäè íåìàº äðóæáè, íåìàº
ëþáîâ³, íåìàº ïîäðóææÿ! Îòæå, ñâîáîäà òà â³ðí³ñòü íå
ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ îäíà îäí³é, à íàâïàêè, - ï³äòðèìóþòü îäíà
îäíó ÿê ó ì³æëþäñüêèõ, òàê ³ â ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíêàõ.

Íà ïåðåêîíàííÿ Ïàïè Ôðàíöèñêà, â³ðí³ñòü - öå îá³òíèöÿ
çóñèëëÿ, ÿêå áåðå íà ñåáå ëþäèíà, çðîñòàþ÷è ó â³ëüíîìó
ïîñëóõîâ³ äàíîìó ñëîâó; â³ðí³ñòü - öå äîâ³ðà, ÿêó ïîâèíí³
ïîä³ëÿòè âñ³ ñòîðîíè, ³ öå íàä³ÿ, ÿêó ïëåêàþòü ðàçîì. Ãëàâà
Êàòîëèöüêî¿ Öåðêâè çàçíà÷èâ, ùî ñòàðø³ ëþäè ÷àñòî çãàäóþòü
ò³ ÷àñè, êîëè áóäü-ÿê³ äîìîâëåíîñò³ ìîæíà áóëî çä³éñíèòè
ïîòèñêîì ðóê, àäæå ³ñíóâàëà â³ðí³ñòü äàíîìó ñëîâó. ² ñàìå öåé
æåñò ïîäàííÿ ðóêè îäèí îäíîìó ëåæèòü â îñíîâ³ óêëàäåííÿ
ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, àäæå ïîäàþ÷è îäèí îäíîìó ðóêó, ÷îëîâ³ê
áàæàº ïðÿìóâàòè ðàçîì ³ç æ³íêîþ ïðîòÿãîì óñüîãî ñâîãî æèòòÿ.

Äàë³ Ñâÿò³øèé Îòåöü íàãîëîñèâ íà âàæëèâîñò³ òîãî, ùîá ó
äóø³ êîæíî¿ ëþäèíè îñåëèëîñü "÷óäî" â³ðíîñò³. ×óäî, îñê³ëüêè
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ñèëà òà ïåðåêîíëèâ³ñòü â³ðíîñò³ íå ïåðåñòàþòü íàñ çàõîïëþâàòè
òà äèâóâàòè. "Ïîøàíà äàíîìó ñëîâó, â³ðí³ñòü îá³òíèö³, íå ìîæíà
êóïèòè é ïðîäàòè. Íå ìîæíà äî íèõ ïðèìóñèòè ñèëîþ, àëå é
íåìîæëèâî ¿õ çáåðåãòè áåç çðå÷åíü", - ï³äñóìóâàâ Ñâÿò³øèé
Îòåöü, äîäàâøè, ùî í³ÿêà ³íøà øêîëà, îêð³ì ñ³ì'¿, íå ìîæå
íàâ÷èòè ïðàâäè ïðî ëþáîâ.

"Äîðîã³ áðàòè òà ñåñòðè, íåîáõ³äíî ïðèâåðíóòè ñóñï³ëüíó
ïîøàíó â³ðíîñò³ ó ëþáîâ³", - íàãîëîñèâ Âñåëåíñüêèé Àðõèºðåé,
âêàçóþ÷è íà òå, ùî íå âèïàäêîâî ïðèíöèï â³ðíîñò³ îá³òíèö³ ó
ëþáîâ³ òà ïåðåäàâàííþ æèòòÿ âïèñàíèé ó ñîòâîðåíí³ ÿê â³÷íå
Áîæå áëàãîñëîâåííÿ, ÿêîìó ââ³ðåíèé ñâ³ò.

Â÷èòèñÿ â³ðíîñò³ ó Òîãî
Äåõòî ìîæå ñêàçàòè, ùî ³äåàëà íå ³ñíóº ³ íåìàº íà êîãî

ð³âíÿòèñÿ, òîìó ìîæíà ñòâîðþâàòè ñâî¿ ïðàâèëà ïîâåä³íêè. Õòî
æ º åòàëîíîì â³ðíîñò³ ³ ÿê ìîæíà íàâ÷èòèñÿ ö³é ÷åñíîò³? Çâ³ñíî,
æîäíà ëþäèíà íå ìîæå áóòè öèì åòàëîíîì. Òà é ñàìîòóæêè
íàâ÷èòèñÿ öüîìó ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Òðåáà øóêàòè äæåðåëî
â³ðíîñò³. 

À ïî-ñïðàâæíüîìó â³ðíèì º ëèøå Òîé, Õòî íàñ ñòâîðèâ. Íàø
Òâîðåöü - Áîã, ïðî ßêîãî ãîâîðèòüñÿ â Á³áë³¿: "Â³í òîé Áîã, òîé
Áîã â³ðíèé, ùî ñòåðåæå çàïîâ³òà òà ìèë³ñòü äëÿ òèõ, õòî ëþáèòü
Éîãî, òà õòî äîäåðæóº Éîãî çàïîâ³ä³ íà òèñÿ÷ó ïîêîë³íü"
(Ïîâòîðåííÿ Çàêîíó, 7 ðîçä³ë, 9 â³ðø). Ó äðóãîìó ïîñëàíí³
ñâÿòîãî Àïîñòîëà Ïàâëà äî Òèìîô³ÿ, 2 ðîçä³ë³, 3 â³ðø³ ñêàçàíî:
"À êîëè ìè íåâ³ðí³, çîñòàºòüñÿ Â³í â³ðíèì, áî íå ìîæå çðåêòèñÿ
Ñàìîãî Ñåáå!". Íàø Áîã äîòðèìóºòüñÿ Ñâîãî Ñëîâà çàâæäè.
Íàâ³òü ï³ñëÿ ãð³õîïàä³ííÿ ëþäåé Â³í ïðîïîíóº íàì ñïàñ³ííÿ
÷åðåç ñìåðòü ³ âîñêðåñ³ííÿ Ñâîãî Ñèíà: "Òàê-áî Áîã ïîëþáèâ
ñâ³ò, ùî äàâ Ñèíà Ñâîãî Îäíîðîäæåíîãî, ùîá êîæåí, õòî â³ðóº
â Íüîãî, íå çãèíóâ, àëå ìàâ æèòòÿ â³÷íå". Ó âñ³õ Ñâî¿õ â÷èíêàõ
Ãîñïîäü âèÿâëÿº â³ðí³ñòü, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïðèéìàºìî ìè
¿¿. Òîìó íàì º ÷îìó íàâ÷èòèñÿ ó Íàøîãî Òâîðöÿ. Äëÿ öüîãî ëèøå
òðåáà çðîáèòè êðîê íàçóñòð³÷ Áîãîâ³, ïåðåñòàòè âîðîãóâàòè ç
Íèì, ïåðåéòè íà Éîãî ñòîðîíó. Ëèøå ïðèéíÿâøè Áîæó ëþáîâ
÷åðåç æåðòâó ²ñóñà, âèçíàâøè Éîãî ñâî¿ì Ãîñïîäîì ³
Ñïàñèòåëåì, ìè â³äêðèâàºìî äëÿ ñåáå øëÿõ, ïî-ïåðøå, äî æèòòÿ
â³÷íîãî, ÿêå îá³öÿº íàì Áîã, ïî-äðóãå, äî çì³í íàøîãî
õàðàêòåðó, àäæå ò³ëüêè Ñàì Ãîñïîäü íàâ÷èòü áóòè òàêèìè, ÿê Â³í
-Â³ðíèì òà Íåçì³ííèì. Öåðêâà - öå òå ì³ñöå, äå Áîã ÿâëÿº Ñåáå.
Òîæ áóäåìî øóêàòè Ãîñïîäà, ïîêè öå ìîæëèâî, ïðàãíóòè
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â÷èòèñÿ â³ðíîñò³ ó Òîãî, Õòî º íàñïðàâä³ íà âñ³ 100% ³ â óñ³ ÷àñè
Â³ðíèì.

ßê çáåðåãòè â³ðí³ñòü
Æèòòÿ âèïðîáîâóº íà ì³öí³ñòü íàâ³òü íàéì³öí³ø³ ñòîñóíêè.

Íàâêîëî ñò³ëüêè ñïîêóñ - àêòèâí³ êðàñóí³ îñàäæóþòü îäðóæåíèõ
÷îëîâ³ê³â, çàì³æí³õ æ³íîê çàïðîøóþòü ðîçä³ëèòè äîçâ³ëëÿ
çàìîæí³ ïàíè. ßê æå âñòîÿòè ³ íå ï³ääàòèñÿ ñïîêóñ³?

1. Çáåð³ãàòè â³ðí³ñòü íå îçíà÷àº çîâñ³ì â³äìîâèòèñÿ â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ çàðàäè òîãî ºäèíîãî, ÿêîãî
âè âæå âèáðàëè íà âñå æèòòÿ. Íå çàáîðîíÿéòå ñîá³ áóâàòè ó
âåñåëèõ êîìïàí³ÿõ, òàê âè ò³ëüêè çðîáèòå çàáîðîíåíèé ïë³ä ùå
ñîëîäøèì. 

2. ßêùî ñïîêóñà çàêðóòèòè ðîìàí ç ³íøèì ÷îëîâ³êîì äóæå
ñèëüíà, ïîäóìàéòå, ÷îìó âàñ òàê òÿãíå íà ñòîðîíó. Íå
ïîñï³øàéòå çâèíóâà÷óâàòè ñåáå ó âñ³õ ñìåðòíèõ ãð³õàõ. Ìîæëèâî,
âàì õî÷åòüñÿ íîâèõ åìîö³é. Íàïîâí³òü íèìè ñâîº æèòòÿ - ñõîä³òü
â ê³íî íà ëþáîâíó ìåëîäðàìó ³ ïåðåæèâ³òü ç ãåðî¿íåþ ¿¿
ïðèñòðàñò³. Ðîçä³ë³òü ãîñòð³ â³ä÷óòòÿ ç³ ñâîºþ êîõàíîþ ëþäèíîþ
- çàéì³òüñÿ ç íèì åêñòðåìàëüíèì âèäîì ñïîðòó àáî ïðîñòî
ñõîä³òü â ïîõ³ä. 

3. Ðîçáåð³òüñÿ â ñîá³. Ïîäóìàéòå, ÷è âàðòî øâèäêîïëèííå
çàõîïëåííÿ òîãî, ùîá ñòàâèòè ï³ä ñóìí³â ì³öí³ ñòîñóíêè. Íå
ò³êàéòå â³ä íåçðó÷íèõ ïèòàíü. ßêùî âîíè ñåðéîçíî âàñ òóðáóþòü,
çâåðí³òüñÿ äî ïñèõîëîãà, ôàõ³âåöü ÿê ì³í³ìóì ï³äòðèìàº ³
ï³äáàäüîðèòü âàñ. 

4. Ìîæëèâî, ì³öí³ â³äíîñèíè ñòàëè çàíàäòî ïåðåäáà÷óâà-
íèìè. Æ³íêàì ÷àñòî íå âèñòà÷àº ðîìàíòèêè. Ùîá íå øóêàòè ¿¿
íà ñòîðîí³, âëàøòóéòå âå÷åðþ ïðè ñâ³÷êàõ. Â³äðîä³òü çàáóòó
àòìîñôåðó çàëèöÿíü, ðîá³òü îäèí îäíîìó íåñïîä³âàí³ ïðèºìí³
ïîäàðóíêè. 

5. Øóêàéòå ìîæëèâ³ñòü ïîæâàâèòè â³äíîñèíè. Îíîâ³òü
ãàðäåðîá, çì³í³òü çà÷³ñêó, íåõàé âàø ÷îëîâ³ê ïîäèâèòüñÿ íà âàñ
ïî-íîâîìó. Ïîñò³éíî âäîñêîíàëþéòå ñåáå, ðîñò³òü ðàçîì ç
âàøèì ÷îëîâ³êîì - öå òàê çàõîïëþþ÷å, ùî â³äâîë³êàòèñÿ íà
³íøèõ ïðîñòî íå çàõî÷åòüñÿ. 

6. Ïîãîâîð³òü ç âàøèì ÷îëîâ³êîì â³äâåðòî. Íåõàé òåìà çðàäè
íå áóäå çàáîðîíåíîþ ó âàøîìó ñï³ëêóâàíí³. Íåìàº í³÷îãî
ñòðàøíîãî â òîìó, ùî âè çâåðòàºòå óâàãó íà ³íøèõ ëþäåé. Íàâ³òü
ôë³ðò çîâñ³ì íå îçíà÷àº çðàäó. Â³í ìîæå áóòè ö³ëêîì íåâèííèì,
³íîä³ æ³íö³ ïðîñòî ïîòð³áíà óâàãà. 

264

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



7. ªäèíå, ùî ãàðàíòîâàíî äîïîìàãàº çáåðåãòè â³ðí³ñòü -
ëþáîâ. Òàê ùî ïðîñòî áåðåæ³òü ¿¿. ßêùî âè âïåâíåí³ â ñîá³ ³
ñâî¿é äðóã³é ïîëîâèí³, í³ÿê³ ñïîêóñè âàì íå ñòðàøí³. 

ßê çðîáèòè â³äíîñèíè ðîìàíòè÷íèìè
Ðàíî ÷è ï³çíî ó áàãàòüîõ â³äíîñèí º øàíñ ïîòîíóòè ó

ïîáóòîâ³é îäíîìàí³òíîñò³. Âè íå ïîì³òèòå, ÿê óñ³ âå÷îðè ñòàíóòü
ïðîõîäèòè îäíîìàí³òíî, íóäíî. Çâè÷àéíî, ïî¿çäêà â äàëåê³
êðà¿íè âíîñèòü ó â³äíîñèíè íåàáèÿêó ÷àñòêó íîâèçíè, àëå íà
â³äïóñòêó á³ëüøîñò³ ðîáîòÿã äàºòüñÿ âñüîãî ëèøå ì³ñÿöü â ðîö³.
À ÿê æå ³íøèé ÷àñ? Ïîñòàðàéòåñÿ íå çàáóâàòè ïðî ðîìàíòè÷í³
äð³áíèö³ êîæåí äåíü.

1. Ðîá³òü îäèí îäíîìó ïðèºìí³ äð³áíèö³. Öå ìîæóòü áóòè
äð³áíè÷êè, êâ³òè, ñóâåí³ðè. Òàêîæ âàøîìó ïàðòíåðîâ³ áóäå äóæå
ïðèºìíî âèÿâèòè ó ñåáå â êèøåí³ çàïèñêó ç í³æíèìè âèçíàííÿìè. 

2. Ïðèä³ëÿéòå íàëåæíó óâàãó ïðèãîòóâàííþ ¿æ³. Íàâ³òü ÿêùî
çà ¿æó â ïàð³ â³äïîâ³äàºòå íå âè, íåñïîä³âàíà êóë³íàðíà
³í³ö³àòèâà íå çàëèøèòüñÿ íåïîì³÷åíîþ. Ñïðîáóéòå ÿêèé-íåáóäü
íîâèé ðåöåïò, íàïðèêëàä, ç³ ñõ³äíî¿ êóõí³. Ò³ëüêè îö³íèòå ñâî¿
ñèëè ³ ìîæëèâîñò³, ùîá åêñïåðèìåíò íå çàê³í÷èâñÿ ïðîâàëîì. 

3. Âñòàíüòå âðàíö³ ðàí³øå, í³æ âàøà äðóãà ïîëîâèíà,
ïðèãîòóéòå êàâó ³ áóòåðáðîäè. Âëàøòóéòå êîõàí³é ëþäèí³
ñí³äàíîê ó ë³æêó, öå äóæå ïðèºìíî. 

4. Âë³òêó ìîæíà çàïðîñèòè êîõàíó ëþäèíó íà íåñïîä³âàíèé
ï³êí³ê ó íàéáëèæ÷îìó ïàðêó. Òàêèé çàõ³ä íå ïîòðåáóº âåëèêèõ
çóñèëü ³ çàòðàò, ïðè öüîìó âè çìîæåòå ïðîâåñòè ÷àñ ò³ëüêè
âäâîõ, áåç â³äâîë³êàþ÷èõ ÷èííèê³â. 

5. Áàãàòî õòî ââàæàº ðîìàíòè÷íèì ñï³ëüíå ïðèéíÿòòÿ âàííè
ïðè ñâ³÷êàõ. Ö³ëêîì ìîæëèâî, öå ñïîäîáàºòüñÿ ³ âàì. Òèì
á³ëüøå, ùî òàêå ïðîâåäåííÿ ÷àñó ìîæå ïåðåéòè ³ â á³ëüø ö³êàâå. 

6. Ôë³ðòóéòå ç ïàðòíåðîì, ðîá³òü éîìó âñ³ëÿê³ çíàêè óâàãè.
Çäàºòüñÿ, ùî ïðè ñï³ëüíîìó æèòò³ â íèõ âæå íåìàº íåîáõ³äíîñò³,
àëå íàñïðàâä³ öå íå òàê. Íå çàáóâàéòå ïðî òàê³ âàæëèâ³ ñëîâà,
ÿê "ÿ òåáå ëþáëþ", âîíè íå âòðà÷àþòü àêòóàëüíîñò³ í³êîëè. 

7. Ïðîÿâëÿéòå á³ëüøå ³í³ö³àòèâè â ë³æêó. Ñåêñóàëüíà á³ëèçíà
àáî íåñïîä³âàíå ì³ñöå äëÿ çàíÿòòÿ êîõàííÿì îíîâëÿòü âàø³
ïî÷óòòÿ ³ ïðèñòðàñòü. Çàïðîïîíóéòå ñâî¿é äðóã³é ïîëîâèí³
çä³éñíèòè ÿêèé-íåáóäü ñì³ëèâèé åêñïåðèìåíò, ÿêùî âè îáîº íå
ïðîòè. 

Ìàéòå íà óâàç³, ùî ðîìàíòèêà íå ïîâèííà áóòè íàãðàíîþ. Âñ³
ä³¿ ïîâèíí³ âèõîäèòè â³ä ÷èñòîãî ñåðöÿ, àäæå íàâ³òü äð³áíèöÿ,
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çðîáëåíà ç äóøåþ, âàðòî ì³ëüéîíà òðîÿíä, ïîäàðîâàíèõ ò³ëüêè
"äëÿ ãàëî÷êè".

Â³ðí³ñòü - âëàñòèâ³ñòü Ëþáîâ³
Çà íèí³øí³ìè ïîíÿòòÿìè Â³ðí³ñòü ïåðåñòàëà áóòè

Áëàãîðîäñòâîì äóø³, ³ ñòàëà ëèøå ðèñîþ õàðàêòåðó. Îäíå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøîãî, ÿê äåíü â³ä íî÷³. Â³ðí³ñòü ñòàëà
áåçäóøíîþ, ïåðåòâîðèâøèñü íà íåîáõ³äíèé îáîâ'ÿçîê. 

Â³ðí³ñòü íå ìîæå áóòè ñàìîñò³éíîþ, áî âîíà ëèøå
âëàñòèâ³ñòü Ëþáîâ³! Ñïðàâæíüî¿, âñåîõîïëþþ÷î¿ Ëþáîâ³. Âîíà
âñåîñÿæíà, àëå öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº ïðàãíåííÿ îñÿãíóòè âñ³õ ³
âñå îäíî÷àñíî, ïî ëþäñüêîìó ðîçóì³ííþ, îñÿãíóòè âåñü ñâ³ò.

Âñåîõîïëþþ÷èé õàðàêòåð Ëþáîâ³ îçíà÷àº, ùî âîíà ìîæå
áóòè ñïðÿìîâàíà íà âñå - ÿê íà îñîáèñò³ñòü, òàê ³ íà ïðåäìåò!
Âîíà íå ïðèâ'ÿçàíà äî ÷îãîñü ö³ëêîì ïåâíîãî, ¯¿ Ïðèçíà÷åííÿ -
íå áóòè îäíîñòîðîííüîþ. Ñïðàâæíÿ Ëþáîâ íå âèêëþ÷àº í³÷îãî
òàêîãî, ùî ×èñòå àáî ì³ñòèòüñÿ â ÷èñòîò³, áóäü òî îêðåìà
îñîáèñò³ñòü àáî áàòüê³âùèíà, ðîáîòà ÷è ïðèðîäà. Ó öüîìó ¿¿
âñåîõîïëþþ÷èé õàðàêòåð. 

À â³ðí³ñòü - âëàñòèâ³ñòü ö³º¿ ñïðàâæíüî¿ Ëþáîâ³. Ëþäèíà íå
ìàº ïðàâà âòèñêóâàòè ó âóçüê³ çåìí³ ðàìêè  ïîíÿòòÿ Â³ðíîñò³.
Íåìàº ñïðàâæíüî¿ Â³ðíîñò³ áåç Ëþáîâ³, ÿê íåìàº ³
ñïðàâæíüî¿ Ëþáîâ³ áåç Â³ðíîñò³. Àëå ñüîãîäí³øíÿ çåìíà
ëþäèíà ââàæàº, ùî âèêîíàííÿ îáîâ'ÿçê³â ³ º â³ðí³ñòü! Öå
æîðñòêà ôîðìà, ùî íå ïîòðåáóº â³áðàö³é äóø³. Öå áðåõíÿ.
Â³ðí³ñòü - âñüîãî ëèøå âëàñòèâ³ñòü ñïðàâæíüî¿ Ëþáîâ³,
ñïëàâëåíî¿ ñîºäèíî ç³ Ñïðàâåäëèâ³ñòþ, àëå íå ìàº í³÷îãî
ñï³ëüíîãî ³ç çàêîõàí³ñòþ.

Äæåðåëî Â³ðíîñò³ - â³áðàö³¿ â³ä÷óòòÿ Äóõà. À îòæå, Âîíà º
âëàñòèâ³ñòþ äóø³.

Ñüîãîäí³ íåð³äêî áóâàº òàê, ùî â ïîðÿäêó âèêîíàííÿ
îñîáèñòèõ îáîâ'ÿçê³â îäíà Ëþäèíà â³ðîþ ³ ïðàâäîþ ñëóæèòü
³íø³é ëþäèí³, ÿêó âîíà çíåâàæàº. Öå, çðîçóì³ëî, íå â³ðí³ñòü, à
âñüîãî ëèøå âèêîíàííÿ âçÿòèõ íà ñåáå çåìíèõ çîáîâ'ÿçàíü. Öå
÷èñòî çîâí³øí³é ïðîÿâ. Ó âçàºìîä³¿ âîíî ìîæå ïðèíåñòè ëþäèí³
âèêëþ÷íî çîâí³øíþ êîðèñòü, áóäü òî çåìí³ áëàãà àáî çåìíèé
ïðåñòèæ.

Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñïðàâæíÿ Â³ðí³ñòü íå ìîæå âñòóïèòè â ñâî¿
ïðàâà, òàê ÿê âîíà ïîâèííà ïðèíîñèòèñÿ äîáðîâ³ëüíî ðàçîì ç
íåâ³ää³ëüíîþ â³ä íå¿ Ëþáîâ'þ. À òîìó ñïðàâæíÿ Â³ðí³ñòü íå
ìîæå ä³ÿòè â ïîîäèíö³!
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ßêáè ëþäè æèëè ñïðàâæíüîþ Ëþáîâ'þ, ÿê öå çàâãîäíî Áîãó,
òî îäíà öÿ îáñòàâèíà ïîñëóæèëî á ïîòóæíèì çíàðÿääÿì
îíîâëåííÿ ëþäñòâà! Í³ îäíà ã³äíà ïðåçèðñòâà ëþäèíà íå çìîãëà
á òîä³ âö³ë³òè, à òèì á³ëüøå äîñÿãòè óñï³õó òóò, íà Çåìë³. ²íàêøå
êàæó÷è, íåãàéíî ñòàëîñÿ á âåëèêå î÷èùåííÿ.

Ã³äí³ ïðåçèðñòâî ëþäè íå çìîãëè á í³ êîðèñòóâàòèñÿ çåìíîþ
ïîøàíîþ, í³ çàéìàòè çåìí³ ïîñàäè, áî îäíå ëèøå ðîçóìîâå
çíàííÿ ùå íå äàº ïðàâà çàéìàòèñÿ ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

² òîä³ âèêîíàííÿ áîðãó ñòàíå íåîäì³ííîþ ðàä³ñòþ, à âñÿêà
ðîáîòà íàñîëîäîþ, òàê ÿê âñ³ ïîìèñëè, âñ³ ä³ÿííÿ áóäóòü
ïðîéíÿò³ ñïðàâæíüîþ, Ëþáîâ'þ. Ðàçîì ç íåï³äêóïíèì â³ä÷óòòÿì
Ñïðàâåäëèâîñò³ ¿¿ áóäå ñóïðîâîäæóâàòè ³ Â³ðí³ñòü. Ñàìà ñîáîþ
Â³ðí³ñòü ïðèáóäå íåïîðóøíî, ÿê ùîñü ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëå, íå
ñòàâëÿ÷è ñîá³ öüîãî â çàñëóãó, ùî âèìàãàº âèíàãîðîäè.

Ïåñ Õàò³êî
Íàðîäèâñÿ ïåñ Õàò³êî â ëèñòîïàä³ 1923 ðîêó â ÿïîíñüêîìó

ì³ñò³ Àê³òà. Íåçàáàðîì ï³ñëÿ ñâîãî íàðîäæåííÿ â³í áóâ
ïîäàðîâàíèé ïðîôåñîðó Õ³äåñàáóðî Óåíî, ÿêèé ³ äàâ éîìó ³ì'ÿ
- Õàò³êî, ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº "âîñüìèé". ×îìó ñàìå òàêå
³ì'ÿ? Ñïðàâà â òîìó, ùî Õàò³êî ñòàâ 8-èé çà ðàõóíêîì ñîáàêîþ
ïðîôåñîðà.

Õàò³êî ð³ñ äóæå â³ðíèì ïñîì ³ çàâæäè ³ âñþäè ñë³äóâàâ çà
ïðîôåñîðîì. Ïåñ ïðîâîäæàâ ñâîãî ãîñïîäàðÿ íà ðîáîòó ³ òî÷íî
â ñòðîê ïðèõîäèâ éîãî çóñòð³÷àòè íà òå ñàìå ì³ñöå. Òàêà
äèâîâèæíà â³ääàí³ñòü ö³º¿ ñîáàêè â ìàéáóòíüîìó âñ³õ
ïðåäñòàâíèê³â ïîðîäè Àê³òà-³íó çðîáèòü ñèìâîëàìè â³ääàíîñò³ ³
â³ðíîñò³.

Ó òðàâí³ 1925 â³ä ³íôàðêòó ïîìåð Õ³äåñàáóðî Óåíî. Òîä³
Õàò³êî âæå âèïîâíèëîñÿ ï³âòîðà ðîêó. ² â³í ïðîäîâæóâàâ ÷åêàòè
ñâîãî ãîñïîäàðÿ... Êîæåí äåíü â³í ïðèõîäèâ íà ñòàíö³þ Ñ³áóÿ,
ÿê ³ ðàí³øå, ³ ÷åêàâ ïðîôåñîðà äî ñàìèõ ñóò³íê³â. À íî÷óâàâ
Õàò³êî íà ãàíêó ñâîãî ð³äíîãî äîìó, ÿêèé áóâ íàãëóõî
çàêðèòèé...

Ñîáàêó íå êèíóëè ðîäè÷³ ïðîôåñîðà. Õàò³êî íàìàãàëèñÿ
ïðèëàøòóâàòè â çíàéîì³ ñ³ì'¿, àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå, ñîáàêà
ïðîäîâæóâàëà ïðèõîäèòè íà ñòàíö³þ ³ ÷åêàòè ñâîãî ãîñïîäàðÿ.
Ïðàö³âíèêè çàë³çíè÷íî¿ ñòàíö³¿, ì³ñöåâ³ ïðîäàâö³ ³ ïðîñòî
ïåðåõîæ³, ÿê³ çíàëè âñþ ³ñòîð³þ, íå âòîìëþâàëèñÿ äèâóâàòèñÿ
ö³é â³ääàíîñò³.

Íà âñþ ßïîí³þ Õàò³êî ñòàâ â³äîìèì â 1932 ðîö³ ï³ñëÿ âèõîäó
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â ñâ³ò ãàçåòè ç çàì³òêîþ ïðî öüîãî â³ääàíîãî ïñà, ÿêèé âæå
ïîíàä 7 ðîê³â ÷åêàâ ïîâåðíåííÿ ñâîãî ïîìåðëîãî ãîñïîäàðÿ.
Ï³ñëÿ öüîãî, íàòîâïè ëþäåé ðèíóëè íà çàë³çíè÷íó ñòàíö³þ Ñ³áóÿ
ç ìåòîþ ïîáà÷èòè âæèâó öüîãî â³ääàíîãî ïñà.

Òàê ³ ïðèõîäèâ Õàò³êî, áàæàþ÷è çóñòð³òè ñâîãî ãîñïîäàðÿ, äî
ñàìî¿ ñâîº¿ ñìåðò³. 9 ðîê³â â³ðíèé ïåñ ÷åêàâ ïîâåðíåííÿ
ïðîôåñîðà. Äåíü ñìåðò³ Õàò³êî ñòàâ äíåì æàëîáè äëÿ âñ³õ
ÿïîíö³â.

Ó 1934 ðîö³ ñîáàö³ áóâ ñïîðóäæåíèé ïàì'ÿòíèê, ÿêèé â
ïåð³îä ñâ³òîâî¿ â³éíè áóâ çíèùåíèé. Ìåòàë â³ä ïàì'ÿòíèêà ï³øîâ
íà â³éñüêîâ³ ïîòðåáè. Àëå ÿïîíö³ íå çàáóëè ñâîãî ãåðîÿ ³ ïî
çàê³í÷åííþ â³éíè â³äíîâèëè ïàì'ÿòíèê. Çàðàç ïàì'ÿòíèê Õàò³êî º
óëþáëåíèì ì³ñöåì çóñòð³÷åé çàêîõàíèõ ïàð. À ñàì Õàò³êî ñòàâ
äëÿ íèõ ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, ñèìâîëîì ñàìîâ³ääàíî¿ ³
ãëèáîêî¿ â³ääàíîñò³.

Ó 1987 ðîö³ âèéøëà ïðåì'ºðà ô³ëüìó, çàñíîâàíà íà ïîä³ÿõ
50-ð³÷íî¿ äàâíèíè. Öåé ô³ëüì ðîçïîâ³äàº ïðî íåïîðóøíó ëþáîâ
ñîáàêè äî ëþäèíè. À íåùîäàâíî âèéøëà àìåðèêàíñüêà âåðñ³ÿ
äàíî¿ ê³íîñòð³÷êè, ÿêà ìèòòºâî ï³äêîðèëà ñåðöÿ ñåíòèìåíòàëüíèõ
ãëÿäà÷³â. Çàðàç ³ñòîð³ÿ Õàò³êî ñòàëà âñåñâ³òí³ì íàäáàííÿì.

Àôîðèçìè
Â³ðí³ñòü - öå îá³òíèöÿ çóñèëëÿ, ÿêå áåðå íà ñåáå ëþäèíà,

çðîñòàþ÷è ó ñâîáîä³. Ïàïà Ôðàíöèñê:
Çáåðåãòè â³ðí³ñòü - öå ã³äí³ñòü, ï³çíàòè â³ðí³ñòü - ÷åñòü.

Ì.Åáíåð-Åøåíáàõ.
Ò³ëüêè â îäíîìó âèïàäêó íàì í³÷îãî áîÿòèñÿ îáðàçèòè ñâîãî

äðóãà, - öå êîëè ñïðàâà éäå ïðî òå, ùîá ñêàçàòè éîìó ïðàâäó, -
é ó òàêèé ñïîñ³á äîâåñòè éîìó ñâîþ â³ðí³ñòü. Öèöåðîí.

Òî íå ëþáîâ, ùî ïðèñÿãè áî¿òüñÿ. Ëåñÿ Óêðà¿íêà.

Ïîâàãà òà Ïîøàíà

Ïîâàãà, Ïîøàíà (ðîñ. Óâàæåíèå, àíã. Respect) - ïî÷óòòÿ
øàíè, ïðèõèëüíå ñòàâëåííÿ, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà âèçíàíí³ ÷è¿õ-
íåáóäü çàñëóã ÷è âèñîêèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé. 

Ïîâàãà - öå îñíîâíèé ïðèíöèï, íà ÿêîìó áóäóþòüñÿ
âçàºìîâ³äíîñèíè âñåðåäèí³ êîëåêòèâó ³ ïàðòíåðàìè. Öå ïîâàãà
äóìêè êîæíî¿ ëþäèíè, øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî íàøèõ
áëèçüêèõ, çíàéîìèõ òà íåçíàéîìèõ ëþäåé. Ïðèíöèïè
âçàºìîïîâàãè òà âçàºìîðîçóì³ííÿ - îñíîâîïîëîæí³ ó íàø³é
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ðîáîò³ ³ íàøîìó æèòò³.

Ïîâàãà
Ïîâàãà, ïîøàíà - àáñòðàêòíà ñîö³àëüíà êàòåãîð³ÿ, ùî

â³äîáðàæàº îö³íêó ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³, âèùîñò³, á³ëüøî¿ ³äåàëüíîñò³
òîãî, íà êîãî íàïðàâëåíà äàíà îö³íêà. Âîíà áàçóºòüñÿ íà
âèçíàíí³ âèñîêèõ ÿêîñòåé êîãî-íåáóäü, ÷è ÷îãî-íåáóäü, â³äíîñíî
ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ öÿ ñîö³àëüíà îö³íêà.

Êàòåãîð³ÿ ïîâàãè òàê ñàìî, ÿê ³ êàòåãîð³ÿ äîâ³ðè äóæå ñèëüíî
çàëåæíà â³ä ñîö³àëüíî¿ êàòåãîð³¿ âëàäè. Òîìó â ³ºðàðõ³÷í³é
ñï³ëüíîò³, ùî ìàº ï³ðàì³äàëüíó ñòðóêòóðó óïðàâë³ííÿ ïîâàãà
çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ÷è ðàíãó. Íàïðèêëàä,
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ïîâàãè ì³æ ñóá'ºêòàìè îäíîãî ðàíãó â
îñíîâíîìó â³äîáðàæàþòü îá'ºêòèâíó îö³íêó òèõ, õòî îö³íþºòüñÿ
(âàðòèé, ÷è íå âàðòèé ïîâàãè). Ïðîòå, ïðè âçàºìîâ³äíîøåííÿõ
ñóá'ºêò³â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ðàíã³â ðåàëüí³øó îö³íêó ìîæå
çðîáèòè ëèøå òîé, õòî íàëåæèòü äî âèùîãî ðàíãó. Íà îö³íêó
ñóá'ºêòà íèæ÷îãî ðàíãó âïëèâàº âèùèé ñòàòóñ îá'ºêòà îö³íêè, íå
çàëåæíî â³ä ïðèðîäíèõ ÿêîñòåé îñòàííüîãî.

Ïîâàãà ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ
Ñï³ëêóâàííÿ ÿâëÿºòüñÿ íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî æèòòÿ.

Öå äàð, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè ï³çíàºìî íàâêîëèøí³é ñâ³ò,
ðîçóì³ºìî äðóç³â òà áëèçüêèõ íàì ëþäåé, îòðèìóºìî áåçö³ííèé
æèòòºâèé äîñâ³ä. Íà æàëü, ñüîãîäí³ ìè ñïîñòåð³ãàºìî çàíåïàä
êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ, âñå ÷àñò³øå ìè çóñòð³÷àºìî íà ñâîºìó
øëÿõó âîðîæå íàëàøòîâàíèõ ëþäåé, ñï³ëêóâàííÿ ç ÿêèìè çîâñ³ì
íå ñõîæå íà öèâ³ë³çîâàíå.

Ïîíÿòòÿ öèâ³ë³çîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñèñòåì³
ìîðàëüíèõ òà åòè÷íèõ ö³ííîñòåé, â ÿêèõ â³äîáðàæàºòüñÿ
ðîçóì³ííÿ íàìè òàêèõ ïîíÿòü, ÿê íåñïðàâåäëèâ³ñòü ³
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïðàâèëüí³ñòü òà íåïðàâèëüí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ
â÷èíê³â. ²ñíóº áàãàòî åòè÷íèõ íîðì öèâ³ë³çîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
çîêðåìà ïîðÿäí³ñòü, ÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïîâàãà, ñï³â÷óòòÿ.

Ìîðàëüíîþ îñíîâîþ ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ ìàÿº ñàìå áóòè
ïîâàãà, àäæå ñàìå âîíà íàéá³ëüøå â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ
ñï³âðîçìîâíèê³â îäèí äî îäíîãî. Ïîâàãà - öå ìîðàëüíî -
åòè÷íèé ïðèíöèï, ÿêèé âèìàãàº â³äíîøåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè ÿê
äî îñîáèñòîñò³. Öå òàêå ñòàâëåííÿ, êîëè âðàõîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³. Ïîâàãà - öå âèçíàííÿ ñï³âðîçìîâíèêà ð³âíèì
ñîá³ ñàìîìó. Ïîâàãó äîïîâíþº ïîøàíà, òîáòî âèçíàííÿ
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îñîáèñòèõ ÷åñíîò ³íäèâ³äà ³ éîãî ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿
ñï³ëüíîòè. Ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ ïîâàãè äî ³íøèõ - öå îäíà ç
íàéâàæëèâ³øèõ ëþäñüêèõ ðèñ. Áåç âçàºìíî¿ ïîâàãè íå ìîæëèâå
³ñíóâàííÿ ñó÷àñíîãî òðóäîâîãî êîëåêòèâó, íå ñêëàäóòüñÿ, í³
òîâàðèñüê³, í³ ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè.

Ïîâàãà º áåçóìîâíî îñíîâîþ äëÿ äîâãîòðèâàëèõ â³äíîñèí.
ßêùî ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ³ç âçàºìíîþ ïîâàãîþ, òî âîíî
áóäå â³äêðèòèì ³ ñïðÿìîâàíèì íà ïðîäóêòèâíèé ä³àëîã òà
ñï³âðîá³òíèöòâî, ´ðóíòóâàòèìåòüñÿ íà ìîðàëüíèõ íîðìàõ ³
ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîñò³, ð³âíîïðàâíîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà
ââ³÷ëèâîñò³. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïîâàãè ÿâëÿºòüñÿ òåðïèì³ñòü
äî ñï³âðîçìîâíèêà, àäæå ñàìå òåðïèì³ñòü ìîæå âãàìóâàòè íàø³
íåãàòèâí³ åìîö³¿ ï³ä ÷àñ ðîçìîâè. Ïîíÿòòÿ ïîâàãè âèíèêëî äóæå
äàâíî íà îñíîâ³ ñòðàõó ñëàáøèõ ïåðåä ñèëüí³øèìè, à ñüîãîäí³
ïîâàãà ´ðóíòóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â ð³âíîñò³ ³ ñëàáøèõ, ³
ñèëüí³øèõ.

Ïîíÿòòÿ ïîâàãè íå ìîæëèâî ðîçãëÿäàòè îêðåìî â³ä ïîíÿòòÿ
ñàìîïîâàãè, àäæå âîíè äóæå ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³. Óñ³ áåç âèíÿòêó
ìàþòü ïîòðåáó â îá´ðóíòîâàí³é òà äîñèòü âèñîê³é ñàìîîö³íö³,
ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ïîâàãó òà âèçíàííÿ îòî÷óþ÷èõ. Ëþäèíà ñåáå
ïî÷óâàº â òîìó îòî÷åíí³, ÿêå ï³äòðèìóº â í³é â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñàìîïîâàç³ ñïðè÷èíÿº â³ä÷óòòÿ
âïåâíåíîñò³ òà óñâ³äîìëåííÿ êîðèñíîñò³, âèçíàííÿ ñâî¿õ
çä³áíîñòåé òà ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³.
Ñàìîïîâàãà - öå ìîðàëüíà ðèñà êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêà ïîêàçóº

ïðèÿçíå ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñàìî¿ ñåáå, öå òå, ùî ìè äóìàºìî ñàì³
ïðî ñåáå, â³ðà â òå, ùî ìè ÷îãîñü âàðò³. Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè
ñàìîïîâàãà ñòàíå òèì ìîðàëüíèì ìåõàí³çìîì, ùî äîïîìîæå
óíèêíóòè ïðèíèæåííÿ ³ ãëóçóâàííÿ. Ëþäèíà ç äîáðå ðîçâèíåíîþ
ñàìîïîâàãîþ áóäå ÷èíèòè îï³ð, ïðîÿâèòü ñâîþ âîëþ,
â³äñòîþþ÷è ã³äí³ñòü òà ÷åñòü. Ñàìîïîâàãà ÿâëÿºòüñÿ âàæëèâîþ
ðèñîþ ëþäèíè, àäæå ñàìå âîíà íàäàº íàì ñèë â áîðîòüá³ ç
ð³çíîìàí³òíèìè æèòòºâèìè òðóäíîùàìè, âèñòóïàº íàøèì
çàõèñíèêîì â óñ³ëÿêèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Äóæå âàæëèâî, ùîá ñàìîïîâàãà îñîáèñòîñò³ ôîðìóâàëàñÿ íå
ò³ëüêè çà ðàõóíîê ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³, à é çà ðàõóíîê
ïîâàãè ³íøèõ ëþäåé. Òîìó ùî, áåç ñòîðîííüî¿ ïîâàãè
ñàìîïîâàãà ïåðåòâîðþºòüñÿ â åãî¿çì, à öå ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ, àáî é çîâñ³ì äî çíèêíåííÿ, ó ö³º¿ ëþäèíè ïîâàãè äî
³íøèõ. ßê íàñë³äîê, ìè îòðèìóºìî çíèæåííÿ êóëüòóðè
ñï³ëêóâàííÿ ö³º¿ ëþäèíè. Ð³çíèöÿ ì³æ ñàìîïîâàãîþ òà åãî¿çìîì
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â òîìó, ùî êåðóþ÷èñü ïî÷óòòÿì ñàìîïîâàãè â êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³ÿõ ñï³âðîçìîâíèê äîáèâàºòüñÿ ñâî¿õ êîðèñíèõ ö³ëåé, àëå
ïðè öüîìó íå ïðèíîñèòü øêîäè ³íøèì. Åãî¿ñòè÷íî æ
íàëàøòîâàíà ëþäèíà ïî÷èíàº ñòàâèòèñü äî ñï³âðîçìîâíèêà
ëèøå ÿê äî îá'ºêòó ÷è çàñîáó îòðèìàííÿ âëàñíî¿ êîðèñò³
íåõòóþ÷è ïðè öüîìó ³íòåðåñàìè îïîíåíòà.

ß ââàæàþ, ùî ãîëîâíà ïðîáëåìà òåïåð³øíüîãî ñï³ëêóâàííÿ
ïîâ'ÿçàíà ñàìå ³ç çì³íîþ ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ñàìî-
ïîâàãè òà ïîâàãè äî ³íøèõ. Òîìó, ùîá ïîë³ïøèòè ñòàí êóëüòóðè
öèâ³ë³çîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ , êîæíîìó ç íàñ, íà ñàì ïåðåä,
ïîòð³áíî ïåðåãëÿíóòè ñâîþ ñàìîîö³íêó, ñâîþ ñàìîïîâàãó.

Çàðàç á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè íàìàãàþòüñÿ
âèäàòè ñåáå çà òèõ, êèì âîíè íàñïðàâä³ íå ÿâëÿþòüñÿ, ïîâîäÿòü
ñåáå íå òàê, ÿê ¿ì ñë³ä ñåáå ïîâîäèòè.

Êîæåí ç íàñ - öå óí³êàëüíà îñîáèñò³ñòü, êîæåí ìàº âëàñíó
äóìêó. Ïðîòå, ìè ïîâèíí³ ïîâàæàòè ³íøèõ, íàâ³òü êîëè íå çãîäí³
ç ¿õí³ìè äóìêàìè. Ëþäèíà, ÿêà çäàòíà ïîâàæàòè ³íøèõ, ìàº
ïåâíó ã³äí³ñòü, òîìó ùî â íå¿ º ùîñü, ùî âîíà ìîæå
çàïðîïîíóâàòè ³íøèì. Äëÿ òîãî, ùîá ³íø³ ïîâàæàëè íàñ, íàì
äîâåäåòüñÿ ñïî÷àòêó âèÿâëÿòè øàíó.

Ìè ïîâèíí³ ïîâàæàòè ³íøèõ íå äèâëÿ÷èñü íà ¿õ íåäîë³êè. Àëå
âèõîâàòè â ñîá³ ïîâàãó äî ëþäèíè ïîïðè ¿¿ ïîìèëêè ìîæëèâî
ëèøå òîä³, êîëè ìè íàâ÷èìîñÿ áà÷èòè â í³é ëèøå ïîçèòèâí³
ÿêîñò³.

Ïîêàçóþ÷è ñâîþ ïîâàãó äî âñ³õ òèõ, õòî íàñ îòî÷óº, ìè òèì
ñàìèì ðîçâèâàºìî, îíîâëþºìî íàø³ â³äíîñèíè. Êîëè âçàºìíà
ïîâàãà â'ÿíå, òîä³ ïðèõîäÿòü êîíôë³êòè. ßêùî ìè ÿêóñü ëþäèíó
íå ïîâàæàºìî, òî ïîì³÷àºìî íàéìåíø³ äð³áíèö³, ÿê³ íàñ
äðàòóþòü. Ìè çàñìó÷óºìîñÿ, êîëè çóñòð³÷àºìî ¿¿. ßêùî æ ìè
â³ä÷óâàºìî äî íå¿ ëþáîâ ³ ïîâàãó, òî ïðîñòî íå ïîì³÷àºìî
íåäîë³ê³â, òå, ùî ðàí³øå âèêëèêàëî âîðîæ³ñòü, òåïåð íå ò³ëüêè
íå äðàòóº, àëå é, íàâïàêè, çäàþòüñÿ ïðèâàáëèâèìè.

ß âèìàãàþ äî ñåáå ïîâàãè!
Áóäü-ÿêèé êîëåêòèâ, áóäü òî êîìàíäà, ùî ðîçðîáëÿº îäèí

ïðîåêò, àáî äðóæíÿ êîìïàí³ÿ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ïî ñóáîòàõ,
äóæå íåîäíîð³äíèé. ² ëþäè, ÿêèõ îá'ºäíóþòü ñï³ëüí³ ³íòåðåñè,
ìîæóòü çàéìàòè â öüîìó êîëåêòèâ³ ð³çí³ ïîçèö³¿. Òàê, â áóäü-
ÿê³é, íàâ³òü ñàì³é äðóæí³é êîìïàí³¿ º ÿê àâòîðèòåò, òàê ³
"ä³â÷èíêà ÷è õëîï÷èê íà ïîá³ãåíüêàõ".
Ïîâàãà - îäíà ç òèõ îñíîâ, ÿêó íå ìîæóòü çì³ñòèòè í³ â³ÿííÿ
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ìîäè, í³ çì³íà ñòèëþ æèòòÿ, í³ çì³íè â îñîáèñòîìó æèòò³. Ïîâàãà
- öå òå ïîâ³òðÿ, ÿêå ïîòð³áíå áóäü-ÿê³é ëþäèí³. Òîìó ùî êîæíî-
ìó ç íàñ íåîáõ³äíî â³ä÷óâàòè ñåáå îñîáèñò³ñòþ. À ñïðîáóé-íî
â³ä÷óâàòè ñåáå òàêîþ, êîëè ç îäíîãî áîêó íà òåáå êðè÷àòü, ç
³íøîãî - òîáîþ çíåâàæàº, ç òðåòüî¿ - òåáå ïðèíèæóþòü.

Çîâñ³ì ³íøà ñïðàâà, êîëè äî òåáå ðîáêî ï³äõîäèòü õòî-
íåáóäü ìîëîäåíüêèé ³ íåäîñâ³ä÷åíèé ³, çàïîá³ãëèâî çàãëÿäàþ÷è
â î÷³, ïðîñèòü ïîðàäèòè éîìó. ² âñå òîìó, ùî òè êîðèñòóºøñÿ
àâòîðèòåòîì ó ñâî¿õ òîâàðèø³â ïî ñëóæá³, ÿê³ â³äïðàâèëè
íåäîñâ³ä÷åíîãî êîëåãó çà ðàäîþ ñàìå äî òåáå. ² íàâ³òü ÿêùî
òîá³ íå âëàñòèâî çàçíàâàòèñÿ, òè âñåæ ìîæå é ïîäóìàºø: "Àëå
æ âîíè ìàþòü ðàö³þ!"

Íåìîæëèâî ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â òîé ôàêò, ùî ëþäè - ³ñòîòè
çàëåæí³. Ìè çàëåæèìî â³ä ÷óæî¿ äóìêè ³, íàâ³òü â³äêèäàþ÷è ¿¿,
íàé÷àñò³øå ïðåäñòàâëÿºìî, ùî ïðî íàñ ïîäóìàþòü ëþäè â òîé
÷è ³íøèé ìîìåíò. Äóìêà ñóñï³ëüñòâà áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº
íàøó ïîâåä³íêó, àëå íå âàðòî çàáóâàòè, ùî ñóñï³ëüñòâî òå ñàìå
ùî ëèñòÿíèé ïèð³ã: âîíî íàñò³ëüêè ð³çíîð³äíî, ùî ñòàº
íåìîæëèâèì à) ïîäîáàòèñÿ âñ³ì îäíî÷àñíî, á) ïîâàæàòè
àáñîëþòíî âñ³õ, â) êîðèñòóâàòèñÿ ïîâàãîþ ïðåäñòàâíèê³â âñ³õ
"âåðñòâ".

Íàì ïîòð³áí³ "îäíîäóìö³", ÿê ðîñëèíàì íåîáõ³äíå ñâ³òëî. ²
ñàìå ¿õ ïîâàãè ìè íàïîëåãëèâî øóêàºìî. Äóæå ÷àñòî ìè
ãîâîðèìî, ùî äëÿ íàñ íåìà àâòîðèòåò³â, ùî ÷àñè ïîêëîí³ííÿ
³äîëó äàâíî ïðîéøëè, à çàëèøêè éîãî ìè ñïîñòåð³ãàºìî â
ï³äë³òêîâèõ çàõîïëåííÿõ ç³ðêàìè ê³íî òà åñòðàäè. Çàãàëîì-òî, öå
â³ðíî, àäæå ñàìîïîâàãà - öå íåîáõ³äíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ³ì³äæó
ñó÷àñíî¿ ä³ëîâî¿ ëþäèíè.

Àëå ò³ëüêè íå âàðòî çàáóâàòè ïðî îäíó äåòàëü: ³äîë ³
àâòîðèòåò - öå íå îäíå é òå ñàìå. Àâòîðèòåò íàïðàöüîâóºòüñÿ
ñïðàâàìè, ³ ÿêùî ëþäèíà íå ïîâàæàº ³íøèõ ëþäåé, òî íåìàº
ñåíñó ãîâîðèòè ³ ïðî ñàìîïîâàãó. Ó âñÿêîìó ðàç³, ïðî çäîðîâó
ñàìîïîâàãó. À áóâàº é íåçäîðîâà. Ïðîñò³øå êàæó÷è, çàâèùåíà
ñàìîîö³íêà: "ß ãåí³é (îò ò³ëüêè íåâèçíàíèé), à âè âñ³ - í³ê÷åìè".

ª ùå îäèí âàð³àíò íåçäîðîâî¿ ñàìîïîâàãè, à òî÷í³øå, ¿¿
ïðîòèëåæí³ñòü - ñàìîçíèùåííÿ. ² ìîâà éäå íå ïðî òå, ùî òè
á'ºøñÿ ãîëîâîþ îá ñò³íó ç êðèêàìè: "ßêèé ÿ äóðåíü!" Í³, âñå
íàáàãàòî ïðîñò³øå ³ â òîé æå ÷àñ ñêëàäí³øå.

Òè ³ ñàì çíàºø, ùî ìîæåø áàãàòî ÷îãî, ùî â òåáå º ñâ³é
ðîçóì. Îò ò³ëüêè â³í çàõîâàíèé äåñü ãëèáîêî-ãëèáîêî, òàê, ùî
íå äîêîïàòèñÿ. ² ÷óæ³ äóìêè çäàþòüñÿ ðîçóìí³øå, ñëîâà -
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äîòåïí³øå, â÷èíêè - ïðàâèëüí³øå. ² öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî òè
çàòóðêàíà ³ñòîòà. Í³, ëþäèíà, äëÿ ÿêîãî äóìêà ³íøèõ ëþäåé -
âñå îäíî ùî çâ³ä íåïèñàíèõ çàêîí³â, ìîæå áóòè ö³ëêîì ð³øó÷èì
³ ö³ëåñïðÿìîâàíèì. Îñü ò³ëüêè çà êðàùå, ùîá ð³øåííÿ çà íüîãî
ïðèéìàëè, à ìåòó äëÿ íüîãî âèçíà÷àëè ³íø³. Äîìîãòèñÿ ïîâàãè
ëþäèí³ ç òàêîþ çàíèæåíåþ ñàìîïîâàãîþ äîñèòü ñêëàäíî. ²
ÿêùî ëþäÿì, íàäòî çàëåæíèì â³ä ÷óæî¿ äóìêè, òðîõè ïðîñò³øå
- ¿õ ïîâàæàþòü çà ðåàëüí³ ñïðàâè, íåâàæëèâî, õòî ¿õ íà ö³ ñïðàâè
ï³äøòîâõíóâ, òî ïàâè÷àì ç â³÷íî ðàñïóøåííèì³ õâîñòàìè äîñèòü
ñêëàäíî.

Ëþäè òàêîãî òèïó ñõîæ³ íà ïîçîëî÷åíó ïëÿøå÷êó, ÿêó ö³êàâî
ïîêðóòèòè â ðóêàõ - òàêà âîíà ìóäðà ³ ç ïðåòåíç³ºþ, à
â³äêðèâàºø ¿¿, çàãëÿäàºø óñåðåäèíó - ïîðîæíüî. Ðîç÷àðóâàííÿ.
Ó ï³äñóìêó ïëÿøå÷êà ïðèïàäàº ïèëîì ó êóòêó, äå ç íå¿ ïîñòóïîâî
çëàçèòü ïîçîëîòà. Òàê ³ ëþäè, ÿê³ âèìàãàþòü ïîâàãè äî ñàìîãî
ôàêòó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, îäåðæóþòü ó ï³äñóìêó ëèøå ïðåçèðñòâî.

À âèõ³ä ç ïîëîæåííÿ ò³ëüêè îäèí - ëàìàòè ñåáå,
ïåðåðîáëÿòè, ë³ïèòè çàíîâî. ² çíàòè, ùî âñ³ ìè ëþäè, ÿêèõ º çà
ùî ïîâàæàòè. Ñåáå - ó ïåðøó ÷åðãó, àëå ³ íå çàáóâàòè ïðî
îòî÷óþ÷èõ.

Âçàãàë³, àâòîðèòåò íå êóïèø â ìàãàçèí³, òà é óëþáëåíèõ
äðóç³â íå ñõîïèëè çà ðóêè ³ íå êðèêíåø ¿ì: "Ïîâàæàéòå ìåíå!"
Ñàìå ñì³øíå, ùî ÷èì á³ëüøå òè íàìàãàºøñÿ çàðîáèòè ÷èþ-
íèáóäü ïîâàãó, òèì ìåíøèé óñï³õ ìàþòü òâî¿ ñïðîáè.

² âñå îäíî ìè íàìàãàºìîñÿ. ×îìó? Òà òîìó, ùî àâòîðèòåò -
öå íàéá³ëüø îá'ºêòèâíà øòóêà. Öå ëþáèòè é íåíàâèä³òè ìîæíà
ïðîñòî òàê. Ïîâàæàþòü æå çàâæäè çà ùîñü. ² ÿêùî º çà ùî, òî
íàâ³òü ëþäèíà, ÷îìóñü íåíàâèäèòü òåáå, áóäå òåáå òàºìíî (à
ìîæå, ³ ÿâíî) ïîâàæàòè.

Ïîâàãà ñõîæà íà ïîïóëÿðí³ñòü - âñ³ òåáå çíàþòü ³ â êóðñ³
òâî¿õ çàñëóã. Íåõàé âîíà ìåíø ïèøíà, ÷èì ïðîñòî ïîïóëÿðí³ñòü,
çàòå á³ëüø äîâãîâ³÷íà. Áî êîëè ïðî ëþäèíó ãîâîðÿòü ò³ëüêè
òîìó, ùî âñ³ ãîâîðÿòü, òî ïðî íüîãî òàê ñàìî øâèäêî é
çàáóâàþòü.

Ïîâàãà ÷èìîñü ñõîæà ùå íà êàì³íü: âîíà ì³öíà òà íàä³éíà.
Ìîæå, òîìó ëþäè, ÿê³ ãîâîðÿòü ç â³ä÷óòòÿì, ç äî ëàäó, ç
ðîçñòàíîâêîþ, ñïîê³éíî, ðîçâàæëèâî ç ðîçì³ðåíèì òåìïîì ìîâè
³ ëîã³÷íèìè ñóäæåííÿìè òà óïåâíåí³ â ñîá³, âæå âèêëèêàþòü
ïîâàãó òà ïðèõèëüí³ñòü äî ñåáå?

Âðåøò³-ðåøò, çîâí³øí³é âèãëÿä ðîçóìíî¿ ëþäèíè ïðèïóñêàº
"ðîçóìíèé çì³ñò". Ñòðèáàòè, êðè÷àòè, òîïàòè í³æêàìè ³ ïëàêàòè:
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"Íó ÷îìó ìåíå í³õòî íå ñëóõàº?" - Í³êîìó íå ïîòð³áíå. Íà òåáå
áóäóòü äèâèòèñÿ, ÿê íà ïðèìõëèâó äèòèíó, ³ íåâàæëèâî, ñê³ëüêè
òîá³ ðîê³â - äâàäöÿòü ÷è ø³ñòäåñÿò.

×èì çàðîáëÿºòüñÿ ïîâàãà?
Çà âîëîä³ííÿ ÿêîñòÿìè, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê "ïîçèòèâí³"
Ìîæå, öå ³ áàíàëüíî, àëå äî äîáðèõ, ÷óéíèõ, ÷åñíèõ,

ñì³ëèâèõ ³ ùåäðèõ ëþäåé òÿãíóòüñÿ. Ç íèìè ïðèºìíî
ñï³ëêóâàòèñÿ, íà íèõ ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. À çà ïðîÿâ öèõ ÿêîñòåé
â ðåàëüíîìó æèòò³ ÿê ðàç ³ ïîâàæàþòü. Íàïåâíî, òîìó, ùî â
÷èñòîìó âèãëÿä³, áåç ï³âòîí³â, ö³ ÿêîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ëèøå â
äåÿêèõ ëþäåé. ² öå ä³éñíî ã³äíî ïîâàãè.

Çà ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ
Êîëè ëþäèíà áàãàòî ÷îãî äîìàãàºòüñÿ â æèòò³ (ïðè÷îìó

÷åñíèì øëÿõîì), êîëè âîíà ðîçóìíà, êì³òëèâà ³ ïðàöåëþáíà, öå
íå ìîæå íå âèêëèêàòè ïîâàãè. Ïðîñòî íå ìîæå. Íàâ³òü ïðè
àáñîëþòí³é àíòèïàò³¿ äî ëþäèíè ÿê ïðîôåñ³îíàëà ó ñâî¿é ñïðàâ³
éîãî ïîâàæàòè áóäóòü 100%.

Çà âîëîä³ííÿ ÿêîñòÿìè, ³äåàëüíèìè äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿
ëþäèíè

Ïîâåðòàºìîñÿ äî ðîçìîâè ïðî ëèñòÿíîãî ïèðîãà. Îäíà
ëþäèíà äóæå ïðÿìîë³í³éíà, òîãî æ âîíà âèìàãàº â³ä ³íøèõ. ²
ëþäè, ùî íå áîÿòüñÿ âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó ïðÿìî ³ â³äêðèòî,
âèêëèêàþòü ó íå¿ ïîâàãó. ²íøà ëþäèíà "âóæ" ïî íàòóð³, ïîâàæàº
òàêèõ æå õèòðóí³â, ÿê ³ âîíà ñàìà, à ïðÿìîë³í³éíèõ ëþäåé
ââàæàº ïðîñòàêàìè ³ äóðíèêàìè. Ó êîæíîãî ñâî¿ ö³ííîñò³, ó
êîæíîãî ñâîº ì³ðèëî ïîâàãè.

Çà âîëîä³ííÿ äîïîâíþþ÷èìè ÿêîñòÿìè 
Çíàºòå, ÿê áóâàº: ïðàöþþòü ðàçîì äâà ðîá³òíèêà. Îäèí -

ôàíòàçåð, ãåíåðàòîð ³äåé, ÿêîìó äóæå ñêëàäíî çàãíàòè ñåáå â
æîðñòê³ ðàìêè òåðì³í³â. ²íøèé - ðàö³îíàëüíèé ðåàë³ñò, ÿêèé
ñêëàäàº ³äåàëüí³ ïëàíè òà ðîçðàõóíêè. ² âîíè ìîæóòü áåçì³ðíî
ïîâàæàòè îäèí îäíîãî ÿê ðàç çà âîëîä³ííÿ ÿê³ñòþ, ÿêî¿ íåìàº â
ñàìîãî. Íó õòî ñêàçàâ, ùî áóòè ôàíòàçåðîì êðàùå, í³æ
ðàö³îíàë³ñòîì? ² íàâïàêè? ², òèì íå ìåíøå, ïàðòíåð ìîæå
çäàâàòèñÿ íàáàãàòî òàëàíîâèò³øèé ñåáå ñàìîãî.

Ïîâàãà òà çàçäð³ñòü
"Ïîâàãà" - öå ñëîâî, ùî âèêëèêàº ïîçèòèâí³ àñîö³àö³¿. Àëå

ñóìíî, ùî ñë³äîì çà íåþ ÷àñòî éäóòü òàê³ ñëîâà, ÿê "çàçäð³ñòü"
³ "ðåâíîù³". ², âçàãàë³-òî, öå íåìèíó÷å. Òàê, òâî¿ çàñëóãè
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âèçíàþòü, òåáå ïîâàæàþòü, Àëå - òîá³ çàçäðÿòü. Ìîæå, ìåíø
îáäàðîâàí³, á³ëüø ìàðíîëþáí³, ç³ïñîâàí³ ëþäè. Àëå ñàì ôàêò
íàÿâíîñò³ çàçäðîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî òåáå, çâè÷àéíî, íå ìîæå
ðàäóâàòè.

Ùî òóò ìîæíà çì³íèòè? Çâåñòè äî ì³í³ìóìó ñï³ëêóâàííÿ ç
çàçäð³ñíèêîì, áóòè çàâæäè äîáðîçè÷ëèâîþ ëþäèíîþ ³ íå
"òèêàòè" â îáëè÷÷ÿ âëàñíèìè äîñÿãíåííÿìè. Öå ºäèí³ æåðòâè, íà
ÿê³ âàðòî éòè çàðàäè ãàñ³ííÿ ïîæåæ³ çàçäðîù³â. ßêùî âîíè íå
ä³þòü, òî ùî ïîðîáèø? Äîâåäåòüñÿ çàçäð³ñíèêó æèòè â ïîïåë³
âëàñíîãî ïîðî÷íîãî ïî÷óòòÿ. Éòè íà á³ëüø ãëîáàëüí³ æåðòâè, ÿê
òî: íàìàãàòèñÿ ïîäðóæèòèñÿ ç çàçäð³ñíèêîì; ïðèíèæóâàòè âëàñí³
ã³äíîñò³, à òî é çîâñ³ì íàìàãàòèñÿ ¿õ ïîçáóòèñÿ - íåðîçóìíî ³
ðóéí³âíî äëÿ ñåáå ñàìîãî.

Ñóìíî, êîëè ³ç çàçäð³ñòþ ³ ðåâíîùàìè òè ñòèêàºøñÿ ó
âëàñíîìó áóäèíêó. Çâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, êîëè ÷îëîâ³ê, ÿêèé çâèê
áóòè ãîëîâîþ ñ³ì'¿, ðàïòîì ðîçóì³º, ùî äðóæèíà äîáèëàñÿ
á³ëüøîãî, í³æ â³í, ùî ¿¿ ïîâàæàþòü á³ëüøå, í³æ éîãî. ² äóæå
ïîãàíî, ÿêùî ÷îëîâ³ê çàì³ñòü òîãî, ùîá ïîðàä³òè çà äðóæèíó,
ïî÷èíàº âåðåäóâàòè, ÿê ìàëà äèòèíà. ² á³äí³é äðóæèí³
äîâîäèòüñÿ íÿíü÷èòèñÿ ç ÷îëîâ³êîì, ÿê ç öèì ñàìèì ìàëèì
äèòÿì, ùîá ïîêàçàòè éîìó, ùî ³ â³í òåæ ã³äíèé ïîâàãè. ² ùî â
áóäèíêó ãîñïîäàð, ïðè÷îìó øàíîâíèé ãîñïîäàð, - â³í. ² òîä³,
ìîæëèâî, ÷îëîâ³ê âèõîäèòü ç³ ñòàä³¿ ëüîäÿíèê³â ³ ñþñþêàíü ³
ïî÷èíàº, íàðåøò³, ïèøàòèñÿ äðóæèíîþ, ùî éîìó ³ ñë³ä áóëî
çðîáèòè ç ñàìîãî ïî÷àòêó.

Âçàãàë³, ïîâàæàòè êîõàíîãî / êîõàíó - íåîáõ³äíèé åëåìåíò
ùàñëèâèõ âçàºìèí, ùî éäå ñë³äîì çà ëþáîâ'þ. ² ÿêùî îäèí ³ç
çàêîõàíèõ äîçâîëÿº ñîá³ ïðîÿâëÿòè íåïîâàãó ïî â³äíîøåííþ äî
ïîëîâèíè, ¿é, ö³é ñêðèâäæåí³é ïîëîâèí³, âàðòî ñåðéîçíî
çàäóìàòèñÿ, à ÷è âèã³äíî öå? Ïîâàãó, çâè÷àéíî, ïîòð³áíî
çàñëóãîâóâàòè, àëå â³ä óëþáëåíèõ âèìàãàòè ïîâàãè - öå ïðàâî
êîæíîãî ç íàñ. Çàðîáëÿòè ïîâàãó - öå ö³ëå ìèñòåöòâî,
îñîáëèâ³ñòü ÿêîãî â òîìó, ùî ï³çíàòè éîãî äî ê³íöÿ íåìîæëèâî.
À ãîëîâí³ ïðèíöèïè öüîãî ìèñòåöòâà - çàëèøàòèñÿ â çëàãîä³ ç
ñàìèì ñîáîþ, íå â³äñòóïàòè â³ä ñâî¿õ ïðèíöèï³â ³ áóòè ïðèºìíîþ
ëþäèíîþ.

ßê ïðèìóñèòè ïîâàæàòè ñåáå?
ßêùî âàì çäàºòüñÿ, ùî âàø³ ³äå¿, ïîòðåáè, çàóâàæåííÿ,

ïîãëÿäè ³ ïî÷óòòÿ íåäîñòàòíüî ïðèéìàþòüñÿ äî óâàãè âàøèìè
êîëåãàìè ³ íà÷àëüñòâîì, òî âàì òðåáà ïî÷èíàòè ç³ çì³íè
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âëàñíîãî ³ì³äæó. Îõàéí³ñòü òà åëåãàíòí³ñòü, äîñòàòíÿ
ïðåñòèæí³ñòü âàøî¿ îäÿãó, éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ñìàêàì âàøîãî
ñåðåäîâèùà - íåîäì³ííà óìîâà òîãî, ùî âè áóäåòå ïðèéíÿò³
ïðèíàéìí³ íà ð³âíèõ. Îäíàê ïðè öüîìó ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî ó
áóäü-ÿêîìó îäÿç³ âè ïîâèíí³ ïî÷óâàòèñÿ "ïî-äîìàøíüîìó": ÿêùî
÷óäîâèé ï³äæàê çàíàäòî ò³ñíèé ÷è, íàâïàêè, âåëèêèé, ÿêùî îäÿã,
íåõàé íàâ³òü ³ íàéá³ëüø ô³ðìîâèé, çìóøóº âàñ òðèìàòèñÿ
íàïðóæåíî, öå íåîäì³ííî áóäå (ÿê ñâ³äîìî, òàê ³ íà
ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³) ïîì³÷åíå îòî÷óþ÷èìè ³ çíèçèòü âàø ñòàòóñ.

Äàë³ òðåáà äîìîãòèñÿ â³ëüíî¿ ³ â òîé æå ÷àñ ïðÿìî¿ õîäè, ÿêà
ïåðåêîíóâàòèìå â òîìó, ùî âè íåçàëåæíà, ñèëüíà ³ âïåâíåíà ó
ñîá³ ëþäèíà.

Âàøà ïîâåä³íêà ìàº âèïðîì³íþâàòè âïåâíåí³ñòþ. Ïðè öüîìó
ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî áàãàòüîì ëþäÿì íå âèñòà÷àº âì³ííÿ âïëèâàòè
íà îòî÷óþ÷èõ. Êð³ì òîãî, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ íåð³äêî ïëóòàþòü ç
àãðåñèâí³ñòþ, ÿêà ÷àñòî çâîäèòüñÿ äî ñïðîá çàëÿêàòè ³íøèõ,
ïîðóøèòè ¿õ ïðàâà. 

Ñîö³îïñèõîëîãè çàçâè÷àé íàçèâàþòü ø³ñòü îñíîâíèõ ïðè÷èí,
ùî ëåæàòü ó îñíîâ³ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ: 

- íåäîñòàòíüî ïðàêòèêè ³ áàæàííÿ íàìàãàòèñÿ âñòàíîâèòè, ÷è
ìîæåòå âè áóòè á³ëüø âïåâíåíèì;

- áàòüêè ³ ïåäàãîãè òèìè ÷è ³íøèìè ñïîñîáàìè ùå â äèòèíñòâ³
çìåíøèëè çäàòí³ñòü ïîñòîÿòè çà ñåáå;

- íåìàº ÷³òêèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè, ðîçóì³ííÿ ÷îãî õî÷åòå
äîñÿãòè; 

- âè áî¿òåñÿ ïðîÿâ³â âîðîæîñò³, ãí³âó ³ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é ³
óíèêàºòå áóäü-ÿêèõ êîíôë³êò³â;

- âè íå â³ä÷óâàºòå çà ñîáîþ ïðàâà íà òâåðäó ïîçèö³þ ³  íå
âèìàãàºòå êîðåêòíîãî ³ ÷åñíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå;

- âè âèðàæàºòå ñâî¿ äóìêè íåâèðàçíî, íåïåðåêîíëèâî,
ñóïåðå÷ëèâî ÷è íàäòî åìîö³éíî;

Ïðîàíàë³çóéòå ñâîþ çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè âïåâíåí³ñòü â ñîá³ ³
âèçíà÷³òü, ÿêà ç çàçíà÷åíèõ ïåðåøêîä çàâàæàºâàì íàéá³ëüø. ×è
³ñíóþòü ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ âè ïîñò³éíî â³ä÷óâàºòå áðàê
âïåâíåíîñò³? ßêùî öå òàê, òî ÷è íå ìîæíà çíàéòè çàãàëüíó
ïðè÷èíó? ×è íå ââàæàºòå âè, ùî îñîáëèâ³ òðóäíîù³ äëÿ âàñ
ñòâîðþº ïåâíå îáëè÷÷ÿ ÷è ïåâíå ñåðåäîâèùå?

×åñíî â³äïîâ³âøè íà ö³ çàïèòàííÿ, âè çìîæåòå çíàéòè
ñïîñîáè äîñÿãòè á³ëüøî¿ âïåâíåíîñò³ ³ âïëèâàòè íà îòî÷óþ÷èõ.
Ìîæíà òàêîæ ðîçâèâàòè â ñîá³ ö³ íàâè÷êè, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà òèì,
ÿê ³íø³ ëþäè ñïðàâëÿþòüñÿ ç ñèòóàö³ÿìè, ùî ïîòðåáóþòü
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âïåâíåíîñò³, ³ äîìàãàþòüñÿ ïîâàãè îòî÷óþ÷èõ.
Âèêîðèñòîâóþ÷è íà ïðàêòèö³ ïîä³áí³ ïðèéîìè, âè ðîçøèðèòå

çàïàñ âëàñíèõ íàâè÷îê. Îäíàê ïðè öüîìó ñë³ä ïàì'ÿòàòè ïðî
äåÿê³ çàñàäè, áåç ÿêèõ âàì í³êîëè íå çàñëóæèòè ïîâàãè ³ ÿêèõ
ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ç ïåðøîãî æ äíÿ âõîäæåííÿ â êîëåêòèâ:

- óíèêàéòå åìîö³é, ÿê³ ìîæóòü âàñ çàïëóòàòè: ÿêùî âè
ðîçëþ÷åí³, îáðàæåí³ ÷è åìîö³éíî çáóäæåí³, â³ä îòî÷óþ÷èõ ñë³ä
î÷³êóâàòè ðåàêö³¿ íà âàø³ åìîö³¿, à íå íà òå, ùî âè õî÷åòå äî íèõ
äîíåñòè;

- áóäüòå ïðîñò³øå, íàäì³ðíî íå óñêëàäíþéòå ñèòóàö³¿, íå
íàìàéòåñü îäíî÷àñíî ðîçáèðàòèñÿ ç ê³ëüêîìà ïèòàííÿìè;

- äîâîäüòå ñïðàâó äî ê³íöÿ òà çà áóäü-ÿêó ö³íó çìóñüòå
îòî÷óþ÷èõ çâåðíóòè íà íå¿ óâàãó;

- ÿêùî ùîñü äëÿ âàñ ä³éñíî âàæëèâå ³ ìàº ïðèíöèïîâå
çíà÷åííÿ, äîâåä³òü âàøó ïîçèö³þ äî óñ³õ çàö³êàâëåíèõ îñ³á;

- íàìàéòåñÿ áóòè ó öåíòð³ óâàãè;
- ÿêùî âè ïîìèëèëèñÿ, ùî ðàíî ÷è ï³çíî ìîæå òðàïèòèñü ç

êèì çàâãîäíî, íå äîçâîëÿéòå âèíèêíóòè ó ñåáå â³ä÷óòòþ
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ñâîºìó ì³ñöþ;

- íàìàãàéòåñü ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿, ïðè ÿêèõ âàøà ðîáîòà
ïðèíîñèòèìå ïåðåìîãó, àëå íå çóïèíÿéòåñÿ íà äîñÿãíóòîìó.

Ïîâàæàòè ³íøèõ
Ìèêîëà Â³íãðàíîâñüêèé

Ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ïîâàãè äî ³íøèõ - îäíà ç
íàéïðèíàäëèâ³øèõ ëþäñüêèõ ðèñ. Áåç ïîâàãè îäèí äî îäíîãî íå
ìîæå ³ñíóâàòè ñó÷àñíèé òðóäîâèé êîëåêòèâ, íå ñêëàäóòüñÿ í³
ñëóæáîâ³, í³ òîâàðèñüê³ âçàºìèíè, íå âèæèâå ñ³ì'ÿ. ² âñå æ, ÿê
÷àñòî ñàìå öüîãî ùå íå âèñòà÷àº! Â ñëóæáîâèõ ñòîñóíêàõ, â
çâè÷àéíîìó ñï³ëêóâàíí³.

Ó êîæíî¿ ëþäèíè º ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, âîíà ïðàãíå
ïîâàæàòè ³íøèõ ³ õî÷å, ùîá äî íå¿ ñòàâèëèñü òàêîæ ç ïîâàãîþ.
² â öüîìó ëþäÿì, íàñàìïåðåä, äîïîìàãàþòü ïðàâèëà ââ³÷ëèâîñò³,
âèðîáëåí³ ëþäñòâîì äëÿ òîãî, ùîá æèòòÿ íàøå, ñòîñóíêè áóëè
ëþäÿíèìè. ² êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî äîäåðæàííÿ öèõ ïðàâèë, òî
ïåðåäóñ³ì ìàºìî íà óâàç³ ïîâàãó äî ëþäåé, ç ÿêèìè ñï³ëêóºìîñü.

Ïðàâèëà ââ³÷ëèâîñò³ ïðîñò³, âîíè ëåãêî çàñâîþþòüñÿ
ëþäèíîþ, ÿêùî âîíà âèõîâàíà â äóñ³ ïîâàãè äî ³íøèõ, ÿêùî
äáàº íå ïðî ñåáå, à ïðî òå, ùîá òèì, õòî ïîðó÷, áóëî äîáðå ³
çðó÷íî.

Ââ³÷ëèâà ëþäèíà í³êîëè íå îáðàçèòü ³íøó, íå äîçâîëèòü ñîá³

277

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ãðóáîãî òîíó â ðîçìîâ³ ç êîëåãîþ ³ òèì á³ëüøå ç ï³äëåãëèì, íå
ðîçìîâëÿòèìå íà ëåêö³¿, çáîðàõ, íàðàä³, êóäè ¿¿ çàïðîñèëè, - ¿é
íå äàñòü öüîãî çðîáèòè âðîäæåíà âèõîâàí³ñòü, åëåìåíòàðíå
ïî÷óòòÿ ïîâàãè äî ³íøî¿ ëþäèíè. ² íå ò³ëüêè çíàéîìî¿, à é
íåçíàéîìî¿. Â áóäèíêàõ êóëüòóðè, ê³íîòåàòðàõ, íà ñòàä³îíàõ, â
ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³, â çîíàõ â³äïî÷èíêó, íà âóëèöÿõ ì³ñòà
ìè çóñòð³÷àºìîñü, õàé íà õâèëèíó, ç áàãàòüìà ëþäüìè. Ñòðàøíî
íàâ³òü óÿâèòè, ùî á ïðèíåñëè ö³ çóñòð³÷³, êîëè á íàì ðàïòîì
çðàäèëî öå ïî÷óòòÿ. Ïî÷óòòÿ ïîâàãè.

À äåêîìó âîíî çðàäæóº. ² òîä³ ïåðåä íàìè âèíèêàº
âîéîâíè÷èé ì³ùàíèí, ÿêèé çàðàäè ñâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
â³äøòîâõíå âàñ ë³êòåì ³ íå ïîì³òèòü; ïèõàòèé êåð³âíè÷îê, ÿêèé
âèïàäêîâî "âèáèâñÿ â ëþäè" ³ âæå íå ìîæå ïîâàæàòè ³íøèõ,
âèìàãàþ÷è, ïðîòå, ïîâàãè äî ñâîº¿ îñîáè; ï³äëàáóçíèê, ÿêèé
íåâòðèìíî ³ ïðèñòðàñíî ïðîÿâëÿº "ïîâàãó" äî êåð³âíîãî Ïåòðà
Ïåòðîâè÷à, à çàîäíî ³ äî éîãî ñåêðåòàðêè, áàáóñ³ ÷è âíó÷êè
(ÿêùî âîíè ìîæóòü ñòàòè éîìó â ïðèãîä³ íà øëÿõó äî êàð'ºðè
÷è ³íøèõ áëàã). Ç'ÿâëÿºòüñÿ áþðîêðàò, ÿêèé çàãóáèòü áóäü-ÿêó
æèâó ñïðàâó, õóë³ãàí, ÿêîìó ìîðå ïî êîë³íà, äàðìî¿ä, ÿêîìó íå
ñîðîìíî æèòè çà ðàõóíîê ñòàðåíüêî¿ ìàòåð³, ç'ÿâëÿºòüñÿ... Âò³ì,
äîñèòü. Ñïèñîê òèõ, õòî âèð³ñ íà íåïîâàç³ äî ëþäåé, äî ¿õ ïðàö³,
ìîæíà ïðîäîâæóâàòè ³ ïðîäîâæóâàòè. Ëþäè, - ïèñàâ â³äîìèé
êëàñèê, - âèÿâëÿþòü ñâîþ íåïîâàãó äî ³íøèõ ð³çíèìè ñïîñîáàìè,
íàïðèêëàä, íåäáàë³ñòþ â îäåæ³, íåîõàéí³ñòþ, ïîãàíèìè
çâè÷êàìè... Ñïðàâæíÿ ââ³÷ëèâ³ñòü íåðîçëó÷íà ç ïîâàãîþ äî
îñîáèñòîñò³ ³íøîãî ³ áåç íå¿ íåìîæëèâà.

Çãàäóºòüñÿ ñïîâ³äü þíî¿ Íàòàø³: "Äîìà ìåíå çàâæäè
âèõîâóâàëè â äóñ³ ïîâàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, â÷èëè íå
îáðàæàòè ïî÷óòòÿ ¿õ ã³äíîñò³. À îñü ïîòðàïèëà äî ãóðòîæèòêó, ³
ùî ÿ áà÷ó? Îêðåì³ õëîïö³ ìîæóòü äîçâîëèòè âåñòè ñåáå ïî
â³äíîøåííþ äî ä³â÷àò íàâ'ÿçëèâî, â íàø³é ïðèñóòíîñò³ äîïóñêàòè
ãðóá³ æàðòè, öèí³÷í³ âèñëîâëþâàííÿ. ², çäàºòüñÿ, íàâ³òü íå
ðîçóì³þòü, ÿê öå îáðàçëèâî äëÿ íàñ. À ñüîãîäí³øí³ ä³â÷àòà - öå
æ çàâòðàøí³ äðóæèíè, ìàòåð³...".

Ïîâàãà äî æ³íêè - öå îñîáëèâà ïîâàãà. Âîíà ìàº áóòè
ïðèòàìàííîþ âñ³ì. Ñóìíî ÷èòàòè Íàòàøèíîãî ëèñòà. Ñóìíî
òîìó, ùî "íå çíàéøëîñÿ í³êîãî, õòî á ðîç'ÿñíèâ öå õëîïöÿì".
Òàê ñàìî, ÿê ³ òèì, õòî, ïðèêðèâàþ÷èñü ëîçóíãîì ð³âíîñò³,
ââàæàº çà ìîæëèâå ïîâîäèòèñÿ ç êîëåãîþ-æ³íêîþ çàïàí³áðàòà,
íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ â³ê, õàðàêòåð, îáñòàâèíè æèòòÿ.

Ïîâàãîþ îäèí äî îäíîãî ïîâèííà áóòè ïðîéíÿòà âñÿ

278

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



àòìîñôåðà ñ³ì'¿. Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº òå, ùî îêðåì³
÷îëîâ³êè ³ æ³íêè â ïðèñóòíîñò³ ä³òåé çâîäÿòü ì³æ ñîáîþ ðàõóíêè,
äîçâîëÿþòü íååòè÷í³ âèñëîâëþâàííÿ íà àäðåñó ³íøèõ ëþäåé,
÷àñîì ãðóáî ñòàâëÿòüñÿ äî ñòàðåíüêèõ áàòüê³â, ÿê³ îñîáëèâî
ïîòðåáóþòü ïîâàæëèâîãî ñòàâëåííÿ.

"ß òàê ââàæàþ: ç ïîâàãîþ òðåáà ñòàâèòèñÿ äî âñ³õ, àæ íàäòî
îñîáëèâî - äî íàéñëàáøèõ. À âîíè - öå íàø³ ìàëåíüê³ ä³òè ³ íàø³
ñòàðåíüê³ áàòüêè òà áàòüêè áàòüê³â. Íàéìåíøà ³ñòîòà ïîòðåáóº
ïîâàãè, âîíà íå âèðîñòå áåç íå¿. Áåçïîì³÷íà â³ä ñòàðîñò³ ëþäèíà
áåç ïîâàãè ïðîñòî çàãèíå. Ïèøó ö³ ñëîâà ç ã³ðêîòîþ ïðîâèíè
ïåðåä âëàñíèìè ä³òüìè, âëàñíèìè áàòüêàìè". Äàë³ - ï³äïèñ...

Àëå íàéá³ëüøå ëèñò³â, ³ ëèñò³â íàéáîëþ÷³øèõ, ïðî òå, ÿê
ïèÿöòâî ïðèçâåëî äî âòðàòè ïîâàãè ëþäèíè äî ñåáå ³ ëþäåé -
äî íå¿. Áî òðåáà çîâñ³ì íå ïîâàæàòè í³ ñåáå, í³ áàòüê³â, í³ ä³òåé
ñâî¿õ, ùîá äîçâîëèòè ñîá³ îïóñòèòèñÿ äî ð³âíÿ ï'ÿíèö³, ÿêèé
çàðàäè ÷àðêè ãîòîâèé âòðàòèòè âñå.

Êîëè ìè íå ïîê³í÷èìî ç öèì çëîì, íå áóäåìî ïîâàæàòè ñåáå.
Àëå ïî÷íåìî ç òîãî, ùî ïîêàæåìî ñâîþ íåïîâàãó ³ ïðåçèðñòâî
äî òèõ, õòî íå ïîâàæàº íàø³ åòè÷í³ íîðìè, çàêîíè, ñàì ñòàâèòü
ñåáå â ñòàíîâèùå âîðîã³â ëþäñüêîãî ùàñòÿ.

Ïðîÿâè íåïîâàãè... Âîíè ÷àñîì âèïëèâàþòü ç â÷èíê³â, íàä
ÿêèìè ìè ³ íå çàäóìóºìîñü. Íå âèêîíàâ äàíîãî ñëîâà, ïîðóøèâ
äîãîâ³ðíó, òåõíîëîã³÷íó ÷è òðóäîâó äèñöèïë³íó íà âèðîáíèöòâ³,
âèòî÷èâ áðàêîâàíó äåòàëü, âèïóñòèâ ïàðò³þ íåÿê³ñíî¿ ïðîäóêö³¿,
ñï³ê íåñìà÷íó õë³áèíó, ïîøèâ íåãîäÿùó âçóâàíêó äèòèí³,
ç³ïñóâàâ ñóêíþ ÷è çà÷³ñêó êë³ºíòö³ - õ³áà öå íå åëåìåíòàðíà
íåïîâàãà äî ëþäèíè?

Ïîâàæàòè ëþäåé - öå íàñàìïåðåä áóòè ïîðÿäíèìè â óñ³õ
ñâî¿õ â÷èíêàõ ³ ä³ÿõ. Ïîâàæàòè - çíà÷èòü áîðîòèñÿ ç íåïîâàãîþ.

Ñîíöå ³ õìàðêà
Äæ. Ðîäàð³

Âåñåëå âåëè÷àâå Ñîíöå ïîäîðîæóâàëî íåáîì íà ñâî¿é
âîãíÿí³é êàðåò³, ðîçñèëàþ÷è íà âñ³ áîêè ñâîº ïðîì³ííÿ. À ïîðó÷
ïëèâëà ãðîçîâà Õìàðà, âîíà ãí³âàëàñü ³ ïîñò³éíî ìèìðèëà:

- Åõ òè, ìàðíîòðàòå ïðèøåëåïóâàòèé, ðîçêèäàé, ðîçêèäàé
ñâî¿ ïðîìåí³, - ïîáà÷èø, ùî òîá³ çîñòàíåòüñÿ!

À Ñîíöå ùåäðî ñ³ÿëî íà çåìëþ ïðîì³ííÿ, ³ êîæíà
âèíîãðàäèíêà íà ëîçèíàõ ùîìèò³ áðàëà ñîá³ îäèí-äâà ïðîì³íö³,
êîæíèé ïàâó÷îê, êîæíà áèëèíêà, êâ³òêà, âîäÿíà êðàïëèíêà
áðàëà ñâîþ ÷àñòêó ùåäðîãî òåïëà.
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- Íåõàé, íåõàé òåáå îáêðàäàþòü. Ïîáà÷èø, ÿêà ¿õíÿ äÿêà,
êîëè í³÷îãî áóäå êðàñòè.

À Ñîíöå ³ äàë³ âåñåëî êîòèëîñü ïî íåáó, ðîçñèïàþ÷è
íàâêðóãè ì³ëüéîíè, ì³ëüÿðäè ïðîì³íö³â ³ íàâ³òü íå ë³÷èëî ¿õ.

Àæ íàäâå÷³ð Ñîíöå ïîë³÷èëî ¿õ. Î, äèâî: íå áðàêóâàëî
æîäíîãî. Ïðèãîëîìøåíà Õìàðà ïîñèïàëàñü äîäîëó ãðàäîì.
Ñîíöå âåñåëî ï³ðíóëî â ìîðå.

Àôîðèçìè
Êîëè ÷îëîâ³êè áåç ïîøàíè ñòàâëÿòüñÿ äî æ³íêè, öå ìàéæå

çàâæäè ïîêàçóº, ùî âîíà ïåðøà çàáóëàñÿ ó ñâîºìó ñï³ëêóâàíí³
ç íèìè. Ä.Ä³äðî.

Ëþäè ïðîÿâëÿþòü ñâîþ íåïîâàãó äî ³íøèõ ó ð³çíèé ñïîñ³á,
íàïðèêëàä, íåäáàë³ñòþ  â îäÿç³, íåîõàéí³ñòþ, ïîãàíèìè
çâè÷êàìè, ³ âñå öå áóäå íåââ³÷ëèâ³ñòþ. Ì.Â.Øåëãóíîâ.

Îï³êóâàííÿ âëàñíèì äîáðèì ³ìåíåì ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâàãó äî
ëþäåé. ªâãåí ßùåíêî.

Ïîâàãà äî ÷óæîãî ðîçóìó - îçíàêà ïðèñóòíîñò³ ñâîãî.
Â.Êëþ÷åâñüêèé. 

Ïîòð³áíî âèõîâóâàòè â ñîá³ ëþäÿí³ñòü òà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü.
Êîíôóö³é.

Ïîøàíà ö³íí³øà, í³æ çíàìåíèò³ñòü, ïîâàãà ö³íí³øà, í³æ
ðåïóòàö³ÿ, ÷åñòü ö³íí³øà, í³æ ñëàâà. Í.Øàìôîð.

Õòî íå øàíóº ñóïðîòèâíèêà, çíåâàæàº ñåáå ñàìîãî.
Âîëîäèìèð Äåðæàâ³í.

ßêùî íåìàº ïîâàãè äî ñòàðö³â, òî ¿¿ íå áóäå é äî áàòüê³â.
Ø.Ìîíòåñê'º.

Íå â³äæåíè êîëþ÷èì ñëîâîì
Òîãî, õòî ðóêó ïîäàº, -
Òàê ìîæíà íàâ³òü ïîìèëêîâî
² ùàñòÿ âòðàòèòè ñâîº. Àâòîð íå â³äîìèé

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Øàíóé áàòüêà ³ íåíüêó, òî áóäå òîá³ ñêð³çü ãëàäåíüêî. 
ßéöÿ êóðêó íå â÷àòü. 

Ãóìàíí³ñòü òà Ëþäÿí³ñòü

Ãóìàíí³ñòü (ðîñ. Ãóìàííîñòü, àíã. Humanity) - ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé ÿê äî íàéâèùî¿ ö³ííîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òóðáîò³ ïðî
¿õ áëàãî. Ãóìàíí³ñòü - öå ëþáîâ, óâàãà äî ëþäèíè, ïîâàãà äî
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ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³; äîáðå ñòàâëåííÿ äî âñüîãî æèâîãî;
ëþäÿí³ñòü, ëþäèíîëþáñòâî; - öå ñèñòåìà óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³
ñòîñîâíî ëþäèíè, ãðóïè ëþäåé, æèâî¿ ³ñòîòè, îáóìîâëåíà
ìîðàëüíèìè íîðìàìè ³ ö³ííîñòÿìè, ïðåäñòàâëåíà ó ñâ³äîìîñò³
ïåðåæèâàííÿìè æàëþ òà ðàäîñò³, ³ ðåàë³çîâàíà ó ñï³ëêóâàíí³ ³
ä³ÿëüíîñò³ â àêòàõ ñïðèÿííÿ ÷è äîïîìîãè; - öå ïðàãíåííÿ íå
çàâäàâàòè ñòðàæäàíü ëþäèí³ íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî.
Ãóìàí³çì (â³ä ëàò. Humanitas - "ëþäÿí³ñòü", homo - "ëþäèíà")

- äåìîêðàòè÷íà, åòè÷íà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî
ëþäñüê³ ³ñòîòè ìàþòü ïðàâî ³ îáîâ'ÿçîê âèçíà÷àòè çì³ñò ³ ôîðìó
ñâîãî æèòòÿ. Ãóìàí³çì çàêëèêàº äî ïîáóäîâè á³ëüø ãóìàííîãî
ñóñï³ëüñòâà çà äîïîìîãîþ åòèêè, çàñíîâàíî¿ íà ëþäñüêèõ òà
³íøèõ ïðèðîäíè÷èõ ö³ííîñòÿõ, â äóñ³ ðîçóìó ³ â³ëüíîãî ïîøóêó,
çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé. 

Â æèòòºâîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³ ãóìàíí³ñòü ÿê ÿê³ñòü ³
³ñòîòíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè âêëþ÷àº â ñåáå: 

- àëüòðó¿çì (äîáðîòó); 
- ìîðàëüí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü æèòòºâèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè, ùî

ðåàë³çóþòü àëüòðó¿çì ³ ïðèãí³÷óþòü åãî¿çì;
- âîëþ, ÿê äóøåâíó ñèëó, ùî ðåàë³çîâóº àëüòðó¿ñòè÷íó ³

ìîðàëüíó ïîâåä³íêó â áîðîòüá³ ç âëàñíèì ³ ÷óæèì åãî¿çìîì.
Áåç êîæíî¿ ç öèõ ñêëàäîâèõ - àëüòðó¿çìó, ìîðàëüíîñò³ ³ ñèëè

âîë³ - ãóìàíí³ñòü íåìèñëèìà ³ ³ñíóâàòè â ä³¿, â ä³éñíîñò³, ÿê
ðåàëüíà ³ ä³éñíà ëþäÿí³ñòü íå ìîæå.

Ãóìàí³çì ñòâåðäæóº ö³íí³ñòü ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, éîãî
ïðàâî íà ñâîáîäó, ùàñòÿ, ðîçâèòîê, ïðîÿâ ñâî¿õ çä³áíîñòåé.

Ëþäÿí³ñòü
Ëþäÿí³ñòü (ðîñ. ×åëîâå÷íîñòü, àíã. Humanity) - ùèðà,

áåçêîðèñëèâà ÷óéí³ñòü äî ëþäåé, øëÿõåòíà çäàòí³ñòü ïðèíîñèòè
ùàñòÿ ³íøèì ëþäÿì. Ëþäÿí³ñòü - öå ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ãóìàííîìó ñòàâëåíí³ äî
³íøèõ îñ³á òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîâàç³ ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³,
âåëèêîäóøí³ñòþ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ äîïîìîãòè,
âèðó÷èòè ç á³äè. 

Ëþäÿí³ñòü ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â êîëåêòèâíîìó æèòò³ ³
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, êîëè òðåáà âñòóïàòè â áåçïîñåðåäíº
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñîáîþ.
Ëþäÿí³ñòü - ìîðàëüíà ÿê³ñòü ³ ñòàâëåííÿ äî âñ³õ æèâèõ ³ñòîò

³ ñâ³òó, çàñíîâàí³ íà ðîçóì³íí³ ¿õ äóõîâíî¿ ð³âíîïðàâíîñò³ íà
æèòòÿ ³ ðîçâèòîê, íà ãëèáîêîìó ñï³â÷óòò³ ³ ä³ºâî¿ äîïîìîãè â ¿õ
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åâîëþö³¿, íà â³äêðèòîìó ³ äîáðîçè÷ëèâîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç
íèìè.
Ëþäÿí³ñòü - öå îäíî÷àñíî êîìïëåêñ âèñîêèõ ìîðàëüíèõ

ÿêîñòåé, ÿê³ âëàñíå ³ ñêëàäàþòü âèãëÿä Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè
- äóõîâíî¿ ³ âèñîêîðàçóìíî¿. Ëþäñüêà ã³äí³ñòü - öå ã³äí³ñòü
Ëþäÿíîñò³. Ñàìå â íüîìó ïîëÿãàº äæåðåëî äîáðîòè ñåðöÿ,
ñï³â÷óòòÿ, áëàãîðîäñòâà, ñàìîïîâàãè ³ ïîâàãè ³íøèõ ëþäåé.

Ðàä³ñòü íàðîäæóºòüñÿ â³ä ïðàãíåííÿ äî âäîñêîíàëåííÿ, à
ñêîðáîòà - â³ä æàëþã³äíîãî íåâäîâîëåííÿ.

Âñå çåìíå æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ÷åðãóâàííÿ ïîáëàæëèâîñò³ ³
ñï³â÷óòòÿ. Ëþäè ³íîä³ âèÿâëÿþòü ö³ áëàã³ ÿêîñò³ ñâ³äîìî, àëå
÷àñò³øå òîãî âîíè âèêàçóþòü ïîáëàæëèâ³ñòü ïî ñâî¿é äîáðîò³.

ßê òè ìîæåø ïîÿñíèòè ñëîâî ëþäÿí³ñòü?
Ëþäÿí³ñòü - öå äóæå øèðîêå ïîíÿòòÿ. Âîíî âêëþ÷àº â ñåáå

ëþáîâ, óâàãó äî ëþäèíè. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîâñÿêäåííèõ
íåïîì³òíèõ â÷èíêàõ. Ïîá³ãòè â àïòåêó çà ë³êàìè äëÿ õâîðîãî,
ðîçðàäèòè ó âàæêó õâèëèíó, íå ëèøèòè íà ñàìîò³, ïðèä³ëèòè
÷àñòèíó ñâîãî ÷àñó. Ïîñòóïèòèñü ì³ñöåì ó òðàíñïîðò³ ñòàðø³é ÷è
íåì³÷í³é ëþäèí³, äîïîìîãòè íåñòè âàæê³ ñóìêè, ïåðåâåñòè ÷åðåç
äîðîãó. Òåïëå ïðèâ³òàííÿ ç óñì³øêîþ äîïîìîæå ïîä³ëèòèñÿ
ñâî¿ì õîðîøèì íàñòðîºì ç ³íøèì.
Ëþäÿí³ñòü - öå àëüòðó¿çì (äîáðîòà). Íàïðèêëàä, áåçêîðèñíà

âîëîíòåðñüêà äîïîìîãà. Ðóêà äîïîìîãè íóæäåííîìó, ìèëîñòèíÿ
òîìó, õòî ¿¿ ïðîñèòü - òåæ ïðîÿâ ìèëîñåðäÿ. Ìåöåíàòñòâî -âêëàä
ó ðîçâèòîê êóëüòóðè ó íàø³é äåðæàâ³. 
Ëþäÿí³ñòü - öå ïîâàãà äî ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Íå êðè÷àòè,

íå ñâàðèòèñÿ, íå ïðîçèâàòèñÿ, íå îáðàæàòè ³íøèõ - òàêîþ
ïîâèííà áóòè ïîâåä³íêà øêîëÿð³â.

Äîáðå ñòàâëåííÿ äî âñüîãî æèâîãî - òåæ àñïåêò ëþäÿíîñò³.
Âçèìêó ï³äãîäóâàòè ïòàøêó, ìàéñòðóâàòè ãîä³âíèö³, íå ïðîéòè
áàéäóæå ïîâç ïîðàíåíî¿ òâàðèíêè, íå çàëèøàòè íà âóëèö³ ñâî¿õ
äîìàøí³õ óëþáëåíö³â, êîëè âîíè ñòàíóòü ñòàðèìè òà õâîðèìè,
íå çíóùàòèñÿ íàä áåçäîìíèìè ñîáàêàìè.

Âñåñâ³òíüîâ³äîìà "Çàãàëüíà äåêëàðàö³ÿ ïðàâ ëþäèíè"
âèçíà÷àº çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé òà ¿õ çàõèñòó.
Ëþäñüêå æèòòÿ - ãîëîâíà ö³íí³ñòü. Òîìó áóòè ëþäÿíèì - öå áóòè
ïðîòè â³éíè, âáèâñòâ, çëî÷èí³â.

Òàêèì ÷èíîì, ëþäÿí³ñòü - öå ìîðàëüí³ñòü, äîáðîòà, ñîâ³ñòü
(áîðîòüáà ì³æ äîáðîì òà çëîì). À òâîº ãàðíå ñòàâëåííÿ äî
³íøèõ áóäå çàïîðóêîþ äîáðîãî ñòàâëåííÿ ³íøèõ äî òåáå.
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Àôîðèçìè
Áåç â³ðè â Áîãà ëþäèíà ðîçëþäíþºòüñÿ. Âàñèëü Çàõàð÷åíêî. 
Âàðòî ëèøå â³ðèòè â ëþäèíó á³ëüøå, í³æ öå çâè÷àéíî

òðàïëÿºòüñÿ, ùîá âèêëèêàòè íàçîâí³ óñ³ êðàù³ áîêè ¿¿ õàðàêòåðó.
Ñ.Ñìàéëñ.

Çàâæäè çàëèøàéìîñÿ ëþäüìè! Âàñèëü Øàðîéêî.
Ç óñ³õ ñïîñîá³â çðîáèòè ëþäèíó ãóìàííîþ ³ ñï³â÷óòëèâîþ

íàéâ³ðí³øèé ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðèâ÷èòè ¿¿ ç ðàííüîãî â³êó
îòîòîæíþâàòè ñåáå ç íåùàñëèâèìè ³ áà÷èòè ñåáå â íèõ.
Ê.Ãåëüâåö³é.

Ëåãêî áóòè ëþäèíîþ, âàæêî áóòè ëþäÿíèì. Ìèõàëü÷åíêî
Ìèêîëà

Ëþäÿí³ñòü - öå îñìèñëåíå ïî÷óòòÿ; ò³ëüêè âèõîâàííÿ éîãî
ðîçâèâàº òà çì³öíþº. Ê.À.Ãåëüâåö³é.

Ëþäÿí³ñòü - ùèðà, áåçêîðèñëèâà ÷óéí³ñòü äî ëþäåé,
áëàãîðîäíà çäàòí³ñòü ïðèíîñèòè ùàñòÿ ³íøèì ëþäÿì.
Â.Ñóõîìëèíñüêèé

Ïîâîäüñÿ ç ³íøèìè òàê, ÿê õî÷åø, ùîá ÷èíèëè ç òîáîþ.
Çîëîòå ïðàâèëî åòèêè.

Ñàìå âì³ííÿ äîïîìîãòè º âåëèêå ìèñòåöòâî. Ó íüîìó ÿâëåíî
òâîð÷³ñòü, äîáðîòâîð÷³ñòü. Âàæê³ ïîä³¿ íå ðàç çáåðóòü âàñ ðàçîì.
Îñîáëèâî áóäå îö³íåíî äðóæíº, ñåðäå÷íå ñëîâî. ïîâåðõ
ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè º äîïîìîãà ñåðöåâà. ² â öüîìó ñàäó
âèðîñòàþòü íàéð³äê³ñí³ø³ òà ö³íí³ êâ³òè. Ì.Ðåð³õ.

Õòî í³ ðîçóìîì, í³ ñï³â÷óòòÿì íå ñõèëÿºòüñÿ äî ìèëîñòèí³
³íøèì, òîãî ñëóøíî íàçèâàþòü íåëþäîì. Á.Ñï³íîçà.

Ùîá ñòàòè ëþäèíîþ, ïîòðiáíi íàäëþäñüêi çóñèëëÿ. ×åðíÿê
Âîëîäèìèð.

ßê âàæëèâî, ùîá ó ðîêè äèòèíñòâà é îòðîöòâà êîæíà äèòèíà
â³ääàâàëà òåïëî ñâîãî ñåðöÿ, ÷èñòîòó ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³íøèì
ëþäÿì ³ îñîáëèâî ä³òÿì, ìåíøèì çà íå¿, ìàëþêàì. Ñòâîðþþ÷è
ðàä³ñòü äëÿ ëþäåé, ëþäèíà çäîáóâàº äóõîâíå áàãàòñòâî, ÿêîìó
íåìàº ö³íè, - ñåðäå÷í³ñòü, ÷óéí³ñòü, åìîö³îíàëüíó âðàçëèâ³ñòü,
çäàòí³ñòü òîíêî â³ä÷óâàòè äîáðî ³ çëî. Â.Ñóõîìëèíñüêèé.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Â³ä äîáðà äîáðà íå øóêàþòü.
Â³ä äîáðîãî íå á³ãàé, à çëîãî íå ðîáè.
Â÷èñÿ äîáðîìó - ïîãàíå íà óì íå ï³äå.
Äîáðà ãðåáóâàòè - ç ëþäüìè íå çíàòèñÿ.
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Äîáðà áàæàºø, äîáðî ³ ðîáè.
Äîáðà íà çëå íå çì³íþþòü.
Äîáðà, ùî ñêàðáó, øóêàþòü, à çëå ï³ä ðóêîþ.
Äîáðî íå ëèõî - õîäèòü òèõî.
Äîáðî íå ïîìðå, à çëî çíèêíå.
Äîáðî òâîðèòè - ñåáå âåñåëèòè.
Äîáðîãî òðèìàéñÿ, à â³ä çëîãî öóðàéñÿ.
Äîáðîãî øàíóé, à çëîãî íå øêîäóé.
Äîáðà ñïðàâà äâà ñòîë³òòÿ æèâå.
Äîáðà ñïðàâà ñàìà ñåáå õâàëèòü.
Äîáðå ìîâ÷àííÿ - ÷èì íå â³äïîâ³äü.
Äîáðå ñëîâî ëþäèí³ - ùî äîù ó ïîñóõó.
Äîáðîìó ñêð³çü äîáðå.
Äîáð³é ëþäèí³ - ùî äåíü, òî ñâÿòî.
Äîáðîòà áåç ðîçóìó ïóñòà.
Äîáðèé ²âàí - ³ ëþäÿì, ³ íàì; õóäèé ²âàí í³ ëþäÿì, í³ íàì.
Äîáðà ëþäèíà â äîáð³ ïðîæèâå ñòîë³òòÿ.
Äîáðà ëþäèíà ïëà÷å â³ä ðàäîñò³, à çëèé - â³ä çàçäðîù³â.
Äîáðèì áóòè äîáðèì ³ ââàæàòèñÿ.
Çà äîáðó ëþäèíó ñòî ðóê.
Çðîáèâøè äîáðî, íå äîð³êàé, à â³ä äîáðà ³ íàäàë³ íå

â³äñòàâàé.
Æèâè äîáð³øå, áóäåø âñ³ì ìèë³øå.
Êðàñà äî âå÷îðà, à äîáðîòà íàâ³êè.
Íåìàº ëèõà áåç äîáðà.
Ïîãàíî òîìó, õòî äîáðà íå ðîáèòü í³êîìó.
Ðîáè ³íøèì äîáðî - áóäåø ñàì áåç á³äè.
Ðîáëÿ÷è çëî, íà äîáðî íå ñïîä³âàéñÿ.
Ðîçóìíèé â³ä çëà á³æèòü, à äóðíèé éîãî äîãàíÿº.
Ñ³ÿòè äîáðî - äîáðî ³ ïîæèíàòè.
Ñïðàâæíº äîáðî çàâæäè ïðîñòî.
Òåìðÿâà ñâ³òëà íå ëþáèòü, çëèé äîáðîãî íå òåðïèòü.
Õòî äîáðî ÷èíèòü, òîìó Áîã â³äïëàòèòü.
Õòî çëèì ïîïóñêàº, òîé ñàì òâîðèòü çëî.
×åñíîòà âèíàãîðîäæóºòüñÿ.
ßê äóøà ÷îðíà, òàê ³ ìèëîì íå çìèºø.

Äèñöèïë³íîâàí³ñòü, Ñàìîäèñöèïë³íà,
Îðãàí³çîâàí³ñòü òà Ñàìîêîíòðîëü

Äèñöèïë³íîâàí³ñòü (ðîñ., Äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àíã.
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Discipline) - ðèñà õàðàêòåðó, àáî âèðîáëåíà ÷åñíîòà, ùî ñòàëà
çâè÷êîþ ëþäèíè äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë ðîáîòè ³ íîðì
ïîâåä³íêè. Âõîäèòü äî ÷èñëà òàê çâàíèõ "ïðóññüêèõ ÷åñíîò". 

Ñàìîäèñöèïë³íà (ðîñ. Ñàìîäèñöèïëèíà, àíã. Self-discipline) -
öå âì³ííÿ ³ çâè÷êà êåðóâàòè ñîáîþ, ñë³äóâàííÿ òîìó, ùî ñàì
âèáðàâ äëÿ ñåáå ÿê ñïðàâè ³ ñïîñ³á æèòòÿ. ßê ïðàâèëî, ñþäè
âõîäèòü â³äìîâà â³ä ïîðîæí³õ ðîçâàã (íàïðèêëàä, ïîñèä³òè â
²íòåðíåò³, çàì³ñòü òîãî, ùîá ïðèáðàòè), êîíöåíòðàö³ÿ íà ìåòó ³
óñâ³äîìëåí³ñòü â ï³äõîä³ äî ñïðàâ, îñîáëèâî ñêëàäíèõ.

Îðãàí³çîâàí³ñòü (ðîñ. Îðãàíèçîâàííîñòü, àíã. Orderliness) -
öå: ÷³òêèé ïîðÿäîê ä³é; âì³ííÿ ñêëàñòè ÷³òêèé ãðàô³ê ³
äîòðèìóâàòèñÿ éîãî íåóõèëüíî; ïóíêòóàëüí³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü;
äåòàëüíèé ðîçïîä³ë ÷àñîâîãî ðåñóðñó; ìàêñèìàëüíà
çîñåðåäæåí³ñòü íà ä³¿, ÿêå â äàíèé ìîìåíò ïðîâîäèòüñÿ.

Ñàìîêîíòðîëü (ðîñ. Ñàìîêîíòðîëü, àíã. Self-control) -
çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, äóìêè ³ ïîâåä³íêó.
Ñàìîêîíòðîëü ´ðóíòóºòüñÿ íà âîë³ - âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿, ùî
âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðèéìàòè óñâ³äîìëåí³ ð³øåííÿ ³
âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. 

Îðãàí³çîâàí³ñòü
Îðãàí³çîâàí³ñòü - öå ÷³òêèé ïîðÿäîê ä³é
Îðãàí³çîâàí³ñòü - öå äèñöèïë³íà ³ ñàìîäèñöèïë³íà.
Îðãàí³çîâàí³ñòü - öå âì³ííÿ ñêëàñòè ÷³òêèé ãðàô³ê ³

äîòðèìóâàòèñÿ éîãî íåóõèëüíî.
Îðãàí³çîâàí³ñòü - öå ïóíêòóàëüí³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü.
Îðãàí³çîâàí³ñòü - öå äåòàëüíå ðîçïîä³ë ÷àñîâîãî ðåñóðñó.
Îðãàí³çîâàí³ñòü - öå ìàêñèìàëüíà çîñåðåäæåí³ñòü íà ä³¿,

ÿêå â äàíèé ìîìåíò ïðîâîäèòüñÿ.
Óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè ä³ÿìè ³ òèì÷àñîâèìè ðåñóðñàìè â á³çíåñ-

ñåðåäîâèù³ ïîçíà÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿì òàéì-ìåíåäæìåíò.
Òàéì-ìåíåäæìåíò - åôåêòèâíå ïëàíóâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó äëÿ

äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, çíàõîäæåííÿ ÷àñîâèõ ðåñóðñ³â, ðîçñòàíîâêà
ïð³îðèòåò³â ³ êîíòðîëü âèêîíàííÿ çàïëàíîâàíîãî.

Ïåðåâàãè îðãàí³çîâàíîñò³
Çàâäÿêè ÷³òêî ñêëàäåíèì ïëàíàì ³ ðîçïîä³ëó ðîáî÷îãî ÷àñó

ìè îòðèìóºìî äîðîãîö³ííèé "÷àñ íà ñåáå". Îäíàê ôîðñ-
ìàæîð³â, íà æàëü, í³õòî íå â³äì³íÿâ.

Óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè îñîáèñòèìè ðåñóðñàìè äîçâîëÿº áóòè
óñï³øíèì ³ äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.
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Óì³ííÿ ïðîãíîçóâàòè ñèòóàö³þ, ãíó÷êî ðåàãóâàòè íà
íåçàëåæí³ â³ä íàñ ôàêòîðè ³ ïåðåðîçïîä³ëÿòè íàâàíòàæåííÿ -
íåçàì³íí³ ðèñè áóäü-ÿêîãî á³çíåñìåíà. Ïðè öüîìó ÷³òêà
îðãàí³çîâàí³ñòü äîïîìàãàº íå ðîçãóáèòèñÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ñòðóêòóðîâàí³ñòü â ñïðàâàõ ³ ïîðÿäîê â äóìêàõ åêîíîìëÿòü
÷àñ ³ òðóäîâèòðàòè.

Ïðîÿâè îðãàí³çîâàíîñò³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
Îðãàí³çîâàí³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ ç çîâí³øíîñò³. Îõàéí³ñòü ³ óâàãó

äî íàéäð³áí³øèõ äåòàëåé - ïåðøà îçíàêà âàøî¿ îðãàí³çîâàíîñò³.
Ïóíêòóàëüí³ñòü. Îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â òàéì-

ìåíåäæìåíòó. Ó á³çíåñ³ ò³, õòî íåäáàëî ñòàâèòüñÿ äî ÷àñó,
âòðà÷àþòü áàãàòî.

Ïîðÿäîê. Òàê-òàê, åëåìåíòàðíèé ïîðÿäîê íà ðîáî÷îìó ì³ñö³,
â äîêóìåíòàõ, â îñîáèñòèõ ðå÷àõ.

×³òêî ñïëàíîâàí³ ä³¿. Íàÿâí³ñòü ïëàíó ä³é ³, çâè÷àéíî æ,
âèêîíàííÿ öüîãî ïëàíó - îáîâ'ÿçêîâà óìîâà äëÿ äîñÿãíåííÿ
óñï³õó.

ßê ðîçâèíóòè îðãàí³çîâàí³ñòü?
Çìóøóâàòè ñåáå àáî ìîòèâóâàòè, ñòàâèòè ÷³òê³ çàâäàííÿ ³ ïî-

ñïîðòèâíîìó äîìàãàòèñÿ ðåçóëüòàò³â àáî ïîçíà÷èòè ìð³þ ³ ëåò³òè
äî íå¿ íà êðèëàõ, íå ïîì³÷àþ÷è ïåðåøêîä? Äëÿ êîæíîãî ìåòîäè
ñâî¿. Íàéãîëîâí³øå, ùîá âîíè áóëè êîìôîðòí³ ³ íå ãíîáèëè âàñ
ÿê îñîáèñò³ñòü.

Ãðóïà ìåòîä³â "Ñïîðòñìåí"
Øëÿõ äî îðãàí³çîâàíîñò³ ëåæèòü ÷åðåç ñòðóêòóðóâàííÿ

âëàñíèõ ä³é ïðîòÿãîì äíÿ. Àíàë³çóþ÷è ðåàëüí³ ä³¿ ³ ÷àñ, ÿêèé íà
íèõ éäå, êîæåí äåíü ñòàâèìî ñîá³ á³ëüø âèñîêó ïëàíêó:
ñêîðî÷óºìî ÷àñ íà ïåâíó ä³þ íå íà øêîäó ÿêîñò³.

Öåéòíîò - ÿê òðåí³íã. Âëàøòîâóþ÷è ñîá³ òðåíóâàëüíó
ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü çìîäåëþâàòè,
ñïðîãíîçóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â ðåàëüí³é ñèòóàö³¿ ôîðñ-ìàæîðó.
Ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè, çðîáèòè
ïåâí³ âèñíîâêè. Ãîëîâíå - íå ïåðåáîðùèòè!

²íòåíñèâíèé òåìï ÿê ñïîñ³á æèòòÿ. Òàêèé òåìï çìóøóº
ïîñò³éíî òðèìàòè ñåáå â òîíóñ³, äîçâîëÿº íå ðîçêèñàòè ³,
íàéãîëîâí³øå, äàº ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè øâèäøå, ïåðåáóâàòè â
íèçüêîìó ñòàðò³, à íå ñòàðòóâàòè ç "ïîëîæåííÿ ëåæà÷è".

À âàì ñëàáî? ßêùî âàñ ëåãêî âèêëèêàòè íà çìàãàííÿ - öå
íàïåâíî âàø ìåòîä. Ðîáëÿ÷è âèêëèê ñàìîìó ñîá³, ìîæíà
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äîìîãòèñÿ ïðåêðàñíèõ ðåçóëüòàò³â, à ãîëîâíå - ïîò³øèòè
ñàìîëþáñòâî ³ âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³ ³ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.
Çíàéä³òü ëþäèíó, ÿêà ðóõàºòüñÿ ç âàìè â îäíîìó íàïðÿìêó, ³
âèïåðåäèòå éîãî! Îñü öå áóäå ïåðåìîãà!

Ãðóïà ìåòîä³â "Ìð³éíèê"
ßêùî âè ëþáèòå ñåáå ³ ñõèëüí³ îòðèìóâàòè â³ä æèòòÿ

çàäîâîëåííÿ, òî âàì øâèäøå ï³ä³éäå öÿ ãðóïà ìåòîä³â.
Ìð³ÿ ïåðåä î÷èìà. Âèçíà÷òå ãîëîâíó ìð³þ, çàðàäè ÿêî¿ âàì

íåîáõ³äíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ. Êðàùå çàïèñàòè ¿¿ íà ëèñòîê ³
ïîâ³ñèòè òàì, äå â³í ÷àñò³øå çà âñå áóäå ïîòðàïëÿòè âàì íà î÷³.
Íå ìîæíà çàáóâàòè ïðî ãîëîâíå!

Âåëèêà ñïðàâà - ëåãê³ åòàïè. Íå ëÿêàéòå ñåáå â³äðàçó
íåïîñèëüíèì íàâàíòàæåííÿì. Ñòàâòå ïåðåä ñîáîþ ìàëåíüê³
çàâäàííÿ, â³ä âèð³øåííÿ ³ óñï³øíîñò³ ÿêèõ âè áóäåòå îòðèìóâàòè
çàäîâîëåííÿ.

Çîøèò ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó
Ïîçèòèâíèé äîñâ³ä - âåëèêà ð³÷ â ñïðàâ³ ñàìîìîòèâàö³¿.

Çáèðàéòå ñâî¿ ³ ÷óæ³ ïåðåìîãè ³ óäà÷³ ³ çàïèñóéòå ¿õ.
Ïåðå÷èòóâàòè ¿õ - çàâæäè äî ðå÷³!

Ï³äòðèìêà ³ îï³êà
Ñõâàëåííÿ ç áîêó áëèçüêèõ ëþäåé - íàéïðåêðàñí³øèé

ìîòèâàòîð äëÿ ïî÷àòêó áóäü-ÿêèõ ä³é. Îäíàê áóâàº, ùî
ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè ðèñè õàðàêòåðó ç ïðèêàçêè: "ñèëà º, âîëÿ
º, à ñèëè âîë³ íåìàº". Ùî æ, òîä³ çíàéä³òü äëÿ ñåáå ïðèêëàä äëÿ
íàñë³äóâàííÿ, à êðàùå âèñîêîîðãàí³çîâàíîãî ïîêðîâèòåëÿ, ï³ä
êåð³âíèöòâîì ÿêîãî áóòè íåç³áðàíèì ïðîñòî íåìîæëèâî.
Ãîëîâíå - ïî÷àòîê, ³íøå - ñïðàâà çâè÷êè ³ çàäàíîãî ðèòìó.

Ñàìîêîíòðîëü
Ñàìîêîíòðîëü - çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, äóìêè

³ ïîâåä³íêó. Ñàìîêîíòðîëü ´ðóíòóºòüñÿ íà âîë³ - âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿
ôóíêö³¿, ùî âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðèéìàòè óñâ³äîìëåí³
ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. Ñàìîêîíòðîëü ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé
ç ïîíÿòòÿì ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ñàìîêîíòðîëü º
íàéâàæëèâ³øèì åëåìåíòîì â çäàòíîñò³ ëþäèíè äîñÿãàòè
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
âðîäæåíèìè ãåíåòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íè-
ìè íàâè÷êàìè ëþäèíè. Ñàìîêîíòðîëü ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ
³ìïóëüñèâíîñò³ - íåçäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ìèòòºâèì áàæàííÿì.

Íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ñàìîêîíò-
ðîëü, çîñåðåäæåí³ â áàãàòüîõ îáëàñòÿõ ìîçêó, àëå íàéá³ëüø
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âàæëèâîþ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ ââàæàºòüñÿ ëîáîâà ÷àñòêà
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïîøêîäæåííÿ ëîáîâî¿ ÷àñòêè àáî ¿¿ âðîäæåí³
ïàòîëîã³¿ âåäóòü äî ïîðóøåííÿ ñàìîêîíòðîëþ; àãðåñèâíe ³
çëî÷èííó ïîâåä³íêó òàêîæ ÷àñòî çâ'ÿçóþòüñÿ ç ïàòîëîã³ºþ
ëîáîâî¿ ÷àñòêè.

Åêñïåðèìåíò Óîëòåðà Ì³øåëÿ
Ó 1960-õ Óîëòåð Ì³øåëü ïðîâ³â ñåðåä ä³òåé òåñò, ÿêèé íàçâàâ

"çåô³ðíèì òåñòîì". Â õîä³ òåñòó ÷îòèðèð³÷íèì ä³òÿì äàâàëè ïî
øìàòêó çåô³ðó ³ ïðîñèëè ¿õ äóìàòè ïðî òå, ÿêèé â³í ñîëîäêèé.
Äèòèí³ ïðîïîíóâàëîñÿ àáî ç'¿ñòè øìàòîê â³äðàçó, àáî ïî÷åêàòè
15 õâèëèí ³ òîä³ îòðèìàòè äîäàòêîâèé øìàòîê.

Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 40 ðîê³â Ì³øåëü ñïîñòåð³ãàâ çà
æèòòºâèìè óñï³õàìè ó÷àñíèê³â òåñòó, ïðîâîäèâ ïñèõîëîã³÷í³
òåñòè, ïîð³âíþâàâ ¿õ íàâ÷àëüí³ òà êàð'ºðí³ äîñÿãíåííÿ, îñîáèñòå
æèòòÿ, âèì³ðþâàâ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà. Ó 2006 ðîö³, çàê³í÷èâøè
äîñë³äæåííÿ, Ì³øåëü çðîáèâ âèñíîâîê, ùî ó ï³ääàâøèõñÿ
ñïîêóñ³ ð³âåíü ñòðåñó, çàëåæíîñòåé, åìîö³éíèõ ³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì áóâ â ñåðåäíüîìó íàáàãàòî âèùå, í³æ
ó òèõ, õòî íå ç'¿â çåô³ð â³äðàçó. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â
åêñïåðèìåíòó Ì³øåëü çðîáèâ âèñíîâîê, ùî ñàìîêîíòðîëü ãðàº
íàéâàæëèâ³øó ðîëü â äîâãîñòðîêîâîìó ïðîãíîç³ óñï³õ³â ³ ÿêîñò³
æèòòÿ ëþäèíè.

Àôîðèçìè
Çàâæäè äîòðèìóâàòèñÿ äèñöèïë³íè, âèêîíóâàòè òå, ùî

íåïðèºìíî, àëå ïîòð³áíî ðîáèòè, - öå ³ º âèñîêà äèñöèïë³íîâà-
í³ñòü. À. Ñ. Ìàêàðåíêî

Ñâ³äîìà äèñöèïë³íà, - õ³áà öå íå º ³ ³ñòèííà ñâîáîäà?
Ì.Ê.Ðåð³õ.

Óêðà¿íñüêå ïðèñë³â'ÿ
Äèñöèïë³íó òðèìàòè - çíà÷èòü ïåðåìàãàòè.

Áåðåæëèâ³ñòü òà Îùàäëèâ³ñòü

Áåðåæëèâ³ñòü, Îùàäëèâ³ñòü (ðîñ. Áåðåæëèâîñòü, àíã.
Thrift) -- äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî Ïðèðîäè, ðå÷åé, ìàòåð³àëüíèõ
òà åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â, ãðîøåé ³ ò. ³í.; ðèñà ëþäèíè, ùî
õàðàêòåðèçóº ¿¿ åêîíîìíå ñòàâëåííÿ äî áóäü-ÿêèõ ö³ííîñòåé ³
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ÿêà º ïðîòèëåæí³ñòþ ìàðíîòðàòñòâó. 
Îùàäëèâ³ñòü ïðèïóñêàº ðîçóìí³ ä³¿ íà ñêîðî÷åííÿ çàéâèõ

ïîòðåá ³ âèòðàò. Ö³ ä³¿ íå ïîâèíí³ øêîäèòè çäîðîâ'þ ³ çäîðîâîìó
ãëóçäó. Ó öüîìó âèïàäêó âèãðàþòü îáèäâà - ³ ãîñïîäàð ãàìàíöÿ,
³ ñàì ãàìàíåöü: ïåðøèé íå ïåðå¿äàº ³ ñòàº ñòðóíê³øèì, à äðóãèé
- ãëàäê³øèì.

Îùàäëèâ³ñòü: - ìîðàëüíà ÿê³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóº
òóðáîòëèâå ñòàâëåííÿ ëþäåé äî ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ áëàã,
äî âëàñíîñò³.

Îùàäëèâ³ñòü - öå âì³ííÿ - ðîçóìíî ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñâî¿ì
ìàéíîì ³ ñâî¿ìè äóøåâíèìè ñèëàìè.

Îùàäëèâ³ñòü - ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêå äîïîìàãàº
øëÿõîì çáåðåæåííÿ ìàëîãî äîñÿãòè á³ëüøîãî.

Îùàäëèâ³ñòü - öå ðîçóì³ííÿ äîñòàòíîñò³ íåîáõ³äíîãî ³
íàäì³ðíîñò³ ðîçê³øíîãî.

Îùàäëèâ³ñòü - öå ïîâàãà ëþäèíè íå ò³ëüêè äî âëàñíîãî ìàéíà
³ âíóòð³øíüîãî ìèðó, àëå é äî ìàéíà ³ âíóòð³øíüîãî ìèðó
îòî÷óþ÷èõ.

Îñü ïðèêëàäè îùàäëèâîñò³: êèíóòè ïàëèòè àáî ïðèïèíèòè
çëîâæèâàòè ñïèðòíèìè íàïîÿìè; ïðîâåñòè çàõîäè ç
åíåðãîçáåðåæåííÿ áóäèíêó; çàéìàòèñÿ óòèë³çàö³ºþ òâåðäèõ
ïîáóòîâèõ â³äõîä³â òà ò. ³í.

Ñêóï³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïðèñòðàñòü äî íàêîïè÷åííÿ ³
çàòÿòèì íåáàæàííÿì ç íàêîïè÷åíèì ðîçëó÷àòèñÿ. Öå âåëèêèé
íåäîë³ê â õàðàêòåð³, ÿêèé ðîáèòü ëþäèíó åãî¿ñòîì, ç ÿêèì í³õòî
íå çàõî÷å ñï³ëêóâàòèñÿ. ² çàëèøèòüñÿ ñêóïèé íàîäèíö³ ç³ ñâîºþ
æàä³áí³ñòþ. Çðåøòîþ, öåé "íàðêîòèê íàêîïè÷åííÿ" ç'¿ñòü ³
ñàìîãî ñêóïîãî, à éîãî "áàãàòñòâà" çàëèøàòüñÿ ÿêèìîñü
ìàðíîòðàòíèêàì, ÿê³ øâèäêî âèòðàòÿòü éîãî íàêîïè÷åííÿ òà
ïðîäàäóòü éîãî ðå÷³ àáî æ âèêèíóòü ãåòü éîãî êîëåêö³þ
íåïîòð³áíèõ ðå÷åé.

Îùàäí³ñòü - öå âì³ííÿ ðàö³îíàëüíî ðîçïîðÿäæàòèñü
ñâî¿ìè ðåñóðñàìè, ïðè÷îìó íå ëèøå ô³íàíñîâèìè. Íàïðèêëàä,
÷àñîì.

Îùàäëèâ³ñòü òà ñêóï³ñòü - ð³çí³ ðå÷³. Êîëè òè ïåðåñòàºø
âèòðà÷àòè ãðîø³ íàâ³òü íà íàéíåîáõ³äí³øå, öå óæå íå
îùàäëèâ³ñòü. Îùàäëèâ³ñòü - öå ïðàâèëüíå âèòðà÷àííÿ êîøò³â.

Êîðèñíî ñêëàñòè ô³íàíñîâèé ïëàí ñâîãî æèòòÿ, äå áóäå
ïðîïèñàíî, ùî çà ð³ê ÿ ìàþ çðîáèòè, çà äâà - êóïèòè ìàøèíó,
çà ï'ÿòü - êâàðòèðó, çàáåçïå÷èòè ä³òÿì íàâ÷àííÿ, íà ïåíñ³¿ -
ïî¿õàòè â êðó¿ç. ßêùî ëþäèíà íå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ
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êîíêðåòíèõ ö³ëåé, äëÿ ÿêèõ òðåáà çàîùàäæóâàòè, âîíà í³êîëè íå
çìîæå äîòðèìóâàòèñü "îùàäíîãî" ðåæèìó âèòðàò. À òàê òè
ðîçóì³ºø: êîæíà çàéâà ïîêóïêà - öå ãðîø³, ÿê³ òè çàáèðàºø,
íàïðèêëàä, ç â³äïî÷èíêó. Êð³ì òîãî, ñâ³é çàðîá³òîê ðàäèâ áè
ðîçêëàäàòè íà ê³ëüêà êîøèê³â: ïåðøèé - îáîâ'ÿçêîâ³ âèòðàòè
(êîìóíàëüí³ ïîñëóãè, ïðîäóêòè, áåíçèí òîùî), äðóãèé -
íåïåðåäáà÷åí³ âèòðàòè - ñþäè â³äêëàäàòè äî 10% çàðîá³òêó.
ßêùî çáèðàºòå íà ÿêóñü âåëèêó ïîêóïêó - â³äêëàäàéòå íà íå¿
îêðåìî. Îáîâ'ÿçêîâî çáåð³ãàéòå â áàíêó ñâî¿ äîâãîñòðîêîâ³
çàîùàäæåííÿ: ïî-ïåðøå, öå äàº äîäàòêîâèé äîõ³ä; ïî-äðóãå, òàê
âè çàõèùàºòå ãðîø³ â³ä ñàìèõ ñåáå".

Îùàäëèâ³ñòü öå íå ò³ëüêè ðèñà õàðàêòåðó ëþäèíè, àëå ³
ìàíåðà éîãî ïîâåä³íêè ³ ñïîñ³á ñòàâëåííÿ äî æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé. Ïðàãíóòè äî îùàäëèâîñò³, ã³äíà ìåòà; äîñÿãíåííÿ ¿¿
âèìàãàº ñåðéîçíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ.

Ãðàìîòíà ïîâåä³íêà ëþäèíè äóæå ÷àñòî óçãîäæóºòüñÿ ç
ïðèíöèïàìè ðàö³îíàëüíîñò³, îùàäëèâîñò³, ïðîäóìàíîãî
â³äíîøåííÿ äî ïîêóïîê, äî ñâîãî ÷àñó, äî îðãàí³çàö³¿
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. ² íàâ÷èòè äèòèíó öüîìó ìîæóòü
ò³ëüêè äîðîñë³.

Åêîíîì³÷íå âèõîâàííÿ ä³òåé ó ñ³ì'¿
Íå ïðèõîâóéòå â³ä äèòèíè, ÿêèì ñïîñîáîì çàðîáëÿþòüñÿ

ðîäèíí³ ãðîø³ ³ íà ùî âîíè âèòðà÷àþòüñÿ.
Ïîÿñíþéòå äèòèí³, ÿêèé ïðèáóòîê ïðèíîñÿòü ð³çí³ âèäè

ä³ÿëüíîñò³.
Ïðîñ³òü äèòèíè êóïèòè äî îá³äó ïðîäóêòè íà ïåâíó ñóìó ó

Âàø³é ïðèñóòíîñò³ ³ çðîá³òü öå ñàì³. Ïîð³âíÿéòå, ó êîãî ³ ÷îìó
öå âèéøëî êðàùå.

ßêùî Âè âèð³øèëè äàâàòè äèòèí³ ãðîø³ íà êèøåíüêîâ³
âèòðàòè, òî íàìàãàéòåñÿ, ùîá íà ³ãðàøêè âîíà çáèðàëà ñàìà,
â³äêëàäàþ÷è áàæàíó ïîêóïêó íà ÿêèéñü ÷àñ.

Íå ïåðåòâîðþéòå ãðîø³ â ñïîñ³á ïîêàðàííÿ àáî çàîõî÷åííÿ.
Íàâ³þéòå äèòèí³, ùî í³ùî íå äàºòüñÿ äàðîì: òðåáà

ïîòðóäèòèñÿ, ùîá çàðîáèòè ãðîø³.
Íàâ÷àéòå ä³òåé ðîçóì³òè ð³çíèöþ ì³æ áàæàííÿìè ³

ïîòðåáàìè. Âîíè ïîâèíí³ âì³òè ïîð³âíþâàòè áàæàííÿ ç
ìîæëèâîñòÿìè ñ³ì'¿ ³ íàâ÷èòèñÿ îòðèìóâàòè áàæàíå ö³íîþ
âëàñíèõ çóñèëü.

×èòàéòå ³ îáãîâîðþéòå ç ä³òüìè äèòÿ÷ó ë³òåðàòóðó
åêîíîì³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
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Íàâ³ùî ìàëþêàì ðîçïîâ³äàòè ïðî åêîíîì³êó
Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, â ÿêîìó òàê áàãàòî íåâ³äîìîãî, ÷àñîì ³ ìè,

äîðîñë³, ãóáèìîñÿ â áåçïåðåðâíîìó ïîòîö³ ³íôîðìàö³¿. À ÿê
äîïîìîãòè ìàëåíüêîìó ÷îëîâ³÷êîâ³ ç éîãî äîïèòëèâèì ðîçóìîì,
ó ÿêîãî êîæíó õâèëèíó âèíèêàº áåçë³÷ ïèòàíü? Ç åêîíîì³êîþ
äèòèíà ñòèêàºòüñÿ ïîñò³éíî: êîëè éäå ç ìàìîþ â ìàãàçèí, äå
ïðîñèòü êóïèòè âïîäîáàíó éîìó ³ãðàøêó; êîëè ç òàòîì â
îùàäêàñ³ âíîñèòü ïëàòó çà êâàðòèðó, ãàç ³ ñâ³òëî; êîëè áàáóñÿ ç
ä³äóñåì äàðóþòü íà äåíü íàðîäæåííÿ ãðîø³...

Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ íåîáõ³äíî äàòè âèõîâàíöÿì
ïî÷àòêîâ³ çíàííÿ ïðî åêîíîì³êó, ïðî òàê³ åêîíîì³÷í³ ïîíÿòòÿ, ÿê
ãðîø³, áþäæåò ñ³ì'¿, ïîòðåáè ³ ìîæëèâîñò³, íàêîïè÷åííÿ, áàíê,
çàðïëàòà ³ ò. ³í. Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ç ä³òüìè - íå ò³ëüêè
ðîçøèðþâàòè åêîíîì³÷íèé êðóãîç³ð äîøê³ëüíèêà, à é äàòè
óÿâëåííÿ ïðî òàê³ åêîíîì³÷í³ ÿêîñò³, ÿê ïðàöüîâèò³ñòü,
îùàäëèâ³ñòü, õàçÿéíîâèò³ñòü, åêîíîìí³ñòü; äîïîìîãòè
äîøê³ëüíèêó óñâ³äîìèòè, ùî äîñÿãòè åêîíîì³÷íèõ áëàã ìîæíà
ëèøå íàïîëåãëèâîþ ïðàöåþ, ïðè÷îìó ïðàöþ ñë³ä ðîçóì³òè íå
ò³ëüêè ÿê çàñ³á äîñÿãíåííÿ öèõ ñàìèõ áëàã, àëå ³ ÿê òâîð÷èé
ïðîöåñ, ùî ïðèíîñèòü ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ.

Òàê³ åêîíîì³÷í³ ÿêîñò³, ÿê ïðàöüîâèò³ñòü, îùàäëèâ³ñòü,
õàçÿéíîâèò³ñòü, åêîíîìí³ñòü, ïðèòàìàíí³ ëþäèí³ ç ðîçâèíåíèì
åêîíîì³÷íèì ìèñëåííÿì. Òîìó, ïî÷èíàòè ôîðìóâàòè ö³ ÿêîñò³
ñë³ä âæå â äîøê³ëüíîìó â³ö³: öå äàñòü á³ëüøå øàíñ³â âèõîâàòè
ïðîöâ³òàþ÷ó ëþäèíó, ùî âîëîä³º íå ò³ëüêè ìàòåð³àëüíèìè, àëå é
äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè.

Íîâ³ ïðèãîäè Êîëîáêà
Æèëè - áóëè ñòàðèé ç³ ñòàðîþ. ² îò ÿêîñü ðàç ïîïðîñèâ

ñòàðèé ñòàðó:
- Ñïå÷è òè ìåí³ ñòàðà, êîëîáîê ðóì'ÿíèé.
- Òàê ç ÷îãî ñïåêòè? - çäèâóâàëàñÿ ñòàðà.
- À òè ïîìåòè ïî êîìîð³ òà ïî çàñ³êàõ ïîøêðåáè - îñü ³

íàøêðÿáàºø.
Òàê ñòàðà ³ çðîáèëà: ïîìåëà òà íàøêðåáëà äâ³ æìåí³

áîðîøíà, çàì³ñèëà ò³ñòî íà ñìåòàí³, ñêà÷àëà êîëîáîê, ñïåêëà â
æàðê³é ãðóáö³ ³ ïîñòàâèëà íà â³êíî îñòèãàòè. Íàáðèäëî Êîëîáêó
íà â³êí³ ëåæàòè, ïðîäóëî éîãî, ³ â³í ïîêîòèâñÿ çà ïîðàäîþ äî
ì³ñöåâèõ çâ³ð³â.

Êîòèòüñÿ Êîëîáîê ïî äîðîç³, à íàçóñòð³÷ éîìó çàºöü.
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- Êîëîáîê, ùî òè òóò ðîáèø?
- Çà ïîðàäîþ ïðèêàòèâñÿ. Êîñèé, ñêàæè, ùî çðîáèòè, ùîá ó

áóäèíêó áóëî òåïëî?
- Çàêëåéòå â³êíà!
- Ñïàñèá³ êîñèé.
² ïîêîòèâñÿ Êîëîáîê äàë³, çàºöü ò³ëüêè éîãî é áà÷èâ.

Êîòèòüñÿ Êîëîáîê ïî ñòåæö³ â ë³ñ³, à íàçóñòð³÷ éîìó ñ³ðèé Âîâê.
- Êîëîáîê, êóäè êîòèøñÿ?
- Ñêàæè, ñ³ðèé, ùî çðîáèòè, ùîá ó áóäèíêó áóëî òåïë³øå?
- Óòåïëèòè äâåð³!
- Ñïàñèá³, ñ³ðèé.
² ïîêîòèâñÿ Êîëîáîê äàë³,ò³ëüêè âîâê éîãî ³ áà÷èâ. Êîòèâñÿ

êîëîáîê ïî ë³ñó, à íàçóñòð³÷ éîìó âåäì³äü éäå, õìèç, êóù³ äî
çåìë³ ãíå.

- Êîëîáîê, òè ùî çàáëóêàâ?
- Í³, êëèøîíîãèé, øóêàþ ðàäè. Ùî çðîáèòè, ùîá ó áóäèíêó

áóëî òåïë³øå.
- Çàëàòàòè ä³ðè â ñò³í³ ³ çàòîïèòè ï³÷.
- Ñïàñèá³, êëèøîíîãèé!
² ïîêîòèâñÿ äîäîìó. Ðîçïîâ³â Êîëîáîê ä³äîâ³ é áàá³ òå, ùî

éîìó çâ³ð³ ïîðàäèëè. Çàêëå¿ëè âîíè â³êíà, óòåïëèëè äâåð³,
çàëàòàëè ä³ðêè â ñò³í³ ³ çàòîïèëè ï³÷. Ç òèõ ï³ð æèâóòü âîíè â
òåïë³ ³ íå çíàþòü õîëîä³â. ² âñå òîìó, ùî ïðàâèëüíî
âèêîðèñòîâóþòü òåïëî.

Àôîðèçìè
Îùàäëèâ³ñòü â÷èòü ëþäåé äóìàòè ïåðåä òèì, ÿê ä³ÿòè, à íå

íàâïàêè. Äåìîêð³ò.
Ïåðåä òèì ÿê ïîðàäèòèñÿ ç³ ñâîºþ ïðèìõîþ, ïîðàäüñÿ ç³

ñâî¿ì ãàìàíöåì. Á.Ôðàíêë³í.
Ï³çäíî çàîùàäæóâàòè, êîëè âæå ïðîãëÿäàºø äíî. Þð³é

Ìóøêåòèê. 
Õòî íå âì³º áåðåãòè ìàëîãî, òîé íå çáåðåæå é âåëèêîãî.

Ïóáë³é Ñ³ð.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåç íóæäè ïðîæèòè, òðåáà óì³òè æèòè.
Áåðåæ³ííÿ - êðàùå âîðîæ³ííÿ.
Áåðåæëèâ³ñòü - êðàùå ïðèáóòêó.
Áåðåæè õë³á ïðî ¿æó, à ãðîø³ ïðî á³äó.
Á³äí³ ðîçêèäàþòü, à áàãàò³ çáèðàþòü. 
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Âåëèêå äåðåâî ç íàñ³ííÿ ðîñòå.
Äå îêîì íå ïîáà÷èø, òàì êèøåíåþ äîïëàòèø.
Çàïàñ á³äè íå ÷èíèòü.
Çàïàñëèâèé ãîðÿ íå òåðïèòü.
Çåðåíöå äî çåðåíöÿ ³ áóäå ì³ðêà.
Çåðíÿòêî äî çåðíÿòêà - áóäå ïîâíèé êîëîñ.
Æèâè òàê, ùîá òîá³ áóëî äîáðå, à ³íøèì ùå êðàùå.
Æîëóäü ÿêèé ìàëèé, à ç íüîãî äóá âåëèêèé.
²ç êîï³éêè ðóáë³ ðîáëÿòüñÿ. 
Êîëîñ äî êîëîñà - ³ ñí³ï çáåðåòüñÿ.
Ìàëèé ãâèíòèê âåëèêó ìàøèíó ñïèíèòü.
Íå ãðîø³ áàãàòñòâî - îùàäëèâ³ñòü òà ðîçóì.
Îäåæó áåðåæè äëÿ õîëîäó, à ãðîø³ - äëÿ ãîëîäó.
Îùàäëèâ³ñòü - êðàùå çèñêó.
Ïîøàíóé îäåæèíó ðàç - âîíà òåáå äåñÿòü ðàç. 
Ñí³ï äî ñíîïà - òî é áóäå êîïà.
Ó äîáðîãî õàçÿ¿íà ³ ñîëîìèíêà íå ïðîïàäå.
Õòî äáàº, òîé ³ ìàº.
Õî÷ æèâåø ó áàãàòñòâ³, à ñòàðöþâàòè íå çàð³êàéñÿ.
Õòî ìàëîãî íå øàíóº, òîé ³ âåëèêîãî íå âàðò.
Õòî íå âì³º ãð³ø çáåðåãòè, òîé íå çáåðåæå ³ ì³ëüéîíè.
Ùî ñüîãîäí³ çáåðåæåø, çàâòðà çíàäîáèòüñÿ.
ßêùî º áàæàííÿ êîãî-íåáóäü îáðàçèòè ñêàæ³òü - ñêóïèé, à

ÿêùî í³, òî ñêàæ³òü - îùàäëèâèé.

Ïîì³ðí³ñòü

Ïîì³ðí³ñòü, Ïîì³ðêîâàí³ñòü (ðîñ. Óìåðåííîñòü, àíã.
Abstinence) - óì³ííÿ ñòðèìóâàòè ñåáå â³ä óñÿêèõ íàäì³ðíîñòåé. 

Ïîì³ðí³ñòü - ÷åñíîòà, ùî âèðàæàºòüñÿ â ñàìîîáìåæåíí³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìîðàëüíî¿ ìåòè. Âõîäèòü äî ÷èñëà ÷îòèðüîõ
êàðäèíàëüíèõ ÷åñíîò.

Â àíòè÷íîñò³ ñîôðîñþíå (ïîì³ðí³ñòü) ââàæàëàñÿ îäí³ºþ ç
÷îòèðüîõ ãîëîâíèõ ÷åñíîò (ðàçîì ç ìóäð³ñòþ, ìóæí³ñòþ òà
ñïðàâåäëèâ³ñòþ) ³ âèçíà÷àëàñÿ ÿê çäàòí³ñòü ðîçóìó â³äìîâëÿòèñÿ
â³ä òèõ çàäîâîëåíü, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ áëàãî¿
ìåòè.

Ïëàòîí ââàæàâ, ùî ïîì³ðí³ñòü ïîëÿãàº â çàñòîñóâàíí³
"ïðàâèëüíîãî" ïîíÿòòÿ ïðî äîáðî ³ çëî äî êîíòðîëþ âëàñíî¿
ïîâåä³íêè. Ïîì³ðí³ñòü äåðæàâè çà Ïëàòîíîì àíàëîã³÷íî
ï³äïîðÿäêîâóº "í³ê÷åìí³ æàäàííÿ á³ëüøîñò³" "ðîçóìíèì
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áàæàííÿì ìåíøîñò³".
Àðèñòîòåëü ðîçãëÿäàâ ïîì³ðí³ñòü ÿê îïòèìàëüíó ñåðåäèíó

ì³æ äâîìà ïîðîêàìè: íå÷óòëèâ³ñòþ ³ ðîçáåùåí³ñòþ. Çà
Àð³ñòîòåëåì, ïîì³ðêîâàíà ëþäèíà íå ïðàãíå äî ãàíåáíèõ
çàäîâîëåíü, íå â³ääàºòüñÿ çàäîâîëåííÿì â íåíàëåæíèé ÷àñ ³ íå
ñòðàæäàº â³ä â³äñóòíîñò³ çàäîâîëåíü.

Ó õðèñòèÿíñüêîìó òðàêòóâàíí³ ïîì³ðí³ñòü ðîáèòü ëþäèíó
íåçàëåæíîþ â³ä òîãî, íàä ÷èì âîíà íå ìàº âëàäè ³ òèì çáåð³ãàº
ñâ³ò äóø³ ³ ÷èñòîòó ñåðöÿ, áåç ÿêèõ íåìîæëèâèé ïîðÿòóíîê.
Ïîì³ðí³ñòü ³ ìóæí³ñòü çàáåçïå÷óþòü ïàíóâàííÿ äóõó íàä
ëþäñüêîþ ïðèðîäîþ.

ßê ³ ô³ëîñîôè àíòè÷íîñò³, õðèñòèÿíè ââàæàþòü, ùî
ïîì³ðí³ñòü íàáóâàº ö³íí³ñòü ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíà ñïðÿìîâàíà
íà åòè÷í³ ö³ë³. Àñêåòèçì (ÿê ³ ìóæí³ñòü) ðåë³ã³éíî ö³ííèé, ÿêùî
ëþäèíà ïðèáîðêóº ñåáå ³ â³äð³êàºòüñÿ â³ä ìàòåð³àëüíèõ áëàã
çàðàäè ðåë³ã³éíèõ ö³ëåé, âîíà ìîðàëüíî ö³ííà, ÿêùî ñâî¿ìè
ò³ëåñíèìè áëàãàìè æåðòâóº íà êîðèñòü áëèæí³õ àáî ëþäèíà
îáåð³ãàº ñåáå â³ä ñïîêóñ ÿê ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà, ÿêîìó çîáîâ'ÿçàíà
ñëóæèòè ³ íå áóòè â òÿãàð.

Ó íîâèé ÷àñ ô³ëîñîôè ðîçãëÿäàëè ïîì³ðí³ñòü ÿê íåîáõ³äíó
óìîâó ùàñòÿ, ÿêå ñòàëî ðîçóì³òèñÿ ÿê áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñï³íîçà íå
ò³ëüêè ïðîïîâ³äóâàâ ïîì³ðí³ñòü, à é ñàì áóâ çðàçêîì ñòðèìàíîñò³
â ïîáóò³. Ïî Êàíòó, ïîì³ðí³ñòü º îáîâ'ÿçêîì ëþäèíè ïî
â³äíîøåííþ äî ñàìîãî ñåáå, ÿê äî æèâî¿ ³ñòîòè, äëÿ
çàîùàäæåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ìîðàëüíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè.

Ùî òàêå ïîì³ðêîâàí³ñòü?
Öå çäàòí³ñòü çíàõîäèòè çîëîòó ñåðåäèíó ì³æ ê³ëüê³ñíèìè ³

ÿê³ñíèìè êðàéíîùàìè, âì³ííÿ äîòðèìóâàòèñÿ ì³ðè â ðîáîò³ ³
ðîçâàç³, â ñí³ é ñòàí³ áàäüîðîñò³, â ¿æ³ ³ ïèòòÿ, â ðàäîñò³ ³ ñìóòêó,
â ëþáîâ³ äî ñåáå ³ äî ³íøèõ.
Ïîì³ðí³ñòü - ÷åñíîòà, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ñàìîâëàäàíí³, â

óì³íí³ ëþäèíè áóòè ãîñïîäàðåì ñâî¿õ ïî÷óòò³â, áàæàíü, ïîòÿã³â
ÿê íåîáõ³äí³é óìîâ³ äîñÿãíåííÿ ìîðàëüíî îá´ðóíòîâàíî¿ ìåòè.

Ïîì³ðí³ñòü - öå òà ìåæà, ÿêà â³äîêðåìëþº äîáðó ñïðàâó â³ä
çàéâîãî, íåðàö³îíàëüíîãî ñòàðàííÿ â éîãî âèêîíàíí³.

Ïîì³ðí³ñòü - öå ðîçóìíà óçãîäæåí³ñòü áàæàíü ³ ìîæëèâîñòåé
äóø³ ³ ò³ëà.

Ïîì³ðí³ñòü â áàæàííÿõ - öå íåîáõ³äíà ñêëàäîâà ùàñòÿ
ëþäèíè.

Ïîì³ðí³ñòü - öå îñîáëèâèé òàëàíò â áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ
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çáåð³ãàòè ð³âíîâàãó.

Ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ ñêëàäàþòü ïîì³ðí³ñòü
Ìèëîñåðäÿ ³ ñï³â÷óòòÿ: áóäü ùåäðèé äóøåþ ³ ì'ÿêèé ñåðöåì,

ÿê ëè÷èòü øëÿõåòí³é ëþäèí³ ³ ïåðåìîæöþ.
Ñêðîìí³ñòü: íàñë³äóé ²ñóñà ³ Ñîêðàòà.
Ðîçñóäëèâ³ñòü: áóäü ìóäðèé ³ îáà÷íèé; ä³é íà áëàãî ñîá³ òà

³íøèì.
Ñàìîêîíòðîëü: â÷èñÿ êîíòðîëþâàòè âíóòð³øí³é ñòàí - ³ òè

íàâ÷èøñÿ êîíòðîëþâàòè çîâí³øí³ îáñòàâèíè.

Ïåðåâàãè ïîì³ðêîâàíîñò³
Ïîì³ðí³ñòü äàº çäîðîâ'ÿ - çà ðàõóíîê â³äìîâè â³ä çâè÷êè äî

îáæåðëèâîñò³ ³ âîçëèâàííÿ.
Ïîì³ðí³ñòü äàº ñòàá³ëüí³ñòü - çà ðàõóíîê óì³ííÿ íå âïàäàòè â

êðàéíîñò³, ÿê³ "ðîçãîéäóþòü" áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ.
Ïîì³ðí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü - òâåðåçî ðîçðàõîâóâàòè ñâî¿ ñèëè

³ âèâàæåíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ.
Ïîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷óº ñïîê³é - ïåðø çà âñå, âíóòð³øí³é.
Ïîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷óº ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ -

îáåð³ãàþ÷è â³ä çàéâèõ âèòðàò.
Ïîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷óº äóøåâíó ð³âíîâàãó - çà ðàõóíîê

â³äìîâè â³ä çàéâèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â.
Ïîì³ðí³ñòü çàáåçïå÷óº íåçàëåæí³ñòü - â³ä óñüîãî, íàä ÷èì

ëþäèíà íå ìàº âëàäè.

Ïðîÿâè ïîì³ðêîâàíîñò³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
Ñïîðò: ëþäèíà, ùî çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì äëÿ ï³äòðèìêè

ô³çè÷íî¿ ôîðìè, àëå íå ïðàãíå äî ðåêîðä³â - äåìîíñòðóº
ïîì³ðí³ñòü.

Ïîáóò: ëþäèíà, ùî çíàº ì³ðó â ¿æ³ ³ ïèòòÿ - ïðîÿâëÿº
ñòðèìàí³ñòü.

Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü: ëþäèíà, ñóìë³ííî âèêîíóº ñâî¿
îáîâ'ÿçêè, àëå íå ïðàãíå ïðàöþâàòè "ïîíàäíîðìîâî" ³ áåç
â³äïóñòêè - ïðîÿâëÿº ðîçóìíó ïîì³ðêîâàí³ñòü.

Çäîðîâ'ÿ: ëþäèíà, ùî çàéìàºòüñÿ çàãàðòîâóâàííÿì áåç
ôàíàòèçìó (íàïðèêëàä, íå ï³ðíàþ÷è áåç ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè
â îïîëîíêó) - äåìîíñòðóº ïîì³ðí³ñòü.

Âèõîâàííÿ ä³òåé: áàòüêè, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé â ðîçóìíî¿
ñòðîãîñò³ - ïðîÿâëÿþòü ïîì³ðí³ñòü.

Ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè: ó ïîë³òèö³ ³ñíóº ïîíÿòòÿ "ïîì³ðêîâàíîñò³",
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ÿêå âèêëþ÷àº áóäü-ÿêèé ðàäèêàë³çì â ïîãëÿäàõ ³ ä³ÿõ.

ßê äîñÿãòè ïîì³ðêîâàíîñò³?
Ñâ³äîìà â³äìîâà â³ä êðàéíîù³â. Òðèâàëèé ãîëîä àáî

íàäì³ðíà îáæåðëèâ³ñòü - êðàéíîù³, çäîðîâå õàð÷óâàííÿ -
ïîì³ðí³ñòü. Öå ñïðàâåäëèâî äëÿ áåçë³÷³ ïîíÿòü - ïèòòÿ,
ñåêñóàëüí³ â³äíîñèíè, ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Ïðèâ÷èâøèñü âèêîíóâàòè ïîñèëüí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ëþäèíà íå ò³ëüêè òðåíóº ò³ëî, àëå ³
ðîçâèâàº â ñîá³ ïîì³ðí³ñòü.

Äèñêóñ³¿. Â³äñòîþþ÷è ³ çàõèùàþ÷è âëàñí³ ïîãëÿäè, àëå ïðè
öüîìó óíèêàþ÷è ðàäèêàë³çìó ³ ïåðåõîäó íà îñîáèñòîñò³, ëþäèíà
âèõîâóº â ñîá³ ïîì³ðí³ñòü.

Ðåë³ã³éí³ îáðÿäè. Ñòðîãî âèêîíóþ÷è ðåë³ã³éí³ îáðÿäè, àëå
ïðè öüîìó íå âèñíàæóþ÷è ñåáå ãîëîäîì ³ íå äîõîäÿ÷è äî
ñàìîêàòóâàíü, â³ðóþ÷³ ëþäè ïðîÿâëÿþòü ³ âèõîâóþòü â ñîá³
ïîì³ðí³ñòü.

Çîëîòà ñåðåäèíà. Õâîðîáëèâèé ì³íóñ - ðîçáåùåí³ñòü, ïîâíà
â³äñóòí³ñòü ïîì³ðêîâàíîñò³ ÿê â ïî÷óòòÿõ, òàê ³ ó â÷èíêàõ.
Çäîðîâà ïîì³ðí³ñòü. Õâîðîáëèâèé ïëþñ - ñàìîêàòóâàííÿ,
íàäì³ðíà ïîì³ðí³ñòü, ùî ïðèíîñèòü ëþäèí³ íå ñò³ëüêè êîðèñò³,
ñê³ëüêè øêîäè.

Êèòàéö³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñïîêîºì ³ ïðàãíåííÿì äî "çîëîòî¿
ñåðåäèíè" ó âñüîìó. Ñàìå òîìó âîíè, ÿê ïðàâèëî, âîëîä³þòü
çàâèäíèì ò³ëåñíèì ³ äóøåâíèì çäîðîâ'ÿì.

Àôîðèçìè
Âäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì - íàéá³ëüøå ç óñ³õ áàãàòñòâ. Åï³êóð.
Éîãà íåäîñòóïíà í³ íåíàñèòíîìó, í³ óíèêàþ÷îìó ¿æ³; í³

íàäì³ðíî ñïëÿ÷îìó, í³ âèñíàæåíîìó áåçñîííÿì. Éîãà º
ïîçáàâëåííÿ â³ä ñòðàæäàíü ëèøå äëÿ òîãî, ÷èº õàð÷óâàííÿ ³
â³äïî÷èíîê ïîì³ðí³, ÷è¿ çóñèëëÿ â³äïîâ³äí³ ä³ÿíü, ÷èé ñîí ³
íåñïàííÿ âð³âíîâàæåí³. Áõàãàâàò-Ã³òà.

Êîðèñòóéòåñÿ, àëå íå çëîâæèâàéòå - òàêå ïðàâèëî ìóäðîñò³.
Í³ÿê³ íàäì³ðíîñò³ íå äàþòü ùàñòÿ. Ô.Âîëüòåð

Í³÷îãî ïîíàä ì³ðó. Ñîêðàò.
Ïîì³ðí³ñòü º ñåðåäí³ì ïî â³äíîøåííþ äî çàäîâîëåíü.

Àðèñòîòåëü.
Ïîì³ðí³ñòü ïðèìíîæóº ðàäîù³ æèòòÿ. Äåìîêð³ò.
Ïîì³ðí³ñòü ùàñëèâèõ ëþäåé âèíèêàº ç ñïîêîþ, ÿêèé

ïðèíîñèòü ïîñò³éíà óäà÷à. Ëàðîøôóêî.
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Ïîì³ðí³ñòü - ñîþçíèê ïðèðîäè ³ ñòðàæ çäîðîâ'ÿ. Àáó-ëü-
Ôàðàäæ.

Ñê³ëüêè æ º ðå÷åé, áåç ÿêèõ ìîæíî æèòè. Ñîêðàò.
Öå ïðîòèâ çäîðîâîãî ãëóçäó âäÿãàòè â äîðîãó îáîëîíêó

íåçíà÷íó ³ òë³ííó ð³÷. Ñï³íîçà.
Ùàñëèâèé òîé, õòî õî÷å ìàëî â³ä æèòòÿ: â³í í³êîëè íå

ðîç÷àðóºòüñÿ â íüîìó. Âàñèëü Ñèìîíåíêî.
ßêùî õî÷åø áóòè ùàñëèâèì - íå áàæàé òàê áàãàòî!

Îëåêñàíäð Ïåðëþê.

Óêðà¿íñüêà ïðèêàçêà
Õîðîøîãî ïîòðîøêó. 

Ñòðèìàí³ñòü, Óòðèìàííÿ òà Ñàìîâëàäàííÿ

Ñòðèìàí³ñòü (ðîñ. Ñäåðæàííîñòü, àíã. Self-control,
Abstinence, Chastity, Restraint) - óì³ííÿ ëþäèíè âîëîä³òè ñîáîþ
çà áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿, íå âèÿâëÿþ÷è ñâî¿õ ïî÷óòò³â. 

Ñòðèìàí³ñòü àáî óòðèìàííÿ - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà ÷åñíîòà,
ââàæàºòüñÿ íåâ³äñòóïíèì òà ñâ³äîìèì ïàíóâàííÿì ðîçóìó íàä
ïðèñòðàñòÿìè é ³íøèìè íåäîáðèìè ïîðèâàìè. Âñÿêà ñòðèìàí³ñòü
- òî çóñèëëÿ äóõà, ïåðåìîãà äóõà íàä ïëîòòþ. Ñòðèìàí³ñòü
ñòðèìóº ïîòÿã äî çàäîâîëåíü ³ çàáåçïå÷óº ð³âíîâàãó ó
âèêîðèñòàíí³ ñòâîðåíèõ áëàã. Âîíà çàáåçïå÷óº ïàíóâàííÿ âîë³
íàä ³íñòèíêòàìè ³ âòðèìóº ïðàãíåííÿ ó ìåæàõ ÷åñíîñò³.

Ñòðèìàí³ñòü, íàïðèêëàä, ó ¿æ³ íå º âèíÿòêîâî õðèñòèÿíñüêîþ
ïðàêòèêîþ, âîíà ³ñíóº ³ â ³íøèõ ðåë³ã³ÿõ, à òàêîæ øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ìåäèöèí³. Àëå õðèñòèÿíñüêèé çì³ñò
îñîáëèâèé.

Ñòðèìàí³ñòü (òàêîæ ñàìîâëàäàííÿ) - çäàòí³ñòü êåðóâàòè
ñâî¿ìè ä³ÿìè, ïðîÿâàìè åìîö³é ³ âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàííÿìè. ª
ðèñîþ õàðàêòåðó (ÿê çâè÷êà "âîëîä³òè ñîáîþ"), àëå òåðì³í
òàêîæ çàñòîñîâóºòüñÿ äî ïîâåä³íêè ãðóï ëþäåé ³ äåðæàâ.

Ó ìèñòåöòâ³ ñòðèìàí³ñòü ïîçíà÷àº çîâí³øíþ ïðîñòîòó,
â³äñóòí³ñòü ÿñêðàâèõ êîëüîð³â. Íàïðèêëàä, ÷îðíèé ³ á³ëèé
êîëüîðè - à òàêîæ â³äò³íêè ñ³ðîãî - òðàäèö³éíî ââàæàþòüñÿ
ñòðèìàíèìè.

Ó ïñèõîëîã³¿ ³íîä³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåãàòèâíà ÿê³ñòü (â³äìîâà
â³ä àêòèâíîñò³, íåáàæàííÿ áðàòè ó÷àñòü â ñîö³àëüíèõ
âçàºìîä³ÿõ), àëå òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ ÷åñíîòîþ. Â ñèñòåì³
ïðóññüêèõ ÷åñíîò ÷åñíîòà ñòðèìàíîñò³ (í³ì. Zur?ckhaltung)

297

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ïîâ'ÿçàíà ç çàïåðå÷åííÿì ñàìîâèõâàëÿííÿ ("Áóäü á³ëüøå, í³æ
çäàºøñÿ").
Ñòðèìàí³ñòü - àêóðàòí³ñòü, à òî ³ ãðóá³ñòü ó ìîâ³ ³ âèðàçíèõ

ðóõàõ, ïðîäèêòîâàíà ïîâàãîþ äî ñï³âðîçìîâíèê³â àáî
³íòåðåñàìè ñïðàâè. Ñòðèìàí³ñòü ïîâ'ÿçàíà ç ïðèðîäíèìè
îñîáëèâîñòÿìè ëþäåé (ñêàíäèíàâè ³ àíãë³éö³ çàçâè÷àé á³ëüø
ñòðèìàí³, í³æ ¿õí³ ï³âäåíí³ ñóñ³äè ïî ªâðîï³ - ³òàë³éö³ òà ³ñïàíö³),
àëå âèçíà÷àºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ õàðàêòåðîì âèõîâàííÿ. Ó ñ³ì'¿,
äå ïðèéíÿòà ñòðèìàí³ñòü, ä³òè íàáóâàþòü çâè÷êó ðåàãóâàòè
ñòðèìàíî. Òàì, äå ïðèéíÿòà åêñïðåñ³ÿ òà ³ìïóëüñèâí³ñòü, ä³òè òàê
ñàìî áåçïîñåðåäíüî ðåïåòóþòü. 

Ñòðèìàí³ñòü ÷àñò³øå õàðàêòåðíà äëÿ ëþäåé âèõîâàíèõ, ùî íå
äîïóñêàþòü ³ìïóëüñèâíîãî íåãàòèâó òàê ñàìî, ÿê ³ íàäì³ðíî¿
çàõîïëåíîñò³, ³íîä³ ëÿêàþ÷îþ îòî÷óþ÷èõ. Ç ³íøîãî áîêó,
ñòðèìàí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ëþäåé â ñåðåäíüîìó åìîö³éíîìó
òîí³. Ëþäè ó âèñîêîìó åìîö³éíîìó òîí³ ìåíø ñòðèìàí³, àëå ¿õ
íåñòðèìàí³ñòü - äóæå ïîçèòèâíà ³ îòî÷óþ÷èõ øâèäøå ðàäóº, ÿê
çàäîâîëåí³ êðèêè ãðàþ÷èõ ëþäåé. 

Ñòðèìàí³ñòü íå ñë³ä ïëóòàòè ç á³äí³ñòþ â ìîâ³ ³ ó âèðàçíèõ
ðóõàõ. Ïðî ñòðèìàí³ñòü êàæóòü, êîëè ëþäèíà âîëîä³º âèðàçíèì
áîãàòñòâîì, ìîãëà áè ãîâîðèòè ãîëîñíî, ÿñêðàâî ³ êâ³ò÷àñòî, àëå
íå ïðèâåðòàòè äî ñåáå çàéâî¿ óâàãè ³ ñòðèìóâàò ñåáå. Ðîçóìíà
ñòðèìàí³ñòü - ïîêàçíèê âèõîâàíîñò³.

Òàê ñàìî, çàãàëüìîâàí³ñòü ³ åìîö³éíà ñêóò³ñòü â³ä ñòðàõó - öå
íå ñòðèìàí³ñòü. Ñòðàõ ðîáèòü ìîâó ìàëîàäåêâàòíîþ,
âòðà÷àºòüñÿ çàãàëüíèé åìîö³éíèé çì³ñò ïðîìîâè, â òîé ÷àñ ÿê â
ñòðèìàíîìó âèñòóï³ âñ³ àêöåíòè íà ì³ñö³ ³ çðîçóì³ë³. Ç îãëÿäó íà
á³ëüøó ñòðåñîñò³éêîñòü æ³íêàì ëåãøå áóòè ñòðèìàíèìè, îäíàê
æ³íêè ÷àñò³øå çà ÷îëîâ³ê³â ïðèéìàþòü äèòÿ÷ó ïîçèö³þ ³
äîçâîëÿþòü ñîá³ íåñòðèìàí³ñòü, ùî íåð³äêî ñòàº çâè÷êîþ ³
ðèñîþ æ³íî÷îãî õàðàêòåðó. "ßñêðàâî âèðàæåíà" ñòðèìàí³ñòü,
ÿêùî âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â øèðîêîìó êîë³ ñèòóàö³é, îòðèìóº
íàçâó "íåçâîðóøí³ñòü".

Ñòðèìàí³ñòü ó ïîâåä³íö³, çäàòí³ñòü ñòðèìóâàòè ñâî¿ íåãàòèâí³
ïî÷óòòÿ - ïîêàçíèê âíóòð³øíüî¿ êóëüòóðè ³ âèõîâàíîñò³,
îáîâ'ÿçêîâèé àòðèáóò ä³ëîâîãî òà ïðîñòî óñï³øíî¿ ëþäèíè.
ßêùî åìîö³¿ âñåðåäèí³ ñåáå íå íàêðó÷óâàòè, òî ñòðèìàí³ñòü ó
ïîâåä³íö³ ³ âèðàæåíí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â çîâñ³ì íå øê³äëèâà. 

Ñòðèìàí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîâëàäàííÿ - ïîì³ðí³ñòü ó ä³ÿõ
³ ïðîÿâ³ åìîö³é, ãàëüìóâàííÿ âíóòð³øí³õ ñïîíóêàíü. Ñòðèìàí³ñòü
- çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ äóìêè, ñëîâà, åìîö³¿ ³ ä³¿.
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Ñòðèìàí³ñòü - åêñïðåñèâí³ñòü ïî Êåòòåëëó
Ó òåñò³ Êåòòåëëà ñòðèìàí³ñòü ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ åêñïðåñèâ-

íîñò³.
F-/0-5 áàë³â: ðîçñóäëèâ³ñòü, îáåðåæí³ñòü, ðîçñóäëèâ³ñòü ó

âèáîð³ ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ. Ñõèëüí³ñòü äî çàêëîïîòàíîñò³,
íåñïîêîþ ïðî ìàéáóòíº, ïåñèì³ñòè÷í³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ ä³éñíîñò³,
ñòðèìàí³ñòü ó ïðîÿâ³ åìîö³é.

F+/6-12 áàë³â: æèòòºðàä³ñí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, çàõîïëåí³ñòü,
áåçïå÷í³ñòü, áåçðîçñóäí³ñòü ó âèáîð³ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ,
åìîö³éíà çíà÷óù³ñòü ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, åêñïðåñèâí³ñòü,
åêñïàíñèâí³ñòü, åìîö³éíà ÿñêðàâ³ñòü ó â³äíî-ñèíàõ ì³æ ëþäüìè,
äèíàì³÷í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº åìîö³éíå ë³äåðñòâî â
ãðóïàõ.

×îìó ïîòð³áíî ìåíøå ãîâîðèòè ³ á³ëüøå ñëóõàòè?
Äåÿê³ ëþäè íàñò³ëüêè ïîñï³øàþòü âèïëåñíóòè ñâ³é áàãàòèé

âíóòð³øí³é ñâ³ò, ùî çàáóâàþòü âèñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèêà,
ïåðåòâîðþþ÷è çàãàëüíèé ä³àëîã â íèçêó îêðåìèõ ìîíîëîã³â.
Óì³òè ãàðíî ³ øâèäêî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè - öå âàæëèâî,
àëå íå ìåíø ö³ííèì º ³ âì³ííÿ ñëóõàòè.

Âè çìîæåòå ïîäóìàòè, ïåðø í³æ ãîâîðèòè. Íåîáäóìàí³
ñëîâà ìîæóòü çðóéíóâàòè â³äíîñèíè, ç³ïñóâàòè êàð'ºðó àáî ñòàòè
äæåðåëîì ³íøèõ íåïðèºìíîñòåé. Âèêîðèñòîâóéòå ÷àñ ìîâ÷àííÿ
äëÿ òîãî, ùîá ïðîäóìàòè ³ çâàæèòè êîæíå ñëîâî, ÿêå âè
çáèðàºòåñÿ ñêàçàòè.

Âè çìîæåòå çðîçóì³òè ñâîãî ñï³âðîçìîâíèêà. Îñíîâíà
ïðè÷èíà, ÷åðåç ÿêó âèíèêàº áåçë³÷ ïðîáëåì, - öå â³äñóòí³ñòü
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Äóæå ÷àñòî ëþäèíà ïðàêòè÷íî íå ÷óº ñâîãî
îïîíåíòà, à ñïðèéìàº ò³ëüêè òå, ùî ï³äêàçóþòü éîãî åìîö³¿ ³ âæå
ñôîðìîâàíà äóìêà. Òàêèì ÷èíîì, ìè ÷óºìî íå òå, ùî ãîâîðèòü
ëþäèíà íàñïðàâä³, à òå, ùî î÷³êóºìî â³ä íå¿ ïî÷óòè.

Âè çìîæåòå ñêàçàòè ò³ëüêè òå, ùî ä³éñíî âàæëèâî. ßêùî
âè ñïðàâä³ âèð³øèëè ìåíøå ãîâîðèòè ³ á³ëüøå ñëóõàòè, òî öå
îçíà÷àº, ùî âàø³ ñëîâà áóäóòü ñòîñóâàòèñÿ ò³ëüêè âàæëèâèõ
ðå÷åé. Íàâ³ùî âèòðà÷àòè òàêó äîðîãîö³ííó åíåðã³þ íà ïîðîæí³
ôðàçè?

Âè çìîæåòå îòðèìàòè á³ëüøå ³íôîðìàö³¿. ßêùî òåìà
ðîçìîâè âàñ ä³éñíî ö³êàâèòü ³ âè õî÷åòå îòðèìàòè ç íå¿
ìàêñèìàëüíó êîðèñòü, òî íå ïîñï³øàéòå âèñëîâëþâàòè ñâîþ
äóìêó. Ñïî÷àòêó âàðòî âèñëóõàòè àðãóìåíòè. Öå, ìîæëèâî, äàñòü
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âàì á³ëüøå, í³æ îðàòîðñüêà ïåðåìîãà â äèñêóñ³¿.
Âè çìîæåòå çàâåñòè íîâèõ äðóç³â. Êîëè ëþäèí³ ïîòð³áíî

âèãîâîðèòèñÿ, ïðîñòî â³ä÷óòè óâàãó ³ ï³äòðèìêó, òî âàøà
çäàòí³ñòü ñëóõàòè áóäå îö³íåíà çà íàéâèùèì ðîçðÿäîì. Âè
çìîæåòå çíàéòè áåçë³÷ äðóç³â, ïðîñòî çàâäÿêè ñâîºìó âì³ííþ
ìîâ÷àòè, â òîé ÷àñ ÿê ãîñòðèé íà îñëîâî îðàòîð çàëèøèòüñÿ íà
ñàìîò³.

Ñâÿòèòåëü Êëèìåíò Îëåêñàíäð³éñüêèé ïðî ñòðèìàí³ñòü
Ñòðèìàí³ñòü - öå äóøåâíèé ñòàí, ÿêèé í³êîëè íå ïåðåñòóïàº

ìåæ³ çäîðîâîãî ãëóçäó. Ñòðèìàíèì º òîé, õòî êîíòðîëþº
ïðàãíåííÿ, ïðîòèâí³ çäîðîâîìó ðîçóìó àáî âîëîä³º ñîáîþ
íàñò³ëüêè, ùî áàæàº ò³ëüêè ïðàâåäíîãî ³ ÷åñíîãî. Öå
ïðèáîðêàííÿ áàæàíü íåìèñëèìå áåç ìóæíîñò³, òîìó ùî â³ðí³ñòü
çàïîâ³äÿì íàðîäæóº ðîçâàæëèâ³ñòü, ùî êîðèòüñÿ Áîãó, ÿêèé ìàº
ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ é ïðàâåäí³ñòü, ÿêà êîï³þº áîæèé
ïîðÿäîê. ßê ò³ëüêè öÿ ïðàâåäí³ñòü çì³öíèëà íàñ ó ñòðèìàíîñò³,
ìè, î÷èùåí³, ñõèëÿºìîñÿ äî áëàãî÷åñòÿ ³ æèòòÿ çà âîëåþ
Áîæîþ, óïîä³áíþþ÷èñü Áîãó íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè çäàòíà äî
öüîãî íàøà ïðèðîäà.

Ñàìå öå îçíà÷àº âèçíà÷åííÿ: "Ñòàòè ñïðàâåäëèâèì ³
áëàãî÷åñòèâèì â³äïîâ³äíî äî ðîçñóäëèâîñò³". Áîã íå ìàº í³
ïîòðåá, í³ ïðèñòðàñòåé, îòæå, â³í íå º ïîì³ðêîâàíèì ó âëàñíîìó
ñåíñ³ öüîãî ñëîâà, áî â³í íå âïàäàº í³ â ÿê³ ñïîêóñè, ÿê³ á â³í
ïîâèíåí áóâ ïîäîëàòè. Íàøà æ ïðèðîäà, ñõâèëüîâàíà
ïðèñòðàñòÿìè, ïîòðåáóº ñòðèìàíîñò³. Ñàìå ÷åðåç öþ
ñòðèìàí³ñòü, íàâ÷èâøèñü çàäîâîëüíÿòèñÿ ìàëèì, âîíà
íàìàãàºòüñÿ ñâîºþ ñõèëüí³ñòþ ï³äíÿòèñÿ äî áîæî¿ ïðèðîäè. Áî
ëþäèíà äîáðî÷åñíà çàäîâîëüíÿºòüñÿ ìàëèì. Âîíà ïåðåáóâàº íà
ãðàí³, ÿêà â³ää³ëÿº ïðèðîäó áåçñìåðòíó â³ä ñìåðòíî¿. Ïîòðåáè
ëþäèíè ïîõîäÿòü â³ä ô³çè÷íîãî ò³ëà ³ íàðîäæåí³ ðàçîì ç íèì,
ïðîòå ñòðèìàí³ñòü ç äîïîìîãîþ ðîçóìó â÷èòü ¿¿ çâîäèòè ö³
ïîòðåáè äî ì³í³ìóìó.

Ñòðèìàí³ñòü òà ïðèðîäí³ñòü
Ñòðèìàíà ëþäèíà ïðèðîäíà â ñèëó òîãî, ùî ¿é íå ïîòð³áíî

íàïðóæóâàòè ñâîþ âîëþ êîæíîãî ðàçó, êîëè ïîòð³áíî ñõîâàòè
ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ õâîð³ íåðâè. Â êîæíèé êîíêðåòíèé ìîìåíò âîíà
ïðîÿâëÿº òå, íà ùî çäàòåí ¿¿ ð³âåíü ñâ³äîìîñò³, ¿é í³÷îãî òîä³
ñòðèìóâàòè. Òîìó ïîìèëêîâî ïðåäñòàâëÿòè ñòðèìàí³ñòü ÿê ÿêåñü
ãàëüìóâàííÿ, ñàìîêàòóâàííÿ îñîáèñòîñò³, íàãðîìàäæåííÿ
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íåãàòèâíèõ åìîö³é àáî ðÿä â³äìîâ â³ä äîñÿãíåííÿ ÷åðåç
ïîáîþâàííÿ íåóñï³õó ³ âèíèêàþ÷à ó â³äïîâ³äü íà öå ñóá'ºêòèâíî
ñïðèéìàºìå áåçñèëëÿ.

Îäíàê ñòðèìàí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ íå ñàìà ñîáîþ. Ç áðóäíèì,
äóðíèì ðîçóìîì, óðàæåíèì ãîðäèíåþ, í³÷îãî íàâ³òü ³ äóìàòè
ïðî öþ ÷åñíîòó îñîáèñòîñò³. Ñïàïëþæåíèé ãîðäèíåþ ðîçóì íå
çäàòíèé ñëóõàòè ³ ÷óòè ³íøó ëþäèíó, ñïðèéìàòè íîâ³ çíàííÿ,
ïðîãðåñóâàòè ³ ðîçâèâàòèñÿ. Â³í õî÷å, íå ñòðèìóþ÷èñü, ñàì
ãîâîðèòè, à â ïàóçàõ ä³àëîãó íå ñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèêà, à
äóìàòè ïðî òå, ùî â³í äàë³ áóäå ãîâîðèòè. Áðóäíèé ðîçóì
â³äãîðîäæåíèé â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó ãîðäèíåþ, â³í â³ä÷óâàº
ñâîþ ïåðåâàãó, öå îçíà÷àº ðîçóì â íåâ³ãëàñòâ³. Çäàòí³ñòþ
ñëóõàòè íàä³ëåíà ëþäèíà, ÷èé ðîçóì â³ëüíèé â³ä íåâ³ãëàñòâà ³
åãî¿çìó, âîëîä³þ÷èé ãîëîâíîþ ÿê³ñòþ - ïðîñòîòîþ.

Ñòðèìàí³ñòü ìàº íà óâàç³ ÷èñòîòó ñâ³äîìîñò³. Ëþäèíà çäàº
âíóòð³øí³é ³ñïèò ç êîíòðîëþ áàëàêàíèíè ñâîãî ðîçóìó. Ó ãîëîâ³
çà äîáó ïðîá³ãàº áëèçüêî ø³ñòäåñÿòè òèñÿ÷ äóìîê. Ïîêè ëþäèíà
íå íàâ÷èòüñÿ êîíòðîëþâàòè ñâ³é ðîçóì, â³äñòåæóâàòè ñâî¿ äóìêè,
íå äóìàòè ïðî âñÿê³ äóðíèö³, íåãàòèâí³ ðå÷³, ñòðèìàíîñò³ éîìó íå
áà÷èòè. Íåñòðèìàí³ñòü ó äóìêàõ âèëèâàºòüñÿ â íåñòðèìàí³ñòü â
ñëîâàõ, åìîö³ÿõ ³ ä³ÿõ. Âñå ïî÷èíàºòüñÿ ç äóìîê, ç ðîçâ'ÿçàíîãî
íèìè ÿçèêà ³ çàê³í÷óºòüñÿ êîíêðåòíèìè ä³ÿìè ³ â÷èíêàìè. Êîëè
ëþäèíà çâèêëà êîíòðîëþâàòè áàëàêàíèíó ðîçóìó, â³í
àâòîìàòè÷íî, ïðèðîäíî ³ áåç âñÿêèõ çóñèëü ãîâîðèòü çàâæäè ïî
ñïðàâ³, îáìåæóºòüñÿ ì³í³ìóìîì ñë³â ³ âñòóïàº â áåñ³äó ò³ëüêè,
êîëè ïîòð³áíà éîãî ðåïë³êà. Ïóñòîïîðîæí³ ðîçìîâè âèìîòóþòü
áóäü-ÿêó ëþäèíó, çàáèðàþ÷è ó íå¿ êîëîñàëüíó ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿.
Ñòðèìàí³ñòü äîïîìàãàº çáåðåãòè åìîö³éíó åíåðã³þ ³
ïåðåíàïðàâèòè ¿¿ äëÿ ïîòð³áíèõ ñïðàâ.

Îòæå, ñòðèìàí³ñòü ïðèïóñêàº àñêåçó ðîçóìó íà ïðîñòîòó,
êîíòðîëü äóìîê, âèðîáëåííÿ ÷èñòîòè ñâ³äîìîñò³. Çàâåðøóº
êîíñòðóêö³þ ñòðèìàíîñò³ àñêåçà ðîçóìó íà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³
òóðáîòó ïðî áëàãî ³íøèõ ëþäåé. ßêùî ó ëþäèíè º ìåòà, â³í
çíàº, ùî òðåáà ³ íå òðåáà ðîáèòè. Ñòðèìàíà ëþäèíà,
ïðîéøîâøè âñ³ íàçâàí³ àñêåçè, íàâ÷àºòüñÿ ìèñòåöòâó ïîâàãè
³íøèõ ëþäåé, óñâ³äîìëåííÿ îòî÷óþ÷èõ ã³äíèìè îñîáèñòîñòÿìè.
Öå ïðèíöèïîâèé ìîìåíò. Ñòðèìàí³ñòü - öå íå âõîäæåííÿ â ðîëü
ëþäèíè ³ç çàë³çíèìè íåðâàìè, ïðèãí³÷åíèìè ïî÷óòòÿìè ³
çàäóøåíèìè åìîö³ÿìè, ðîçóì³þ÷îãî ñï³âðîçìîâíèêà.
Ñòðèìàí³ñòü - öå áà÷åííÿ â ³íø³é ëþäèí³ ¿¿ ã³äíîñò³, ïîâàãà ³
òåðïèì³ñòü äî íüîãî.
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Ñòðèìàíà ëþäèíà - ðîçóìíà ëþäèíà. ßê ³ ³íøèì ëþäÿì, ¿é
äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ç òðóäíîùàìè, åêñòðåìàëüíèìè
ñèòóàö³ÿìè, ñêëàäíèìè îáñòàâèíàìè æèòòÿ. Ì³æ ïîäðàçíèêîì ³
ðåàêö³ºþ íà íüîãî ³ñíóº ïåâíèé â³äð³çîê ÷àñó - öå ÷àñ äëÿ
âèáîðó, ÿê ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³¿. Ðîçóì îçíà÷àº âèá³ð. Ñòðèìàíà
ðîçóìíà ëþäèíà â³ëüíà âèáèðàòè, ³ âîíà çàâæäè âèáèðàº,
ðîáèòè öå ÷è íå ðîáèòè, âîíà í³êîëè íå ðîáèòü öå àâòîìàòè÷íî,
ìàøèíàëüíî, âîíà çàâæäè âèáèðàº. Âîëîä³þ÷è ÷èñòîòîþ
ñâ³äîìîñò³, ¿é öå äîñèòü ëåãêî ðîáèòè. Ðîçãí³âàòèñÿ ìîæå ³
äóðåíü ³ ìóäðåöü, àëå äóðåíü, çàñë³ïëåíèé ãí³âîì, ñòàº ðàáîì
ñâîãî ãí³âó. Ó çàïàë³ ñêàçó â³í ñàì íå â³äàº, ùî òâîðèòü, ³ âñ³
éîãî â÷èíêè éîìó æ îáåðòàþòüñÿ íà çëî.

Òàì, äå º åãî¿ñòè÷í³ ³ êîðèñëèâ³ ³íòåðåñè, ïðî ñòðèìàí³ñòü íå
éäåòüñÿ. Òðåáà íàçèâàòè ðå÷³ ñâî¿ìè ³ìåíàìè. Çàëåæíî â³ä
êîíòåêñòó âçàºìèí öå ìîæå áóòè ëèöåì³ðñòâî, ï³äñòóïí³ñòü,
â³ðîëîìñòâî, êîðèñòîëþáñòâî, ñëîâîì, áóäü-ÿêà ç âàä àáî ¿õ
ãðóïà.

Ñòðèìàí³ñòü íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç çàìêíóò³ñòþ,
ïîõìóð³ñòþ ³ â³äãîðîäæåíîñò³. Ñòðèìàíà ëþäèíà ïîâàæàº ëþäåé
³ òîìó ïîâîäèòüñÿ ïðèðîäíî ³ íåâèìóøåíî, ïðîÿâëÿþ÷è
âèõîâàí³ñòü, ÷åìí³ñòü ³ ïðèâ³òí³ñòü. ¯¿ ïðîìîâà áàãàòà, à ðóõè
âèðàçí³. Âîíà óì³º ñëóõàòè ëþäåé ³ íå äóæå ï³êëóºòüñÿ ïðî ñâîþ
âàæëèâ³ñòü òà çíà÷óù³ñòü. Íàâïàêè, íå ïðèâåðòàþ÷è äî ñåáå
çàéâî¿ óâàãè, âîíà íàäàº ëþäÿì ìîæëèâ³ñòü ï³äòâåðäèòè ñâîþ
çíà÷èì³ñòü. Òàêèé ñï³âðîçìîâíèê âèêëèêàº ³íòåðåñ. Çà âåñü âå÷³ð
â³í ìîæå íàäàòè ê³ëüêà ïðîïîçèö³é, àëå â ïàì'ÿò³ îòî÷óþ÷èõ
çàëèøèòüñÿ ÷àð³âíèì ³ ÷óäîâèì ñï³âðîçìîâíèêîì. ßñêðàâî
ïðîÿâëåíà ñòðèìàí³ñòü, ÿêùî âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â øèðîêîìó
êîë³ ñèòóàö³é, îòðèìóº íàçâó "íåçâîðóøí³ñòü".

Ñòðèìàíà ëþäèíà íå ñõèëüíà äî ïîñï³øíèõ ð³øåíü, íà
ïèòàííÿ îïîíåíòà â³í ÷àñòî â³äïîâ³äàº: "ß ïîäóìàþ". Ïåðø í³æ
ãîâîðèòè, â³í çàâæäè ïîäóìàº. Ó êîìïàí³¿ åãî¿ñò³â êîæåí äóìàº,
ÿê áè âçÿòè ñëîâî, ùîá éîãî ïî÷óëè ³ ïîáà÷èëè, ÿêà âîíà çíà÷íà
ëþäèíà. Ñòðèìàí³é ëþäèí³ öå íå ïîòð³áíî, âîíà ëþáèòü
ïåðåáóâàòè íà ñàìîò³ ³ ðîçì³ðêîâóâàòè, àëå ³ â êîìïàí³¿ îäíîãî
àáî ê³ëüêîõ äðóç³â â³ä÷óâàº ñåáå êîìôîðòíî. Íå ëþáèòü
ïóñòîïîðîæí³õ ðîçìîâ ³ ç íåäîâ³ðîþ ñòàâèòüñÿ äî ëþäåé, ÿê³
ìàðíóþòü íàë³âî ³ íàïðàâî êîìïë³ìåíòè. Ñëîâîì, ñòðèìàí³ñòü
ëþáèòü íå ãîâîðèòè, à ñëóõàòè, ìàòè ê³ëüêà äðóç³â, ñï³ëêóâàòèñÿ
â êîìïàí³¿ ç îäíèì-äâîìà ÷îëîâ³êàìè, ïðàöþº ìîâ÷êè, ç
îáåðåæí³ñòþ ñòàâèòüñÿ äî çàîõî÷åíü ³ ïîõâàë.
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Ñòðèìàí³ñòü - ñêëàäîâà äóõîâíîñò³ ëþäèíè
Ñòðèìàí³ñòü - âåëüìè ñêëàäíà ÿê³ñòü ó ñâî¿õ çîâí³øí³õ ³

âíóòð³øí³õ ïðîÿâàõ. ¯¿ ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä ñóõîñò³, áàéäóæîñò³,
íå÷óéíîñò³, æîðñòîêîñò³, ãðóáîñò³. Ñïðàâæíÿ ñòðèìàí³ñòü çàâæäè
äîáðîçè÷ëèâà, ïðèâ³òíà, äðóæåëþáíà; âîíà - íåâ³ä'ºìíèé
ñóïóòíèê ñïîêîþ òà ð³âíîâàãè.

Ñòðèìàí³ñòü ìàº íà óâàç³ äîö³ëüí³ñòü, áî òàêà ëþäèíà
ðîçóì³º ïåðñïåêòèâó ïðîÿâè ñèë ³ åíåðã³¿ ÿê ñâî¿õ, òàê ³
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. ßêùî âîíà áà÷èòü, ùî ¿¿ ä³¿ íå ïðèíåñóòü
áëàãà ³ êîðèñò³ îòî÷óþ÷èì, à ìîæóòü íàâ³òü ñïðèÿòè ¿õ
íåâð³âíîâàæåíîñò³, òî âîíà íå ñòàíå äàðåìíî âèòðà÷àòè ñèëè. Ó
öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ äáàéëèâ³ñòü ³ áåðåæí³ñòü ñòðèìàíî¿ ëþäèíè.

Âñå öå ìîæëèâî, êîëè ìè êåðóºìîñÿ íåîñîáèñò³ñíèìè,
áåçêîðèñëèâèìè ìîòèâàìè.

Äóõîâíîñòðèìàíà ëþäèíà - çàâæäè ìèðîòâîðåöü. Âîíà
ñâ³äîìî íàìàãàºòüñÿ çáåðåãòè ãàðìîí³þ ³ ëàä ó âçàºìîä³¿ ç
ëþäüìè. Ñòðèìàíà ëþäèíà âì³º "çàçåìëþâàòè" ÷óæ³ ñïëåñêè
íèæ÷î¿ åìîö³éíî¿ ïðèðîäè, ïåðåòâîðþâàòè ¿õ â äîáð³ ïî÷óòòÿ
âåëèêîäóøíîãî ðîçóì³ííÿ, ïðîùåííÿ çàì³ñòü òîãî, ùîá äàë³
ïîñèëàòè ïî ëàíöþæêó ñï³ëêóâàííÿ ³íøèì ëþäÿì ³ â ïðîñò³ð
íåãàòèâí³ åìîö³¿ ³ çëó ëþòü íèæ÷îãî åãî.

Îâîëîä³ííÿ ö³ºþ çäàòí³ñòþ "çàçåìëåííÿ" òà ïåðåòâîðåííÿ
ãîâîðèòü ïðî âåëèêèé äóõîâíèé ïîòåíö³àë ³ ñåðäå÷íîñò³ ëþäèíè.

Ñòðèìàí³ñòü çàõèùàº ÷èñòîòó äóõó. Ñòðèìàí³ñòü -
ïîêàçíèê ã³äíîñò³ ³ øëÿõåòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Òðåáà âì³òè
ìîâ÷àòè âçàãàë³ ïðî âñå, ùî ìàº çíà÷åííÿ ëèøå äëÿ òåáå
îäíîãî. 

Àôîðèçìè
Çäóøèëè ñëüîçè - íå âèõîäü íà ëþäè. Áîëèòü äóøà - íå

âèÿâëÿé íà âèä. Ë³íà Êîñòåíêî. 
Êðàñíîìîâñòâî âèñîêî ö³íóºòüñÿ â äåìîêðàòè÷íèõ äåðæàâàõ,

à ñòðèìàí³ñòü ³ ðîçñóäëèâ³ñòü - â ìîíàðõ³ÿõ. Åäìóíä Áåðê.
Ì³ðó â óñüîìó äîòðèìóé! Ãåñ³îä (äàâíüîãðåöüêèé ïîåò).
Íàéâàæëèâ³øå ³ íàéâàæ÷å äëÿ ì³öíîãî äóõó - öå ñòðèìàí³ñòü.

Ñòàâîê ñïîê³éíî ñòî¿òü ó äîëèí³, àëå ùîá ñòðèìàòè îçåðî,
ïîòð³áí³ ãîðè. Äæîçåô Àää³ñîí.

Íàéìóäð³øèì ââàæàºòüñÿ òîé, õòî âì³º ï³äïîðÿäêóâàòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ âåë³ííÿì ðîçóìó. ªãèïåòñüêå ïðèñë³â'ÿ.

Í³êîëè íå âèãîëîøóé ñâî¿ äóìêè ãó÷íî ³ ç çàïàëîì, íàâ³òü
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ÿêùî â äóø³ òè âïåâíåíèé ó ñâî¿é ïðàâîò³, - âèñëîâè ¿¿ ñêðîìíî
é ñïîê³éíî, áî öå ºäèíèé ñïîñ³á ïåðåêîíàòè. Ô.×åñòåðô³ëä.

Îâîëîä³é ä³ëîì, à ñëîâà çíàéäóòüñÿ. Êàòîí Ñòàðøèé.
Ðîáè âåëèêå, àëå íå îá³öÿé âåëèêîãî. Ï³ôàãîð.
Ñòðèìàí³ñòü ³ äîðå÷í³ñòü ó ðîçìîâàõ êîøòóþòü á³ëüøå

êðàñíîìîâñòâà. Ôðåíñ³ñ Áåêîí.
Ñòðèìàí³ñòü ëàìàº æàäîáó, ëàñêàâ³ñòü ïåðåìàãàº íåñïðàâåä-

ëèâèé ÷è é ñïðàâåäëèâèé ãí³â, àëå ò³ëüêè çàäëÿ ÷åñò³, ³, íàðåøò³,
ñêðîìí³ñòü, ãàñèòü æàäîáó íåíàëåæíèõ ³ íåñïðàâåäëèâèõ
ïî÷åñòåé ³ ïîðîäæóº ïðèºìíó ñîðîìëèâ³ñòü. Ö³öåðîí.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Íà êîæíèé ãóê íå îäãóêíåøñÿ. 
Çàéâå ãîâîðèòè - äî ãð³õà äîìîâèòèñÿ.
Êîçàê ìîâ÷èòü, àëå âñå çíàº. 
Ìîâ÷àíêà ãí³â ãàñèòü. 
Õòî æèâå òèõî, òîé íå ïîáà÷èòü ëèõà.

Ñëóõíÿí³ñòü òà Ïîñëóõ

Ñëóõíÿí³ñòü (ðîñ. Ïîñëóøíîñòü, àíã. Obedience) -
äîòðèìàííÿ ÷è¿õ-íåáóäü ïîâ÷àíü, ïîðàä, íàêàç³â òîùî. 

Ñëóõíÿí³ñòü (Ïîñëóõ) - çäàòí³ñòü ñïîê³éíî ³ ñìèðåííî
ñëóõàòè ³ ÷óòè ñòàðøèõ, ÷èìîñü æåðòâóâàòè çàðàäè ïðàâèëüíî¿
ïîâåä³íêè, îõî÷å êîðèòèñÿ áàòüêàì, â÷èòåëÿì ³ íàñòàâíèêàì;
â³ääàâàòèñÿ ó âëàäó ÷îãî-íåáóäü.

Ïîñëóõ - âæèâàííÿ â ñëîâà Â÷èòåëÿ. Ñëóõíÿí³ñòü - çäàòí³ñòü
óâàæíî ñëóõàòè ³ ÷óòè òîãî, õòî âåäå òåáå äî óñï³õó ³ ùàñòÿ. Áåç
ïîñëóõó íå áóäå çíàííÿ. Õòî íå ñëóõíÿíèé, òîé äî çíàííÿ
áàéäóæèé. Ò³ëüêè ñëóõíÿí³ ó÷í³ ï³äêîðþþòü ðàçîì ç Ó÷èòåëåì
âåðøèíè ëþäñüêîãî äóõó.

ßê àêâàëàíã³ñòîâ³ ïîòð³áåí êèñåíü, òàê ïðîöåñó ï³çíàííÿ
íåîáõ³äíèé ñëóõíÿíèé ó÷åíü. ßêùî ó÷åíü íå ïîâàæàº â÷èòåëÿ,
ïîâîäèòüñÿ íåøàíîáëèâî, ïîñò³éíî ñóïåðå÷èòü, ïåðåáèâàº,
ïðîöåñ ï³çíàííÿ ñâ³òó çàêðèâàº ïåðåä íèì äâåð³. Êîëè ðîçóì
ñïîê³éíèé, òî áåç ïåðåøêîä àíàë³çóº âõ³äíó ³íôîðìàö³þ, çâ³ðÿº
¿¿ ç óæå íàÿâíèì çíàííÿì ³ ïðàãíå çðîáèòè íîâå çíàííÿ
÷àñòèíîþ ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Êîëè ðîçóì âèñòðèáóº "ç³
øòàí³â", "ðâå íà ñîá³ ò³ëüíèê" â ñïðîáàõ ùîñü äîâåñòè àáî ÿêîñü
âèïðàâäàòèñÿ, ðîçóì â³äñòóïàº ³, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, ïðèïèíÿº
ðîáîòó.
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Ñëóõíÿíèé ó÷åíü àêòèâíî ñëóõàº Â÷èòåëÿ, ïðè öüîìó
ïîâîäèòüñÿ ñìèðåííî òà øàíîáëèâî. Ó ñëóõíÿíîãî ó÷íÿ çíàííÿ
äîñÿãàþòü ðîçóìó. Ó íåïîñëóøíèêà çíàííÿ çàâèñàº íà ð³âí³
ðîçóìó, ïîò³ì, âëåò³âøè â îäíå âóõî, âèë³òàº ÷åðåç ³íøå.

Ô³ëîñîô Îëåã Òîðñóíîâ ïèøå: "Ëþäèíà ñïî÷àòêó ñëóõàº,
ïîò³ì âîíà ïî÷èíàº ñëóõàòèñÿ, ïîò³ì âîíà ïî÷óº ³ ïîò³ì âîíà ñòàº
ïîñëóøíèêîì, òîáòî âîíà ïî÷èíàº ñë³äóâàòè öüîìó çíàííþ.
Âîíà âåäå ñåáå ñëóõíÿíî. Òîáòî ¿¿ ðîçóì íàëàøòîâóºòüñÿ íà
õâèëþ öüîãî çíàííÿ ³ ïðèéìàº éîãî. Ïðèéíÿòè çíàííÿ îçíà÷àº
çìèðèòèñÿ ç íèì, ñòàòè ñìèðåííèì ïî â³äíîøåííþ äî öüîãî
çíàííÿ. ×è íå ñïåðå÷àòèñÿ, íå ëàÿòèñÿ ç öèì çíàííÿì, à ñòàòè
ñìèðåííèì. Ïðèéíÿòè éîãî. Ïðèéíÿòè, îçíà÷àº ïîñëóõàòèñÿ,
ïî÷óòè. ßê³ñòü ó÷íÿ - öå ñìèðåííÿ. Ó÷åíü öå òîé, õòî ïîñëóøíèê,
òîé, õòî çäàòíèé ñëóõàòè. Ïîñëóøíèê çíà÷èòü, çäàòíèé ñëóõàòè.
ßêùî ëþäèíà íå çäàòíà ñëóõàòè, â³í í³÷îìó íå íàâ÷èòüñÿ,
àêàäåì³êîì íå ñòàíå. Òîìó, ÷èì â³äð³çíÿºòüñÿ äóðíà ëþäèíà â³ä
ðîçóìíîãî? Ïåðøà â³äì³íí³ñòü äóðíî¿ ëþäèíè â³ä ðîçóìíî¿
ïîëÿãàº â òîìó, ùî äóðíà ëþäèíà í³êîëè í³êîãî íå ñëóõàº,
íåñëóõíÿíà. Ç äèòèíñòâà âîíà íåñëóõíÿíà, à äîðîñëèì âîíà ñòàº
äóðíåì. Ðîçóìíà ëþäèíà, ÷èì â³äð³çíÿºòüñÿ? Âîíà ç äèòèíñòâà
ñëóõíÿíà. À ïîò³ì âèðîñòàº ðîçóìíîþ. Ðîçóì³ºòå ð³çíèöþ?
Íåñëóõíÿíà äèòèíà - åãî¿ñò. Ñëóõíÿíà äèòèíà - ðîçóìíèê.
Â³äñóòí³ñòü åãî¿çìó îçíà÷àº ðîçóìí³ñòü".

Ïñèõîëîã Ðóñëàí Íàðóøåâè÷ êàæå: "Íàâ÷àííÿ - öå äóæå
æîðñòêèé ïðîöåñ ï³äïîðÿäêóâàííÿ. Òîáòî, ñòàòóñ ó÷íÿ öå
æîðñòêèé ïðîöåñ ï³äïîðÿäêóâàííÿ. Â÷èòèñÿ îçíà÷àº ñëóõàòèñÿ. ²
ñëóõàòè, à íå ïðîñòî õîäèòè, ñèä³òè, äèâèòèñÿ íà â÷èòåëüêó ³
íàáèðàòè ÑÌÑè â öåé ÷àñ ".

Ðîçóìíà ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ âñå æèòòÿ â÷èòèñÿ. Â÷åííÿ
ïåðåäáà÷àº ñëóõíÿí³ñòü. Ó÷åíü äîçð³â - ïðèõîäèòü Ó÷èòåëü,
ÿêîãî ïîòð³áíî ñïî÷àòêó ïðèéíÿòè ³ ï³ñëÿ öüîãî ñëóõíÿíî çà íèì
ñë³äóâàòè. Ô³ëîñîô Â'ÿ÷åñëàâ Ðóçîâ êàæå, ùî äëÿ ó÷íÿ
äîñêîíàë³ñòü - öå äîñêîíàëèé ïîñëóõ. Öå äîçâîëÿº éîìó
íàâ÷èòèñÿ êîíòðîëþâàòè ñâ³é ðîçóì.

Ó÷í³ ïîâèíí³ ñëóõàòèñÿ, ó÷åíü íå ìîæå íå ñëóõàòèñÿ, öå
ïðîñòî íåìîæëèâî, öå âæå íå ó÷åíü. ² òàê ó íüîãî ç'ÿâëÿºòüñÿ
êîíòðîëü ðîçóìó. Ó ÿêèéñü ìîìåíò â³í ñòàº ñïîê³éíèì, â³í ìîæå
óòðèìóâàòèñÿ â³ä ïëîòñüêèõ çàäîâîëåíü, â³ä ãð³õîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïðàêòèêà íà öüîìó ñòóïåí³ â îñíîâíîìó ñêëàäàºòüñÿ ç ñëóõàííÿ
³ ïîñëóõó. Òîáòî ïðèíöèï òàêèé, ùî òîé, õòî ìîæå ñëóõàòè, òîé
ñòàº ñëóõíÿíèì, ïîê³ðíèì. ßêùî ëþäèíà ìîæå ñëóõàòè, âîíà

305

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ñòàº ñëóõíÿíîþ. ² âñå öå ðîáèòü ¿¿ ïîñëóøíèêîì.
Ùî ïîòð³áíî çðîáèòè, ùîá äèòèíà ñòàëà ñëóõíÿíîþ?

Ïîòð³áíî íàâ÷èòè ¿¿ íàâè÷êàì àêòèâíîãî ñëóõàííÿ. Âîíà ïîâèííà
íàâ÷èòèñÿ ñëóõàòè, ç íåþ îáîâ'ÿçêîâî òðåáà ðîçìîâëÿòè.
Âèõîâàííÿ ôàêòè÷íî ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ ðîçìîâ ç
äèòèíîþ âðàíö³ ³ ââå÷åð³ íà òåìó, íàïðèêëàä: îáãîâîðåííÿ
êàçîê. ßêùî äèòèíà íàâ÷èòüñÿ ñëóõàòè, âîíà áóäå ïî æèòòþ
ñëóõíÿíîþ. Äóæå ïðîñòî ä³àãíîñòóâàòè íåñëóõíÿíó äèòèíó: âîíà
íå ìîæå ³ íå õî÷å ñëóõàòè, âîíà íàâ³òü ñëîâà íå ìîæå âèñëóõàòè,
âîíà â³äðàçó êóäèñü âò³êàº.

Ðîçóìíèé ïîñëóõ ãàðìîí³éíî ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñàìîñò³éíèì
ìèñëåííÿì. Ñëóõíÿí³ñòü çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà,
áåççàñòåðåæíî, ÿê ðîáîò, ðîáèòü áåç ðîçáîðó âñå, ùî ¿é
ñêàæóòü. ²ñòèííèé ïîñëóõ çàâæäè ïîãîäæóº ñâî¿ â÷èíêè,
ïðèíàéìí³, ç³ ñâî¿ì äóõîâíèì íàñòàâíèêîì, òîáòî äèâèòüñÿ íà
ñâ³ò éîãî î÷èìà àáî î÷èìà Áîãà.

Ìèëîñòèâèé ïîñëóõ çäàºòüñÿ ÿêèìîñü àòàâ³çìîì, íîíñåíñîì
ëþäÿì, ÿê³ ïîòðàïèëè ï³ä âïëèâ åíåðã³¿ ïðèñòðàñò³ àáî, ùî ùå
ã³ðøå, åíåðã³¿ íåâ³ãëàñòâà. Äëÿ íèõ çäàþòüñÿ äèâíèìè,
çàñòàð³ëèìè ôðàçè: ñëóõíÿíèé ïîêëèêîì ñåðöÿ, ñëóõíÿíèé
áàòüê³âñüêîãî áëàãîñëîâåííÿ, ñëóõíÿíèé ãîëîñó ðîçóìó. Âîíè
ââàæàþòü, ùî áóòè ñëóõíÿíèì ñòðàøíî íóäíî. Êóäè âåñåë³øå
æèòòÿ áóíòàðÿ ³ õóë³ãàíà ç ¿¿ áóíò³âíèì äóõîì ³ íå ñëóõíÿí³ñòþ.

Ïîñëóõ - äàíèíà ïðàâèëüí³é ïîâåä³íö³. Ïðàâèëüíà ïîâåä³íêà
ïåðåäáà÷àº ïðàâèëà. Ñëóõíÿíî âèêîíóþ÷è ïðàâèëà, ëþäèíà
æåðòâóº ÷àñòèíîþ ñâî¿õ çàäîâîëåíü, ñâîáîäè, â³ääàº ÷àñòèíó
äóðîñò³. Íàïðèêëàä, íåäáàéëèâîìó ñòóäåíòó íå õî÷åòüñÿ
âñòàâàòè ðàíî âðàíö³ ³ éòè íà ëåêö³¿. Àëå â³í, ïåðåñèëþþ÷è ñâîþ
íåäáàë³ñòü, âñòàº ³ ñëóõíÿíî áðåäå íà ëåêö³¿, òîáòî æåðòâóº
çàäîâîëåííÿì ïîñïàòè çàðàäè ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè.

ßê ïðîÿâëÿºòüñÿ ñëóõíÿí³ñòü?
Ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ, ðîçóìíà ëþäèíà, áà÷à÷è, ùî ñàì ìîæå

íàëàìàòè äðîâ, çâåðòàºòüñÿ äî òèõ, õòî ñòàðøå, õòî êðàùå çíàº
öå ïèòàííÿ. Òîáòî âîíà çàðàäè ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ æåðòâóº
ðîçóìí³øîìó, ñòàðøîìó ñâîº áà÷åííÿ. Ô³ëîñîô Â'ÿ÷åñëàâ Ðóçîâ
ïèøå: "×è ãîòîâèé ÿ ïîæåðòâóâàòè ñâî¿ì óæå ñôîðìîâàíèì
êðàñèâèì ïëàíîì, ñâîºþ ÷óòòºâî¿ ðàä³ñòþ, ñâî¿ìè ³äåÿìè
çàðàäè, òî÷êè çîðó á³ëüø ñòàðøîãî. ßêùî ÿ ãîòîâèé, öå ðîáèòü
ìåíå ä³éñíî åôåêòèâíèì, ÿ âèõîäæó ç-ï³ä âïëèâó ñâî¿õ ïî÷óòò³â,
òîìó ùî ìåíå çìóøóþòü ä³ÿòè ìî¿ ïî÷óòòÿ. 
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Òðåáà íàâ÷èòè ëþäèíó æåðòâóâàòè ñâî¿ì áà÷åííÿì ñòîñîâíî
áà÷åííþ éîãî â÷èòåëÿ, äî áà÷åííÿ ñòàðøèõ. ßêùî âîíà ãîòîâà,
âîíà ñòàº õîðîøèì ó÷íåì, âîíà ñòàº ñëóõíÿíîþ, âîíà äîõîäèòü
äî ñàìîãî âåðõó. Ãîðä³ äîõîäÿòü äî ñàìîãî íèçó, áî íåõî÷óòü
ïðèéìàòè á³ëüø ðîçóìíó òî÷êó çîðó, ùî âåäå äî ¿õ äåãðàäàö³¿.

Ñëóõíÿíèé ÷îëîâ³ê çäàòíèé ï³äí³ìàòè ïîñò³éíî ñâîþ òî÷êó
çîðó. ² â³í éäå ïî ñõîäèíêàõ âãîðó, òîáòî êîæåí ðàç â³í ïðèéìàº
÷èþñü ùå á³ëüø âèñîêó ñòîðîíó. Òîáòî â³í í³êîëè íå
âèÿâëÿºòüñÿ íàéðîçóìí³øèì, éîìó çàâæäè º ÷èþ âèùó òî÷êó
ïðèéíÿòè. Çåëåíèé ïë³ä çàâæäè çð³º, à çð³ëèé ïë³ä çàâæäè ãíèº.
Îñü öå ÿêðàç ñàìå ïðî öå éäåòüñÿ.

Íà ãîð³, äå æèâå Áîã
- Ïî¿äåìî íà òó ãîðó, äå æèâå Áîã, - ñêàçàâ îäèí âåðøíèê

ñâîºìó äðóãîâ³. - Õî÷ó äîâåñòè, ùî â³í ò³ëüêè é óì³º, ùî
âèìàãàòè â³ä íàñ ìîëèòîâ, ³ í³÷èì íå áàæàº ïîëåãøèòè íàì íàøå
òÿãàð. - Ïî¿äåìî, - ïîãîäèâñÿ ³íøèé. - Ïîêàæó òîá³, ÿê ì³öíà ìîÿ
â³ðà. ² êîëè äî âå÷îðà âîíè äîñÿãëè âåðøèíè, ïðîëóíàâ ç
òåìðÿâè ãîëîñ: - Íàáåð³òü êàìåí³â ç çåìë³, íàâàíòàæèòå íèìè
ñâî¿õ êîíåé. - Í³, òè ÷óâ?! - Âèãóêíóâ îáóðåíî ïåðøèé âåðøíèê.
- Ìè ³ òàê-òî ëåäâå ä³ñòàëèñÿ ñþäè, à â³í õî÷å íàâ'ÿçàòè íàì ùå
á³ëüøèé òÿãàð! Í³ çà ùî íå ñòàíó çâàëþâàòè íà ñïèíó ìîºìó
êîíþ ÿê³ñü áóëèæíèêè! À äðóãèé ï³äêîðèâñÿ ³ çðîáèâ òå, ùî
ïîâåë³â Áîã. Âîíè çàâåðøèëè ñïóñê âæå íà ñâ³òàíêó, ³ òîä³ â
ïåðøèõ ïðîìåíÿõ ñîíöÿ çàñÿÿëè êàìåí³, ÿê³ âçÿâ ç ñîáîþ
áëàãî÷åñòèâèé âåðøíèê, áî òî áóëè ä³àìàíòè íàé÷èñò³øî¿ âîäè.

Àôîðèçìè
Ñëóõíÿí³ñòþ íàâ³òü í³ê÷åìíà ëþäèíà ñòàº çíà÷íîþ, à ïðè

íåïîêîð³ ¿¿ âîãîíü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîï³ë. Ì. ²êáàë. 
Ñëóõíÿí³ñòü íåîáõ³äíà, àëå ÿêùî öå ïîê³ðí³ñòü ïîãàíîìó òà

í³ê÷åìíîìó, òî öå, íàâïàêè, - âèùèé ñòóï³íü ïðèíèæåííÿ.
Ò.Êàðëåéëü.

Ñêðîìí³ñòü òà Ïðîñòîòà

Ñêðîìí³ñòü (ð îñ. Ñêðîìíîñòü, àíã. Modesty) - ïîçèòèâíà
ðèñà õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà íå ìàº çâè÷êè ï³äêðåñëþâàòè ñâî¿
ÿêîñò³ òà õâàëèòèñÿ ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè. 

Ñêðîìíà ëþäèíà ïîâàæàº îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé, ¿õ ïðàöþ,

307

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ïîâîäèòüñÿ ÷åìíî, íå âèñòàâëÿº íàïîêàç ñâî¿ äîñòî¿íñòâà ³
çàñëóãè. Ó âñüîìó çíàº ìåæ³. Âì³º ñåáå ïîäàòè, çàëèøàþ÷èñü â
ò³í³, ³ â òîé æå ÷àñ, ç ã³äí³ñòþ.

Ïðîñòîòà (ðîñ. Ïðîñòîòà, àíã. Simplicity) - âëàñòèâ³ñòü,
ÿê³ñòü àáî óìîâà ââàæàòèñü ïðîñòèì òà åëåìåíòàðíèì çà
ñêëàäîì. ×àñòî ïîçíà÷àº êðàñó, ÷èñòîòó àáî ÿñí³ñòü. Ïðîñò³ ðå÷³
÷àñòî ëåãøå ðîç'ÿñíÿòè òà çðîçóì³òè, àí³æ ñêëàäí³. Ïðîñòîòà
ìîæå çíà÷èòè ñâîáîäó â³ä òðóäíîù³â, íàòóãè àáî ïëóòàíèíè.
Òàêîæ ïðîñòîòà ìîæå â³äíîñèòèñü äî ïðîñòîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñêðîìí³ñòü
Ñêðîìí³ñòü - ìîðàëüíà ðèñà õàðàêòåðó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â

òîìó, ùî ëþäèíà íå âèçíàº çà ñîáîþ æîäíèõ âèíÿòêîâèõ ÷åñíîò
÷è îñîáëèâèõ ïðàâ, äîáðîâ³ëüíî ï³äïîðÿäêîâóº ñåáå âèìîãàì
ãðîìàäñüêî¿ äèñöèïë³íè, ñòàâèòüñÿ äî âñ³õ ëþäåé ç ïîâàãîþ.

Ñêðîìí³ñòü º íåâ³ä'ºìíîþ ìåæåþ êóëüòóðè âçàºìîñòîñóíê³â.
Öÿ ìåæà âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ëþäèíè áóòè ñàìèì ñîáîþ, íå
âèêîíóâàòè áóäü-ÿêî¿ íå âëàñòèâî¿ éîìó ðîë³.

Ñêðîìí³ñòü îçíà÷àº ïðèðîäí³ñòü ïîâåä³íêè, â³äñóòí³ñòü
íàäóìàíîñò³. Ðàçîì ç òèì âîíà íå ïîâèííà áóòè äæåðåëîì
ñêóòîñò³ â ïîâåä³íö³.

Ñêðîìí³ñòü ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç ïðîñòîòîþ, ÿêà çîâñ³ì íå
ïîâ'ÿçàíà ç â³äìîâîþ â³ä ïðèéíÿòèõ â ñóñï³ëüñòâ³ íîðì åòèêåòó.

×èì ïðèâàáëèâà ñêðîìíà ëþäèíà?
Ñêðîìí³ñòü ïðèêðàøàº áóäü-ÿêó ëþäèíó - òàê ââàæàëîñÿ

ñïîêîíâ³êó. Ñàìå ïîíÿòòÿ ñêðîìíîñò³ ïåðåäáà÷àº ö³ëèé íàá³ð
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Öå ³ âèøóêàíèé ñìàê, ³ íåâèáàãëèâ³ñòü, ³
ùèðå áàæàííÿ ðîáèòè äîáðî áåç î÷³êóâàííÿ ïîäÿêè. Õî÷à äóìêè
ëþäåé äîñèòü ð³çí³ ç öüîãî ïèòàííÿ.

Ñêðîìí³ñòü æå - öå ÿêðàç ïðîÿâ âèõîâàíîñò³ âïåâíåíî¿ â
ñîá³ ëþäèíè. Âîíà ïðåêðàñíî îá³çíàíà ïðî ñâî¿ äîñòî¿íñòâà, àëå
íå õèçóºòüñÿ íèìè ³ íå âèñòàâëÿº íàïîêàç. Ñàìå òîìó ìè
ãîâîðèìî, ùî ñêðîìí³ñòü ïðèêðàøàº, ÿê æ³íêó àáî ä³â÷èíó, òàê
³ ÷îëîâ³êà.

Ñêðîìí³ñòü ÷è ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü?
Áàãàòî ÿêîñòåé, ïðèòàìàííèõ ëþäèí³ íàáóâàºòüñÿ ùå â

äèòÿ÷îìó â³ö³ ³ íàâ³òü äî íàðîäæåííÿ. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ
ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî â óòðîá³ ìàòåð³ äèòèíà ÷óº íå ò³ëüêè
ðîçìîâè ìàéáóòí³õ áàòüê³â, àëå íàâ³òü âëîâëþº äóìêè ñàìîãî
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áëèçüêî¿ éîìó ëþäèíè. ßêùî â³í â³ä÷óâàº ñâîþ áàæàí³ñòü, òî
çãîäîì âèðîñòå óïåâíåíèì â ñîá³. ßêùî æ ìàìà ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ íå ïîëþáèòü ìàëþêà, òî â³í ìîæå ñòàòè íåâïåâíåíèì,
ç ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, ñîðîì'ÿçëèâèì.

Ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ÿê ðàç ³ º ïðîÿâ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³,
ï³äñâ³äîìèé ñòðàõ íå ñïîäîáàòèñÿ. Âîíà çàâàæàº ñïî÷àòêó
äèòèí³, ïîò³ì, ÿêùî éîìó íå äîïîìîãòè, äîðîñë³é ëþäèí³
ñòàâèòè ³ äîñÿãàòè ö³ëåé.

Ñêðîìí³ñòü ïðèêðàøàº àáî îáòÿæóº?
Óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè íå âàðòî äîâîäèòè, öå î÷åâèäíî.

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ³ ðèñè õàðàêòåðó, ³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ, ³
âåñü íàá³ð çâè÷îê ³ ÿêîñòåé êîæíîãî ç íàñ í³ â ÿêîìó îáðàç³
íåâ³äîì³ â ³íøî¿.

Òàê, ìè áàãàòî â ÷îìó ñõîæ³, ³ âñå æ â³äð³çíÿºìîñÿ ÿê
ñí³æèíêè àáî ìàëþíîê â³äáèòêà ïàëüöÿ. Ùî äëÿ îäíîãî áëàãî,
äëÿ ³íøîãî "ñìåðòü".

Âèõîäÿ÷è ç ö³º¿ ïîçèö³¿ âàæêî äàòè îäíîçíà÷íó â³äïîâ³äü -
ÿêèì êðàùå áóòè, ñêðîìíèì àáî íå äóæå. ² âñå æ, äàâàéòå
ðîçáåðåìîñÿ.

Íàïåâíî êîæåí ç âàñ çãàäàº âèïàäîê ç³ ñâîãî æèòòÿ (³ íå
îäèí), êîëè íàõàáñòâî ³íøîãî ïðèíèæóâàëà âàøó ã³äí³ñòü, àáî
çàâäàâàëà îáðàçó, à òî ³ âèêëèêàëà âèáóõ îáóðåííÿ ó â³äïîâ³äü.
Îäíèì ñëîâîì, âèêëèêàëà â âàñ íåãàòèâí³ åìîö³¿. Òå æ âè ìîãëè
â³ä÷óâàòè, äèâëÿ÷èñü íà ðîçâ'ÿçíó ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â ³ íå ò³ëüêè.

À òåïåð çãàäàéòå ñêðîìí³ñòü ä³â÷èíè, ùî îïóñêàº â
çáåíòåæåíí³ î÷³, çóñòð³âøèñü ç âàøèì ïîãëÿäîì. Àáî ÷îëîâ³êà,
ÿêèéïîñòóïàºòüñÿ âàì äîðîãîþ, ÷è ïîäàþùîãî ðóêó. Öå ç ³íøî¿
"îïåðè", ìîæåòå ñêàçàòè âè. Òà í³, ñêðîìí³ñòü, âèõîâàí³ñòü,
ïîâàãà - ñèíîí³ìè.

Ìîæíà áóòè ñêðîìíèì, àëå íàïîëåãëèâî éòè äî ñâîº¿ ìåòè. ²
ñàìå òàê³ ëþäè äîáèâàþòüñÿ ñâîãî. À íà âåðøèí³ óñï³õó íå
çðàäæóþòü ñâî¿ì ïðèíöèïàì. Ñëàâà ³ áàãàòñòâî "ïñóº" ëèøå òèõ,
ó êîãî ³ â ïîìèí³ íå áóëî öèõ ÿêîñòåé.

Ñêðîìí³ñòü â ïîíÿòòÿõ ðåë³ã³¿
Áóäü-ÿêà ðåë³ã³ÿ çàêëèêàº ëþäèíó áóòè ïîê³ðíîþ ³

íåâèáàãëèâîþ, çàäîâîëüíÿòèñÿ òèì, ùî ïîñèëàº Áîã (íå
âàæëèâî, â îáðàç³ ²ñóñà, àáî Áóääè ÷è Àëëàõà). Ïðàãíåííÿ äî
ìàòåð³àëüíèõ ³ ïëîòñüêèõ çàäîâîëåíü í³êîëè íå â³òàëèñÿ
öåðêâîþ. Íàâïàêè, ââàæàºòüñÿ, ùî óòðèìàííÿ â³ä íèõ î÷èùàº
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äóøó ³ ò³ëî ëþäèíè, íàáëèæàº ¿¿ äî äóõîâíîãî áëàãà.
Ãîðäèíÿ ïðîòèëåæíà ñêðîìíîñò³ ³ ââàæàºòüñÿ ãð³õîì, òîìó

ùî âîíà çàâàæàº ïðîÿâó â ëþäèí³ ñï³â÷óòòÿ, âñåïðîùåííÿ,
ñìèðåííîñò³. Íàâ³òü ²ñóñ Õðèñòîñ çãëÿíóâñÿ äî òîãî, ùî ìèâ
íîãè ñâî¿ì ó÷íÿì. Ó ö³é ä³¿ ïðèõîâàíèé âåëèêèé ñåíñ, ÿêèé íà
ïåðøèé ïîãëÿä íå âèäíî. Òóò ïðèñóòí³ íå ò³ëüêè çàïåðå÷åííÿ
ïåðåâàãè îäí³º¿ ëþäèíè íàä ³íøèì, àëå ³ òà¿íñòâî î÷èùåííÿ ò³º¿
÷àñòèíè äóø³, ÿêà â äàíèé ìîìåíò íàéá³ëüø "áðóäíà", ÿê íîãè
ïåðåä òðàïåçîþ.

Àôîðèçìè
Ã³äíîñò³ ëþäèíè - öå äîðîãîö³íí³ êàìåí³, ÿê³ êðàñèâ³øå

âèáëèñêóþòü â îïðàâ³ ñêðîìíîñò³. Ë.Âîâåíàðã.
Äóðí³ íå áóâàþòü ñîðîì'ÿçëèâ³, õî÷à ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü

ïðèéìàº âñ³ âèäè äóðîñò³. Æàí-Æàê Ðóññî.
Çà ñêðîìí³ñòþ ïðèïóñêàþòü ñèëó. Ðîáåðò Âàëüçåð.
²ç ùàñòÿì ñïðàâà éäå, ÿê ç ãîäèííèêàìè: ÷èì ïðîñò³øå

ìåõàí³çì, òèì ð³äøå â³í ïñóºòüñÿ. Í³êîëà Øàìôîð.
²ñòèííå çàíàäòî ïðîñòå; éòè äî íüîãî, áóâàº, äóæå âàæêî.

Æîðæ Ñàíä.
Êîëè º, ÷èì ïèøàòèñÿ, ìîæíà äîçâîëèòè ñîá³ áóòè ñêðîìíèì.

Êîëè íåìà ÷èì, áàæàíî áóòè ñêðîìíèì. Åäóàðä Ñåâðóñ.
Ìè ïîâèíí³ áóòè âäÿ÷í³ Áîãîâ³, ùî â³í ñòâîðèâ ñâ³ò òàê, ùî

âñå ïðîñòå - ïðàâäà, à âñå ñêëàäíå - íåïðàâäà. Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà.

Íàøå æèòòÿ çàñì³÷åíå äåòàëÿìè; ïðîñò³øå, ïðîñò³øå. Ãåíð³
Äàâ³ä Òîðî.

Íåìàº í³÷îãî ïðîñò³øîãî, í³æ âåëè÷; âî³ñòèíó, áóòè ïðîñòèì
- çíà÷èòü áóòè âåëèêèì. Ðàëô Åìåðñîí.

Í³êîëè íå ðîáè í³ÿêèõ ñêëàäíèõ õîä³â, ÿêùî òîãî æ ìîæíà
äîñÿãòè íàáàãàòî ïðîñò³øèìè ñïîñîáàìè. Öå - îäíå ç
íàéìóäð³øèõ ïðàâèë æèòòÿ. Çàñòîñîâóâàòè éîãî íà ä³ë³ äóæå
âàæêî. Îñîáëèâî ³íòåë³ãåíòàì ³ ðîìàíòèêàì. Åð³õ Ðåìàðê.

Í³ùî òàê, ÿê ïðîñòîòà, íå ñïðèÿº çáëèæåííþ ëþäåé.
Ïðîñòîòà º íåîáõ³äíà óìîâà ïðåêðàñíîãî. Ëåâ Òîëñòîé.

Îðèã³íàëüí³ñòü íå âèêëþ÷àº ïðîñòîòè. Äåí³ Ä³äðî.
Ïðàâäó çàâæäè ìîæíà âï³çíàòè çà ¿¿ êðàñîþ òà ïðîñòîòîþ.

Ð³÷àðä Ô³ë³ïñ Ôåéíìàí.
Ïðî ðå÷³ ñåðéîçí³ ñë³ä ãîâîðèòè ïðîñòî: ïèõàò³ñòü òóò

íåäîðå÷íà; êàæó÷è ïðî ðå÷³ íåçíà÷í³, òðåáà ïàì'ÿòàòè, ùî ò³ëüêè
áëàãîðîäñòâî òîíó, ìàíåðè ³ âèðàçè ìîæóòü íàäàòè ¿ì ñåíñ. Æàí
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Ëàáðþéåð.
Ïðîñòèõ ëþäåé âðàæàþòü íåéìîâ³ðí³ ÿâèùà; îñâ³÷åíèõ æ,

íàâïàêè, ëÿêàº ³ áåíòåæèòü âñå íàéïðîñò³øå, áóäåííå. Åäìóíä
Áåðê.

Ïðîñòîòà çàâæäè áóâàº íàñë³äêîì âèñî÷èíè ïî÷óòò³â. Æàí
Äàëàìáåð.

Ïðîñòîòà º íàéáëèæ÷à ðîäè÷êà ðîçóìó ³ îáäàðóâàíü. Ôåä³ð
Ãë³íêà.

Ïðîñòîòà îçíà÷àº äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòà
ì³í³ìàëüíèìè çàñîáàìè. Êî³÷³ Êàâàíà.

Ñèëüí³ ëþäè çàâæäè ïðîñò³. Íåìà âåëè÷³ òàì, äå íåìàº
ïðîñòîòè, äîáðà ³ ïðàâäè. Ëåâ Òîëñòîé.

Ñòåðåæèñü âèøóêàíî¿ ìîâè. Ìîâà ìàº áóòè ïðîñòîþ ³
âèòîí÷åíîþ. Àíòîí ×åõîâ.

Òðåáà ðîáèòè íà ñò³ëüêè ïðîñòî, íà ñê³ëüêè öå ìîæëèâî, àëå
íå ïðîñò³øå. Àëüáåðò Åéíøòåéí.

Ó ³ñòèíè ïðîñòà ìîâà. Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà.
Ó æèòò³ íåìàº í³÷îãî ñêëàäíîãî. Öå ìè ñêëàäí³. Æèòòÿ -

ïðîñòà øòóêà, ³ â íüîìó ùî ïðîñò³øå, òèì ïðàâèëüí³øå. Îñêàð
Óàéëüä.

Ó õàðàêòåð³, â ìàíåðàõ, â ñòèë³, â óñüîìó íàéïðåêðàñí³øå -
öå ïðîñòîòà. Ãåíð³ Ëîíãôåëëî.

Õ³áà ñêðîìí³ñòü º âàäîþ ðîçóìó. À.Ïîï.
ßêùî äóìêó íå ìîæíà âèñëîâèòè ïðîñòèìè ñëîâàìè, çíà÷èòü,

âîíà íåçíà÷íà ³ òðåáà ¿¿ â³äêèíóòè. Ëþê Âîâåíàðã.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ñêðîìí³ñòü óñÿêîìó äî îáëè÷÷ÿ.
Ñêðîìí³ñòü ïðèêðàøàº ëþäèíó.

Íàä³éí³ñòü ëþäèíè

Íàä³éí³ñòü (ðîñ. Íàäåæíîñòü, àíã. Reliability, Dependability) -
ïîçèòèâíà ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè íà ÿêó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ ÿê
íà ñàìîãî ñåáå.
Íàä³éí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü âèïðàâäîâóâàòè

äîâ³ðó ³ äóìêó ëþäåé, ùî íà öþ ëþäèíó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ,
ïðîÿâëÿòè ñò³éê³ñòü ³ òâåðä³ñòü ìîðàëüíèõ îñíîâ ñâîº¿ ïîâåä³íêè.

Íàä³éíà ëþäèíà - öå òà, ÿêà íå çðàäèòü ³ íå ï³äâåäå, ÿê³é
ìîæíà äîâ³ðèòèñÿ ³ íà êîãî ìîæíà ïîêëàñòèñÿ áåç ïîáîþâàííÿ
ïðîâàëèòèñÿ â áåçîäíþ ñòðàæäàíü. Íàä³éí³ñòü - öå äîâ³ðåí³ñòü
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â³ä Áîãà íà ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ñêëàäîâ³ íàä³éíîñò³
- öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü, îáîâ'ÿçêîâ³ñòü, â³ðí³ñòü,
ïóíêòóàëüí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü.

Íàä³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ - ïîçèòèâíà äóõîâíî-ìîðàëüíå ÿê³ñòü
îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàº ñò³éê³ñòü ³ òâåðä³ñòü ìîðàëüíèõ îñíîâ
¿¿ ïîâåä³íêè.

Íàä³éí³ñòü ÿê ÿê³ñòü õàðàêòåðó ââàæàºòüñÿ ÷åñíîòîþ, ïîðÿä ç
÷åñí³ñòþ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ ³ ñïðàâåäëèâ³ñòþ.

Îçíàêè íàä³éíîñò³ ëþäèíè
Íåð³äêî â æèòò³ áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ìè çóñòð³÷àºìîñÿ ç

ëþäèíîþ âïåðøå, à íàì íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, íàñê³ëüêè âîíà
íàä³éíà.

Ùî îçíà÷àº íàä³éí³ñòü? Íàä³éíà ëþäèíà çàâæäè êàæå
ïðàâäó, íå ï³äâåäå, íå êèíå â ñêðóòíó õâèëèíó. Íàä³éíà ëþäèíà
âì³º âèçíàâàòè ñâî¿ ïîìèëêè ³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿
â÷èíêè. Ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ âîíà íå íàìàãàºòüñÿ çâàëèòè
ïðîâèíó íà ³íøîãî. Áåçóìîâíî, êîæíîìó ç íàñ ³ â ä³ëîâèõ
â³äíîñèíàõ, ³ â îñîáèñòîìó æèòò³ õîò³ëîñÿ á ìàòè ñïðàâó ò³ëüêè
ç òàêèìè ëþäüìè, àëå ....

²ñíóþòü òîíê³ çíàêè, ñèãíàëè, ÿê³ âèäàþòü íåíàä³éíó ëþäèíó
ç ïåðøèõ æå õâèëèí ñï³ëêóâàííÿ. Âîíà ñàìà, çâè÷àéíî, öüîãî íå
óñâ³äîìëþº, âîëîä³þ÷è íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè ³ íàâè÷êàìè,
ìîæíà "ðîçêóñèòè" ëþäèíó ³ âèçíà÷èòè ñòóï³íü ¿¿ íàä³éíîñò³.

Ïîãëÿä. Íàä³éíà ëþäèíà íå â³äâîäèòü î÷³, ¿¿ ïîãëÿä
ñïðÿìîâàíèé íà âàñ. Â î÷àõ íàä³éíî¿ ëþäèíó ÷èòàºòüñÿ
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ çàö³êàâëåí³ñòü. Íà â³äì³íó â³ä íå¿, íåíàä³éíà
ëþäèíà ÷àñòî â³äâîäèòü ïîãëÿä, äèâèòüñÿ íà âñ³ áîêè. ×àñîì,
íàâ³òü ÿêùî âîíà íà âàñ äèâèòüñÿ, â³ä÷óòòÿ òàêå, í³áè âîíà
äèâèòüñÿ â ïîðîæíå÷ó, ïîâç âàñ.

Ñë³äêóéòå çà ïîâåä³íêîþ. Áóâàº, ùî ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç
ëþäèíîþ, âèíèêàº âðàæåííÿ, ùî âîíà âàñ í³áè íå ÷óº, çàéíÿòà
ñîáîþ (öå ìîæå áóòè ñàìîçàìèëóâàííÿ, çàêëîïîòàí³ñòü
âèðîáëåíèì âðàæåííÿì). Â öüîìó âèïàäêó º ïðèâ³ä
çàñóìí³âàòèñÿ â íàä³éíîñò³ ö³º¿ ëþäèíè.

Óâàæíî ñëóõàéòå. Ñëóõàéòå, ùî ³ ÿê âàì êàæå ÷îëîâ³ê. ßêùî
ç'ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ, ùî ëþäèíà ÷îãîñü íå äîãîâîðþº àáî ç
ïåðåá³ëüøåíèì åíòóç³àçìîì â ÷îìóñü âàñ ïåðåêîíóº, îá³öÿº
çîëîò³ ãîðè, òî íå âèêëþ÷åíî, ùî ëþäèíà íà ä³ë³ íå çáèðàºòüñÿ
âèêîíóâàòè ñâî¿ îá³öÿíêè àëå íàìàãàºòüñÿ ìàí³ïóëþâàòè âàìè.

Íà â³äì³íó â³ä íåíàä³éíîãî, íàä³éíà ëþäèíà, ïðîïîíóþ÷è
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ÿêóñü ñï³ëüíó ñïðàâó, ðåàë³ñòè÷íî ³ ÷³òêî îïèøå ñèòóàö³þ,
ãîâîðèòè áóäå äîáðîçè÷ëèâî ³ ââ³÷ëèâî, ñëóõàòè óâàæíî, íå
ïåðåáèâàþ÷è. Íàä³éí³ ëþäè, ÿê ïðàâèëî, ùèð³ ³ ïðîñò³ â
ñï³ëêóâàíí³. Ïðèéìàþòü ëþäåé áåç êðèòèêè ³ çàñóäæåííÿ,
òàêèìè, ÿêèìè âîíè º.

Çðîçóì³òè, íàñê³ëüêè íàä³éíà òà ÷è ³íøà ëþäèíà, âàì
äîïîìîæå àíàë³ç âçàºìèí ç òèìè ëþäüìè, ÿêèì âè äîâ³ðÿëè, àëå
áóëè íèìè îáìàíóò³. Ïîñòàðàéòåñÿ ïðèãàäàòè ïîâåä³íêó ö³º¿
ëþäèíè, ³ âè íåîäì³ííî âèÿâèòå, ùî áóëè ñèãíàëè, íà ÿê³ âè íå
çâåðíóëè óâàãó, àáî ¿õ ïðî³ãíîðóâàëè.

À ïîò³ì ïîñòàðàéòåñÿ çãàäàòè ïîâåä³íêó ëþäèíè, ïðî ÿêó
ìîæíà òî÷íî ñêàçàòè, ùî âîíà íàä³éíà. ßê öÿ ëþäèíà äèâèòüñÿ?
ßêèé ó íå¿ âèðàç îáëè÷÷ÿ, ÿê âîíà ïîñì³õàºòüñÿ. Çàïàì'ÿòîâóéòå
ö³ îçíàêè. Àíàë³ç âçàºìèí, àíàë³ç ïîâåä³íêè ð³çíèõ ëþäåé â
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîñëóæèòü âàì â ìàéáóòíüîìó õîðîøó ñëóæáó.

Ùî òàêå íàä³éí³ñòü?
Íàéâàæëèâ³ø³ ïîêàçíèêè ïðîöâ³òàííÿ îáðàíî¿ ñïðàâè - öå

ñòàá³ëüí³ñòü äîñÿãíóòîãî, ïðîãðåñ ³ ïðîñóâàííÿ âïåðåä. Öå
çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñàìî¿ êîìïàí³¿, àëå ³ â³ä íàâêîëèøíüîãî
á³çíåñ-ñåðåäîâèùà. Òîìó îäí³ ç ïåðøèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ö³êàâëÿòü â
ïàðòíåðàõ ïî á³çíåñó - íàä³éí³ñòü ³ ÷åñí³ñòü.

Íàä³éí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå
ïóíêòóàëüí³ñòü, îáîâ'ÿçêîâ³ñòü, â³ðí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Íàä³éí³ñòü êîìïàí³¿ æ îö³íþºòüñÿ ïî ¿¿ ô³íàíñîâî¿
ñòàá³ëüíîñò³, ãàðíî¿ ðåïóòàö³¿, â³äíîñèíàì ç ïàðòíåðàìè ³
êë³ºíòàìè, à òàêîæ çà ñòóïåíåì ñò³éêîñò³.

Íàä³éíèé - âñåëÿº äîâ³ðó, â³ðíèé.
Íàä³éí³ñòü - öå îáîâ'ÿçêîâà óìîâà äëÿ óñï³øíîãî á³çíåñó.
Íàä³éí³ñòü - öå ô³íàíñîâà ñòàá³ëüí³ñòü ³ íåçàïåðå÷íà

ðåïóòàö³ÿ.
Íàä³éí³ñòü - öå âèñîêèé ñòóï³íü ñò³éêîñò³.
Íàä³éí³ñòü - öå çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè âçÿò³ çîáîâ'ÿçàííÿ.
Íàä³éí³ñòü - öå ãðóíòîâí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³

ñòàðàíí³ñòü.
Íàä³éí³ñòü â á³çíåñ³ äîçâîëÿº ìàòè âèñîêó ðåïóòàö³þ.

Íàä³éíà ëþäèíà êîðèñòóºòüñÿ ïîâàãîþ ³ âèçíàííÿì îòî÷óþ÷èõ.
Íàä³éí³ñòü äîçâîëÿº ³íøèì ëþäÿì áóòè âïåâíåíèìè â âàñ.
Íàä³éí³ñòü º ðåçóëüòàò âåëè÷åçíî¿ ðîáîòè ëþäèíè íàä ñîáîþ ³
÷àñòî ìàº íà óâàç³ â³ðí³ñòü ëþäèíè ñâîºìó ñëîâó ³ ñâî¿õ â÷èíê³â. 
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ßê ðîçâèíóòè íàä³éí³ñòü?
Íàä³éí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ

ð³çíèõ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé, ùî ïîâ'ÿçàíî ïåðø çà âñå ç æîðñòêèì
ñàìîêîíòðîëåì. 

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü. Óì³ííÿ òðèìàòè äàíå ñëîâî, íå ï³äâîäèòè
îòî÷óþ÷èõ, áóòè ÷åñíèì ïåðåä ñîáîþ ³ ³íøèìè ëþäüìè
äîñÿãàºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó çàâäÿêè âåëèêîìó áàæàííþ áóòè
òàêèì.

Ïóíêòóàëüí³ñòü. ×àñ - ãðîø³. Òàê ñàìî, ÿê ëþäèíó ñïî÷àòêó
çóñòð³÷àþòü ïî îäÿãó, íàä³éí³ñòü îö³íþºòüñÿ ïî ïóíêòóàëüíîñò³.
Ðîçïèñàíèé ïî õâèëèíàõ ÷àñ ä³ëîâî¿ ëþäèíè í³ â ÿêîìó ðàç³ íå
ïîâèíåí ïðîõîäèòè äàðåìíî.

Ä³ëîâèé ï³äõ³ä. Ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ÷³òêî îö³íþâàòè ñâî¿
ìîæëèâîñò³ â ïåâíèõ óìîâàõ ³ äàâàòè àäåêâàòí³ îá³öÿíêè ç òèõ
÷è ³íøèõ ïèòàíü. Ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, êîëè áóäóòü ñï³âñòàâëåí³
âèãîäè ³ âèòðàòè, âè ïðîÿâèòå âî³ñòèíó ä³ëîâèé ï³äõ³ä. Óì³ííÿ
â³äìîâèòè â ÷îìó-íåáóäü, ãðàìîòíî ³ êîíñòðóêòèâíî
àðãóìåíòóâàâøè ñâîþ â³äìîâó, òàêîæ íåîáõ³äíî òðåíóâàòè.

Â³ðí³ñòü. Â³ðí³ñòü âàæëèâà â áóäü-ÿêèõ ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ.
Ïðèõèëüí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ëþäèíè, ñïðàâ³, êîìïàí³¿ ïîêàçóº
âàøó ïîðÿäí³ñòü ³ îá'ºêòèâí³ñòü ÿê îñîáèñòîñò³. ßêùî æ âàø³
äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ äîö³ëüíîñò³ çì³íèëèñÿ, òî öå ïðèâ³ä
äëÿ â³äêðèòèõ ïåðåãîâîð³â, àëå í³ â ÿêîìó ðàç³ íå äëÿ çðàäè.

Õîðîøà ïàì'ÿòü. Òðåíóâàííÿ ïàì'ÿò³ âàæëèâà â ö³ëîìó äëÿ
îñîáèñòîñò³. Îäíàê ÿêùî ãîâîðèòè ïðî ðîçâèòîê íàä³éíîñò³,
âàðòî çàóâàæèòè, ùî â òîìó âèïàäêó, ÿêùî âè ïî íåóâàæíîñò³ ³
çàáóäüêóâàòîñò³ ï³äâîäèòå êîãî-íåáóäü, òî öå òàê ñàìî
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âàø³é ðåïóòàö³¿. 

Àôîðèçìè
Íàä³éíî ò³ëüêè òå, ùî ì³öíî çàêðó÷åíî. Àðõ³ìåä.
Ïî÷óòòÿ íàä³éíîñò³ íå ìåíø, í³æ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ çì³öíþº

ôóíäàìåíò ñ³ì'¿. ²ëëÿ Øåâåëüîâ.
×åêàéòå â³ä ëþäåé íàä³éíîñò³ ³ êîìïåòåíòíîñò³, ³ âîíè ¿õ

âèÿâëÿòü. Ð. Óîòåðìåí.
Ôàëüøèâå í³êîëè íå áóâàº ì³öíèì. Ï'ºð Áóàñò.

Ñàìîñò³éí³ñòü

Ñàìîñò³éí³ñòü (ðîñ. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àíã. Independence)
- óì³ííÿ ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè;
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çäàòí³ñòü ñàìîìó ñòàâèòè ñâî¿ ö³ë³ ³ ñàìîìó ¿õ äîñÿãàòè;
çäàòí³ñòü âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè çà ñâ³é ðàõóíîê. Äâ³ ãîëîâí³
ñòîðîíè ñàìîñò³éíîñò³ - öå ñâîáîäà âëàñíîãî âèáîðó ³ çäàòí³ñòü
îïëà÷óâàòè öþ ñâîþ ñâîáîäó.

Öå ìîæëèâ³ñòü ñàìîìó íàïðàâëÿòè ñâîº æèòòÿ äëÿ òèõ, õòî
õî÷å ñàì ïîðÿäêóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì, ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè òå, ùî
õî÷åòüñÿ ðîáèòè ñàìå òîá³ ñàìå çàðàç. Ñàìîñò³éíà ëþäèíà
êîíòðîëþº ñåáå ñàì, à íå êèìîñü ççîâí³. 

Íàäàòè ñï³âðîá³òíèêîâ³ ñàìîñò³éí³ñòü - öå îçíà÷àº íàäàòè
ñâîáîäó âèáîðó, ÷èì ³ êîëè â³í áóäå çàéìàòèñÿ. ßêùî õëîï÷èêó
çàáîðîíÿº ìàìà, à ÷îëîâ³êîâ³ - äðóæèíà, öå íå ïðî ñàìîñò³éíèõ,
íå ïðî äîðîñëèõ ëþäåé. 

Ïðàâî íà ñàìîêîíòðîëü - ïðàâî íà ñàìîñò³éí³ñòü. Òàì, äå âàñ
êîíòðîëþþòü, âàì ñàìîñò³éí³ñòü íå äîâ³ðÿþòü. Òàì, äå ëþäèíà
íå ñïðàöüîâóº, êîíòðîëü ç áîêó êîìïåòåíòíî¿ ëþäèíè - íå
íåïðèºìí³ñòü, à ïîñëóãà. 

Çà öþ ñâîáîäó òðåáà ïëàòèòè, òîìó ñàìîñò³éíèì íàçèâàþòü
òîãî, õòî çäàòíèé ³ ãîòîâèé ñâîþ âîëþ îïëà÷óâàòè. Ñàìîñò³éíèé
òîé, õòî ñàì çàáåçïå÷óº ñâîº ³ñíóâàííÿ, õòî íå íàïîëÿãàº íà
òîìó, ùîá îòî÷óþ÷³ éîãî óòðèìóâàëè ³ ï³äòðèìóâàëè. Ñàìîñò³éíà
ëþäèíà - òîé, õòî ñàì ñòî¿òü íà ñâî¿õ íîãàõ.

Ñàìîñò³éí³ñòü - îáîâ'ÿçêîâèé àòðèáóò äîðîñëîñò³.
Ïðîòèëåæí³ñòü ñàìîñò³éíîñò³ - íåñàìîñò³éí³ñòü, à òî ³
áåçïîðàäí³ñòü. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñëóõíÿíîñò³, òî ïîøèðåíà òåçà
"Ñëóõíÿíà äèòèíà ñàìîñò³éíîþ íå áóâàº" íå ö³ëêîì â³ðíà.

Îòðèìóº ïðàâî áóòè á³ëüø ñàìîñò³éíèì òîé, õòî áåðå íà ñåáå
á³ëüøå îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âòðà÷àº ïðàâî íà
ñàìîñò³éí³ñòü òîé, õòî íå ñïðàâëÿºòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè. 

Âèõîâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³
Ùîá íàø³ ä³òè (à ³íêîëè âæå é çîâñ³ì äîðîñë³) ïåðåñòàâàëè

áóòè ä³òüìè ³ ñòàâàëè ñàìîñò³éíèìè, âàæëèâî ñòâîðþâàòè
ñèòóàö³¿, êîëè ñàìîñò³éí³ñòü:

- ìîæëèâà ³ ¿ì ï³ä ñèëó, 
- ïðåñòèæíà ³ ñòàº ïðèâàáëèâîþ, 
- îáîâ'ÿçêîâà ³ ïðîñòî çìóøåíà. 

Àôîðèçìè
ßêùî òè õî÷åø, ùîá ïðî òåáå ãîâîðèëè ÿê ïðî ñàìîñò³éíó

ëþäèíó - ñòàíü àðõ³òåêòîðîì ñâîº¿ äîë³. Ä. Äæåáðàí.
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Ñò³éê³ñòü

Ñò³éê³ñòü (ðîñ. Ñòîéêîñòü, àíã. Durability) - âì³ííÿ ëþäèíè ç
ã³äí³ñòþ ïåðåíîñèòè óñ³ æèòòºâ³ íåãàðàçäè. 

Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü (Âèòðèâàë³ñòü, Ñèëà äóõó) - (ëàò.
Fortitudo) - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà îäíà ç ÷îòèðüîõ êàðäèíàëüíèõ
÷åñíîò (çà ñõåìîþ Ïëàòîíà, Ñâÿòîãî Àìâðîñ³ÿ òà Òîìè
Àêâ³íñüêîãî), âèÿâëÿºòüñÿ ó íåçëàìíîñò³ òà ñèë³ äóõó ëþäèíè,
ãðóïè, íàðîäó àáî äåðæàâè.

Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü - ïðèðîäíèé âîðîã ñòðàõó.
Íàéâàæëèâ³øèì äæåðåëîì âèñîêîãî ìîðàëüíîãî ñòàíó º
âïåâíåí³ñòü òà îïòèì³çì.

Õðèñòèÿíñüêà êîíöåïö³ÿ ïðî ñò³éê³ñòü
²ñòîð³ÿ ñâÿòîãî Éîâà ïîêàçóº, ùî ñòðàæäàííÿ ìîæóòü áóòè

ñàìå Áîæèì ìåòîäîì äëÿ òîãî, ùîá ïåðåâ³ðèòè ñò³éê³ñòü äóõó ³
íåïîõèòíó â³ðó.

Ñò³éê³ñòü äåðæàâè ³ íàðîäó
Ñò³éê³ñòü îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ìîðàëüíèõ â³äíîñèí çíàõîäèòü

â³äîáðàæåííÿ ó çâè÷àÿõ, òðàäèö³ÿõ, ðèòóàëàõ òîùî. 
Ùîá ïîêàçàòè âîðîãîâ³ ñò³éê³ñòü äóõó ðèìëÿí, Ãàé Ìóö³é ñàì

ïîêëàâ ïðàâó ðóêó íà âîãîíü ñâ³òèëüíèêà ³ ñïàëèâ ¿¿, íå
âèìîâèâøè í³ çâóêó. Ïðèãîëîìøåí³ åòðóñêè â³äïóñòèëè Ìóö³ÿ ³
çíÿëè îáëîãó. Ï³çí³øå íà ÷åñòü âîºííèõ ïåðåìîã Ðèìó
âëàøòîâóâàëè ãðàíä³îçí³ òð³óìôè, à ïîëêîâîäö³ ñòàâàëè
îá'ºêòîì êóëüòó. Ðèìñüêèé íàðîä ââàæàâ ñåáå îáðàíèì, à ñâîþ
äåðæàâó - îäí³ºþ ç íàéâèùèõ ö³ííîñòåé. Íà åòàï³ ³ìïåð³¿
ñôîðìóâàâñÿ êóëüò ³ìïåðàòîðà ÿê æèâîãî áîãà.

Ìîâíà ñò³éê³ñòü
Ìîâíà ñòàá³ëüí³ñòü ³ ìîâíà ñò³éê³ñòü íàðîäó - ð³çí³ ðå÷³.

Âòðàòèâøè ñâîþ ìîâíó ñòàá³ëüí³ñòü, íàðîä çàâäÿêè ìîâí³é
ñò³éêîñò³ ìîæå ïîñòóïîâî ïîâåðíóòè é ñâîþ ìîâíó ñòàá³ëüí³ñòü,
íàâ³òü çì³öíèòè ¿¿. Âòðàòèâøè ìîâíó ñòàá³ëüí³ñòü ³ íå ìàþ÷è àáî
íå âèðîáèâøè ìîâíî¿ ñò³éêîñò³, íàðîä ìîæå âòðàòèòè íàâ³òü
íàéñòàá³ëüí³øó ³ íàéâïëèâîâ³øó, íàéïîøèðåí³øó ñâîãî ÷àñó ó
ñâ³ò³ ìîâó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äîë³ òàêèõ êîëèñü ïîøèðåíèõ
ñâ³òîâèõ ìîâ, ÿê äàâíüîºãèïåòñüêà, øóìåðñüêà, àêêàäñüêà
(àññèðî-âàâèëîíñüêà), õåòñüêà, ùî ñòàëè ìåðòâèìè ³ òåïåð â³äîì³
ëèøå ç ïàì'ÿòîê. Ñâîãî ÷àñó àêàäåì³ê ÍÀÍ Óêðà¿íè
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Áóëàõîâñüêèé Ëåîí³ä Àðñåí³éîâè÷ ïîð³âíþâàâ ìîâè ç âàëþòîþ,
îñê³ëüêè îö³íêà ìîâ çà êðèòåð³ºì ïîøèðåíîñò³ ñêèäàºòüñÿ íà
êóðñ âàëþò íà ñâ³òîâîìó ðèíêó. Çâàæàþ÷è íà öå ïîð³âíÿííÿ,
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ìîâíà ñò³éê³ñòü íàðîäó, ÿêèé âèïðîáîâóºòüñÿ
íà ì³öí³ñòü, º íà÷åáòî êâ³íòåñåíö³ºþ ìîâíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ¿¿
çàïîðóêîþ. Öå òîé ñêàðá, òîé çîëîòèé ôîíä, ÿêèé ãàðàíòóº
ñòàá³ëüí³ñòü âàëþòè.

Ìîâíó ñò³éê³ñòü íàðîäó æèâëÿòü ÷îòèðè ãîëîâí³ äæåðåëà, ùî
ñòàíîâëÿòü äîêîíå÷í³ óìîâè éîãî íàö³îíàëüíîãî ³ñíóâàííÿ:

- íàö³îíàëüíà òðàäèö³ÿ (³ñòîðè÷íà ïàì'ÿòü);
- íàö³îíàëüíà ñâ³äîì³ñòü òà ñîë³äàðí³ñòü, ùî ìàþòü ñòàíîâèòè

âçàºìîïîâ'ÿçàíó íåðîçðèâíó ïàðó;
- íàö³îíàëüíà äóõîâíà ³ ìàòåð³àëüíà êóëüòóðà;
- íàö³îíàëüíèé ìèð ³ ñï³âðîá³òíèöòâî ç ³íøèìè åòíîñàìè, ùî

æèâóòü íà òåðèòîð³¿ â³äïîâ³äíîãî íàðîäó, à òàêîæ ç ³íøèìè
íàðîäàìè ñâ³òó.

Ñèìâîëè ñò³éêîñò³: Ãåðêóëåñ òà øê³ðà ëåâà

Áãàãàâàäã³òà ïðî ñò³éê³ñòü
Òóò Êð³øíà Àðäæóí³ ñêàçàâ: Õòî çíåâàæèâ áàæàííÿ, Õòî,

ñò³éê³ñòü çäîáóâøè, çàãëèáèâñÿ ó ñïîãëÿäàííÿ, Â á³ä³ íå
çäðèãíóâñÿ, çãàñèâ çàäîâîëåííÿ, ñïðàãó, Õòî ïðèñòðàñòü çáîðîâ
³ íå çíàº í³ ãí³âó, í³ ñòðàõó, Íå â³äàº âò³õè, í³ ãîðÿ, í³ áîëþ é
òðèâîãè - Òàêèé îò øóêàº äî éîãè ïðÿìî¿ äîðîãè. Ñò³éêèé, õòî
÷óòòÿ â³ä ïðåäìåò³â ÷óòòÿ â³äâåðòàº, ßê ò³ëî ñâîº ÷åðåïàõà ó
ïàíöèð âòÿãàº. Äëÿ òîãî, õòî âèùîãî ïðàãíå, çíèêàþòü ïðåäìåòè,
Ëèøå çàëèøàºòüñÿ ñìàê - ï³çíàâàòè ïðèêìåòè.

Áåçñòðàøí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü, - â³â Êð³øíà, - ó âèâ÷åíí³ éîãè,
Æåðòîâí³ñòü ³ ñàìîâëàäàííÿ, ïîäâèæíèöòâî ñòðîãå, Âãàìîâà-
í³ñòü, óìèðîòâîðåíí³ñòü, ì'ÿê³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, Â³äðå÷åí³ñòü,
ñêðîìí³ñòü, íåçëîáí³ñòü ³ íåêîðèñëèâ³ñòü, Òåðïëÿ÷³ñòü, áàäüî-
ð³ñòü, íåçëàìí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ãîðäèí³. 

Òà ñò³éê³ñòü, ÿêó ï³äòðèìóº éîãà îäâ³÷íî. Ä³ÿëüí³ñòü ³ ñèëà
÷óòòÿ - öå º ñò³éê³ñòü ñàòòâè÷íà. Òó ñò³éê³ñòü, ÿêà ò³ëüêè êîðèñò³
é âèãîä³ ñëóæèòü, Çîâè çàö³êàâëåíîþ ³ øê³äëèâîþ, ìóæí³é. Òà
ñò³éê³ñòü, ÿêà íå îñâ³òëåíà ñÿéâîì íàóêè, ª òåìíîþ ñò³éê³ñòþ,
ïîâíîþ ñòðàõó ³ ìóêè. 

Àôîðèçìè
Âåëèêà âàäà þíîñò³ - âïåðò³ñòü - ïåðåðîäæóºòüñÿ â çð³ë³ ðîêè

ó ñò³éê³ñòü. Àáó-ëü-Ôàðàäæ.
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Âåëèêà öå ëþäèíà, ùî, âïàâøè ç âåðøèíè ìîãóòíîñò³,
ñì³ëèâî éäå ïî ð³âí³é çåìë³; âåëèêà é òèì, ùî, ïðèãí³÷åíà
çëèâîþ ëèõ, çíîñèòü òÿãàð âòðà÷åíî¿ âëàäè, íå ñõèëÿþ÷è ãîëîâè
³ íå çì³íþþ÷èñü, à ïåðåìîæåíà ëèõîì, ãîðäî íåñå ñâîº ãîðå.
Ôåîôàí Ïðîêîïîâè÷. 

Âì³òè ñêàçàòè "í³", êîëè â³ä òåáå âèìàãàþòü - "òàê". Îëåíà
Òåë³ãà.

Ëþäåé ÷àñòî ï³äñòåð³ãàþòü íåâäà÷³, âíàñë³äîê ì³íëèâîñò³
äîë³, àëå ¿ì ñë³ä áóòè çàâæäè ñò³éêèìè äóõîì, ³, êîëè º
ìóæí³ñòü, - ìîëîä³ñòü òà íåîñâ³÷åí³ñòü íå ìîæóòü áóòè
âèïðàâäàííÿì áîÿãóçòâó ó ÿê³éñü ñïðàâ³. Áðàñ³ä.

ßêùî äîáëåñòü - ïåðøà ñîëäàòñüêà ÷åñíîòà, òî ñò³éê³ñòü -
äðóãà. Íàïîëåîí.

Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê

Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê (ðîñ. Ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, àíã.
Harmonious development) - öå òàêèé ðîçâèòîê ëþäèíè, ÿêèé
â³äáóâàºòüñÿ ãàðìîí³éíî, íå íàïåðåê³ð ç íàâêîëèøíèì
ñåðåäîâèùåì, ïåðø çà âñå, ïðèðîäîþ ³ ò³ëüêè ïîò³ì -
ñóñï³ëüñòâîì.

Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè
Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè âêëþ÷àº â ñåáå - ðîçâèòîê

ò³ëà, äóø³ ³ äóõó. Ðîçâèòîê ò³ëà - ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ñèëüíå ³
âèòðèâàëå ò³ëî, ïðåêðàñíå çäîðîâ'ÿ, à çíà÷èòü ³ çäàòí³ñòü
ñïðèéìàòè ð³çí³ ïîòîêè åíåðã³é (³ çàëèøàòèñÿ ïðè öüîìó
çäîðîâèì). Ðîçâèòîê äóø³ - ÷óòòºâèé ³ åìîö³éíèé äîñâ³ä,
îâîëîä³ííÿ ìèñòåöòâàìè, ñïðèéíÿòòÿ ìèñòåöòâà (ñï³ëêóâàííÿ ç
êðàñîþ). Ðîçâèòîê äóõó - ï³çíàííÿ ñâ³òó ³ ñåáå.

Âñ³ ö³ òðè ñêëàäîâ³ ò³ñíî âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ³ äîïîâíþþòü îäíà
îäíóî. Ðîçâèòîê îäíî¿ ³ç öèõ îáëàñòåé áåç ðîçâèòêó ³íøèõ
ìîæëèâî ëèøå äî ïåâíîãî ð³âíÿ. Òîìó ÿêùî âè âñå æ òàêè
çâàæèòåñÿ äîïîìîãòè (ñàìå äîïîìîãòè, çìóñèòè â äàíîìó
âèïàäêó íå ìîæëèâî) ñâî¿é äèòèí³ ðîçâèâàòèñÿ ãàðìîí³éíî, òî
áàæàíî ç ñàìîãî ïî÷àòêó âèõîâàííÿ çâåðòàòè óâàãó íà òå, ùîá
íå áóëî íàäì³ðíîãî ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ ç³ ñêëàäîâèõ íà øêîäó
³íøèì.

Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê ìåòà âèõîâàííÿ
Òðàäèö³éíî çàãàëüíà ìåòà âèõîâàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
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ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, ñóòí³ñí³ òà
çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ÿêî¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà òðàêòóâàëèñÿ ïî-ð³çíîìó, â³äïîâ³äíî äî åòàëîí³â
ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóêóïíîñò³ ñò³éêèõ óÿâëåíü,
ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ð³çíèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ åïîõ.

Àíòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³,
ÿêà âèñòóïàº â ÿêîñò³ îäíîãî ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ åòàëîí³â,
áàçóºòüñÿ íà ³äå¿ îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëàäîâèõ
ò³ëåñíî¿ ³ äóøåâíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, ÿê³ óòâîðþþòü
âïîðÿäêîâàíó âíóòð³øíþ ºäí³ñòü. Â àíòè÷í³é ñâ³äîìîñò³ åòàëîí
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó - öå "êðàñà" ³ "â³äïîâ³äí³ñòü", ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â ïåâíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³, ïðè÷îìó õàðàêòåð öüîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ â ô³ëîñîôñüêèõ òå÷³ÿõ äàâíèíè âèçíà÷àºòüñÿ ïî-
ð³çíîìó.

Àíòè÷íèé ³äåàë ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó íàéá³ëüø ïîâíî
ðîçêðèòî Ïëàòîíîì - öå íå ÿêèéñü íåäîñÿæíèé ³äåàë, àëå
íåîáõ³äíà ³ ïðèðîäíà óìîâà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.

Â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â ãàðìîí³éíîãî ³ñíóâàííÿ àíòè÷íà
êóëüòóðà ðîçðîáèëà êîíêðåòí³ òåõí³êè ³íäèâ³äóàëüíî¿ "ðîáîòè
íàä ñîáîþ", çîêðåìà:

ïðîöåäóðè âèïðîáóâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àëè ñàìîîáìåæåííÿ ³
ïðèáîðêàííÿ ïîòðåá â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ;

ïðàêòèêà ñàìîàíàë³çó, àáî "ì³ðêóâàíü ïðî ñïðàâè" - ùîäåíí³
ñàìîçâ³ò ïðî ïåðèïåò³¿ ìèíóëîãî äíÿ ç ðåòåëüíèì ðîçáîðîì
âëàñíèõ â÷èíê³â ³ ä³é;

ðîáîòà äóìêè íàä ñîáîþ - ãëèáîêà ðåôëåêñèâíà ïðàêòèêà,
ñàìîîñìèñëåííÿ.

Ìåõàí³çìîì äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ãàðìîí³éíîãî ³ñíóâàííÿ â
àíòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ º "êàòàðñèñ" (äîñë³âíî "î÷èùåííÿ"). Ó íüîìó
íàéá³ëüø ïîâíî âèðàæàëîñÿ àíòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî äóøåâíó ³
ñâ³òîâó äðàìó ñïîêóòè, ðåçóëüòàò ÿêî¿ áà÷èâñÿ ÿê â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíîãî ïåðâîïîðÿäêà ³ â ñâ³ò³, ³ â ³íäèâ³äóàëüí³é äóø³.

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî çâåñòè àíòè÷íó êîíöåïö³þ ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äî ê³ëüêîõ îñíîâíèõ ïîëîæåíü, òî ¿¿
ìîæíà ïðåäñòàâèòè òàêèì ÷èíîì:

- ãàðìîí³ÿ ïîâ'ÿçóºòüñÿ ïåðø çà âñå ç âíóòð³øíüîþ áóäîâîþ
ëþäèíè, âíóòð³øí³ì óçãîäæåííÿì éîãî ò³ëåñíèõ ³ äóøåâíèõ
ïðîÿâ³â;

- ãàðìîí³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê çäîðîâ'ÿ ³ ñï³âì³ðí³ñòü, ïåðåäáà÷àº
ð³âíîâàãó ïðîòèä³þ÷èõ ñèë, ùî âèçíà÷àþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³
àêòèâí³ñòü ñóá'ºêòà;
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- áóòè ãàðìîí³éíèì îçíà÷àº íåóõèëüíî ñë³äóâàòè ñâîºþ
ïðèðîäîþ ³ çàãàëüí³é ïðèðîä³ ðå÷åé;

- ãàðìîí³éíå æèòòÿ äîñÿãàºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà,
êåðóþ÷èñü ðîçóìîì, æèâå â ïîâí³é çãîä³ ç âëàñíîþ ïðèðîäîþ,
íå ñïîòâîðþþ÷è ¿¿ ³ íå ïðîòèä³þ÷è ¿é;

- îñíîâíèìè äóøåâíèìè ÿêîñòÿìè ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿
ëþäèíè º ðîçñóäëèâ³ñòü ³ ñàìîâëàäàííÿ, çàâäÿêè ÷îìó âîíà
ïàíóº íàä âëàñíèìè ïðèñòðàñòÿìè;

- çâåðíåííÿ äî ñàìîãî ñåáå º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çäîðîâîãî
òà ïîâíîö³ííîãî ³ñíóâàííÿ, îñê³ëüêè "òî÷êó îïîðè" ñë³ä øóêàòè
íå çîâí³, à â ñîá³ ñàìîìó;

- âíóòð³øí³é óñòð³é ãàðìîí³éíî¿ ëþäèíè àíàëîã³÷íèé çà
áóäîâîþ äîñêîíàëîìó óñòðîþ ñâ³òîáóäîâè ³ ÿâëÿº ñîáîþ
âò³ëåííÿ "Çàãàëüíîãî Âèùîãî Ïîðÿäêó".

Àíòè÷íà êîíöåïö³ÿ ãàðìîí³éíîãî ³ñíóâàííÿ çíàéøëà
â³äîáðàæåííÿ ³ â ñåðåäíüîâ³÷í³é ô³ëîñîô³¿, ç ïîçèö³é ÿêî¿
ãàðìîí³ÿ äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè â³äïîâ³äí³ñòü ³ ãàðìîí³éí³ñòü
ïîºäíàííÿ îñíîâíèõ åëåìåíò³â ³ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ àêòèâí³ñòü ñóá'ºêòà. Ò³ëüêè äîïîâíþþ÷è ³
îáìåæóþ÷è îäèí îäíîãî, ñêëàäîâ³ ëþäñüêî¿ íàòóðè
ïåðåáóâàþòü ó ð³âíîâàç³ ³ ãàðìîí³¿, óòâîðþþ÷è óçãîäæåíó
ºäí³ñòü. Ïîñò³éíà ï³äòðèìêà òàêîãî ñòàíó ïðèçâîäèòü ëþäèíè äî
ãàðìîí³¿.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè øèðîêî
ïîøèðåíà ãóìàí³ñòè÷íà ìîäåëü ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. 

Ôóíäàìåíòàëüí³ ïîëîæåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ìîäåë³ ñòàëè
ñêëàäàòèñÿ ùå â åïîõó Â³äðîäæåííÿ. Áàãàòî ïîëîæåíü, ùî
ñêëàëè áàçèñ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ìîäåë³, áóëè ñôîðìóëüîâàí³ òàêèìè
âåëèêèìè ìèñëèòåëÿìè ìèíóëîãî, ÿê Äàíòå, Ïåòðàðêà,
Äæîðäàíî Áðóíî, Äæàíáàòò³ñòà Â³êî, Òîìàñ Ìîð, Ì³øåëü äå
Ìîíòåíü. Äîòðèìóþ÷èñü ö³º¿ òðàäèö³¿, ãóìàí³ñòè÷íà ïåäàãîã³êà ³
ïñèõîëîã³ÿ ï³äêðåñëþº óí³êàëüí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³,
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ñåíñó ³ñíóâàííÿ, à
òàêîæ çäîáóòòÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ùî âèðàæàºòüñÿ â
ñàìîâðÿäóâàíí³ ³ ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöèïè
öüîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó ìîæíà âèðàçèòè â òàêèõ ïîëîæåííÿõ:

- ëþäèíà ö³ë³ñíà ³ ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³;
- êîæíà ëþäèíà óí³êàëüíà, òîìó àíàë³ç îêðåìèõ âèïàäê³â íå

ìåíø âèïðàâäàíèé, í³æ ñòàòèñòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ;
- ëþäèíà â³äêðèòà ñâ³òó, ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó ³ ñåáå
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â ñâ³ò³ º ãîëîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ;
- æèòòÿ ëþäèíè ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ºäèíèé ïðîöåñ éîãî

ñòàíîâëåííÿ ³ áóòòÿ;
- ëþäèíà âîëîä³º ïîòåíö³ºþ äî áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó ³

ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿê³ º ÷àñòèíîþ éîãî ïðèðîäè;
- ëþäèíà âîëîä³º ïåâíèì ñòóïåíåì ñâîáîäè â³ä çîâí³øíüî¿

äåòåðì³íàö³¿ çàâäÿêè ñåíñ³â ³ ö³ííîñòåé, ÿêèìè âîíà êåðóºòüñÿ â
ñâîºìó âèáîð³;

- ëþäèíà º àêòèâíå òà òâîð÷å ñòâîð³ííÿ.
Ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ùå á³ëüø

³íòåíñèâíèì âäîñêîíàëåííÿì ìàøèííîãî âèðîáíèöòâà ³
ï³äâèùåííÿì éîãî òåõí³÷íîãî ð³âíÿ ³, îòæå, ïðåä'ÿâëÿº á³ëüø
âèñîê³ âèìîãè äî ï³äãîòîâêè ³ ðîçâèòêó ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà. Íîâ³
çàâäàííÿ ïåðåä âèõîâàííÿì ñòàâèòü ðîçãîðòàííÿ êîìï'þòåðíî¿
ðåâîëþö³¿, ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Âñå öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî ³
ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº íå ò³ëüêè ÿê
îá'ºêòèâíà ïîòðåáà, à é ñòàº îñíîâíîþ ìåòîþ, òîáòî ³äåàëîì
ñó÷àñíîãî âèõîâàííÿ.

Ñóòü ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
Ó ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº

ïåðø çà âñå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, çì³öíåííÿ ¿¿ ñèë ³ çäîðîâ'ÿ,
âèðîáëåííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿
êóëüòóðè. Ïîòð³áíî ìàòè íà óâàç³, ùî â íàðîä³ íåäàðìà ñêëàëàñÿ
ïðèñë³â'ÿ: â çäîðîâîìó ò³ë³ - çäîðîâèé äóõ. Áåç ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ
³ íàëåæíî¿ ô³çè÷íî¿ çàãàðòîâàíîñò³ ëþäèíà âòðà÷àº íåîáõ³äíó
ïðàöåçäàòí³ñòü, íå â çìîç³ ïðîÿâëÿòè âîëüîâèõ çóñèëü ³
íàïîëåãëèâîñò³ â ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â,  ùî ìîæå çàâàæàòè éîìó
ðîçâèâàòèñÿ â ³íøèõ îáëàñòÿõ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ó
öüîìó ñåíñ³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ âèñòóïàº ÿê âèêëþ÷íî âàæëèâà
óìîâà âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â âçàãàë³.

Êëþ÷îâîþ ïðîáëåìîþ â ïðîöåñ³ âñåá³÷íîãî òà ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ðîçóìîâå âèõîâàííÿ. Ò³ëüêè çàâäÿêè
ðîçóìó ëþäèíà âèä³ëèëàñü ç òâàðèííîãî ñâ³òó ÿê ñóñï³ëüíà
³ñòîòà, ñòâîðèëà âñ³ áàãàòñòâà ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ êóëüòóðè
³ çàáåçïå÷óº áåçïåðåðâíèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ïðîãðåñ.
Ñàìå òîìó ðîçâèòîê äîïèòëèâîñò³, îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè,
âäîñêîíàëåííÿ ìèñëåííÿ, ïàì'ÿò³ òà êì³òëèâîñò³ ó÷í³â ìàº
âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ñåðöåâèíè âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Ðîçøèðåííÿ êðóãîçîðó îñîáëèâî âàæëèâî â ñó÷àñíó åïîõó, ùî

321

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâ³òîâèìè ïðîöåñàìè ³íòåãðàö³¿.
Íå ìåíø ñóòòºâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ âñåá³÷íîãî ³

ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º òåõí³÷íå íàâ÷àííÿ, àáî
çàëó÷åííÿ ¿¿ äî ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü òåõí³êè, â òîìó ÷èñë³ ³
ïîáóòîâî¿, îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè ïðàö³ íà íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ìàøèíàõ, à òàêîæ ïîâîäæåííÿ ç ð³çíèìè
³íñòðóìåíòàìè ³ òåõí³÷íèìè ïðèñòîñóâàííÿìè. Öå ñòâîðþº
ïåðåäóìîâè äëÿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â äî ðîáîòè íà ñó÷àñíîìó
âèðîáíèöòâ³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, à òàêîæ äëÿ æèòòÿ â
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, âñ³ ñôåðè ÿêîãî ïðîíèçóº âñå á³ëüø
óñêëàäíåíà òåõí³êà.

Äóæå âåëèêà ðîëü ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â ó ðîçâèòêó ³
ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³. ² öå çðîçóì³ëî: ïðîãðåñ ñóñï³ëüñòâà
ìîæóòü çàáåçïå÷óâàòè ò³ëüêè ëþäè ç äîñêîíàëîþ ìîðàëëþ, ç
ñóìë³ííèì ñòàâëåííÿì äî ïðàö³ òà âëàñíîñò³, ùî îáóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ä³ºâîãî ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ.

Ðàçîì ç òèì âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ äóõîâíîìó çðî-
ñòàííþ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, çàëó÷åííþ ¿õ äî ñêàðá³â ë³òåðàòóðè,
ìèñòåöòâà, ôîðìóâàííþ ó íèõ âèñîêèõ åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â ³
ÿêîñòåé. Âñå öå, ïðèðîäíî, âèìàãàº åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ.

ª ³ ùå äâà çì³ñòîâíèõ êîìïîíåíòà, ÿê³ îðãàí³÷íî âõîäÿòü äî
ñêëàäó âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ïåðøèé ç íèõ ñòîñóºòüñÿ ñõèëüíîñòåé, òâîð÷èõ çàäàòê³â ³
çä³áíîñòåé. Âîíè º ó êîæíî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè. Îñü ÷îìó
ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà ïî ¿õ âèÿâëåííþ ³ ðîçâèòêó º âàæëèâîþ
÷àñòèíîþ âñåá³÷íîãî ôîðìóâàííÿ ó÷í³â. Øêîëà ïîâèííà
âèõîâóâàòè ó íèõ ³íäèâ³äóàëüíó êðàñó, îñîáèñò³ñíó ñâîºð³äí³ñòü,
òâîð÷èé ï³äõ³ä äî âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñïðàâè.

Äðóãèé êîìïîíåíò â³äíîñèòüñÿ äî ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³ ³ ¿¿ ðîë³
â ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³. Ò³ëüêè â³í äîçâîëÿº ïîäîëàòè
îäíîá³÷í³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî ôîðìóâàííÿ ëþäèíè, ñòèìóëþº ¿¿
ðîçóìîâå, ìîðàëüíå ³ åñòåòè÷íå âäîñêîíàëåííÿ.

Âñå öå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî îñíîâí³ ñòðóêòóðí³
êîìïîíåíòè âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ âêàçàòè íà ¿¿
íàéâàæëèâ³ø³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè. Â ÿêîñò³ òàêèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí
âèñòóïàþòü: ðîçóìîâå âèõîâàííÿ, òåõí³÷íå (àáî ïîë³òåõí³÷íà)
íàâ÷àííÿ, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ìîðàëüíå ³ åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ,
ÿê³ ïîâèíí³ ïîºäíóâàòèñÿ ç ðîçâèòêîì òâîð÷èõ ñõèëüíîñòåé,
çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ âêëþ÷åííÿì ¿¿ â ïðîäóêòèâíó
ïðàöþ.
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Îäíàê âèùå çàçíà÷àëîñÿ, ùî âèõîâàííÿ ïîâèííî áóòè íå
ò³ëüêè âñåá³÷íèì, à é ãàðìîí³éíèì (â³ä ãðåö. Harmonia -
óçãîäæåí³ñòü, ñòðóíê³ñòü). Öå îçíà÷àº, ùî âñ³ ñòîðîíè
îñîáèñòîñò³ ïîâèíí³ ôîðìóâàòèñÿ, îäíî÷àñíî ³ â ò³ñíîìó
âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ñîáîþ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîíÿòòÿ âñåá³÷íîãî ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ³íîä³ òðàêòóºòüñÿ ÿê ð³çíîá³÷íèé ¿¿ ðîçâèòîê,
îñê³ëüêè, ìîâëÿâ, âñåá³÷íèé ðîçâèòîê â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³
çä³éñíþºòüñÿ â ïîâíîìó îáñÿç³. Öåé â³äõ³ä â³ä óñòàëåíîãî
ïîíÿòòÿ º íå çîâñ³ì îá´ðóíòîâàíèì. Ñïðàâà â òîìó, ùî
íåîáõ³äí³ñòü âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ÿê ³äåàë
ñóñï³ëüñòâà ç âèñîêîðîçâèíåíèì òåõí³÷íèì âèðîáíèöòâîì, ÿê
éîãî ïåäàãîã³÷íà òåíäåíö³ÿ, ³ òîìó ì³ðà ³ ãëèáèíà öüîãî ðîçâèòêó
çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, â ÿêèõ
âîíî çä³éñíþºòüñÿ. Âàæëèâî, îäíàê, ùîá âèõîâàííÿ ñïðèÿëî ³
ðîçóìîâîìó, ³ òåõí³÷íîãî, ³ ìîðàëüíîìó, ³ åñòåòè÷íîìó, ³
ô³çè÷íîìó ôîðìóâàííþ.

Ïîíÿòòÿ æ "ð³çíîá³÷íèé" ðîçâèòîê íå ìàº òàêîãî âèðàçíîãî
òåðì³íîëîã³÷íîãî ñåíñó, îñê³ëüêè éîãî, íàïðèêëàä, ìîæíà
çä³éñíþâàòè áåç íàëåæíîãî åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ òàê äàë³.
Òàêèé ïîíÿò³éíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ íàóêà ïîâèííà óíèêàòè.

Áóäó÷è ³äåàëîì âèõîâàííÿ, äî ÿêîãî ïðàãíå ñóñï³ëüñòâî,
âñåá³÷íèé ³ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº
çàãàëüíèé íàïðÿìîê íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè. Ó öüîìó ñåíñ³
âîíà âèñòóïàº ÿê çàãàëüíà ìåòà âèõîâàííÿ. Äëÿ øê³ëüíîãî æ
âèõîâàííÿ íåîáõ³äíî, ùîá öåé ³äåàë áóâ êîíêðåòèçîâàíèé ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç òèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè, â ÿêèõ
âîíî çä³éñíþºòüñÿ. Öå âèìàãàº á³ëüø äåòàëüíî¿ ðîçðîáêè éîãî
çì³ñòó ³ ìåòîä³â íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ øêîëè
ç òèì, ùîá íå çàá³ãàòè âïåðåä ³ âðàõîâóâàòè ì³ðó ìîæëèâîãî â
éîãî çä³éñíåíí³.

Àôîðèçìè
Âñå äåðæèòüñÿ íà ãðàíÿõ ì³ðè. ªâãåí Ñâåðñòþê.
Àíòèïîä: äèñîíàíñ.

Óâàæí³ñòü

Óâàæí³ñòü 1 (ðîñ. Âíèìàòåëüíîñòü, àíã. Attentivness) -
óâàæí³ñòü - âàæëèâà óìîâà ÷óòòºâîãî é ðàö³îíàëüíîãî
â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, ëîã³÷íîãî õîäó äóìêè òà ¿¿ ïîçèòèâíèõ
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ðåçóëüòàò³â. 
Ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ é ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ëþäè áóâàþòü

óâàæí³, íåóâàæí³ òà ðîçñ³ÿí³. Ñòóï³íü óâàæíîñò³ - öå ñò³éêà
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðèòàìàííà ¿é â³ä ïðèðîäè, ùî
âäîñêîíàëþºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ â äîñèòü îáìåæåíîìó
ä³àïàçîí³ çàëåæíî â³ä îáñòàâèí, ïîòðåá òà äîñâ³äó. Óâàæíèé â
îäí³é ãàëóç³ æèòòÿ ìîæå áóòè çîâñ³ì íåóâàæíèé â ³í³é. Òîìó
ïîä³ë ëþäåé çà òàêèì êðèòåð³ºì òðåáà ââàæàòè ïåâíèì ÷èíîì
óìîâíèì.
Íåóâàæí³ñòü çàâæäè ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç íåâì³ííÿì äîâ³ëüíî

ðåãóëþâàòè óâàãó, à öå íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ðîçóìîâ³é
ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøóþ÷è ïîñë³äîâí³ñòü, äîêàçîâ³ñòü, íåñóïåðå÷-
ëèâ³ñòü ñóäæåíü òà âèêëèêàþ÷è åìîö³éíå â³äâîë³êàííÿ äóìêè. 

Óâàæí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³
Óâàæíîþ ëþäèíó ìîæíà íàçâàòè, ÿêùî â íå¿ ïåðåâàæàº

äîâ³ëüíà é ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà, ÿêùî âîíà ìàº ìåòó ³ âîëþ,
äîáðå óñâ³äîìëþº, ÷îãî õî÷å. Íåóâàæíà ëþäèíà - öå òà, ÿêà íå
âì³º çîñåðåäèòèñÿ íà ïðåäìåò³, íå çäàòíà ïðîíèêíóòè â ñóòü
ðå÷åé, ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøîãî. Ðîçñ³ÿíà ëþäèíà ïîñ³äàº
ïðîì³æíå ì³ñöå çà ãðàäàö³ºþ óâàãè, ìàº ïîâåðõîâó
ñïðÿìîâàí³ñòü ä³é, íå ìîæå çîñåðåäèòèñü íà ÿêîìóñü îá'ºêò³.

Óâàæí³ñòü àáî íåóâàæí³ñòü ïîçíà÷àþòüñÿ íà âñ³õ ñòîðîíàõ
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Óâàæí³ñòü - âàæëèâà óìîâà
÷óòòºâîãî é ðàö³îíàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, ëîã³÷íîãî
õîäó äóìêè òà ¿¿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Íåóâàæí³ñòü çàâæäè
ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç íåâì³ííÿì äîâ³ëüíî ðåãóëþâàòè óâàãó, à öå
íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøóþ÷è
ïîñë³äîâí³ñòü, äîêàçîâ³ñòü, íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñóäæåíü òà
âèêëèêàþ÷è åìîö³éíå â³äâîë³êàííÿ äóìêè. Ïðîòå ïðè÷èíè
íåóâàæíîñò³ êðèþòüñÿ íå ò³ëüêè â íåäîë³êàõ äîâ³ëüíî¿ óâàãè, à é
ó â³äñóòíîñò³ çíàíü.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº ðîçñ³ÿí³ñòü óâàãè, ÿêà ïîëÿãàº â
ïåðåñòðèáóâàíí³ â³ä îäíîãî çîâí³øíüîãî îá'ºêòà äî ³íøîãî.
Óâàãà ëþäèíè çà ì³í³ìàëüíî¿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì. Òà ¿¿ íå òðåáà ïëóòàòè
ç "ïðîôåñîðñüêîþ ðîçñ³ÿí³ñòþ", ïðè÷èíîþ ÿêî¿ âèñòóïàº
ãëèáîêà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà îäíîìó îá'ºêò³ ñâî¿õ ïîøóê³â, ùî
º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çîñåðåäæåííÿ îñîáèñòîñò³.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê óâàãè º çâ'ÿçîê óâàæíîñò³
ç ä³ÿëüí³ñòþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Íà ïåâíîìó åòàï³
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ñâîãî ðîçâèòêó ëþäèíà ïî÷èíàº äåäàë³ á³ëüøå âèä³ëÿòè îá'ºêòè,
íà ÿê³ ñïðÿìîâóºòüñÿ äîâ³ëüíà óâàãà, çãîäîì ñÿãàþ÷è
ï³ñëÿäîâ³ëüíèõ ¿¿ ôîðì. Îá'ºêòè, ÿê³ âèä³ëÿº ñóá'ºêò ó çâ'ÿçêó ç
ìåòîþ ³ çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³, ïîñòóïîâî ïîñ³äàþòü äîì³íóþ÷å
ì³ñöå â éîãî ñâ³äîìîñò³. Âèðîáëÿºòüñÿ çâè÷êà, ïîãëèáëþºòüñÿ
³íòåðåñ, ïîñèëþºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Íàêîïè÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó çàãîñòðþº óâàãó íà
íàéäð³áí³øèõ äåòàëÿõ ó ïðåäìåòàõ ³ ÿâèùàõ, ìàëîïîì³òíèõ
íåñïåö³àë³ñòàì. Òàê ñêëàäàºòüñÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ óâàãè, ùî
ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ ùå â øêîë³. Íàïðèêëàä, çàíÿòòÿ òåõí³÷íèì
êîíñòðóþâàííÿì ñïîíóêàº ìàéáóòíüîãî ðîá³òíèêà ÷è ³íæåíåðà
ïðèãëÿäàòèñÿ äî ìàøèí, âèðîáëÿòè â³äïîâ³äí³ âëàñòèâîñò³ óâàãè.
Äîñë³äè ç ô³çèêè âèðîáëÿþòü íàâè÷êè êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà
³ñòîòíèõ çì³íàõ, ÿê³ ïîì³òèòè íå ëåãêî, ïðèâ÷àþòü áà÷èòè ó
ÿâèùàõ ³ñòîòíå, íîâå, ôîðìóþòü ìèñëåííÿ ³ âíóòð³øíþ óâàãó.
Óâàæí³ñòü ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâîºð³äíîìó
ñèíòåç³ âëàñòèâîñòåé óâàãè, ÿêà ñïðèÿº àêòèâí³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³.

ª ïðîôåñ³¿, â ÿêèõ âëàñòèâîñò³ óâàãè ìàþòü íàäçâè÷àéíî
âàæëèâå çíà÷åííÿ ³ çóìîâëþþòü óñï³õè â ðîáîò³. Àäæå íå ìîæíà
ñîá³ óÿâèòè âîä³ÿ àâòîìîá³ëÿ çîâñ³ì íåóâàæíèì, âèõîäÿ÷è ç òèõ
íàñë³äê³â, äî ÿêèõ öå ìîæå ïðèçâåñòè. Íåóâàæí³ñòü îïåðàòîðà
÷è äèñïåò÷åðà ìîæå äîðîãî îá³éòèñÿ åê³ïàæàì ³ ïàñàæèðàì
àâ³àëàéíåð³â. Âèíèêàº ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé óâàãè ç ìåòîþ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿,
ïðîôâ³äáîðó, îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ. Êîæíîìó âàðòî çíàòè ñâî¿
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ óâàãè é óðàõîâóâàòè ¿õ ó
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

ßê ðîçâèíóòè óâàæí³ñòü?
Ç³òêíóâøèñü ç íåïðèºìíèìè íàñë³äêàìè âëàñíî¿ íåóâàæíîñò³,

ëþäèíà ðîçóì³º âàæëèâ³ñòü óì³ííÿ êîíöåíòðóâàòèñÿ ³
ñïðÿìîâóâàòè óâàãó. Æîäåí ïðîöåñ íå ìîæå ïðîò³êàòè
ïðîäóêòèâíî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî, ïîêè íå ç'ÿâèòüñÿ
çîñåðåäæåí³ñòü. Ðîçâèíóòè öþ ÿê³ñòü ìîæíà çà äîïîìîãîþ
äåê³ëüêîõ âïðàâ ³ ñàìîêîíòðîëþ.

Íà äóìêó áóääèñò³â, óâàæí³ñòü - îñíîâà ìåäèòàö³¿. Àëå íàâ³òü
ÿêùî âè íå õî÷åòå äîñÿãàòè ïðîñâ³òë³ííÿ, öÿ ÿê³ñòü äîïîìîæå
âàì ó æèòò³. Ïåðåä òèì, ÿê ïî÷àòè ðîçâèâàòè óâàãó, ñïðîáóéòå
ïðîñòåæèòè, ÿê ÷àñòî ïðîòÿãîì äíÿ âè ïåðåæèâàºòå áóäü-ÿêèé
ìîìåíò, ïîâí³ñòþ çàíóðèâøèñü â íüîãî, íå äóìàþ÷è í³ ïðî ùî
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³íøå. Âè ïîì³òèòå, ùî ³ñíóº áåçë³÷ ñïðàâ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âè íå
ñêîíöåíòðîâàí³, íå ïîì³÷àºòå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, â³äâîë³êàºòåñÿ
íà ³íø³ äóìêè. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà îòðèìóº
íåäîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿ àáî íåïðàâèëüíî ¿¿ òðàêòóº. 

Ðåãóëÿðíî ðîá³òü âïðàâó: ïîêëàä³òü ïåðåä ñîáîþ ãîäèííèê ç
ñåêóíäíîþ ñòð³ëêîþ. Ñêîíöåíòðóéòåñÿ ³ ïî÷èíàéòå ñòåæèòè çà ¿¿
ðóõîì. Äâ³ õâèëèíè ôîêóñóéòåñÿ ò³ëüêè íà í³é, íå
â³äâîë³êàþ÷èñü. ßêùî çîñåðåäèòèñÿ ïîâí³ñòþ íå âèéøëî, ³ âè
ñòàëè äóìàòè ïðî ùîñü ³íøå, ïî÷í³òü ñïî÷àòêó. Ïîò³ì öþ âïðàâó
ìîæíà óñêëàäíþâàòè, íàïðèêëàä, âêëþ÷èòè òåëåâ³çîð íà ö³êàâ³é
ïðîãðàì³ àáî ñïðîáóâàòè ðîçä³ëèòè óâàãó íà äâîõ ðå÷àõ
(ñòð³ëêîþ ³ âàøèõ ðóêàõ). Ìîæíà îäíî÷àñíî ñòåæèòè çà
ñåêóíäàìè ³ ïåðåáèðàòè âñ³ ïàðí³ ÷èñëà â ðîçóì³. ßê ò³ëüêè
çáèëèñÿ ç ðàõóíêó - ïî÷èíàéòå íàíîâî. 

Çàïèø³òü íà ïëåºð ÿêèéñü íåòðèâàëèé çâóê (äçâ³íî÷îê àáî
ãîíã), ÿêèé ïîâèíåí ïîâòîðþâàòèñÿ ç ³íòåðâàëàìè â ãîäèíó àáî
ï³âãîäèíè. Óâ³ìêí³òü çàïèñ ³ çàéìàéòåñÿ ñâî¿ìè ñïðàâàìè, àëå
êîëè âè ïî÷óºòå öåé çâóê, çàìð³òü ³ óâàæíî ïðîñòåæòå çà ñâî¿ìè
äóìêàìè ³ ïî÷óòòÿìè. 

Ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþòü òàêó âïðàâó íà ðîçâèòîê óâàãè: ç
êíèãè âèð³çàòè ñòîð³íêó ³ ïîñòàâèòè â öåíòð³ çåëåíó êðàïêó.
Êîæåí äåíü ïî äåñÿòü õâèëèí ïåðåä ñíîì ïîòð³áíî äèâèòèñÿ íà
öþ òî÷êó, íàìàãàþ÷èñü íå äîïóñêàòè ñòîðîíí³õ äóìîê. Ï³ñëÿ
öüîãî ëÿãàºòå ñïàòè - êðàïêà ïîâèííà áóòè îñòàíí³ì çîðîâèì
÷èíîì çà äåíü. ßêùî ïîòð³áíî ðîçâèíóòè ñëóõîâó óâàãó,
ïðîòÿãîì äåñÿòè õâèëèí ïîòð³áíî âñëóõàòèñÿ, íàïðèêëàä, â ìîâó
äèêòîðà íà ðàä³î. Çàçâè÷àé êîëè ëþäèíà ñëóõàº, âîíà
çàéìàºòüñÿ ùå ÿêîþñü ñïðàâîþ, àëå ùîá ðîçâèíóòè óâàæí³ñòü,
çîñåðåäüòåñÿ ëèøå íà ñëóõ, ìîæåòå íàâ³òü çàêðèòè î÷³. 

Íàìàãàéòåñÿ ïîì³÷àòè âñå íàâêîëî - êîëè éäåòå ïî âóëèö³,
ðîçãëÿäàéòå ïåðåõîæèõ, çàïàì'ÿòîâóéòå äåòàë³. Ïðîâîäüòå
á³ëüøå ÷àñó, ïðîñòî ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Êîëè
âè ïîì³÷àºòå, ùî çàíóðèëèñÿ â ñâî¿ äóìêè, âèõîäèòå ç öüîãî
ñòàíó. Ñïðîáóéòå òàêó âïðàâó: ïðèçíà÷òå ñîá³ ïåâíèé ÷àñ (ïîêè
íå ä³éäåòå äî ìåòðî ÷è ¿äåòå â ë³ôò³) ³ ïîñò³éíî ñòåæòå çà ñâî¿ìè
ðóêàìè, ùî á âè íå ðîáèëè. Ïðèñëóõàéòåñÿ äî â³ä÷óòò³â â íèõ,
ñïîñòåð³ãàéòå çà ¿õí³ìè ðóõàìè. 

Ïî÷í³òü ÷èòàòè íåö³êàâó äëÿ âàñ êíèãó ðåòåëüíî ³ óâàæíî,
íàìàãàþ÷èñü çíàéòè â í³é çàõîïëþþ÷³ ñòîðîíè. Çàâåä³òü
ùîäåííèê ³ çàïèñóéòå òóäè âñ³ âàø³ ñïðàâè òà çóñòð³÷³. Ïåðåâ³ðòå
çðîáëåíó ðîáîòó ïî ê³ëüêà ðàç³â. Í³êîëè íå ïîñï³øàéòå. Â÷³òüñÿ

326

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ðåòåëüíî ñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèêà. Êîíöåíòðóéòåñÿ íà ïðåäìåò³
áåñ³äè, íàìàãàéòåñÿ çàïàì'ÿòîâóâàòè ñëîâà ³ ôðàçè. Íå ðîá³òü
âèãëÿä, ùî ñëóõàºòå ëþäèíè, êîëè íàñïðàâä³ çàéíÿò³ ³íøèìè
äóìêàìè.

Ðîçâèòîê óâàæíîñò³ ó äèòèíè
ßê â³äîìî, óâàæí³ñòü - öå îäíà ç âàæëèâèõ ÿêîñòåé ëþäèíè.

Âîíà äîïîìàãàº çàñâîþâàòè ëþäÿì ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ. Òîìó
ðîçâèòîê ö³º¿ ÿêîñò³ ïîñïðèÿº íå ëèøå çàãàëüíîìó ðîçâèòêó
ìàëþêà ³ éîãî óñï³õàì ó íàâ÷àíí³, àëå ³ çðîáèòü âïëèâ íà âñå
éîãî ïîäàëüøå æèòòÿ. À çíà÷èòü, óâàæí³ñòü ó ÷àäà òðåáà
ðîçâèâàòè ç íàéìåíøèõ ðîê³â. 

Ìàëþêîâ³ äîñèòü ñêëàäíî êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ÿêîìóñü
ïðåäìåò³ äîâãèé ÷àñ. Âñå òîìó, ùî éîãî îáñÿã óâàæíîñò³ ùå
äóæå ìàëèé. Êðèõ³òêà íå ìîæå òàêîæ ñïîñòåð³ãàòè çà ê³ëüêîìà
ïðåäìåòàìè îäíî÷àñíî. Éîãî óâàãà øâèäêî çì³íþºòüñÿ ç îäíîãî
îá'ºêòà íà ³íøèé, âîíà ÷àñòî â³äâîë³êàºòüñÿ. Äëÿ áàãàòüîõ
äîøê³ëüíÿò âñå öå ö³ëêîì íîðìàëüíî, àëå áàòüêè âñå æ ìîæóòü
ðîçâèâàòè ¿õ óâàãó, ïðè öüîìó, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðîñò³ ïðèéîìè.
Ãîëîâíå, äîðîñëèì òðåáà çàïàñòèñÿ òåðï³ííÿì ³ âèòðèìêîþ.
Äàë³ - ñë³ä âèáðàòè ò³ ³ãðè, ÿê³ ö³êàâ³ ³ ä³òêàì, ³ áàòüêàì.
Ïàì'ÿòàéòå, òàêà ðîçâèâàþ÷à ãðà ïîâèííà ïðèíîñèòè
åôåêòèâí³ñòü ³ ðàä³ñòü. 

Äóæå äîáðèìè äëÿ ðîçâèòêó êîíöåðòðàö³¿ áóäóòü øàøêè òà
øàõè äëÿ ä³òåé. Òàêîæ äèòèíà â÷èòèìåòüñÿ øâèäêî äóìàòè.

"Ñòåæèìî çà ñëîâàìè"
Ó ö³é ãð³ áàòüêî çàáîðîíÿº âèìîâëÿòè ìàëþêîâ³ ïåâí³ ñëîâà,

íàïðèêëàä, "í³" àáî "òàê", ³ ïðè öüîìó ìàìà àáî òàòî ñòàâèòü
äèòèí³ ð³çí³ ïèòàííÿ, à êðèõòà ïîâèíåí â³äïîâ³ñòè íà íèõ, àëå
äîòðèìóþ÷èñü â ãð³ çàáîðîíè. Öÿ âïðàâà äîáðå ðîçâèâàº íå
ò³ëüêè ïàì'ÿòü ³ óâàãó, àëå é ÷óäîâî ïîïîâíþº àêòèâíèé
ñëîâíèêîâèé çàïàñ ÷àäà.

"Ùî çíèêëî?"
Äîðîñë³ ðîçêëàäàþòü ïåðåä äèòèíîþ ïàðó ³ãðàøîê, ïîò³ì

ìàëþêà ïðîñÿòü çàêðèòè î÷³, à çà öåé ÷àñ áàòüêî ïîâèíåí
ïðèáðàòè ÿêóñü ³ãðàøêó. Êðèõ³òêà ïîâèíåí çãàäàòè ³ ðîçïîâ³ñòè,
ÿêà ñàìå ³ãðàøêà ïðîïàëà. Òàêà âïðàâà äîáðå ðîçâèâàº ³ óâàãó,
³ çîðîâó ïàì'ÿòü.

"Çíàéäè â³äì³ííîñò³"
Ó ö³é ãð³ áàòüêî ïðîñèòü ìàëþêà ðîçïîâ³ñòè ïðî â³äì³ííîñò³

ñõîæèõ ïðåäìåò³â (ç îäí³º¿ êàòåãîð³¿).
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"¯ñò³âíå - íå¿ñò³âíå"
Öÿ ãðà â³äîìà âñ³ì. Ó íå¿ ëåãêî ìîæíà ãðàòè ³ç äîøêîëÿòàìè.

Äîðîñëèé êèäàº ì'ÿ÷èê, íàçèâàþ÷è ïðåäìåò. Ì'ÿ÷èê òðåáà
ëîâèòè ò³ëüêè òîä³, êîëè ñêàçàíèé ïðåäìåò º ¿ñò³âíèì.

"Çíàéäè òâàðèíó"
Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ãðè áàòüêî ïåðåðàõîâóº ð³çíèõ òâàðèí ³

ïðåäìåò³â, à äèòèíà ïîâèííà õëîïíóòè â äîëîí³, êîëè ïî÷óº
íàçâó òâàðèíè.

"Çíàéäè áóêâó"
Ìàìà ÷è òàòî ïðîïîíóþòü ìàëþêîâ³ ï³äêðåñëèòè â ÿêîìóñü

òåêñò³ îäíó áóêâó, à ïîò³ì ïðè ÷èòàíí³ - ï³äðàõóâàòè, ñê³ëüêè
áóêâ â³í ïðîïóñòèâ.

"Çàáîðîíåíà áóêîâêà"
Òàêà ãðà ïåðåäáà÷àº îñîáëèâó óâàãó äî âèìîâëåíèõ ñë³â.

Äîðîñëèé ñïî÷àòêó âêàçóº, ÿêó ñàìå áóêâó íàçèâàòè íå ìîæíà,
äàë³ - â³í çàäàº ïèòàííÿ. Ìàëþê æå ïîâèíåí áåç ðîçäóì³â
â³äïîâ³ñòè, êîðèñòóþ÷èñü ò³ëüêè ñëîâàìè áåç ö³º¿ áóêâè.

Òðåíóâàííÿ óâàæíîñò³
Òðàïëÿºòüñÿ, íàì ñêëàäíî ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà ÷îìóñü

îäíîìó, ìè çàáóâàºìî, äå çíàõîäÿòüñÿ íàø³ ðå÷³, ³ ãóáèìîñÿ â
òðüîõ ñîñíàõ. "Âñüîìó âèíîþ íåóâàæí³ñòü", - ãîâîðèìî ìè ñîá³,
³ ïîñòóïîâî ìèðèìîñÿ. À ì³æ òèì óâàæí³ñòü ìîæíà òðåíóâàòè. 

Óâàæí³ñòü çäàºòüñÿ íàì ð³÷÷þ âðîäæåíî¿ ³ íåçì³ííîþ.
Ìîâëÿâ, ÿêùî ëþäèíà çâèêëà "ðàõóâàòè" âîðîí, à ïîò³ì
çàáóâàòè, êóäà âîíà ³ íàâ³ùî ïðèéøëà, òàê òîìó ³ áóòè. Ì³æ òèì
óâàæí³ñòü - ðåçóëüòàò ÷³òêî ïåâíèõ ïðîöåñ³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó,
âïëèíóòè íà ÿê³ ï³ä ñèëó êîæíîìó. Â÷åí³ âèçíà÷àþòü óâàæí³ñòü
ÿê çäàòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ïîòð³áí³é ëþäèí³
ðå÷³ ÷è ïîä³¿ ñåðåä ì³ëüéîí³â áàéò³â ³íôîðìàö³¿. Íàïðèêëàä,
ÿêùî àâòîìîá³ë³ñòó-ëþáèòåëþ ïîòð³áíî çíàéòè ïðàâèëüíó
äîðîãó, à íàâêîëî ñîòí³ ö³êàâèõ éîìó ìîäåëåé ìàøèí, äî òîãî
æ ïî ðàä³î ãðàþòü óëþáëåíó ï³ñíþ, ñàìå óâàæí³ñòü ïîâèííà
çàáåçïå÷èòè éîìó äîñÿãíåííÿ ìåòè. ² ðåàë³çóºòüñÿ öÿ ôóíêö³ÿ
çàâäÿêè íåðâîâèì êë³òèíàì - íåéðîí³â, à òàêîæ â³äðîñòêàõ íåé-
ðîí³â - äåíäðèòàìè, ÿê³ ³ çàáåçïå÷óþòü çâ'ÿçîê ì³æ êë³òèíàìè. 

ßêùî "ä³îïòð³¿" óâàæíîñò³ äîâãî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ,
ëþäèíà âîë³º íå âèòðà÷àòè ñèëè íà êîíöåíòðàö³þ ñâ³äîìîñò³,
çâ'ÿçêè ç ÷àñîì âòðà÷àþòü òîíóñ. Íàñë³äîê - íåçäàòí³ñòü çìóñèòè
ìîçîê ïðàöþâàòè çà ïîòð³áíîþ ñõåìîþ, íåóâàæí³ñòü ³
çàáóäüêóâàò³ñòü. Àëå ïðîöåñ çâîðîòí³é, ÿêùî ðåãóëÿðíî ðîáèòè

328

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



çàðÿäêó äëÿ óâàæíîñò³. 
Â³äòâîðèòè îáðàç
Îòæå, ïðèì³ðîì, âè ¿äåòå â ìåòðî òî ïîðó÷ ç âàìè áàãàòî

ïàñàæèð³â. Ó âóõàõ - óëþáëåíà ìóçèêà, ó ñâ³äîìîñò³ - êóïà ñïðàâ
³ ïðîáëåì. Âèáåð³òü êîãî-òî ç ïîïóòíèê³â ³ ñïðîáóéòå çà
ï³âõâèëèíè çàïàì'ÿòàòè öþ ëþäèíó: ¿¿ îáëè÷÷ÿ, îäÿã, àêñåñóàðè.
Òåïåð â³äâåðí³òüñÿ ³ ñêîíöåíòðóéòå óâàãó íà ÷îìóñü ³íøîìó.
Ïîò³ì, íå ïîâåðòàþ÷èñü, çíîâó íà ëþäèíó.

Êîëè îáðàç â³äòâîðåíèé, ïîäèâ³òüñÿ íà ïàñàæèðà çíîâó ³
âèçíà÷òå, ùî âè âòðàòèëè. Âïðàâó ìîæíà ïîâòîðþâàòè
íåñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü ðàç³â. À îá'ºêòàìè ìîæóòü áóòè íå ò³ëüêè
ëþäè, àëå ³ ìàøèíè, òåõí³êà, êàðòèíè…

²íòåëåêòóàëüíèé òðåí³íã 
Â³äì³ííî ó áîðîòüá³ ç íåóâàæí³ñòþ äîïîìàãàþòü çàâäàííÿ à-

ëÿ "Çàãàäêà Åéíøòåéíà", ç ÿêîþ, çà ëåãåíäîþ, ìîæå âïîðàòèñÿ
ëèøå 2% ëþäåé. Ïî÷èíàºòüñÿ çàãàäêà òàê: "Àíãë³ºöü æèâå â
÷åðâîíîìó áóäèíêó. Øâåä òðèìàº ñîáàêó. Ó çåëåíîìó áóäèíêó
ï'þòü ÷àé. Äàíåöü âîë³º ÷àé. Ìîëîêî ï'þòü â äîì³ ïîñåðåäèí³...".
² îò íàì ïðîïîíóºòüñÿ, çâ³âøè äîêóïè 15 òâåðäæåíü, âèçíà÷èòè,
õòî äå æèâå, ó êîãî ÿêà òâàðèíà, õòî ÿêèé íàï³é ëþáèòü. ² ñïðàâà
òóò íå ñò³ëüêè â ãåí³àëüíîñò³, ñê³ëüêè â çäàòíîñò³
êîíöåíòðóâàòèñÿ. Àíàëîã³â çàãàäêè ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü.
Â³çüì³òü ñîá³ çà ïðàâèëî ùîâå÷îðà âèð³øóâàòè õî÷à á ïî îäí³é.
Àëüòåðíàòèâîþ ìîæå áóòè áóäü-ÿêà ³íòåëåêòóàëüíà ãðà - øàõè,
øàøêè ³ íàâ³òü ... ãîðåçâ³ñíèé "Äóðåíü". Ò³ëüêè ç óìîâîþ, ùî âè
áóäåòå íàìàãàòèñÿ çàïàì'ÿòàòè, ÿê³ êàðòè âæå áóëè â ãð³ ³ ÿê³
çàëèøèëèñÿ ó ñóïåðíèêà. 

Â³äêèíóòè çàéâå 
Â³äì³ííèì òðåí³íãîì óâàæíîñò³ ìîæå áóòè ìåäèòàö³ÿ.

Çàêðèâàºìî î÷³ (ïðè öüîìó íå îáîâ'ÿçêîâî â ïîç³ ëîòîñà) ³
ïðåäñòàâëÿºìî áóäü çíàéîìèé ïðåäìåò. ² îñü, ïðîòÿãîì 5-10
õâèëèí íàìàãàºìîñÿ "äèâèòèñÿ" íà íüîãî, ïîçáóâøèñü â³ä âñ³õ
ñòîðîíí³õ äóìîê. Ùîá îòðèìàòè áàæàíèé åôåêò, â³ääàâàòèñÿ
³íä³éñüê³é ïðàêòèö³ ïîòð³áíî êîæåí äåíü. Á³ëüø ëåãêèé âàð³àíò -
òàê çâàíèé ìåòîä Òàðòàêà. Âè áåðåòå ëèñò ³ ìàëþºòå íà íüîìó
áóäü-ÿêå çîáðàæåííÿ. Ïîò³ì â³øàºòå éîãî ïåðåä ñîáîþ ³
àíàëîã³÷íî êîíöåíòðóºòåñÿ íà ìèñòåöòâ³. ² äóæå ñêîðî âè
ïîì³òèòå, ùî ñâ³äîì³ñòü íåìîâ ïðîÿñíèëîñÿ ³ âàøà óâàãà çíîâó
ãîòîâà ñëóæèòè âàì â³ðîþ ³ ïðàâäîþ. 
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Óâàæí³ñòü çàëåæèòü â³ä ³íòåëåêòó
Ðåàêö³ÿ íà â³äâîë³êàþ÷³ óâàãó ïåðåøêîäè ïîâ'ÿçàíà ç ð³âíåì

³íòåëåêòó, çàÿâèëè â÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó Ðî÷åñòåðà. Ìîçîê ëþäåé
ç âèñîêèì IQ ñõèëüíèé ³ãíîðóâàòè âåëèê³ ïåðåøêîäè. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ äîïîìîæóòü â÷åíèì çðîçóì³òè, çà ðàõóíîê ÷îãî
ìîçîê îäíèõ ëþäåé ïðàöþº åôåêòèâí³øå, í³æ ó ³íøèõ.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 53 ëþäèíè, ÿê³ ïðîéøëè
â³çóàëüíèé òåñò ³ òåñò íà IQ. Ó÷àñíèêè äèâèëèñÿ â³äåîðîëèêè, â
ÿêèõ ïî åêðàíó êîìï'þòåðà ðóõàëèñÿ ð³çí³ îá'ºêòè - â³ä äð³áíèõ
äî âåëèêèõ. Ó÷àñíèê³â ïîïðîñèëè âèçíà÷èòè, â ÿêîìó íàïðÿìêó
ïåðåì³ùàëèñÿ îá'ºêòè.

Âèÿâèëîñÿ, ùî ÷èì âèùå áóâ ð³âåíü IQ ó÷àñíèê³â, òèì êðàùå
âîíè ðåàãóâàëè íà ðóõè íàéìåíøèõ çîáðàæåíü, àëå ã³ðøå
âèÿâëÿëè ðóõ âåëèêèõ îá'ºêò³â.

Íà äóìêó àâòîð³â, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ôîí ðóõó ìåíø
³íôîðìàòèâíèé, í³æ íåâåëèê³ ðóõîì³ îá'ºêòè íà ïåðåäíüîìó
ïëàí³. Éìîâ³ðíî, ÷èì âèùå IQ ëþäèíè, òèì êðàùå çäàòí³ñòü éîãî
ìîçêó ô³ëüòðóâàòè â³äâîë³êàþ÷³ ðóõè ôîíó ³ çîñåðåäæóâàòèñÿ íà
ïåðåäíüîìó ïëàí³.

Àôîðèçìè
Íåàáèÿê³ óìè ñòàâëÿòüñÿ ç ãëèáîêîþ óâàãîþ äî âñüîãî

çíàéîìîãî, à ïåðåñ³÷í³ - âèÿâëÿþòü ö³êàâ³ñòü ³ ïðèñòðàñòü ëèøå
äî òîãî, ùî º íåáóâàëèì. À.Ð³âàðîëü.

Òðåáà íàâ÷èòèñü ðîçð³çíÿòè ãîëîâíå â³ä ì³çåðíîãî. Íà ùàñòÿ,
óâàæí³ñòü ìîæå áóòè âèõîâàíà, àëå äëÿ öüîãî ³ ó ñ³ì'¿ ³ ó øêîë³
òðåáà ¿¿ ðîçâèâàòè. Î.Ðåð³õ.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Â ë³ñ³ áóâ, à äðîâ íå áà÷èâ. 
Íå íà êîðèñòü êíèæêó ÷èòàòè, êîëè âåðøêè ëèøå õàïàòè. 

Óâàæí³ñòü, ×óéí³ñòü (ðîñ. Îòçûâ÷èâîñòü, àíã. Keenness)
Âåëèêó ñóñï³ëüíó ö³íí³ñòü ñòàíîâèòü óâàæí³ñòü ÿê ðèñà

õàðàêòåðó, ùî â³ääçåðêàëþº ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ¿õí³õ ïîòðåá,
³íòåðåñ³â, ïåðåæèâàíü, çàïèò³â. Òàêà óâàæí³ñòü º îñíîâîþ
÷óéíîñò³ é òàêòîâíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ëþäåé ³ ìàº áóòè
íåîäì³ííîþ ÿê³ñòþ êåð³âíèê³â, ïåäàãîã³â, ãðîìàäñüêèõ ³
äåðæàâíèõ ä³ÿ÷³â.

×óéíà ëþäèíà äîáðå â³ä÷óâàº äóøåâíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè.
Âîíà çàâæäè ãîòîâà ³ âì³º ï³äòðèìàòè áëèæíüîãî òåïëèìè
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ñëîâàìè, äîáðèì ãóìîðîì, çàðàçèòè æèòòºðàä³ñíèì ñì³õîì,
çàñï³âàòè àáî ç³ãðàòè íà ã³òàð³... ×óéíà ëþäèíà äîïîìàãàº ëþäÿì
â³ä äóø³, öå äëÿ íå¿ ïðèðîäíèé ïðîÿâ òâîð÷îñò³ ñåðöÿ.

Íàïðèêëàä, óâàæíà ëþäèíà ïîì³÷àº ðóõè, âèðàç îáëè÷÷ÿ ³
³íòîíàö³þ ãîëîñó ñï³âðîçìîâíèêà ³ ðåàãóº íà íèõ òàêèì ÷èíîì,
ùîá áåñ³äà íå âèõîäèëà çà ðàìêè äðóæåëþáíîñò., âîíà çì³íþº
³íòîíàö³þ ãîëîñó, ï³äáèðàº ³íø³ ñëîâà ÷è çì³íþº òåìó ðîçìîâè
íà á³ëüø íåéòðàëüíó. Äî óâàæíîñò³ ìàº òàêîæ â³äíåñòè äðóæí³
ïîäàðóíêè òà ñâÿòêîâ³ ïðèâ³òàííÿ, à îñîáëèâî ìàëåíüê³
ïîäàðóíî÷êè ³ òåïë³ ñëîâà áåç æîäíîãî ïðèâîäó. Åòèêåòîì
â³òàºòüñÿ óâàæí³ñòü äî ñòàðøèõ ëþäåé: ïîñòóïàòèñÿ ì³ñöåì ó
òðàíñïîðò³, ô³çè÷íà àáî ìàòåð³àëüíà äîïîìîãà òà ò. ³í.

Ïðàãìàòè÷íà, ÷åðñòâà ëþäèíà, ÿêùî ³ äîïîìàãàº ëþäÿì, òî
î÷³êóº â³ä íèõ "ëþäñüêî¿ âäÿ÷íîñò³". ßêùî öüîãî íåìàº, òî
áàæàííÿ äîïîìàãàòè ó íå¿ ïðîïàäàº, ³ ç "íåâäÿ÷íîþ ëþäèíîþ"
âîíà íå õî÷å íàâ³òü ñï³ëêóâàòèñÿ.

Óâàæí³ñòü äî ëþäèíè - öå çàö³êàâëåí³ñòü, ÿêà âèíèêàº
çàâäÿêè ïî÷óòòÿì (ëþáîâ³, ñèìïàò³¿, äðóæáè, ç³ðêîâîñò³ îñîáè,
êðàñè, ìóäðîñò³, ïîâàãè) àáî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ÷è âèêîíàííÿ
áóäü-ÿêèõ ðîá³ò.

Àíòèïîä: áàéäóæ³ñòü - â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïî÷óòò³â äî
ïåâíî¿ ëþäèíè àáî ÿâèùà.

Âèõîâàí³ñòü

Âèõîâàí³ñòü (ðîñ. Âîñïèòàííîñòü, àíã. Breeding) - ñóêóïí³ñòü
çíàíü, êóëüòóðíèõ íàâèê³â òà ïîãëÿä³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çàãàëüíèé
ð³âåíü äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ç'ÿâëÿþòüñÿ âíàñë³äîê
ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ. 
Âèõîâàí³ñòü - çäàòí³ñòü ðåàë³çóâàòè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ

ñòîñóíêàõ ñâî¿ êðàù³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, âèñîêó âíóòð³øíþ
êóëüòóðó òà íàâè÷êè â äîòðèìàíí³ ïðàâèë ïîâåä³íêè ³
ñï³ëêóâàííÿ, ïðèéíÿòèõ ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³.
Âèõîâàííÿ (ðîñ. Âîñïèòàíèå, àíã. Education) - ïðîöåñ

ñèñòåìàòè÷íîãî âïëèâó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ñ³ì'ºþ, øêîëîþ ÷è
ñóñï³ëüñòâîì â ö³ëîìó, ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ äóõîâíîãî ð³âíÿ
ëþäèíè. 

Ï³ä âèõîâàí³ñòþ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ çàçâè÷àé
ðîçóì³þòüñÿ ãàðí³ ìàíåðè, óì³ííÿ àäåêâàòíî ïîâîäèòèñÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ ³ ïîâàãó äî ³íøèõ ëþäåé.

Ùî ñòîñóºòüñÿ õîðîøèõ ìàíåð, òî êîíêðåòíèé ¿õ ñïèñîê
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âàð³þºòüñÿ â ð³çíèõ êóëüòóðàõ, â çâ'ÿçêó ç ÷èì âèõîâàí³ñòü ³íîä³
âèçíà÷àþòü ÿê çäàòí³ñòü ³ çâè÷êó äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë
ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòèì â â³äïîâ³äí³é ãðóï³.

Âèõîâàí³ñòü - öå ïðèùåïëåíà ëþäèí³ ïîâàãà äî îòî÷óþ÷èõ
ëþäåé. ßêùî âàñ ÿê ñë³ä â÷èëè, ÿê ïîâîäèòèñÿ, â÷èëè
âèõîâàíîñò³, ³ âè öå äîáðå çàñâî¿ëè - âè âèõîâàíà ëþäèíà. ßêùî
âàñ íå âèõîâóâàëè àáî âè öå âèõîâàííÿ íå óâ³áðàëè - âè íå
ö³ëêîì âèõîâàíèé. Âò³ì, ÿêùî ëþäèíà çàéìàºòüñÿ
ñàìîâèõîâàííÿì, òî ðåçóëüòàòè ³íîä³ âèõîäÿòü íå ã³ðøå.

ßê ³ áóäü-ÿêèé íàâèê, âèõîâàí³ñòü áóâàº ãëèáîêî çàñâîºíà,
ùî ñòàëà ðèñîþ îñîáèñòîñò³ - ³ íàíîñíà, ÿêà ëåãêî çë³òàº â
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, àáî ñïàäàº ç ëþäèíè ç ïëèíîì ÷àñó,
ÿêùî çíèê êîíòðîëü ç áîêó.

ßêùî äèòèíà íå êðè÷èòü ÿê ð³çàíèé ³ íå òÿãíå ¿æó ç ÷óæî¿
òàð³ëêè, â³í âæå îòðèìàâ åëåìåíòàðíå âèõîâàííÿ. Åëåìåíòàðíå
âèõîâàííÿ ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, àëå íå
ãîâîðèòü ïðî ñòèëü.

Ñïðàâæíÿ, àáî âèñîêà âèõîâàí³ñòü - öå á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòèëü,
öå êðàñà ðóõ³â ³ ÷àð³âí³ñòü ³íòîíàö³é. Âèñîêà âèõîâàí³ñòü - íå
ò³ëüêè ôîðìàëüíà ³ áåçäóìíà ïîâåä³íêà, à é ðîçóì³ííÿ ñåíñó ö³º¿
ïîâåä³íêè, âíóòð³øíÿ ïðèõèëüí³ñòü âèõîâàíîñò³.

Ä³òÿì äîâîäèòüñÿ âèõîâàí³ñòü ïðèùåïëþâàòè, áî íà ïåðøèé
ïîãëÿä âèõîâàí³ñòü íåâèã³äíà: âèõîâàí³é ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ ñåáå
áàãàòî â ÷îìó îáìåæóâàòè, à â ç³òêíåíí³ ç íåâèõîâàíèì
ëþäèíîþ âèõîâàíèé ïðàêòè÷íî çàâæäè ïðîãðàº: â³í íå ìîæå
ñîá³ äîçâîëèòè òå, ùî ëåãêî äîçâîëèòü ñîá³ ëþäèíà, ÿêà â³ä
âèõîâàíîñò³ â³ëüíà. ×èì ðàí³øå äèòèíó ïî÷àëè â÷èòè
âèõîâàíîñò³, òèì á³ëüøå øàíñ³â, ùî âîíà áóäå ó íå¿ "â êðîâ³",
îäíàê ïðèùåïëåííÿ âèõîâàíîñò³ íà òë³ ïî÷àòêîâîãî
âíóòð³øíüîãî ïðîòåñòó äèòèíè äàº äóæå ñï³ðí³ ðåçóëüòàòè.

Âèõîâàí³ñòü â ëþäèí³ (àáî íåâèõîâàí³ñòü) äëÿ óâàæíîãî îêà
âèäíî çäàëåêó ³ º äëÿ ëþäåé ç ðîçâèíåíîþ ñàìîïîâàãîþ
âàæëèâèì ìàðêåðîì. Âèõîâàí³ñòü ñõîæà íà êàñòó. Âèõîâàí³
ëþäè óòâîðþþòü ïåâíå êîëî, êóäè äîïóñêàþòü íå âñ³õ, à ëèøå
îáðàíèõ, ïîä³áíèõ ñîá³ - ëþäåé âèõîâàíèõ. Âèõîâàíà ëþäèíà íå
âèñëîâèòü áåç íåîáõ³äíîñò³ íåïîâàãó äî íåâèõîâàíî¿ ëþäèíè,
àëå í³êîëè íå áóäå âåñòè ç íèì äðóæáó àáî âñåðéîç ìàòè ç íåþ
ñïðàâè.

Âèõîâàí³ñòü, ÿê ñóêóïí³ñòü ïðàâèë ëþäñüêîãî ñï³âæèòòÿ, ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ äîñòàòíüî óñï³øíî çàì³íÿº åìïàò³þ ³
ðåêîìåíäàö³¿ ïñèõîëîã³â. Âèõîâàíà ëþäèíà ïîçèòèâíà, íå
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âèêîðèñòîâóº êîíôë³êòîãåíè, ïðîÿâëÿº ñèíòîíí³ñòü, âèòðèìàíî ³
ã³äíî ïîâîäèòüñÿ â êîíôë³êò³ íå òîìó, ùî çíàéîìà ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ïñèõîëîã³â, à ïðîñòî òîìó, ùî âîíà òàê
âèõîâàíà. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïîòð³áíà
ëèøå îñò³ëüêè, îñê³ëüêè ëþäèíà ñâîãî ÷àñó íå îòðèìàëà
íàëåæíîãî âèõîâàííÿ. 

Ñïðàâæíÿ âèõîâàí³ñòü
Ñïðàâæíÿ âèõîâàí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó âäîìà, â

ñ³ì'¿, ó â³äíîñèíàõ ç ð³äíèìè.
ßêùî ÷îëîâ³ê íà âóëèö³ ïðîïóñêàº âïåðåä íåçíàéîìó æ³íêó,

â³äêðèâàº ¿é äâåð³, à âäîìà íå äîïîìàãàº äðóæèí³ âèìèòè ïîñóä,
- â³í íåâèõîâàíà ëþäèíà. ßêùî ç³ çíàéîìèìè â³í ÷åìíèé, à ç
ð³äíèìè ÷åðåç áóäü-ÿêî¿ äð³áíèö³ äðàòóºòüñÿ, - â³í íåâèõîâàíà
ëþäèíà. ßêùî â³í íå çâàæàº íà çâè÷êàìè, áàæàííÿìè,
óïîäîáàííÿìè ñâî¿õ áëèçüêèõ, - â³í íåâèõîâàíà ëþäèíà.

À ÿêùî æ â³í ëþáèòü æàðòóâàòè íàä äðóæèíîþ ³ ä³òüìè, ³íîä³
íàâ³òü ïðèíèæóþ÷è ¿õ, îñîáëèâî ïðè ñòîðîíí³õ ëþäÿõ, - öåé
÷îëîâ³ê ïðîñòî äóðíèé. Â îñíîâ³ âñ³õ õîðîøèõ ìàíåð ëåæèòü
òóðáîòà ïðî òå, ùîá ëþäèíà íå çàâàæàëà ëþäèí³, ùîá âñ³ ðàçîì
â³ä÷óâàëè á ñåáå äîáðå. Òðåáà íå çàïàì'ÿòîâóâàòè ñîòí³ ïðàâèë,
à çàïàì'ÿòàòè îäíå - íåîáõ³äí³ñòü øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî
³íøèõ.
Âèõîâàí³ñòü - öå ³íòåãðîâàíèé ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîãî

ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî íàâ÷àííÿ, ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ëþäåé, äî
ñåáå. Âèõîâàí³ñòü ïåðåäáà÷àº êóëüòóðó ïîâåä³íêè, åòèêåò,
êóëüòóðó ñï³ëêóâàííÿ.

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â âèõîâàííÿ ÷åðåç ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³
âèçíà÷àºòüñÿ âèçíàííÿì òîãî, ùî òâîð÷èé ðîçâèòîê ³ êàð'ºðà
ëþäèíè íåìîæëèâ³ áåç â³äïîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Îçíàêîþ âèñîêîãî ð³âíÿ âèõîâàíîñò³ º íàÿâí³ñòü ñò³éêî¿ ³
ïîçèòèâíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íö³ ïîðÿä ç
ïðîÿâîì àêòèâíî¿ ãðîìàäñüêî¿, ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿.

Äëÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ âèõîâàíîñò³ âëàñòèâ³ ñàìîñò³éí³ñòü,
ïðîÿâ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, õî÷à àêòèâíà ãðîìàäñüêà
ïîçèö³ÿ ùå â³äñóòíÿ.

Íèçüêèé ð³âåíü âèõîâàíîñò³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ñëàáêèì, ùå
íåñò³éêèì äîñâ³äîì ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ðåãóëþºòüñÿ â
îñíîâíîìó âèìîãàìè ñòàðøèõ òà ³íøèìè çîâí³øí³ìè
ïîáóäíèêàìè, ïðè öüîìó ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³ÿ
ñèòóàòèâí³.
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Ìàõðîâèé åãî¿ñò
Âåëèêèé ìèñëèòåëü Ïëàòîí àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî çðîáèâ

àêöåíò ó âèçíà÷åíí³ âèõîâàíîñò³ íà çâè÷êàõ. Çâè÷êà - äðóãà
íàòóðà, âàðòî ¿¿ ïîñ³ÿòè, â ðåçóëüòàò³ ïîæíåø ó ñåáå ðîçâèòîê
â³äïîâ³äíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Áóêåò ç äáàéëèâî âèðîùåíèõ
äîñòî¿íñòâ ïîðÿä ç çàñâîºíèìè ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè â
ñóñï³ëüñòâ³ ðîáèòü ëþäèíó âèõîâàíîþ. Ìàõðîâèé åãî¿ñò ïðè âñ³é
éîãî îñâ³÷åíîñò³ í³êîëè íå ïîòðàïèòü â ãàëåðåþ ïðèõèëüíèê³â
âèõîâàíîñò³.

Äóìàþ÷è ò³ëüêè ïðî ñåáå, ñâî¿ ³íòåðåñè, áàæàííÿ òà ïîòðåáè,
â³í íå çäàòíèé âèÿâëÿòè âèõîâàí³ñòü ùîäî îòî÷óþ÷èõ. Éîãî
áàæàííÿ "ïåðåòÿãíóòè êîâäðó" íà ñåáå çóñòð³÷àº ïðîòåñò ç áîêó
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, îòæå, íåìèíó÷³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, ñêàíäàëè,
îáóðåííÿ ³ çâèíóâà÷åííÿ. Íå ïîâàæàþ÷èé ³íøèõ áóäå ³ ñàì
íåøàíîâàíèì. Åãî¿ñò íå çäàòíèé êîãîñü ñëóõàòè, éîìó ñàìîìó
õî÷åòüñÿ ãîâîðèòè. Çíà÷èòü, â³í áóäå ïåðåáèâàòè, äîêàçóâàòè çà
ñï³âðîçìîâíèêà, äåìîíñòðóâàòè æåñòàìè íåïîâàãó äî ëþäèíè.
Ñëîâîì, áóäü-ÿêà ëþäèíà ç³òêíóâøèñü ç íèì, ïîäóìêè
â³äçíà÷èòü éîãî íåâèõîâàí³ñòü, áóäü â³í ïî÷åñíèì àêàäåì³êîì
âñ³õ àêàäåì³é ñâ³òó.

Âèõîâàí³ñòü - öå íå äðåñóðà, ÿê ïðàâèëüíî âåñòè ñåáå â
ñóñï³ëüñòâ³, öå íå ïðîñòî ãàðí³ ìàíåðè. Íàòàñêàòè, ñîö³àë³çóâàòè
ìîæíà ³ ñîáàêó. Ïîêèäüêà ìîæíà íàêà÷àòè çíàííÿìè ³ íàâ÷èòè
ïðàâèëàì åòèêåòó, àëå â³ä öüîãî â³í íå ïåðåñòàíå äóìàòè ò³ëüêè
ïðî ñåáå. Âèõîâàíà ëþäèíà ïîâàæàº ³íøèõ ëþäåé, äóìàº íå
ò³ëüêè ïðî ñâî¿ áàæàííÿ, à é íàì³ðè îòî÷óþ÷èõ. Âèõîâàí³ñòü
æèâå â ãàðìîí³¿ ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. À ïðî ÿêó ãàðìîí³þ ç
³íøèìè ëþäüìè ìîæå ãîâîðèòè åðóäîâàíèé ñêàíäàë³ñò,
îñâ³÷åíèé ëèöåì³ð ³ õàíæà, íà÷èòàíèé øàõðàé àáî ï³äñòóïíèé ³
â³ðîëîìíèé øàíóâàëüíèê åòèêåòó?

Âèõîâàíà ëþäèíà - òîíêèé ïñèõîëîã
Âèõîâàí³ñòü áà÷èòü â ³íø³é ëþäèí³ ö³ëèé Âñåñâ³ò, óí³êàëüí³ñòü

³ íåïîâòîðí³ñòü. Ïîâàæàþ÷è äóõîâíó ñóòí³ñòü ëþäèíè, âîíà
âðàõîâóº ñâîºð³äíå ìèñëåííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, îñîáëèâîñò³ éîãî
ïàì'ÿò³, ³íòåðåñè, ñèìïàò³¿, ïðèõèëüíîñò³, îñîáëèâîñò³ íàñòðîþ ³
ïîòðåáè. 

Âèõîâàíà ëþäèíà - òîíêèé ïñèõîëîã, çíàâåöü ëþäñüêèõ
ñåðäåöü. Âîíà âì³º ùèðî â³äãóêóâàòèñÿ íà ïî÷óòòÿ ³
ïåðåæèâàííÿ ëþäåé. 
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Âèõîâàí³ñòü - öå ÷åñíîòè îñîáèñòîñò³, ñïîð³äíåí³ ç
åòèêåòîì. Ùî âñåðåäèí³, òî ³ çîâí³. Âèõîâàí³ñòü éäå çñåðåäèíè,
ÿê ïðîÿâ âñüîãî íàéêðàùîãî, ùî º â ëþäèí³. Àëå ã³äíîñò³
ëþäèíè áóäóòü ãîëèìè, ÿêùî íå íàä³òè íà íèõ íàðÿäè
ââ³÷ëèâîñò³, òàêòîâíîñò³, ÷åìíîñò³ ³ øàíîáëèâîñò³. Ó ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ, à öåé ïðîöåñ äîâæèíîþ â æèòòÿ, âîíè òàê çâèêàþòü
îäèí äî îäíîãî, ùî âæå íå ìèñëÿòü ñîá³ ðîçä³ëüíîãî ³ñíóâàííÿ.

Âèõîâàí³ñòü íå íàäàº êîìóñü àáî ÷îìóñü îñîáëèâî¿,
íàäëèøêîâî¿ çíà÷óùîñò³, òîìó ¿¿ íå îáòÿæóþòü ³äåàë³çàö³¿
àâòîðèòåò³â, â³äíîñèí, ãðîøåé, ñîö³àëüíîãî ñòàíó ³ ðåïóòàö³¿. Íå
çàâàæàþ÷è ³íøèì, âîíà ³ ñàìà íå ñòàº öåíòðîì óâàãè äëÿ
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Âèõîâàíà ëþäèíà ïðîÿâëÿº ùèðó óâàãó
äî ³íøèõ ëþäåé ³ îñíîâîþ ö³º¿ óâàãè ñëóæèòü ãëèáîêà ïîâàãà äî
³íøî¿ ëþäèíè.

Âèõîâàí³ñòü ïåðåäáà÷àº îáîâ'ÿçêîâ³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü ³
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. Íåìîæëèâî óÿâèòè âèõîâàíó ëþäèíó, ÿêà ç
ëåãê³ñòþ ïîðóøóº ñâî¿ îá³öÿíêè ³ çîáîâ'ÿçàííÿ, ùî ³ãíîðóº
ïðèçíà÷åí³ çóñòð³÷³ ³ íåäîáðîçè÷ëèâà äî ëþäåé. Âîíà ëþäèíà
÷åñò³ ³ ðîçâèíåíîãî ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, âîíà âì³º
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, ïðîÿâëÿòè âèòðèìêó, ñàìîâëàäàííÿ,
ñòðèìàí³ñòü ³ êîðåêòí³ñòü. Âîíà ïðèâàáëèâà, ÿê ìàãí³ò, ÿêèé
ïðèòÿãóº äî ñåáå ëþäåé, çàâæäè ïðèâ³òíà ³ ââ³÷ëèâà, âîíà
äîñòàâëÿº âñ³ì îòî÷óþ÷èì çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ.

Àôîðèçìè
Âèõîâàí³ñòü º çàñâîºííÿ õîðîøèõ çâè÷îê. Ïëàòîí.
Âèõîâàííÿ - ñïðàâà ñîâ³ñò³; îñâ³òà - ñïðàâà íàóêè. Ï³çí³øå â

ëþäèí³, ùî âæå ñêëàëàñÿ, îáèäâ³ ö³ ð³çíîâèäè ï³çíàííÿ
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Â.Ãþãî.

Âèõîâàííÿ º âïëèâ íà ñåðöå òèõ, êîãî ìè âèõîâóºìî.
Ë.Ì.Òîëñòîé.

Âèõîâàííÿ º îêðàñîþ â ùàñò³ é ïðèòóëêîì â íåùàñò³.
Äåìîêð³ò.

Âèõîâàííÿ ñòðèìóº þíèõ, ò³øèòü ñòàðèõ, á³äíèõ çáàãà÷óº,
áàãàòèõ ïðèêðàøàº. Ä³îãåí.

Ãëèáîê³ çíàííÿ äîäàþòü ëþäèí³ âàãè, àëå ò³ëüêè âèõîâàí³ñòü
ìîæå íàäàòè ¿é â³äïîâ³äíî¿ âåëè÷³. Ô.×åñòåðô³ëä.

Äå îñâ³÷åíèé ïðîÿâèòü åðóäèö³þ, òàì âèõîâàíèé ïðîìîâ÷èòü.
Þð³é Ðèáíèêîâ.

Åòè÷íå âèõîâàííÿ ëþäèíè ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ íå ò³ëüêè ç
ïîë³ïøåííÿ ìîðàëüíîñò³, à é ç³ çì³íè ìèñëåííÿ òà çì³öíåííÿ
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õàðàêòåðó. ².Êàíò.
Ëþäèíà ìîæå ñòàòè ëþäèíîþ ëèøå øëÿõîì âèõîâàííÿ. Âîíà

- òå, ùî ðîáèòü ç íå¿ âèõîâàííÿ. ².Êàíò.
Ìåòà âèõîâàííÿ - ñòâîðèòè ³ñòîòó, çäàòíó êåðóâàòè ñîáîþ, à

íå òàêó, ùî ìîãëà á êåðóâàòè ëèøå ³íøèìè. Ã. Ñïåíñåð.
Ìîðàëüíèé ñêëàä îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó

â³ä òîãî, ç ÿêèõ äæåðåë ÷åðïàëà ëþäèíà ñâî¿ ðàäîù³ â ðîêè
äèòèíñòâà. Â.Ñóõîìëèíñüêèé.

Ïîâåä³íêà - öå äçåðêàëî, â ÿêîìó êîæåí ïîêàçóº ñâ³é
³ñòèííèé îáðàç. ². Ãåòå.

Ðîêè äèòèíñòâà - öå íàñàìïåðåä âèõîâàííÿ ñåðöÿ.
Â.Ñóõîìëèíñüêèé.

Òàºìíèöÿ óñï³øíîãî âèõîâàííÿ âèïëèâàº ç ïîâàãè äî ó÷íÿ.
Ð.Åìåðñîí.

×èì äîñêîíàë³øå âèõîâàííÿ, òèì ùàñëèâ³ø³ íàðîäè.
Ê.À.Ãåëüâåö³é.

Ìèëîñåðäÿ

Ìèëîñåðäÿ (ðîñ. Ìèëîñåðäèå, àíã. Mercy) - äîáðå
ñï³â÷óòëèâå ñòàâëåííÿ äî êîãî-íåáóäü. 
Ìèëîñåðäÿ - ä³ÿëüíå ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè êîæíîìó, õòî ìàº

â òîìó ïîòðåáó. Âîíî º âò³ëåííÿì âèñîêî¿ ëþáîâ³ äî áëèæí³õ. Ó
õðèñòèÿíñüêîìó â³ðîâ÷åíí³ îáîâ'ÿçêîì êîæíî¿ ëþäèíè
âèçíà÷åíî òàê³ ìèëîñåðäí³ â÷èíêè: ãîëîäíîãî íàãîäóâàòè,
ñïðàãëîãî íàïî¿òè, ãîëîãî îäÿãíóòè, íåäóæîãî â³äâ³äàòè,
ïîìåðëîãî ïîõîâàòè. 

Ìèëîñåðäÿ ãðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ÿêîñòÿõ, ÿê ÷óéí³ñòü,
óâàæí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ íåñóì³ñíå ç ïèõîþ, áàéäóæ³ñòþ,
áðóòàëüí³ñòþ. Öåé òåðì³í, ùî âæèâàºòüñÿ äëÿ îïèñó ì'ÿêîñò³,
ïîáëàæëèâîñò³ àáî ñï³â÷óòòÿ, âèÿâëåíîãî îäí³ºþ îñîáîþ â
ñòîñóíêó äî ³íøî¿. Öå - îäíà ç ï³äñòàâîâèõ ÷åñíîò ëèöàðñòâà ³
õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè, ìèëîñåðäÿ òàêîæ â³äíîñèòüñÿ äî
êîíöåïö³é ñïðàâåäëèâîñò³ òà ìîðàëüíîñò³ â ïîâåä³íö³ ì³æ
ëþäüìè. Ìîæå îçíà÷àòè ÿê ³ ñï³â÷óòëèâó ïîâåä³íêó ç áîêó òèõ
õòî ïðè âëàä³ (íàïðèêëàä, ìèëîñåðäÿ ïîêàçàíå ñóääåþ ùîäî
çàñóäæåíîãî) òàê ³ áëàãîä³éíó òðåòþ îñîáó (íàïðèêëàä, ì³ñ³ÿ
ìèëîñåðäÿ ç ë³êóâàííÿ æåðòâ â³éíè).

Ó ïðàâîâîìó çíà÷åíí³, çâèíóâà÷óâàíèé, â³äíàéäåíèé âèííèì ó
çëî÷èí³ ìîæå ïîïðîñèòè ïðî ìèë³ñòü àáè íå áóòè ñòðà÷åíèì.
(Â³äîìèé ë³òåðàòóðíèé ïðèêëàä çíàõîäèìî ó òâîð³ Âåíåö³à-
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íñüêèé êóïåöü, êîëè Ïîðö³ÿ ïðîñèòü Øåéëîêà âèÿâèòè ìèëî-
ñåðäÿ. Çåìíà âëàäà òîä³ ïîä³áíà Áîæ³é, êîëè ç çàêîíîì ìèë³ñòü
ïîºäíóº, ãîâîðèòü âîíà). Ïðîòèëåæíèé ñòàí ñòîñóºòüñÿ ó
âèïàäêó åâòàíàç³¿ (ÿêà íàçèâàºòüñÿ "ìèëîñåðäíèì âáèâñòâîì" ¿¿
ïðîïàãàòîðàìè).

Áåçë³÷ îðãàí³çàö³é (íàïðèêëàä Àðì³ÿ Ìèëîñåðäÿ, Ñåñòðè
Ìèëîñåðäÿ ³ Õðàì Ìèëîñåðäÿ òà Äîáðî÷èíñòâà) âæèâàþòü ñëîâî
"ìèëîñåðäÿ" ó ñâî¿õ íàçâàõ äëÿ îïèñó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìèëîñåðäíîþ ëþäèíîþ íàçèâàþòü ëþäèíó, ãîòîâó ïðèéòè íà
äîïîìîãó ³íøèì, ñïîâíåíó äîáðîòè òà ÷óéíîñò³.

Â ²íä³¿, ñï³â÷óòòÿ â³äîìå ÿê êàðóíà.

Ø³ñòü ñë³â ïðî ìèëîñåðäÿ
î. Ðîñòèñëàâ Ïåíäþê

"Ó ÷àñè âîºííîãî ëèõîë³òòÿ, º áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü
â³ä õîëîäó ³ õâîðîá. Îáîâ'ÿçîê êîæíîãî õðèñòèÿíèíà äîïîìîãòè
¿ì. ßêáè ùîäíÿ êîæåí ³ç íàñ íàãîäóâàâ îäíîãî ãîëîäíîãî ³
äîïîì³ã ç³ãð³òèñÿ òîìó, õòî ñòðàæäàº â³ä õîëîäó, ì³ëüéîíè
ëþäåé â Óêðà¿í³ áóëè á íàãîäîâàí³ é çàõèùåí³". Ïàòð³àðõ. ÓÃÊÖ

Ñëîâî "ìèëîñåðäÿ" äëÿ óêðà¿íö³â âïðîäîâæ îñòàííüîãî ðîêó
íàáóëî íîâîãî çì³ñòó. Öå ñëîâî ïåðåñòàëî áóòè ïðîñòî îäíèì ³ç
ðÿäó ãàðíèõ ñë³â, ÿê³ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé íå ìàþòü ðåàëüíîãî
íàïîâíåííÿ. Òåïåð ìè çíà÷íî ÷àñò³øå ïðî íüîãî ãîâîðèìî, à ùî
á³ëüøå - ÷àñò³øå éîãî ïðàêòèêóºìî. Ðàí³øå ìè ïðîñòî çíàëè, ùî
òàêå ïîíÿòòÿ ³ñíóº, ³íêîëè íàâ³òü ç'ÿâëÿëàñü ïîòðåáà éîãî
"ïîïðàêòèêóâàòè".

Â Óêðà¿í³ ñüîãîäåííÿ ìèëîñåðäÿ ñòàëî îäíèì ³ç
ôóíäàìåíò³â, ÿêèé äîçâîëÿº ³ñíóâàòè áàãàòüîì ëþäÿì, à íàâ³òü
ö³ëîìó íàðîäîâ³. Çâ³ñíî, âñå ùå çàëèøèëîñü íåìàëî òàêèõ, ÿê³
îêð³ì âëàñíîãî íîñà òà îñîáèñòèõ ïîòðåá í³÷îãî íå áà÷àòü. Âîíè
íàâ³òü ãîòîâ³ ïðèíèæóâàòè ³íøèõ çàäëÿ îñîáèñòî¿ êîðèñò³. 

Ìèëîñåðäíèì ìîæå áóòè êîæåí. Çîâñ³ì íå ìàº çíà÷åííÿ ñòàí
âàøîãî ðàõóíêó ÷è íàÿâí³ñòü îñîáëèâèõ çä³áíîñòåé. Íåâåëèêà
ìàòåð³àëüíà ïîæåðòâà, òðîõè ÷àñó ïðèñâÿ÷åíîãî ïîòðåáóþ÷èì,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ïîðó÷, ïðîùåííÿ - ö³ äð³áí³ çíàêè
óâàãè äóæå ïîòð³áí³ òèì, õòî ó ñêðóò³. À óñå öå, ïîìíîæåíå íà
òèñÿ÷³, ñòâîðþº íåéìîâ³ðíèé åôåêò ó ö³ëîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Ìèëîñåðäÿ ïîòðåáóº êîæåí. Êîæíà ëþäèíà, áåçâ³äíîñíî äî
¿¿ ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà, ñòàòóñó, ïîñàäè, ñòàíó çäîðîâ'ÿ, ìàº
ÿêóñü ïîòðåáó, à âè ÷àñòî ìàºòå òå, ùî òà ëþäèíà ïîòðåáóº.
Ïðîñòî ïîòð³áíî ïîì³òèòè òà ïî÷óòè òó ëþäèíó.
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Ìèëîñåðäÿ º îáîâ'ÿçêîì. Ìè ÷àñòî ïðîõîäèìî ïîâç ÷èéñü
ïëà÷ ÷è ìîâ÷àííÿ, ÷èþñü ïîòðåáó ÷è íàä³þ, áî ó íàñ ñüîãîäí³
íåìà íàñòðîþ, ÷è âèð³øóºìî, ùî âîíè ñàì ñîá³ ïîðàäÿòü àáî
äóìàºìî, ùî âîíè çàìîæí³ø³ çà íàñ, áî öå ó íèõ òàêà "ðîáîòà". 

À Õðèñòîñ ñêàçàâ: "Áóäüòå ìèëîñåðäí³, ÿê ³ Îòåöü âàø
ìèëîñåðäíèé" (Ëê. 6, 36) à òàêîæ: "ß ìèëîñåðäÿ õî÷ó, à íå
æåðòâè" (Ìò 12, 7). Öå íå ëàã³äíå ïðîõàííÿ, öå - Ãîñïîäí³é
íàêàç.

Ìèëîñåðäÿ ïîâèííî áóòè ìóäðèì. Íå éäåòüñÿ ïðî òå, ùîá
"êèíóòè" ñâîþ ïîæåðòâó. Äóæå âàæëèâî ñïðîáóâàòè äîâ³äàòèñü,
ÿêîþ º ñïðàâæíÿ ïîòðåáà ëþäèíè ³ íà ùî áóäå âèêîðèñòàíî âàø
âíåñîê, ÿê ïîâåäóòüñÿ ç âàøîþ ÷óéí³ñòþ òà â³äêðèò³ñòþ. Çâ³ñíî,
íå çàâæäè º ìîæëèâ³ñòü ìàòè 100% ïåâí³ñòü. Àëå êèíóòè ùîñü
ó ñêðèíüêó ó âóëè÷íèõ çáèðà÷³â äàëåêî íå çàâæäè º
ìèëîñåðäÿì: ³íêîëè öå ïðîñòà "â³äìàçêà", çàñïîêîºííÿ
âíóòð³øíüîãî ãîëîñó ñóìë³ííÿ.

Ïîòðåáóþ÷èì º Áîã. Ó ïðèò÷³ "Ïðî Ñòðàøíèé ñóä" Ãîñïîäü
âèðàçíî ãîâîðèòü, ùî ó êîæíîìó ïîòðåáóþ÷îìó öå Â³í äî íàñ
ïðèõîäèòü. Â³í çàãëÿäàº ó âàøå ñåðöå, ÷è âîíî â³äêðèòå íà
ïîòðåáè òà î÷³êóâàííÿ òèõ, õòî ïîðó÷. ² íàâ³òü ÿêùî âè
ïîìèëèòåñü ³ äîïîìîæåòå íå òîìó ÷è íå òàê, àëå ìàòèìåø ùèðå
ïðàãíåííÿ âèÿâèòè äîáðî ³ äîïîìîãòè - Ãîñïîäü ïðèéìå âàøó
æåðòâó.

Ïîòðåáóþ÷èìè º âè. Âè ³íêîëè íàìàãàòåñü ñïàñòè óâåñü ñâ³ò,
óñ³õ âðÿòóâàòè, óñå íàïðàâèòè. À ÿê ç âàøèìè ïîòðåáàìè? Ó âàñ
¿õ òàêîæ íåìàëî. Àëå ÿêùî âè ¿õ ðåòåëüíî ïðèõîâóºòå, òî ÿê
õòîñü çìîæå äîïîìîãòè âàì? Òîìó âàæëèâî áóòè ìèëîñåðäíèì
äî ³íøèõ, àëå äîçâîëüòå òàêîæ ³íøèì âèÿâèòè ¿õ ìèëîñåðäÿ äî
âàñ.

Áëàæåíí³ ìèëîñåðäí³, áî âîíè çàçíàþòü ìèëîñåðäÿ!

Ìèëîñåðäÿ - îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ õðèñòèÿíñüêèõ ÷åñíîò
Ìèëîñåðäÿ - îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ õðèñòèÿíñüêèõ ÷åñíîò,

ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ïðè äîïîìîç³ ò³ëåñíèõ ³ äóõîâíèõ ñïðàâ
ìèëîñåðäÿ (ìèëîñò³). Ëþáîâ äî áëèæíüîãî - íåðîçðèâíî
ïîâ'ÿçàíà ç çàïîâ³ääþ ëþáîâ³ äî Áîãà. Ñïèðàºòüñÿ òàêîæ íà
òåçó, ùî â áóäü-ÿê³é ëþäèí³ ñë³ä áà÷èòè "îáðàç Áîæèé"
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ íåäîë³ê³â.

Çã³äíî õðèñòèÿíñüê³é äîêòðèí³, ëþáîâ äî Áîãà, ïîä³áíî âñ³ì
ðåë³ã³éíèì ïî÷óòòÿì, íàáóâàº â ñåðö³ ëþäñüêîìó ä³éñíå
çíà÷åííÿ, ëèøå ñòàþ÷è ëþáîâ'þ â Áîç³ äî ëþäåé.
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Ñïðàâè ìèëîñò³ ò³ëåñíî¿ íàñòóïí³: 
- íàãîäóâàòè ãîëîäíèõ;
- íàïî¿òè ñïðàãëîãî;
- îäÿãíóòè íàãîãî àáî ìàþ÷îãî ïîòðåáó â ïðèñòîéíîìó ³

íåîáõ³äíîìó îäÿç³;
- â³äâ³äàòè óâ'ÿçíåíèõ òà õâîðèõ;
- á³æåíö³â ïðèéíÿòè â áóäèíîê ³ çàñïîêî¿òè;
- õîâàòè ïîìåðëèõ ó çëèäíÿõ.
Äóõîâí³ ñïðàâè ìèëîñò³ ñóòü íàñòóïí³: 
- óìîâëÿííÿì çâåðíóòè ãð³øíèêà â³ä îìàíè øëÿõó éîãî (ßê.

5:20);
- íåîá³çíàíîãî íàâ÷èòè ³ñòèíè é äîáðà;
- ïîäàòè áëèæíüîìó äîáðó ³ ñâîº÷àñíó ðàäó ó ñêðóò³ àáî

íåïîì³÷åí³é íèì íåáåçïåêè òà ìîëèòèñÿ çà íüîãî Áîãó;
- âò³øèòè ñóìíîãî;
- íå â³äïëà÷óéòå çà çëî, ÿêå çðîáèëè íàì ³íø³;
- â³ä ñåðöÿ ïðîùàéòå îáðàçè.
Ó ïîäà÷³ ìèëîñòèí³ ³, øèðøå, - â íàäàíí³ äîïîìîãè âçàãàë³,

îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü äîòðèìàííÿ
òàºìíèö³. Ñïðàâè ìèëîñåðäÿ íàéêðàùå òâîðèòè íåïîì³òíî,
áåç³ìåííî, ùîá òîé, êîìó âèÿâëÿºòüñÿ ìèë³ñòü, íå ì³ã
ïîäÿêóâàòè ³ ³íø³ ëþäè íå ìîãëè á ïîõâàëèòè. ²íàêøå äîáðó
ñïðàâó ìîæå íå áóòè çàðàõîâàíî íà íåá³, òàê ÿê äàâøèé îòðèìàâ
âæå íàãîðîäó íà çåìë³.

Òèì íå ìåíø, ìèëîñåðäÿ íå ïîâèííî ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà
ëþäèíîóãîäíèöòâî, îñê³ëüêè äîãîäæàòè ñë³ä ò³ëüêè Áîãó.

Äëÿ õðèñòèÿíèíà çàïîâ³äü, òî íå îäíîðàçîâèé âèïàäêîâèé
àêò ÷åñíîòè, "çà íàñòðîºì" àáî "êîëè äîâåäåòüñÿ", àëå
ñïîíòàííå ñï³â÷óòòÿ, ÿêå ïîâèííî áóòè íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ
ñàìîãî õðèñòèÿíñüêîãî ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

Ìèëîñåðäÿ çàâæäè îõî÷å ³ áàæàíå ïî÷óòòÿ, ðåâíî òâîðåíå ç
äóøåâíîþ ðàä³ñòþ ³ ãîòîâí³ñòþ, ùî ñòàº ïðîâ³äíîþ ðîëëþ, ùî
ïðîíèçóº âñå íàøå æèòòÿ. Ó ìèëîñåðä³ çàâæäè ïðèñóòí³é
åëåìåíò àëüòðó³çìa.

Íàéêðàùèé çðàçîê ìèëîñåðäÿ ïðåäñòàâèâ ²ñóñ Õðèñòîñ ó
ïðèò÷³ "Ïðî ìèëîñåðäíîãî ñàìàðÿíèíà".

Ìèëîñåðäÿ çîâí³øíº ³ ñåðäå÷íå
Ìèëîñåðäÿ ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä çîâí³øíüî¿ áëàãîä³éíîñò³,

êîëè ñåðöå íå áåðå ó÷àñòü ó ñïðàâàõ ìèëîñåðäÿ.
Òâîðèòè äîáðî (áëàãî) ìîæóòü ñïîíóêàòè ³ ñàì³ íèçèíí³ ³
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ãð³õîâí³ ïî÷óòòÿ, ÿê òî: ìàðíîñëàâñòâî, ãîðä³ñòü (çàðàäè
ïîõâàëè), ãèäëèâ³ñòü ³ â³äðàçà (ùîá øâèäøå ïîçáóòèñÿ ïðîõà÷à),
ñàìîçàìèëóâàííÿ, æàãà ñëàâè òà ³íøå. Òàê ùî îäèí ôàêò
áëàãîä³éíîñò³ ùå í³÷îãî íå ãîâîðèòü ïðî êîðèñòü äëÿ äóø³.
Àïîñòîë Ïàâëî ïîâ÷àº: "ßêùî ÿ ðîçäàì óñ³ ìàºòêè ñâî¿ ... à
ëþáîâ³ íå ìàþ, íåìàº ìåí³ â òîìó í³ÿêî¿ êîðèñò³" (1 Êîð. 13, 3).
² ïðåïîäîáíèé Ñåðàôèì Ñàðîâñüêèé ãîâîðèâ, ùî äëÿ çäîáóòòÿ
Äóõà Ñâÿòîãî ñëóæàòü ò³ëüêè ò³ ñïðàâè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
ëþäèíîþ çàðàäè Õðèñòà, çàðàäè âèêîíàííÿ Éîãî âîë³ ³ Éîãî
çàïîâ³äåé. Òîìó äîïîìîãà áëèæí³ì ïîâèííà ãðóíòóâàòèñÿ íà
âèêîíàíí³ çàïîâ³äåé Ãîñïîäí³õ ïðî ìèëîñåðäÿ ³ ïîâèííà
íåîäì³ííî ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ëþáîâ'þ.

Çíàé, ùî òâîÿ ìèëîñòèíÿ çàâæäè í³ê÷åìíà â ïîð³âíÿíí³ ç
ëþäèíîþ, öèì ÷àäîì Áîæèì. Çíàé, ùî ìèëîñòèíÿ º çåìëÿ ³
ïðàõ; çíàé, ùî ç ðå÷îâî¿ ìèë³ñòþ íåîäì³ííî ïîâèííà îá ðóêó
ñë³äóâàòè äóõîâíà: ëàñêàâå, áðàòñüêå, ç ùèðîñåðäî¿ ëþáîâ'þ
çâåðíåííÿ ç áëèæí³ì; Íå äàâàé éîìó ïîì³òèòè, ùî òè ðîáèø
ïîñëóãó éîìó, íå ïîêàæè ãîðäîãî âèäó...

Âñ³ æåðòâè ³ ìèëîñòèí³ æåáðàêàì íå çàì³íÿòü ëþáîâ³ äî
áëèæí³õ, ÿêùî íåìàº ¿¿ â ñåðö³; òîìó ïðè ïîäàÿííÿ ìèëîñòèí³
çàâæäè ïîòð³áíî ï³êëóâàòèñÿ ïðî òå, ùîá âîíà ïîäàâàëàñü ç
ëþáîâ'þ, â³ä ùèðîãî ñåðöÿ, îõî÷å, à íå ç äîñàäîþ é ïðèêð³ñòþ
íà íèõ.

Ñàìå ñëîâî - ìèëîñòèíÿ - ïîêàçóº, ùî âîíà ïîâèííà áóòè
ñïðàâîþ ³ æåðòâîþ ñåðöÿ ³ ïîäàâàëè ç ðîç÷óëåííÿì àáî æàëåì
ïðî òÿæêèé ñòàí ìàòåð³àëüíî àáî ìîðàëüíî íóæäåííîãî. Ëþáîâ³
âëàñòèâå ðàä³òè ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè áëèæíüîìó, êîõàíîìó.

Ò³, ÿê³ ïîäàþòü ãîëîäíèì õë³á àáî ãðîø³ ç æàëåì, ç ëóêàâèì
îêîì ³ ÷åðñòâèì ñåðöåì - âñå îäíî ùî êëàäóòü îòðóòó â ñâ³é õë³á
àáî â ñâîþ ìèëîñòèíþ, õî÷à öÿ îòðóòà äóõîâíà, íåâèäèìà.

Íàéâèùà ìèëîñòèíÿ äëÿ áëèæíüîãî - öå âòàìóâàòè äóõîâíó
ñïðàãó ï³çíàííÿ â³÷íî¿ ²ñòèíè, íàñèòèòè äóõîâíî æàäàþ÷îãî.

Íàéêðàù³ ïëîäè ïðèíîñÿòü ñïðàâè ñåðöåâîãî ìèëîñåðäÿ â
ïîºäíàíí³ ç³ ñïðàâàìè çîâí³øíüîãî ìèëîñåðäÿ. Õòî ìàëî
æåðòâóº, òîé ìàëî ³ íàáóâàº äóõîâíî. ßêùî ìè ä³ºìî çà
ïðèñë³â'ÿì: "Îõî÷å ìè ëèøå òå äàðóºìî, ùî íàì íå òðåáà
ñàìèì", òî ÿê æå ìè ìîæåìî ñïîä³âàòèñÿ íà âåëèê³ ñïðàâè
ìèëîñåðäÿ Áîæîãî ïî ó â³äíîøåííþ äî íàñ? Àäæå íåäàðìà
êàæóòü: "Ùî ïîñ³ºø, òå é ïîæíåø". Ó çåìíîìó æèòò³ ìè ñ³ºìî
ñïðàâè ìèëîñåðäÿ â áëèæí³õ ñâî¿õ, à ïëîäè ñïðàâ ñâî¿õ
ïîæèíàºìî ó æèòò³ â³÷íîìó. À ç õóäîãî, íåïîâíîãî çåðíà ... ÿêèé
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óðîæàé? Êîëè ìè ïðîÿâëÿºìî íåìèëîñåðäÿ, æîðñòîê³ñòü ³
íåùàäí³ñòü äî ëþäåé, òîä³ ìè ñâ³äîìî ñòàâèìî íåïðîõ³äíó
ïåðåøêîäó, ÿê áè ñò³íó, ì³æ íàìè ³ Áîãîì, à ïîò³ì ñàì³ æ
äèâóºìîñÿ: ÷îìó Ãîñïîäü íå ÷óº íàñ? ×îìó íå äîïîìîæóòü íàì?
- Òà òîìó ùî çàêîí æèòòÿ òàêèé: "ßê ãóêíåø, òàê ³ â³äãóêíåòüñÿ".
ßêùî áóäåìî áàãàòî äîáðà ðîáèòè ³íøèì, òî Ãîñïîäü íàì äàðóº
áàãàòî äàð³â ³ òàëàíò³â, áàãàòî ÷åñíîò, ÿê³ ââåäóòü íàñ â Öàðñòâî
Íåáåñíå.

Ãîñïîäü íàø ²ñóñ Õðèñòîñ êàæå: "Äàâàéòå, ³ äàñòüñÿ âàì;
ì³ðîþ äîáðîþ, íàòîïòàíîþ, ñòðóñíóòîþ é ïåðåïîâíåíîþ âàì ó
ïîäîëîê äàäóòü âàøå; áî ÿêîþ ì³ðîþ ì³ðÿºòå, òàêîþ â³äì³ðÿþòü
âàì "(Ëê. 6:38).

² àïîñòîë Ïàâëî òåæ êàæå: "Õòî ñ³º ùåäðî, òîé ùåäðî é
æàòèìå" (2Êîð. 9: 6), à ïñàëìîñï³âåöü Äàâèä äîãîäæàº
ìèëîñåðäíèì, áî äî íèõ îñîáëèâî ìèëîñåðäíèé Ãîñïîäü. Â³í
ïèøå: "Áëàæåííèé, õòî äáàº ïðî á³äíîãî ³ çëèäåííîãî. Ó äåíü
íåùàñòÿ Ãîñïîäü ïîðÿòóº éîãî" (Ïñàëìè 40: 2). 

Ïðåïîäîáíèé Âàðñîíîô³é Âåëèêèé ïèøå: "Áîã íå õî÷å, ùîá
ëþäèíà ðîáèëà ùîñü ïîíàä ñèëè ñâî¿. ßêùî õòî ìàº íåîáõ³äíî
ïîòð³áíå äëÿ íüîãî ñàìîãî, òî âîíà íå ïîâèííà âèòðà÷àòèñü íà
ìèëîñòèíþ, ùîá ï³ñëÿ, ïðè âëàñíîìó íåäîë³êó, íå ñòàëà
ñóìóâàòè, íå â ñèëàõ áóäó÷è ïîíåñòè óáîãîñò³. À êîëè ïðîñÿ÷èé
áóäå äîêó÷àòè éîìó, ³ â³í ñêàæå: "Ïðîñòè ìåíå, ìåí³ íåìà ÷îãî
äàòè òîá³", òî öå íå áóäå áðåõíÿ, òîìó ùî òîé, ó êîãî º ò³ëüêè
íåîáõ³äíå, ïîòð³áíå äëÿ íüîãî ñàìîãî, íå ìàº ùî äàòè ³íøîìó.
Õàé ñêàæå õòî ïðîñèòü: "Ïðîñòè ìåíå, ÿ ìàþ ò³ëüêè òå, ùî
íåîáõ³äíî ïîòð³áíî ìåí³ ñàìîìó".

Îñîáëèâî òàê ñë³ä ÷èíèòè ç ëåäà÷èìè, çäîðîâ'ÿ ÿêèõ
äîçâîëÿº òðóäèòèñÿ, àëå âîíè íå õî÷óòü.

Î. ²îàíí Ñ. ïèøå: "ßêùî ìè çíàºìî ïðî äåÿêèõ, ùî âîíè
á³äí³ â³ä íåðîáñòâà òà ë³íîù³â, òàêèì ìè íå ïîâèíí³ âèä³ëÿòè ç³
ñâî¿õ òðóäîâèõ íàäëèøê³â. "Õòî íå õî÷å ïðàöþâàòè, íåõàé òîé
íå ¿ñòü" (2 Ôå¿. 3, 10).

Òàêå ïîâ÷àííÿ ñâÿòèõ Îòö³â â³äíîñèòüñÿ äî íåäîñêîíàëèõ â
÷åñíîò³ ìèëîñåðäÿ. Ì³ðà äîñêîíàëèõ - â³ääàòè ïðîõàëüíèêó
îñòàííº, ñïîä³âàþ÷èñü íà ìèë³ñòü Áîæó. Äîñêîíàë³ â äóõîâíîìó
æèòò³ íå ì³ðêóþòü, õòî ïðîñèòü ³ äëÿ ÷îãî ïðîñèòü. Âñ³õ
íàìàãàþòüñÿ âò³øèòè, ÷èì ò³ëüêè ìîæóòü.

Íå ñë³ä ò³ëüêè çàéìàòè â áîðã âåëèê³ ñóìè ãðîøåé ç ìåòîþ
äîïîìîãòè áëèæí³ì, áî ìîæå ñòàòèñÿ, ùî óìîâè æèòòÿ
çì³íÿòüñÿ, ³ áîðã çàëèøèòüñÿ áåçïîâîðîòíèì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ
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òðåáà òåæ â³äìîâëÿòè â ïðîõàíí³.
Áóâàþòü íàâ³òü òàê³ âèïàäêè, êîëè ñâî¿ ãðîø³ ³ ðå÷³ øêîäóþòü

â³ääàòè òèì, õòî ïðîñèòü, à ³íøèõ çìóøóþòü íà äîïîìîãó, íå
çàìèñëþþ÷èñü íàä òèì, ùî îñòàííº â³äáèðàþòü ó "¿õ äëÿ ³íøîãî
àáî äëÿ ñåáå".

Ïðåïîäîáíèé ²ñààê Ñèð³ÿíèí ïðî öå òàê ïèøå: "ßêùî
çàâãîäíî ñ³ÿòè â æåáðàê³â, òî ñ³é ç âëàñíîãî. À ÿêùî íàì³ðèâñÿ
ñ³ÿòè ç ÷óæîãî, òî çíàé: öå íàéã³ðê³øèé êóê³ëü".

Ïîõâàëà ëþäåé çàáèðàº â íàñ íàãîðîäó â³ä Áîãà. Àëå íå
ò³ëüêè ç ö³º¿ ïðè÷èíè äîáðî òðåáà ðîáèòè â òàºìíèö³. ßâíà
ìèëîñòèíÿ ðîçâèâàº ãîðä³ñòü ³ ìàðíîñëàâñòâî, çàðîçóì³ë³ñòü ³
ñàìîâäîâîëåííÿ, òîìó ìóäðî ÷èíèòü òîé, õòî ïðèõîâóº ñâî¿
äîáð³ ñïðàâè íàâ³òü â³ä áëèçüêèõ ëþäåé, çà ñëîâàìè Õðèñòà:
"Íåõàé ë³âà ðóêà òâîÿ íå çíàº, ùî ðîáèòü ïðàâà" (Ó òåáå æ, êîëè
òâîðèø ìèëîñòèíþ, íåõàé ë³âà ðóêà òâîÿ íå çíàº, ùî ðîáèòü
ïðàâà, ªâàíãåë³º â³ä Ìàòâ³ÿ 6: 3). Äîáðå ðîáèòè äîáðî ÿê áè â³ä
äðóãî¿ îñîáè, òîáòî ãîâîðèòè: "Ìåíå ïðîñèëè Âàì ïåðåäàòè ... ³
íå áåíòåæèòèñÿ äóìêîþ: "Àäæå ÿ îáìàíþþ!" Öå íå îáìàí:
Õðèñòîñ ³ ñâÿò³ Îòö³ â÷àòü ³, ìîæíà ñêàçàòè, ïðîñÿòü íàñ ïðî öå,
òîáòî ùîá ìè ïîäàâàëè á³äíèì.

Àôîðèçìè
Áåç ìèëîñåðäÿ ³ ñïðàâåäëèâ³ñò³ ó ñâ³ò³ çâåëîñü á îäíîãî: îêî

çà îêî, çóá çà çóá. Âàñèëü Çàõàð÷åíêî.
Áóäüòå ìèëîñåðäí³ äî íåùàñíèõ, áóäüòå ïîáëàæëèâ³ äî

ùàñëèâèõ. Â. Ãþãî.
Âàæêî áóòè îäíî÷àñíî ³ ìèëîñåðäíèì ³ ðîçâàæëèâèì.

Àãåñèëàé II
Äæåðåëî çëà º ìàðíîñëàâñòâî, à äæåðåëî äîáðà - ìèëîñåðäÿ

... Ôðàíñóà Ðåíå äå Øàòîáð³àí
Ê³ñòêà, êèíóòà ñîáàö³, òî íå ìèëîñåðäÿ; ìèëîñåðäÿ - öå

ê³ñòêà, ïîä³ëåíà ³ç ñîáàêîþ, êîëè òè ãîëîäíèé íå ìåíøå çà íå¿.
Äæåê Ëîíäîí.

Ìè çàíàäòî ÷àñòî äîðó÷àº ëþäåé ìèëîñò³ Ãîñïîäà ³ çàíàäòî
ð³äêî ñàì³ ïðîÿâëÿºìî ìèëîñåðäÿ. Äæîðäæ Åë³îò (Ìåð³ Åíí
Åâàíñ)

Ìè ìîëèìîñÿ ïðî ìèëîñåðäÿ, ³ öÿ ìîëèòâà ïîâèííà íàâ÷èòè
íàñ ç ïîâàãîþ ñòàâèòèñÿ äî ìèëîñåðäíèõ â÷èíê³â. Â³ëüÿì
Øåêñï³ð

Ìèëîñåðäÿ º íàéâèùà ôîðìà ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Ôåä³ð
Äîñòîºâñüêèé.
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Ìèëîñåðäÿ íå áóâàº íàäì³ðíèì... Ôðåíñ³ñ Áåêîí
Ìèëîñåðäÿ íå ïîëÿãàº ó êèäàíí³ ê³ñòêè ãîëîäíîìó ïñó.

Ìèëîñåðäÿ - öå êîëè òè ä³ëèøñÿ ç íèì ö³ºþ ê³ñòêîþ áóäó÷è òàê
ñàìî ãîëîäíèì ÿê ³ â³í. Äæåê Ëîíäîí.

Ìèëîñåðäÿ ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â ðå÷îâ³é äîïîìîç³, ñê³ëüêè â
äóõîâí³é ï³äòðèìö³ áëèæíüîãî. Äóõîâíà æ ï³äòðèìêà
íàñàìïåðåä - ó íåîñóäæåíí³ áëèæíüîãî ³ ïîâàç³ äî ¿¿ ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³. Ëåâ Òîëñòîé.

Ìèëîñåðäÿ ïðèéíÿòí³øå ñïðàâåäëèâîñò³. Ëþê äå Êëàïüå
Âîâåíàðã.

Ìèëîñåðäÿì íàçèâàºòüñÿ òàêà ÷åñíîòà, çàâäÿêè ÿê³é ëþáîâ,
ùî æèâèòüñÿ íàìè äî ñàìèõ ñåáå, ïåðåíîñèòüñÿ íà ³íøèõ, íå
ïîâ'ÿçàíèõ ç íàìè óçàìè äðóæáè àáî ñïîð³äíåííÿ, ³ íàâ³òü íà
çîâñ³ì íåâ³äîìèõ íàì ëþäåé, ïåðåä ÿêèìè ó íàñ íåìàº í³ÿêèõ
çîáîâ'ÿçàíü ³ â³ä ÿêèõ ìè íå ñïîä³âàºìîñÿ í³÷îãî îòðèìàòè ³
í³÷îãî íå ÷åêàºìî. Áåðíàðä Ìàíäåâ³ëü.

Íàäàòè ëþäÿì êîøòè äëÿ ³ñíóâàííÿ - öå íàçèâàºòüñÿ
ìèëîñåðäÿì. Ìåí-öçè.

Íàäì³ðíà ñïðàãà âëàäè ïðèçâåëà äî ïàä³ííÿ àíãåë³â;
íàäì³ðíà ñïðàãà çíàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïàä³ííÿ ëþäèíè; àëå
ìèëîñåðäÿ íå ìîæå áóòè íàäì³ðíèì ³ íå çàïîä³º øêîäè í³
àíãåëó, í³ ëþäèí³. Ôðåíñ³ñ Áåêîí.

Íàéâèùå ìèëîñåðäÿ - öå ìèëîñåðäÿ äî íåìèëîñåðäíèõ.
Äæîçåô Ñò³âåíñ Áàêì³íñòåð (àìåðèêàíñüêèé óí³òàð³àíñüêèé
ñâÿùåíèê).

Í³õòî íå çá³äí³º, ïîäàþ÷è ìèëîñòèíþ. Ìîéñåé Ìàéìîí³ä.
Í³õòî íå ïîâèíåí æèòè çà ðàõóíîê ìèëîñåðäÿ ³íøèõ. Êàðë

Ïîïïåð.
Ïîçáàâëåí³ ìèëîñåðäÿ õîëîäí³, ÿê ë³ä. Âîíè çàìîðîçÿòü

êîæíîãî, õòî ¿ì çóñòð³íåòüñÿ. Áåçæàë³ñí³ í³êîëè íå áóäóòü
òâîðèòè äîáðî àáî ðîáèòè ³íøîìó ùî-íåáóäü ïðèºìíå.
Õ.Äçè÷åí.

Ïîðÿäí³ñòü ³ øëÿõåòí³ñòü - öå íå òå ñàìå, ùî ìèëîñåðäÿ.
Ì³ãåëü äå Óíàìóíî.

Ñïðàâæíº ìèëîñåðäÿ íå îáìåæóºòüñÿ ëþäèíîþ. Ìàíóåëü
Ãîíñàëåñ Ïðàäà.

Ñòåðåæ³òüñÿ âèñòàâëÿòè ñâîþ ìèëîñòèíþ ïåðåä ëþäüìè, ùîá
áà÷èëè âàñ; à ÿê í³, òî íå ìàòèìåòå íàãîðîäè â³ä Îòöÿ âàøîãî,
ùî íà íåá³. Îòîæ, êîëè ÷èíèø òè ìèëîñòèíþ, íå ñóðìè ïåðåä
ñåáå, ÿê òî ðîáëÿòü îò³ ëèöåì³ðè ïî ñèíàãîãàõ òà âóëèöÿõ, ùîá
õâàëèëè ¿õ ëþäè. Ïîïðàâä³ êàæó âàì: âîíè ìàþòü óæå íàãîðîäó
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ñâîþ! Ìàòâåÿ Ãë.6 (1-2).
Óäåðæè ðóêè â³ä çäèðñòâà - ³ òîä³ ïðîñòÿãàé ¿õ íà ìèëîñòèíþ.

ßêùî æ ìè òèìè æ ñàìèìè ðóêàìè îäíèõ áóäåìî îãîëþâàòè, à
³íøèõ îäÿãàòè, òî (...) ìèëîñòèíÿ áóäå ïðèâîäîì äî âñÿêîãî
çëî÷èíó. Êðàùå íå íàäàâàòè ìèëîñåðäÿ, í³æ íàäàâàòè òàêå
ìèëîñåðäÿ. ²îàíí Çëàòîóñò.

Õ³áà ìèëîñåðäÿ íå ïîâèííî ïðîÿâëÿòèñÿ ç îñîáëèâîþ ñèëîþ
ñàìå òàì, äå îñîáëèâî ãëèáîêî ïàä³ííÿ? Â³êòîð Ãþãî.

Õî÷à âñ³ ââàæàþòü ìèëîñåðäÿ ÷åñíîòîþ, âîíî ïîðîäæåíå
³íîä³ ìàðíîñëàâñòâîì, íåð³äêî ë³ííþ, ÷àñòî ñòðàõîì, à ìàéæå
çàâæäè - ³ òèì, ³ ³íøèì, ³ òðåò³ì. Ôðàíñóà äå Ëàðîøôóêî.

Õòî çíåâàæàº áëèæíüîãî ñâîãî, òîé ãð³øèòü, à ëàñêàâèé äî
âáîãèõ áëàæåííèé. Á³áë³ÿ

Õòî ìèëîñåðäñòâóº æåáðàêàì, òîé ïîçè÷àº Áîãîâ³. Êèïð³àí
Êàðôàãåíñüêèé.

Õòî á³äóþ÷èõ ìèë³ñòþ äàðóº òîé âîëþ Ìèëîñåðäíîãî
òâîðèòü. Ìóñë³õàää³í Ñààä³.

ßêùî ó âàñ º ìîæëèâ³ñòü ÿâèòè ìèëîñåðäÿ, íå ïðîïóñêàéòå
âïåðåä íàâ³òü â÷èòåëÿ. Êîíôóö³é (Êóí-Öçè).

Óêðà¿íñüêå ïðèñë³â'ÿ
Î÷³ áåç äóø³ ñë³ï³, âóõà áåç ñåðöÿ ãëóõ³. 

Çäîðîâèé äóõ

Äóõ (àíã. Spirit) - áåçñìåðòíà ³ íàéá³ëüø ðîçóìíà ÷àñòèíà
äóø³. 

Äóõ - öå îá'ºêòèâíî ³ñíóþ÷å, íàä³íäèâ³äóàëüíå, çäàòíå
ñïðÿìîâóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà. 

Çäîðîâ'ÿ (ðîñ. Çäîðîâüå, àíã. Health) - ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé
ñòàí îðãàí³çìó.

Áàãàòî-õòî ðîçóì³º ï³ä öèì ïîíÿòòÿì ïðîñòî â³äìîâó â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì. Íàñïðàâä³, çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ - öå íàáàãàòî ãëèáøå ïîíÿòòÿ, öå ñòèëü æèòòÿ ³ ìèñëåííÿ.
Äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè - öå ùîñü îñîáëèâå. Ñàìå äóìêè ëþäèíè
ñòàíîâëÿòü îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ
Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ - öå êîìïëåêñ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â,

ùî çàáåçïå÷óþòü ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ,
ï³äâèùóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³. Öå â³äïîâ³äí³ ôîðìè ³
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ñïîñîáè ùîäåííîãî æèòòÿ, â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê,
çàãàðòîâóâàííÿ, îïòèìàëüíèé ðóõîâèé ðåæèì. Çà òàêèõ óìîâ
çäîðîâ'ÿ ïîë³ïøóºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ.

Ñïîñ³á æèòòÿ - öå íå ëèøå õàðàêòåð ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà
ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî âïëèâàº íà çäîðîâ'ÿ. Ñàì õàðàêòåð
ïîâåä³íêè çóìîâëåíèé ô³çè÷íèì òà êóëüòóðíèì ñåðåäîâèùåì,
âèõîâàííÿì, ìàòåð³àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Íà ôîðìóâàííÿ
ñïîñîáó æèòòÿ âïëèâàþòü ñòåðåîòèïè ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè,
¿õí³é æèòòºâèé äîñâ³ä ³ ñîö³àëüí³ óìîâè òà ñåðåäîâèùå.

Ñàìå ïîíÿòòÿ "çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ" ç'ÿâèëîñÿ íå äóæå
äàâíî, àëå äîòðèìóâàòèñÿ éîãî ïðèíöèï³â ëþäè íàìàãàëèñÿ
â³ääàâíà. Ùå â ñåðåäíüîâ³÷÷³, à ìîæëèâî, é ðàí³øå ëþäè çíàëè
îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îò ò³ëüêè ìîòèâàö³ÿ ó íèõ áóëà
çîâñ³ì ³íøîþ, í³æ òåïåð ó íàñ.

Ïðî òå, ùîá æèòè àáñîëþòíî çäîðîâèì íå áóëî é ìîâè, àëå
îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä áóëî äîòðèìóâàòèñÿ îñíîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó.
Îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âõîäèëè é äî ðåë³ã³éíèõ
ïîñòóëàò³â. À îñê³ëüêè ðåë³ã³ÿ áóëà ïîïóëÿðíîþ, òî áàãàòüîì
äîâîäèëîñÿ äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàâ³òü
òîãî íå óñâ³äîìëþþ÷è.

Ñüîãîäí³ ëþäè, êîòð³ äîòðèìóþòüñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ìàþòü íà ìåò³ ùîñü çîâñ³ì ³íøå. Ëþäè õî÷óòü çáåðåãòè
ñâ³é îðãàí³çì çäîðîâèì, àäæå éîãî é òàê îñëàáëþþòü òàê³
÷èííèêè ÿê ïîãàíà åêîëîã³ÿ, çàáðóäíåíà âîäà, à òàêîæ
ïîïóëÿðí³ òåïåð øê³äëèâ³ çâè÷êè.

Ìè çíàºìî áàãàòüîõ ëþäåé, êîòð³ ðîçïîâ³äàëè, ÿê âîíè ó
ìîëîä³ ðîêè çàéìàëèñÿ ñïîðòîì, à çãîäîì ïðèïèíèëè, ³ äàë³ é
ïîòîâñò³øàëè, ç'ÿâèëàñÿ ÿäóõà òà ³í.

Çäîðîâ'ÿ íå ìîæíà ïðèäáàòè ðàç ³ íàçàâæäè íà ÿêîìóñü
åòàï³ æèòòÿ. Îðãàí³çì ìîæå áóòè çäîðîâèì ëèøå òîä³, êîëè â³í
ðîçâèâàºòüñÿ, äîïîâíþºòüñÿ ð³çíèìè íîâèìè êîðèñíèìè äëÿ
çäîðîâ'ÿ åëåìåíòàìè, çâè÷êàìè ³, òàêèì ÷èíîì,
âäîñêîíàëþºòüñÿ. Òîìó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òðåáà óâåñü
÷àñ â÷èòèñÿ, à òðåáà âèõîâóâàòè ïîòðåáó â íüîìó.

Îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
Îòæå, ìîæíà ñì³ëèâî ñêàçàòè, ùî îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó

æèòòÿ - öå ðåãóëÿðíå ³ ö³ëåñïðÿìîâàíå äîòðèìàííÿ ³ âèêîíàííÿ
ïðîñòèõ ïðàâèë.

1. Â³äìîâèòèñü â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê. Çàóâàæìî, ùî çâè÷êè
äóæå ñò³éê³. Êîðèñí³ çâè÷êè çì³öíþþòü çäîðîâ'ÿ, çàõèùàþòü â³ä
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íåãàòèâíèõ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â, ðîçâèâàþòü ëþäèíó ô³çè÷íî é
ðîçóìîâî, äîïîìàãàþòü ôîðìóâàòè ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³. Øê³äëèâ³ - íàâïàêè, ãàëüìóþòü ¿¿ ñòàíîâëåííÿ. Òîìó
Âè ìàºòå çàëèøèòè ÷àñòèíó ñâî¿õ çâè÷îê ó ìèíóëîìó.

Ïðèðîäíî, íàéøê³äëèâ³øèìè çâè÷êàìè ââàæàþòü êóð³ííÿ,
íàðêîòèêè é àëêîãîëü. Öå òðè âåëèê³ âîðîãè çäîðîâ'ÿ. ²íîä³ ¿õ
âæèâàííÿ º íàñë³äêîì ïåâíî¿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, à ïîò³ì ó
äåÿêèõ ëþäåé öå íàáóâàº ñèñòåìíîãî òà ðåãóëÿðíîãî õàðàêòåðó.
Òàêèì ÷èíîì ëþäè íàìàãàþòüñÿ íà÷åáòî ïîëåãøèòè ñâîº æèòòÿ
÷è ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.

Äî øê³äëèâèõ çâè÷îê òàêîæ íàëåæèòü æóâàííÿ æóéêè, ôàñò-
ôóä çàì³ñòü ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ. Öå ìåíø øê³äëèâ³ çâè÷êè,
òîìó, ÿêùî âèíèêëà êîíå÷íà ïîòðåáà, Âè ìîæåòå äîçâîëèòè ñîá³
òð³øêè âîëüíîñòåé. Ãîëîâíå - íå çëîâæèâàéòå!

2. Ï³äòðèìóâàòè ì'ÿçè ó òîíóñ³. Öå îñíîâíèé ÷èííèê
ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà çðîñòàþòü âèìîãè äî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ëþäåé. Àäæå ñàìå ð³âåíü çäîðîâ'ÿ - íåð³äêî º ãîëîâíèì
÷èííèêîì ïðàöåçäàòíîñò³ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Öå íå îçíà÷àº, ùî Âè ïîâèíí³ îäðàçó éòè òà çàéìàòèñÿ
ñåðéîçíèì âèäîì ñïîðòó. Âðàí³øíÿ çàðÿäêà òàêîæ áóäå ãàðàçä.

Íå ñë³ä ââàæàòè, ùî çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì
ñàì³ ñîáîþ íå ´àðàíòóþòü ì³öíå çäîðîâ'ÿ, àäæå º íàñòóïíå
ïðàâèëî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

3. Çàãàðòîâóâàòè îðãàí³çì. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ - ñàì
ñîáîþ º ïðîô³ëàêòèêîþ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ùîá çàïîá³ãòè
ïðîñòóä³ é ï³äâèùèòè ³ìóí³òåò, ïðèäóìàëè çàãàðòîâóâàííÿ.
Ìîðæóâàííÿ àáî îáëèâàííÿ õîëîäíîþ âîäîþ âçèìêó - öå
ðàäèêàëüí³ ìåòîäè. Çàãàðòîâóâàííÿ ìîæíà ïî÷èíàòè ç ïðèéîìó
êîíòðàñòíîãî äóøó: òðè õâèëèíè õîëîäíà âîäà, òðè - ãàðÿ÷à.
Âë³òêó ìîæíà îáëèâàòèñÿ õîëîäíîþ âîäîþ ³ êóïàòèñÿ â
äæåðåëàõ.

Äî ðå÷³, ïî¿äàííÿ ìîðîçèâà - öå òåæ çàãàðòîâóâàííÿ. Òàê
ìîæíà ï³äãîòóâàòè ãîðëî äî íèçüêèõ òåìïåðàòóð ³ óíèêíóòè
ïðîñòóä. Çàãàðòîâóâàííÿ íåîáõ³äíå é ä³òÿì. ¯õ ìîæíà êóïàòè â
õîëîäí³é âîä³ ³ îáòèðàòè âîëîãèì ðóøíèêîì. Òðåáà â³äçíà÷èòè,
ùî çàãàðòîâóâàííÿ - öå íå ïðîñòî çâèêàííÿ äî íèçüêèõ
òåìïåðàòóð, öå ï³äâèùåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ ò³ëà. "Ìîðæ" ³ â ëàçí³
ïî÷óâàºòüñÿ äîáðå.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ó êîæíîãî ñâ³é, ïîòð³áíî ò³ëüêè
âèáðàòè éîãî äëÿ ñåáå ³ äîòðèìóâàòèñü ³ç çàäîâîëåííÿì.
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4. Âæèâàòè çäîðîâó ¿æó. Çíîâó æ òàêè, íå âàðòî ñïðèéìàòè
âñå êàòåãîðè÷íî. ×è ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ëþäèíà, ÿêà
õàð÷óºòüñÿ âèêëþ÷íî ãàìáóðãåðàìè, äîòðèìóºòüñÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, íàâ³òü ÿêùî âîíà ïðè öüîìó á³ãàº ìàðàôîí ³
çàãàðòîâóºòüñÿ?

Äëÿ äåêîãî çäîðîâà ¿æà - öå îâî÷³ òà ìîëîêî íà ñí³äàíîê,
îá³ä ³ âå÷åðþ. Àëå æ ¿æà ìàº áóòè ïîæèâíîþ, íàñè÷åíîþ
â³òàì³íàìè ³ ì³íåðàëàìè. Äîëó÷³òü äî Âàøîãî ùîäåííîãî
ðàö³îíó ÿéöÿ (äæåðåëî á³ëêà, çíèæóþòü ðèçèê ³íôàðêò³â òà
³íñóëüò³â), áàíàíè (ì³ñòÿòü êàë³é), ÷îðíèöþ (äëÿ î÷åé ³ â³ä
ñòàð³ííÿ), çåëåíü, îâî÷³ é ôðóêòè. Çàâäÿêè ñâ³æèì ôðóêòàì ³
îâî÷àì, íàïðèêëàä, âèíîãðàäó, ÿáëóêàì, ìîðêâ³, ïîì³äîðàì,
îã³ðêàì âàø³ ñòðàâè áóäóòü ùå ñìà÷í³øèìè. À òàêèìè ñòðàâàìè
ÿê ãðèáíèé ñóï, õîëîäíèê (îêðîøêà) òà ð³çí³ ñàëàòè Âè íå ò³ëüêè
íàñîëîäèòåñÿ, àëå ³ íàñèòèòåñÿ. Ç ì'ÿñà êðàùå âèáðàòè êóðÿòèíó
- â í³é ì³ñòèòüñÿ ìåíøå æèð³â, º ñåëåí ³ â³òàì³í Â. À ç ðèáè -
ëîñîñèíó, âîíà äîïîìîæå çíèçèòè ð³âåíü õîëåñòåðèíó,
çàõèñòèòü â³ä äåÿêèõ âèä³â ðàêó. Êîðèñíî âñå, ùî ãîòóþòü ç
ö³ëîãî çåðíà: êîðè÷íåâèé ðèñ, õë³á, êàø³.

² ùå îäíå ïðàâèëî - â³ä ÿïîíö³â: çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ - öå
êîëè ùîäíÿ Âè ¿ñòå ïðîäóêòè âñ³õ êîëüîð³â âåñåëêè.

5. Ñòâîðèòè êîìôîðòí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè. Íå ìîæíà
ãîâîðèòè, ùî Âè äîòðèìóºòåñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêùî
ðàä³ºòå âñüîãî îäèí ðàç íà äåíü, êîëè ïðèõîäèòå äîäîìó ³
çí³ìàºòå ò³ñí³ ÷åðåâèêè. Öå, çâè÷àéíî, çàãàðòîâóâàííÿ
õàðàêòåðó, àëå êðàùå â³çüì³òüñÿ çà çàíÿòòÿ ç éîãè. Çàçâè÷àé, íà
øëÿõó äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàéñêëàäí³øèì º ïåðøèé
êðîê: ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Ìè îá³öÿºìî ñîá³, ùî, íàïðèêëàä,
³ç ïîíåä³ëêà ïî÷íåìî á³ãàòè, ç íàñòóïíîãî ì³ñÿöÿ - õîäèòè â
áàñåéí, à âçèìêó - çàãàðòîâóâàòèñÿ, àëå í³÷îãî ç öüîãî âñüîãî
çðîáèòè íå âäàºòüñÿ. À îòæå, ³ íå òðåáà.

ßêùî Âàì íå õî÷åòüñÿ á³ãàòè àáî ïëàâàòè, òîä³ "ïàðàøóòíèé
ñïîðò íå äëÿ Âàñ". Òðåíóâàòè ñåðöå ìîæíà, ïî÷àâøè á³ëüøå
õîäèòè ï³øêè: ïðèïèíèòè ¿çäèòè ë³ôòîì ³ êóïèòè êðîêîì³ð.
ßïîíö³ ãîâîðÿòü, ùî òîé, õòî ðîáèòü 10000 êðîê³â ùîäåííî,
æèòèìå á³ëüøå ñòà ðîê³â ³ íå õâîð³òèìå. Ï³äòðèìóâàòè ò³ëî â
õîðîø³é ô³çè÷í³é ôîðì³ ìîæíà é ³íøèìè ñïîñîáàìè.
Íàïðèêëàä, ãðà ç äðóçÿìè ó ôóòáîë (äëÿ ÷îëîâ³ê³â), ñõ³äí³,
ëàòèíîàìåðèêàíñüê³, êëàñè÷í³ òàíö³ (äëÿ æ³íîê) ³ ñåêñ (äëÿ âñ³õ).

6. Ôîðìóâàòè ³ äîòðèìóâàòèñü ÷³òêèõ ïðèíöèï³â. Öå
îñíîâíèé ³ çàâåðøàëüíèé åòàï, ùî äîçâîëÿº ïîºäíàòè ïîïåðåäí³

347

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



åòàïè â îäíå ö³ëå òà íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì. Âè ìàºòå
óñâ³äîìèòè, ùî íå ïîçáàâëÿºòå ñåáå æîäíèõ áëàã. Âè ëèøå
äîïîìàãàºòå ñâîºìó îðãàí³çìó. ßêùî Âàì òàê ³ õî÷åòüñÿ
ïîðóøèòè "çàáîðîíè", òî íåìà á³äè, ÿêùî çð³äêà â õîðîø³é
êîìïàí³¿ Âè âèï'ºòå êåëèõ õîðîøîãî âèíà ³ ñêóøòóºòå ñìà÷íèõ
ñìàæåíèõ ñòðàâ.

Íà çàõîä³ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ãðîìàäÿí - òóðáîòà
äåðæàâè ³ á³çíåñó. ²ïîòåêà ñòèìóëþº æèòåë³â äîòðèìóâàòèñÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïðàãíóòè äî äîâãîë³òòÿ, ùîá íå
çàëèøàòè âèïëàòè êðåäèò³â ä³òÿì. Êîðïîðàö³¿ ââàæàþòü, ùî
çäîðîâèé ï³äëåãëèé ë³ïøå í³æ õâîðèé, ³ çàîõî÷óþòü
ñï³âðîá³òíèê³â äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Íàïðèêëàä, ñïðèÿþòü ó êàð'ºðíîìó ðîñò³ ò³ëüêè òèì, êîòð³ íå
êóðÿòü, ðîçäàþòü àáîíåìåíòè ó ô³òíåñ-öåíòðè òà ³í.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ - öå êîìïëåêñ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â,
ùî çàáåçïå÷óþòü ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ,
ï³äâèùóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³. Öå â³äïîâ³äí³ ôîðìè ³
ñïîñîáè ùîäåííîãî æèòòÿ, â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê,
çàãàðòîâóâàííÿ, îïòèìàëüíèé ðóõîâèé ðåæèì. Çà òàêèõ óìîâ
çäîðîâ'ÿ ïîë³ïøóºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ íà êðàùå.

7. Äóõîâíèé ðîçâèòîê. ßêùî ó ëþäèíè íå áóäå ïîçèòèâíîãî
â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ, äî Âñåñâ³òó, ùî ïðèùåïëþñ äóõîâíà
îñâ³òà, òî ò³ëî áóäå, ÿêáè áåç ãîëîâè, ðîçóìó òà ìóäðîñò³. À öå
ìîæå ïðèâåñòè äî òîãî, ùî íå äóõîâíà ëþäèíà éîãî ïåðåä÷àñíî
çíèùèòü.

Àôîðèçìè
Â çäîðîâîìó ò³ë³ - çäîðîâèé äóõ. Ëàòèíñüêèé êðèëàòèé

âèñë³â.
Äóõ - êðèãà ³ ñòèõ³ÿ âîãíÿíà. Îëåã Îëüæè÷.
Íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè ì³öí³ñòü òà ñòàòí³ñòü ò³ëà, ùîá

çáåðåãòè ì³öí³ñòü äóõó. Â.Ãþãî.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Äóõà ëèøå äóõ âèäèòü. 
Çäîðîâ'ÿ êðàùå çà áàãàòñòâî. 

Îõàéí³ñòü òà Àêóðàòí³ñòü

Îõàéí³ñòü (ðîñ. Îïðÿòíîñòü, ×èñòîïëîòíîñòü, àíã. Neatness,
Cleanliness) - ñòàðàííå ³ äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
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çîâí³øíüîãî âèãëÿäó. 
Îõàéí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü çàâæäè áóòè

äîãëÿíóòèì, ó âèïðàñóâàíîìó, ÷èñòîìó îäÿç³; äîòðèìóâàòèñÿ íà
ðîáîò³ ³ â ïîáóò³ ïîðÿäêó ³ îõàéíîñò³, óòðèìóâàòè ñâî¿ ðå÷³ ³
æèòëî â ðåòåëüíî ïðèáðàíîìó ñòàí³.

Ïðåðîãàòèâà îõàéíîñò³ - ñòåæèòè çà òèì, ÿê ëþäèíà âäÿãíåíà
³ ÿê âîíà ïîâîäèòüñÿ ç ïðîñòîðîì íàâêîëî ñåáå (ç ðå÷àìè,
êâàðòèðîþ, áóäèíêîì, ñàäîì, âóëèöåþ). Îõàéíèé ÷îëîâ³ê
çàâæäè íàìàãàºòüñÿ âèãëÿäàòè áåçäîãàííî. Íàâ³òü êîëè
ïðèáèðàº â êâàðòèð³ àáî ãîòóº ñí³äàíîê íà êóõí³. Îõàéí³ñòü íå
áëóêàòèìå ïî êâàðòèð³ â áðóäíîìó õàëàò³, íåçà÷åñàíà ³
íåâìèâàíà. Âîíà â³ä÷óâàº ñåáå îïîãàíåíî¿ â íåïðèáðàí³é
êâàðòèð³.

Îõàéí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ øë³ôóºòüñÿ â æ³íö³ â
îñíîâíîìó "çàâäÿêè" ÷îëîâ³êàì, ÿê³ â ñâî¿é ìàñ³ íå çâèêëè
ñêëàäàòè ðå÷³ â ïåâíîìó ì³ñö³, ñòåæèòè çà ñîáîþ ³ çà ïðîñòîðîì
¿õ íàâêîëèøíüîìó. ×îëîâ³÷³ íåäîë³êè êîìïåíñóº æ³íêà. Îõàéíà
æ³íêà íå ìèñëèòü, ÿê öå çàëèøèòè áðóäíèé ïîñóä íà í³÷,
áàéäóæå ïðîéòè ïîâç áàðäàêó â òóàëåòí³é ê³ìíàò³ àáî ïîâç
ñòîÿ÷èõ íà êóõí³ øêàðïåòîê.
Îõàéí³ñòü - âì³ííÿ äîìîâëÿòèñÿ ç òàðãàíàìè ³ ìèøàìè ïðî

¿õ áåççàñòåðåæíó êàï³òóëÿö³þ. Îõàéíà æ³íêà íå çàëèøèòü ìîêðó
ãàí÷³ðêó íà êóõí³ ³ êðèõòè íà ñòîë³, áî çíàº, ùî öå ïðèìàíêà äëÿ
òàðãàí³â. 

Îõàéíà æ³íêà âèêëèêàº ïîâàãó. Íåìàº í³÷îãî îãèäí³øîãî
íåîõàéíîþ, áðóäíîþ æ³íêè. Âèìîãà áóòè îõàéíîþ çàêëàäåíî â
ï³äñâ³äîì³ñòü æ³íêè. Íå âèïàäêîâî æ³íêè îñîáëèâî ñèëüíî
í³ÿêîâ³þòü, êîëè õòîñü, îñîáëèâî ÷îëîâ³ê, çíàéäå ¿¿ áðóäíó
íèæíþ á³ëèçíó àáî ïåðåõîæ³ ïîáà÷àòü íà ñï³äíèö³ ñâ³æèé ñë³ä
â³ä ì³ñÿ÷íèõ.

Ïîðÿäíà, êóëüòóðíà, ïîâàæàþ÷à ³íøèõ ëþäèíà ïîâèííà
âèãëÿäàòè îõàéíî. Àëå îõàéí³ñòü íå ïîâèííà ïåðåòâîðþâàòèñÿ â
êóëüò, íàáóâàòè ðèñ ôàíàòèçìó, íåñòðèìíîãî ïåäàíòèçìó ³
³äåàë³çàö³¿ ÷èñòîòè. Íàäì³ðí³ñòü â ïèòàíí³ îõàéíîñò³ ïðèçâîäèòü
äî ñ³ìåéíèõ ñâàðîê, êîíôë³êò³â íà ðîáîò³, äî çàãàëüíî¿
äèñãàðìîí³¿ ç ñàìèì ñîáîþ ³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Âñå ïîâèííî
áóòè â ì³ðó. Íå ìîæíà ³äåàë³çàö³þ îõàéíîñò³ ñòàâèòè âèùå
äîáðîòè, ïîáëàæëèâîñò³ ³ ïðèõèëüíîñò³. Îõàéí³ñòü íå ïîâèííà
ñòèêàòèñÿ ç ãîðäèíåþ, íàïðèêëàä, â áàæàíí³ âèä³ëèòèñÿ ç
íàòîâïó ³ äîâåñòè îòî÷óþ÷èì, ùî ÿ êðàùå ³ âèùå ¿õ.

Ñïðàâæíÿ æ³íêà äîáðå ðîçóì³º, íàñê³ëüêè âàæëèâà ¿¿ ÿê³ñòü
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áóòè îõàéíîþ. Òîìó âîíà íàìàãàºòüñÿ âíèêíóòè â ïèòàííÿ
îõàéíîñò³ äî äð³áíèöü. Æèòòºâèé äîñâ³ä ãîâîðèòü æ³íö³, ùî
íåäîñòàòíüî áóòè ãàðíîþ, ñòèëüíîþ ÷è ó êîøòîâíîìó îäÿç³.
Á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ïîãàíî ðîçáèðàþòüñÿ â ðå÷àõ ³ ¿ì áàéäóæå,
â ÿêîìó áóò³êó êóïëåíà á³ëèçíà, ïëàòòÿ àáî êîôòî÷êà ³ ñê³ëüêè
âîíà êîøòóâàëà. ×îëîâ³êè äèâëÿòüñÿ ò³ëüêè íà òå, ÿê öÿ ð³÷
ñèäèòü íà æ³íö³, ³ ÿê âèãëÿäàº. Îõàéí³ñòü ãðàº òóò âèçíà÷àëüíó
ðîëü, - ñàìå îõàéí³ñòü, à íå êðóò³ñòü ³ â³äîìà ìàðêà.

Àêóðàòí³ñòü - ëþáîâ äî ÷èñòîòè ³ ïîðÿäêó
Àêóðàò³ñòü (ðîñ. Àêêóðàòíîñòü, àíã. Accuracy) - ÿê³ñòü

îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº ëþáîâ äî ÷èñòîòè ³ ïîðÿäêó,
ðåòåëüí³ñòü, òî÷í³ñòü ó ñïðàâàõ, çîâí³øíþ îõàéí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü
³ îðãàí³çîâàí³ñòü.

Àêóðàòí³ñòü ÷àñò³øå ïðèùåïëþºòüñÿ ç äèòèíñòâà: êîëè áàòüêè
ñàì³ ñòåæàòü çà ïîðÿäêîì, òî ³ ä³òè ÷àñò³øå äî ïîðÿäêó
çâèêàþòü. Âàæëèâèé ìîìåíò - öå ïðàöþº, ÿêùî â³äíîñèíè ó
áàòüê³â ³ ä³òåé íîðìàëüí³. ßêùî æ êîíòàêòó íåìàº, ÿêùî ä³òè
ïåðåáóâàþòü ó ñï³ëüí³é ïðîòåñòí³é ïîçèö³¿ äî áàòüê³â, òî ¿õ
ëþáîâ äî ïîðÿäêó âèêëèêàº ó ä³òåé ðîçäðàòóâàííÿ ³ âíóòð³øí³é
ïðîòåñò. Âò³ì, íàé÷àñò³øå ÷åðåç ïàðó äåñÿòê³â ðîê³â âíóòð³øí³é
ïðîòåñò ï³äå, ³ ó äîðîñëèõ ä³òåé ðàïòîì ó ñàìèõ ïî÷èíàº
ïðîêèäàòèñÿ ëþáîâ äî ïîðÿäêó òà ³íøà àêóðàòí³ñòü. ¯ì ñàìèì
ïî÷èíàº öå ïîäîáàºòüñÿ.

Áóâàº, ùî ä³òè ç äèòèíñòâà àêóðàòí³øå áàòüê³â. ²íîä³
àêóðàòíî ðîçêëàñòè ðå÷³ äëÿ äèòèíè - ïðîñòî óëþáëåíà ãðà,
³íîä³ ñïîñ³á ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó ³ îòðèìàòè çàõîïëåííÿ â³ä
îòî÷óþ÷èõ, ³íîä³ ñïîñ³á ïðîòèñòàâèòè ñåáå îòî÷óþ÷èì.
Íåïðàâäà, ùî àêóðàòí³ñòü - àíòèïîä òâîð÷îãî íà÷àëà, áóâàº ³
òàê, ³ òàê. Áåíäæàì³í Ôðàíêë³í ïðèâ÷àâ ñåáå äî ïîðÿäêó ³
àêóðàòíîñò³, öå äîïîìàãàëî éîìó ³ â íàóêîâ³é, ³ â ãðîìàäñüê³é
ä³ÿëüíîñò³. ª ïåäàíòè, ñõèáëåí³ íà ïîðÿäêó ³ íå çäàòí³ äî
òâîð÷îñò³, à º äóæå òâîð÷³ ëþäè, ÿê³ ö³íóþòü ïîðÿäîê ³
àêóðàòí³ñòü. ¯ì, äî ðå÷³, ÷àñò³øå äîðó÷àþòü â³äïîâ³äàëüí³
çàìîâëåííÿ: ÷èíîâíèêè ö³íóþòü íå ñò³ëüêè õóäîæí³ ÿêîñò³ òâîð³â,
ñê³ëüêè çäàòí³ñòü òâîð÷î¿ ëþäèíè âèêîíàòè çîáîâ'ÿçàííÿ â
òåðì³í.

ßêùî ç äèòèíñòâà âàì àêóðàòí³ñòü íå ïðèòàìàííà, ¿¿ ìîæíà
îñâîþâàòè ³ çàðàç, êîëè âè ÷èòàºòå öþ ñòàòòþ. Ìîæíà ïî÷àòè ç
òîãî, ùîá íàâåñòè ïîðÿäîê íà ñâîºìó ðîáî÷îìó ñòîë³: öå
â³äì³ííà çâè÷êà. Êîëè íà ñòîë³ áàãàòî çàéâèõ ðå÷åé, öå
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â³äâîë³êàº ³ ïñóº íàñòð³é, à êîëè íà ñòîë³ ò³ëüêè òå, ùî ïîòð³áíî,
³ íå â³äâîë³êàº í³÷îãî, ïðàöþâàòè ñòàº íàáàãàòî ïðèºìí³øå ³
ëåãøå. Äðóãèé êîðèñíèé êðîê, àêòóàëüíèé äëÿ áàãàòüîõ -
â³äðàçó çàñòåëÿòè çà ñîáîþ ë³æêî, ÿê ò³ëüêè âñòàëè, ³ ñâî¿ ðå÷³
ïðèâ÷èòè ñåáå â³øàòè â øàôó, à íå êèäàòè íà ñò³ëåöü. Íàãàäàéòå
ñîá³, ùî ä³òè áåðóòü ç âàñ ïðèêëàä, ³ ÿêùî âîíè ñòàíóòü
àêóðàòí³øå, öå âäâ³÷³ ïðèºìí³øå: ç àêóðàòíèìè ä³òüìè ïðîñò³øå
âàì, ÿê áàòüêàì, ³ öå âàø ¿ì â³äì³ííèé ïîäàðóíîê äëÿ æèòòÿ.

Ïðî äâîõ áðàò³â ³ îñíîâí³ ïðàâèëà ÷èñòîòè
Ïî ñóñ³äñòâó ç Ìèêèòêîþ, æèëè äâà áðàòè - Êîëÿ ³ Ïåòðî.

Âîíè òàê áóëè ñõîæ³ îäèí íà îäíîãî, ùî íàâ³òü ¿õ ð³äíà áàáóñÿ,
äî ÿêî¿ âîíè ïðè¿õàëè íà ë³òí³ êàí³êóëè â ãîñò³, ³íîä³ ¿õ ïëóòàëà.
Ò³ëüêè ïî ïîâåä³íö³ ³ õàðàêòåðîì õëîï÷èêè çîâñ³ì ð³çí³. Êîëþ
âñ³ çíàëè ÿê äóæå äîáðîãî, ÷óéíîãî õëîï÷èêà, ââ³÷ëèâîãî ç
îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, ïîì³÷íèêà áàáóñ³ ó âñ³õ ñïðàâàõ. Â³í í³êîëè
íå ñèä³â íà ì³ñö³, çàâæäè áóâ ÷èìîñü çàéíÿòèé. À îñü Ïåòðî
çîâñ³ì íå òàêèé. Æàðò³âíèê, áàëàãóð òà ëåäàð - òàêèì éîãî
áà÷èëè ñóñ³äè ³ ðîäè÷³.

Òàê, ï³äóòü õëîï÷èêè â ïîëå ïðàöþâàòè. Êîëÿ íàð³âí³ ç
áàáóñåþ ãðÿäêè ïðîïîëþº, ñ³íî â êîïèöþ çáèðàº, à Ïåòðî òî
ïîòèëèöþ ïî÷óõàº, òî çà ìåòåëèêàìè á³ãàº, òî øíóðêè çàâ'ÿçóº,
òî íà ñîíå÷êó âåñü äåíü í³æèòüñÿ. Äî âå÷îðà âèìàçàºòüñÿ âåñü
ó ïèëþö³, à ðîáîòó òàê ³ íå âèêîíàº. Ïðèéäóòü ä³òè ââå÷åð³
äîäîìó, Êîëÿ ïåðø í³æ óâ³éòè â áóäèíîê, ÷îáîòè çí³ìå, òà
âîäîþ âèìèº. Îäÿã, â ÿêîìó ïðàöþâàâ, âèòðóñèòü ãàðíåíüêî íà
âóëèö³ â³ä ïèëó ³ â ñàðà¿ çàëèøèòü. Ðóêè, îáëè÷÷ÿ ³ øèþ âèìèº
ç ìèëîì â³ä áðóäó, â ÷èñòå ïåðåîäÿãíåòüñÿ ³ ñ³äàº ÷àé ïèòè ç
öóêåðêàìè. À Ïåòðî âæå íà òîé ÷àñ äàâíî çà ñòîëîì ùîêè
ñîëîäîùàìè íàáèâàº ³ æàðòóº íàä áðàòîì:

- À ÿ ðàí³øå òåáå ñ³â âå÷åðÿòè ³ á³ëüøå òåáå øîêîëàäó ç'¿â,
à òîá³ í³÷îãî íå çàëèøèòüñÿ - êàïóõà!

- Çàòå ÿ âåñü áðóä ç ñåáå çìèâ, îäÿã ³ âçóòòÿ â ïîðÿäîê
ïðèâ³â, à òè ÿê ó ïîë³ ïðàöþâàâ, òàê ³ çà ñòîëîì ñèäèø: áðóäíèé,
íåóìèòèé, íåîõàéíèé. Çàõâîð³ºø - í³ÿê³ öóêåðêè íå äîïîìîæóòü,
- ì³ðêóâàâ Êîëÿ.

- Ïîäóìàºø! ß í³÷îãî íå áîþñÿ! - ò³ëüêè é â³äïîâ³äàâ Ïåòðî.
Í³ÿêî¿ óïðàâè íå ìîæíà áóëî çíàéòè íà Ïåòðà, ÿêèé íå

ñëóõàâ í³ áðàòà, í³ áàáóñþ, í³ ñóñ³ä³â. ßêîñü ñóñ³äí³ õëîï÷àêè
ðîçïîâ³ëè éîìó ³ñòîð³þ ïðî Êîðîëåâó Ðàä³àö³¿ ³ ¿¿ ñëóãàõ
ðàä³îíóêë³äàõ, òàê â³í ò³ëüêè ðîçñì³ÿâñÿ ¿ì â îáëè÷÷ÿ.
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Àëå îñü îäíîãî ðàçó òàê ñòàëîñÿ, ùî Ïåòðî çàõâîð³â. Í³÷îãî
ðîáèòè íå ìîæå, ãîëîâà áîëèòü, àïåòèò ïðîïàâ, ùî í³ öóêåðîê,
í³ æèòè íå õî÷åòüñÿ. 

- Íó, ùî ÿ òîá³ êàçàâ? - çãàäàâ Êîëÿ, - òðåáà áóëî ñòåæèòè
çà ÷èñòîòîþ ñâîãî ò³ëà é îäÿãó ³ òîä³ òè á íå çàõâîð³â, à òàê
ðàçîì ç³ ñâî¿ìè áðóäíèìè ÷îá³òüìè ³ îäÿãîì òè â áóäèíîê
õâîðîáó ³ ïðèí³ñ òà Êîðîëåâó Ðàä³àö³þ çàïðîñèâ ïîãîñòþâàòè, òà
ïðî ¿¿ ñëóã íå çàáóâ.

- Àëå ÿ íå õî÷ó õâîð³òè! Õâîð³òè ïîãàíî! Òà é ãîñòåé ÿ í³ÿêèõ
íå çàïðîøóâàâ - çëîñòèâî ïðîøåïîò³â Ïåòðî. - Ùî æ ìåí³
ðîáèòè òåïåð, ÿê ïðîãíàòè ç äîìó Êîðîëåâó Ðàä³àö³þ ³ ¿¿ ñëóã
ðàä³îíóêë³ä³â?

Ïîæàë³â Êîëÿ áðàòà ³ âèð³øèâ â³í ðàçîì ç áàáóñåþ
äîïîìîãòè Ïåòðó ïîøâèäøå îäóæàòè.

Íåçàáàðîì Ïåòðî ä³çíàâñÿ, ùî Êîðîëåâà Ðàä³àö³ÿ ³ ¿¿ ñëóãè
äóæå ëþáëÿòü áðóä, îñ³äàþòü ðàçîì ç íåþ íà îäÿç³, âçóòò³, íà
îáëè÷÷³ ³ ðóêàõ íåîõàéíèõ ä³òåé. Òîìó êîæí³é äèòèí³ òðåáà
çíàòè íàñòóïí³ ïðàâèëà: 

- ïðèéøîâ äîäîìó ï³ñëÿ äîâãî¿ ðîáîòè àáî ³ãîð - ñòðóñíè
êóðòêó ³ øòàíè íà âóëèö³, ³ ïîâ³ñü ¿õ íà âåðàíä³; 

- âçóòòÿ ïðîòðè àáî âèìèé ç ìèëîì â³ä áðóäó;
- ðóêè ðåòåëüíî âèìèé ç ìèëîì, îñîáëèâî ïåðåä ¿æåþ,

³íàêøå âñÿ íå÷èñòü, ÿêà íà ðóêàõ áóëà, â ðîò ïîòðàïèòü ðàçîì ç
öóêåðêàìè òà ³íøèìè ïðîäóêòàìè! Ï³ñëÿ ðîáîòè òðåáà
îáîâ'ÿçêîâî âèìèòè íå ò³ëüêè ðóêè, îáëè÷÷ÿ, øèþ, àëå âñå ò³ëî,
òàê ÿê ëåãøå äèõàºòüñÿ, òà é ñëóãè Êîðîëåâè ðàä³îíóêë³äè
â³äðàçó ãèíóòü ³ òîä³ í³ÿêî¿ øêîäè çàïîä³ÿòè íå ìîæóòü.

Îñü òàê Ïåòðî ³ çðîçóì³â, ùî ÷èñòîòà º çàïîðóêîþ çäîðîâ'ÿ.
Íåîáõ³äíî çàâæäè ñòåæèòè çà ÷èñòîòîþ ò³ëà, çà ñâî¿ì îäÿãîì ³
âçóòòÿì. ² òîä³ í³ÿêà Êîðîëåâà Ðàä³àö³ÿ ³ ¿¿ ñëóãè íå çìîæóòü â
òâ³é ä³ì ïðîáðàòèñÿ, à òè íå çàõâîð³ºø.

Êîíòðîëüí³ ïèòàííÿ:
1. ×èì â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ áðàòè Êîëÿ ³ Ïåòÿ?
2. Ùî ñòàëîñÿ ç Ïåòðîì îäíîãî ðàçó?
3. Õòî ³ ÿêèì ÷èíîì éîìó äîïîì³ã?
4. Ùî ïîâèíåí çàïàì'ÿòàòè Ïåòðî ³ ìè ðàçîì ç íèì?

Àôîðèçìè
Êîëè íå ñòåæèø çà ñîáîþ ñàì, öå ïî÷èíàþòü ðîáèòè ³íø³.

Ëåîí³ä Ñóõîðóêîâ.
Òðåáà áóòè ÿñíèì ðîçóìîâî, ÷èñòèì ìîðàëüíî ³ îõàéíèì
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ô³çè÷íî. Àíòîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ.
Óì³ííÿ îõàéíî îäÿãàòèñÿ - öå îäèí ³ç ÷èñëåííèõ åëåìåíò³â

ìèñòåöòâà ïîäîáàòèñÿ. Ô.×åñòåðô³ëä. 
Õî÷ øèëîì øèòèé, òà ìèëîì ìèòèé. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ.
Ùîá áóòè ïðèºìíîþ ÷îëîâ³êó, äðóæèíà ïîâèííà áóòè

îõàéíîþ, âèøóêàíî îäÿãàòèñÿ ³ íîñèòè ïðèêðàñè. Â ¿¿ áóäèíêó
íåçì³ííî ïîâèíí³ ïàíóâàòè ÷èñòîòà ³ ïîðÿäîê. Öíîòëèâà äðóæèíà
- òà, ùî ñêðîìíà, ïðàâäèâà, ëàñêàâà, íåñâàðëèâà ³ äîã³äëèâà â
ïîòð³áíèé ÷àñ. Êíèãà äîëü 26-27.

Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü

Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü (ðîñ. Äîáðîæåëàòåëüñòâî, àíã. Goodwill) -
áàæàííÿ äîáðà ³íø³é ëþäèí³, ãîòîâí³ñòü ñïðèÿòè äîáðîáóòó
³íøèõ. Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü - â³äíîøåííÿ äî ëþäèíè, îð³ºíòîâàíå
íà ñïðèÿííÿ éîãî áëàãó, íà çä³éñíåííÿ äîáðà, ÿêà ñóá'ºêòèâíî
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ïðèõèëüíîñò³, ñèìïàò³¿, ñï³â÷óòò³,
áëàãîä³ÿíí³. ²ç òî÷êè çîðó ìîðàë³ º áîðãîì ëþäèíè ïåðåä
³íøèìè ëþäüìè çàâäÿêè êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà ð³âíîñò³ ëþäåé ³
ïðàâîì êîæíî¿ ëþäèíè íà ïîâàãó.

Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü - ÿê³ñòü cïðàâæíüî¿ Ëþäèíè
Âàñèëü Ñóõîìëèíñüêèé ââàæàâ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü îäí³ºþ ç

îñíîâíèõ ÿêîñòåé Ñïðàâæíüî¿ Ëþäèíè.
Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ ó ñâî¿é ïðàö³ "ßê âèõîâàòè ëþäèíó"

ïèøå íàñòóïíå: "Ìè ÷àñòî ãîâîðèìî îäèí îäíîìó: "Áàæàþ òîá³
âñüîãî äîáðîãî", "Áàæàþ âàì äîáðà ³ ùàñòÿ" - öå íå ïðîñòî
âèðàæåííÿ ââ³÷ëèâîñò³. Ó öèõ ñëîâàõ ìè âèñëîâëþºìî ñâîþ
ëþäñüêó ñóòí³ñòü. Òðåáà ìàòè âåëèêó ñèëó äóõó, ùîá óì³òè
áàæàòè äîáðà ³íøèì".

"Äëÿ ÷îãî æ òóò âåëèêà ñèëà äóõó?" - ìîæå âèíèêíóòè
çàïèòàííÿ. Â³äîìî, ùî äîáðîçè÷ëèâà ëþäèíà - öå òà, ÿêà
çàâæäè ãîòîâà äîïîìîãòè áëèæí³ì, ïðîÿâëÿº óâàãó äî
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, íå ïîñï³øàº êðèòèêóâàòè ¿õí³ â÷èíêè. ²,
çäàºòüñÿ, â öüîìó íåìàº í³÷îãî ñêëàäíîãî, àäæå áàæàòè äîáðà
³íøèì - öå ïðèðîäíî ³ íå ïîâèííî âèìàãàòè ÿêèõîñü îñîáëèâèõ
çóñèëü. Òàê ³ º. Àëå, â òîé æå ÷àñ, ÷è òàê âæå ëåãêî áóòè
ïîçèòèâíî íàëàøòîâàíèì äî ëþäåé, äî ÿêèõ ìè çâèêëè
ñòàâèòèñÿ íåãàòèâíî? Àäæå â ñèòóàö³ÿõ, êîëè íàøå åãî ÷³ïëÿþòü
çà æèâå, áóâàº äîñèòü íåïðîñòî çàëèøèòèñÿ íà ïîçèö³¿
äîáðîçè÷ëèâîñò³. ×îìó æ ìè íå çàâæäè ïàì'ÿòàºìî ïðî äîáðîòó
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â òàê³ îñü ìîìåíòè? Òîìó ùî â öåé ÷àñ ñâî¿ ïðàâèëà íàì
íàìàãàºòüñÿ íàâ'ÿçàòè åãî, à ìè ñàìîâ³ëüíî éîìó ï³äêîðÿºìîñÿ,
õî÷à íàñïðàâä³ ìàºìî äîñòàòíüî ñèë ³ ìîæëèâîñòåé äëÿ òîãî,
ùîá ïîçáóòèñÿ òàêîãî âïëèâó. ² íàéâ³ðí³øèé øëÿõ, ùîá çðîáèòè
öå - ðîçâèâàòè â ñîá³ áëàãîðîäíó ³ íåîáõ³äíó ÿê³ñòü -
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü.

Áóòè â³äêðèòèìè òà óâàæíèìè äî îòî÷óþ÷èõ, ãîòîâèìè
äîïîìîãòè òà ï³äòðèìàòè, ùèðî ðàä³òè ÷óæèì ïåðåìîãàì -
çíà÷èòü áóòè äîáðîçè÷ëèâèìè. ² â òîé æå ÷àñ ñïðàâæíÿ
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ïîëÿãàº ñàìå â òîìó, ùîá ùèðî áàæàòè äîáðà
ëþäÿì, íåçàëåæíî â³ä äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè. Ïðî
ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èõ Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ ïèñàâ:
"Óì³ííÿ â³ä÷óâàòè ³ áà÷èòè ïî-äîáðîìó îòî÷óþ÷èõ òåáå ëþäåé -
öå ðåçóëüòàò âåëè÷åçíî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè äóõó". ² ñïðàâä³,
ùîá çóì³òè çì³íèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè, òðåáà ñïî÷àòêó
ðîç³áðàòèñÿ â ñîá³, ïðîàíàë³çóâàòè òà ïåðåîö³íèòè âëàñí³ äóìêè
³ ïåðåæèâàííÿ ñòîñîâíî íå¿. Â÷èíèâøè òàê, ìè ðîáèìî ñâ³äîìèé
âèá³ð ó á³ê ñâîãî äîáðîãî íàì³ðó. Òàêèì ÷èíîì, âíóòð³øíÿ
äîáðîòà âî³ñòèíó çàãàðòîâóº íàøå âì³ííÿ âîëîä³òè ñâî¿ìè
åìîö³ÿìè òà ñâ³äîìî êåðóâàòè äóìêàìè. À öå, â ñâîþ ÷åðãó,
ñïðèÿº óòâåðäæåííþ äîáðîòè â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³.

Ïîãîäüòåñÿ, ³íêîëè óíèêíóòè ñâàðêè ÷è êîíôë³êòó íàáàãàòî
ïðîñò³øå ñàìå äîáðîçè÷ëèâèì ñòàâëåííÿì äî ëþäèíè, ÿêà
íàìàãàºòüñÿ öåé êîíôë³êò ðîçâ'ÿçàòè. Òàêèì ÷èíîì, óòðèìóþ÷è
ñåáå â³ä ñïàëàõó ãí³âó, íå äàþ÷è äóìêàì îñóäó ïóñòèòè ñâîº
êîð³ííÿ, ïåðåìèêàþ÷è óâàãó íà ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ìè äàºìî çåðíó
äîáðîòè ïðîðîñòè â ñîá³ òà â îòî÷óþ÷èõ. Ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ º
ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì òîãî, ùî, ùèðî áàæàþ÷è äîáðà, ìè äîáðî
³ òâîðèìî. À òâîðèòè äîáðî - öå íàéíàãàëüí³øà ïîòðåáà
Ñïðàâæíüî¿ Ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ ÿêî¿, ÿê ñòâåðäæóâàâ Âàñèëü
Îëåêñàíäðîâè÷, ìàº ðîçïî÷àòèñÿ ÿêîìîãà ðàí³øå.

Ñòàº î÷åâèäíî, íàñê³ëüêè âàæëèâî çàêëàäàòè îñíîâè
äîáðîçè÷ëèâîñò³ ùå ç äèòèíñòâà. Ñóõîìëèíñüêèé çàêëèêàâ
áàòüê³â äî ãðàíè÷íî¿ óâàæíîñò³ é ÷óéíîñò³, ùîá íå äàòè çåðíó
íåâ³ãëàñòâà ³ áðóòàëüíîñò³ ïðîðîñòè â äèòÿ÷îìó ñåðö³. Íàâ³òü
ÿêùî ñóá'ºêòèâíî áàòüêîâ³ é çäàâàòèìåòüñÿ, ùî äèòèíà ïðàâà ó
ñâî¿é íåãàòèâí³é ïîçèö³¿ ùîäî ÿêî¿ñü ïîä³¿ ÷è äî ëþäèíè - íå
ìîæíà äîçâîëèòè, ùîá öÿ íåãàòèâíà åìîö³ÿ ñòàëà â äèòèí³
äîì³íóþ÷îþ - íàâ³òü íà õâèëèíó. Àäæå áóäü-ÿêà ñèòóàö³ÿ, ùî
â³äáóëàñÿ ùå â äèòèíñòâ³, ³ ÿêà çäàºòüñÿ äð³áíèöåþ, çãîäîì
ìîæå ñòàòè ôóíäàìåíòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïåâíî¿ ÿêîñò³
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ìàéáóòíüî¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè.
Âèõîäîì ç ïîä³áíî¿ ñèòóàö³¿ ìîæå áóòè ïèòàííÿ â íàñòóïíîìó

êëþ÷³: "À ç ÷îãî òè âçÿâ, ùî öÿ ëþäèíà ïîãàíà? ßêùî òè ÷åðåç
íå¿ çàñìóòèâñÿ, öå ùå íå îçíà÷àº, ùî âîíà ïîãàíà. Âîíà ìîæå
áóòè õîðîøîþ íàñïðàâä³, ïðîñòî ïîêè ùî òè öüîãî íå ïîì³òèâ.
Áàæàé ëþäÿì ò³ëüêè äîáðà, ³ âîíè îáîâ'ÿçêîâî â³ääÿ÷àòü òîá³
òèì æå!". Òàê³ ñëîâà ëèøå íà ïåðøèé ïîãëÿä çäàþòüñÿ íà¿âíèìè.
Ñóõîìëèíñüêèé ââàæàâ, ùî ³ñòèííà äîáðîòà âèðàæàºòüñÿ â
áàæàíí³ áà÷èòè êðàùå â ëþäèí³, ç ÿêîþ òè ñòèêàºøñÿ.
Î÷åâèäíî, ùî íå ò³ëüêè áàæàòè ëþäÿì äîáðà, à é áà÷èòè â íèõ
äîáðî - öå çäàòí³ñòü Ñïðàâæíüî¿ Ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, çàêëèêàþ÷è ñâîþ äèòèíó çíàéòè ùîñü õîðîøå
³ äîáðå â ëþäèí³, ÿêó âîíà ââàæàëà "ïîãàíîþ", áàòüêî ôîðìóº
â í³é íåçàì³ííó ÿê³ñòü "Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü", ÿêà ùå íå îäèí ðàç
äîïîìîæå â æèòò³ ³ äèòèí³, ³ îòî÷óþ÷èì ¿¿ ëþäÿì. Äî ðå÷³, ùîäî
ñï³ëêóâàííÿ áàòüê³â ³ ä³òåé - ïðåêðàñíèì ïðèêëàäîì öüîãî º
ñîö³àëüíèé ðîëèê "Ñ³ì'ÿ ÄîáðîÒè". Ó íüîìó íàî÷íî
ïðîäåìîíñòðîâàí³ ìóäð³ áàòüê³âñüê³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ
äèòèíè ïðî àáñòðàêòí³ ïîíÿòòÿ - òàê³, ÿê äóìêè ³ áàæàííÿ. Ç
öüîãî â³äåî ñòàº çðîçóì³ëî, ùî ùèðà ³ äîáðà â³äïîâ³äü,
çàñíîâàíà íà ãëèáîêîìó ïåðåêîíàíí³, çäàòíà çà÷åïèòè äóøó
äèòèíè.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïðàö³ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, õîò³ëîñÿ á
çâåðíóòè óâàãó íà íàñòóïí³ ñëîâà: "Õîðîø³, äîáð³ áàæàííÿ
æèâóòü ó äóø³ òîãî, õòî âì³º â³ääàâàòè ñèëè ñâîº¿ äóø³ ³íøèì
ëþäÿì". Ïåäàãîã ñïðàâåäëèâî ââàæàâ, ùî áóòè ùàñëèâèì â³ä
òîãî, ùî â³ääàºø ³íøèì ÷àñòèíêó ñâîº¿ äóø³, - îäíà ç ãîëîâíèõ
íàóê, ÿêî¿ íàì óñ³ì âàðòî íàâ÷èòèñÿ ³ íàâ÷èòè ñâî¿õ ä³òåé. Õî÷à
ìîæå ñàìå â ïðîöåñ³ òàêîãî íàâ÷àííÿ ìè é ñàì³ ñòàíåìî òð³øêè
áëèæ÷èìè äî ðîçóì³ííÿ ñóò³ ö³º¿ ãëèáîêî¿ ôðàçè.

ßê æå êóëüòèâóâàâ Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ öå äèâíå ïî÷óòòÿ
ó ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ? Ïåðø çà âñå, Ñóõîìëèíñüêèé çâåðòàâ ñåðöÿ
ä³òåé äî ëþäåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè. Ïåðåêîíàâøèñü, ùî
óâàãà ä³òåé ö³ëêîì ïðèêóòà äî ëþäèíè, ³ âîíè ïåðåéíÿëèñÿ ¿¿
ïîòðåáàìè, Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ ñêåðîâóâàâ ó÷í³â äî ä³¿,
ïîêàçóþ÷è âëàñíèì ïðèêëàäîì òå, ÿê çàïðîïîíóâàòè ³ íàäàòè
äîïîìîãó, ÿê ï³äòðèìàòè ëþäèíó. ²íøèìè ñëîâàìè, âåëèêèé
ïåäàãîã ó÷èâ ä³òåé òîìó, ÿê ðîáèòè äîáðî ëþäÿì. Òà íà öüîìó
âèõîâíèé ïðîöåñ íå çàê³í÷óâàâñÿ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèõîâàíö³
Ñóõîìëèíñüêîãî çàâåðøóâàëè ñâî¿ äîáð³ ñïðàâè, Âàñèëü
Îëåêñàíäðîâè÷ ïðîñèâ ¿õ çâåðíóòè óâàãó íà ñâ³é âíóòð³øí³é ñòàí.
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×óéíèé ïåäàãîã çàïèòóâàâ ó÷í³â ïðî òå, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü
âñåðåäèí³, ó ñâî¿õ äóøàõ - ï³ñëÿ ïðàö³, çðîáëåíî¿ íà áëàãî
³íøèõ, ï³ñëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè áëèæíüîìó. ² ä³òè éîìó
â³äïîâ³äàëè, ä³ëèëèñÿ ðàä³ñòþ, ñâ³òëîì, òðåïåòîì ñâî¿õ äóø. Ó
òàê³ ìîìåíòè, íà äóìêó Ñóõîìëèíñüêîãî, â ä³òÿõ ôîðìóâàëàñÿ
îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ çä³áíîñòåé Ñïðàâæíüî¿ Ëþäèíè - âì³ííÿ
â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü â³ä ñïðàâ, ùî çðîáëåí³ íà áëàãî ëþäåé.

Âðàæàº ìóäð³ñòü ñë³â Ñóõîìëèíñüêîãî, ùî àäðåñîâàí³ íå
ò³ëüêè ä³òÿì, à é âèõîâàòåëÿì: "ßêùî ó òâî¿é äóø³ çàâîðóøèëîñÿ
ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ â³ä òîãî, ùî òâ³é òîâàðèø ã³ðøèé çà òåáå, -
çíà÷èòü, òîá³ òðåáà ùå áàãàòî, äóæå áàãàòî â÷èòèñÿ, âèõîâóâàòè
ñàìîãî ñåáå, âèãàíÿòè ³ç ñåáå åãî¿çì, ìàðíîñëàâñòâî ³
ëåãêîäóõ³ñòü".

Òîæ ÿê âèñíîâîê - çàâäÿêè ïðàöÿì ãåí³ÿ äóõó, Ëþäèíè ç
âåëèêî¿ ë³òåðè Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî ìè çíàõîäèìî âè÷åðïíó
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: ùî æ òàêå "äîáðîçè÷ëèâ³ñòü"? Ïåðø çà
âñå, öå îáðàç äóìîê ëþäèíè, âì³ííÿ äóìàòè ïðî äîáðå, âì³ííÿ
áóòè äîáðèì ó äóìêàõ ñâî¿õ ³ ïî÷óòòÿõ. Áóòè äîáðîçè÷ëèâèì -
çíà÷èòü ó ñâî¿õ äóìêàõ ðàä³òè óñï³õàì ³íøèõ, íå çàñóäæóâàòè
¿õí³ â÷èíêè, â³ðèòè â ëþäñüêó äîáðîòó ³ ãîëîâíå - ïðàãíóòè
á³ëüøå ðîáèòè õîðîøîãî ³ êîðèñíîãî äëÿ ëþäåé!

Ñóõîìëèíñüêèé çàçíà÷àâ: "Â³äâåðòå, ùèðîñåðäíå áàæàííÿ
äîáðà íåâ³ää³ëüíå â³ä ñàìîâèõîâàííÿ. Âî³ñòèíó äîáðà ëþäèíà
ñüîãîäí³ ñòàº êðàùîþ, àí³æ áóëà â÷îðà, à â³ä÷óòòÿ äîáðèõ
ñïîíóêàíü ¿é ñàì³é ïðèíîñèòü ùàñòÿ".

Àôîðèçìè
À ç ÷îãî òè âçÿâ, ùî öÿ ëþäèíà ïîãàíà? ßêùî òè ÷åðåç íå¿

çàñìóòèâñÿ, öå ùå íå îçíà÷àº, ùî âîíà ïîãàíà. Âîíà ìîæå áóòè
õîðîøîþ íàñïðàâä³, ïðîñòî ïîêè ùî òè öüîãî íå ïîì³òèâ. Áàæàé
ëþäÿì ò³ëüêè äîáðà, ³ âîíè îáîâ'ÿçêîâî â³ääÿ÷àòü òîá³ òèì æå!
Â. Ñóõîìëèíñüêèé.

Â³äâåðòå, ùèðîñåðäíå áàæàííÿ äîáðà íåâ³ää³ëüíå â³ä
ñàìîâèõîâàííÿ. Âî³ñòèíó äîáðà ëþäèíà ñüîãîäí³ ñòàº êðàùîþ,
àí³æ áóëà â÷îðà, à â³ä÷óòòÿ äîáðèõ ñïîíóêàíü ¿é ñàì³é
ïðèíîñèòü ùàñòÿ. Â. Ñóõîìëèíñüêèé.

Äèâ³òüñÿ íà âñå äîáðîçè÷ëèâî, íåõàé êîæíå âàøå ñëîâî áóäå
ñïîê³éíèì ³ ïðèâ³òíèì. Íåõàé êî-æåí âàø â÷èíîê áóäå
âèïðàâëåííÿì ÿêî¿ñü ïîìè-ëêè òà ðîçâèòêîì äîáðà. Áóääà.

Ñïðîáóé, ìîæå, ï³ä³éäå òîá³ ÿê âç³ðåöü æèòòÿ ã³äíî¿ ëþäèíè,
ÿêó çàäîâîëüíÿº íå ò³ëüêè ñïðàâåäëèâ³ñòü ä³ÿíü, à é
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äîáðîçè÷ëèâèé ñêëàä õàðàêòåðó. Ìàðê Àâðåë³é.
Óì³é äóìàòè äîáðå! Óì³é áóòè äîáðèì ó ïî÷óòòÿõ ³ äóìêàõ.

Â. Ñóõîìëèíñüêèé. 
Õîðîø³, äîáð³ áàæàííÿ æèâóòü ó äóø³ òîãî, õòî âì³º

â³ääàâàòè ñèëè ñâîº¿ äóø³ ³íøèì ëþäÿì. Â. Ñóõîìëèíñüêèé.

Äîñêîíàë³ñòü

Äîñêîíàë³ñòü (ðîñ. Ñîâåðøåíñòâî, àíã. Perfection) - ïîâíîòà
âñ³õ äîñòî¿íñòâ, âèùèé ñòóï³íü áóäü-ÿêî¿ ïîçèòèâíî¿ ÿêîñò³.

Àôîðèçìè
Áåçãëóçäî øóêàòè äîñêîíàëîñò³. Êàì³ëü Ï³ññàððî.
Äîêàçîì äîñêîíàëîñò³ º â³äñóòí³ñòü ïðåòåíç³¿ íà òå, ùîá áóòè

äîñêîíàëèì. Ô.Ôåíåëîí.
Äîñêîíàë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòþ, à íå ê³ëüê³ñòþ. Áàëüòàñàð

Ãðàñèàí.
Äîñêîíàë³ñòü º çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñâîþ íåäîñêîíàë³ñòü.

Àâãóñòèí.
Äîñêîíàë³ñòü - ðåçóëüòàò äóõîâíî¿ ìóäðîñò³. Òèõîí

Çàäîíñüêèé.
Äîñêîíàë³ñòü ñâ³òó çàâæäè àäåêâàòíà äîñêîíàëîñò³ äóõó,

ÿêèé ¿¿ ñïîãëÿäàº. Äîáðèé çíàõîäèòü íà çåìë³ ðàé äëÿ ñåáå,
çëèé âæå òóò êóøòóº â³ä ñâîãî ïåêëà. Ã.Ãåéíå.

Âåëèêà ïðîñòîòà - íàéâèùà äîñêîíàë³ñòü. Áîãäàí-²ãîð
Àíòîíîâè÷.

Ìîðàëüíà äîñêîíàë³ñòü... çàëåæèòü íå â³ä ïðèðîäè, à ëèøå
â³ä âîë³, âîíà º äîñêîíàë³ñòþ âîë³. Ë.Ôåéºðáàõ.

Ïðàãíè äî äîñêîíàëîñò³, àëå âèùî¿ äîñêîíàëîñò³ òîá³ íå
äîñÿãòè í³êîëè. Ñàëüâàäîð Äàë³.

Òîé, ó êîãî íåìàº ïðàãíåííÿ äî àáñîëþòíîãî, äî
äîñêîíàëîñò³, çàäîâîëüíÿºòüñÿ ìèðíî¿ ïîñåðåäí³ñòþ. Ïîëü
Ñåçàíí.

Õòî ñâ³äîìî âèçíàº ñåáå îáìåæåíèì, òîé íàéáëèæ÷å äî
äîñêîíàëîñò³. ².Â.Ãåòå.

ßêùî òè ïî÷èíàºø ââàæàòè ñåáå äîñêîíàë³ñòþ, ðîçâèòîê íà
öüîìó çóïèíÿºòüñÿ. Äæåññ³êà Àëüáà.

Ãîðä³ñòü

Ãîðä³ñòü (ðîñ. Ãîðäîñòü, àíã. Pride) - ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
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ã³äíîñò³ é ñàìîïîâàãè, â³ä÷óò³ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ìåòè. 
Ãîðä³ñòü - ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ã³äíîñò³, ñàìîïîâàãè. Â³ä÷óòòÿ

çàäîâîëåííÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ äîñÿãíóòèõ óñï³õ³â, ïåðåâàãè â
÷îìó-íåáóäü. Òàêîæ òå, ùî âèêëèêàº òàê³ â³ä÷óòòÿ, ÷èì
ãîðäÿòüñÿ.

Ãîðä³ñòü ìîæå áóòè ÿê â³äïîâ³äíîþ, ñïðàâåäëèâîþ,
àäåêâàòíîþ òàê ³ íàñë³äêîì íåâ³äïîâ³äíî¿ ñàìîîö³íêè, ïèõè,
áóíäþ÷íîñò³. Çàðàç â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ñëîâî âæèâàºòüñÿ ÿê
ïîçèòèâíå ÷è íåéòðàëüíå, îäíàê ³ñòîðè÷íî â äàâíüîñëîâ'ÿíñüê³é
ìîâ³ âîíî ìàëî íåãàòèâíå çíà÷åííÿ ³ ñàìå â òàêîìó çíà÷åíí³
ðîçãëÿäàëè ãîðä³ñòü â ñåðåäí³ â³êè, ùî â³äîáðàæåíå ó
öåðêîâíîìó ñòàâëåíí³ äî íå¿ ÿê äî ñìåðòåëüíîãî ãð³õà. Äëÿ
ðîçð³çíåííÿ öèõ äâîõ àñïåêò³â âèêîðèñòîâóþòü äâà ð³çíèõ ñëîâà
âëàñíå ãîðä³ñòü êîëè êàæóòü ïðî ïîçèòèâíå ÿâèùå ³ ãîðäèíÿ
êîëè ïðî íåãàòèâíå

×èì â³äð³çíÿºòüñÿ ãîðä³ñòü â³ä ãîðäèí³?
Ãîðä³ñòü - öå ïðîÿâ âíóòð³øíüî¿ Ïåðåâàãè ëþäèíè,

ïðàâèëüíå çîâí³øíº âèðàæåííÿ ïîâàãè äî ñåáå ³ äî âñüîãî, ùî
äëÿ ëþäèíè äîðîãî. Ãîðä³ñòü - öå ùå ³ çäàòí³ñòü çàõèùàòè ñâî¿
ö³ííîñò³ òà ñâÿòèí³.
Ãîðäèíÿ - öå ïðîÿâ åãî¿çìó ëþäèíè, çîâí³øíÿ íåïîâàãà äî

³íøèõ ³ íåñïðàâåäëèâå (íåçàñëóæåíå) çâåëè÷åííÿ ñåáå ³ "ñâîãî".
Ãîðäèíÿ íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç³ ñïðàâæíüîþ ã³äí³ñòþ.
Ãîðä³ñòü - ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ, çàâæäè ïåðåäáà÷àº ïîâàãó

íå ò³ëüêè äî "ñâîãî, îñîáèñòîãî", à é ïîâàãó äî ³íøèõ ëþäåé ³
äî ¿õ ö³ííîñòåé. Öå ñïðàâåäëèâå ñòàâëåííÿ, íà îñíîâ³ ×åñò³.
Ãîðäèíÿ - íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ, íåïîâàãà äî ö³ííîñòåé ³íøèõ

ëþäåé (³ãíîðóâàííÿ ³ çíåâàãà).
Ãîðä³ñòü - íàðîäæóº ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ: ãîðä³ñòü çà

ñåáå, çà ñâîþ êðà¿íó, íà ñâî¿õ ä³òåé ³ ò. ³í. Ùèðå ïî÷óòòÿ
ãîðäîñò³ ðîáèòü ëþäèíó ùàñëèâîþ.
Ãîðäèíÿ - íàðîäæóº íåãàòèâí³ åìîö³¿: íåïîâàãó, çíåâàãó,

ñàðêàçì, çàçäð³ñòü, íåïðèéíÿòòÿ ³ â³äðàçó, îáðàçó, çë³ñòü ³ ò. ³í.
Òîìó ãîðäèíÿ ðîáèòü ëþäèíó íåùàñíîþ.
Ãîðä³ñòü - íàðîäæóº ïîâàãó ç áîêó ³íøèõ ëþäåé, â³äïîâ³äí³

ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ.
Ãîðäèíÿ - íàðîäæóº â ³íøèõ ëþäÿõ íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ,

áàæàííÿ çàêðèòèñÿ ³ á³ëüøå íå ñï³ëêóâàòèñÿ ç òàêîþ ëþäèíîþ.
Ó ìóäðèõ ³ ñèëüíèõ ëþäåé - íàðîäæóº ñï³â÷óòòÿ äî òîãî, õòî
çàðàæåíèé ãîðäèíåþ.
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Ãîðä³ñòü - äàº ëþäèí³ îïîðó íà ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè, íà ñâî¿
äîñòî¿íñòâà.

Ãîðäèíÿ - îïîðà íà ³ëþç³¿, ³ ÷àñòî çà íàäóòîþ âåëè÷÷þ í³÷îãî
íå íåìà (ìèëüíà áóëüáàøêà).

Ãîðä³ñòü - ðîáèòü ëþäèíó íåâðàçëèâîþ, òîáòî íàâ³òü ÿêùî
â³ä ëþäèíè â³äâåðíåòüñÿ âåñü ñâ³ò, ó íå¿ çàâæäè çàëèøèòüñÿ
âíóòð³øíÿ ã³äí³ñòü ³ âîíà íå âïàäå âíèç, âîíà íå ñïèðàºòüñÿ íà
çîâí³øíº ëóøïèííÿ.

Ãîðäèíÿ - íàâïàêè, ðîáèòü ëþäèíó íåéìîâ³ðíî âðàçëèâîþ,
íåäîâ³ðëèâîþ, íåñïðèéíÿòëèâîþ äî íàéìåíøî¿ êðèòèêè, íåðâî-
âîþ, îáðàçëèâîþ ³ àãðåñèâíîþ. Òîìó, ÿêùî òàêà ëþäèíà âòðà-
òèòü çîâí³øíþ ï³äòðèìêó òà ï³äæèâëåííÿ ñâîº¿ çàðîçóì³ëîñò³ -
â³í çäìåòüñÿ, ÿê ãóìîâà êóëüêà, ó íüîãî æ íåìàº ðåàëüíî¿ îïîðè.

Ãîðä³ñòü - ñïîíóêàº ëþäèíó çä³éñíþâàòè ã³äí³ çâåðøåííÿ,
ñòàâèòè ³ äîñÿãàòè íîâ³ á³ëüø âèñîê³ ö³ë³.

Ãîðäèíÿ - âåäå äî ïî÷èâàííÿ íà ëàâðàõ, ñàìîçàêîõàíîñò³,
ñòâîðþº ó ¿¿ âîëîäàðÿ ³ëþç³þ, ùî â³í âæå âñüîãî äîñÿã, ùî â³í
íà âåðøèí³ ñâ³òó. Öå áëîêóº ïîñòàíîâêó íîâèõ, á³ëüø âèñîêèõ
ö³ëåé ³ ¿õ óñï³øíå äîñÿãíåííÿ.

Ãîðä³ñòü - äîïîìàãàº âèáóäîâóâàòè ã³äí³ øàíîáëèâ³ ñòîñóíêè,
íà îñíîâ³ ÷åñò³.

Ãîðäèíÿ - ðîáèòü ëþäèíó êîíôë³êòíîþ, ÷àñòî ðóéíóº
ïî÷óòòÿ, äîáðîòè ³ äîâ³ðè.

Àôîðèçìè
Ãîðä³ñòü ëþäåé íèçüêèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîñò³éíî

ãîâîðèòè ïðî ñàìèõ ñåáå, ëþäåé æå âèùèõ, - ùîá ïðî ñåáå
çîâñ³ì í³÷îãî íå ãîâîðèòè. Ô.Âîëüòåð.

Ãîðä³ñòü âëàñòèâà âñ³ì ëþäÿì: ð³çíèöÿ ó òîìó, äå ³ êîëè âîíè
¿¿ ïðîÿâëÿþòü. Ô.Ëàðîøôóêî.

Õî÷à ãîðä³ñòü íå º ÷åñíîòîþ, âîíà ìàòè áàãàòüîõ ÷åñíîò.
Ä.Êîëë³íç.

Óêðà¿íñüêå ïðèñë³â'ÿ
×åñòþ ãîðäèñü, à áàòüêîì-ìàò³ð'þ íå õâàëèñü. 

Ñï³â÷óòòÿ, Ñï³âïåðåæèâàííÿ, Ñï³âñòðàæäàííÿ
òà Åìïàò³ÿ

Ñï³â÷óòòÿ, Ñï³âïåðåæèâàííÿ, Ñï³âñòðàæäàííÿ (ðîñ.
Ñî÷óâñòâèå, Ñîñòðàäàíèå, àíã. Compassion) - ÷óéíå ñòàâëåííÿ äî

359

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ñòðàæäàííÿ òà ïåðåæèâàíü ³íøèõ; ìîðàëüíà ï³äòðèìêà.
Ñï³â÷óòòÿ - óïîä³áíåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ñóá'ºêòà ÷èºìó-íåáóäü
åìîö³éíîìó ñòàíó (çîêðåìà ñòðàæäàííþ). Ñï³â÷óòòÿ? 1.Ïî÷óòòÿ
æàëþ, âèêëèêàíå ÷è¿ì-íåáóäü íåùàñòÿì, ãîðåì. // Æàëü,
âèñëîâëåíèé óñíî àáî ïèñüìîâî ç ïðèâîäó íåùàñòÿ, ãîðÿ, ùî
ñï³òêàëè êîãî-íåáóäü. 2. Äîáðîçè÷ëèâå, ïðèõèëüíå ñòàâëåííÿ äî
êîãî-íåáóäü; ï³äòðèìêà, ñõâàëåííÿ.
Ñï³âïåðåæèâàííÿ - îá'ºäíàííÿ ñâîãî ïåðåæèâàííÿ ³

ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ñï³ëüíå ïåðåæèâàííÿ.
Åìïàò³ÿ - (àíãë. empathy â³ä (ãðåö. patho) - ñï³âïåðåæèâàííÿ)

- ðîçóì³ííÿ â³äíîñèí, ïî÷óòò³â, ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³íøî¿ îñîáè â
ôîðì³ ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Äàëàé-ëàìà XIV ïîçèòèâíî îö³íèâ ÿâèùå ñï³â÷óòòÿ. Â³í
õàðàêòåðèçóâàâ éîãî ÿê äæåðåëî ùàñòÿ, ÿê òå, ùî ñïðèÿº
êðàù³é ðîáîò³ ðîçóìó ³ äàº âíóòð³øíþ ñèëó. Â³í òàê ñàìî
ïîçíà÷èâ òðè òèïó ñï³â÷óòòÿ:

- íàïðàâëåíå íà ðîäè÷³â ³ êîõàíèõ, çàñíîâàíå íà
ïðèõèëüíîñò³;

- íàïðàâëåíå íà ñòðàæäàþ÷èõ ³ñòîò ³ çàñíîâàíå íà ñï³â÷óòò³
¿ì;

- íåóïåðåäæåíå, çàñíîâàíå íà ðîçóì³íí³ òà ïîâàç³. 
Òð³íëå Òõàå Äîðäæå âêàçóâàâ, ùî ëàìà "ïîâèíåí âîëîä³òè

ÿêîñòÿìè ñïðàâæíüîãî ñï³â÷óòòÿ", ùî "ñïðàâæíº ñï³â÷óòòÿ
âèðàæàºòüñÿ ³ ô³çè÷íî, ³ ðîçóìîâî", ãîëîâíîþ ñó÷àñíîþ
ïðîáëåìîþ ëþäñòâà â³í áà÷èòü "íåäîë³ê ñï³â÷óòòÿ", âêàçóþ÷è: "Ó
ëþäåé, ùî íàðîäèëèñÿ â öüîìó ñâ³ò³, º âñ³ êîøòè, íàâè÷êè ³
íàâ³òü ìóäð³ñòü. ßêùî íàì âäàñòüñÿ äîäàòè äî öüîãî á³ëüøå
ñï³â÷óòòÿ, òî, ÿ äóìàþ, ìè çìîæåìî âò³ëèòè â æèòòÿ âñ³ ìð³¿.
Ìàéáóòíº ëþäñòâà çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî ìè ðîáèìî çàðàç. Éîãî
âèçíà÷àþòü íàø³ â÷èíêè ³ íàì³ðè. Òîìó êëþ÷ - öå ñï³â÷óòòÿ ³
ìóäð³ñòü "

Åìïàò³ÿ ïîâ'ÿçàíà ç ïðèéíÿòòÿì ³íøî¿ ëþäèíè òàêîþ, ÿêîþ
âîíà º. ¯¿ òàêîæ íàçèâàþòü åìîö³éíèì ðåçîíàíñîì íà
ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè. Åìïàò³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïî÷óòòÿõ, à íå
çàëåæèòü â³ä ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé.

Åìïàò³ÿ
Åìïàò³ÿ (àíãë. empathy â³ä (ãðåö. patho) - ñï³âïåðåæèâàííÿ)

- ðîçóì³ííÿ â³äíîñèí, ïî÷óòò³â, ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³íøî¿ îñîáè â
ôîðì³ ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Ñëîâî "åìïàò³ÿ" ïîõîäèòü â³ä ðèìñüêîãî "patho", ùî îçíà÷àº

360

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ãëèáîêå, ñèëüíå, ÷óòëèâå ïî÷óòòÿ (â³ä÷óòòÿ), áëèçüêå äî
ñòðàæäàííÿ. Ïðåô³êñ "åì" îçíà÷àº ñïðÿìîâàíèé (ñêåðîâàíèé)
óñåðåäèíó.

Åìïàò³ÿ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê àôåêòèâíà (åìîö³éíà)
ôîðìà ³äåíòèô³êàö³¿. ßêùî ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè
âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ ðàö³îíàëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, òî ïðè
åìïàò³¿ - íà îñíîâ³ åìîö³éíîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ. Åìïàò³ÿ
ïîâ'ÿçàíà ç ïðèéíÿòòÿì ³íøî¿ ëþäèíè òàêîþ, ÿêîþ âîíà º. ¯¿
òàêîæ íàçèâàþòü åìîö³éíèì ðåçîíàíñîì íà ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿
ëþäèíè. Åìïàò³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïî÷óòòÿõ, à íå çàëåæèòü â³ä
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé.

Çíà÷åííÿ åìïàò³¿:
- õòî óâàæíî ñëóõàº, òîé ìîæå çðîçóì³òè, ùî äóìàº, â³ä÷óâàº

³íøèé (öå ç'ºäíóº ëþäåé);
- ï³äòðèìóº ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî òàêèì, ÿêèé â³í º;
- äîçâîëÿº êðàùå ðîçóì³òè ³íøèõ, ïðèíîñèòü ¿ì ðàä³ñòü ç

òîãî, ùî õòîñü ¿õ ðîçóì³º.
Ó êîíòåêñò³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ åìïàò³ÿ öå:
- çäàòí³ñòü ëþäèíè ïåðåéìàòèñÿ ïî÷óòòÿìè òà ïåðåæèâàííÿìè

³íøî¿ îñîáè (³ñòîòè) òà ðåàë³çîâóâàòè ñâîþ ïîòðåáó ó
áåçêîðèñëèâîìó ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ïîçèòèâíîãî
åìîö³éíîãî ñòàíó òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáè (³ñòîòè), ùî ïîòðåáóº
ï³äòðèìêè;

- îäèí ³ç ñèñòåìîòâîð÷èõ êîìïîíåíò³â ãóìàí³ñòè÷íî¿
ñêëàäîâî¿ äóõîâíîñò³;

- ÿê îäèí ç ïîêàçíèê³â âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íî¿
ñêëàäîâî¿ äóõîâíîñò³ òà äóõîâíîñò³ â ö³ëîìó, ÿêùî åìïàò³éíèé
ïðîöåñ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàâåðøóºòüñÿ ãóìàííèì
â÷èíêîì ñóá'ºêòà åìïàò³¿.

Ó äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìè åìïàò³¿ ïðîâ³äíèìè íàóêîâöÿìè
âèäîêðåìèëîñÿ äâà îñíîâíèõ íàïðÿìêè: êîãí³òèâíèé òà
åìîòèâíèé.

Ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâíîãî íàïðÿìêó ðîçóì³þòü åìïàò³þ ÿê
³íòåëåêòóàëüíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè ÷åðåç àíàë³ç ¿¿
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Çà òàêîãî ï³äõîäó åìïàò³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè. Ñåðåä
ïðèõèëüíèê³â öüîãî íàïðÿìêó ³ñíóº ïîãëÿä íà åìïàò³þ ÿê íà
³íòó¿òèâíå ï³çíàííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøî¿ ëþäèíè.
Ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî íàïðÿìêó òðàêòóþòü åìïàò³þ ÿê
åìîö³éíèé ñòàí, ùî âèíèêàº ó ëþäèíè ÿê â³äãóê íà ïåðåæèâàííÿ
³íøî¿ îñîáè, ÿê çäàòí³ñòü ïåðåéìàòèñÿ åìîö³éíèì ñòàíîì ³íøî¿

361

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ëþäèíè. ×èìàëî ïñèõîëîã³â ðîçãëÿäàþòü åìïàò³þ ÿê ïðîöåñ, ó
ÿêîìó ³íòåëåêòóàëüí³ é åìîö³éí³ ñòîðîíè ñêëàäàþòü îðãàí³÷íó
ºäí³ñòü.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè âèîêðåìëþþòü íå ëèøå êîãí³òèâíèé òà
åìîòèâíèé, à é ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò åìïàò³éíî¿ âçàºìîä³¿ àáî
ä³ºâó åìïàò³þ, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ àêòèâíèì ñïðèÿííÿì,
äîïîìîãîþ ³íø³é îñîá³.

Åìïàò³éíà âçàºìîä³ÿ âèíèêàº â ðàç³ íàÿâíîñò³ òðüîõ îñíîâíèõ
¿¿ ÷èííèê³â:

1. Åìïàòîãåííà ñèòóàö³ÿ, òîáòî, ò³ îáñòàâèíè, ÿê³ ñïðè÷èíèëè
ó ïåâíî¿ îñîáè (³ñòîòè) îñîáëèâèé åìîö³éíèé ñòàí òà ïîòðåáó ó
ï³äòðèìö³ ç áîêó ³íøî¿ îñîáè. Òàê³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü áóòè ÿê
ïñèõîòðàâìóþ÷èìè, òàê ³ ïðèºìíèìè. Â³äïîâ³äíî, åìîö³¿ íîñÿòü
íåãàòèâíèé àáî ïîçèòèâíèé õàðàêòåð.

2. Îá'ºêò åìïàò³¿, òîáòî, îñîáà (³ñòîòà), ÿêà ïîòðåáóº
ï³äòðèìêè àáî ñïðèÿííÿ.

3. Ñóá'ºêò åìïàò³¿, òîáòî, îñîáà, ó ÿêî¿ âèíèêàþòü ïåâí³
ïåðåæèâàííÿ ùîäî îá'ºêòà åìïàò³¿, à òàêîæ º çäàòí³ñòü íàäàòè
â³äïîâ³äíó ï³äòðèìêó.

Åìïàòîãåííà ñèòóàö³ÿ ñïðè÷èíþº ó îá'ºêòà åìïàò³¿ îñîáëèâèé
åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé ïðè âçàºìîä³¿ "çàïóñêàº" ó ñóá'ºêòà åìïàò³¿
ìåõàí³çì "åìîö³éíîãî çàðàæåííÿ". Çäàòí³ñòü äî åìîö³éíîãî
çàðàæåííÿ" ïðèòàìàííà ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ êîæí³é äîðîñë³é
ëþäèí³, õî÷à íàéÿñêðàâ³øå öåé ôåíîìåí âèÿâëÿºòüñÿ â ä³òåé
ðàííüîãî â³êó. Îòæå, ñóá'ºêò åìïàò³¿ ïåðåæèâàº åìîö³¿, ïîä³áí³
äî òèõ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàº ó îá'ºêòà. Ï³äêëþ÷åííÿ äî öüîãî ïðîöåñó
³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó (àíàë³ç ñèòóàö³¿, ùî
ñïðè÷èíèëà ïåðåæèâàííÿ îá'ºêòà åìïàò³¿, ïîð³âíÿííÿ ç
àíàëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ âëàñíîãî æèòòÿ, ïðèãàäóâàííÿ ñâî¿õ
ïî÷óòò³â) "çàïóñêàº" ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿.
Âèíèêàº ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Ïðîòå ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåì³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ìàòè äåùî
³íøå ñïðÿìóâàííÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñóá'ºêò åìïàò³¿ íå
ñïèðàºòüñÿ íà âëàñíèé äîñâ³ä, à êîíöåíòðóºòüñÿ íà õàðàêòåð³
ñèòóàö³¿ òà ïåðåæèâàííÿõ îá'ºêòà åìïàò³¿, íàìàãàºòüñÿ
ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè îáñòàâèí, ¿õ âïëèâ íà îá'ºêò.
Òîáòî, ó äóìêàõ òà ïî÷óòòÿõ ñóá'ºêòà àêòóàë³çîâàíå ëèøå òå, ùî
ïîâ'ÿçàíå ³ç îá'ºêòîì åìïàò³¿. Ó òàêîìó ðàç³ ³äåíòèô³êàö³ÿ
ñëàáøàº àáî íå âèíèêàº âçàãàë³. Íàòîì³ñòü "ñïðàöüîâóº"
ìåõàí³çì äåöåíòðàö³¿, òîáòî, â³äñòîðîíåííÿ ñóá'ºêòà åìïàò³¿ â³ä
âëàñíèõ ñïîãàä³â, äóìîê, ïî÷óòò³â. Òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº
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ñï³â÷óòòÿ.
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, äîðîñë³ ëþäè êîíöåíòðóþòüñÿ íà

³íòåëåêòóàëüí³é ðîáîò³ ïñèõ³êè, íàìàãàþ÷èñü óíèêíóòè áóäü-ÿêèõ
ïåðåæèâàíü, ³ ïåðåõîäÿòü äî òðåòüî¿ ôàçè åìïàò³éíîãî ïðîöåñó
- â÷èíêîâî-ä³ºâî¿, ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ÿêî¿ ñêëàäàº ãóìàííà
ä³ÿ, à òî÷í³øå - ãóìàííèé â÷èíîê.

Ãóìàííèé â÷èíîê - öå áåçêîðèñëèâà ä³ÿ ùîäî ³íøèõ îñ³á
(³ñòîò), ìîòèâîì ÿêî¿ º ïîòðåáà ëþäèíè ó ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ äëÿ ¿õ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó òà æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Ãóìàííèé â÷èíîê º, ç îäíîãî áîêó, ê³íöåâîþ ôàçîþ åìïàò³éíîãî
ïðîöåñó, ç ³íøîãî - âèùîþ ôîðìîþ ïðîÿâó åìïàò³¿.

Ìîæíà âèä³ëèòè òðè îñíîâíèõ ôàçè ïåðåá³ãó åìïàò³¿,
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
ìåõàí³çìàìè:

1. Åìîòèâíî-êîãí³òèâíà ôàçà åìïàò³éíîãî ïðîöåñó. Îñíîâí³
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ö³º¿ ôàçè - öå åìîö³éíå çàðàæåííÿ ó
ïîºäíàíí³ ç àíàë³òèêî-ìíåì³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà åìïàò³éíà
³äåíòèô³êàö³ÿ.

Åìïàò³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ - öå ïðîöåñ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî
ïîºäíàííÿ ñóá'ºêòà åìïàò³¿ ç îá'ºêòîì åìïàò³¿ âíàñë³äîê
åìàïò³éíî¿ âçàºìîä³¿, ïðèéíÿòòÿ ÷óæèõ ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàíü, ÿê
âëàñíèõ.

Ðåçóëüòàòîì ïåðåá³ãó åìîòèâíî-êîãí³òèâíî¿ ôàçè åìïàò³éíîãî
ïðîöåñó º ñï³âïåðåæèâàííÿ.

2. Ïî÷óòòºâà ôàçà åìïàò³éíîãî ïðîöåñó. Îñíîâíèì
ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ôàçè º
åìïàò³éíà äåöåíòðàö³ÿ, òîáòî ïîäîëàííÿ åãîöåíòðè÷íèõ
òåíäåíö³é, ïåðåòâîðåííÿ âëàñíèõ ïî÷óòò³â ñóá'ºêòà åìïàò³¿
øëÿõîì ³íòåð³îð³çàö³¿ ïåðåæèâàíü îá'ºêòà åìïàò³¿. Ö³ ïðîöåñè
ñïðè÷èíþþòü âèíèêíåííÿ ñï³â÷óòòÿ.

3. Â÷èíêîâî-ä³ºâà ôàçà åìïàò³éíîãî ïðîöåñó. Âîíà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâíèì âòðó÷àííÿì ñóá'ºêòà åìïàò³¿ â
ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ ó îá'ºêòà åìïàò³¿, ÷åðåç ñïåöèô³÷íó ä³þ
- ãóìàííèé â÷èíîê.

Ñï³âïåðåæèâàííÿ òà ñï³â÷óòòÿ
Ñï³âïåðåæèâàííÿ íåð³äêî îòîòîæíþþòü ç ñï³â÷óòòÿì. Öå íå

çîâñ³ì òàê. Ñï³âïåðåæèâàííÿ - öå ³ Ñï³â÷óòòÿ, ³ Ñï³âçàäîâîëåííÿ,
Ñï³âçàçäð³ñòü, Ñï³âçë³ñòü... Âñå öå - Ñï³âïåðåæèâàííÿ. Äàë³
êîæåí âèáèðàº, ùî â³í áóäå ïåðåæèâàòè ðàçîì ç ³íøîþ
ëþäèíîþ. Âò³ì, íàé÷àñò³øå ñï³âïåðåæèâàþòü ó ðàç³
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íåïðèºìíîñòåé ³ íåùàñòü, ³ çàçâè÷àé öå çàíóðåííÿ ñåáå â
íåïðèºìíîñò³ ³íøîãî. Òàêå ñï³â÷óòòÿ äàº â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³,
ï³äòðèìêè, äàº ëþäèí³ â äóøåâíî âàæê³é ñèòóàö³¿ ìîæëèâîñò³
âèãîâîðèòèñÿ ç óïåâíåí³ñòþ, ùî òåáå çðîçóì³þòü.
Ñï³âïåðåæèâàííÿ íàé÷àñò³øå âèðàæàºòüñÿ ÿê ñï³â÷óòòÿ, ³, ÿê
ñï³â÷óòòÿ, âîíî áóâàº ð³çíèì: íàïðèêëàä ïîêàçîâå, ìàëîäóøíå,
íåùèðå ÷è ä³ºâå òà ùèðå.

Êîëè ñï³âïåðåæèâàííÿ äàðóþòü, öå çâè÷àéíî ïðèºìíî. Êîëè
ñï³âïåðåæèâàííÿ âèìàãàþòü, çàçâè÷àé öå âèêëèêàº ïðîòåñò.
Ñï³âïåðåæèâàííÿ - öå íå òå æ ñàìå, ùî "ß ïåðåæèâàþ çà òåáå"
àáî "ß áóäó çà òåáå ïåðåæèâàòè", "ß òóðáóþñÿ, ÿê ïðîéäå ó òåáå
³ñïèò!". Ïåðåæèâàííÿ - öå ìîº îêðåìå ïåðåæèâàííÿ íà áëèçüêó
òîá³ òåìó. Àáî - òâîº îêðåìå ïåðåæèâàííÿ íà áëèçüêó ìåí³ òåìó.
Ïåðåæèâàííÿ çà íèõ áàãàòüìà ëþäüìè ñïðèéìàºòüñÿ íåãàòèâíî:
"Íå òðåáà çà ìåíå ïåðåæèâàòè!". Çâè÷àéíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî º
íåîáõ³äí³ñòü ðîçïëà÷óâàòèñÿ çà ö³ ïåðåæèâàííÿ.

Ïåðåñ³÷íà ëþäèíà êàæå: "Ìåí³ êàæóòü - "ÿ çà òåáå
ïåðåæèâàþ" ³ ÿ ïî÷èíàþ â³ä÷óâàòè äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ. Öå
ìåí³ ïðîïîíóºòüñÿ äîäàòêîâà ðîáîòà - ïîçáàâèòè áëèçüêîãî â³ä
ïåðåæèâàíü".

Ñï³âïåðåæèâàííÿ - âëàñòèâ³ñòü äîáðèõ ³ ÷óéíèõ ëþäåé, àëå
ïðè öüîìó íå íàéêðàùà ðåàêö³ÿ íà ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè. Â
ñï³âïåðåæèâàíí³ ëþäèíà âëèâàºòüñÿ â ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿
ëþäèíè, âòðà÷àþ÷è êîíòðîëü ³ óïðàâë³ííÿ, ïëèâó÷è â çàãàëüíîìó
ïîòîö³ ïî÷óòò³â ³íøî¿ ëþäèíè. Ðåàãóþ÷è íà ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè,
äîðå÷í³øå ñï³â÷óâàòè, áî ï³ä ÷àñ ñï³â÷óòòÿ ëþäèíà â³ä÷óâàº
ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, àëå çàëèøàº êîíòðîëü çà ñîáîþ. Âîíà
â³ä÷óâàº éîãî ñòàí, àëå çáåð³ãàº ìîæëèâ³ñòü äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä
íüîãî, ìàòè äî öüîãî ñâîº ñòàâëåííÿ, çàïåðå÷èòè ³ ï³äøòîâõíóòè
äî ³íøèõ áàæàíü ³ ð³øåíü. 

Ðîçóìíå ðåàãóâàííÿ íà ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè
Ö³êàâèé ñïîñ³á ðîçóìíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè

- âèïåðåäæàëüíå ñï³âïåðåæèâàííÿ, ÿê ñïîñ³á ïîë³ïøèòè
äóøåâíèé ñòàí ëþäèíè, ïåðåáóäóâàòè éîãî ç ñòàíó "ïðîáëåìà"
íà "çàâäàííÿ âèð³øóºòüñÿ". Ñóòü öüîãî ñïîñîáó â íàñòóïíîìó.

"Òè éäåø äî ëþäèíè, ÿê³é ïîãàíî, ³ éäåø... çà äîïîìîãîþ!
Éòè íåëåãêî ³, íàñàìïåðåä, òîìó, ùî ñàì òâ³é ïðèõ³ä - âæå àêò
ñï³â÷óòòÿ, ÿêîãî ÷åñòîëþáíà ëþäèíà íå ïîòðåáóº. Àëå éòè äî
ëþäèíè â òàêó õâèëèíó ïñèõîëîã çîáîâ'ÿçàíèé! ² ÿê áè âîíà íå
çóñòð³ëà òåáå (æîðñòêî, ñóâîðî, îçëîáëåíî), òè íå áà÷èø öüîãî
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(à ÿê öå íåëåãêî!) ³ â³äðàçó (ñàìå - â³äðàçó!) äîâ³ðëèâî ³ ç íàä³ºþ
â ãîëîñ³ âèìîâëÿºø çîâñ³ì íå òå, ÷îãî ÷åêàº â³í, à - íàïðèêëàä:
"Ñåðã³þ, ìåí³ òðåáà ç òîáîþ ïîðàäèòèñÿ".

Çàâæäè áà÷èâ ó â³äïîâ³äü çäèâóâàííÿ â î÷àõ ëþäèíè, ÿêà
äóìàº â òàêó õâèëèíó ïðî ùî çàâãîäíî, àëå ò³ëüêè íå ïðî òå, ùî
ñàìà âîíà ìîæå êîìóñü ³íøîìó äîïîìîãòè. Ó òàêî¿
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ áåñ³äè çàâäàííÿ - ï³òè äàë³
"ðàäè", ïðîäîâæèòè ðîçìîâó, ïðîòè ÷îãî ïàö³ºíò (íàçâåìî éîãî
òàê) çàçâè÷àé íå çàïåðå÷óº, ïîò³ì ïåðåéòè â³ä "ðàäè" äî âèêëàäó
íå éîãî, à ñâîº¿ ïðîáëåìè, ÿêùî òðåáà ïðèäóìàòè ¿¿ (!), ³ ìîæå
áóòè, ïîñêèãëèòè, ïîñêàðæèòèñÿ íà òå, ùî òðàïèëîñÿ" ³ íà äîëþ,
³ òàêèì ÷èíîì ïîòðàïèòè íà îäíó äóøåâíó õâèëþ ç ïàö³ºíòîì, à
òåïåð ³ òâî¿ì ïñèõîëîãîì îäíî÷àñíî (!). Äîñâ³ä ïîêàçàâ - ìåòîä
çàáåçïå÷óâàº ñòîâ³äñîòêîâå ïîïàäàííÿ, âèð³øóâàâ çàâäàííÿ.
Ëþäèíà çàñïîêîþâàëàñÿ, ïðèõîäèëà ó ñåáå, ïåðåòâîðþâàëàñÿ
íà î÷àõ! Ñï³âïåðåæèâàííÿ áóëî ä³éñíî âèïåðåäæàþ÷èì!"

Ñï³âïåðåæèâàòè, ùîá êðàùå æèòè?
Ñï³âïåðåæèâàòè çíà÷èòü äàâàòè íàä³þ çíåâ³ðåí³é àáî

ðîçáèò³é ëþäèí³, ùî ïîòðàïèëà â õàëåïó, â á³äó àáî ç³òêíóëîñÿ
ç íåñïðàâåäëèâ³ñòþ, òðàãåä³ºþ, íåáåçïåêîþ. Ïîòð³áíî ö³íóâàòè
òîé ôàêò, ùî äî âàñ ïðèõîäÿòü íå ò³ëüêè ïîä³ëèòèñÿ ðàäîùàìè,
àëå é ïðèêðîùàìè, õî÷à á, òîìó ùî äàëåêî, í³ äî âñ³õ ëþäèíà
ìîæå ïðèéòè, ùîá âèãîâîðèòèñÿ, âèëèòè äóøó ³ îòðèìàòè
ï³äòðèìêó. 

² äàëåêî íå êîæíà ëþäèíà çäàòíà âèâåñòè ñâîãî
ñï³âðîçìîâíèêà ç³ ñòàíó â³ä÷àþ, òðèâîæíîñò³, ïåðåä÷óòòÿ á³äè,
äî ñòàíó õî÷à á ì³êðîñêîï³÷íî¿ íàä³¿ òà òèì÷àñîâîãî
çàñïîêîºííÿ. Àäæå â÷àñíî ñêàçàíå äîáðå ñëîâî çäàòíå
îêðèëèòè ëþäèíè, âèâåñòè ç ãëóõîãî êóòà. Ñï³âïåðåæèâàííÿ,
ìîæå ïîâåðíóòè ñï³âðîçìîâíèêó âïåâíåí³ñòü â ñîá³ ³ â ñâî¿ ñèëè,
ìîæå ï³äêàçàòè ³ íàïðàâèòè íà â³ðíèé øëÿõ, ìîæå äîïîìîãòè
éîãî çíàéòè. 

Çâè÷àéíî, ³íîä³ íàâ³òü íàéùèð³øèõ ³ ïðåêðàñíèõ ñë³â áóâàº
íåäîñòàòíüî òîìó, ùî ïîòð³áíà ä³ÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïîì³òíîþ
äëÿ î÷åé, (à íå ò³ëüêè äëÿ âóõ) äîïîìîãè. Ñï³âïåðåæèâàòè - öå
àäæå ³íîä³ íå ò³ëüêè ìîðàëüíî ï³äòðèìàòè äðóãà àáî çíàéîìîãî,
àëå ³ ô³çè÷íî ïðèéìàòè ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ éîãî ïðîáëåìè. ² ì³ðà
ÿê ô³çè÷íî¿, òàê ³ ìîðàëüíî¿ ó÷àñò³ â äîë³ òîãî, êîìó
ñï³âïåðåæèâàº ëþäèíà ó êîæíîãî ñâîÿ. ² ñèòóàö³¿ ó âñ³õ áóâàþòü
äóæå ð³çí³. 
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Õòîñü ìîæå ïðèéòè ³ ñêàçàòè, ùî éîìó ïîòð³áíî ïðîñòî
ïîä³ëèòèñÿ ñâîºþ á³äîþ, ïîòð³áíî, ùîá éîãî ïðîñòî âèñëóõàëè
³ íå á³ëüøå òîãî. À êîìóñü ïîòð³áíî á³ëüøå. Àëå ³ âèñëóõàòè öå,
ñàìî çíà÷èòü, ùå é çðîçóì³òè, ïðèéíÿòè, â³ä÷óòè, çàñïîêî¿òè. ²
öå òåæ òîíêà íàóêà, äîòîðêàòèñÿ äî ñòðóí ïîðàíåíî¿ äóø³ òîãî,
õòî äèâèòüñÿ â òâî¿ î÷³ ç íàä³ºþ. Àäæå ïîòð³áíî äîòîðêíóòèñÿ
òàê, ùîá íå çðîáèòè ùå áîëþ÷³øå, íå ñèïàòè íà ðàíó ñ³ëü ó
âèãëÿä³ íåðîçóì³ííÿ ³ íåïðèéíÿòòÿ ïî÷óòò³â, åìîö³é ³ ïåðåæèâàíü
îïîíåíòà. Ïîòð³áíî, ùîá ñòðóíè äóø³ çàñìó÷åíî¿ ëþäèíè
çàãðàëè ïðåêðàñíó ìåëîä³þ, ã³ìí íàä³¿. Öüîìó âì³ííþ â÷èòü
ñàìå æèòòÿ ³ íàâêîëèøí³ ëþäè, à ãîëîâíèì äèðèãåíòîì óñüîãî
öüîãî "ñâÿùåííîä³éñòâà" ï³ä íàçâîþ "îäêðîâåííÿ äóø³"
âèñòóïàº äîñâ³ä, áî òðåáà âì³òè íå ò³ëüêè ñëóõàòè, à é
ðîçïîâ³äàòè. 

À ùî æ äàº ñï³âïåðåæèâàííÿ ëþäÿì? Ïðèçâîäèòü âîíî äî
êðàùîãî æèòòÿ? Ñï³âïåðåæèâàííÿ - öå óðîê ñï³â÷óòòÿ, ÿêèé íå
âñ³ì äàºòüñÿ íà â³äì³ííî, òîìó ùî ñï³âïåðåæèâàííÿ ç îäíîãî
áîêó ñòàâèòü òåáå íà ì³ñöå ñï³âðîçìîâíèêà, à ç ³íøîãî áîêó
çáåð³ãàº ÷óéí³ñòü ³ ðîçóì ïðè ñïðèéíÿòò³ âèêëàäàºìî¿ ³íøèì
³íôîðìàö³¿. ² áóäü-ÿêå â³äõèëåííÿ â òó àáî ³íøó ñòîðîíó ìîæå
ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, òîìó ïîòð³áíî
äîòðèìóâàòèñÿ çîëîòî¿ ñåðåäèíè. 

² òîä³ âì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè çðîáèòü ñâîþ ñïðàâó. Òîìó ùî
âîíî äîïîìîæå ï³äíÿòèñÿ íå ò³ëüêè òîìó, õòî ä³ëèòüñÿ á³äîþ,
àëå ³ òîìó, õòî íàìàãàºòüñÿ ¿¿ ñïðèéíÿòè ³ çðîçóì³òè. Îäèí
ï³äí³ìåòüñÿ ç êîë³í, òîáòî âèð³øèòü ïðîáëåìó àáî âïîðàºòüñÿ â
ï³äñóìêó ç äåïðåñ³ºþ â³ä íåïîïðàâíî¿ âòðàòè, à ³íøèé çíîâó
îòðèìàº óí³êàëüíèé äîñâ³ä, ÿêèì çãîäîì çìîæå çíîâó
ïîä³ëèòèñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. ² æèòòÿ ³ òîãî é ³íøîãî áåçóìîâíî
ñòàíå êðàùå, òîìó ùî ïðèéäå ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ç áóäü-ÿêî¿
ñèòóàö³¿ çàâæäè ìîæíà çíàéòè âèõ³ä. À ÿêùî öåé âèõ³ä øóêàòè
ñï³ëüíî, òî â³í çíàéäåòüñÿ øâèäøå ³ áóäå á³ëüø îñìèñëåíèì,
àäæå îäíà ãîëîâà äîáðå, à äâ³ êðàùå. 

À ÿêùî æèòè ëèøå â ³ì'ÿ ñåáå ³ ñâî¿õ íåîáõ³äíîñòåé, äåêîëè
äóæå ïðèì³òèâíèõ ³ ³íîä³ íàâ³òü íèçèííèõ ³ öóðàòèñÿ ëþäåé ç
¿õí³ìè ïðîáëåìàìè, çàáóâàþ÷è ïðî òå, ùî âîíè ìîæóòü
ïðèâíåñòè íå ò³ëüêè ïîãàíå, àëå é õîðîøå, òî çà çàïåâíåííÿì
ïèñüìåííèêà òà ïñèõîëîãà Áåððåñ Ôð³äð³õà Ñê³ííåðà º
íåáåçïåêà ñòàòè í³÷èì. 

Àäæå ñï³âïåðåæèâàííÿ â÷èòü â³ä÷óâàòè ³íøó ëþäèíó ³ äàº
ìîæëèâ³ñòü ä³ëèòèñÿ íå ò³ëüêè æèòòºâèì äîñâ³äîì, àëå ³ òåïëîì
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äóø³. Ñï³âïåðåæèâàííÿ - öå íåìîâ ïîëîòíî, íà ÿêîìó êîæåí
ìàëþº ùîñü ñâîº. Îäèí ÷åðåç ï³äá³ð ñë³â ïðî ñâ³é äóøåâíèé
á³ëü, ³íøèé ÷åðåç ôàðáè, òîáòî ñëîâà ï³äòðèìêè ìàëþòü
ìîæëèâó ïîäàëüøó êàðòèíó ñâ³òó îïîâ³äà÷à. ² â êîæíîãî â
ï³äñóìêó áóäå ñâîÿ êàðòèíà, íàïèñàíà ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè. Â
îäíèõ öå áóäå ìàÿê, ÿê ñèìâîë íàä³¿, à â ³íøèõ øàðæ, ÿê
ïîêàçíèê òîãî, ùî íå âäàëîñÿ ïðèéòè äî êîìïðîì³ñó. 

Ó êîæíîãî ñâ³é øëÿõ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, äî ñèìôîí³¿ äóø
³ çà îäíå ïðàãíåííÿ íàâ÷èòèñÿ öüîìó ìèñòåöòâó, ëþäèíà ã³äíà
êðàùîãî æèòòÿ. 

ßê ðîçâèíóòè â ñîá³ âì¿ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè
Ñï³âïåðåæèâàííÿ àáî åìïàò³ÿ, - öå çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè òå æ,

ùî é ³íø³ ëþäè. Öåé íàâèê âàæëèâèé ó ôîðìóâàíí³ íîâèõ
â³äíîñèí ³ â ï³äòðèìö³ ³ñíóþ÷èõ. Äåÿê³ ëþäè âîëîä³þòü öèì
íàâèêîì â³ä ïðèðîäè, ³íøèì ñêëàäí³øå â³ä÷óòè òå æ, ùî
â³ä÷óâàþòü áëèçüê³ ¿ì ëþäè. ßêùî âè ðîçóì³ºòå, ùî âè íå âì³ºòå
ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè, º ðå÷³, íàä ÿêèìè âè
ìîæåòå ïîïðàöþâàòè, ùîá ðîçâèíóòè åìïàò³þ. 

Â³äêðèéòå â ñîá³ åìïàò³þ:
- Ïðèñëóõàéòåñÿ äî ñâî¿õ ïî÷óòò³â. Ùîá óì³òè â³ä÷óâàòè

òå æ, ùî ³ õòîñü ³íøèé, íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ö³ ïî÷óòòÿ. Âè
ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþºòå ñâî¿ åìîö³¿? Âè ðîçóì³ºòå, êîëè âàì
ðàä³ñíî, ñóìíî, ñòðàøíî? Âè äîçâîëÿºòå öèì ïî÷óòòÿì âèéòè
íàçîâí³? Âè âèñëîâëþºòå ¿õ? ßêùî âè ñõèëüí³ ïðèäóøóâàòè
ïî÷óòòÿ ³ íå äîçâîëÿºòå ¿ì áóòè ÷àñòèíîþ âàñ, ñïðîáóéòå
âèïðàâèòè öå. Äóæå ÷àñòî ëþäè íàìàãàþòüñÿ ïðèäóøèòè
íåãàòèâí³ åìîö³¿. Íàïðèêëàä, íàáàãàòî ïðèºìí³øå â³äâåðíóòè
ñåáå ô³ëüìîì àáî ï³òè â áàð, í³æ ñèä³òè ³ äóìàòè ïðî òå, ùî
òðàïèëîñÿ. Àëå ÿêùî âåñü ÷àñ â³äøòîâõóâàòè â³ä ñåáå íåãàòèâí³
åìîö³¿, ç ÷àñîì âè ðîçó÷èòåñü ¿õ âçàãàë³ ñïðèéìàòè. ßêùî âè íå
ìîæåòå âèñëîâëþâàòè ñìóòîê ñàì³, õ³áà âè çìîæåòå
ñï³âïåðåæèâàòè êîìó-íåáóäü, êîìó ñóìíî? Ùîäíÿ íàìàãàéòåñÿ
âèïóñêàòè íàçîâí³ ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá ÿêîìîãà
øâèäøå çàãëóøàòè ÿê³ñü íåïðèºìí³ åìîö³¿, äîçâîëüòå ñîá³
â³ä÷óòè ¿õ. Çë³òüñÿ àáî â³ä÷óâàéòå ñòðàõ - ÿê³ á åìîö³¿ âàñ í³
â³äâ³äóâàëè, íå á³éòåñÿ ç³òêíóòèñÿ ç íèìè ëèöåì äî ëèöÿ. Ïëà÷òå,
çàïèñóéòå ñâî¿ äóìêè ÷è ãîâîðèòå ç äðóçÿìè ïðî òå, ùî âè
â³ä÷óâàºòå.

- Ñëóõàéòå óâàæíî. Çâåðòàéòå óâàãó íà çì³íè â ³íòîíàö³¿
ìîâöÿ - íàâ³òü ñàì³ íåçíà÷í³ êîëèâàííÿ ï³äêàæóòü âàì, ùî
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â³ä÷óâàº ëþäèíà. Íå ìåíø âàæëèâà ì³ì³êà: ó ëþäèíè ìîæóòü
òðåìò³òè ãóáè àáî áëèùàòè î÷³, âîíà ìîæå âåñü ÷àñ îïóñêàòè î÷³
àáî çäàâàòèñÿ áàéäóæîþ. Ïîñòàðàéòåñÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå
ö³º¿ ëþäèíè. ×è íå îö³íþéòå ä³¿ ëþäèíè. ßêùî âè ïàì'ÿòàºòå
íåùîäàâíþ ñâàðêó àáî ñï³ð, íå ñõâàëþºòå âèá³ð ëþäèíè àáî
ÿêùî âàñ â³äâîë³êàþòü áóäü-ÿê³ ³íø³ ñïîãàäè, íàìàãàéòåñÿ
â³äêëþ÷èòè âñ³ ö³ äóìêè ³ ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà òîìó, ùî âè çàðàç
÷óºòå.

- Óÿâ³òü, ùî âàø ñï³âðîçìîâíèê - öå âè. ×è äîâîäèëîñÿ âàì
÷èòàòè íàñò³ëüêè çàõîïëþþ÷ó êíèãó, ùî âè çàáóâàëè ïðî òå, ùî
âè - öå âè? Íà ÿêèéñü ÷àñ âè ñòàâàëè ãåðîºì êíèãè, ³ âè òî÷íî
çíàëè, ÿêå öå - ïîáà÷èòè ñâîãî áàòüêà â ïåðøèé ðàç çà 10 ðîê³â
àáî âòðàòèòè êîõàíó ëþäèíó. Åìïàò³ÿ ñõîæà íà ö³ â³ä÷óòòÿ. ßêùî
âè óâàæíî ñëóõàºòå êîãî-íåáóäü ³ ñïðàâä³ íàìàãàºòåñÿ éîãî
çðîçóì³òè, â ÿêèéñü ìîìåíò âè ïî÷íåòå â³ä÷óâàòè åìîö³¿ ö³º¿
ëþäèíè. Òàê âè çìîæåòå îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî éîãî
òóðáóº.

- Íå á³éòåñÿ â³ä÷óòè äèñêîìôîðò. Åìïàò³ÿ ìîæå çàâäàâàòè
áîëþ. Â³ä÷óâàòè ÷óæèé á³ëü - íåïðèºìíî, ³ ëþäèí³ ïîòð³áíî
äîêëàñòè áàãàòî çóñèëü, ùîá íàâ÷èòèñÿ òàê çáëèæóâàòèñÿ ç
³íøîþ ëþäèíîþ. Íàïåâíî, òîìó åìïàò³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ âñå ð³äøå:
íàáàãàòî ïðîñò³øå çâåñòè ðîçìîâè äî í³÷îãî íå çíà÷óùèì
äð³áíèöÿõ ³ íå äîïóñòèòè âòîðãíåííÿ â ñâ³é îñîáèñòèé ñâ³ò. ßêùî
âè õî÷åòå ñï³âïåðåæèâàòè ëþäÿì, âè íå çìîæåòå âåñü ÷àñ çá³ãàòè
â³ä ÷óæèõ åìîö³é. Ïàì'ÿòàéòå, ùî ÷óæ³ ïî÷óòòÿ ìîæóòü íàäàòè íà
âàñ âïëèâ, òîìó ï³ñëÿ ðîçìîâè ç êèìîñü âè ìîæåòå â³ä÷óâàòè
ñåáå âæå çîâñ³ì ³íàêøå, îäíàê öå äîïîìîæå âàì êðàùå
çðîçóì³òè ëþäèíó ³ ïîáóäóâàòè ç íèì á³ëüø áëèçüê³ ñòîñóíêè.

- Ïîêàæ³òü ëþäèí³, ùî âàì íå âñå îäíî. Çàäàâàéòå ïèòàííÿ,
ùîá äîâåñòè, ùî âè ñëóõàºòå. Âèêîðèñòîâóéòå æåñòè ³ ì³ì³êó:
äèâ³òüñÿ â î÷³, çëåãêà íàõèë³òüñÿ óá³ê ìîâöÿ, àëå íå òåðåáèòå
êðàé îäÿãó ³ íå ñìèêàéòå íîãîþ. Êèâàéòå àáî ïîñì³õàéòåñÿ â
ï³äõîäÿù³ ìîìåíòè. Âñ³ìà öèìè ñïîñîáàìè âè çìîæåòå ïðîÿâèòè
åìïàò³þ. Áà÷à÷è ö³ çíàêè, ëþäèíà, ÿêà çâàæèëàñü âàì âñå
ðîçêàçàòè, â³ä÷óº, ùî âàì ìîæíà äîâ³ðÿòè. ßêùî æ ç áîêó
çäàºòüñÿ, ùî âè çàéíÿò³ ñâî¿ìè äóìêàìè, ÿêùî âè äèâèòåñÿ â
ñòîðîíó àáî ÿêîñü ³íàêøå äåìîíñòðóºòå â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî
òîãî, ïðî ùî âàì ðîçïîâ³äàþòü, ëþäèíà, øâèäøå çà âñå,
çàìîâêíå ³ á³ëüøå íå áóäå ç âàìè í³÷èì ä³ëèòèñÿ. Ùå îäèí
ñïîñ³á ïðîÿâèòè åìïàò³þ - öå ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ. ßêùî
âè ïîÿñíèòå ëþäèí³, ùî âè òàê ñàìî âðàçëèâ³, ÿê ³ â³í, öå
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äîïîìîæå âàì ïåðåéíÿòèñÿ îäèí äî îäíîãî äîâ³ðîþ.
Ïåðåñòàíüòå ñòàðàííî õîâàòè ñâî¿ åìîö³¿ â³ä ³íøèõ ³ ïðèéìóòü
ó÷àñòü ó ðîçìîâ³.

- Âèêîðèñòîâóéòå åìïàò³þ äëÿ äîïîìîãè ³íøèì ëþäÿì.
Ñï³âïåðåæèâàííÿ êîìó-íåáóäü - öå äîñâ³ä, ³ äóæå êîðèñíî
âèêîðèñòàòè ñâ³é äîñâ³ä ó âèáîð³ ä³é ó ìàéáóòíüîìó. Ìîæëèâî,
âè çìîæåòå çàñòóïèòèñÿ çà êîãîñü, êîãî ïîñò³éíî îáðàæàþòü,
òîìó ùî âè áóäåòå çíàòè, ùî â³ä÷óâàº öÿ ëþäèíà. À ìîæå, âè
³íàêøå áóäåòå âåñòè ñåáå ç íîâèì çíàéîìèì àáî âàø³ ïîãëÿäè
íà ïåâí³ ñîö³àëüí³ ÷è ïîë³òè÷í³ ïèòàííÿ çì³íÿòüñÿ. Íåõàé åìïàò³ÿ
âïëèâàº íà âàøå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó.

Ðîçâèâàéòå åìïàò³þ:
- Áóäüòå ãîòîâ³ ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî ùîñü, ÷îãî âè íå

ðîçóì³ºòå. Â îñíîâ³ åìïàò³¿ ëåæèòü áàæàííÿ ä³çíàòèñÿ ùîñü ïðî
³íøèõ ëþäåé, ïðî ¿õí³é äîñâ³ä. Ö³êàâòåñÿ, ÿê âèãëÿäàº æèòòÿ ç
òî÷êè çîðó îòî÷óþ÷èõ. Íàìàãàéòåñÿ ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå
ïðî ëþäåé ùîäíÿ. Á³ëüøå ïîäîðîæóéòå. Êîëè âè îïèíÿºòåñÿ â
ì³ñöÿõ, äå ðàí³øå íå áóâàëè, íàìàãàéòåñÿ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç
ëþäüìè, ÿê³ òàì æèâóòü, ³ ä³çíàòèñÿ ùîñü ïðî ¿õ ñïîñ³á æèòòÿ.
Ðîçìîâëÿéòå ç íåçíàéîìöÿìè. ßêùî âè îïèíèòåñÿ ïîðó÷ ç
êèìîñü â àâòîáóñ³ ÷è ïî¿çä³, çàâåä³òü ðîçìîâó, çàì³ñòü òîãî, ùîá
óòêíóòèñÿ íîñîì â êíèãó. ×àñ â³ä ÷àñó ïîðóøóéòå çàâåäåíèé
ïîðÿäîê. ßêùî âè ïîñò³éíî ñï³ëêóºòåñÿ ç îäíèìè ³ òèìè æ
ëþäüìè ³ õîäèòå â îäí³ ³ ò³ æ ì³ñöÿ, â³äïðàâëÿéòåñÿ â íîâ³
çàêëàäè ³ çíàéîìòåñÿ ç íîâèìè ëþäüìè. Âèõîäüòå çà ðàìêè
ñâîãî çâè÷íîãî ñâ³òó.

- Íàìàãàéòåñÿ ñï³âïåðåæèâàòè ëþäÿì, ÿê³ âàì íå
ïîäîáàþòüñÿ. ßêùî âè çíàºòå, êîìó ñàìå âàì ñï³âïåðåæèâàòè
ñêëàäíî, ïîîá³öÿéòå ñîá³ çì³íèòè öå àáî õî÷à á ñïðîáóâàòè
çðîçóì³òè ëþäåé, ÿê³ âàì íå ïîäîáàþòüñÿ. Â ìîìåíò, êîëè âè
â³ä÷óâàºòå, ùî õòîñü âàñ ñèëüíî â³äøòîâõóº, çàäóìàéòåñÿ, ÷îìó
òàê â³äáóâàºòüñÿ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá óíèêàòè àáî ïîãàíî
â³äãóêóâàòèñÿ ïðî ÿêóñü ëþäèíó, ïîñòàâòå ñåáå íà éîãî ì³ñöå.
Ïîäóìàéòå ïðî òå, ÷îìó âè íàâ÷èòåñÿ, ÿêùî çìîæåòå
ñï³âïåðåæèâàòè ëþäÿì, ÿê³ íå âèêëèêàþòü ó âàñ ñèìïàò³¿.
Ïàì'ÿòàéòå, ùî íàâ³òü ÿêùî âàì íå âäàñòüñÿ ä³éòè çãîäè, åìïàò³ÿ
âñå ùå áóäå ìîæëèâà. Ñï³âïåðåæèâàòè ëþäèí³, ÿêà âàì çîâñ³ì
íå ïîäîáàºòüñÿ, ðåàëüíî. Ìîæå, êîëè âè ñàì³ ñòàíåòå òðîõè
á³ëüø â³äêðèòèì, ó âàñ ç'ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíè çì³íèòè ñâîþ äóìêó.

- Ö³êàâòåñÿ òèì, ÿê ïî÷óâàþòü ñåáå ëþäè. Öå ïðîñòèé
ñïîñ³á ùîäíÿ ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ. Íå
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ââàæàéòå åìîö³éí³ ðîçìîâè ÷èìîñü âèõîäÿòü çà âñ³ ðàìêè.
Çàïèòóéòå ëþäåé ïðî ¿õí³ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñò³øå ³
óâàæíî âèñëóõàéòå â³äïîâ³ä³. Öå íå îçíà÷àº, ùî êîæíà ðîçìîâà
ïîâèííà áóòè ñåðéîçíîþ, ãëèáîêîþ ³ ô³ëîñîôñüêîþ, àëå òàê³
ïèòàííÿ äîïîìîæóòü âàì çáëèçèòèñÿ ç ëþäèíîþ ³ çðîçóì³òè,
ïðî ùî âîíà ãîâîðèòü. Êð³ì òîãî, âàæëèâî òàêîæ ÷åñíî
â³äïîâ³äàòè íà ïèòàííÿ ³íøèõ ïðî âàø³ ïî÷óòòÿ. ßêùî âàì ñóìíî,
íàâ³ùî íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ó âàñ ñïðàâè, â³äïîâ³äàòè, ùî âñå
äîáðå? Ñêàæ³òü ïðàâäó. Ïîäèâ³òüñÿ, ùî âèéäå, ÿêùî äîçâîëÿòè
ñîá³ á³ëüø â³äêðèòî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

- ×èòàéòå õóäîæíþ ë³òåðàòóðó ³ äèâ³òüñÿ ê³íî. ×èòàííÿ
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðîìàí³â, îïîâ³äàíü, à òàêîæ ïåðåãëÿä ô³ëüì³â
äàñòü âàì ìîæëèâ³ñòü ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ð³çíèõ ³ñòîð³é, à öå, â
ñâîþ ÷åðãó, áóäå ðîçâèâàòè åìïàò³þ. Äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî
÷èòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè ï³äñèëþº çäàòí³ñòü
ñï³âïåðåæèâàòè. ×èòàííÿ äîïîìàãàº óÿâèòè ñåáå ³íøîþ
ëþäèíîþ, à ñì³õ àáî ïëà÷ ðàçîì ç ãåðîºì äîçâîëèòü âàì ñòàòè
åìîö³éíî áëèæ÷å äî ³íøèõ ëþäåé.

- Ïîâïðàâëÿéòåñü íà ëþäèí³, ÿê³é âè äîâ³ðÿºòå. ßêùî âè íå
âïåâíåí³, ÷è çäàòí³ âè íà åìïàò³þ, ñïðîáóéòå ïîòðåíóâàòèñÿ íà
êîìóñü. Ïîïåðåäüòå ëþäèíó ïðî ñâ³é íàì³ð, ùîá âîíà íå
äèâóâàëàñÿ, ÿêùî ó âàñ ùîñü ï³äå íå òàê. Ïîïðîñ³òü ëþäèíó
ðîçïîâ³ñòè âàì ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ äîòðèìóéòåñü ïîðàäàì,
âèêëàäåíèì âèùå. Ïîò³ì ðîçêàæ³òü ëþäèí³, ùî âè â³ä÷óâàºòå
ï³ñëÿ éîãî ðîçïîâ³ä³. Ïåðåâ³ðòå, ÷è çá³ãëèñÿ âàø³ â³ä÷óòòÿ. ßêùî
ëþäèíà íàìàãàëàñÿ âèñëîâèòè ñìóòîê, à âè ö¿é ñìóòîê â³ä÷óëè,
öå îçíà÷àº, ùî âè âì³ºòå ïðàâèëüíî ñïðèéìàòè åìîö³¿ ³íøèõ.
ßêùî â³ä÷óòòÿ íå ñï³âïàëè, ñïðîáóéòå ÷àñò³øå ïðèñëóõàòèñÿ äî
ñâî¿õ åìîö³é ³ íàìàãàéòåñÿ ðîçãëÿíóòè ¿õ â ³íøèõ.

Ñèëà åìïàò³¿
Ðîçãëÿäàéòå åìïàò³þ ÿê çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè òå æ, ùî é ³íøà

ëþäèíà. Åìïàò³ÿ - öå çäàòí³ñòü ñï³âïåðåæèâàòè. Âîíà âèìàãàº
çàíóðåííÿ ó ñâ³ò ëþäèíè ³ â éîãî åìîö³¿. Ëåãêî ñïëóòàòè
ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ (ñï³â÷óòòÿ - öå êîëè âè øêîäóºòå
ëþäèíó ç-çà âñ³õ éîãî á³ä ³ íàìàãàºòåñÿ ÿêîñü äîïîìîãòè), àëå
åìïàò³ÿ - öå á³ëüø ãëèáîêå ïî÷óòòÿ: âè íå ïåðåæèâàºòå çà
ëþäèíè, âè ñï³âïåðåæèâàºòå ðàçîì ç íåþ.

Íàïðèêëàä, âàøà ñåñòðà â ñëüîçàõ ðîçïîâ³äàº, ùî õëîïåöü
ò³ëüêè ùî êèíóâ ¿¿. Âè áà÷èòå, ÿê ñëüîçè òå÷óòü ïî ¿¿ ùîêàõ,
ñëóõàºòå ¿¿ ðîçïîâ³äü, ³ ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ ðîçóì³ºòå, ùî â ãîðë³
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ó âàñ çàñòèãëî. Âàì íå ò³ëüêè øêîäà ñåñòðó - âè ñï³âïåðåæèâàºòå
¿¿ ãîðþ. Öå ³ íàçèâàºòüñÿ åìïàò³ºþ.

Åìïàò³þ òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðîçóì³ííÿ, ÿê çäàòí³ñòü
ïðîåêòóâàòè ÷óæèé äîñâ³ä íà ñåáå. Ñïðîáà ïîñòàâèòè ñåáå íà
ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè - öå ³ º åìïàò³ÿ.

Ñï³âïåðåæèâàííÿ ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü âáèðàòè âñ³ åìîö³¿, ÿê
íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³. Åìïàò³ÿ ðîáèòü ëþäèíó ñïðèéíÿòëè-
âîþ äî âñ³õ ïî÷óòò³â ³íøî¿ ëþäèíè, çàâäÿêè ÷îìó ñòàº
çðîçóì³ëî, ùî â³ä÷óâ áè áóäü íà ¿¿ ì³ñö³.

Ïàì'ÿòàéòå, ùî åìïàò³þ ìîæíà â³ä÷óâàòè ïî â³äíîøåííþ äî
áóäü-ÿê³é ëþäèí³. Ó âàñ íå îáîâ'ÿçêîâî ìàº áóòè áàãàòî
ñï³ëüíîãî. Íå âàðòî ïëóòàòè åìïàò³þ ç ïî÷óòòÿì, ÿêå âèíèêàº,
êîëè âè ðîçóì³ºòå, ùî ç âàìè òðàïëÿëîñÿ òå æ, ùî ³ ç ö³ºþ
ëþäèíîþ. Ìîæíà ñï³âïåðåæèâàòè ëþäÿì, ç ÿêèìè âàñ í³÷îãî íå
îá'ºäíóº, òîìó òî éäåòüñÿ ïðî çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè åìîö³¿ ³íøî¿
ëþäèíè, ÿê ÿêùî á âîíè áóëè âàøèìè. Äëÿ öüîãî íå ïîòð³áíî
áóëî â ìèíóëîìó ïðîõîäèòè ÷åðåç òå æ, ÷åðåç ùî ïðîõîäèòü
çàðàç öÿ ëþäèíà.

Öå îçíà÷àº, ùî ñï³âïåðåæèâàòè ìîæíà âñ³ì. Ìîëîäà ëþäèíà
ìîæå ñï³âïåðåæèâàòè ñòàðîìó â áóäèíêó ïðåñòàð³ëèõ, õî÷à ó
íüîãî íåìàº ñõîæîãî äîñâ³äó. Áàãàòà ëþäèíà ìîæå
ñï³âïåðåæèâàòè áåçäîìíîìó, õî÷à â³í íå çíàº, ùî öå òàêå - æèòè
áåç äàõó íàä ãîëîâîþ. Âè ìîæåòå ñï³âïåðåæèâàòè íåçíàéîì³é
ëþäèí³ â ïî¿çä³, ÿêèé ñèäèòü íàâïðîòè âàñ.

²íøèìè ñëîâàìè, åìïàò³ÿ íå îçíà÷àº, ùî âè ïîâèíí³ óÿâèòè,
ÿêå æèòòÿ ö³º¿ ëþäèíè - âè ïîâèíí³ âì³òè çðîçóì³òè, ùî â³ä÷óâàº
ëþäèíà â öèõ óìîâàõ.

Âè íå çîáîâ'ÿçàí³ ïîãîäæóâàòèñÿ ç êèìîñü, ùîá â³ä÷óâàòè ïî
â³äíîøåííþ äî íüîãî åìïàò³þ. Ìîæíà ñï³âïåðåæèâàòè ëþäèí³,
íàâ³òü ÿêùî âè ïîâí³ñòþ íå çãîäí³ ç éîãî äóìêîþ ³ íàâ³òü ÿêùî
ëþäèíà âàì íå ïîäîáàºòüñÿ. Ëþäèíà, ÿêà âàì íå ñèìïàòè÷íà, -
òåæ ëþäèíà, ³ âîíà çäàòíà íà âñå ò³ æ åìîö³¿, ùî é âè. Ìîæëèâî,
öå áóäå íå òàê ïðîñòî, àëå âè ìîæåòå ñï³âïåðåæèâàòè áîëþ ³
ñòðàæäàíííÿì ö³º¿ ëþäèíè, ÿê âè ñï³âïåðåæèâàëè á áîëþ
óëþáëåíèõ ëþäåé.

Íàïðèêëàä, âàø ñóñ³ä äîòðèìóºòüñÿ ïðîòèëåæíèõ ïîë³òè÷íèõ
ïîãëÿä³â ³ ïîñò³éíî ãîâîðèòü ïðî öå. Àëå ÿêáè â³í ïîòðàïèâ ó
á³äó, âè îáîâ'ÿçêîâî ïðèéøëè á éîìó íà äîïîìîãó.

Ìîæëèâî, ñï³âïåðåæèâàòè ëþäÿì, ÿê³ âàì íå ïîäîáàþòüñÿ,
íàâ³òü âàæëèâ³øå. Åìïàò³ÿ äîçâîëÿº âàì áà÷èòè âñ³õ ëþäåé
ð³âíèìè ³ ðîçóì³òè, ùî âñ³ì ïîòð³áíà ëþáîâ ³ óâàãó. Öå ñòâîðþº
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óìîâè äëÿ ñâ³òó.
Â³äìîâòåñÿ â³ä çîëîòîãî ïðàâèëà. ßê êàçàâ Áåðíàðä Øîó, "íå

ðîáè ³íøèì òå, ùî òè õîò³â áè, ùîá âîíè ðîáèëè äëÿ òåáå, - ó
âàñ ìîæóòü áóòè ð³çí³ ñìàêè". Çîëîòå ïðàâèëî íå ïðàöþº ó
âèïàäêó åìïàò³¿, îñê³ëüêè âîíî íå äàº âàì çðîçóì³òè, ùî
â³ä÷óâàº ³íøà ëþäèíà. Åìïàò³ÿ ðîáèòü âàñ â³äêðèòèì äî ÷óæî¿
òî÷êè çîðó, ÷óæèì ñìàêàì, à íå çìóøóº íàâ'ÿçóâàòè ñâî¿ ³äå¿ òà
ïî÷óòòÿ.

Äóìêè ïðî òå, ÿê áè âè õîò³ëè, ùîá äî âàñ ñòàâèëèñÿ ³íø³,
ìîæóòü çàêëàñòè îñíîâó äëÿ õîðîøèõ â³äíîñèí, àëå ùîá
ñï³âïåðåæèâàòè ³íøèì ëþäÿì, âàì ïîòð³áíî äîêëàñòè á³ëüøå
çóñèëü. Ñï³âïåðåæèâàòè ñêëàäíî ³ íåð³äêî áîë³ñíî, àëå ÷èì
÷àñò³øå âè áóäåòå öå ðîáèòè, òèì êðàùå âè áóäåòå ðîçóì³òè
ëþäåé.

Ïîäóìàéòå, ÷îìó òàê âàæëèâ³ åìîö³¿. Åìïàò³ÿ ïîêðàùóº ÿê³ñòü
æèòòÿ íà îñîáèñò³ñíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ. Ñï³âïåðåæèâàííÿ
äîçâîëÿº âàì çáëèçèòèñÿ ç ëþäüìè ³ ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ çàãàëüíèõ
ïî÷óòò³â òà åìîö³é. Êð³ì òîãî, çäàòí³ñòü ëþäèíè â³ä÷óâàòè
åìïàò³þ íà àäðåñó ëþäåé, ÿê³ íå ñõîæ³ íà íüîãî, âåäå äî
ñóòòºâèõ ñîö³àëüíèõ ïåðåâàã. Öå ìîæå äîçâîëèòè ñóñï³ëüñòâó
ïîäîëàòè áàãàòî ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Öå îñíîâà ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ³ âçà³ìîïîìîù³.Êèì ìè áóëè á áåç åìïàò³¿?

Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî ð³âåíü åìïàò³¿ ñåðåä
ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåò³â âïàâ íà 40% çà îñòàíí³ 20-30 ðîê³â. Öå
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî åìïàò³ÿ - öå òå, ÷îìó ìîæíà íàâ÷èòèñÿ ³
ðîçó÷èòèñÿ.

Ïðèä³ëÿéòå á³ëüøå óâàãè åìïàò³¿ êîæåí äåíü, ³ âàøà çäàòí³ñòü
ñï³âïåðåæèâàòè ³íøèì ïîñèëèòüñÿ, à ðàçîì ç öèì â³äáóäóòüñÿ
çì³íè íà êðàùå ó âàøîìó æèòò³.

Ïîðàäè
Ó âèñóíåíí³ ïðèïóùåíü êåðóéòåñÿ âëàñíèì ñïðèéíÿòòÿì ³

ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè.
Åìïàò³ÿ - öå íå ô³çè÷íå ³ íå ê³íöåâå ä³þ. Âîíî ìîæå áóòè

ñïîíòàííèì (â òîìó ÷èñë³ íåáàæàíèì) àáî íàâìèñíèì.
Ìîæëèâî, âè íå çìîæåòå çðîçóì³òè âñþ ñèòóàö³þ äî ê³íöÿ,

àëå öå ³ íå îáîâ'ÿçêîâà óìîâà.
Ñï³âïåðåæèâàííÿ âèìàãàº àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ³ òóðáîòëèâîþ

íàòóðè. Åìïàò³ÿ ìîæå áóòè äîñÿãíóòà íå ó âñ³õ âèïàäêàõ.
ßêùî âàì ñêëàäíî óÿâèòè, ùî ³ ÷îìó â³ä÷óâàº ëþäèíà,

çãàäàéòå ñõîæ³ ñèòóàö³¿ ç³ ñâîãî ìèíóëîãî.
Íå äóìàéòå, ùî âñ³ ñïðèéìàþòü îäíó ³ òó æ ñèòóàö³þ
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îäíàêîâî. Óÿâëåííÿ ëþäåé áóäóòü â³äð³çíÿòèñÿ.
ßêùî ëþäèíà â³ä÷óâàº äóæå ñèëüí³ åìîö³¿, âè ìîæåòå

ïåðåáóâàòè ï³ä âðàæåííÿì â³ä ðîçïîâ³ä³ ùå ÿêèéñü ÷àñ. Íåð³äêî
öå íåáåçïå÷íî, îñîáëèâî ÿêùî ìîâà éäå ïðî ÿêóñü ñêëàäíó
ñèòóàö³þ, ùî âèêëèêàº áåçë³÷ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â. Íå
ïåðåæèâàéòå, ÿêùî öå òðàïèòüñÿ ç âàìè. Ïîñòàðàéòåñÿ çãàäàòè
ïðèºìí³ ìîìåíòè ç ìèíóëîãî ÷è ñïðîáóéòå çàì³ñòèòè âàæê³
ïî÷óòòÿ ðàä³ñíèìè.

Ëîã³êà ³ ñï³âïåðåæèâàííÿ
Îäèí ðîçóìíèé ñï³âðîçìîâíèê íàïèñàâ, ùî ëþäèíà çàâæäè

çäàòíà ëîã³÷íî áåçäîãàííî îáãðóíòóâàòè ñâîþ ïîçèö³þ, á³äà
ëèøå â òîìó, ùî êð³ì íüîãî ñàìîãî, öÿ ïîçèö³ÿ í³êîãî á³ëüøå íå
ö³êàâèòü. Îñê³ëüêè ó âñ³õ íàâêîëî º ñâîÿ, ëîã³÷íî áåçäîãàííî
îá´ðóíòîâàíà ïîçèö³ÿ.

Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî â³ä ëîã³êè â á³ëüøîñò³ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é çàçâè÷àé êîðèñò³ - ÿê â³ä øòàíãåíöèðêóëÿ â áàëåò³:
âèì³ðþº-òî â³í ç òî÷í³ñòþ äî ì³êðîíà, òà ò³ëüêè íåìàº â áàëåò³
í³÷îãî, ùî ìàëî á ñåíñ ç òàêîþ òî÷í³ñòþ âèì³ðþâàòè. Òàê ³ ç
ëîã³êîþ: âîíà â³ðòóîçíî âèáóäîâóº ïàñüÿíñè ç ÿðëèê³â, ùî
íàêëåþþòüñÿ íà ðåàëüí³ñòü, àëå ùî êîðèñò³, ÿêùî äîâ³ðè äî öèõ
ÿðëèêàì - í³ÿêî¿? ßê³ ÿðëèêè íàêëå¿â, äî òàêèõ âèñíîâê³â ³
ïðèéäåìî.

Îäíà ç ãîëîâíèõ ÿêîñòåé, ùî ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ
êîìïðîì³ñó - º ñï³âïåðåæèâàííÿ. Ñï³âïåðåæèâàííÿ âèêëèêàº
ïðàãíåííÿ ïîäèâèòèñÿ íà ñâ³ò î÷èìà ³íøî¿ ëþäèíè, â³ä÷óòè
ðåàëüí³ñòü òàê, ÿê â³ä÷óâàº ¿¿ âîíà. Êîëè ñï³âïåðåæèâàííÿ
ïðèñóòíº â îáîõ ëþäåé, ïîãëÿäè îáîõ íà ðåàëüí³ñòü
ðîçøèðþþòüñÿ, îá'ºäíóþ÷è ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³ ïîãëÿäè â ºäèíå
íîâå ö³ëå.

À îñê³ëüêè íàøà ïñèõ³êà âîëîä³º äèâîâèæíîþ çäàòí³ñòþ
ïðèìèðÿòè íà ïåðøèé ïîãëÿä àáñîëþòíî íåïðèìèðåííå, êîëè
ìîâà éäå ïðî íàñ ñàìèõ, - òî ³ ñòîñîâíî ëþäåé, ÿêèì ìè
ñï³âïåðåæèâàºìî, âîíà çäàòíà ïðîðîáëÿòè òó æ ìàã³÷íó
ïðîöåäóðó. ² çàì³ñòü ïðîäàâëþâàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ñï³â÷óòëèâ³
îäèí îäíîìó ëþäè ïî÷èíàþòü áóäóâàòè íîâó ðåàëüí³ñòü, â ÿê³é
äîáðå ¿ì îáîì. Òàê ñàìî, ÿê ìè ñàì³ âèáóäîâóºìî äëÿ ñåáå
ðåàëüí³ñòü, â ÿê³é äîáðå íàøèì ÷àñîì âåëüìè ñóïåðå÷ëèâèì
ñìàêàì ³ ïîòðåáàì.

Çäàâàëîñÿ á, ùî ïðîöåñ ïîãëèíàííÿ òà îá'ºäíàííÿ
ïðîòèëåæíîñòåé ìàº âðåøò³ ïåðåòâîðèòè ³ íàøó ïñèõ³êó, ³
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âèáóäîâàíà íàìè ðåàëüí³ñòü ïåðåòâîðèòèñü â ùîñü ëîã³÷íî
íåìîæëèâå, ñóïåðå÷ëèâå, íåñò³éêå, ùî ðîçâàëþºòüñÿ íà õîäó íà
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè. Îäíàê âñå éäå â òî÷íîñò³ íàâïàêè. Ñâ³òîãëÿä,
âèáóäóâàíèé íàâêîëî âíóòð³øíüî íåñóïåðå÷ëèâî¿ êîíöåïö³¿,
âèÿâëÿºòüñÿ íåæèòòºçäàòíèì ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñêëàäíîãî ³
ì³íëèâîãî ñâ³òó, - à ùî ââ³áðàëî â ñåáå ñóïåðå÷ëèâ³ îäíå îäíîìó
ïîãëÿäè ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÷óäåñíèì ÷èíîì äîëàº æèòòºâ³
òðóäíîù³, ïîñòàâëÿþ÷è ¿ì òî îäíó, òî ³íøó, òî òðåòþ ñòîðîíó
ñâîãî äèâíîãî ºñòâà. ² òå, ùî, çäàâàëîñÿ á, ïîâèííî áóëî
ðóéíóâàòè îñîáèñò³ñòü ³ ¿¿ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ çñåðåäèíè, íàâïàêè, ñòàº
çàïîðóêîþ ¿õ æèòòºçäàòíîñò³.

Ñï³âïåðåæèâàííÿ - öå ãîëîâíå, ùî äîçâîëÿº íàì âèæèâàòè ³
ðîçâèâàòèñÿ. À åãî¿çì ³ ïðîòèñòàâëåííÿ ñåáå âñüîìó, ùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàñ, ïåðåòâîðþº íàñ íà ãàðìàòíå ì'ÿñî íàøîãî
åãî.

Â÷åí³ çíàéøëè "ãîðìîí ñï³âïåðåæèâàííÿ"
Ï³ä âïëèâîì ãîðìîíó îêñèòîöèíó ð³âåíü ñï³âïåðåæèâàííÿ ó

÷îëîâ³ê³â äîñÿãàâ ð³âíÿ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè ó æ³íîê.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ÷îëîâ³êè òåæ âì³þòü ñï³âïåðåæèâàòè Â÷åí³ äîâåëè,
ùî ãîðìîí îêñèòîöèí ï³äñèëþº çäàòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â äî
ñï³âïåðåæèâàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ÷óæèõ åìîö³é, ùî äîïîìàãàº
íàâ÷àòèñÿ ñîö³àëüíèì âçàºìèíàì ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ äåÿêèõ ðîçóìîâèõ ðîçëàä³â. Âèâ÷åííÿì
ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îêñèòîöèíó, ÿêèé ââàæàºòüñÿ
ïîòåíö³éíèì êîìïîíåíòîì ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ðîçóìîâèõ ³
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, â÷åí³ çàéìàþòüñÿ âæå íå ïåðøèé ð³ê. Àëå
ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ á³îëîã³÷íî¿ ìîëåêóëè äîñ³ âèâ÷åí³
íå ïîâí³ñòþ. 

Ó ñâî¿é åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ â÷åí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì
Ðåíå Õàðëìàííà ç Óí³âåðñèòåòó Áîííà çàä³ÿëè 48 çäîðîâèõ
÷îëîâ³ê³â, ïîëîâèíà ç ÿêèõ îäåðæóâàëà îêñèòîöèí ó ôîðì³
íàçàëüíîãî ñïðåþ, òîä³ ÿê äðóãà ïîëîâèíà äîáðîâîëüö³â
îòðèìóâàëà "ïðåïàðàò-ïóñòóøêó". Íà ïåðøîìó åòàï³
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ÷îëîâ³êàì ïðîïîíóâàëèñÿ åìîö³éíî
çàáàðâëåí³ çîáðàæåííÿ - ôîòîãðàô³¿ äèòèíè, ùî ïëà÷å,
çàñìó÷åíîãî ÷îëîâ³êà, ä³â÷èíêè, ÿêà îá³éìàº ê³øêó òîùî. Ï³ñëÿ
öüîãî ÷îëîâ³êè ìàëè ñëîâàìè âèñëîâèòè ãëèáèíó ïî÷óòò³â, ÿê³
âèêëèêàâ ó íèõ ïåðåãëÿä öèõ çîáðàæåíü. Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî
àíàë³çó â÷åí³ ç'ÿñóâàëè, ùî äîáðîâîëüö³, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä
âïëèâîì îêñèòîöèíó, âèÿâèëèñÿ çäàòíèìè ñï³âïåðåæèâàòè
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çîáðàæåíèì íà ôîòîãðàô³ÿõ ëþäÿì íàáàãàòî ñèëüí³øå çà òèõ,
õòî îòðèìóâàâ "ïóñòóøêó". Ïðè öüîìó ÷ëåíè äðóãî¿ ãðóïè áóëè
çäàòí³ ö³ëêîì ïîâíî ³ êîðåêòíî ñïðèéíÿòè åìîö³¿, ÿê³
ïåðåäàþòüñÿ çîáðàæåííÿìè. Çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äíèê³â, â
ðåçóëüòàò³ âïëèâó îêñèòîöèíó ð³âåíü ñï³âïåðåæèâàííÿ ó
÷îëîâ³ê³â äîñÿãàâ ð³âíÿ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè ó æ³íîê. Ï³ä ÷àñ
äðóãîãî åêñïåðèìåíòó â÷åí³ ñïðîáóâàëè îö³íèòè âïëèâ
îêñèòîöèíó íà çäàòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä óì³ííÿ ðîçóì³òè åìîö³¿
íàâêîëèøí³õ ³ ñï³âïåðåæèâàòè ³ì. Äëÿ öüîãî ò³é æå ãðóïè
÷îëîâ³ê³â ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîéòè òåñò íà óâàãó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
êîæíà íåâ³ðíà â³äïîâ³äü â îäíîìó âèïàäêó ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
÷åðâîíèì ñèãíàëîì íà åêðàí³ ìîí³òîðà, à â³ðíà - çåëåíèì. Ó
äðóãîìó âèïàäêó çàì³ñòü êîë³ðíèõ ñèãíàë³â âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
çîáðàæåííÿ ëþäñüêèõ îáëè÷, ÿê³ ñõâàëþâàëè ÷è, íàâïàêè,
çàñóäæóâàëè. "Â ö³ëîìó äîáðîâîëüö³ êðàùå ñïðàâëÿëèñÿ ç
òåñòîì, ÿêùî îòðèìóâàëè çâîðîòíèé çâ'ÿçîê ó âèãëÿä³ ëþäñüêèõ
ãðèìàñ, ïðè÷îìó ãðóïà ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ îòðèìàëè îêñèòîöèí,
ïîì³òíî ïåðåâåðøèëà ñâî¿õ êîëåã, ÿê³ îòðèìàëè "ïóñòóøêó" -
ñêàçàëà Êåéò Êåíäð³ê, ñï³âàâòîð ïóáë³êàö³¿ ç Áàáðàõàìñêîãî
³íñòèòóòó â Êåìáðèäæ³. "Íàøå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âïåðøå
ïîêàçàòè, ùî ñòóï³íü åìîö³éíîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ ìîæå áóòè
çì³íåíèé çà äîïîìîãîþ îêñèòîöèíó, ùî òàêîæ âïëèâàº íà
çäàòí³ñòü ëþäåé íàâ÷àòèñÿ ÷îãî-íåáóäü ÷åðåç ñîö³àëüíó
âçàºìîä³þ. Öåé ãîðìîí ìîæå âèÿâèòèñÿ êîðèñíèì ïðè ë³êóâàíí³
øèçîôðåí³¿ òà ³íøèõ ðîçóìîâèõ ðîçëàä³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñîö³àëüíèì â³ä÷óæåííÿì ëþäåé", - ï³äñóìóâàâ Õàðëìàíí.

Ó ñîáàê âèÿâèëè çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ
Á³îëîãè ç Ìóçåþ ïðèðîäíî¿ ³ñòîð³¿ Ï³çàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó

âèÿâèëè ó äîìàøí³õ ñîáàê ïðîÿâè åìïàò³¿ (ñï³âïåðåæèâàííÿ).
Ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü àâòîðè îïóáë³êóâàëè â æóðíàë³
Royal Society Open Science.

Ó ïðèìàò³â (ó òîìó ÷èñë³ ³ ëþäèíè) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çäàòí³ñòü
ñï³âïåðåæèâàííÿ ñâîºìó ðîäè÷åâ³. Ïðîÿâëÿºòüñÿ âîíà ó âèãëÿä³
åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ ï³ä ÷àñ â³çóàëüíîãî êîíòàêòó ç ïðåäñòàâíèêàìè
ñâîãî âèäó ³ òðèâàº ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïðîì³æêó ÷àñó (ìåíøå
îäí³º¿ ñåêóíäè).

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ â÷åí³ ñïðîáóâàëè çíàéòè ïðîÿâè
åìïàò³¿ ó ñîáàê. Á³îëîã³â ö³êàâèëà ïîâåä³íêà òâàðèí ó â³äïîâ³äü,
ïîâ'ÿçàíà ç ìèìîâ³ëüíîþ ðåàêö³ºþ ¿õíüîãî ò³ëà ³ ìîðäè íà
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ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ ñèòóàö³¿, ùî ç'ÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ
âíóòð³øíüîâèäîâî¿ ãðè.

"Ìè ïîêàçàëè, ùî øâèäêà ì³ì³÷íà ðåàêö³ÿ ïðèñóòíÿ ó ñîáàê,
à ¿¿ ïðè÷èíîþ º ìèìîâ³ëüíå ³ àâòîìàòè÷íå, ïðîòÿãîì ÷àñòêè
ñåêóíäè, â³äîáðàæåííÿ ³íøèõ ñîáàê", - ñêàçàëà ñï³âàâòîð
äîñë³äæåííÿ äîêòîð Åë³çàáåò Ïàëàãå¿.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, ñïîñòåðåæóâàíà ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíò³â ðåàêö³ÿ
ìîæå ³íòåðïðåòóâàòèñÿ ÿê ôîðìà ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Ñïîñòåðåæåííÿ â÷åíèõ çà ³ãðàìè ñîáàê ïðîâîäèëèñÿ ïîíàä
50 ãîäèí â ïàðêó ³òàë³éñüêîãî ì³ñòà Ïàëåðìî. Ó ìàéáóòí³õ
äîñë³äæåííÿõ á³îëîãè ïëàíóþòü óòî÷íèòè îòðèìàí³ äàí³.

Òîìà Àêâ³íñüêèé ïðî ñï³â÷óòòÿ
Ñï³â÷óòòÿ - ñåðäå÷íå îòîòîæíåííÿ ç á³äîþ (ñòðàæäàííÿì)

³íøîãî, ùî ñïîíóêàº íàñ ðîáèòè òå, ùî ìîæåìî, ùîáè
äîïîìîãòè. Á³äà º áóäü-÷èì, ùî ëþäèíà ñòðàæäàº ïðîòè ñâîº¿
âîë³: ùî íàñ ðóõàº äî ñï³â÷óòòÿ öå - ïåâíå çëî ðóéíóâàííÿ ³ áîë³
ïðîòèëåæíå äî ïðèðîäíîãî áàæàííÿ. Çëî, ùî ìàº õàðàêòåð
íåâäà÷³, íåùàñíîãî âèïàäêó, ùî íå ï³ääàºòüñÿ íàø³é ñâîáîäí³é
âîë³ - á³ëüø éìîâ³ðíå ðîçáóäèòè íàøå ñï³â÷óòòÿ, à îñîáëèâî
ÿêùî âîíî òðàïëÿºòüñÿ òèì, âñÿ âîëÿ êîòðèõ ñë³äóâàëà äîáðó.
Ìè çàñìó÷óºìîñÿ íåùàñòÿìè ³íøèõ íàñò³ëüêè íàñê³ëüêè ìè
ââàæàºìî ¿õíþ á³äó íàøîþ âëàñíîþ. Òàê, íåñòà÷à, êîòðà ìîæå
òðàïèòèñÿ íàì â ä³éñíîñò³ àáî íåñòà÷à, êîòðó ìè â³ä÷óâàºìî
ïåðåéìàþ÷îþ íàñ ç-çà ëþáîâ³ - º òèì ùî ðóõàº íàñ äî ñï³â÷óòòÿ.
Áîæå ñï³â÷óòòÿ º ïîâí³ñòþ öüîãî äðóãîãî ðîçðÿäó, áî Â³í
ëþáèòü íàñ, ÿê ùîñü, ùî íàëåæèòü Éîìó. Ðàä³ñòü òà ìèð íå
äîáàâëÿþòü æîäíî¿ äîäàòêîâî¿ ÷åñíîòè äî ìèëîñåðäÿ, îñê³ëüêè
âîíè âò³øàþòüñÿ â òîìó æ àñïåêò³ äîáðîòè, ùî ëþáèòü ³
ìèëîñåðäÿ; àëå ñï³â÷óòòÿ íîâèé àñïåêò, ñòðàæäàííÿ òîãî êîìó
ìè ñï³â÷óâàºìî. Ùî ñòîñóºòüñÿ çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³, ñï³â÷óòòÿ
- ö³ëå ïðàâèëî æèòòÿ õðèñòèÿíèíà; àëå âíóòð³øíº óïîäîáàííÿ
äîáðîçè÷ëèâîñò³ (äîáðî÷èííîñò³, áëàãîä³éíîñò³), ÿêà ïðèâ'ÿçóº
íàñ äî Áîãà, º á³ëüø í³æ ïðîñòî ëþáîâ òà ñï³â÷óòòÿ äî íàøèõ
áëèæí³õ.

Àôîðèçìè
Áóäü-ÿêà â³äâåðòî âèêàçàíà äóìêà, ÿêîþ áè âîíà íå áóëà

ïîìèëêîâîþ, âñ³ëÿêà ÿñíî ïåðåäàíà ôàíòàç³ÿ, ÿêîþ áè âîíà íå
áóëà áåçãëóçäîþ, íå ìîæóòü íå çíàéòè ñï³â÷óòòÿ ó ÿê³é-íåáóäü
äóø³. Ëåâ Òîëñòîé. 
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Íàé÷àñò³øå ñï³â÷óòòÿ - öå çäàòí³ñòü ïîáà÷èòè â ÷óæèõ
íåùàñòÿõ ñâî¿ âëàñí³, öå - ïåðåä÷óòòÿ ëèõà, ÿêå ìîæå ñï³òêàòè ³
íàñ. Ëàðîøôóêî.

Ñï³â÷óòòÿ çö³ëèòü á³ëüøå ãð³õ³â, í³æ îñóä. Ãåíð³ Óîðä Á³ãåð.
Ñï³â÷óòòÿ çàëó÷åíî äî âñ³õ ÷åñíîò, ÿêèìè ò³ëüêè ìîæå ìàòè

ëþäèíà. Áåðíàðä³íî Ñèåíñüêèé.
Ñï³â÷óòòÿ - öå íå ïî÷óòòÿ; öå ñêîð³øå áëàãîðîäíå

íàëàøòóâàííÿ äóø³, ãîòîâå äî òîãî, ùîá ñïðèéíÿòè ëþáîâ,
ìèë³ñòü ³ ³íø³ äîáðîä³éí³ ïî÷óòòÿ. Äàíòå.

Ñï³âñòðàæäàííÿ òâàðèíàì òàê ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ç äîáðîòîþ
õàðàêòåðó, ùî ìîæíî âïåâíåíî òâåðäèòè, ùî íå ìîæå áóòè
äîáðèì òîé, õòî æîðñòîêèé ç òâàðèíàìè. À.Øîïåíãàóçåð.

ª äâà ðîäó ñï³â÷óòòÿ. Îäíå - ìàëîäóøíå ³ ñåíòèìåíòàëüíå,
âîíî, ïî ñóò³, íå ùî ³íøå, ÿê íåòåðï³ííÿ ñåðöÿ, ïîñï³øàþ÷îãî
ñêîð³øå ïîçáóòèñÿ â³ä îáòÿæëèâîãî â³ä÷óòòÿ ïðè âèãëÿä³ ÷óæîãî
íåùàñòÿ; öå íå ñï³â÷óòòÿ, à ëèøå ³íñòèíêòèâíå áàæàííÿ
çàõèñòèòè ñâ³é ñïîê³é â³ä ñòðàæäàíü áëèæíüîãî. Àëå º é ³íøå
ñï³â÷óòòÿ - ³ñòèííå, ÿêå ïîòðåáóº ä³é, à íå ñåíòèìåíò³â, âîíî
çíàº, ÷îãî õî÷å, ³ ñïîâíåíå ð³øó÷îñò³, ñòðàæäàþ÷è ³ ñï³â÷óâàþ÷è,
çðîáèòè âñå, ùî â ëþäñüêèõ ñèëàõ ³ íàâ³òü á³ëüøå ¿õ. Ñòåôàí
Öâåéã.

Ùî äëÿ âîãíþ äîù, òî äëÿ ãí³âó ñï³â÷óòòÿ. À. Øîïåíãàóåð.
Ùî äîñòîéí³øà ëþäèíà, òî á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ³ñòîò âîíà

ñï³â÷óâàº. Ô.Áåêîí.

Óêðà¿íñüêå ïðèñë³â'ÿ
Ãîðîáåöü ìàëåíüêèé, à ñåðäåíüêî ìàº. 

Ëàã³äí³ñòü

Ëàã³äí³ñòü (ðîñ. Êðîòîñòü, Ìÿãêîñòü, àíã. Meekness,
Gentleness) - ïîçèòèâíà ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè ñïîê³éíî¿,
òèõî¿ òà äîáðîçè÷ëèâî¿. 
Ëàã³äí³ñòü - ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà ÷åñíîòà, ÷óòëèâ³ñòü ó

ñòîñóíêàõ ³ äîáðîòà â ïîâåä³íö³, îñíîâàíà íà ëþáîâ³, òåðï³íí³ ³
ìèëîñåðä³.

Ëàã³äí³ñòü á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ñòðèìàí³ñòü, ââ³÷ëèâ³ñòü ³
óì³ííÿ âîëîä³òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè. Ëàã³äí³ñòü âèõîäèòü ³ç ãëèáèíè
ëþáëÿ÷îãî ñåðöÿ òà ïðîòèñòî¿òü ãí³âó.
Ëàã³äí³ñòü - îñîáëèâ³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ëþäèíè

(ñóá'ºêòà). Ó ïîâñÿêäåííîìó ñåíñ³ ï³ä ëàã³äí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ
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íåçëîáèâèé ³ â³äõîä÷èâèé õàðàêòåð ëþäèíè, ãîòîâî¿
óñâ³äîìëåíî ïðîùàòè ïîìèëêè ³ îáðàçè â³ä ³íøèõ.
Ëàã³äí³ñòü - öå ì'ÿê³ñòü õàðàêòåðó. Âîíà äîïîìàãàº ëþäèí³

òåðïëÿ÷å ïåðåíîñèòè îáðàçè, ïðè öüîìó íå äðàòóâàòèñÿ, íå
îáóðþâàòèñÿ ³ íå áàæàòè ïîìñòèòèñÿ. Ëàã³äí³ñòü - ÿê³ñòü, ÿêå
ïîºäíóº â ñîá³ ì'ÿê³ñòü õàðàêòåðó ç òâåðä³ñòþ äóõó.

Ëàã³äíà ëþäèíà ïîñòóïëèâà ³ ðîçñóäëèâà. Ó á³ëüøîñò³ ìîâ
âàæêî çíàéòè òî÷íèé åêâ³âàëåíò äàíîãî ñëîâà, òîìó ùî âîíî
îïèñóº íå çîâí³øíþ ì'ÿê³ñòü, à âíóòð³øíþ ëàã³äí³ñòü ³ äîáðîòó,
íå ìàíåðó ïîâåä³íêè, à ñòàí ðîçóìó ³ ñåðöÿ.

Ó ñóñï³ëüñòâ³ ëþäåé ï³ä ëàã³äí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ íåçëîáèâèé ³
â³äõîä÷èâèé õàðàêòåð ëþäèíè, ÿêà îõî÷å ïðîùàº ³íøèì îáðàçè.
Ëàã³äí³ñòü òàêîæ º îäíèì ç äåâ'ÿòè ïëîä³â Ñâÿòîãî äóõà.

Ùî òàêå ïðèðîäíà ëàã³äí³ñòü?
Öå óñïàäêîâàíà âëàñòèâ³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè. Çîâí³ öå

âèãëÿäàº òàê: ëþäèíà ì'ÿêà ó ñï³ëêóâàíí³, íå çëà, ëåãêî ïðîùàº
ñâî¿ì êðèâäíèêàì, ÷åìíà ³ ïðèâ³òíà ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé,
í³êîëè íå ï³äâèùóº ãîëîñó. Öå, ÿê êë³øå, â³äîáðàæåíå íà
çîâí³øíüîìó îáðàç³ ëþäèíè, ñâîºð³äíà ôîðìà, â ÿêó óêëàäåíà
îñîáèñò³ñòü. Ïðè ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ öÿ ðèñà õàðàêòåðó
ðîçâèâàºòüñÿ ³ ñòâåðäæóºòüñÿ â ëþäèí³. Äëÿ ñòîðîíí³õ ëþäåé öå
äóæå ïðèºìíà ëþäèíà, ç ÿêîþ ëåãêî ñï³ëêóâàòèñÿ. Âíóòð³øíÿ æ
ñóòü òàêî¿ ëþäèíè, ùî íå ìàº â ñîá³ Áîãà, çíàõîäèòü
ñàìîçàäîâîëåííÿ â ñòâîðåíîìó îáðàç³, ìèëóºòüñÿ íèì, íàâ³òü
ïèøàºòüñÿ.

Òàêà ñàìîïðàâåäíà ëþäèíà ãîâîðèòü ñàìà ñîá³: "îñü ÿêèé ÿ
õîðîøèé, äîáðèé, í³êîãî íå îáðàæàþ, âñ³ì ïðîùàþ, âñ³ ìåíå
ëþáëÿòü ³ òÿãíóòüñÿ äî ìåíå". Ëþäèíà ñëóæèòü ñâîºìó îáðàçó,
ïëåêàº éîãî, ³íøèìè ñëîâàìè, ïîêëîíÿºòüñÿ ñàìîìó ñîá³. Öå íå
º õðèñòèÿíñüêà ÷åñíîòà ëàã³äíîñò³, à ïðîñòî ÿçè÷íèöòâî. Íåõàé
âàñ íå áåíòåæèòü íàñò³ëüêè áåçàïåëÿö³éíå âèñíîâîê ç ïðèâîäó
òàêî¿ ëàã³äíî¿ ëþäèíè. Çà âåëèêèì ðàõóíêîì òàêà ñàìîïðàâåäíà
ëàã³äí³ñòü çîâñ³ì ìàðíà â î÷àõ Áîãà ³ ñïàñ³ííÿ íå ïðèíîñèòü.

ßçè÷íèöòâî - öå âñå, ùî â³äò³ñíÿº Áîãà íà äðóãèé ïëàí, áóäü
öå ñàìîçàìèëóâàííÿ ñàìèì ñîáîþ, ð³çí³ çàõîïëåííÿ, ïðèñòðàñòü
äî áàãàòñòâà, âëàäè, ïî÷åñòåé ³ òàê äàë³. Òàêó ëþäèíó ëåãêî
ïåðåâ³ðèòè: çàïðîïîíóéòå ¿é â³äìîâèòèñÿ â³ä ñâîãî ³äîëà íà
äîãîäó Áîãà. Íó, íàïðèêëàä, çàì³ñòü ïåðåãëÿäó ÷åðãîâîãî
çàõîïëþþ÷îãî ñåð³àëó âèòðàòèòè ñâ³é ÷àñ íà ñï³ëêóâàííÿ ç
Áîãîì, ÷èòàííÿ Á³áë³¿, â³äâ³äóâàííÿ öåðêâè, â÷èíåííÿ ñïðàâ
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ñëóæ³ííÿ. Çà ¿¿ ðåàêö³þ íà âàøó ïðîïîçèö³þ ìîæíà â³äðàçó
âèçíà÷èòè, êîìó òàêà ëþäèíà ñëóæèòü, ³ ùî º ïð³îðèòåòîì ¿¿
æèòòÿ.

Ùî òàêå Áîæåñòâåííà ëàã³äí³ñòü?
Öå ïîâíà â³äìîâà â³ä ñâîãî "ÿ" íà äîãîäó Áîãó. Ëàã³äí³ñòü

(ïðîñòîòà, ñìèðåíí³ñòü) - Áîæåñòâåííà ÿê³ñòü ³ õðèñòèÿíñüêà
÷åñíîòà. Ï³ä Áîæåñòâåííî¿ ëàã³äí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ âñåïðîùàþ÷à
ì'ÿê³ñòü Áîãà, ùî âèðàæàºòüñÿ â áëàãîñò³ ³ ïîáëàæëèâîñò³ äî
çàíåïàëîãî ³ ñòðàæäàþ÷îãî ëþäñòâà, â áàæàíí³ ïîðÿòóíêó âñ³õ
ëþäåé, â ç³ñëàííÿ Áîæåñòâåííî¿ ëþáîâ³ íà âñ³õ.

Ëàã³äí³ñòü º òèõèé íàñòð³é, êîëè ëþäèíà äî âñüîãî ñòàâèòüñÿ
ñïîê³éíî, í³÷èì íå ðâåòüñÿ äî ãí³âó, íå îáóðþºòüñÿ, íå
ãí³âàºòüñÿ, íå ïëàòèòü çëîì çà çëî, îáðàçîþ çà îáðàçó, òåðïëÿ÷å
ïåðåíîñèòü âñÿê³ îáðàçè ³ íåñïðàâíîñò³, îõî÷å ïðîùàº ¿õ ëþäÿì
³ ïîáëàæëèâî ñòàâèòüñÿ äî íåäîë³ê³â ³íøèõ, ëþáîâíî
âèïðàâëÿþ÷è ¿õ (Ìô. 5: 39-45).

Àôîðèçìè
Áëàæåíí³ ëàã³äí³, áî âîíè óñïàäêóþòü çåìëþ. Ìò. 5: 5.
Âñå ìàº ñâî¿ ïëîäè. Ïë³ä ëàã³äíîñò³ - âåëè÷. Àëü-Ãàçàë³.
Êîëè íàñ ëèõîñëîâëÿòü, ìè áëàãîñëîâëÿºìî, æåíóòü íàñ, ìè

òåðïèìî, ÿê ëàþòü, ìè ìîëèìîñü. 1Êîð. 4: 12-13.
Ëàã³äí³ñòü - òåðïëÿ÷³ñòü äî çëà â ³ì'ÿ äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿.

Àðèñòîòåëü.
Ëàã³äíà â³äïîâ³äü ãí³â â³äâåðòàº, à îáðàçëèâå ñëîâî çáóäæóº

ëþòü. Ç ïèñàíü ²óäà¿çìó.
Ëàã³äí³ñòü - ñìèðåííà â³ääàí³ñòü Áîãîâ³, ïîºäíàíà ç â³ðîþ ³

îñ³íåíà Áîæåñòâåííîþ áëàãîäàòòþ. ².Áðÿí÷àí³íîâ.
Íàâ÷³òüñÿ â³ä Ìåíå, áî ß ëàã³äíèé º ³ ñìèðåííèé ñåðöåì. Ìò.

11:29.
Ñïðàâæíÿ êðàñà æ³íêè - ó ëàã³äíîñò³ ¿¿ õàðàêòåðó, à ¿¿

ïðèíàäí³ñòü - ó ëàã³äíîñò³ ¿¿ ïðîìîâ. Àõ³êàð.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ëàñêàâå òåëÿ äâóõ ìàìîê ñîñå. 
Ëàã³äíå ñëîâî ïåðåìàãàº ãí³â.

Ïðèíöèïîâ³ñòü

Ïðèíöèïîâ³ñòü (ðîñ. Ïðèíöèïèàëüíîñòü, àíã. Integrity) -
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áåçóìîâíå ñëóæ³ííÿ ñâîºìó ñâ³òîãëÿäó.
Ïðèíöèï (ðîñ. Ïðèíöèï, àíã. Principle) - ïåðøîîñíîâà,

êåð³âíà ³äåÿ, îñíîâíå ïðàâèëî ïîâåä³íêè.
Ó ì³ðó äîðîñë³øàííÿ â îñîáèñòîìó àðõ³â³ (ï³äñâ³äîìîñò³)

ëþäèíè â³äêëàäàþòüñÿ ïåðåêîíàííÿ, â³ðóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷í³
óñòàíîâêè. ßê³ñü çàáîáîíè, îìàíè ³ ñòåðåîòèïè ¿é âñåëèëè
ñêîð³øå íå áàòüêè ³ â÷èòåë³, à ÿê³ñü îäíîë³òêè, êíèãè, ²íòåðíåò ³
òåëåáà÷åííÿ. Ïàðàëåëüíî ç âõ³äíîþ â ðîçóì ³íôîðìàö³¿, â
ëþäèí³ ôîðìóâàëèñÿ ïåâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ öèõ
ñêëàäîâèõ âèðîáèâñÿ ñâ³òîãëÿä, ÿêèé óçàãàëüíèâ â ôîðì³
ïðèíöèï³â íîðìè ³ ïðàâèëà ¿¿ ïîâåä³íêè.

Ïðèíöèïè çíàäîáèëèñÿ ëþäèí³, ùîá ñïðîñòèòè áîë³ñíèé
âèá³ð â êîæíîìó êîíêðåòíîìó åï³çîä³ æèòòÿ. Íàâ³ùî êîæåí ðàç
âèòðà÷àòè ìàñó ÷àñó íà îáäóìóâàííÿ ë³í³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿêùî
ï³äñâ³äîì³ñòü çà äîïîìîãîþ ïðèíöèï³â ìèòòºâî ï³äêàçóº
íàéïðèéíÿòí³øèé øëÿõ, â³äïîâ³äíèé ¿¿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé?

²íøèìè ñëîâàìè, ïðèíöèïè - öå, ïåðø çà âñå, ïîõ³äí³ íàøèõ
ïåðåêîíàíü. Âîíè âòîðèíí³ äî ïåðåêîíàíü, â³ðóâàíü, ñëîâîì, äî
âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ íàøèõ óÿâëåíü ïðî æèòòÿ.

Òî÷íî òàêîæ ïðèíöèïè âòîðèíí³ äî íàøèõ âèÿâëåíèõ ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä, ïåðåä íàìè äâ³ ëþäèíè: îäèí ñàìà
ñêðîìí³ñòü, ³íøèé - íàõàáñòâî. ßêùî îáèäâà ïðèíöèïîâ³, òî ó
ïåðøî¿ ëþäèíè ïðèíöèïè áóäóòü âèïðàâäîâóâàòè, îáñëóãîâóâàòè
ñêðîìí³ñòü, à ó äðóãîãî - íàõàáñòâî. Ïåðøèé áóäå ãîâîðèòè:
"Ñêðîìí³ñòü ïðèêðàøàº ëþäèíó" - öå ì³é ïðèíöèï. À íàõàáà
ñêàæå: "Íàõàáñòâî - äðóãå ùàñòÿ". ² òîé ³ ³íøèé çà äîïîìîãîþ
ïðèíöèï³â áóäóòü îáñëóãîâóâàòè ñâîþ ð³çêî âèÿâëåíó ÿê³ñòü. Ó
çëî¿ ëþäèíè ³ ïðèíöèïè áóäóòü ï³ä ñòàòü çëîáè, ó
êîðèñòîëþáíîãî - çà ì³ðêàìè êîðèñò³. Ñëîâîì, ïðèíöèïè º íå
ò³ëüêè óçàãàëüíåííÿ ïåðåêîíàíü â òî÷íîìó ³ êîðîòêîìó
ôîðìóëþâàíí³, àëå ³ ñèëüíî ïðîÿâëåí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.
Ïðèíöèïè - îáîðîííèé çàñë³í ñâ³òîãëÿäó îñîáèñòîñò³. Ó

Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ ïðèíöèïîì íàçèâàëè âàæêî îçáðîºíîãî
âî¿íà, ÿêèé çàçâè÷àé ðîçòàøîâóâàâñÿ â ïåðøèõ, ð³äêî - ó äðóãèõ
ðÿäàõ ðèìñüêèõ ëåã³îí³â (çâ³äñè ³ íàçâà). Â³í ìàâ îáëàäóíêè,
ùèò, áóâ îçáðîºíèé ñïèñîì àáî ìå÷åì. Ïðèíöèïè - îáîðîííèé
ïîÿñ ðèìñüêîãî ëåã³îíó, ïðîðâàòè ÿêèé áóëî ñêëàäíî ³
íåáåçïå÷íî. Ìàáóòü çâ³äñè ³ â³äáóëàñÿ ïðèêàçêà "ï³òè íà
ïðèíöèï" - çàò³ÿ ñâ³äîìî äóðíà ³ íàâ³òü íåáåçïå÷íà.

Ïðèíöèïîâîñò³ ñàìî¿ ïî ñîá³ íå áóâàº, âîíà çàâæäè º ñëóãîþ
âèÿâëåíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïðèíöèïîâ³ñòü éäå â ñïàéö³ ç
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ÿñêðàâî âèðàæåíèìè ðèñàìè õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä,
ïðèíöèïîâ³ñòü ÷åñíîñò³, ïðèíöèïîâ³ñòü íàïîëåãëèâîñò³ ÷è
ïðèíöèïîâ³ñòü æîðñòîêîñò³ àáî ìñòèâîñò³. Âîíà çàâæäè
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ÷îãîñü àáî êîìóñü ç ïîçèö³¿
ñâîãî ãîñïîäàðÿ - ïðîÿâëåíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ðàçîì ç òèì, ëþäèíà ìîæå áóòè çëîþ, ï³äñòóïíîþ,
çëîïàì'ÿòíîþ ³, â òîé æå ÷àñ áåçïðèíöèïíîþ. Êîëè â ëþäèí³
â³äñóòíÿ òâåðäà âïåâíåí³ñòü ó ÷îìóñü, òîáòî ïåðåêîíàí³ñòü, êîëè
ó íå¿ íåìàº óñâ³äîìëåíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, áåçãëóçäî
ãîâîðèòè ïðî ÿê³ñü òâåðä³ ïðèíöèïè. Îáîâ'ÿçêîâà, íåîáõ³äíà
óìîâà ïðèíöèïîâîñò³ - íàÿâí³ñòü â îñîáè "ñòðèæíÿ",
"âíóòð³øíüî¿ àðìàòóðè", íà ÿê³é ³ êð³ïëÿòüñÿ ïðèíöèïè ç ìåòîþ
çàáåçïå÷åííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà ñò³éêîñò³ âñ³º¿ êîíñòðóêö³¿. ßêùî ó
ëþäèíè íåìàº ì³öíîãî æèòòºâîãî îð³ºíòèðà, òâåðäîãî äóõîâíîãî
ï³äñòàâè, âîíà íå çìîæå áóòè ïîâí³ñòþ ïðèíöèïîâîþ.

Æèòòºâèì êðåäî, ïåðåêîíàí³ñòþ ìîæå âîëîä³òè íå ò³ëüêè
Äîáðî, àëå ³ Çëî. Ìåäóçíî-àìîðôíà ëåãêîâàæíà ³ñòîòà, ùî íå
ìàº òâåðäèõ ïåðåêîíàíü, óñâ³äîìëåíîãî æèòòºâîãî êðåäî, ìîæå
áóòè ò³ëüêè áåçïðèíöèïíîþ. Òîìó ñâ³äîì³ñòü â³äìîâëÿºòüñÿ
ñïðèéìàòè áåçâîëüíó, ëåãêîäóõó, ïðèìõëèâó ïðèíöèïîâ³ñòü.

Íàïðèêëàä, ó æ³íêè ïðîÿâëåíà ÿê³ñòü îùàäëèâîñò³. Âîíà íå
ñêóïà, íå æàä³áíà, à ñàìå îùàäëèâà. Çà æèòòºâî¿ òåìàòèö³ "äàòè
â áîðã" ó íå¿ ñôîðìóâàëèñÿ ïåðåêîíàííÿ, íåîäíîðàçîâî
ïåðåâ³ðåí³ ïðàêòèêîþ: "Õî÷åø âòðàòèòè äðóãà, äàé éîìó â áîðã",
"Äàºø ðóêàìè - áåðåø íîãàìè", "Ó áîðã ãðîø³ äàâàòè, ùî âîâêà
íàãîäóâàòè". "Áîðãè çáèðàòè, ùî ïî ñâ³òó éòè: áåðè, ùî äàþòü,
òàê êëàíÿéñÿ!" Íà îñíîâ³ öèõ ïåðåêîíàíü ñôîðìóâàâñÿ ïðèíöèï:
"Í³êîìó íå ïîçè÷àòè ³ íå áðàòè ñàìîìó". Òåïåð ¿¿ îùàäëèâ³ñòü
îçáðîºíà ïðèíöèïîâ³ñòþ.

Ó òîé æå ÷àñ, âîíà íå ñôîðìóâàëà òâåðäèõ ïåðåêîíàíü ùîäî
çàðîçóì³ëèõ, õòî ïèøàºòüñÿ, íåïîê³ðíèõ ³ ïèõàòèõ ëþäåé.
Ïîùàñòèëî ¿é â æèòò³, íå ñòèêàëàñÿ ç ïðåäñòàâíèêàìè ãîðäèí³,
à ñàìà ñêðîìíà ³ ñîðîì'ÿçëèâà. Íåìàº òâåðäèõ ïåðåêîíàíü -
íåìàº ³ ïðèíöèï³â. Ìîæå âîíà áóòè ïðèíöèïîâîþ ùîäî
çàðîçóì³ëîñò³, ïèõàòîñò³ ³ õàíæåñòâà, ÿêùî íàâ³òü íå çíàº, ùî
îçíà÷àº õàíæåñòâî? Í³. Ïðèíöèïîâ³ñòü îáñëóãîâóº ïðîÿâëåí³
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, à òî, ùî ïðîÿâëåíî, äîñêîíàëüíî â³äîìî
ëþäèí³.

Íàïðèêëàä, ëþäèíà, ÿêà â÷èíèëà ó â³éñüêîâèõ óìîâàõ
ñì³ëèâèé â÷èíîê, íå îáîâ'ÿçêîâî ïîâèííà áóòè ïðèíöèïîâîþ.
Ùîá áóòè ïðèíöèïîâèì, ïîòð³áíî ìàòè ñôîðìîâàíèé ñâ³òîãëÿä

381

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



õî÷à á â îáëàñò³ ïðîÿâëåíîþ ÿêîñò³, à ÿêùî éîìó â³ñ³ìíàäöÿòü
ðîê³â, âèòîêè ñì³ëèâîñò³ ìîæóòü ìàòè ³íøó ïðèðîäó - ëþáîâ äî
Áàòüê³âùèíè, ïî÷óòòÿ â³éñüêîâîãî îáîâ'ÿçêó ³ áàãàòî ³íøèõ
ïðè÷èí. Ó ñôåð³ ö³º¿ ÿêîñò³ ìîæóòü áóòè ïðèáëèçíî òàê³
ïåðåêîíàííÿ: "Ñì³ëèâîãî êóëÿ áî¿òüñÿ", "Ñì³ëèâ³ñòü - öå
äðåñèðîâàíå áîÿãóçòâî", "Ñì³ëèâ³ñòü ì³ñòà áåðå", "Îñòàííüîãî ³
ñîáàêè ðâóòü", "Íå áóäü â³âöåþ, òàê ³ âîâê íå ç'¿ñòü", "Ñì³ëèâ³ñòü
- õîëîäíèé ðîçóì, ãàðÿ÷å ñåðöå, çàë³çíà âîëÿ ".

Ïåðåêîíàíîìó íå âàæêî áóòè ïðèíöèïîâèì. "Ãîòîâèõ
ïåðåêîíàíü íå ìîæíà í³ âèïðîñèòè ó äîáðèõ çíàéîìèõ, í³
êóïèòè â êíèæêîâ³é êðàìíèö³, ïèñàâ Ä. ². Ïèñàðºâ, - ¯õ òðåáà
âèðîáèòè ïðîöåñîì âëàñíîãî ìèñëåííÿ, ÿêå íåîäì³ííî ïîâèííî
â³äáóâàòèñÿ ñàìîñò³éíî â íàø³é âëàñí³é ãîëîâ³". Íà îñíîâ³ ñâî¿õ
ïåðåêîíàíü ëþäèíà ôîðìóº ïðèíöèïè ñì³ëèâîñò³: "Áèéñÿ äî
ê³íöÿ", "Ñïðàâæíÿ ïîðàçêà - öå ïîðàçêà, ç ÿêîþ òè ïîãîäèâñÿ",
"Âñå âèéäå - òè ñïî÷àòêó íàðîäèâñÿ ïåðåìîæöåì". Òåïåð âîíà
âëàñíèê ïðèíöèïîâî¿ ñì³ëèâîñò³.

Ïðèíöèïîâ³ñòü - öå àäâîêàò âèÿâëåíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³.
Ìîðàëüíå çàáàðâëåííÿ ïðèíöèïîâîñò³ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è¿
³íòåðåñè âîíà îáñëóãîâóº. Íàÿâí³ñòü ïðèíöèïîâîñò³ ùå í³÷îãî íå
ãîâîðèòü ïðî ìîðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè, áî ñòîñóºòüñÿ
ëèøå ôîðìè ïðîÿâó ¿¿ ïåðåêîíàíîñò³ ³ ñïîñîáó ïîâåä³íêè
(ïîñë³äîâíîñò³). Ìè íå çíàºìî êîíêðåòíèé çì³ñò ìîðàëüíèõ
ïðèíöèï³â, ïðèéíÿòèõ ëþäèíîþ. Àáñòðàêòíà ïðèíöèïîâ³ñòü
í³÷îãî íå ñêàæå ïðî ñóñï³ëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè.
Ïåðåä íàìè ìîæå âèÿâèòèñÿ ïðèíöèïîâèé ôàíàòèê, òåðîðèñò
àáî ìàí³ÿê. Ìàí³ÿê³â ÿêðàç ³ ëîâëÿòü íà ïðèíöèïîâ³ñòü. ²íøèìè
ñëîâàìè, ïðèíöèïîâ³ñòü ìîæå áóòè â ðóêàõ, ÿê Äîáðà, òàê ³ Çëà.
Ïðèíöèïîâå çëî æàõëèâî. Ïðèíöèïîâî â³äñòîþþ÷è ñâî¿
áóçóâ³ðñüê³ ïåðåêîíàííÿ, ìñòèâèé ³ çëîïàì'ÿòíèé Ã³òëåð,
çàðîçóì³ëèé ³ ëèöåì³ðíèé Ìóññîë³í³ ñòàëè âèíóâàòöÿìè çàãèáåë³
ì³ëüéîí³â ëþäåé.

Ïðèíöèïîâ³ñòü â ðóêàõ Çëà ìîæå áóòè ³íñòðóìåíòîì
ìàí³ïóëÿö³é, áðåõí³ ³ çëî÷èí³â. Ïðèíöèïîâ³ñòü áðåõí³ ïîáóäóº
òàê âçàºìèíè ç îòî÷óþ÷èìè, ùî âîíè íà¿âíî ââàæàòèìóòü, ùî
âîíà ç "ïðèíöèïó" â³äìîâëÿºòüñÿ çðîáèòè ÿêóñü ä³þ àáî íàäàòè
äîïîìîãó. Áðåõíþ í³õòî íå çàñóäèòü - àäæå ó íå¿ ïðèíöèïè !!!
Ïðèíöèïîâ³ñòü ãðàá³æíèêà òàê ìàéñòåðíî îïèøå ìîòèâàö³þ ¿¿ ä³é
â øëÿõåòíèõ ïðèíöèïàõ, ùî âîíà çàãîðäèòüñÿ ñâîºþ ðîëëþ
Ðîá³í Ãóäà.

Ïðèíöèïîâ³ñòü íà ñëóæá³ Äîáðà ïîâèííà óñâ³äîìëþâàòè, ùî
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ç æèòòºâèìè çì³íàìè ìîæóòü çàçíàòè çì³íà ³ ïðèâàòí³ ïðèíöèïè.
Äëÿ â³ðóþ÷èõ ëþäåé á³áë³éí³ çàïîâ³ä³ ñëóæàòü ìîðàëüíèìè
ïðèíöèïàìè. Îäíèì ç ïðèíöèï³â ìîðàë³ ââàæàºòüñÿ ìàêñèìà
"ïîñòóïàé òàê, ÿê òè õîò³â áè, ùîá â÷èíèëè ç òîáîþ". Á³áë³éí³
çàïîâ³ä³ äëÿ âñ³õ îäíàêîâ³, àëå âñ³ ëþäè ð³çí³, ó êîæíî¿ ëþäèíè
º ñâ³é ïåðåë³ê âèÿâëåíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, º ñåðåä íèõ ³
äîáð³ ³ çë³ ëþäè. Ó âëàñíèê³â ïðèíöèïîâîñò³, òîáòî ëþäåé ç³
"ñòðèæíåì", ìîæóòü áóòè ³ ïðèâàòí³, íå ìîðàëüí³ ïðèíöèïè,
çã³äíî ç ÿêèìè, ³íäèâ³ä êîðèãóº ñâîþ ïðèâàòíó ïîâåä³íêó,
îáñëóãîâóþ÷è íàéá³ëüø ïðîÿâëåí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïðèíöèïîâà ëþäèíà íå ïîâèííà ïåðåòâîðþâàòè ñâî¿
ïðèíöèïè â äîãìó, ïåðåøêîäó äëÿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ³ îáìåæóâà÷à ðîçâèòêó. ßêùî ïåðåêîíàííÿ çì³íèëèñÿ,
çíà÷èòü, íåîáõ³äíî çì³íèòè ³ ïðèíöèïè. Ïðèíöèïè ïîêëèêàí³
äîïîìàãàòè, à íå ãàëüìóâàòè, îñîáèñò³ñòü íà øëÿõó äî ìåòè. Öå
óñâ³äîìëåíèé ³ âäóìëèâèé ï³äõ³ä ä³àëåêòèêà äî ñâîº¿
ïðèíöèïîâîñò³. Íå ïîòð³áíî áîÿòèñÿ çâèíóâà÷åíü îòî÷óþ÷èõ â
áåçïðèíöèïíîñò³, âîíè öå ðîáëÿòü ç íåðîçóì³ííÿ àáî
íåâ³ãëàñòâà. Áåçïðèíöèïí³ñòü - â³äñòîþâàòè ³ ñë³äóâàòè
ïðèíöèïàì, â ÿê³ äàâíî íå â³ðèø.

Õòî í³êîëè íå çì³íþº ïðèíöèï³â, á³ëüøå ï³êëóºòüñÿ ïðî ñâîþ
ðåïóòàö³þ ïðèíöèïîâî¿ ëþäèíè, í³æ ïðî ³ñòèíó. Âèÿâèòè
ãíó÷ê³ñòü ùîäî ñâî¿õ ïðèíöèï³â - öå æèòòºâà ìóäð³ñòü. 
Ïðèíöèïîâ³ñòü - öå ñâîºð³äíèé ñòðèæåíü õàðàêòåðó, íàá³ð

ïðàâèë ³ ïåðåêîíàíü, â³ä ÿêèõ ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ íå â³äñòóïàòè.
Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî áåçïðèíöèïí³ñòü - öå ÿê³ñòü àáñîëþòíî
ïðîòèëåæíà ïðèíöèïîâîñò³, à â³äïîâ³äíî îïèñóºòüñÿ ÿê
â³äñóòí³ñòü ÿê òàêèõ ³ çíåâàãà áóäü-ÿêèõ ïåðåêîíàíü.

Éäå áåçë³÷ äèñêóñ³é íà ðàõóíîê òîãî, ÿêèì êðàùå áóòè
ïðèíöèïîâèì àáî áåçïðèíöèïíèì. ßê â îäíîìó, òàê ³ ó ³íø³é
ÿêîñò³ º ñâî¿ ïëþñè ³ ì³íóñè ³ äóæå âàæëèâî çíàéòè çîëîòó
ñåðåäèíó, íà ÿê³é âäàñòüñÿ áàëàíñóâàòè, îäíî÷àñíî ïîêàçóþ÷è
ñâîþ ìîðàëüíó ñò³éê³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü áóòè ãíó÷êèìè â ïåâíèõ
ñèòóàö³ÿõ.

Ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ïðèíöèïîâîñò³
Ïðèíöèïè ëþäèíè íå âèìàãàþòü ïîÿñíåíü, âîíè ïðîñòî º.

Îñü ëþäèíà õî÷å â ïåâí³é ñèòóàö³¿ ðîáèòè ñàìå òàê, à íå ³íàêøå
³ âñå - öå ¿¿ ïðèíöèï, ÿêèì âîíà êåðóºòüñÿ â æèòò³.

Ïðèíöèïîâ³ñòü ïîêàçóº, ùî ëþäèíà ÷îãîñü âàðòà, ñèëüíà
ìîðàëüíî, ñò³éêà. Îáñòàâèíè ìîæóòü ÷àñòî çì³íþâàòèñÿ, à îñü
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ïðèíöèïè - ìàéæå í³êîëè.
Ëþäè, ÿê³ ìàþòü âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ íå òàê ÷àñòî

ñóìí³âàþòüñÿ â ñîá³. Âîíè çíàþòü, ùî â÷èíèëè â³äïîâ³äíî äî
ñâî¿õ ïðèíöèï³â - çíà÷èòü, âîíè â÷èíèëè ïðàâèëüíî.

Ç òî÷êè çîðó ñóñï³ëüñòâà ïðèíöèïîâ³ ëþäè íàä³éí³. ßêùî íàø
äðóã äóæå ïðèíöèïîâèé, òî ìè ìîæåìî áóòè âïåâíåí³, ùî â³í
â÷èíèòü ñàìå òàê, ÿê ñêàçàâ, à íå çì³íèòü ñâîþ äóìêó â îñòàíí³é
ìîìåíò (ïðîãíåòüñÿ).

Ïðèíöèïîâ³ñòü ó áàãàòüîõ ëþäåé àñîö³þºòüñÿ ç ïîðÿäí³ñòþ,
òîìó â î÷àõ ëþäåé âè áóäåòå ìàòè õîðîøó ðåïóòàö³þ ³
êîðèñòóâàòèñÿ ïîâàãîþ.

Íåãàòèâí³ ñòîðîíè ïðèíöèïîâîñò³
Íàé÷àñò³øå ëþäè ñòàþòü ðàáàìè ñâî¿õ ïðèíöèï³â. ²íîä³

ñêëàäàþòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè ïîòð³áíî áóòè ãíó÷êèì, òîáòî éòè
âñóïåðå÷ ñâî¿ì ìîðàëüíèì ïðàâèëàì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ âè
çâ'ÿçàí³ ïî ðóêàõ ³ íîãàõ, òîìó ùî ÿêùî â³äñòóïèòå â³ä ñâî¿õ
ïðèíöèï³â - ñòàºòå áåçïðèíöèïíèì, à íå â³äñòóïèòå - âòðàòèòå
âàæåë³ óïðàâë³ííÿ ñèòóàö³ºþ.

Ïðèíöèïîâ³ ëþäè ÷àñòî ëþáëÿòü íàâ'ÿçóâàòè ñâî¿
ïåðåêîíàííÿ ³íøèì. ×àñîì ïðèíöèïîâ³ñòü íàñò³ëüêè çàïîâíþº
ëþäèíó, ùî âîíà ñòàº ïðîñòî íåñòåðïíîþ.

Íàä³éí³ñòü ïðèíöèïîâèõ ëþäåé ³íîä³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â
ïåðåäáà÷óâàí³ñòü, ùî â ñâîþ ÷åðãó íå äóæå äîáðå. Ëþäè ç
áëèçüêîãî îòî÷åííÿ ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ ö³ºþ ÿê³ñòþ â ñâî¿õ
êîðèñëèâèõ ö³ëÿõ.

Õòîñü ââàæàº ïðèíöèïîâ³ñòü íåáàæàííÿì äóìàòè. Ìîâëÿâ,
íàâ³ùî íàì íàïðóæóâàòè ì³çêè, êîëè º ïðèíöèïè, â³ä íèõ ³
áóäåìî êåðóâàòèñÿ. ² â äåÿê³é ì³ð³ ç öèì òâåðäæåííÿì ìîæíà
ïîãîäèòèñÿ.

Ïðèíöèïîâ³ ëþäè ââàæàþòüñÿ òàêîæ áåçêîìïðîì³ñíèìè,
òîìó ÷àñòî ç íèìè âàæêî ìàòè ñïðàâó, íàâ³òü ïðîñòî
ñï³ëêóâàòèñÿ áóâàº íåïðîñòî.

Ùîäî áåçïðèíöèïíèõ ëþäåé, òî â³äðàçó âàðòî ðîçìåæóâàòè
ïîíÿòòÿ íåïðèíöèïîâîñò³ ³ áåçïðèíöèïíîñò³. Ïåðøå - öå ñàìå
â³äñóòí³ñòü ïåðåêîíàíü ÿê òàêèõ, äðóãå - ïðåçèðñòâî äî ÷óæèõ ³
ãðîìàäñüêèõ ïåðåêîíàíü, çàðàäè âëàñíî¿ âèãîäè.

Äî ñóñï³ëüíèõ ïðèíöèï³â ìîæíà â³äíåñòè, íàïðèêëàä,
ìèëîñåðäíå ñòàâëåííÿ äî õâîðèõ. À ÷èíîâíèêà, ÿêèé ³í³ö³þº
çíèùåííÿ ë³êàðí³, ïîòð³áíî¿ äëÿ ì³ñòà, â ñâî¿õ ³íòåðåñàõ ö³ëêîì
ìîæíà íàçâàòè áåçïðèíöèïíèì.
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×è çðó÷íî áóòè áåçïðèíöèïíèì? Ùå ÿê çðó÷íî! Í³÷îãî êð³ì
ñâîº¿ øêóðè íå ö³êàâèòü, æèâåø, ÿê ó ôîðòåö³ ³ í³÷îãî òåáå íå
ñòîñóºòüñÿ. Àëå, ÿê íå äèâíî, ³ â ö³º¿ ÿêîñò³ º ñâî¿ ïîçèòèâí³
ñòîðîíè.

Ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ ñòîðîíè áåçïðèíöèïíîñò³
Ëþäèíà áåç ïðèíöèï³â â³ëüí³øà ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, á³ëüø

ãíó÷êà, âì³º êðàùå ïðèñòîñîâóâàòèñÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Áåçïðèíöèïí³ ëþäè äîñèòü ïðîñò³ ÿê â ñï³ëêóâàíí³, òàê ³ ó

â÷èíêàõ. Ç íèìè ëåãêî ³ íåâèìóøåíî, àëå òàê ñàìî íåâèìóøåíî
âîíè ìîæóòü âàìè çíåõòóâàòè, êîëè ¿ì öå òðåáà. 

×àñòî öþ îñîáëèâ³ñòü õàðàêòåðó àñîö³þþòü ç íåïîðÿäí³ñòþ,
òîìó ùî òàê³ ëþäè ìîæóòü çàðàäè âëàñíî¿ âèãîäè äîñòàâèòè
êóïó íåïðèºìíîñòåé ³ ñòðàæäàíü îòî÷óþ÷èì ³ áëèçüêèì.

Áåçïðèíöèïíà ëþäèíà íå ìàº âëàñíî¿ äóìêè. Ñüîãîäí³ âîíà
ìîæå ãîâîðèòè îäíå, çàâòðà - ³íøå. Ä³ÿòè ñüîãîäí³ ïî îäíîìó,
çàâòðà - ïî-³íøîìó.

Áåçïðèíöèïí³ñòü íåáåçïå÷íà ñâîºþ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ ³
íåíàä³éí³ñòþ. Í³êîëè íå çíàºø ÷îãî î÷³êóâàòè â³ä òàêî¿ ëþäèíè,
³ ÿê âîíà ïîâåäå ñåáå â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ìàáóòü, íàéêðàùèì âàð³àíòîì äëÿ ëþäèíè áóäå ïîºäíàííÿ
ïðèíöèï³â ç ìîæëèâ³ñòþ â³ä íèõ â³äìîâëÿòèñÿ â ò³é ÷è ³íø³é
ñèòóàö³¿ (éòè íà êîìïðîì³ñè). Ïðèíöèïè - öå äîáðå, àëå ïî÷óòòÿ
âàæëèâ³øå.

Ñòðàóñ ³ ïðèíöèïîâà ëþäèíà
Ï³ä ÷àñ äîùó ñòîðîæ â çîîëîã³÷íîìó ñàäó ïîáà÷èâ

ïðèíöèïîâó ëþäèíó, ÿêà õîâàëàñÿ ï³ä ÷åðåâîì ó ñòðàóñà, ÿêèé
äð³ìàâ, ÿê éîìó íàëåæèòü, ñòîÿ÷è. "Äîðîãèé ñåð! - Ñêàçàâ
ñòîðîæ. - ßêùî âè ïîáîþºòåñÿ ïðîìîêíóòè, çàáðàëèñÿ á êðàùå
â ñóìêó îí äî ò³º¿ êåíãóðó, áî êîëè ñòðàóñ ïðîêèíåòüñÿ, òî âá'º
âàñ îäíèì ñòóñàíîì. - "Öå âæå íå ìîÿ òóðáîòà", - â³äïîâ³ëà
ïðèíöèïîâà ëþäèíà. - Â³í ìîæå øòîâõíóòè ìåíå ³ âáèòè, ÿêùî
õî÷å, àëå, ïîêè ÿ æèâèé, â³í çîáîâ'ÿçàíèé âêðèâàòè ìåíå â³ä
äîùó, áî â³í ïðîêîâòíóâ ìîþ ïàðàñîëüêó.

Çàãóáëåíèé ãàìàíåöü ç ãðîøèìà
Ìàéñòåð çàïèòàâ îäíîãî ó÷íÿ: "ßêùî òè çíàéäåø íà äîðîç³

ãàìàíåöü ç ãðîøèìà, ÿê ïîñòóïèø? "Áóäó øóêàòè âëàñíèêà ³
ïîâåðíó". - "Òè äîáðèé, àëå äóðíèé", - â³äïîâ³â ìàéñòåð. Çàäàâ
äðóãîìó òå ñàìå çàïèòàííÿ. Òîé â³äïîâ³â: "Ñîá³ çàáåðó". - "Òè
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ùèðèé, àëå íå õîðîøà ëþäèíà". Çàïèòàâ òðåòüîãî. Òîé ñêàçàâ:
"Çâ³äêè ìåí³ çíàòè, ÿêèì ÿ áóäó, êîëè çíàéäó ãàìàíåöü? Ìîæå,
áóäó ñèëüíî ìàòè ïîòðåáó â ãðîøàõ ³ â³çüìó ñîá³. Àáî
ïîøêîäóþ òîãî, õòî âòðàòèâ ³ áóäó éîãî øóêàòè, ùîá ïîâåðíóòè
ãðîø³. Òà õ³áà ìàëî ùî ìîæå áóòè..." - " Òè ìóäðèé", - ñêàçàâ
ìàéñòåð ³ âêëîíèâñÿ.

Àôîðèçìè
Äóðíèé òîé ÷îëîâ³ê, ÿêèé í³êîëè íå çì³íþº ñâîº¿ äóìêè.

Ó¿íñòîí ×åð÷³ëëü
Ëþäèíà áåç ïðèíöèï³â ³ áåç âîë³ ñõîæà íà êîðàáåëü, ó

êîòðîãî â³äñóòí³ êåðìî ³ êîìïàñ; ñâ³é íàïðÿìîê â³í çì³íþº ç
êîæíîþ çì³íîþ â³òðó. Ñ.Ñìàéëñ.

Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ áåç áóäü-ÿêèõ ïðèíöèï³â, àëå ç³
çäàòí³ñòþ ¿õ ñïðèéìàòè. Âîëüòåð.

Ïîìèëêîâ³ ïðèíöèïè - öå íåÿê³ñí³ äð³ææ³, ÿê³ íàâ³òü ó ìàë³é
ê³ëüêîñò³ ïñóþòü óñå ò³ñòî. Ï.Áåéëü.

Ö³êàâ³ñòü, ²íòåðåñ, Äîïèòëèâ³ñòü

Ö³êàâ³ñòü, ²íòåðåñ (ðîñ. Ëþáîïûòñòâî, àíã. Curiosity) -
áàæàííÿ, íàìàãàííÿ ä³çíàòèñÿ ïðî ùîñü â óñ³õ ïîäðîáèöÿõ.
Åìîö³éíèé âèÿâ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè, äóæå âàæëèâèé
äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íàâèê³â ³ ³íòåëåêòó; ìîòèâàö³ÿ,
ùî ðîáèòü ðîáîòó ïðèºìíèì çàéíÿòòÿì ïðîòÿãîì ïåâíîãî
ïðîì³æêó ÷àñó; ñïðèÿº òâîð÷îñò³.

Äîïèòëèâ³ñòü (ðîñ. Ïûòëèâîñòü, àíã. Inquisitiveness) -
öåñõèëüí³ñòü ñò³éêî ïðàãíóòè äî ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ âñüîãî, ùî âèêëèêàëî ³íòåðåñ; ñïðàãà
âñå çíàòè.

²íòåðåñ, ö³êàâ³ñòü - åìîö³éíèé âèÿâ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá
ëþäèíè, äóæå âàæëèâèé äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íàâè÷îê
òà ³íòåëåêòó. ²íòåðåñ - ºäèíà ìîòèâàö³ÿ, ùî çäàòíà çðîáèòè
ðîáîòó ïðèºìíèì çàéíÿòòÿì ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïðîì³æêó ÷àñó.
Ö³êàâ³ñòü ÿê ïðîöåñ º íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì äëÿ ðîçâèòêó
òâîð÷îñò³.

Ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº ³íòåðåñ ÿê ïðèðîäíå ñïîæèâàöüêå
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, ÿêå ðåàë³çóºòüñÿ â ï³çíàâàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îñâîºííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà é
ðîçãîðòàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³.

Ëþäèíà ïî÷óâàº ³íòåðåñ äî òîãî, ùî íîâå ÷è â³äì³ííå â³ä
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ðàí³ø ïîáà÷åíîãî ÷è ïî÷óòîãî, àëå âîíà àêòèâ³çóºòüñÿ òàêîæ ïðè
óñâ³äîìëåíí³ íîâèõ ìîæëèâîñòåé. Çì³íà ñåðåäîâèùà ÷è â³äêðèò³
íîâ³ ìîæëèâîñò³ ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³ ç ÷èìîñü, ùî
çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³ ëþäèíè, àáî âèíèêàº â óÿâ³, ó ïàì'ÿò³ òà
äóìêàõ.

²íòåðåñ àêòèâóºòüñÿ ³ ï³äòðèìóºòüñÿ çì³íàìè ³ íîâèçíîþ. Â³í
ãðàº âàæëèâó ðîëü â äîâãîìó çáåðåæåíí³ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè.
Ïîäðóæí³ ïàðè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü ö³êàâèòè îäèí îäíîãî ÿê
îñîáèñòîñò³, äîâã³ ðîêè æèâóòü ðàçîì ³ îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ
â³ä ïîñò³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñîáîþ.

Ö³êàâ³ñòü ÿê ðóø³éíà ñèëà ÍÒÏ
Ùî íå êàæ³òü, à ¿¿ âåëè÷í³ñòü, ïàí³ ö³êàâ³ñòü çàéìàº âåëè÷åçíå

ì³ñöå ó íàøîìó æèòò³. Çðåøòîþ çàâäÿ÷óþ÷è ñàìå ¿é âè çîêðåìà
é ìàºòå çìîãó ÷èòàòè öåé òåêñò, àäæå ÿêáè íå áóëî ö³êàâîñò³, òî
é íå áóëî á ³ æîäíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåññó (ÍÒÏ), à ìè
á ³ äîñ³ ñèä³ëè ç âàìè â ÿê³éñü ïå÷åð³, çáèðàþ÷è íà îá³ä ÿãîäè
òà ïîëþþ÷è íà ÿêîãîñü âåäìåäÿ ÷è ìàìîíòà. Àëå â íàñ, ëþäåé,
Áîãîì áóëî çàêëàäåíî öåé íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ìåõàí³çì, ùî
çâåòüñÿ ö³êàâ³ñòþ, ÿêèé âñå ïåðåâåðíóâ äîãîðè øêåðåáåðòü, ³
îñü ìè âæå îñâîþºìî êîñìîñ.

Çàãàëîì ö³êàâ³ñòü áóâàº çîâí³øíüîþ òà âíóòð³øíüîþ.
Çîâí³øíÿ ö³êàâ³ñòü íàïðàâëåíà íà îòî÷óþ÷èé íàø ñâ³ò ³ ñàìå ¿é
ìè çàâäÿ÷óºìî íàóö³, àäæå ùå íàøèì äàëåêèì-äàëåêèì
ïðåäêàì, ÿêèìñü ïå÷åðíèì íåàíäåðòàëüöÿì áóëî ñòðàøåííî
ö³êàâî ä³çíàòèñü, ÷îìó ãðèìèòü ãð³ì, ÷îìó ì³íÿºòüñÿ ïîðà ðîêó,
÷îìó ëþäèíà õâîð³º, ÷îìó éäå äîù, ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ òå ³ òå,
ÿêèì ÷èíîì âñå ïîâ'ÿçàíå ì³æ ñîáîþ. Çâ³ñíî ñïåðøó âñüîìó
öüîìó ïðèäóìóâàëèñü ð³çíîìàí³òí³ ôàíòàñòè÷í³ ïîÿñíåííÿ, ÿê³
çíàéøëè ñâîº âò³ëåííÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ïîåòè÷íèõ ì³ôîëîã³ÿõ
ëþäñòâà, à âæå ï³çí³øå ç'ÿâèëèñü ³ ñïðàâæí³ äîñë³äíèêè - ïåðø³
â÷åí³, ö³ ïîêè ùî áåç³ìåíí³ ïåðøîïðîõ³äö³ íàóêè. Îäíîìó ç íèì
ìè, íàïðèêëàä, ìîæåìî ïîäÿêóâàòè çà âïåðøå äîáóòèé âîãîíü,
ÿêèé òàê ôàéíî îá³ãð³â âñ³õ ìåøêàíö³â ïëåìåí³, ³íøîìó çà
íàäçâè÷àéíî êîðèñíèé âèíàõ³ä - êîëåñî, ÿêå ñòàëî ñïðàâæíüîþ
íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ðåâîëþö³ºþ ïåðâ³ñíèõ ÷àñ³â, òðåòüîìó, çà òå,
ùî âïåðøå îáðîáèâ çåìëþ…

Ö³êàâ³ñòü âíóòð³øíÿ, íàïðàâëåíà âñåðåäèíó ñàìî¿ ëþäèíè, ó
¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò. Çàâäÿêè ¿é ìè çäîáóëè âñ³ íàø³ êóëüòóðí³ òà
äóõîâí³ ö³ííîñò³, çàâäÿ÷óþ÷è âíóòð³øí³é ö³êàâîñò³ ìè îòðèìàëè
ðåë³ã³þ, ïñèõîëîã³þ, ìèñòåöòâî. Äîñë³äíèêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
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ÿê³ áàæàëè ï³çíàòè ñàìèõ ñåáå, ñâîº ì³ñöå ó âñåñâ³ò³ ñòàâàëè
ïåðøèìè äóõîâíèìè ë³äåðàìè ëþäñòâà, ó ÷èñåëüíèõ
ÿçè÷íèöüêèõ êóëüòàõ ¿õ çâàëè øàìàíàìè, äðó¿äàìè, æåðöÿìè, à
îäèí ç íèõ, ïðèíö Ñ³äõàðòà Ãàóòàìà (Áóääà) ³ çîâñ³ì çàñíóâàâ
ïåðøó ñâ³òîâó ðåë³ã³þ - áóääèçì.

Çðåøòîþ ö³êàâ³ñòü âíóòð³øíÿ òà çîâí³øíÿ äóæå ïîâ'ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ, àäæå ÿê ãîâîðèòü îäèí ç åçîòåðè÷íèõ ïðèíöèï³â - "Ùî
ââåðõó, òå é âíèçó, ùî é íà íåá³, òå é íà çåìë³". Â³í
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ íàóêîâî áî ³ â ñâ³ò³ ïðèðîäè áóäîâà
íàéìåíøîãî àòîìà äóæå ñõîæà íà áóäîâó íàéá³ëüøî¿ ãàëàêòèêè.
Òîæ ï³çíàþ÷è ñåáå, ìè ï³çíàºìî ³ çîâí³øí³é ñâ³ò, à ï³çíàþ÷è
çîâí³øí³é ñâ³ò, ìè ï³çíàºìî ñåáå. Âñ³ âåëèê³ â÷åí³, ÿê³ äîñÿãëè
óñï³õ³â ó ï³çíàíí³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, áóëè âîäíî÷àñ ì³ñòèêàìè,
çíàâöÿìè ñâ³òó âíóòð³øíüîãî. ßñêðàâèé ïðèêëàä - Àëüáåðò
Åéíøòåéí - ñïðàâæí³é ì³ñòèê â³ä íàóêè, àáî Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ -
âèäàòíèé â÷åíèé ³ âîäíî÷àñ ãåí³àëüíèé õóäîæíèê, áî òàê ÿê â³í
ïåðåäàâàâ âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè íà ñâî¿õ êàðòèíàõ, öå çðîáèòè
íå ì³ã á³ëüøå í³õòî.

² ðóø³éíîþ ñèëîþ öüîãî ï³çíàííÿ º ñàìå ö³êàâ³ñòü, âñ³ ö³
âåëèê³ ëþäè, íàóêîâö³ ³ äóõîâí³ ë³äåðè, áóëè íàäçâè÷àéíî
ö³êàâèìè ëþäüìè, ÿê³ áàæàëè ä³çíàòèñÿ, ï³çíàòè ÿê âñå
âëàøòîâàíå, ÿê âñå ïðàöþº, ÷îìó ñîíöå ñâ³òèòü, à ëþäèíà
ñì³ºòüñÿ, ÷îìó ïòàõè ë³òàþòü, ÷îìó äìå â³òåð, ÷îìó ÿ ñüîãîäí³
ñóìíèé (÷è âåñåëèé), ÷îìó, ÷îìó, ÷îìó???

Âñå öå êîðèñíà ö³êàâ³ñòü, ÿêó ùå â äàâíèíó ìóäð³ ñòàðö³
íàçèâàëè òàêèì ñëîâîì - "ëþáîìóäðèå", ñåáòî ìóäð³ñòü,
çàñíîâàíà íà ö³êàâîñò³, ìóäð³ñòü â³÷íîãî äîñë³äíèêà, ÿêèé íà÷å
äèòèíà, íå ïåðåñòàº ï³çíàâàòè, â÷èòèñü ÷îìóñü íîâîìó. Àëå ïîçà
öèì áóâàº é ö³êàâ³ñòü øê³äëèâà - öå ö³êàâ³ñòü, íàïðàâëåíà íà
íèçèíí³ ðå÷³, àáî êàæó÷è ïî ïðîñòîìó - ïë³òêóâàííÿ, îñü öåé
ïðîîáðàç ³íòåðíåòó, ³íôîðìàö³éíà ìåðåæà ÁÁÑ - áàáà, áàá³
ñêàçàëà.

Êîëè ìè çàì³ñòü òîãî àáè ö³êàâèòèñü ÷èìîñü êîðèñíèì (äëÿ
íàøî¿ äóø³, íàïðèêëàä) ìè ö³êàâèìîñü ÿêèìèñü çîâñ³ì íå
ïîòð³áíèì äëÿ íàñ ðå÷àìè, òàì êóäè ¿çäèâ öüîãî ë³òà
äâîþð³äíèé áðàò êóìà ïëåì³ííèêà íàøîãî ñóñ³äà. Îò äëÿ ÷îãî
âîíî íàì ïîòð³áíî? Äëÿ ÷îãî öåé äîðîãîö³ííèé äàð (ö³êàâ³ñòü)
äàíèé íàì Áîãîì çàäëÿ íàøîãî äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ìè
âèêîðèñòîâóºìî íà òàê³ äð³á'ÿçêîâ³ ðå÷³. Íàæàëü ÷èìàëî ëþäåé
ö³êàâëÿòüñÿ íå òèì ÷èì òðåáà - ÷óæèìè æèòòÿìè, çàì³ñòü òîãî,
ùîá ö³êàâèòèñü ñâî¿ì. Ùå é ²ñóñ Õðèñòîñ ñâîãî ÷àñó çàóâàæèâ,
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ïðèãàäóºòå - "÷îãî â îö³ áðàòà ñâîãî áà÷èø ³ ïèëèíêó, à â ñâîºìó
êîëîäè íå ïîì³÷àºø?" Òàêà ö³êàâ³ñòü, ö³êàâ³ñòü äð³á'ÿçêîâèìè
ðå÷àìè, ö³êàâ³ñòü ÷óæèìè æèòòÿìè, ÷óæèìè ñòîñóíêàìè, ÷óæèìè
ñïðàâàìè, çâ³ñíî º øê³äëèâîþ, çíîâó òàêè, ïåðåäóñ³ì, äëÿ íàøî¿
äóø³, áî ïîêè âèøóêóºìî ïèëèíêè äå-íåáóäü, íàø³ âëàñí³
êîëîäè ïîðîñòàþòü ìîõîì. ×è íå êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè öåé
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé äàð ö³êàâîñò³ ç êîðèñòþ äëÿ ñåáå?

Ö³êàâ³ñòü òà äîïèòëèâ³ñòü
Íà â³äì³íó â³ä ö³êàâîñò³ - õîëîñòî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóìó,

äîïèòëèâ³ñòü íàö³ëåíà íà ãëèáîêó ïåðåðîáêó âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿
çà äîïîìîãîþ àíàë³çó, ñèíòåçó, ïîð³âíÿííÿ, ç³ñòàâëåííÿ,
ñëîâîì, ðåòåëüíîãî îñìèñëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ íà
ïðàêòèö³. Ö³êàâ³ñòü ñõèëüíà ïðîÿâëÿòè äð³á'ÿçêîâèé ³íòåðåñ äî
÷îãî-íåáóäü áåç ìåòè ³ êîðèñò³. Âîíà áàæàº íà ð³âí³
ïîâåðõíåâîãî ðîçóìó ä³çíàòèñÿ â ïîäðîáèöÿõ ùî-íåáóäü íîâå
ïîáà÷åíå ÷è ïî÷óòå. Ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ â³ä ö³êàâîñò³ ÷åêàòè
íå äîâîäèòüñÿ. ²íôîðìàö³ÿ â îäíå âóõî âë³òàº, ðîáèòü ïðîìåíàä
ïî ïîâåðõí³ ðîçóìó ³ âèë³òàº â ³íøå âóõî, ÷àñîì òàê ³ íå
òîðêíóâøèñü ïàì'ÿò³, à òèì á³ëüøå ðîçóìó.

Äîïèòëèâ³ñòü - ôóíêö³ÿ ðîçóìó. Ó ìîâíîìó îáîðîò³ íàáóëî
ïîøèðåííÿ ñëîâîñïîëó÷åííÿ "äîïèòëèâèé ðîçóì". Öå íå á³ëüøå,
í³æ ìåòàôîðà. Äîïèòëèâèé ðîçóì - ñèíîí³ì ö³êàâîñò³.
Äîïèòëèâ³ñòü äðóæèòü ç ðîçóìîì. Ðîçóì íàìàãàºòüñÿ
äîêîïàòèñÿ, ÿê æèòè ïðàâèëüíî, ùî òàêå äîáðå ³ ùî òàêå
ïîãàíî, ùî ðîáèòè ìîæíà, à ÿê êàòåãîðè÷íî íå ìîæíà. Ò³ëüêè
ðîçóì äàðóº ìîæëèâ³ñòü ñèñòåìíîãî àíàë³çó ÿâèù æèòòÿ. Ò³ëüêè
ðîçóì º ïîáîðíèêîì ³ñòèíè. Ò³ëüêè ðîçóì çàáåçïå÷óº ïðîöåñ
"â³ä æèâîãî ñïîãëÿäàííÿ äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ ³ â³ä íüîãî
äî ïðàêòèêè".

Ö³êàâ³ñòü æàäàº íîâîãî. Àëå öÿ æàãà íîâîãî êðóòèòüñÿ íà
ð³âí³ ïë³òîê, ïóñòîñë³â'ÿ ³ ÷óòîê. ßêùî äîïèòëèâ³ñòü - öå
âêëþ÷åí³ñòü ðîçóìó, ïîñò³éíà çàðÿäæåí³ñòü íà ïîøóê
àâòîðèòåòíîãî çíàííÿ, ³ñòèíè, òî ö³êàâ³ñòü îáìåæóºòüñÿ
ïîñëóãàìè õàîòè÷íîãî, íåñïîê³éíîãî ðîçóìó. ßêùî ö³êàâ³ñòü çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ áåçä³ÿëüíà, òî äîïèòëèâ³ñòü ðîçóìó - öå
ïîâñÿêäåííå ï³çíàííÿ ñâ³òó, âòîðãíåííÿ â óÿâíó áåçñèñòåìí³ñòü
ðîçð³çíåíèõ ôàêò³â.

Äîïèòëèâ³ñòü - ïîòóæíà ðîáîòà ðîçóìó. Íåòðåíîâàíèé ðîçóì
çäàòíèé ëèøå íà ïàñèâíó îáðîáêó âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Ðîçâèíåíèé, äîïèòëèâèé ðîçóì - ãåíåðàòîð íîâîãî çíàííÿ. Ñàìå
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äîïèòëèâ³ñòü ñòàº â³ðíèì ïîì³÷íèêîì ðîçóìó ó ñòâîðåíí³
ïðèíöèïîâî íîâîãî çíàííÿ. Ñàìå äîïèòëèâ³ñòü ðîçóìó
ïðèçâîäèòü äî âèíàõîä³â ³ â³äêðèòò³â. Ñàìå äîïèòëèâ³ñòü ðîçóìó
ðîáèòü ïåðåâîðîòè â óÿâëåííÿõ ëþäåé ïðî ò³ ÷è ³íø³ îá'ºêòè
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó.

ßê âèêëèêàòè ó ä³òåé ö³êàâ³ñòü äî ÷èòàííÿ?
1. ×èòàéòå ìàëÿòàì ùîäíÿ (ïåðåä äåííèì ÷è í³÷íèì ñíîì, ó

òðàíñïîðò³, ñêâåð³ òîùî). Êíèæêà ìàº ñòàòè îðãàí³÷íîþ
÷àñòèíîþ âàøîãî ç äèòèíîþ ñï³â áóòòÿ, ¿¿ îñîáèñòîãî ÷àñó.

2. Òðèâàë³ñòü ³ "ê³ëüê³ñòü" ÷èòàííÿ âèçíà÷àéòå çàëåæíî â³ä
â³êó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, åìîö³éíîãî íàñòðîþ äèòèíè
ó ïåâíèé ìîìåíò, â³ä ñêëàäíîñò³ çì³ñòó êíèæêè é âàøèõ
çä³áíîñòåé äî âèðàçíîãî ÷èòàííÿ.

3. ×èòàéòå çàâæäè îõî÷å. Âàø íåãàòèâíèé íàñòð³é,
ïðèìóñîâ³ñòü ÷èòàííÿ øâèäêî ïåðåäàþòüñÿ ìàëþêîâ³,
âèêëèêàþòü ïîä³áí³ ðåàêö³¿ ç éîãî áîêó, ùî çàêð³ïëþº ñóïðîòèâ
ñàì³é êíèæö³. ×èòàííÿ ìàº ñòàòè ³ äëÿ âàñ, ³ äëÿ äèòèíè íå
âèïàäêîâîþ ðîçâàãîþ, íå çâè÷íîþ ôîðìîþ çäîáóòòÿ çíàíü, à
ñïðàâæí³ì ñâÿòîì, âåëèêîþ ðàä³ñòþ. 

4. Ðîçãëÿäàéòå îáêëàäèíêó ïåðåä ïî÷àòêîì ÷èòàííÿ,
ïîÿñíþéòå, ïðî ùî éòèìåòüñÿ ó ö³é êíèæö³, îïîâ³äö³. 

5. Íàìàãàéòåñÿ ïðîôåñ³éíî ï³äõîäèòè äî ñïðàâè âèðàçíîãî
÷èòàííÿ. Éîãî ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â óì³íí³ ðîáèòè
íåîáõ³äí³ ïàóçè, ä³ëèòè òåêñò íà ëîã³÷í³ çì³ñòîâ³ ÷àñòèíè, ñê³ëüêè
ó çäàòíîñò³ ñàìîìó â³ä÷óòè é çðîçóì³òè àâòîðñüêèé ñòèëü, ³äåþ
òâîðó. À öå âæå ï³äêàæå âàì äîö³ëüíó ³íòîíàö³þ (ñïîê³éíó ÷è
òðèâîæíó, ñõâèëüîâàíó; ðàä³ñíó ÷è ñóìíó, ëàã³äíó ÷è ãåðî¿÷íó,
ïàôîñíó, àëå àæ í³ÿê íå áàéäóæó), äîïîìîæå íàëàãîäèòè
åìîö³éíèé êîíòàêò ì³æ àâòîðîì, âàìè - ÷èòà÷åì ³ äèòèíîþ -
ñëóõà÷åì.

6. ×èòàþ÷è àáî ðîçïîâ³äàþ÷è ïðîçîâèé, â³ðøîâàíèé òâ³ð,
"îæèâëÿéòå" âèêëàä éîãî çì³ñòó, ³ì³òóþ÷è ãîëîñè ïåðñîíàæ³â
çì³íîþ òåìáðó, ³íòîíàö³é, òåìïó âàøîãî ìîâëåííÿ,
âèêîðèñòîâóþ÷è äîðå÷í³ æåñòè, ì³ì³êó, ðóõè, ³ãðîâ³ ä³¿ àáî æ
ïîäàþ÷è òâ³ð ÿê ì³í³-âèñòàâó ç ³ãðàøêàìè, ô³ãóðêàìè ò³íüîâîãî,
ïàëü÷èêîâîãî òåàòðó òîùî.

7. Ïîÿñíþéòå íåçðîçóì³ë³ ñëîâà, âèñëîâëþâàííÿ, ïîä³¿,
ÿâèùà. Êðàùå ðîáèòè öå çàçäàëåã³äü, ùîá íå óðèâàòè ÷èòàííÿ.
À ÿêùî íå âäàëîñÿ, ïîÿñíþéòå äèòèí³ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ
îáåðåæíî, ëàêîí³÷íî, ùîá íå ïîðóøóâàëàñÿ ö³ë³ñí³ñòü
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ñïðèéíÿòòÿ íåþ òâîðó.
8. ×àñ â³ä ÷àñó ïåðå÷èòóéòå êíèæêè. ²íîä³ ìàëþê ñàì ïðîñèòü

ïî÷èòàòè éîìó ùå ðàç óëþáëåíó êíèæêó, òâ³ð ÷è ïåâíèé óðèâîê
³ç íüîãî. Ïîäåêîëè ïîòðåáà â ïåðå÷èòóâàíí³ äèêòóºòüñÿ
âàæëèâ³ñòþ êíèæêè, ¿¿ ñåðéîçíèì çì³ñòîì. Ïðîòå òóò âàðòî
äîòðèìóâàòèñÿ ì³ðè, àáè ÿêàñü îäíà êíèæêà íå çàñòóïèëà ñîáîþ
³íø³, íå ìåíø ö³êàâ³ é êîðèñí³.

9. Íå óíèêàéòå ÷èòàííÿ âåëèêèõ çà îáñÿãîì êíèæîê, õî÷à
òàêå ÷èòàííÿ é ðîçòÿãóºòüñÿ íà òðèâàëèé ÷àñ. Îòæå, íàìàãàéòåñÿ
÷èòàòè íåâåëè÷êèìè óðèâêàìè - ùîá îäíà ïåâíà ïðèãîäà, ïîä³ÿ
çàê³í÷óâàëàñÿ ³ ìàëî á ðîçïî÷àòèñÿ ùîñü íîâå. Òîä³ ñþæåòíà
³íòðèãà ï³äòðèìóâàòèìå â äèòèíè çàö³êàâëåí³ñòü ó ïðîäîâæåíí³
÷èòàííÿ. Ñòàá³ë³çóâàòè ³íòåðåñ äî äîâãèõ îïîâ³äîê, "âæèâàííÿ" ó
ïîä³¿ òà îáðàçè äîïîìîæóòü òàêîæ äîáðå çíàéîì³, àëå,
ìîæëèâî, òðîõè çàáóò³ ³ãðàøêè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç ãåðîÿìè
êíèæêè. ¯ì ï³ä³éäóòü ³ìåíà öèõ ïåðñîíàæ³â, ³ç íèìè áóäå òàê
ö³êàâî ðîç³ãðàòè ïðî÷èòàòè ñþæåòí³ êîë³ç³¿, ùå é çìàéñòðóâàâøè
åêñïðîìòîì (³ç ï³äðó÷íèõ ìàòåð³àë³â òà ïðåäìåò³â, ³ãðàøîê,
ñòàðèõ ìàëþíê³â ) ïðîñòåíüê³ äåêîðàö³¿ (ë³ñ, ïàëàö, õàòèíêó,
âóëèöþ, êîðàáåëü).

10. Ðîçãëÿäàéòå òà îáãîâîðþéòå âì³ùåí³ ó êíèæö³ ³ëþñòðàö³¿.
Íå çàâæäè îáîâ'ÿçêîâî ÷èòàòè âñþ êíèæêó - ÷àñîì ìîæíà é
ïåðåïîâ³ñòè ¿¿ çì³ñò çà ìàëþíêàìè, äåòàëüí³øå ñïèíÿþ÷èñü íà
äåÿêèõ ìîìåíòàõ, âèðàçíî ïðî³ëþñòðîâàíèõ õóäîæíèêîì; àáî
ïðèãàäàòè ñõîæ³ ñèòóàö³¿ ç âëàñíîãî äîñâ³äó ³ ðîçìîâëÿòè ç
äèòèíîþ ïðî íèõ; ïðèäóìàòè ïðîäîâæåííÿ àâòîðñüêî¿ ðîçïîâ³ä³
÷è ïðîñòî óÿâèòè ñåáå íà ì³ñö³ ä³éîâèõ îñ³á; àáî æ âèãàäàòè
âëàñíó îïîâ³äêó ÷è êàçêó.

11. Äîçâîëÿéòå ìàëþêîâ³ (îñîáëèâî äî 3-õ ðîê³â) ñàìîìó
ïåðåãîðòàòè ñòîð³íêè. Öå í³áè äîëó÷àº éîãî äî òàºìíèö³
ïåðåòâîðåííÿ í³ìèõ çíàê³â ó æèâ³ ñëîâà, ïîñèëþº ³íòåðåñ äî
ñàìî¿ êíèæêè é äî îâîëîä³ííÿ ÷èòàííÿì.

12. Ïîêàçóéòå äèòèí³, íàâ³òü íàéìîëîäø³é, íàäðóêîâàí³ ñëîâà
ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ. Ñï³ââ³äíîñüòå ¿õ ³ç çîáðàæåííÿì íà ìàëþíêàõ
äî òåêñòó, ç ðåàëüíèìè ïðåäìåòàìè, ïåð³îäè÷íî ïîâòîðíî
âêàçóéòå íà íèõ ³ ïðîïîíóéòå øóêàòè êîðîòåíüê³ çíàéîì³ ñëîâà
ó ïðî÷èòàíîìó òåêñò³. Òàê ìèìîõ³òü, í³áè ãðàþ÷èñü, äèòèíà
çàñâîþº ë³òåðè ³ âåñü îáðàç ñëîâà çàãàëîì, ùî íàäàë³
ïîëåãøèòü ¿é íàáóòòÿ íàâè÷îê ÷èòàííÿ.

13. Ñòàâòå çàïèòàííÿ ï³ä ÷àñ ³ íàïðèê³íö³ ÷èòàííÿ (Ùî öå?
Ùî â³äáóäåòüñÿ äàë³?...)
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14. Äàéòå äèòèí³ çìîãó é ñàì³é çàïèòóâàòè ùîäî
ïðîñëóõàíîãî íåþ. Íå âàðòî â³äêëàäàòè âñ³ ¿¿ çàïèòàííÿ äî ê³íöÿ
÷èòàííÿ, êðàùå îäðàçó çàäîâîëüíèòè ïðèðîäíó ö³êàâ³ñòü
ëàêîí³÷íîþ, ÷³òêîþ â³äïîâ³ääþ. Ïðîòå ÿêùî â³äãàäêà âæå, òàê
áè ìîâèòè, áëèçüêî, ïîïðîñ³òü "÷îìóñèêà" ïîñëóõàòè äàë³ é
â³äíàéòè ó çì³ñò³ â³äïîâ³äü íà ñâîº çàïèòàííÿ (îáîâ'ÿçêîâî äàéòå
éîìó çìîãó îçâó÷èòè öå äëÿ óòî÷íåííÿ ¿¿ ïðàâèëüíîñò³). Êîðèñíî
òàêîæ äîçâîëèòè äèòèí³ ùå ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ âèñëîâèòè ñâî¿
åìîö³¿, ì³ðêóâàííÿ ùîäî êîíêðåòíî¿ ïîä³¿, â÷èíêó, âðàæåííÿ â³ä
ùîéíî ïî÷óòîãî, ñêîðèñòàòèñÿ ñïîãàäîì.

15. Ïðîäîâæóéòå æèòòÿ òâîðó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÷èòàííÿ.
Íàïðèêëàä: ³íñöåíóéòå éîãî â äîìàøíüîìó òåàòð³, ðîçïîä³ëèâøè
ðîë³ ì³æ óñ³ìà ÷ëåíàìè ðîäèíè; êîëè æ âèêîíàâö³â íå
âèñòà÷àòèìå, ðîç³ãðàéòå ñþæåò ó íàñò³ëüíîìó, ïàëü÷èêîâîìó ÷è
ò³íüîâîìó òåàòð³. Êîæåí ³ç ð³äíèõ òà áëèçüêèõ ìîæå äîëó÷èòèñÿ
äî äîìàøí³õ ³ìïðîâ³çîâàíèõ âèñòàâ: ñêàæ³ìî, òàòî ÷è ñòàðøèé
áðàò áóäóòü ðåæèñåðàìè; ìàìà ³ç ñåñòðîþ ³ ñàìèì ìàëþêîì -
õóäîæíèêàìè òà êîñòþìåðàìè; áàáóñÿ - ìóçè÷íèì
îôîðìëþâà÷åì; ä³äóñü - äåêîðàòîðîì, à âñ³ ðàçîì - ùå é
àêòîðñüêîþ òðóïîþ. Áóäüòå âïåâíåí³, ñòàðø³ äîøê³ëüíÿòà îõî÷å
é äîñèòü óñï³øíî âèêîíóâàòèìóòü îáîâ'ÿçêè ðåæèñåðà -
ïîñòàíîâíèêà, õóäîæíèêà àáîùî (çâ³ñíî, çà âàøîãî âì³ëîãî
ïðÿìîãî é îïîñåðåäêîâàíîãî êåð³âíèöòâà). À ùå äóæå ö³êàâèì
çàíÿòòÿì, ÿêå äîïîìîæå ïðîäîâæèòè ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç
ïðî÷èòàíîþ êíèæêîþ, ñòàíå âèë³ïëþâàííÿ ç ïëàñòèë³íó
ïåðñîíàæ³â, ìàéñòðóâàííÿ ¿õ ³ç êàðòîïëèí, øèøîê, æîëóä³â,
êàøòàí³â, ëèñòÿ, ïàëè÷îê, íèòîê, ïàïåðó - òóò óñå çíàäîáèòüñÿ
âì³ëèì ðóêàì. 

×è òîòîæí³ ñëîâà ³íòåðåñ ³ ö³êàâ³ñòü?
Òîòîæí³, àëå íå â óñ³õ âèïàäêàõ. Ñï³ëüíèì çíà÷åííÿì îáîõ

³ìåííèê³â º "áàæàííÿ, íàìàãàííÿ ïðî ùîñü ä³çíàòèñÿ". ²íòåðåñ,
ÿê ³ ö³êàâ³ñòü, âèêëèêàº òå, ùî ìè áà÷èìî âïåðøå, ùî ïðèâåðòàº
óâàãó. Íàïðèêëàä, "ç ³íòåðåñîì (ö³êàâ³ñòþ) àñï³ðàíò
îçíàéîìëþâàâñÿ ç íîâèíêàìè ë³òåðàòóðè". 

Çíà÷åííÿ "óâàãà äî ÷îãîñü", "çàõîïëåííÿ ÷èìîñü" ïåðåäàþòü
ñèíîí³ì³÷í³ âèñëîâè: ³íòåðåñ äî íàóêîâî¿ ïðàö³ - ö³êàâ³ñòü äî
íàóêîâî¿ ïðàö³. Ó ðîçóì³íí³ "òå, ùî íàéá³ëüøå ö³êàâèòü êîãîñü,
ùî ñòàíîâèòü çì³ñò ÷è¿õîñü äóìîê ³ òóðáîò" óæèâàþòüñÿ
â³äïîâ³äíî ñëîâà çàö³êàâëåííÿ òà ³íòåðåñè, ïåðåâàæíî ó ôîðì³
ìíîæèíè. Íàïðèêëàä, "êîëî çàö³êàâëåíü ìîëîä³", "äóõîâí³
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³íòåðåñè íàö³¿". ²ìåííèê ³íòåðåñ òàêîæ ïåðåäàº çì³ñò "òå, ùî éäå
íà êîðèñòü êîìóñü, ÷îìóñü, â³äïîâ³äàº ÷è¿ìîñü ïðàãíåííÿì,
ïîòðåáàì", ñêàæ³ìî, ïèëüíóâàòè ñâîãî ³íòåðåñó, äáàòè ïðî
ñï³ëüí³ ³íòåðåñè. Çâ³äñè é çâîðîòè â ³íòåðåñàõ ÷è¿õ (êîãî), â
³íòåðåñàõ ÷îãî, ³íòåðåñè êîãî. 

²íòåðåñ - öå ùå é "âàãà, çíà÷åííÿ": "äîñë³äæåííÿ ìàº
òåîðåòè÷íèé ³íòåðåñ"; "ïðàöÿ âòðàòèëà äëÿ íüîãî ³íòåðåñ".
²ìåííèê ³íòåðåñ çð³äêà âæèâàºòüñÿ ³ â ðîçóì³íí³ "ä³ëî, ñïðàâà".
"Ñóñ³ä ïðèéøîâ äî íüîãî ç ³íòåðåñîì" (òîáòî ç ÿêîþñü
ñïðàâîþ).

Àôîðèçìè
Äîïèòëèâèé õëîï'ÿ÷èé ðîçóì ïî÷èíàº ïðàöþâàòè, ëåäü

õëîï÷èñüêî ïðîêèíåòüñÿ, ³ ïðàöþº äî òèõ ï³ð, ïîêè íå
ïî÷èíàºòüñÿ ïåðøèé óðîê. Çàêîí Ôðîñòà.

Ï³çíàé ñåáå. Ñîêðàò. 

Âåëèêîäóøí³ñòü

Âåëèêîäóøí³ñòü (ðîñ. Âåëèêîäóøèå, àíã. Generosity) -
ìîðàëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ñïîâíåíî¿ ïðåêðàñíèìè òà
áëàãîðîäíèìè ïî÷óòòÿìè. Âåëèêîäóøí³ñòü - öå âëàñòèâ³ñòü
õàðàêòåðó, ùî âèðàæàºòüñÿ ó áåçêîðèñëèâ³é ïîñòóïëèâîñò³,
ïîáëàæëèâîñò³, â³äñóòíîñò³ çëîïàì'ÿòñòâà, çäàòíîñò³ æåðòâóâàòè
ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè çàðàäè ³íøèõ ëþäåé; îäíà ç õðèñòèÿíñüêèõ
÷åñíîò.
Âåëèêîäóøí³ñòü - öå ôîðìà ïðîÿâó ëþäÿíîñò³ â

ïîâñÿêäåííèõ âçàºìèíàõ ëþäåé, ïðè ÿê³é ãóìàíí³ñòü ïåðåâåðøóº
ì³ðó çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì àáî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî â³äíîøåííþ
äî òîãî, õòî ¿¿ íå ö³ëêîì çàñëóãîâóº. Íàïðèêëàä, âèïàäêè ïðîÿâó
ãóìàííîñò³ ÿê: ñàìîïîæåðòâà çàðàäè ³íòåðåñ³â ³íøîãî; â³äìîâà
â³ä âèìîãè ïîêàðàííÿ ëþäèíè, â÷èíèâøî¿ ïðîñòóïîê àáî
çàïîä³ÿâøî¿ øêîäó; ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ïåðåìîæåíîãî. Ó
õðèñòèÿíñüê³é ìîðàë³ âåëèêîäóøí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
âñåïðîùåííÿ. Ëþäÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ: "íå ïàì'ÿòàòè çëà" ¿ì
çàïîä³ÿíîãî; ïðîùàòè "áëèæí³ì" âñ³ ¿õí³ ãð³õè; "ëþáèòè âîðîã³â
ñâî¿õ". 

Ùî òàêå âåëèêîäóøí³ñòü?
Âåëèêîäóøíèé ÷îëîâ³ê - áåçóìîâíî, ëþäèíà õîðîøà. Àëå ÷è

çàâæäè íàì òî÷íî â³äîìî, ùî ñàìå îçíà÷àº öå ñëîâî?
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Âåëèêîäóøí³ñòü - öå ïðîñòî äîáðîòà ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ
àáî æ ùîñü á³ëüøå, ñóêóïí³ñòü ÿêîñòåé, ÿêèìè íå êîæåí çäàòíèé
âîëîä³òè? ² ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, ùîá íàâ÷èòèñÿ ïðîÿâëÿòè
âåëèêîäóøí³ñòü â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³?

Ñïî÷àòêó ðèñà âåëèêîäóøíîñò³ ïðèïèñóâàëàñÿ ëþäÿì
âåëüìîæíèì ³ íàä³ëåíèì ãðîøèìà ³ âëàäîþ, îñê³ëüêè ñàìå âîíè
áóëè çäàòí³ ïðîÿâèòè öþ ðèñó ïî â³äíîøåííþ äî á³äíèõ ³
çíåäîëåíèõ.

Ñüîãîäí³, çðîçóì³ëî, çíà÷åííÿ âåëèêîäóøíîñò³ íàáàãàòî
øèðøå. Âåëèêîäóøíèì ìîæå áóòè íå ò³ëüêè ïðàâèòåëü àáî
íà÷àëüíèê, ïðîÿâëÿþ÷è öþ ÿê³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ñâî¿õ
ï³äëåãëèõ àáî ëþäÿì, òàê ÷è ³íàêøå â³ä íüîãî çàëæíèì.
Âåëèêîäóøí³ñòü, áåç ñóìí³âó, çäàòíà ïðîÿâèòè áóäü-ÿêà ëþäèíà,
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó, ñòàò³ òà ð³âíÿ äîõîäó. ×èì æå â³äð³çíèòè
âåëèêîäóøíèé â÷èíîê â³ä ïðîñòî¿ äîáðîòè? Äîáðîòà âëàñòèâà
ëþäèí³ ùîäî âñ³õ ëþäåé. ßêùî õòîñü ðîáèòü äîáðî, ìåæ äëÿ
éîãî â÷èíê³â íå ³ñíóº. Ùî æ äî âåëèêîäóøíîñò³, âîíà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê äîáðèé â÷èíîê ùîäî òèõ, õòî òàêî¿ ïîâåä³íêè
íå ö³ëêîì çàñëóãîâóº. Öå àæ í³ÿê íå îçíà÷àº, ùî äîáðà ëþäèíà
íå ìîæå áóòè âåëèêîäóøíîþ, ïðîñòî ÿê³ñòü öÿ íàáàãàòî
ñêëàäí³øà â³ïðîñòî¿ äîáðîòè ³ âèìàãàº íàáàãàòî á³ëüøî¿
ìóæíîñò³ òà ñèëè âîë³.

Âåëèêîäóøíèé ïðàâèòåëü ìèëóº ñâî¿õ âîðîã³â, äàðóþ÷è ¿ì
æèòòÿ, ùà òà äàº éîìó ùå á³ëüøó âëàäó, í³æ ïðîñòà ñèëà ³
õîðîáð³ñòü. Àäæå ïîùàäèâ ñâîãî âîðîãà, ïðîñòèâøè êðèâäíèêà
³ ïîìèëóâàâøè âèííîãî, âåëèêîäóøíà ëþäèíà ïîêàçóº ñâîþ
ñèëó äóõó, ñâîþ ìîæëèâ³ñòü äîëàòè îáðàçè é óìîâíîñò³ ³
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ïîìñòè çàðàäè áëàãà ³íøèõ ³ ëþáîâ³ äî
áëèæíüîãî. Äàëåêî íå êîæåí çäàòíèé óñâ³äîìëåíî çðîáèòè
ïîä³áíèé â÷èíîê, à òîìó ñàìå âåëèêîäóøí³ñòü çäàâíà
ââàæàºòüñÿ îäíîþ ç íàéâèùèõ ÿêîñòåé, ïðèòàìàííèõ Ëþäèí³ ç
âåëèêî¿  ë³òåðè.

Ïðîÿâëÿòè âåëèêîäóøí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî òîãî, õòî öüîãî
íå çàñëóãîâóº âàæêî, àëå ÿêùî âè áàæàºòå éòè ïî øëÿõó
äîáðî÷åñíîñò³, òî â÷èòèñÿ âåëèêîäóøíîñò³ ïðîñòî íåîáõ³äíî.
Ïî÷í³òü ðîáèòè äîáð³ ñïðàâè, â÷³òüñÿ ïðîùàòè ³ íå òðèìàòè çëà
àáî îáðàçè. Áóäüòå âåëèêîäóøí³ íàñàìïåðåä äî ñàìèõ ñåáå ³ öå
íàâ÷èòü âàñ âèÿâëÿòè öþ ÿê³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ.

Âåëèêîäóøí³ñòü - öå ãàðíà ÿê³ñòü
Ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ õàðàêòåðó çàâæäè ö³íóâàëèñÿ â ëþäèí³. Àëå
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îñòàíí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå â ëþäÿõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ
äóìàòè ò³ëüêè ïðî ñåáå. Ó ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â ð³äêî ïðèñóòíÿ òàêà
ðèñà õàðàêòåðó, ÿê âåëèêîäóøí³ñòü. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
âîíè ñòàþòü æîðñòîêèìè, öèí³÷íèìè ³ åãî¿ñòè÷íèìè. Ìîëîäü
ââàæàº, ùî ò³ëüêè òàê ìîæíà äîìîãòèñÿ óñï³õ³â ó æèòò³, à òàê³
ÿêîñò³, ÿê ìèëîñåðäÿ, ùåäð³ñòü, ïîáëàæëèâ³ñòü ³ âåëèêîäóøí³ñòü
- öå ñâ³ä÷åííÿ ñëàáêîñò³. Àëå ÷è òàê öå íàñïðàâä³?

ßêùî ïðî÷èòàòè âèçíà÷åííÿ öüîãî ñëîâà â áóäü-ÿêîìó
ñëîâíèêó, ìè ïîáà÷èìî, ùî öå ÿê³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíå,
ïðèòàìàííå ñèëüíèì ³ ìóäðèì ëþäÿì. Âåëèêîäóøí³ñòü - öå
çäàòí³ñòü äóìàòè íå ò³ëüêè ïðî ñåáå ³ ñòàâèòè ÷óæ³ ³íòåðåñè âèùå
ñâî¿õ. Öÿ ÿê³ñòü õàðàêòåðó, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ïîñòóïëèâîñò³,
ïîáëàæëèâîñò³ ³ óâàæíîìó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé. Çäàâíà âñ³
ö³íóâàëè ³ ïîâàæàëè âåëèêîäóøíèõ ëþäåé ÿê òèõ, ó êîãî º
âåëèêå ëþáëÿ÷å ñåðöå. Íàâ³òü ñàìå öå ñëîâî ñêëàäíå, âîíî
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: "âåëèêà äóøà". Âåëèêîäóøí³ñòü - öå
ãóìàíí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ñàìîïîæåðòâè çàðàäè ³íòåðåñ³â ³íøèõ,
ùåäð³ñòü äóø³ ³ áëàãîðîäñòâî.

Âåëèêà äóøà ó òîãî, êîãî ÷³ïàþòü ïðîáëåìè ³íøèõ ëþäåé,
õòî ñï³â÷óâàº ¿õ ïåðåæèâàííÿì ³ óâàæíî ñòàâèòüñÿ äî ¿õ
ïðîáëåì. Òàê³ ëþäè ïðîÿâëÿþòü ãóìàíí³ñòü äî òèõ, õòî ÷àñòî ¿¿
íå çàñëóãîâóº, âîíè íå âèìàãàòèìóòü ïîêàðàòè êîãîñü, õòî
çàïîä³ÿâ ¿ì øêîäè, âîíè áëàãîðîäí³ ³ ùåäð³. Âåëèêîäóøíà
ëþäèíà íå çëîïàì'ÿòíà, âîíà óì³º ïðîùàòè ³ ïðèéìàòè
íåäîñêîíàë³ñòü ëþäåé, âì³º æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè ³
ãóìàííî ñòàâèòèñÿ äî ëþäèíè, ÿêà â÷èíèëà ïîìèëêó.

ßêîñò³ ëþäèíè áëèçüê³ äî âåëèêîäóøíîñò³
1. ×àñòî öþ ÿê³ñòü ïëóòàþòü ç äîáðîòîþ. Àëå äîáðèì áóòè

ëåãêî, òîìó ùî ëþáèòè õîðîøèõ ëþäåé ëåãêî, à îñü ãóìàííî
ñòàâèòüñÿ äî âñ³õ - âàæêî. Âåëèêîäóøíà ëþäèíà ïðîùàº ëþäÿì
¿õ ïîìèëêè ³ íåäîñêîíàëîñò³.

2. ×àñòî òàêîæ ïëóòàþòü ïîíÿòòÿ "ùåäð³ñòü" ³ "âåëèêîäóø-
í³ñòü". Âîíè äóæå áëèçüê³, àëå ùåäðà ëþäèíà ìîæå áóòè òàêèì
ïðîñòî çàâäÿêè âèõîâàííþ. À ñïðàâæíþ âåëèêîäóøí³ñòü
âèõîâàòè íåìîæëèâî. Âîíà çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ëþáîâ³ â
äóø³, ³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî öå ÿê³ñòü çàêëàäåíî â ãåíàõ.

3. Íàéáëèæ÷å âåëèêîäóøí³ñòü äî ìèëîñåðäÿ. Ö³ ÿêîñò³
ïðèïóñêàþòü ïðîÿâ ãóìàí³çìó äî âñ³õ ëþäåé, ïðîùåííÿ ³
ñï³â÷óòòÿ. Ùî òàêå âåëèêîäóøí³ñòü ³ ìèëîñåðäÿ, â³äîìî çàðàç íå
âñ³ì. Ñó÷àñíèõ ä³òåé öüîìó íå â÷àòü, ³ âîíè íå çíàþòü ïðî òå,
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ùî ö³ ÿêîñò³ ðîáëÿòü ëþäèíó ùàñëèâîþ.

ßê æå íàâ÷èòèñÿ áóòè âåëèêîäóøíèì?
Ò³ëüêè òà äèòèíà, ÿêà â³ä÷óâàº ëþáîâ áàòüê³â, áà÷èòü ¿õ

âåëèêîäóøí³ â÷èíêè, ìîæå ñòàòè òàêèì ó ìàéáóòíüîìó. À ÿê æå
áóòè ³íøèì ëþäÿì, ÿê³ ðîçóì³þòü, ùî òàê ÷èíèòè ïðàâèëüíî, ùî
öå âèêëè÷å ïîâàãó ³íøèõ ëþäåé? Àëå áóòè âåëèêîäóøíèì äóæå
ñêëàäíî, ³ çäàòí³ äî öüîãî íå âñ³.

Ïîòð³áíî íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé, ñòàòè íà ¿õ
òî÷êó çîðó. Ðàä³éòå ÷óæîìó ùàñòþ ³ â÷³òüñÿ ñï³âïåðåæèâàòè. Ó
áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ íàìàãàéòåñÿ äóìàòè íå ò³ëüêè ïðî ñâî¿
³íòåðåñè ³ í³êîëè íå ïåðåêëàäàéòå ñâî¿ ïðîáëåìè íà ³íøèõ.
Ïðè÷îìó ðîáèòè öå òðåáà çàâæäè, à íå ò³ëüêè òîä³, êîëè âàñ
ìîæóòü ïîõâàëèòè!
Âåëèêîäóøí³ñòü - öå òàêà ÿê³ñòü, ÿêà ïðèíîñèòü ùàñòÿ íå

ò³ëüêè îòî÷óþ÷èì ëþäÿì. Ëþäèíà, ÿêà íàâ÷èòüñÿ äóìàòè íå
ò³ëüêè ïðî ñåáå, à é ïðî ³íøèõ, îòðèìàº ëþáîâ ³ ïîâàãó âñ³õ
íàâêîëî.

Âåëèêîäóøí³ñòü òà ëþáîâ. Ôóíäàìåíòàëüíå âèõîâàííÿ
Íåîáõ³äíî ëþáèòè ³ áóòè êîõàíèì, àëå, íà æàëü, ëþäè öüîãî

ñâ³òó - íåëþáèì³ ³ íå ëþáëÿòü ñàì³. Òå, ùî íàçèâàºòüñÿ Ëþáîâ'þ,
ñàìå ïî ñîá³ - ùîñü íåâ³äîìå äëÿ ëþäåé, ùî ÷àñòî ïëóòàþòü ç
ïðèñòðàñòþ ³ ç³ ñòðàõîì. ßêáè ëþäè âì³ëè êîõàòè ³ áóòè
êîõàíèìè, â³éíè íà ïîâåðõí³ Çåìë³, áóëè á íåìîæëèâèìè.

Áàãàòî ïîäðóææ³â, ÿê³ ìîãëè á áóòè ïî-ñïðàâæíüîìó
ùàñëèâèìè, íà æàëü, íå º òàêèìè, ó çâ'ÿçêó ç³ ñòàðèìè
îáðàçàìè, íàêîïè÷åíèìè â ïàì'ÿò³. ßêáè ó ïîäðóææÿ áóëî á
äîñòàòíüî âåëèêîäóøíîñò³, òî âîíè çàáóëè á "õâîðîáëèâå
ìèíóëå" ³ æèëè á â ãàðìîí³¿ ö³ííîãî ñïðàâæíüîãî ùàñòÿ. Ðîçóì
âáèâàº ëþáîâ, ðóéíóþ÷è ¿¿. Æèòòºâèé äîñâ³ä, ñòàð³ çàñìó÷åííÿ,
äàâí³ ðåâíîù³, âñå öå, íàêîïè÷åíå â ïàì'ÿò³, ðóéíóº ëþáîâ.
Áàãàòî ñêðèâäæåíèõ äðóæèí ìîãëè á áóòè ùàñëèâèìè, ÿêáè ó
íèõ áóëî á äîñòàòíüî âåëèêîäóøíîñò³, ùîá çàáóòè ìèíóëå ³
æèòè ñüîãîäåííÿì, îáîæíþþ÷è ÷îëîâ³êà. Áàãàòî ÷îëîâ³ê³â
ìîãëè á áóòè ïî-ñïðàâæíüîìó ùàñëèâ³ ç³ ñâî¿ìè äðóæèíàìè,
ÿêáè äîñòàòíüî âîëîä³ëè âåëèêîäóøí³ñòþ, ùîá çàáóòè ñòàð³
ïîìèëêè, ³ çàëèøèòè â ìèíóëîìó ñâàðêè ³ çàñìó÷åííÿ íàêîïè÷åí³
â ïàì'ÿò³. 

Ïîäðóææþ íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ãëèáîêå çíà÷åííÿ ìèò³.
×îëîâ³êè ³ äðóæèíè ïîâèíí³ ñåáå ïî÷óâàòè, íåìîâ ìîëîäÿòà,
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çàáóâàþ÷è ìèíóëå ³ ðàä³ñíî æèâó÷è â ñüîãîäåíí³. Ëþáîâ ³
îáðàçè, öå íåñóì³ñí³ àòîìí³ ñóáñòàíö³¿. Ó ëþáîâ³ íå ìîæóòü
³ñíóâàòè îáðàçè í³ÿêîãî ðîäó. Ëþáîâ - öå â³÷íå ïðîùåííÿ. ²ñíóº
ëþáîâ ó òèõ, õòî â³ä÷óâàº ñüîãîäåííÿ, çà ñòðàæäàííÿ ñâî¿õ
äðóç³â ³ âîðîã³â. Ñïðàâæíÿ ëþáîâ ³ñíóº â òèõ, õòî â³ä óñüîãî
ñåðöÿ, ïðàöþº íà áëàãî íóæäåííèõ. ²ñíóº ëþáîâ â òîìó, õòî â
ñïîíòàíí³é ³ ïðèðîäí³é ôîðì³ â³ä÷óâàº ñèìïàò³þ äî ñåëÿíèíà,
ÿêèé îáðîáëÿº çåìëþ ïîëèâàþ÷è ï³òîì ñâîþ áîðîçíó, äî
æåáðàêà, ÿêèé ïîñò³éíî ïðîñèòü ìîíåòó, ³ äî áåçäîìíî¿
â³ä÷àéäóøíî¿ ³ õâîðî¿ ñîáàö³, ÿêà âìèðàº â³ä ãîëîäó íà êðàþ
äîðîãè. Êîëè â³ä óñüîãî ñåðöÿ ìè äîïîìàãàºìî êîìóñü,
àáñîëþòíî ñàìîñò³éíî ³ áåç âñÿêèõ âèìîã ç ³íøîãî áîêó -
áåðåæåìî äåðåâî, äîãëÿäàþ÷è çà íèì, ïîëèâàþ÷è â ñàäó êâ³òè,
- öå ³ º ñïðàâæíÿ ëþáîâ.

Íà æàëü, â öüîìó ñâ³ò³ ó ëþäåé íåìàº ñïðàâæíüî¿
âåëèêîäóøíîñò³. Ëþäè ñòóðáîâàí³ ò³ëüêè ëèøå ñâî¿ìè
îñîáèñòèìè ³ åãî¿ñòè÷íèìè äîñÿãíåííÿìè, áàæàííÿìè, óñï³õàìè,
æèòòºâèì äîñâ³äîì, ñòðàæäàííÿìè òà çàäîâîëåííÿìè. Ó ñâ³ò³
³ñíóº áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ò³ëüêè ëèøå ïîìèëêîâó
âåëèêîäóøí³ñòü. ²ñíóº ïîìèëêîâà âåëèêîäóøí³ñòü â õèòðîìó
ïîë³òèêó, ÿêèé ðîçòðà÷óº ãðîø³, ç åãî¿ñòè÷íî¿ ìåòîþ, ùîá
äîñÿãòè âëàäè, áàãàòñòâà ³ ïðåñòèæó ³ ò. ³í. Ìè íå ïîâèíí³
"ïëóòàòè êîòà ³ç çàéöåì". Ñïðàâæíÿ âåëèêîäóøí³ñòü, àáñîëþòíî
íå çàö³êàâëåíà, àëå âîíà ëåãêî ìîæå áóòè ïîïëóòàíà ç òîþ
ïîìèëêîâîþ ³ åãî¿ñòè÷íîþ âåëèêîäóøí³ñòþ.

Ìè ïîâèíí³ áóòè âåëèêîäóøíèìè â³ä ñåðöÿ. Ñïðàâæíÿ
âåëèêîäóøí³ñòü íå â³äíîñèòüñÿ äî ðîçóìó. Ñïðàâæíÿ
âåëèêîäóøí³ñòü - öå ïàõîù³ ñåðöÿ. ßêáè ó ëþäåé áóëî á
ñïðàâæíÿ âåëèêîäóøí³ñòü, òî âîíè çàáóëè á óñ³, íàêîïè÷åí³ â
ïàì'ÿò³ îáðàçè, óâåñü áîëþ÷èé æèòòºâèé äîñâ³ä â÷îðàøí³õ äí³â,
³ íàâ÷èëèñÿ á æèòè â³ä ìèò³ äî ìèò³, çàâæäè ùàñëèâèìè, çàâæäè
âåëèêîäóøíèìè, çàâæäè ïîâíèìè ñïðàâæíüî¿ ùèðîñò³.

Íà æàëü, ß - öå ïàì'ÿòü, ÿêà æèâå â ìèíóëîìó, çàâæäè
áàæàþ÷è óïðàâëÿòè ëþäüìè. Ìèíóëå ðóéíóº ùàñòÿ, âáèâàº
ëþáîâ. Çàêóïîðåíèé â ìèíóëîìó ðîçóì, í³êîëè íå çìîæå
çðîçóì³òè â ö³ë³ñí³é ôîðì³ ãëèáîêå çíà÷åííÿ ìèò³, â ÿêîìó ìè
æèâåìî. Ëþäè íå õî÷óòü ðîçóì³òè, ùî çà êîæíèì íàñë³äêîì
³ñíóº ïðè÷èíà, ³ ùî ò³ëüêè çì³íþþ÷è ïðè÷èíó ìè ìîæåìî
çì³íèòè íàñë³äîê. ß, íàøå óëþáëåíå ß - öå åíåðã³ÿ, ÿêà æèëà â
íàøèõ ïðåäêàõ. Åíåðã³ÿ, ÿêà, ïîðîäèëà äåÿê³ ìèíóë³ ïðè÷èíè,
àêòóàëüí³ åôåêòè ÿêèõ, ñòàâëÿòü óìîâè íà íàøå ³ñíóâàííÿ. 
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Íàì íåîáõ³äíà âåëèêîäóøí³ñòü ùîá çì³íèòè ïðè÷èíè ³
òðàíñôîðìóâàòè íàñë³äêè. Íåîáõ³äíà âåëèêîäóøí³ñòü, ùîá
ìóäðî íàïðàâèòè êîðàáåëü íàøîãî ³ñíóâàííÿ. Ñïðàâæíÿ ³
åôåêòèâíà âåëèêîäóøí³ñòü íå éäå â³ä ðîçóìó. Ñïðàâæíÿ
ñèìïàò³ÿ ³ ùèðà â³ääàí³ñòü í³êîëè íå ìîæóòü áóòè ðåçóëüòàòîì
ñòðàõó. Íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, ùî ñòðàõ ðóéíóº ñèìïàò³þ,
çíèùóþ÷è â íàñ âåëèêîäóøí³ñòü ñåðöÿ ³ ÷óäîâ³ ïàõîù³ ëþáîâ³.
Ñòðàõ, öå êîð³íü âñÿêî¿ êîðóïö³¿. Öå òàºìíå äæåðåëî âñÿêî¿
â³éíè. Öå ñìåðòåëüíà îòðóòà, ÿêà äåãðàäóº ³ âáèâàº. Â÷èòåë³ ó
êîëåäæàõ ³ óí³âåðñèòåòàõ ïîâèíí³ çðîçóì³òè íåîáõ³äí³ñòü
íàïðàâèòè ñâî¿õ ó÷í³â ïî øëÿõó Ñïðàâæíüî¿ Õîðîáðîñò³ ³
Ùèðîñò³ â ñåðöå.

Ëþäè ìèíóëîãî "çàñò³éíîãî" ïîêîë³ííÿ, çàì³ñòü òîãî, ùîá
ðîçóì³òè, òå, ùî º îòðóòîþ ñòðàõó, âîíè âèðîùóþòü ¿¿ íåìîâ
ôàòàëüíó "ïàðíèêîâó êâ³òêó". Ðåçóëüòàòîì ïîä³áíî¿ ïîâåä³íêè,
çàâæäè áóëà êîðóïö³ÿ, õàîñ ³ àíàðõ³ÿ. Â÷èòåë³ øê³ë ïîâèíí³
ðîçóì³òè ÷àñ, â ÿêîìó ìè æèâåìî, ³ êðèòè÷íèé ñòàí, â ÿêîìó ìè
çíàõîäèìîñÿ, ùîá çðîçóì³òè íåîáõ³äí³ñòü ï³äíÿòè íîâå
ïîêîë³ííÿ íà çàñàäàõ åòè÷íî¿ ðåâîëþö³¿, ÿêà áóäå â "òîíóñ³" ç
àòîìíîþ åðîþ. Ôóíäàìåíòàëüíå âèõîâàííÿ ãðóíòóºòüñÿ: íà
ðåâîëþö³éí³é ïñèõîëîã³¿ òà åòèêè, ÿê³ óçãîäæåí³ ç íîâèì
â³áðàö³éíèì ðèòìîì íîâî¿ åðè. Ïî÷óòòÿ êîîïåðàö³¿ ïîâèííå áóäå
ïîâí³ñòþ çàì³íèòè æàõëèâó áîðîòüáó åãî¿ñòè÷íî¿ êîíêóðåíö³¿.
Ñòàº íåìîæëèâèì âì³òè êîîïåðóâàòè, êîëè ìè âèêëþ÷àºìî
ïðèíöèï åôåêòèâíî¿ òà ðåâîëþö³éíî¿ âåëèêîäóøíîñò³.
Íåîáõ³äíî ðîçóì³òè â ö³ë³ñí³é ôîðì³ íå ò³ëüêè íà
³íòåëåêòóàëüíîìó ð³âí³, àëå òàêîæ â ð³çíèõ êóòî÷êàõ
íåñâ³äîìîãî ³ ï³äñâ³äîìîãî ðîçóìó, òå, ùî º íåñòà÷à
âåëèêîäóøíîñò³ ³ æàõ åãî¿çìó. Ò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî º â
íàñ, - öå ïîÿâà â íàøîìó ñåðö³ ÷óäîâèõ ïàõîù³â ñïðàâæíüîãî
êîõàííÿ òà åôåêòèâíî¿ âåëèêîäóøíîñò³, ÿêà íå éäå â³ä ðîçóìó.

Õâàë³òü çà êîæíå áëàãî. Öå áóäå ÿâèùåì âåëèêîäóø-
íîñò³.

Ñåðöå âèãíàâøå æîðñòîê³ñòü, çðîçóì³º âñ³ çåðíà äîáðà ³
çàâåðøèòü âåëèêîäóøí³ñòþ ³ ëþáîâ'þ.

Çîâóòü â ñòðàæäàíí³, ³ âåëèêîäóøíå ñåðöå íå ìîæå
â³äìîâèòè çîâó.

Çíàéòè â ñîá³ âåëèêîäóøí³ñòü ³ çðîáèòè ïîñòóïêó.
ßâëÿòè âåëèêîäóøí³ñòü ³ ïðîùàòè ìàë³ ïîìèëêè.
Âåëèêîäóøí³ñòü ï³äêîðþº ñîá³ âñ³ ñåðöÿ, º êëþ÷ â³ä óñ³õ

çàòâîð³â.
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Âåëèêîäóøíå ñåðöå çíàº, ùî íåìàº á³ëüø ã³äíî¿ ñïðàâè, ÿê
òâîðèòè ïðåêðàñí³ â³äíîñèíè ì³æ äðóçÿìè.

Âåëèêîäóøí³ñòü ìîæå ñë³äóâàòè òîä³, êîëè çæèòà
áåçñåðäå÷í³ñòü.

Çàì³í³òü áàéäóæ³ñòü âåëèêîäóøí³ñòþ.
Âåëèêîäóøí³ñòü ³ ìóæí³ñòü íàø êðàùèé îáëàäóíîê.
Ñàìîìó òåðïëÿ÷îìó ³ âåëèêîäóøíîìó ³ áóäå ïðèíåñåíà

íàéãàðÿ÷³øà âäÿ÷í³ñòü.
Â³ðíî ñóäèòè ïðî âèñîòó äóõó ïî éîãî òåðïèìîñò³,

âì³ùåííÿ ³ âåëèêîäóøíîñò³, à òàêîæ ä³ºâîãî ñïðîòèâó çëó.
Âåëèêîäóøí³ñòü ³ ëþáîâ æèâëÿòü ñåðöå.

Àôîðèçìè
Âåëèêîäóøí³ñòü - çîëîòî äóø³. Âîëîäèìèð ×åðíÿê.
Âåëèêîäóøí³ñòü - öå âì³ííÿ ñïîê³éíî ðåàãóâàòè íà ÷óæ³

ïîõèáêè. Äåìîêð³ò. 
Âåëèêîäóøí³ñòü - öå íå ùî ³íøå, ÿê ñï³â÷óòòÿ áëàãîðîäíîãî

ñåðöÿ. Í.Øàìôîð.
Âåëèêîäóøí³ñòü äîñèòü òî÷íî âèçíà÷åíà ñâîºþ íàçâîþ, êð³ì

òîãî, ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíà - çäîðîâèé ãëóçä ãîðäîñò³ ³
íàéäîñòîéí³øèé øëÿõ äî äîáðî¿ ñëàâè. Ôðàíñóà Ëàðîøôóêî

Âåëèêîäóøí³ñòü ëåãêî ïðèõîäèòü äî áàãàòèõ ³ ñèëüíèõ.
Ðîáåðòñîí Äåâ³ñ.

Íàéá³ëüø âèíí³ - íàéìåíø âåëèêîäóøí³, öå çàãàëüíå
ïðàâèëî. Ï'ºð Áîìàðøå

Ïåðåìîæöþ ïðèñòîéíà âåëèêîäóøí³ñòü. Îëåêñàíäð Ñóâîðîâ
Ñïðàâæíÿ âåëèêîäóøí³ñòü - öå êîëè ïðîùàþòü íåâäÿ÷í³ñòü.

Êîêî Øàíåëü.
Òåðïèì³ñòü, âåëèêîäóøí³ñòü ³ óñòðåìë³ííÿ â ìàéáóòíº.

Í.Ê.Ðåð³õ.
Ò³ëüêè ëþäèíà âåëèêîäóøíà, ç ñèëüíèì õàðàêòåðîì íå

çì³íþº ñâîãî íàñòðîþ ï³ä âïëèâîì óñ³ëÿêèõ íåãàðàçä³â.
Ð.Äåêàðò.

ßêùî ãåí³àëüí³ñòü - öå âåëè÷ ðîçóìó, òî âåëèêîäóøí³ñòü -
ãåí³àëüí³ñòü äóø³. Åäóàðä Ñåâðóñ. 

Öíîòëèâ³ñòü òà Äîáðî÷åñí³ñòü

Öíîòëèâ³ñòü (ðîñ. Öåëîìóäðèå, àíã. Chastity) - ïîçèòèâíà
ÿê³ñòü ëþäèíè ÷èñòî¿, äîáðî÷åñíî¿ òà ìîðàëüíî¿. 

Äîáðî÷åñí³ñòü (ðîñ. Äîáðîïîðÿäî÷íîñòü, àíã. Virtue) -
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ìîðàëüíà ÿê³ñòü òà ÷åñíîòà, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ò³ëåñí³é ÷èñòîò³ ó
âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ (öå ðîçóì³ííÿ õàðàêòåðíå, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø
ñâ³òñüêèì ñåðåäîâèùàì).

Ùî òàêå öíîòëèâ³ñòü?
Öíîòëèâ³ñòü - ìîðàëüíà ÷åñíîòà, ùî îçíà÷àº êîíòðîëü

ñåêñóàëüíèõ áàæàíü. ²ñòîðè÷íî âèìîãè öíîòëèâîñò³ çàñíîâàí³ íà
ðåë³ã³éíèõ åòè÷íèõ óÿâëåííÿõ ³ ìîðàëüíèõ çàïîâ³äÿõ. 
Öíîòëèâ³ñòü - õðèñòèÿíñüêà ÷åñíîòà, äóõîâíà ³ ò³ëåñíà

÷èñòîòà, íåïîðî÷í³ñòü. Öå âíóòð³øíÿ ÷èñòîòà, ö³ë³ñí³ñòü ïîìèñë³â
³ â÷èíê³â, ùî íå îáóìîâëþºòüñÿ çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè.
Îòîòîæíåííÿ öíîòëèâîñò³ ç íåâèíí³ñòþ - çâóæåííÿ ïîíÿòòÿ.

Öíîòëèâ³ñòü ³ áëàãîðîäñòâî - ñêëàäîâ³ ïîíÿòòÿ ÷åñò³.
Öíîòëèâ³ñòü - ïîçèòèâíà ìîðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè,

ÿêà ðîçêðèâàºòüñÿ â äîòðèìàíí³ ñâ³äîìî¿ ñàìîçàáîðîíè íà
ï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ³ â÷èíåííÿ âñüîãî òîãî, ùî ìîæå
ïîñëàáèòè àáî çðóéíóâàòè çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ³ ÷èíèòè îï³ð
çëó. Ó ïîâñÿêäåíí³é ñâ³äîìîñò³ ïîíÿòòÿ öíîòëèâ³ñòü àñîö³þºòüñÿ
ç óòðèìàííÿì â³ä ñåêñóàëüíèõ äîñë³ä³â. Ó òàêîìó òðàêòóâàíí³ ï³ä
öíîòëèâ³ñòþ ðîçóì³þòü: à) â³äìîâà ëþäèíè â³ä ñåêñóàëüíèõ
â³äíîñèí âçàãàë³, á) óòðèìàííÿ â³ä ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí äî ³
ïîçà øëþáîì.
Öíîòëèâ³ñòü - íåâèíí³ñòü; ñòðîã³ñòü â ìîðàëüíîìó

â³äíîøåíí³; ÷åñíîòà.
Öíîòëèâ³ñòü - öå ìîðàëüíà ö³ë³ñí³ñòü; äóõîâíà ³ ò³ëåñíà

÷èñòîòà ëþäèíè.
Öíîòëèâ³ñòü - öå ïîì³ðí³ñòü ³ ï³äíåñåí³ñòü íå ò³ëüêè ó

â÷èíêàõ, à é â äóìêàõ.
Öíîòëèâ³ñòü - öå ðîçñóäëèâ³ñòü â ñïðàâàõ, ïîì³ðí³ñòü â

áàæàííÿõ ³ ùèð³ñòü ó ñëîâàõ.
Öíîòëèâ³ñòü - öå ñïðÿìîâàí³ñòü áàæàííÿ ëþäèíè íå ò³ëüêè

íà ò³ëî, àëå ³ íà îñîáèñò³ñòü ïàðòíåðà, ºäí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ³
äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ â³äíîñèí.

Ïåðåâàãè öíîòëèâîñò³
Öíîòëèâ³ñòü âáåð³ãàº - â³ä íåîáäóìàíèõ â÷èíê³â ³

íåïåðåäáà÷óâàíèõ íàñë³äê³â.
Öíîòëèâ³ñòü äàº ñèëè - äëÿ òîãî, ùîá óïðàâëÿòè ñâî¿ìè

áàæàííÿìè.
Öíîòëèâ³ñòü äàº çâ³ëüíåííÿ - â³ä ãð³õîâíèõ â³äíîñèí ³

íèçèííèõ äóìîê.
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Öíîòëèâ³ñòü äàº âïåâíåí³ñòü - â ïðàâèëüíîñò³ øëÿõó.
Öíîòëèâ³ñòü äàº â³äêðèò³ñòü - áåç äîñòóïíîñò³ ³ ñàìîïîâàãó -

áåç ãîðäèí³.

Ïðîÿâè öíîòëèâîñò³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
Ðåë³ã³éí³ñòü. Õðèñòèÿíñòâî ïðîïîâ³äóº öíîòëèâ³ñòü, îñâÿ÷óþ-

÷è ô³çè÷í³ â³äíîñèíè ëèøå ï³ñëÿ óêëàäåííÿ øëþáó.
Ìîíàøåñòâî. Îá³òíèöÿ öíîòëèâîñò³ (àáî öåë³áàò) - íåîäì³ííà

óìîâà äëÿ êîæíîãî, íåçàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³, ùî áàæàº éòè
÷åðíå÷èì øëÿõîì.

Ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. Ëþäè, ÿê³ âì³þòü îáìåæóâàòè ñâî¿
ïëîòñüê³ áàæàííÿ, óòðèìóþòüñÿ â³ä âèïàäêîâèõ çâ'ÿçê³â -
äåìîíñòðóþòü öíîòëèâ³ñòü.

Ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè. Öíîòëèâ³ñòü ó øëþá³ - öå â³ðí³ñòü
ïîäðóææÿ îäíå îäíîìó ³ â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíîñòåé â ¿õ
ñåêñóàëüíîìó æèòò³.

ßê ðîçâèíóòè â ñîá³ öíîòëèâ³ñòü?
Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ. Ðîçóìíà ñòðîã³ñòü áàòüê³â ïî â³äíî-

øåííþ äî ä³òåé, ïðèêëàä â³ðíîñò³ â øëþá³ - äîïîìàãàþòü
ñôîðìóâàòè â ä³òÿõ öíîòëèâ³ñòü.

Ðåë³ã³éíå âèõîâàííÿ. Âî³ñòèíó ðåë³ã³éíà ëþäèíà ïîì³ðêîâàíà
çà âèçíà÷åííÿì - ïåðåéìàþ÷èñü ðåë³ã³éí³ñòþ, ëþäè âñòàþòü íà
øëÿõ çäîðîâîãî ðîçóìó.

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Óì³ííÿ óçãîäæóâàòè åìîö³¿ ç ðîçóìîì,
âì³ííÿ â³äð³çíÿòè íåîáõ³äíå â³ä íàäì³ðíîãî, áîðîòüáà ç
âíóòð³øí³ìè ïðîÿâàìè áðåõëèâîñò³, ðîçáåùåíîñò³ - â³ðíèé øëÿõ
äî âèõîâàííÿ â ñîá³ öíîòëèâîñò³.

Äîáðî÷åñí³ñòü
Äîáðî÷åñí³ñòü - öå ïîçèòèâíà ïðîòèëåæí³ñòü ñòàòåâî¿

íåñòðèìàíîñò³, áëóäó, ðîçïóñòè, à îñîáëèâî â ñàìîòíüîìó æèòò³.
Äîáðî÷åñíîñò³ ïðîòèñòî¿òü õòèâ³ñòü (ïîõ³òü, ëàòèíñüêîþ: luxuria).
Äîáðî÷åñí³ñòü - öå ò³ëåñíà ÷èñòîòà òà ÷èñòîòà äóõà.

Â êîíòåêñò³ áîðîòüáè ç êîðóïö³ºþ äîáðî÷åñí³ñòü - öå
íåîáõ³äíà ìîðàëüíî-åòè÷íà ñêëàäîâà ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíîãî
ñëóæáîâöÿ, ÿêà âèçíà÷àº ìåæó ³ ñïîñ³á éîãî ïîâåä³íêè, ùî
áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ äîáðîãî â³äíîøåííÿ äî ãðîìàäÿí òà
÷åñíîñò³ ó ñïîñîá³ âëàñíîãî æèòòÿ, âèêîíàíí³ ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â òà
ðîçïîðÿäæåíí³ äåðæàâíèìè ðåñóðñàìè.

Òàêîæ, ìîæíà ïî÷óòè ³ á³ëüø ãëèáîêå òðàêòóâàííÿ
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äîáðî÷åñíîñò³, à ñàìå - ïåðåáóâàòè ó ÷èñòîò³ äóõà, âæå íå
àêöåíòóþ÷è óâàãè ò³ëüêè íà ò³ëåñí³é íå÷èñòîò³, à â ñåíñ³: áóòè ó
ñòàí³ îñâÿ÷óþ÷î¿ ëàñêè, áóòè áåç âàæêîãî ãð³õà, ÿêèé ïîçáàâëÿº
íàñ ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì. Àëå é ó òàêîìó ðîçóì³íí³ ïðàâäèâå,
ö³ë³ñíå çíà÷åííÿ öüîãî ñëîâà íå º âè÷åðïàíèì. Ó ñëîâíèêó
ìîæåìî çóñòð³òè ïåðåêëàä ñëîâà "ö³ëîìóäð³º" ÿê íåâèíí³ñòü,
ðîçñóäëèâ³ñòü. À ïåðåêëàä êîðåíÿ "ö³ë", â³ä ÿêîãî ïîõîäèòü öå
ñëîâî, îçíà÷àº - çäîðîâèé, íåïîøêîäæåíèé, ÷èñòèé.

Ñåíñ ñëîâà "ö³ëîìóäð³º" ïåðåäáà÷àº ïîâåðíåííÿ äî ïåðâ³ñíî¿
ö³ë³ñíîñò³ íàøî¿ ïðèðîäè, ÿêó ëþäèíà ïîñ³äàëà ïåðåä
ãð³õîïàä³ííÿì. Àíàë³çóþ÷è çì³ñò ñëîâà "ö³ëîìóäð³º", ïî÷èíàºìî
óñâ³äîìëþâàòè ÷îìó ñàìå ó ïîñò³ Öåðêâà íàñ çàïðîâàäæóº äî
ïðîõàíü ó Áîãà äóõà ö³ëîìóäð³ÿ, àäæå ãîëîâíà îçíàêà ïîñòó -
ãëèáèííå íàâåðíåííÿ â³ä íàøîãî ãð³õîâíîãî æèòòÿ äî æèòòÿ ó
Áîç³, â³ä çîâí³øíüîãî æèòòÿ ó ïðèñòðàñòÿõ äî âíóòð³øíüîãî
æèòòÿ ó ïîäâèç³. ×àñ ïîñòó - ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó äóñ³ ïîêàÿííÿ,
÷àñ, â ÿêîìó ìè çìàãàºìî äî â³äíîâè ïåðâ³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ íàøîãî
æèòòÿ.

Äîáðî÷åñí³ñòü ïîðîäæóº ñìèðåííîìóäð³ñòü, áî ò³ëüêè
ñìèðåíí³ ìîæóòü æèòè ïî ïðàâä³, áà÷èòè âåëè÷ Áîæó, ìàòè
äîáðîòó äî âñ³õ. Äîáðî÷åñí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè îñâ³ò³ é
âèõîâàííþ.

Çã³äíî ç òðàäèö³ºþ Ñâÿòèõ Îòö³â äîáðî÷åñí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ
áîðîòüáîþ ³ç çàêîðåí³ëèìè â íàñ íàñë³äêàìè ãð³õîïàä³ííÿ, ç
íàøèìè äóõîâíèìè âàäàìè, ÿêèõ ñâÿò³ íàðàõîâóþòü â³ñ³ì:
÷ðåâîóãîä³º (íåïîì³ðêîâàí³ñòü, îáæîðñòâî); áëóä (íå÷èñòîòà);
ñêóï³ñòü (ïîæàäëèâ³ñòü); ïå÷àëü (ñìóòîê); ãí³â; óíèí³º (ñìóòîê);
òùåñëàâ³º (ìàðíîñëàâñòâî); ïèõà (ãîðäèíÿ).

Ñîêðàò ïîâ'ÿçóâàâ ùàñòÿ òà äîáðî÷åñí³ñòü, âáà÷àâ ÷åñíîòó -
ÿê âíóòð³øíº áëàãî.

Äîáðî÷åñí³ñòü íåîáõ³äíà ³ äëÿ ïîáóäîâè íîðìàëüíî¿ ñ³ì'¿.
Êðàñà ò³ëåñíà, íå ç'ºäíàíà ç äóøåâíîþ äîáðî÷åñí³ñòþ, ìîæå
çàõîïëþâàòè ïîäðóææÿ íåäîâãî, à äàë³ íå áóäå ìàòè ñèëè. Ç
÷àñîì ïîãàí³ ÿêîñò³, âèÿâëåí³ ó ïîäðóææÿ, çíèùóþòü ëþáîâ.
ßêùî òðåáà ùîñü ðîáèòè äëÿ çàäîâîëåííÿ îäíå îäíîãî, òî öå
ïðèêðàøàòè äóøó, à íå âáèðàòè ³ ãóáèòè ò³ëî.

Àôîðèçìè
Êîìó öíîòëèâ³ñòü â òÿãàð, òîìó íå ñë³ä ðàäèòè ¿¿, ùîá áóâà

âîíà íå ñòàëà øëÿõîì äî ïåêëà, ïåðåòâîðèâøèñü â áðóä ³
õòèâ³ñòü äóø³. Ôð³äð³õ Í³öøå.
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Íàéâ³ðí³øèé çàñ³á ïîñò³éíî ïîìèëÿòèñÿ - öå ââàæàòè ñåáå
öíîòëèâèì. Ï.Áóàñò.

Íåáî çàâæäè çàõèùàº íåâèíí³ñòü. Áîìàðøå.
Ðåïóòàö³ÿ ñõîæå öíîòëèâîñò³: ³ òå, ³ ³íøå á³ëüøå ñòðàæäàº â³ä

ï³äîçðè, í³æ â³ä ñïîêóñè. Äæîø Á³ëë³íãñ.
Ðîçãíóçäàíà ÷óòòºâ³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïåðåêîíàííÿ, ùî ñâ³ò

áåçãëóçäèé. Öíîòëèâ³ñòü, íàâïàêè, ïîâåðòàº ñâ³òó ñåíñ. Àëüáåð
Êàìþ.

Áåçêîðèñëèâ³ñòü

Áåçêîðèñëèâ³ñòü (ðîñ. Áåñêîðûñòíîñòü, àíã. Unselfishness) -
ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà íå áàæàº ìàòè áóäü-ÿêî¿ êîðèñò³
äëÿ ñåáå. 
Áåçêîðèñëèâ³ñòü - â³äñóòí³ñòü êîðèñëèâèõ ³íòåðåñ³â.

Áåçêîðèñëèâèé - ÷óæèé êîðèñò³, íå ïðàãíå äî îñîáèñòî¿ âèãîäè,
íàæèâè.

Äîáðîòà, ìèëîñåðäÿ, áåçêîðèñëèâ³ñòü - âñ³ ö³ ëþäñüê³ ÿêîñò³
çäàâíà ö³íóâàëèñÿ ³ øàíóâàëèñÿ â íàø³é êðà¿í³. Ïðè öüîìó
ïîòð³áíî â³äð³çíÿòè ñïðàâæíþ áåçêîðèñëèâ³ñòü â³ä ïîêàçíî¿. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó ëþäèíà â³ääàº ñâîº ìàéíî ³íø³é ìàþ÷åé
ïîòðåáó ëþäèí³, ò³ëüêè òîìó, ùî ùèðî õî÷å ¿é äîïîìîãòè. Ó
äðóãîìó âèïàäêó ëþäèíà ðîáèòü çîâí³ àíàëîã³÷íèé â÷èíîê äëÿ
òîãî, ùîá ïðî íå¿ äîáðå ãîâîðèëè, àáî äëÿ òîãî, ùîá ïîò³øèòè
âëàñíå ìàðíîñëàâñòâî - îñü, ìîâëÿâ, ÿêèé ÿ õîðîøèé.
Áåçêîðèñëèâ³ñòü - çäàòí³ñòü ïðèíîñèòè äîáðî é êîðèñòü

ëþäÿì, íå î÷³êóþ÷è çàì³ñòü îñîáèñòèõ âèã³ä. Á. çàéìàº
îñîáëèâå ì³ñöå â ðÿä³ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, îñê³ëüêè
õàðàêòåðèçóº âñ³ ìîðàëüí³ â³äíîñèíè ³ º ¿õíüîþ óí³âåðñàëüíîþ
âëàñòèâ³ñòþ. 

Ä³¿ ëþäèíè ìîæóòü çîâí³ âèãëÿäàòè ìîðàëüíèìè, àëå
íàñïðàâä³ ìîæóòü áóòè ñïðÿìîâàíèìè íà îäåðæàííÿ çà öå
íàãîðîäè àáî ìàòè íà ìåò³ óíèêíóòè ïîêàðàííÿ ó âèïàäêó
íåâèêîíàííÿ ö³º¿ íîðìè. 

À. Ñ. Ìàêàðåíêî íàçèâàâ áåçêîðèñëèâ³ ä³¿ "ó÷èíêîì ïî
ñåêðåòó", êîëè ëþäèíà çíàº, ùî ïðî éîãî áëàãîä³ÿííÿ í³õòî íå
äîâ³äàºòüñÿ. Îñîáèñò³ñòü, ùî ðîçðàõîâóº íà âèíàãîðîäó â³ä
ñóñï³ëüñòâà, íå áà÷èòü çì³ñòó â áåçêîðèñëèâ³é ïîâåä³íö³ é
ïðàãíå, ùîá ñóñï³ëüñòâó ñòàëî â³äîìî ïðî ¿¿ â÷èíîê. Òîìó
âàæëèâî âèõîâóâàòè â äèòèíè çäàòí³ñòü ðîáèòè äîáðî ïî
ïåðåêîíàííþ, à íå ç ðîçðàõóíêó. Áåçêîðèñëèâà ïîâåä³íêà
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ïîñë³äîâíà é ñò³éêà â áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³äñóòí³ñòü
áåçêîðèñëèâîñò³ ó ìîðàëüíèõ â³äíîñèíàõ ì³æ ëþäüìè
ïåðåòâîðþº ¿õ ó ÷èñòî óòèë³òàðí³ é ìåðêàíòèëüí³. Ïðîòèëåæí³ñòü
áåçêîðèñëèâîñò³. - êîðèñòîëþáñòâî, ùî õàðàêòåðèçóº ïîâåä³íêó
ëþäèíè, ÿêà ðîçãëÿäàº ñâî¿ â÷èíêè é âçàºìèíè ç íàâêîëèøí³ìè
ç ïîãëÿäó îñîáèñòî¿ âèãîäè. Ïðè öüîìó ñâ³é âëàñíèé ³íòåðåñ
íàáóâàº ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ, à ñóñï³ëüíèé ³íòåðåñ º ëèøå
çàñîáîì çàäîâîëåííÿ îñîáèñòèõ ïîòðåá àáî âçàãàë³ ³ãíîðóºòüñÿ.

Ùî òàêå áåçêîðèñëèâ³ñòü?
Êîëè í³ â³ä êîãî í³÷îãî í³ çà ùî íå ÷åêàºø.
Íåóïåðåäæåíà, áåç áóäü-ÿêî¿ âèãîäè äëÿ ñåáå, ó âñ³õ ñåíñàõ,

ä³ÿ.
Êîëè ùîñü õîðîøå ðîáèø äëÿ ³íøèõ ³ íàâ³òü ñïàñèá³ çà öå

íå ÷åêàºø.
Êîëè òè ðîáèø äîáðî, ³ ðàä³ºø öüîìó, íå ÷åêàþ÷è â çàì³í

òîãîæ.
Áåçêîðèñëèâ³ñòü - öå äîïîìîãà àáî ïîñëóãà, ùî íàäàºòüñÿ

êîìó-íåáóäü áåç áóäü - ÿêî¿ êîðèñò³, òîáòî áåç âñÿêî¿ âèãîäè
äëÿ ëþäèíè, ÿêà öþ äîïîìîãó íàäàº.

Öå òå ùî ðîáèòüñÿ íà áëàãî ³íøèõ ³ ïîçáàâëåíå âëàñíî¿
âèãîäè.

Íåñó÷è äîáðî, íå îãëÿäàéñÿ ³ íå ÷åêàé í³÷îãî íàòîì³ñòü.
Ïðàãíåø äîïîìîãòè áëèæíüîìó òàêèì ÷èíîì, ùîá â³í

íàâ³òü ³ íå çäîãàäàâñÿ ïðî öå.
Â³ääàºø ³ íå âèìàãàºø í³÷îãî íàòîì³ñòü.
Öå êîëè òè ïî ñïðàâæíüîìó ëþáèø öåé ñâ³ò ³ ëþäåé,

äàðóºø ¿ì ñâîþ ëþáîâ ³ â³ä öüîãî ùàñëèâèé, íå âèìàãàþ÷è
í³÷îãî íàòîì³ñòü.

Íàéïàðàäîêñàëüí³øå ïîíÿòòÿ. Êîæåí â÷èíîê ìàº ìîòèâ.
Íàâ³òü ÿêùî âè áåçêîðèñëèâî äîïîìîãëè áëèæíüîìó, âè
íåñâ³äîìî ÷åêàºòå ñõâàëåííÿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ àáî áîæîãî
áëàãîñëîâåííÿ, ÿêùî õî÷åòå. Ùî öå, ÿê íå êîðèñòü?

Êîëè â³ääàºø îñòàííº, í³÷îãî íå âèìàãàþ÷è íàòîì³ñòü, öå
ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ìàòåð³àëüíîãî, àëå á³ëüøîþ ì³ðîþ
äóõîâíîãî.

Ñõ³äíà ìóäð³ñòü ãîâîðèòü: "ðîáëÿ÷è äîáðî, íå ÷åêàé
ïîäÿêè..."

Öå â÷èíîê - ÿêèé Âè ðîáèòå áåç êîðèñò³, òîáòî áåç âèãîäè
äëÿ ñåáå, òîáòî íå çàðàäè âèãîäè, à ïðîñòî òàê. Ðîáèòå, áî Âàì
ïîäîáàºòüñÿ öå ðîáèòè! Òîìó ùî Âè çàâæäè òàê ÷èíèòå,
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íåçàëåæíî - çíàéîìèé öÿ ëþäèíà Âàì ÷è í³! ² Âàñ íå ö³êàâèòü
ÿê â³äðåàãóº ÷îëîâ³ê íà öåé â÷èíîê - ïîõâàëèòü Âàñ ÷è í³, òîáòî
Âè íå î÷³êóºòå â³äïîâ³ä³ íà Âàø â÷èíîê ó âèãëÿä³ ïîäÿêè....

Â. ². Äàëü: "Ìèëîñåðäÿ - ùèðîñåðäå÷í³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, ãîòîâ-
í³ñòü ðîáèòè äîáðî âñÿêîìó, ëþáîâ íà ä³ë³, çäàòí³ñòü
â³äãóêíóòèñÿ íà ÷óæèé á³ëü. Ëþäÿì ìèëîñåðäíèì ïðèòàìàííå
ñï³â÷óòòÿ äî ñèðîòè, ³íâàë³äà, òÿæêîõâîðî¿ ëþäèíè, ëþäèíè
ïîõèëîãî â³êó, ëþäèíè, ùî ïîòðàïèëà â á³äó".

Ñâÿòèé òà àíãåë
Ó äàâí³ ÷àñè æèâ îäèí ñâÿòèé. Ïàõîù³ â³ä éîãî ñâÿòîñò³

ä³éøëè äî Íåáåñ. Àíãåëè çë³òàëèñÿ, ùîá íà íüîãî ïîäèâèòèñÿ. ²
îäíîãî ðàçó àíãåëè ïîïðîñèëè Âñåâèøíüîãî çðîáèòè ïîäàðóíîê
äëÿ ö³º¿ ëþäèíè. Ïîãîäèâñÿ Ãîñïîäü, àëå ïîïðîñèâ àíãåë³â
ä³çíàòèñÿ ó ñâÿòîãî - ùî â³í õî÷åò. Ñïóñòèëèñÿ ç Íåáåñ àíãåëè ³
ñïèòàëè:"Ãîñïîäü ïîøëå òîá³ ëþáèé Äàð, ïðîñè ÷îãî õî÷åø!"
Ñâÿòèé â³äïîâ³â: "Ìåí³ íåìà ÷îãî áàæàòè. Âñå, ùî ÿ õîò³â - âæå
â³äáóëîñÿ. Ãîñïîäü ìèëîñòèâèé äî ìåíå, ÿ ä³çíàâñÿ Éîãî,
á³ëüøå ìåí³ í³÷îãî íå òðåáà. "Éîãî ñëîâà ùå á³ëüøå âðàçèëè
àíãåë³â. - ×è õî÷åø òè îäíèì äîòèêîì ñâî¿ì äàðóâàòè çäîðîâ'ÿ
êàë³êàì ³ õâîðèì? - Í³, íåõàé Ãîñïîäü òâîðèòü öå.

- Ìîæå òîá³ ïîäàðóâàòè òàêå êðàñíîìîâñòâî, çàâäÿêè ÿêîãî
ãð³øíèêè ïî÷íóòü êàÿòèñÿ?

- ß ìîëþñÿ çà íàâåðíåííÿ ãð³øíèê³â, àëå çâåðíóòè ¿õ - ñïðàâà
Áîãà, à íå ñëàáêî¿ ëþäèíè.

- Òè áóäåø ñâî¿ì ñÿéâîì ÷åñíîòè çàëó÷àòè ³íøèõ ëþäåé äî
ñåáå ³ ñëàâèòè Ãîñïîäà, òàêèì ÷èíîì.

- Àëå, ÿ áóäó òîä³ â³äâîë³êàòè öèõ ëþäåé â³ä Ãîñïîäà...
- Òè ïîâèíåí ïîïðîñèòè ùî-íåáóäü, ìè íå ï³äåìî, íå

îáäàðóâàâøè òåáå.
Ñâÿòèé îïèíèâñÿ â ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³.
- Ìåí³ íåìà ïðî ùî ïðîñèòè. Àëå ÿêùî öå òàê íåîáõ³äíî ³ âè

íå ìîæåòå ï³òè í³ ç ÷èì, çðîá³òü, ùîá ÿ òâîðèâ äîáðî, àëå ñàì
íå çíàâ ïðî ö³ ÷óäåñà.

- Äîìîâèëèñÿ, - çðàä³ëè àíãåëè, - êóäè á íå âïàëà òâîÿ ò³íü,
âîíà áóäå çö³ëþâàòè ³ âîñêðåøàòè!

- Áóäüòå ñï³â÷óòëèâ³, íàäàéòå ìåí³ ùå ìèë³ñòü. Íåõàé ìîÿ øèÿ
áóäå íåðóõîìà, ùîá ÿ íå ì³ã îçèðàòèñÿ íà ïë³ä ó÷èíê³â ìîº¿ ò³í³.

Àíãåëè ðîçãóáèëèñÿ, àëå ïîò³ì ïîãîäèëèñÿ.
² ìèë³ñòü áóëà íàäàíà. Øèÿ ñòàëà íåðóõîìîþ, â³í õîäèâ ïî

ñâ³òó ³ òàì, äå ò³íü òîðêàëàñÿ ç³â'ÿëèõ êâ³ò³â, âîíè ðîçïóñêàëèñÿ,
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òðàâè ðîçöâ³òàëè, âèñîõë³ ñòðóìêè íàïîâíþâàëèñÿ íàé÷èñò³øî¿
âîäîþ, çåëåíü ïîêðèâàëà ïóñòåëþ, ñëüîçè âèñèõàëè, ëóíàâ
ùàñëèâèé ñì³õ ³ ðàä³ñòü ïåðåïîâíþâàëà ñåðöÿ...

À ñâÿòèé õîäèâ ïî çåìë³, ïîøèðþþ÷è äîáðî, ÿê êâ³òêà, ÿêà
ïîøèðþº àðîìàò, ñàìà òîãî íå â³äàþ÷è...

Àôîðèçìè
Ñï³â÷óâàòè ãîðþ - ëþäÿíî; áåçêîðèñëèâî ïîëåãøóâàòè éîãî -

ïî-áîæîìó. Ò.Ìàíí.
Ùîá ïîâ³ðèòè â äîáðî, òðåáà ñïî÷àòêó çðîáèòè éîãî. Ëåâ

Òîëñòîé

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Çà äîáðî Áîã ïëàòíèê.
Ìèëîñòèâ³é ëþäèí³ é Áîã ïîäàº.
Ìèëîñòèíÿ - ïåðåä Áîãîì âèïðàâäîâóº.
Ïðîñèòü óáîãèé, à ïîäàºø Áîãó.
Ðîáè äîáðî - íå êàéñÿ, ðîáèø çëî - çëà é ñïîä³âàéñÿ.
Õòî, çðîáèâøè äîáðî, äîð³êàº, òîé ö³íó éîìó ïðèìåíøóº.
Õòî äîáðî òâîðèòü, òîìó Áîã â³äïëàòèòü.

Ìèðîëþáñòâî

Ìèðîëþáñòâî, ìèðîëþáí³ñòü (ðîñ. Ìèðîëþáèå, àíã.
Peacefulness) - ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ ìèðíèõ â³äíîñèí ç
áóäü-êèì. 

Ìèðîëþáí³ñòü - ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ ìèðíèõ â³äíîñèí,
äî ìèðó, çëàãîäè.

Ìèðîëþáí³ñòü - æèòòºâà âëàñòèâ³ñòü ìèðîëþáíîãî, ùî
ñïðèÿº ìèðó, ñïîêîþ, çãîäè, ëàäó.

Ìèðîëþáí³ñòü - öå ãîòîâí³ñòü ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿, ³ æèòòºâ³,
³ ïîë³òè÷í³, âèð³øóâàòè áåç çàñòîñóâàííÿ íàñèëüñòâà.

Ìèðîëþáí³ñòü - öå çäàòí³ñòü ñïîê³éíî ïðèéìàòè ³ñíóâàííÿ
³íøèõ òî÷îê çîðó.

Ìèðîëþáí³ñòü - öå ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà äîïîìàãàº
âèáóäîâóâàòè äîáð³ ñòîñóíêè ç ëþäüìè ð³çíîãî â³êó, ïîãëÿä³â,
ñîö³àëüíèõ âåðñòâ ³ íàö³îíàëüíîñòåé.

Ìèðîëþáí³ñòü - ãîòîâí³ñòü ïîñòóïèòèñÿ îñîáèñòèìè
³íòåðåñàìè çàðàäè çáåðåæåííÿ ìèðó â óñüîìó ñâ³ò³.
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Ïåðåâàãè ìèðîëþáíîñò³
Ìèðîëþáí³ñòü äàº ñèëó - ïðîòèñòîÿòè çëó, íå âäàþ÷èñü äî

íàñèëüñòâà.
Ìèðîëþáí³ñòü äàº ìîæëèâîñò³ - âèð³øóâàòè íåðîçâ'ÿçíå ³

çíàõîäèòè âèõ³ä ç áåçâèõ³äíèõ ñèòóàö³é.
Ìèðîëþáí³ñòü äàº ïîâàãó - ìèðîëþáíà ëþäèíà ñèëüíà ³ ç

éîãî äóìêîþ ðàõóþòüñÿ; ùî â³ðíî ³ ïî â³äíîøåííþ äî äåðæàâ.
Ìèðîëþáí³ñòü äàº ñâîáîäó - â³ä íåïðàâåäíèõ ³ íåïðàâèëüíèõ

ð³øåíü ³ ä³é, òàê ÿê ìèðîëþáí³ñòü º ÿê³ñòü ìóäðîãî.
Ìèðîëþáí³ñòü äàðóº ðàä³ñòü - â³ä áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â æèòòÿ ³

ðîçóì³ííÿ ¿õ ö³ííîñò³.
Ìèðîëþáí³ñòü äàº âïåâíåí³ñòü - â êðàùîìó ìàéáóòíüîìó.

Ïðîÿâè ìèðîëþáíîñò³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
Ïîë³òè÷íèé óñòð³é. Ïîë³òèêà äåðæàâ äîñèòü ÷³òêî ðîçä³ëÿº ¿õ

íà ìèðîëþáí³ ³ âîéîâíè÷³.
Ïîáóòîâ³ ñâàðêè. Ïîñòóïàþ÷èñü â ñóïåðå÷ö³ äëÿ òîãî, ùîá

ñï³ð íå ñòàâ ñâàðêîþ, ëþäèíà ïðîÿâëÿº ìèðîëþáí³ñòü.
Êîìïðîì³ñè. Ïîøóê êîìïðîì³ñó - öå çàâæäè áàæàííÿ ëþäèíè

(àáî ëþäåé) âèð³øèòè ñêëàäíó ñèòóàö³þ ìèðîëþáíî.
Êîìóí³êàáåëüí³ñòü. Ëþäèíà ëåãêî çàâ'ÿçóº ³ ðîçâèâàº

êîíòàêòè ç ³íøèìè ëþäüìè - äåìîíñòðóº ìèðîëþáí³ñòü.

ßê äîñÿãòè ìèðîëþáíîñò³?
Ìèðîëþáí³ñòü - öå æèòòºâà ïîçèö³ÿ ëþäèíè, ùî âêëþ÷àº

ñâ³äîìó â³äìîâó â³ä íàñèëüñòâà. Ìèðîëþáíîñò³ ìîæíà äîñÿãòè,
êîíòðîëþþ÷è ñâî¿ ñëîâà ³ â÷èíêè ³ âèãàíÿþ÷è ç íèõ âñ³ ïðîÿâè
àãðåñèâíîñò³.

Óâàæí³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ. Áàæàííÿ ³ ãîòîâí³ñòü çðîçóì³òè
òî÷êó çîðó ³íøî¿ ëþäèíè, ñòàòè íà ¿¿ ïîçèö³¿ - ïðèâ÷àº äî
ìèðîëþáñòâà.

Ô³çè÷í³ çàíÿòòÿ. Ëþäèíà ô³çè÷íî ñèëüíà, óïåâíåíà â ñîá³,
øâèäøå ïðîÿâèòü ìèðîëþáí³ñòü, í³æ êâîëà ³ îáòÿæåíà
êîìïëåêñàìè.

Ðîáîòà íàä ñîáîþ. Ïîì³÷àþ÷è áóäü-ÿê³ ïðîÿâè âëàñíî¿
àãðåñ³¿ â ïîáóò³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ïîâåðòàþ÷è ñåáå â ìèðíå
ðóñëî - ëþäèíà ïðèâ÷àºòüñÿ äî ìèðîëþáñòâà.

Ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè. Ñï³ëêóþ÷èñü ç ð³çíèìè ëþäüìè,
ðîçâèâàþ÷è âì³ííÿ ïåðåêîíóâàòè ¿õ ó ÷îìóñü ³ ãîòîâí³ñòü ñàìîìó
áóòè ïåðåêîíàíèì - öå âèõîâàííÿ ìèðîëþáíîñò³.
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Õðèñòèÿíñüêà ìèðîëþáí³ñòü
1) Ïðîñ³òü Áîãà, ùîá Ñâÿòèé Äóõ æèâ ó âàñ ³ íàïîâíþâàâ

ñåðöå ìèðîì (äèâ. Ãàë.5: 22).
2) Ïðàãí³òü ìàòè ìèð ç óñ³ìà. Á³áë³ÿ ðàäèòü: "ßêùî ìîæëèâî

ç âàøîãî áîêó, áóäüòå ó ìèð³ ç óñ³ìà ëþäüìè" (Ðèì.12: 18).
"Ïèëüíóéòå ïðî ìèð çî âñ³ìà" (ªâð.12: 14). Íåõàé ìèðîëþáí³ñòü
²ñóñà áóäå äëÿ âàñ ïðèêëàäîì. "Â³äñòóïèñÿ â³ä çëîãî ³ äîáðå
÷èíè, ìèðó øóêàé ³ éäè çà íèì" (Ïñ.33: 15). "Ñâ³ò ìàéòå ì³æ
ñîáîþ" (Ìê.9: 50). "Â ÿêèé ä³ì óâ³éäåòå, òî íàéïåðøå êàæ³òü:
Ìèð äîìó öüîìó! ³ ÿêùî áóäå òàì ñèí ìèðó, òî ñïî÷èíå íà íüîìó
âàø ìèð, à ÿêùî íåìàº, òî íåõàé äî âàñ âåðíåòüñÿ "(Ëê.10: 5-
6).

3) Â³çüì³òü äëÿ ñåáå õîðîø³ äåâ³çè: "Íå âàðòî òîãî, ùîá
ïñóâàòè íàø³ â³äíîñèíè!" "ßêùî òè õî÷åø ç³ ìíîþ ïîñâàðèòèñÿ,
òî ó òåáå í³÷îãî íå âèéäå!" Á³áë³ÿ â÷èòü: "Íå ñâàðèñÿ ç ëþäèíîþ
áåç ïðè÷èíè, êîëè âîíà íå â÷èíèëà òîá³ çëà" (Ïð³ò÷.3: 30).

4) Ðîá³òü äîáðî íàâ³òü òèì, õòî âàñ îáðàæàº (äèâ. Ìô.5: 44).
Á³áë³ÿ â÷èòü: "Íå áóäü ïåðåìîæåíèé çëîì, àëå ïåðåìàãàé çëî
äîáðîì" (Ðèì.12: 21). Ïîäèâ³òüñÿ íà ïðèêëàä Äàâèäà, ÿê â³í
ïîçáóâñÿ ïåðåñë³äóâàíü ñâîãî âîðîãà, êîëè ðîáèâ éîìó äîáðî
(äèâ. 1Öàð.24).

5) Ìîë³òüñÿ çà òèõ, õòî âàñ îáðàæàº, áàæàéòå ¿ì äîáðà (äèâ.
Ìô.5: 44).

6) Ïðàãí³òü ïîâí³ñòþ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ÿêîñòåé, ïðîòèëåæíèõ
ìèðîëþáñòâà: çëîñò³, óðàçëèâîñò³, àãðåñèâíîñò³, ìñòèâîñò³,
êîíôë³êòíîñò³, ñâàðëèâîñò³.

7) Ðîçâèâàéòå ïîçèòèâí³ ÿêîñò³: äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äðóæåëþá-
í³ñòü, ïðèâ³òí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, ïðîùåííÿ, â³äõ³äëèâ³ñòü,
ëàã³äí³ñòü, ïîáëàæëèâ³ñòü, òåðï³ííÿ, ìèðîòâîð÷³ñòü.

8) Íàìàãàéòåñÿ âèð³øèòè êîíôë³êò äî éîãî ðîçðîñòàííÿ.
"Ïî÷èí ñâàðêè - ÿê ïðîðèâ âîäè; çàëèø ñâàðêó ðàí³øå, í³æ
ðîçãîð³ëàñÿ âîíà "(Ïð³ò÷.17: 14).

9) Â÷³òüñÿ ìèðèòèñÿ. Íå äîïóñêàéòå çàòÿæíèõ êîíôë³êò³â.
Ïðèìèðÿéòåñü ÿêîìîãà øâèäøå (äèâ. Ìô.5: 23-27).

Àôîðèçìè
Áóäü ìèðîëþáíèé; íå ìñòèòèñÿ ìîæå áóòè îäíèì ³ç ñïîñîá³â

ïîìñòè. Äåí³ Êåé.
Ïåðåêóºìî ìå÷³ íà îðàëà. Á³áë³ÿ, ²ñàÿ.
Ïîãàíèé ìèð êðàùèé çà äîáðó ëàéêè. Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â'ÿ.
Ñâ³ò ïðåêðàñíèé, ³ ïîçà íèì íåìàº ïîðÿòóíêó. Àëüáåðò Êàìþ.
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Òðåáà æèòè ó ìèð³ - òàêèé ïåðøèé ïðèðîäíèé çàêîí ëþäèíè.
Ìîíòåñê'º

Ó ìèðîëþáñòâà º ñâî¿ ïåðåìîãè, íå ìåíø ñëàâåòí³, í³æ íà
â³éí³. Ä.Ì³ëüòîí.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Ç êèì ìèð òà ëàä, òàê òîé ³ áðàò.
Â³í ³ êóðêó íå îáðàçèòü.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, Íàïîëåãëèâ³ñòü, Ìåòà

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü (ðîñ. Öåëåóñòðåìëåííîñòü, àíã.
Purposefulness) - ïîçèòèâíà ÿê³ñòü õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà óñ³
ñâî¿ çóñèëëÿ ñïðÿìîâóº íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè. 
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü - öå çäàòí³ñòü ëþäèíè ï³äïîðÿäêîâóâàòè

ñâî¿ ä³¿ ö³ëÿì, ÿê³ íåîáõ³äíî äîñÿãòè, öå ìîá³ë³çàö³ÿ ñèë íà òå,
ùîá ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè øëÿõè, çàñîáè, ñïîñîáè ³ ïðèéîìè
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, öå ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðèéíÿòèõ ð³øåíü òà
¿õ âèêîíàííÿ. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü - çäàòí³ñòü ïàì'ÿòàòè ïðî
íàì³÷åí³ ïëàíè ³ íå âòðà÷àòè ç âèäó ñôîðìóëüîâàí³ çàâäàííÿ,
âì³ííÿ äîëàòè ïåðåøêîäè ³ íå îïóñêàòè ðóêè, çóñòð³÷àþ÷èñü ç
òðóäíîùàìè. 
Íàïîëåãëèâ³ñòü (ðîñ. Íàñòîé÷èâîñòü, àíã. Persistence) -

çàâçÿò³ñòü, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè äîñÿãíåíí³ áàæàíî¿ ìåòè. 
Ìåòà (ðîñ. Öåëü, àíã. Goal) - ïåðåäáà÷åííÿ ó ñâ³äîìîñò³

ðåçóëüòàòó, íà äîñÿãíåííÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàí³ ä³¿. Â ÿêîñò³
áåçïîñåðåäíüîãî ìîòèâó ìåòà ñïðÿìîâóº ³ ðåãóëþº ä³¿, ïðîíèçóº
ïðàêòèêó ÿê âíóòð³øí³é çàêîí, ÿêîìó ëþäèíà ï³äïîðÿäêîâóº
ñâîþ âîëþ.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ñïîð³äíåí³ ç íåþ ÿêîñò³ ëþäèíè
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü - îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé

îñîáèñòîñò³. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ïðèíöèïîâ³ñòþ òà ïåðåêîíàííÿì
ëþäèíè ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ãëèáîêîìó óñâ³äîìëåíí³ íåþ ñâî¿õ
çàâäàíü ³ íåîáõ³äíîñò³ ¿õ çä³éñíþâàòè. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ëþäèíè êåðóâàòèñü ó ñâî¿õ ä³ÿõ íå
âèïàäêîâèìè ïðàãíåííÿìè, à ïîñò³éíèìè ïåðåêîíàííÿìè,
ïðèíöèïàìè.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ ïðèíöèïîâ³ñòü îñîáèñòîñò³ - ï³ä´ðóíòÿ ¿¿
ñèëüíî¿ âîë³. Ëþäè áåç ÷³òêî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, êîòð³ íå ìàþòü
ì³öíèõ ïåðåêîíàíü, ñòàëèõ ïðèíöèï³â, ÿêèìè á âîíè êåðóâàëèñÿ
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â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, ÷àñòî-ãóñòî çàëåæàòü â³ä âèïàäêîâèõ áàæàíü,
ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ ³íøèõ ëþäåé. Ïîâåä³íêà
íåö³ëåñïðÿìîâàíèõ ³ íåïðèíöèïîâèõ ëþäåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñëàáêîþ âîëåþ. Áåç ñò³éêîãî ïåðåêîíàííÿ òà ïðèíöèïîâî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâåä³íêè ó ëþäèíè íå ìîæå áóòè é ñèëüíî¿ âîë³.

Âàæëèâà âîëüîâà ÿê³ñòü ëþäèíè - ¿¿ ³í³ö³àòèâí³ñòü, òîáòî
çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ ³ áåç
íàãàäóâàíü ³ ñïîíóêàíü ³íøèõ çä³éñíþâàòè ¿õ. ²í³ö³àòèâí³ñòü
ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ä³éîâîþ àêòèâí³ñòþ. Çàìàëî âèÿâèòè
³í³ö³àòèâó, áåðó÷èñü çà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ; òðåáà éîãî
ðîçâ'ÿçàòè, çàê³í÷èòè. Öå ìîæëèâî ëèøå çà íàëåæíî¿ àêòèâíîñò³
ä³é.

²ñòîòíèìè ðèñàìè âîë³ ëþäèíè º òàêîæ ð³øó÷³ñòü,
âèòðèìàí³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü. Ö³ ÿêîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ â óì³íí³
ñâîº÷àñíî òà ñâ³äîìî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, îñîáëèâî â ñêëàäíèõ
îáñòàâèíàõ, ó ãàëüìóâàíí³ íåãàòèâíèõ ïðàãíåíü ³ ä³é, ó çäàòíîñò³
ëþäèíè ïåðåìàãàòè òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü íà øëÿõó äî
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ö³ ðèñè ëþäèíè äîïîìàãàþòü ¿é äîâîäèòè äî
ê³íöÿ êîæíó ðîçïî÷àòó ñïðàâó, äîëàþ÷è âñ³ ïåðåøêîäè, ÿê³
òðàïëÿþòüñÿ âïðîäîâæ ¿¿ âèêîíàííÿ. Âåëèê³ ñïðàâè, âèçíà÷í³
íàóêîâ³ âèíàõîäè ìîæëèâ³ ëèøå çà óìîâè íàÿâíîñò³ öèõ ðèñ.

Íàïîëåãëèâ³ñòü, âïåðò³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü
Íàïîëåãëèâ³ñòü ëþäèíè ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä òàêî¿ ¿¿ ðèñè, ÿêà

íàçèâàºòüñÿ âïåðò³ñòþ.
Âïåðò³ñòü - öå íåîáãðóíòîâàíèé, í³÷èì íå âèïðàâäàíèé âèÿâ

âîë³, êîëè ëþäèíà íàïîëÿãàº íà ñâîºìó íåäîö³ëüíîìó áàæàíí³,
íåçâàæàþ÷è íà îáñòàâèíè. Óïåðò³ñòü º âèÿâîì íå ñèëè, à
ïåâí³øå ñëàáêîñò³ âîë³. Ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ, âïåðòà ëþäèíà
çàïåðå÷óº ðîçóìí³ äîêàçè, íå çâàæàº íà ³íòåðåñè ³íøèõ,
ñóñï³ëüí³ ³íòåðåñè ³ ñâî¿ìè ä³ÿìè ÷àñòî-ãóñòî çàâäàº ¿ì øêîäè.
Óïåðò³ñòü - íåãàòèâíà ðèñà ëþäèíè, òîìó òðåáà âæèâàòè

çàõîä³â ùîäî ¿¿ óñóíåííÿ.
Âàæëèâîþ âîëüîâîþ ÿê³ñòþ ëþäèíè º é ñàìîñò³éí³ñòü.

Ñàìîñò³éí³ñòü âîë³ âèÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ ëþäèíè êðèòè÷íî
ñòàâèòèñÿ äî â÷èíê³â ³ ä³é, ÿê ñâî¿õ âëàñíèõ, òàê ³ ñòîðîíí³õ, íå
ï³äïàäàòè ï³ä íåãàòèâíèé âïëèâ ³íøèõ.
Ñàìîñò³éí³ñòü - öå ðåçóëüòàò âèñîêî¿ ïðèíöèïîâîñò³

ëþäèíè, ¿¿ ³äåéíîñò³ òà ìîðàëüíî¿ âèòðèìêè. Íàâ³þâàí³ñòü - öå
ÿê³ñòü ëþäèíè, ïðîòèëåæíà ñàìîñò³éíîñò³. Íàâ³þâàí³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà ëåãêî ï³äïàäàº ï³ä âïëèâ ³íøèõ
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ëþäåé. Íàâ³þâàí³ñòü ïðèòàìàííà òèì ëþäÿì, ÿê³ íå ìàþòü
âëàñíî¿ äóìêè, íåïîðóøíèõ ïðèíöèï³â, ¿õ ïåðåêîíàííÿ ïîñò³éíî
çì³íþþòüñÿ. Âîíè íåêðèòè÷íî íàñë³äóþòü ³íøèõ, âàãàþòüñÿ ì³æ
ñóïåðå÷ëèâèìè òâåðäæåííÿìè, ëåãêî ñïðèéìàþòü ÷óæ³ ïîãëÿäè,
àëå çãîäîì ³ ö³ ïîãëÿäè çì³íþþòü íà ³íø³.

Ìåòà
Ëþäèíà áåç ìåòè, ÿê êîðàáåëü, ùî âòðàòèâ â³òðèëà. Âîíà

äðåéôóº ó â³äêðèòîìó ìîð³ âèïàäêîâîñòåé, ³ ¿¿ ðóõîì êåðóþòü
îáñòàâèíè ³ ³íø³ ëþäè, àëå íå âîíà ñàìà. Ëþäèíà, ÿêà çíàº ñâî¿
ö³ë³, éäå ïî æèòòþ á³ëüø âïåâíåíî ³ á³ëüø ðåçóëüòàòèâíî. Áàãàòî
ùî ñòàº êðàùå âèäíî... 

Ìàþ÷è ïåðåä ñîáîþ ÷³òêî ïðîïèñàíó ìåòà, ëåãøå óÿâèòè ñîá³
ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Âåëèêó ³ âàæêó ìåòó
ìîæíà ðîçáèòè íà äåê³ëüêà á³ëüø äð³áíèõ ö³ëåé ³, ïî ÷åðç³
äîñÿãàþ÷è ¿õ, êðîê çà êðîêîì íàáëèæàòèñÿ äî ðåçóëüòàòó. 

Ïðàâèëüíî ïîñòàâëåíà ìåòà íå îáìåæóº ëþäèíó â ¿¿ ðóñ³, à
â³äêðèâàº ïåðåä íèì íîâ³ ãîðèçîíòè. Äîñÿãàþ÷è ïîñòàâëåíî¿
ìåòè, ëþäèíà ñòàº íà ñõîäèíêó âèùå ó ñâîºìó ðîçâèòêó, ³ òîä³
¿é â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ ãîðèçîíòè. Ç öèõ íîâèõ ãîðèçîíò³â -
ìîæíà ïîáà÷èòè á³ëüøå ³ äàë³, ìîæíà ïîñòàâèòè òàêó ìåòó! 

ßê âèðîáèòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü?
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü - öå ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî äîñÿãíåííÿ

íàì³÷åíî¿ ìåòè. ßê ïðàâèëî, òàê³ ëþäè íå çóïèíÿþòüñÿ íà
äîñÿãíóòîìó, âîíè çàâæäè éäóòü âïåðåä, ñòàþ÷è óñï³øíèìè.
Âîíè çàéìàþòü êåð³âí³ ïîñòè, áóäó÷è ïðè öüîìó ë³äåðàìè,
ìàþòü ÿñíèé ðîçóì ³ çàâæäè çíàþòü ÷îãî õî÷óòü. Íà æàëü, öÿ
ðèñà âëàñòèâà íå âñ³ì ëþäÿì, àëå âèðîáèòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
ìîæíà ³ íàâ³òü ïîòð³áíî:

1. ×³òêî óÿâ³òü òå, ÷îãî âè õî÷åòå äîñÿãòè. Äëÿ öüîãî
ñôîðìóëþéòå ìåòó. Ïîò³ì ïîñòàâòå ïåðåä ñîáîþ ïèòàííÿ "Äëÿ
÷îãî ìåí³ íåîáõ³äíî äîñÿãòè öå? Ùî öå ìåí³ äàñòü?". 

2. Çáåð³òüñÿ ç äóìêàìè. Óâàæíî ïðîäóìàéòå âåñü ïëàí
äîñÿãíåííÿ ìåòè, óÿâ³òü âñ³ ìîæëèâ³ øëÿõè ³ òðóäíîù³. Âè íàâ³òü
ìîæåòå ðîçïëàíóâàòè ÷àñ, ÿêèé áóäåòå ùîäíÿ â³äâîäèòè äëÿ
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ. Äëÿ öüîãî çàâåä³òü
îðãàíàéçåð, ùîá íå çáèòèñÿ ç íàì³÷åíîãî ïëàíó. ×³òêî
ðîçïîä³ë³òü âåñü ÷àñ. 

3. Ïîâ³ðòå â ñåáå, ³íàêøå âàøà ìåòà çàëèøèòüñÿ íàçàâæäè
íåäîñÿãíóòîþ. ßêùî íàâ³òü íà øëÿõó çóñòð³÷àþòüñÿ òðóäíîù³, íå
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â³øàéòå í³ñ ³ íå ðîá³òü êðîê íàçàä, éä³òü âïåðåä ³ ò³ëüêè âïåðåä!
Óíèêàéòå çàéâî¿ ñàìîêðèòèêè. Ïàì'ÿòàéòå, ùî âñ³ ëþäè ìîæóòü
äîïóñêàòè ïîìèëêè ³ âè íå âèíÿòîê. Íå îïóñêàéòå ðóêè,
"ñï³òêíóâøèñü" îäèí ðàç. 

4. ßêùî âè ë³íèâ³, áîð³òüñÿ ç ë³ííþ óñ³ìà ñèëàìè, ñàìå öå
ïî÷óòòÿ çäàòíå çáèòè âàñ ç íàì³÷åíîãî ïëàíó. Çáåð³òü óñ³ ñâî¿
ñèëè òà åíåðã³þ, íàïðàâòå ¿õ â îäíå ðóñëî. Ïîñò³éíî äóìàéòå
ïðî ðåçóëüòàò. Óíèêàéòå íåãàòèâíèõ ñóòè÷îê, ñëîâåñíèõ
ïåðåïàëîê, òîáòî âñüîãî òîãî, ùî ìîæå âèáèòè âàñ ç êîë³¿. 

5. ßêùî âè íà ìåæ³ ïðîâàëó - çãàäàéòå ìåòó, óÿâ³òü ðåçóëüòàò
ðîáîòè. Áóäüòå íàïîëåãëèâ³, òåðïëÿ÷³ ³ ñòàðàíí³. 

6. Äëÿ òîãî ùîá ñòàòè ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ëþäèíîþ, òðåíóéòå
ñèëó âîë³. Äëÿ öüîãî çðîá³òü òå, ùî âàì íå õî÷åòüñÿ, ïðîòè ÷îãî
ïðîòåñòóº âàøå âíóòð³øíº "ß". Ïðîâîêóéòå ñåáå íà
âèïðîáóâàííÿ, çìàãàéòåñÿ ç ñàìèì ñîáîþ. 

7. Íàëàøòóéòåñÿ íà ðîáîòó. Äëÿ öüîãî âè ìîæåòå ðîçáèòè
îäíó âåëèêó ìåòó íà ê³ëüêà íåâåëèêèõ. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êîæíî¿
ç íèõ - â³çüì³òü çâè÷êó õâàëèòè ñåáå, çàîõî÷óâàòè, íàïðèêëàä,
ç'¿äàéòå óëþáëåíå ò³ñòå÷êî àáî ïîäèâ³òüñÿ ëþáèìèé (àáî íîâèé
ãó÷íèé) ô³ëüì. 

8. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå éä³òü "íà ïîâîäó" ó ³íøèõ. Ïàì'ÿòàéòå,
ùî âè íàìàãàºòåñÿ çàðàäè ñåáå, à íå çàðàäè îòî÷óþ÷èõ. Öå
âàøà ìåòà, à íå ¿õ. Íåõàé âîíè ìàþòü ñâî¿. Íå ñëóõàéòå òèõ, õòî
ñóìí³âàºòüñÿ ó âàøîìó óñï³õó. 

Îêð³ì òîãî, ñâîþ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ìîæíà ðîçâèâàòè
íàñòóïíèì ÷èíîì: 

- Â³äêèäàéòå çâè÷í³ â³äìîâêè, â³äó÷óéòå ñåáå â³ä
ñàìîâèïðàâäàíü. 

- Ïî÷èíàéòå ñòàâèòè ö³ë³ ³ ïðàöþâàòè çà ïëàíîì. 
- Ïðèâ÷àéòå ñåáå æèòè ãîëîâîþ, à íå ïî÷óòòÿìè. 
- Êîëè âè â âïåâíåí³, ùî ãîëîâà ó âàñ ïðàöþº äîáðå òà âàø³

äóìêè ÿñí³ - ðîçâèâàéòå åíåðã³þ áàæàííÿ. Ö³ëåñïðÿìîâàíà
ëþäèíà ìàº åíåðã³éí³, ðîçâèíåí³ áàæàííÿ. Âîíà áàãàòî õî÷å, ¿é
º çàðàäè ÷îãî ïðîêèäàòèñÿ ðàíî êîæåí äåíü ³ âîíà íå ïðîñòî
â³äïðàöüîâóº òå, ùî ÷åêàþòü â³ä íüîãî ³íø³, âîíå ðîáèòü òå, ùî
õî÷å ñàìà. Âîíà - õî÷å, ñì³º áàæàòè. 

Ìåòîäè åôåêòèâíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿
Äëÿ ïî÷àòêó, äîïîìîæ³òü ñîá³ çðîçóì³òè, ùî â öüîìó æèòò³ âè

÷îãîñü ùèðî áàæàºòå. ßê³ ó âàñ ìð³¿? ßê âè õî÷åòå æèòè ðîê³â
òàê ÷åðåç 10-15? Íàïèø³òü ñâî¿ áàæàííÿ íà ïàïåð³. Íå òðåáà ¿õ
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ïàëèòè ï³ä á³é êóðàíò³â ó Íîâîð³÷íó í³÷, áåç ïðàö³ í³÷îãî âè
í³÷îãî íå âèâóäèòè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè ðîçïèøåòå ñâî¿ ìð³¿,
ïîçíà÷òå çàâäàííÿ. Òå, ùî âàì íåîáõ³äíî çðîáèòè äëÿ
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó. Âêàæ³òü ïðèáëèçí³ òåðì³íè. Ò³ëüêè ç
òàêèì ï³äõîäîì âàø³ ìð³¿ ïåðåòâîðÿòüñÿ íà êîíêðåòí³ ö³ë³ ³ âè
âæå áóäåòå çíàòè, â ÿêîìó íàïðÿìêó ä³ÿòè.

Òåïåð íàéâàæëèâ³øå, öå íå ñèä³òè "ñêëàâøè ðóêè".
Äîìàãàéòåñÿ õî÷à á ìàëèõ ðåçóëüòàò³â. Íåâåëèê³ äîñÿãíåííÿ
áóäóòü ìîòèâóâàòè âàñ íà ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî óñï³õó.
Õâàë³òü ñåáå çà âèêîíàíó ðîáîòó.

Íàìàãàéòåñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ïîñòàâëåíèõ òåðì³í³â ³ íå
äàâàéòå ñîá³ ïîñëàáëåíü.

Ðîçâèòîê ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ïîëÿãàº â ðîáîò³ íàä ñâîºþ
ñèëîþ âîë³. Íå çäàâàéòåñÿ ïåðåä íåâäà÷àìè, íå á³éòåñÿ
ñêëàäíîù³â ³ íå øóêàéòå ëåãêèõ øëÿõ³â. Òðåíóéòå ñåáå ³ ñâîº
ìèñëåííÿ.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñàìå òàê âè
ïîâèíí³ ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ³ ñâîãî æèòòÿ.

Â îðãàí³çàö³¿ ñïðàâè º äâà åòàïè. Ïåðøèé - åòàï ïîøóêó. Åòàï
ìð³é, à òàêîæ ñóìí³â³â ³ ðîçäóì³â. Íà öüîìó åòàï³ òðåáà ùå ðàç
ïðèì³ðÿòè, îáãîâîðèòè ñâî¿ ïëàíè ³ íàì³òêè ç ðîçóìíèìè
ëþäüìè, ç ¿õ ðàäàìè ïåðåñïàòè, Äóìàòè, äóìàòè... À êîëè
âèð³øèëè, ïðèéíÿëè ð³øåííÿ - âñå, íàñòàâ äðóãèé åòàï: ÷àñ
ðîáèòè. Ñóìí³âè â ñòîðîíó, ñóìí³âè ïðîñòî çàáîðîíåí³, éäåìî
âïåðåä ³ ðîáèìî. 

Ïðèðîäíî, áàãàòî ùî áóäå íå âèõîäèòè. Ð³äêî áóâàº, ùî âñå
âèõîäèòü ëåãêî ³ â³äðàçó. Ùî ðîáèòè? Ïðîäîâæóâàòè ïðàöþâàòè,
øóêàòè íîâ³ âàð³àíòè. Çðîáè ùå ðàç, àëå ïî-³íøîìó. Âêëþ÷è
ãîëîâó, ïîñì³õíèñÿ. 

Ïîòð³áíî îð³ºíòóâàòèñÿ ïðè ðóñ³ äî ìåòè íà çì³íó âëàñíèõ
íàñòðî¿â? À ÿêùî - â÷îðà õîò³ëîñÿ, à ñüîãîäí³ áàæàííÿ íåìàº?

Òóò ñïðàâà â òåðì³íàõ. Ïðèâåñòè ñåáå â ïîðÿäîê ïðè
îäíîìîìåíòíèõ ïåðåïàäàõ íàñòðîþ â³ä íåäîñèïó, ðîç÷àðóâàííÿ,
îáðàçè, ñòðàõó àáî ñêîðîìèíóùîãî ðîçäðàòóâàííÿ, âòîìè,
íàðåøò³ -- öå ïðîñòî ïîâñÿêäåííèé äîãëÿä çà ñîáîþ, ÿê
ã³ìíàñòèêà, óìèâàííÿ ³ ÷èùåííÿ îäÿãó. Öå ïèòàííÿ âçàãàë³ çà
ìåæàìè "ð³øåíü" - öå ïðîñòå ùîäåííå ï³äòðèìàííÿ æèòòºâîãî
òîíóñó

Ïîòåðï³òè á³ëü â³ä çìàùåíî¿ éîäîì ïîäðÿïèíè - çâè÷íà
ñïðàâà. À òåðï³òè á³ëü â³ä ïèëêè, ÿêà ïèëÿº òâîþ ðóêó - öå
³ä³îòèçì. Çðîçóì³ëî, êîëè ðóêó ìîæíà çâ¿ëüíèòè.
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ßêùî âàñ ùîñü ãí³òèòü òèæíÿìè, ì³ñÿöÿìè, ðîêàìè (!), òóò
âæå íå ñâî¿ìè íàñòðîÿìè òðåáà çàéìàòèñÿ, à "ùîñü â
êîíñåðâàòîð³¿ ï³äïðàâèòè". Áåçãëóçäî ðîáèòè ïåðåä ñîáîþ ³
îòî÷óþ÷èìè âèãëÿä, ùî "âñå ÎÊ, âñå â³äì³ííî", êîëè æèòòÿ
ï³øëî øêåðåáåðòü. ² âæå çîâñ³ì ïî-äóðíîìó âïèðàòèñÿ â äóñ³ "ÿ
òàê âèð³øèâ, òåïåð ïîâèíåí ³òè äî ê³íöÿ". 

ßêùî òè ¿äåø ïî íåçíàéîì³é äîðîç³ ³ ïðèéíÿâøè íåâ³ðíå
ð³øåííÿ, íå òóäè çà¿õàâ, òè ó êàðàùîìó âèïàäêó ïîñì³õíåøñÿ ³
ïî¿äåø øóêàòè ³íøèé øëÿõ, ÿêèé âåäå êóäè òðåáà. 

Òðåáà ðîçóì³òè ùî ð³øåííÿ ³íîä³ áóâàþòü íåïðàâèëüíèìè. ²
òóò âïèðàòèñÿ òåæ ãëóïî. 

Íàñòð³é - âàæëèâà ð³÷. Ïðèáëèçíî òàêà æ, ÿê ïîãîäà. Ç
îäíîãî áîêó, íà ðîáîòó âè ï³äåòå, øâèäøå çà âñå, ïðè áóäü-ÿê³é
ïîãîä³, ïðîñòî êîëè ïîòð³áíî îäÿãíóòèñÿ ïîòåïë³øå ³ âçÿòè
ïàðàñîëüêó. Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ïðîãíîç ïîãîäè ïåðåäàþòü
÷àñòî - çíà÷èòü, öå êîìóñü ïîòð³áíî. Òîìó ùî ÿêùî çàâòðà âè
ïëàíóâàëè íà ï³êí³ê, à ï³øîâ äîù ç³ ñí³ãîì, òî íàâ³ùî âàì òàêà
ðîçâàãà íà â³òð³ ï³ä ìîêðèìè êðàïëÿìè? 

Çâè÷àéíî, íà íàñòð³é ïîòð³áíî îð³ºíòóâàòèñÿ. Òîìó íå äàðìà
º ïðàâèëî: ñïèñîê ñïðàâ íà çàâòðà ñêëàäàºòüñÿ çàçâè÷àé ç
âå÷îðà. À âðàíö³ çàçâè÷àé â³í ïåðåïèñóºòüñÿ çàíîâî. Áî òî áóëî
â÷îðà, à ñüîãîäí³ - íîâèé äåíü. Íîâ³ ââ³äí³ äàí³. ² ìîæóòü áóòè
íîâ³ íàñòðî¿. Òîìó äèâèìîñÿ íà çàâäàííÿ òèæíÿ ³ ïèøåìî
çàâäàííÿ äíÿ. Âêëþ÷àþ÷è ò³ ìîìåíòè, ùîá ñüîãîäí³ äåíü ïðèí³ñ
âàì ðàä³ñòü. Òîìó ùî - íàâ³ùî æ æèòè áåç ðàäîñò³? 

Ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü
ëþäèíè ïàì'ÿòàòè ïðî ñâî¿ ïëàíè, ÷³òêî ôîðìóëþâàòè ö³ë³, âì³òè
äîëàòè òðóäíîù³, íå çäàâàòèñÿ ³ â ùî á òå íå ñòàëî äîñÿãàòè
áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â.

ßê êàæóòü, ìð³ÿòè íå øê³äëèâî. Îäíàê êîæíà ëþäèíà
ïîâèííà ðîçóì³òè, ùî í³ ãðîø³, í³ ³íø³ ìàòåð³àëüí³ áëàãà ç íåáà
íå ïàäàþòü. Äîâîäèòüñÿ ðîçðàõîâóâàòè ò³ëüêè íà ñâî¿ ñèëè ³,
çâè÷àéíî, ä³ÿòè, áî  ö³ëåñïðÿìîâàíîñòü ïðÿìèì ÷èíîì âïëèâàº
íà óñï³øí³ñòü âàøî¿ ðîáîòè. 

Òåñò íà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
Ä³çíàòèñÿ, íàñê³ëüêè âè ö³ëåñïðÿìîâàíà îñîáèñò³ñòü

äîïîìîæå ìåòîä ï'ÿòè ïèòàíü. Í³÷îãî ñêëàäíîãî â ïðîõîäæåíí³
öüîãî òåñòó íåìàº. ²ç çàïðîïîíîâàíèõ òðüîõ âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³
âèáåð³òü îäèí. Äàéòå â³äïîâ³äü íà âñ³ ïèòàííÿ ³ ä³çíàéòåñÿ ñâ³é
ðåçóëüòàò.
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1. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè, âè:
- âêàçóºòå òî÷í³ òåðì³íè ¿¿ âèêîíàííÿ;
- ïëàíóºòå ñâî¿ ä³¿;
- ðîçãëÿäàºòå ð³çí³ âàð³àíòè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, âèáèðàþ÷è

íàéïðîñò³øèé.
2. Óÿâ³òü, ùî â îñòàíí³é äåíü ïåðåä â³äïóñòêîþ íà÷àëüíèê

äîðó÷àº âàì äóæå â³äïîâ³äàëüíó ðîáîòó. ßê âè ïîñòóïèòå:
- â³äïîâ³ñòå â³äìîâîþ;
- ÷è íå áóäåòå ñïàòè âñþ í³÷ ³ ïîñòàðàºòåñÿ âèêîíàòè

çàâäàííÿ;
- â³äêëàä³òü ñâîþ ïî¿çäêó.
3. Âè çàïëàíóâàëè â³äïóñòêó ç äðóçÿìè, àëå â îñòàíí³é

ìîìåíò ó êîãîñü ç íèõ íå âèõîäèòü ïî¿õàòè. ßê âè ïîñòóïèòå:
- äîïîìîæåòå âèð³øèòè äðóãó ïðîáëåìó;
- âèð³øèòå â³äêëàñòè ïî¿çäêó;
- âè çàñìóòèòåñÿ ³ í³êóäè íå ïî¿äåòå.
4. ×è çãîäí³ âè ç òâåðäæåííÿì: "Êðàùå çàëåæàòè â³ä ³íøî¿

ëþäèíè, í³æ ðîáèòè çàëåæíèìè ³íøèõ"?
- ââàæàþ öå áåçãëóçäèì;
- â äåÿêèõ âèïàäêàõ;
- çãîäåí.
5. ßêùî ó âàñ íå âèñòà÷àº ãðîøåé, ùîá êóïèòè äóæå äîðîãó

³ ïîòð³áíó âàì ð³÷, âè:
- â³çüìåòå ¿¿ â êðåäèò;
- çàéìåòå ãðîø³ ó çíàéîìèõ;
- ÷åêàòèìåòå, êîëè âîíè ç'ÿâëÿòüñÿ.
Êëþ÷ äî òåñòó
ßêùî ó âàñ âèéøëî á³ëüøå â³äïîâ³äåé "à", òî âàñ ìîæíà

íàçâàòè äóæå ñèëüíèì ³ âîëüîâèì ëþäèíîþ. Âè éäåòå äî ìåòè ³
áóäü-ÿêèìè ìåòîäàìè äîñÿãàºòå ¿¿. Òâåðä³ñòü õàðàêòåðó ³
ñàìîñò³éí³ñòü çàáåçïå÷óþòü âàø óñï³õ.

ßêùî á³ëüøå â³äïîâ³äåé "á". Äóæå ÷àñòî âè æåðòâóºòå ñâî¿ìè
áàæàííÿìè â ³ì'ÿ ³íøèõ. Âè ìîæåòå äîñÿãòè òîãî, ÷îãî õî÷åòå,
ÿêùî íå áóäåòå øâèäêî çäàâàòèñÿ ³ ïîòðàïëÿòè ï³ä ÷óæèé âïëèâ.
Íå çì³íþéòå ñâî¿ì ö³ëÿì ³ íå â³äìîâëÿéòåñÿ â³ä íèõ.

ßêùî á³ëüøå â³äïîâ³äåé "â". Âè Ëþäèíà, ÿêà "ïëèâå çà
òå÷³ºþ". Íå ëþáèòå ïëàíóâàòè ³ í³êîëè íå òðèìàëè â ðóêàõ
ùîäåííèêà. Íàé³ìîâ³ðí³øå âàñ âñå âëàøòîâóº. Âè íå ñòàâèòå
ìåòîþ - âàì öå íå âëàñòèâî.
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Àôîðèçìè
Áóäü-ÿêà ïåðåøêîäà äîëàºòüñÿ íàïîëåãëèâ³ñòþ. Ëåîíàðäî äà

Â³í÷³.
Âèñîêà ìåòà, õî÷à áè ³ íåçä³éñíåííà, äîðîæ÷à íàì çà ïðîñòó,

îðäèíàðíó ìåòó, õî÷à á ³ äîñÿãíóòó. É.-Ô. Ãåòå.
Âîëÿ áåç Ìåòè - äèòèíà áåç ìàéáóòíüîãî. Ëåâ Ñèëåíêî.
Âîëÿ - öå ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïîºäíàíà ç ïðàâèëüíèì

ì³ðêóâàííÿì. Ïëàòîí. 
Çàñîáè ãóáëÿòü ìåòó. Âîëîäèìèð ×åðíÿê.
Ìåòà æèòòÿ - â òîìó, ùîá ùîñü çíà÷èòè äëÿ ëþäåé, ùîá

òâîð÷î ïðàöþâàòè, ùîá õî÷ òðîõè çì³íèòè ñâ³ò íà êðàùå.
Ë.Ðîñòåí.

Ìåòà íå â òîìó, ùîá ïðîöâ³òàòè àáî äîìîãòèñÿ ÿêèõ-íåáóäü
íåòë³ííèõ ðå÷åé, à â òîìó, ùîá ìàòè ïðàâî, çàãëÿíóâøè ó âëàñíó
äóøó ïðè ñâ³òë³ ñîâ³ñò³, ïåðåêîíàòèñÿ, ùî çðîáëåíèì ìîæíà
ïèøàòèñÿ. À.Ìîðóà.

Ñàìà ïîâ³ëüíà ëþäèíà, ÿêùî âîíà ò³ëüêè íå âòðà÷àº ç âèäó
ö³ë³, éäå øâèäøå, í³æ òîé, õòî áëóêàº áåçö³ëüíî. Ã.Ëåññ³íã.

Ò³ëüêè ñèëüí³ îñîáèñòîñò³ ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ âåëèêó ìåòó,
³íø³ æ ëþäè ï³äêîðÿþòüñÿ ò³ëüêè ñüîãîäåííèì áàæàííÿì.
Â.²ðâ³íã.

Ó ñâ³ò³ íåìàº òàêèõ âåðøèí, ùî ¿õ íå çìîãëà á ï³äêîðèòè
íàïîëåãëèâ³ñòü. ×.Ä³êåíñ.

Õòî íå ìàº ìåòè, òîé íå çíàõîäèòü ðàäîñò³ í³ â ÷îìó.
Ä.Ëåîïàðä³.

Øëÿõåòíà ìåòà îáëàãîðîäæóº ä³ÿëüí³ñòü â ³ì'ÿ ö³º¿ ìåòè.
Ì.Ìîíòåíü.

Ùîá ïðèâåñòè â ðóõ âñ³ ñâî¿ ñèëè, ëþäèí³ ïîòð³áíî ïîì³ñòèòè
ïîïåðåäó ñåáå ÿêó-íåáóäü áëàãîðîäíó ìåòó, çäàòíó ¿¿ íàäèõíóòè.
Å.Ðåíàíà.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Áåç ìåòè í³÷îãî íå ðîáëÿòü.
Çà ùî íå â³çüìåòüñÿ, âæå ê³íöÿ äîá'ºòüñÿ.
Êóðêà ïî çåðíÿòêó áåðå òà ñèëó ìàº. 
Ïðóäêà ð³êà áåðåãè ëîìèòü. 

Ñîâ³ñòü òà Ñóìë³ííÿ

Ñîâ³ñòü, Ñóìë³ííÿ (ðîñ. Ñîâåñòü, àíã. Conscience) - çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ñàìîñò³éíî ôîðìóëþâàòè ìîðàëüí³ îáîâ'ÿçêè ³
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ðåàë³çîâóâàòè ìîðàëüíèé ñàìîêîíòðîëü, âèìàãàòè â³ä ñåáå ¿õ
âèêîíàííÿ ³ âèðîáëÿòè îö³íêó çä³éñíþâàíèõ íåþ â÷èíê³â; îäèí ç
âèðàç³â ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèÿâëÿºòüñÿ ³ â
ôîðì³ ðàö³îíàëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ åòè÷íîãî çíà÷åííÿ
çä³éñíþâàíèõ ä³é, ³ ó ôîðì³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü - ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè àáî "äîêîð³â ñóìë³ííÿ", òîáòî ïîâ'ÿçóº âîºäèíî ðîçóì
³ åìîö³¿.

Ñîâ³ñòü - î÷³ ëþäñüêî¿ äóø³. Ïîíÿòòÿì "ñîâ³ñòü" âèçíà÷à-
ºòüñÿ ïî÷óòòÿ é óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ (ëþäí³ñòþ) â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâîþ ïîâåä³íêó, ñâî¿ â÷èíêè ïåðåä ñàìèì ñîáîþ,
ëþäüìè, ñóñï³ëüñòâîì. Öÿ ðèñà äîïîìàãàº ëþäèí³ êîíòðîëþâàòè
âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ³ ñàìîþ ñîáîþ,
ùî ñóñï³ëüñòâîì âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîêàçíèê äîñêîíàëîñò³ òà
ñàìîäîñòàòíîñò³. Ñàìîîö³ííèé õàðàêòåð ñîâ³ñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïî÷óòòÿõ ìîðàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ñâî¿ìè â÷èíêàìè àáî ó
ïî÷óòò³ ñîðîìó çà íèõ.

Íàÿâí³ñòü ôåíîìåíó ñîâ³ñò³ çàñâ³ä÷óº ïåâíèé ð³âåíü
³íòåëåêòóàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ îñîáè, áî çäàòí³ñòü ïåðåéìàòèñÿ
äóìêàìè òà ïî÷óòòÿìè ³íøèõ ëþäåé - öå òå, ùî ³ñíóº ëèøå ÿê
äóõîâíå, à íå ìàòåð³àëüíå. 

Ñóñï³ëüíèé ïðîñò³ð ïðîÿâó ÷åñò³, ñîâ³ñò³ òà ã³äíîñò³ íàäçâè-
÷àéíî øèðîêèé: ñôåðà ïîë³òèêè, íàóêè (åêñïåðèìåíòàëü-íî-
äîñë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü), âèðîáíèöòâî òîùî. Êîæíà ³ñòîðè÷íà
åïîõà ñòâîðèëà ñâî¿õ ãåðî¿â - íîñ³¿â ÷åñò³, ñîâ³ñò³ òà ã³äíîñò³,
îáðàçè ÿêèõ â³äáèëèñü â íàðîäí³é (ôîëüêëîðí³é) êóëüòóð³.

Âèíèêíåííÿ ïîíÿòòÿ “ñîâ³ñòü”
Äóæå ïî ð³çíîìó ðîçóì³ëè âèíèêíåííÿ ñîâ³ñò³. Öÿ ð³çíèöÿ

ìîæå áóòè çâåäåíà äî äâîõ ïðîòèëåæíèõ òåîð³é: åâîëþö³îí³çìó
òà ³íòó¿òèâ³çì.

Åâîëþö³îí³çì ïîÿñíþº ðîçâèòîê ñîâ³ñò³ ç ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ñîö³îëîã³÷íèõ óìîâ æèòòÿ ëþäèíè; ³íòó¿òèâ³çì ïîâ'ÿçóº ñîâ³ñòü ç
ïðèðîäîþ ëþäèíè àáî ç îá'ºêòèâíèì äîáðîì.

Ïåðøà òåîð³ÿ, ùî ç'ÿâèëàñÿ â ³ñòîð³¿ ï³çí³øå ³íòó¿òèâ³çìó ³ ÿê
êðèòèêà éîãî, çíàéøëà ñîá³ ãîëîâíèì ÷èíîì çàõèñíèê³â ñåðåä
åòîëîã³â ³ ïñèõîëîã³â. Ì³ðêóâàííÿ ¿õ çâîäÿòüñÿ äî íàñòóïíîãî.
Åãî¿ñòè÷í³ ä³¿, ùî ïðèíîñÿòü øêîäó áëèæí³ì, âèêëèêàþòü îñóä;
àëüòðó¿ñòè÷í³ ä³¿, ùî ïðèíîñÿòü êîðèñòü áëèæí³ì, âèêëèêàþòü
ñõâàëåííÿ; ç ïëèíîì ÷àñó, êîëè çâ'ÿçîê ì³æ àëüòðó¿çìîì ³
ñõâàëåííÿì òâåðäî âñòàíîâëåíèé ³ çàêð³ïëåíèé ñïàäêîâîþ
ïåðåäà÷åþ, ñòàâëåííÿ äî êîðèñò³ ³ øêîäè çàáóâàºòüñÿ ³ åãî¿çì
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ïðàöþº ñàì ïî ñîá³, áåçâ³äíîñíî, òî÷íî òàê ñàìî, ÿê àëüòðó¿çì
áåçâ³äíîñíî ñõâàëþºòüñÿ. Öÿ â³äì³íí³ñòü åãî¿çìó ³ àëüòðó¿çìó ³
ð³çíó îö³íêó ¿õ ïî÷óòòÿì íàìàãàþòüñÿ âïðîâàäèòè ä³òÿì, ó ÿêèõ,
çàâäÿêè ïîâòîðåííÿ ³ ïîêàðàííþ, âñòàíîâëþºòüñÿ íåðîçðèâíà
àñîö³àö³ÿ ì³æ åãî¿çìîì, çëîì ³ îñóäæåííÿì ¿õ - ³ àëüòðó¿çìîì,
äîáðîì ³ ñõâàëåííÿì ¿õ. Çàâäÿêè ì³öíîñò³ óñòàëåíîþ àñîö³àö³¿
ëþäÿì çäàºòüñÿ, ùî çâ'ÿçîê âñòàíîâëåíî íå íèìè, à ³ñíóâàâ â³ä
â³êó é ³íøèé áóòè íå ìîæå.

Íàñïðàâä³ ö³ äâà ÿâèùà, òîáòî àëüòðó¿ñòè÷íà ä³ÿ ³ ñõâàëåííÿ
¿¿, ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè, áî âîíè ìàþòü ð³çí³ äæåðåëà. Àëüòðó¿çì
óñïàäêîâàíèé ëþäèíîþ â³ä éîãî òâàðèííèõ ïðåäê³â,
ñõâàëþºòüñÿ æ âëàñòèâî ëèøå íà ïåâíîìó ñòóïåí³ êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó, ÿêèé³ óâ³éøîâ, çàâäÿêè ñïàäêîâîñò³, â çâè÷êó.

Åãî¿çì º òàêîæ ùîñü âðîäæåíå; îñóä éîãî âèíèê îäíî÷àñíî
ç ñõâàëåííÿì àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ä³¿ ³ òî÷íî òàê ñàìî óâ³éøîâ â
çâè÷êó. Òîé, õòî çâèê ñõâàëþâàòè â ³íøèõ àëüòðó¿çì ³
çàñóäæóâàòè åãî¿çì, ìèìîâîë³ ïåðåíåñå öþ îö³íêó ³ íà ñâî¿ ä³¿ ³
ðàçîì ç òèì áóäå â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ ñàìîçàäîâîëåííÿ, êàÿòòÿ ³
äîêîðè, ïðè÷îìó ñàìîçàäîâîëåí³ñòü áåçïîñåðåäíüî áóäå
ïîâ'ÿçàíà ç ä³ºþ, à êàÿòòÿ ³ ìóêè ñîâ³ñò³ áóäóòü ñë³äóâàòè çà
â÷èíåíèìè, âæå åãî¿ñòè÷íèìè â÷èíêàìè. Òàêèì ÷èíîì âèíèêàþòü
³ ðîçâèâàþòüñÿ ÿâèùà, ÿê³ ìè íàçèâàºìî Ñîâ³ñòþ.

Çàðàç â³äîìî, ùî àëüòðó¿çì âëàñòèâèé ïðàêòè÷íî âñ³ì
ñòàäíèì òâàðèíàì, ³ íå ò³ëüêè ¿ì. ßñíî, ùî, ÿêùî ³ñíóþòü
ñîö³àëüí³ (ãðîìàäñüê³) ³íñòèíêòè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèæèâàííÿ
ïîïóëÿö³¿, òî çîáîâ'ÿçàíèé áóòè ìåõàí³çì ïîçèòèâíîãî ³
íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó, ùî ðåãóëþº ðîáîòó öèõ
³íñòèíêò³â. Ðîçâèòîê öèõ çâ'ÿçê³â â óìîâàõ ñóñï³ëüñòâà ³
ïðèçâîäèòü äî òèõ ïñèõîëîã³÷íèì òà ñîö³àëüíèõ ôåíîìåí³â, ÿê³
â äîíàóêîâó åïîõó ïðèïèñóâàëèñÿ âîë³ áîã³â àáî ñïðèéìàëèñÿ
òàêèìè, ùî íå ìàþòü êîðåí³â.

²íòó¿òèâ³çì ñïî÷èâàº íà òàêîìó óìîãëÿäíîìó òâåðäæåíí³, ùî
ñîâ³ñòü º ïðèðîäíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ÿêà íå ïîõ³äíà ç ³íøèõ
åëåìåíò³â. Â³í íå çàïåðå÷óº ðîçâèòîê ñîâ³ñò³ ³ çàëåæí³ñòü ¿¿
ïðîÿâ³â â³ä ³ñòîðè÷íèõ óìîâ ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³, àëå ââàæàº
çàðîäîê ñîâ³ñò³ îñíîâíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäñüêîãî äóõó:
Ëàìàðòèí â öüîìó ñåíñ³ íàçèâàº ñîâ³ñòü la loi des lois (çàêîí
çàêîí³â). 

Ñîâ³ñòü º ãîëîñ Áîæèé - îñü, âðåøò³-ðåøò, íàéêîðîòøà
ôîðìóëà ³íòó¿òèâ³çìó. "Ó ñîâ³ñò³ ëþäèíè ïîëÿãàº ñèëà, ùî ñòî¿òü
âèùå ëþäèíè, ÿêà âêàçóº íà íàäëþäñüêèé ïðèíöèï"
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Åâîëþö³îí³çì ðîçãëÿäàº ñîâ³ñòü ÿê ÷èñòî ëþäñüêèé ïðèíöèï; çà
ìåæ³ ³íäèâ³äóóìà â³í âèõîäèòü ëèøå äëÿ òîãî, ùîá â ïðåäêàõ
éîãî øóêàòè äæåðåëà ìîðàëüíîñò³. ²íòó¿òèâ³çì áåðå ëþäèíó â ¿¿
çâ'ÿçêó ç îá'ºêòèâíèì ñâ³òîì ³ ç âèùîãî ïðèíöèïó áóòòÿ âèâîäèòü
îñíîâè ìîðàëüíîñò³. Äëÿ ïåðøîãî ìîðàëüí³ñòü, à, îòæå, ³ ñîâ³ñòü
º ì³íëèâîþ ³ â³äíîñíîþ, à äëÿ äðóãîãî ïðèíöèïè ìîðàëüíîñò³ ³
ïîêàçíèê ¿õ ñîâ³ñò³ º àáñîëþòíèìè ³ îá'ºêòèâíèìè.

Îñê³ëüêè áóäü-ÿêà òåîð³ÿ, ùî äîïóñêàº íàäïðèðîäíå,
ïåðåñòàº áóòè òåîð³ºþ íàóêîâîþ (äèâ. Êðèòåð³é Ïîïïåðà),
³íòó¿òèâ³çì íàçèâàºòüñÿ òåîð³ºþ ëèøå íîì³íàëüíî, çà òðàäèö³ºþ.

Íåçàëåæíî â³ä ïîÿñíåíü ïðèðîäè âèíèêíåííÿ ñîâ³ñò³ ³ñíóº ³
÷èñòî ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà, ÿêà ïîëÿãàº â îïèñ³ ð³çíèõ âèä³â
ñîâ³ñò³ ³ ð³çíèõ ¿¿ ïðîÿâ³â ³ ó âêàç³âö³ òèõ ïñèõ³÷íèõ åëåìåíò³â, ç
ÿêèõ âèðîñòàº ñîâ³ñòü.

Äàðåìíî ìè ñòàëè á øóêàòè â òâàðèííîìó ñâ³ò³ ÿâèù,
àíàëîã³÷íèõ ÿâèù ñîâ³ñò³ (íàòóðàë³ñòè ñòâåðäæóþòü ïðîòèâíå ³
ïðèçâîäÿòü ö³êàâ³ ôàêòè).

Ïñèõîëîã³ÿ äèòÿ÷îãî â³êó ìîæå äàòè âêàç³âêè ïðî òå, ÿê
ñêëàäàºòüñÿ â äóø³ äèòèíè ñîâ³ñòü ³ ïîíÿòòÿ ïðî íå¿. Ãîëîâíîþ
îñíîâîþ ñîâ³ñò³ ñë³ä âèçíàòè ïî÷óòòÿ ñîðîìó. Ñîâ³ñòü º ò³ëüêè
ðîçâèòîê ñîðîìó, ñòâåðäæóº Âë. Ñîëîâéîâ (äèâ. "Âèïðàâäàííÿ
äîáðà"), ³ ç íèì ö³ëêîì çãîäåí Ñ³êîðñüêèé. Ä³òè, ð³çíîþ ì³ðîþ
îáäàðîâàí³ ñîðîìëèâ³ñòþ; òî÷íî òàê ñàìî ïî ð³çíîìó ä³þòü.

Ïñèõîëîã³÷íèé ìàòåð³àë, ùî äîñòàâëÿºòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿìè
íàä ä³òüìè, ïîïîâíþºòüñÿ åòíîãðàô³÷íèì ìàòåð³àëîì.
Åòíîãðàô³ÿ ïîêàçàëà, ùî ïîãëÿä íà äèêóí³â, ÿê íà ëþäåé,
ïîçáàâëåíèõ âñÿêèõ ìîðàëüíèõ ïîíÿòü, íåïðàâèëüíèé. Öüîãî
ïîãëÿäó òðèìàºòüñÿ Ìþíñòåðáåðã; àëå âàðòî ò³ëüêè ç äåÿêîþ
óâàãîþ ïðî÷èòàòè òâîðè çíàìåíèòèõ ìàíäð³âíèê³â, ùîá
ïåðåêîíàòèñÿ, ùî íå ò³ëüêè ó ð³çíèõ ïëåìåí ð³çíå ðîçóì³ííÿ
ìîðàëüíèõ ïîíÿòü, àëå â äåÿêèõ ïëåìåí, ùî ñòîÿòü íà âåëüìè
íèçüê³é êóëüòóðí³é ñòóïåí³, â³äíîñíî âèñîêî ðîçóì³ííÿ
ìîðàëüíîñò³, ³ íàâïàêè.

Òàê, íàïðèêëàä, Òîìñîí ó ñâîºìó òâîð³ ïðî ïëåì'ÿ Ìàñà¿
êàæå, ùî íàðîä Âàêàâ³ðîíäî õî÷à ³ õîäèòü àáñîëþòíî ãîëèì,
àëå ìàº âåëüìè âèñîêó ìîðàëüí³ñòü ³ äóæå ñîðîìëèâèé. Ìàññà¿
òàêîæ âèñîêî ö³íóþòü ñîðîì ³ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü. Â Àç³¿
çóñòð³÷àþòüñÿ ïëåìåíà, ùî ñòîÿòü íà íèçüêîìó ñòóïåí³ êóëüòóðè,
àëå ç ÷óäîâèìè ìîðàëüíèìè ÿêîñòÿìè, ïðàâäèâ³ñòþ, äîáðîòîþ ³
ò. ³í. Òàêèì ÷èíîì, ïîñòàâèòè â áåçïîñåðåäí³é çâ'ÿçîê âèñîòó
ìîðàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ç âèñîòîþ êóëüòóðè âçàãàë³ ³ ñêàçàòè
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ðàçîì ç Ãåëüâåö³ºì, ùî äîáðî÷åñí³ñòü ³ ùàñòÿ íàðîä³â çàëåæàòü
â³ä õîðîøèõ çàêîí³â, íåìàº í³ÿêî¿ ìîæëèâîñò³.

Âåëüìè áàãàòèé ìàòåð³àë äëÿ ïñèõîëîã³¿ äîñòàâëÿº
êðèì³íîëîã³ÿ. Äåñï³íà ïåðøèé äîêëàäíî äîñë³äèâ ÿâèùà ñîâ³ñò³
ó çëî÷èíö³â. Ïðîöåñ ðîçêëàäàííÿ ñîâ³ñò³ êèäàº ùå á³ëüø
ÿñêðàâå ñâ³òëî íà ¿¿ ïðèðîäó, í³æ ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ¿¿. Ó
Ëåáîíà ³ Òàðäà ìîæíà çíàéòè âêàç³âêè ïðî ñîâ³ñòü íàòîâïó.
Íàðåøò³, çäè÷àâ³ë³ ëþäè ³ çâèðîäí³ë³ íàðîäè ïðåäñòàâëÿþòü
òàêîæ âåëèêèé ³íòåðåñ äëÿ àíàë³çó ñîâ³ñò³. Äåÿê³ ÿâèùà ñîâ³ñò³,
íàïðèêëàä, äîêîðè ñóìë³ííÿ, áóëè çàâæäè óëþáëåíîþ òåìîþ
äëÿ ïîåòè÷íîãî çîáðàæåííÿ (íàïð Ìàêáåò Øåêñï³ðà). 

Óÿâèòè ³ñòîð³þ ô³ëîñîôñüêèõ â÷åíü ïðî ñîâ³ñòü íåëåãêî,
òîìó ùî âàæêî âèä³ëèòè ñîâ³ñòü ÷åðåç çâ'ÿçêè ç ³íøèìè åòèêî-
ðåë³ã³éíèìè ïîíÿòòÿìè. Íàéáëèæ÷èì ÷èíîì ïîíÿòòÿ ñîâ³ñò³
ïîâ'ÿçàíå ç ïîíÿòòÿìè ñâîáîäè ³ ãð³õîâíîñò³; ò³ëüêè òàì, äå º
ñâ³äîì³ñòü ñâîáîäè ³ ãð³õîâíîñò³, ³ ìîæíà øóêàòè àíàë³ç ñîâ³ñò³.

Ó ñòàðîäàâí³é ãðåöüê³é ô³ëîñîô³¿ íåìàº ñëîâà äëÿ
ïîçíà÷åííÿ ïîíÿòü ñîâ³ñò³ òà ãð³õîâíîñò³. Öåé òåðì³í, ÿê ³ìåííèê,
âïåðøå ç'ÿâëÿºòüñÿ ó ñòî¿ê³â. Ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëî, ùî ñàìå
ÿâèùå ñîâ³ñò³ ³ ðàí³øå ñëóæèëî ïðåäìåòîì àíàë³çó ³
çîáðàæåííÿ, íàïðèêëàä, ó òðàã³ê³â.

Äåìîí Ñîêðàòà òàêîæ ìàº â³äíîøåííÿ äî ïîíÿòòÿ ñîâ³ñò³,
õî÷à âêàç³âêè äåìîíà ñòîñóâàëèñÿ íå ñò³ëüêè ìîðàëüíî¿ îö³íêè
â÷èíê³â, ñê³ëüêè ¿õ çîâí³øíüîãî óñï³õó, ³ òîìó á³ëüø íàãàäóþòü
ïåðåäáà÷åííÿ îðàêóëà, í³æ ãîëîñ ñîâ³ñò³. Ç ñòî¿ê³â îñîáëèâî
Ñåíåêà âêàçàâ íà ÷èñòîòó ñîâ³ñò³, ÿê íà äæåðåëî
ñàìîçàäîâîëåííÿ, ³ íà äîêîðè ñóìë³ííÿ, ÿê íà ïîêàðàííÿ çà
ïðîñòóïêè. Ñåíåêà ³ Åï³êòåò âêàçóþòü íà âàæëèâ³ñòü ïîêàçàíü
ñîâ³ñò³ ³ íà â³äíîñíî ìàëå çíà÷åííÿ äóìêè áëèæí³õ.

Ãðåêè ï³äì³òèëè ³ òå, ùî ñîâ³ñòü - íå çàâæäè íåçàïåðå÷íèé
ïîêàæ÷èê ïðàâèëüíîãî øëÿõó, ùî ³ñíóþòü ³ ïîìèëêè ñîâ³ñò³; àëå
ò³ëüêè â õðèñòèÿíñòâ³ äàí ãðóíò äëÿ â÷åííÿ ïðî ñîâ³ñò³.

Ó ïîñëàííÿõ àïîñòîëà Ïàâëà ìè çóñòð³÷àºìîñÿ ç àíàë³çîì
ñîâ³ñò³; òàê, íàïðèêëàä, â ïîñëàíí³ äî Ðèìëÿí, XIII, 5, àïîñòîë
Ïàâëî ðåêîìåíäóº ïîñëóõ âëàä³ íå ò³ëüêè ç³ ñòðàõó ïîêàðàííÿ,
àëå "³ çàðàäè ñîâ³ñò³". Â³í âèçíàº çðîñòàííÿ ñîâ³ñò³ ³ ðîçð³çíÿº
ñòóïåí³ ñîâ³ñò³, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ðîçóì³º ï³ä ñîâ³ñòþ ÿâèùå
ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ, àëå ïðÿìî ñòàâèòü ¿¿ â çâ'ÿçîê ç ïðàêòè÷íèìè
ö³ëÿìè ìîðàëüíîñò³.

Ï³çí³øå äîãìàòè÷í³ ïèòàííÿ çàòóëÿþòü åòè÷í³, ³ ïðî ñîâ³ñòü
ìè çóñòð³÷àºìî ó ïåðøèõ îòö³â öåðêâè ëèøå çð³äêó çãàäêó,
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ïðè÷îìó ñîâ³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ÿê åëåìåíò
ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ.

²îàíí Çëàòîóñò ïåðøèé ãîâîðèâ ïðî ñâîáîäó ñîâ³ñò³; â³í
íåîäíîðàçîâî çîáðàæóâàâ íåï³äêóïíîãî ñóääþ ³ âêàçóâàâ, ùî
ñîâ³ñòü - äîñòàòí³é ïóò³âíèê äëÿ äîñÿãíåííÿ ÷åñíîòè.

Åïîõà ïðîñâ³òíèöòâà â³äñóíóëà äîãìàòè÷í³ ïèòàííÿ íà äðóãèé
ïëàí ³ âèñóíóëà ïèòàííÿ ìîðàëüíîãî õàðàêòåðó. Íå ðåë³ã³ÿ ³ íå
â³ðà ñóòü îñíîâè ìîðàëüíîñò³, à, íàâïàêè, ìîðàëüí³ñòü º øëÿõ,
ùî âåäå äî ðåë³ã³¿. Äîáðî÷åñí³ñòü ³ ùàñòÿ - îñíîâè ìîðàëüíîñò³;
àëå â òîé æå ÷àñ ³ ñîâ³ñò³ â³äâîäèòüñÿ ÷³ëüíå ì³ñöå ³ ¿é
ïðèïèñóºòüñÿ íåïîðóøí³ñòü. Ãîëîâíå íàäáàííÿ ö³º¿ åïîõè
ïîëÿãàº íå ó ô³ëîñîôñüêîìó àíàë³ç³ ñîâ³ñò³, à â ïîíÿòò³ ñâîáîäè
ñîâ³ñò³. Öÿ ñâîáîäà ïðîãîëîøóºòüñÿ ÿê ïðèíöèï, ç ÿêîãî
âèïëèâàº âèìîãà â³ðîòåðïèìîñò³.

Ïîäâ³éíà ìîðàëü, çâè÷àéíî, âåäå äî çàïåðå÷åííÿ ìîðàë³
âçàãàë³; öåé âèñíîâîê ìè çíàõîäèìî â "Íîâîìó â÷åíí³ ïðî
ìîðàëüí³ñòü" Ìåíãåðà, äå ãîâîðèòüñÿ, ùî ñèëà ³ ìîðàëüí³ñòü ïî
ñóò³ çá³ãàþòüñÿ: ìîðàëüí³ñòü º ïðèñòîñóâàííÿ äî ñï³ââ³äíîøåíü
ñîö³àëüíèõ ñèë, à Ñîâ³ñòü º ñòðàõ ïåðåä ïîãàíèìè íàñë³äêàìè
ïðîòèä³¿ â ïðèñòîñóâàíí³ äî ñï³ââ³äíîøåíü ñîö³àëüíèõ ñèë.
Ñîâ³ñòü - âðîäæåíå ïî÷óòòÿ, ÿê ñàìå ³ ïî÷óòòÿ ñîðîìó. Ñîâ³ñòü
íå åâîëþö³îíóº ç â³êîì ³ íå çì³íþºòüñÿ ï³ñëÿ âõîäæåííÿ ëþäèíè
â ñóñï³ëüñòâî. Àëå ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè âïëèâàþòü íà ðîçóì ³
äîçâîëÿþòü éîìó ìàí³ïóëþâàòè Ñîâ³ñòþ, "õîâàòè" ¿¿.

Àëå Ñîâ³ñòü ïîñò³éíî íàãàäóº ïðî ñåáå ñâî¿ìè äîêîðàìè.
Ñîâ³ñòü º ºäèíèì ì³ðèëîì â³ðíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. ² íàäàë³,
ñóñï³ëüñòâî çìóøåíå áóäå âèõîâóâàòè ï³äðîñòàþ÷³ ïîêîë³ííÿ
òàêèì ÷èíîì, ùî á Ñîâ³ñòü áóëà ÷³ëüíèì Çàêîíîì äëÿ Ðîçóìó.
Â ³íøîìó âèïàäêó, ñóñï³ëüñòâó, äå íîðìîþ º ³ãíîðóâàííÿ ïî÷óòòÿ
ñîâ³ñò³ - çàãðîæóº çàãèáåëü...

Ñîâ³ñòü - áëàãîðîäíà ÿê³ñòü ëþäèíè
Ó íàø áóðõëèâèé ÷àñ, êîëè êîæåí äåíü íåñå òðàã³÷í³

ïîâ³äîìëåííÿ, êîëè â áàãàòüîõ ç íàñ íåìàº óïåâíåíîñò³ â
çàâòðàøíüîìó äí³, ÷è àêòóàëüíî ãîâîðèòè ïðî ñîâ³ñòü? Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòóàëüíå ïèòàííÿ äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ
íàö³¿, ³ ñàìå ëþäñüêà ñîâ³ñòü ìàº ñòàòè îñíîâîþ äëÿ öüîãî.
Ñîâ³ñòü - öå áëàãîðîäíà ÿê³ñòü îñîáè, ðàçîì ç ÷åñòþ,

ã³äí³ñòþ, äîáðîòîþ, ñïðàâåäëèâ³ñòþ, ïîðÿäí³ñòþ. Öÿ ÿê³ñòü,
âèõîâàíà â þíîñò³, ñòàº íàä³éíèì ³ ì³öíèì ¿¿ åòè÷íèì
ôóíäàìåíòîì. Íåäàðåìíî ãîâîðÿòü, ùî â ìîëîä³ ðîêè ëþäèíà
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çíàõîäèòü - àáî íå çíàõîäèòü - ñâî¿ ãîëîâí³ ÿêîñò³. Ó çð³ë³ ðîêè
âîíà ö³ ÿêîñò³ ðîçâèâàº àáî íå ðîçâèâàº, ãóáèòü. Ó ñòàðîñò³ âîíà
íà íèõ ñïèðàºòüñÿ àáî ñòðàæäàº, íå ìàþ÷è åòè÷íî¿ îïîðè.
Ç'ÿâèâøèñü îäíîãî ðàçó, í³áèòî íåïîì³òíî, ñîâ³ñòü ³ñíóº â
ëþäèí³ âñå æèòòÿ. Ñàìå ñîâ³ñòü ðîáèòü ëþäèíó ëþäèíîþ.
Çâè÷àéíî ï³ä ñëîâîì "ñîâ³ñòü" ðîçóì³þòü çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè
ìîðàëüíèé ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñò³éíî ôîðìóëþâàòè äëÿ ñåáå
åòè÷í³ îáîâ'ÿçêè, âèìàãàòè â³ä ñåáå ¿õ âèêîíàííÿ. Ñîâ³ñòþ
âèì³ðþþòüñÿ çðîáëåí³ â÷èíêè. Âîíà - â³ðíèé ñòîðîæ, ùî
îõîðîíÿº â³ä ïîãàíîãî.

Ëþäè ç ÷èñòîþ ñîâ³ñòþ - öå ëþäè îáîâ'ÿçêó. Âîíè îö³íþþòü
ñâî¿ ä³¿ ³ ïîìèñëè ÷åðåç îáîâ'ÿçêè äî îòî÷óþ÷èõ, äî ñóñï³ëüñòâà.
²íòåðåñè îñîáèñò³ é ãðîìàäñüê³ íå çàâæäè ìîæóòü çá³ãàòèñü.
Çíà÷èòü, íå çàâæäè âèêîíàííÿ îáîâ'ÿçêó â³äïîâ³äàòèìå íàøèì
áàæàííÿì. Àëå â åòè÷íî¿ ëþäèíè ïåðåìàãàº ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó,
³ öå ïðèíîñèòü ¿é íàéâèùå çàäîâîëåííÿ: âîíà çðîáèëà òå, ùî
áóëà çîáîâ'ÿçàíà çðîáèòè, ÷îãî ÷åêàëè â³ä íå¿ ëþäè.

Óÿâëåííÿ ïðî ëþäñüêó ñîâ³ñòü ó íàñ â êðà¿í³ ïîêî¿òüñÿ íà
íåïîðóøíîìó ôóíäàìåíò³ - íà ð³âíîñò³ â ìîðàëüíîìó â³äíîøåíí³
âñ³õ ëþäåé. Â³ä ñàìî¿ ëþäèíè - ³ ëèøå â³ä íå¿ - çàëåæèòü, ÿê
âèñîêî âîíà íåñå ñâîþ ã³äí³ñòü ³ çä³éñíþº ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ. 

Õî÷åìî ìè òîãî ÷è í³, àëå ùîãîäèíè, ùîäíÿ ìè óçãîäæóºìî
ñâîþ ïîâåä³íêó ³ç çàêîíàìè ñîâ³ñò³. Íàïðèêëàä, âñòàëè âðàíö³ -
ïðàãíåòå íå øóì³òè; íà óðîö³ - äîòðèìóºòåñü øê³ëüíî¿
äèñöèïë³íè; â òðàíñïîðò³ - ïîñòóïàºòåñÿ ì³ñöåì ñòàðøèì. Â÷èíîê
ïî ñîâ³ñò³ - çàâæäè ïåðåìîãà äîáðà ó âèáîð³ ì³æ äîáðîì ³ çëîì.

Îñíîâíà ñôåðà ôîðìóâàííÿ ñîâ³ñò³ ëþäèíè - ñóñï³ëüñòâî,
æèòòÿ, îñê³ëüêè ìîðàëüí³ ÿêîñò³ âèêîâóþòüñÿ â ïîâñÿêäåíí³é
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. ² â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ïåðåâ³ðÿþòüñÿ.

Ó æèòò³ çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çí³, íàéíåñïîä³âàí³ø³, ñèòóàö³¿, êîëè
ëþäèí³ òðàïëÿºòüñÿ ïåðåâ³ðèòè ãëèáèíó ³ ñò³éê³ñòü ïåðåêîíàíü. ²
íåìîæëèâî â ñêëàäí³é ³ áàãàòîáàðâí³é ä³éñíîñò³ çâåñòè ñâîþ
ïîâåä³íêó äî ÿêèõîñü íåïèñàíèõ çàêîí³â, îñê³ëüêè íå ìîæíà
çàáåçïå÷èòè ñåáå ïðàâèëàìè íà âñ³ âèïàäêè æèòòÿ.

Âèá³ð ïðàâèëüíîãî âèõîäó ³ç ñêëàâøèõñÿ îáñòàâèí âèçíà÷àº
åòè÷íèé ôóíäàìåíò ëþäèíè, îñê³ëüêè â³í çàñòàâà ïðàâèëüíî¿
æèòòºâî¿ ë³í³¿. Âèñîê³ äóøåâí³ ÿêîñò³ ï³äêàæóòü â³ðíå ³ òâîð÷å
ð³øåííÿ.

Ïðîòå çà ñâîºþ ñîâ³ñòþ ëþäèíà ïîâèííà ñòåæèòè ñàìà. Í³õòî
íå ïðèéäå ³ íå ñêàñóº â êîìóñü íåäîáðîçè÷ëèâ³ñòü, çàçäð³ñòü,
ëèöåì³ðñòâî, æàäí³ñòü, ñòðàõ ïåðåä â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Òîáòî
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ñàìà ëþäèíà ïîâèííà â ïåðøó ÷åðãó ââåñòè ñâîþ âíóòð³øíþ
çàáîðîíó íà òå, ùî º áåçñîâ³ñíèì, àìîðàëüíèì, ³ ñëóõàòèñÿ ö³º¿
çàáîðîíè íåóõèëüíî.

Ïîâåä³íêà ïî ñîâ³ñò³ íåìîæëèâà áåç âì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ìè
ä³ÿìè òà â÷èíêàìè, áàæàííÿìè, áåç âì³ííÿ êåðóâàòè ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ. Áåç âèòðàòè ëþäèíîþ ñèë íà åòè÷íèé ðîçâèòîê
âîíà íå áóäå åòè÷íîþ îñîáîþ. Ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ â ñîá³
ñîâ³ñò³ êîæåí îñîáèñòî ïîâèíåí áóòè àêòèâíèì, ñâ³äîìèì
âèõîâàòåëåì ñàìîãî ñåáå.

Âèá³ð, ÿê ïîâåñòè ñåáå ó ò³é àáî ³íø³é ñèòóàö³¿, íå çàâæäè
ïðîñòèé. ×àñòî äîâîäèòüñÿ áîðîòèñÿ ç ñàìèì ñîáîþ,
ïðèãí³÷óâàòè áàæàííÿ ïîâåñòèñÿ òàê, ÿê ïðîñò³øå, ëåãøå. Êîæåí
çíàº ïðî öå íà âëàñíîìó äîñâ³ä³. Òîä³ ëþäèíà ñàìà ³ç ñîáîþ
âñòóïàº â êîíôë³êò.

ßê íåîáõ³äíî êîæíîìó óâàæíî âäèâëÿòèñÿ â ñåáå é ó æèòòÿ!
ßê âàæëèâî âèõîâàòè â ñîá³ ºäí³ñòü ñëîâà ³ ñïðàâè, íå
çàáóâàþ÷è, ùî áóäü-ÿêèé âèïàäîê â æèòò³ - ñâîºð³äíà øêîëà
ïîâåä³íêè, óíàñë³äîê ÷îãî íàêîïè÷óºòüñÿ æèòòºâèé äîñâ³ä.

Õàé êîæíèé ç íàñ ç äèòèíñòâà çíàº, ùî òðåáà ïîâàæàòè
äîðîñëèõ, ñòàðøèõ. Àëå çíàííÿ çàëèøèòüñÿ ò³ëüêè çíàííÿì,
ÿêùî ëþäèíà íå âèõîâàº â ñîá³ óñâ³äîìëåíó íåîáõ³äí³ñòü
âèñëóõàòè äóìêó ³íøîãî, ïîñèëüíî äîïîìîãòè ñòàðøîìó.

Ëþäèíà ïî÷èíàºòüñÿ ç áàæàííÿ äîïîìîãòè ëþäÿì. Ç òóðáîò
ïðî ³íøèõ ïî÷èíàºòüñÿ ¿¿ åòè÷íà àêòèâí³ñòü. À ðàç òàê, òî ó
êîæíîãî ïîâèííà áóòè ïîòðåáà â ïîðÿäíèõ â÷èíêàõ. Òîä³ ïî÷óòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñîáîþ çðîñòàº ó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä
óñ³ìà ëþäüìè, ó ïîøàíó äî êîæíî¿ ëþäèíè.

ßêùî ëþäèíà âñ³ì öèì îâîëîä³º, òî âîíà çóì³º ïðàâèëüíî
âèáðàòè æèòòºâó ïîçèö³þ, â³äð³çíÿòèìå ãîëîâíå â³ä
äðóãîðÿäíîãî, âèõîâàº â ñîá³ äóæå âàæëèâó ÿê³ñòü - ñîâ³ñòü.
Òàê³é ëþäèí³ àí³ äðóç³, àí³ ðîäèíà, àí³ ñóñï³ëüñòâî íå ñòàíóòü
íàãàäóâàòè ïðî ¿¿ îáîâ'ÿçêè ïåðåä îòî÷óþ÷èìè.

Ñîâ³ñòü - ÿê êàòåãîð³ÿ åòèêè ó øêîë³
Ñîâ³ñòü õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü ëþäèíè çä³éñíþâàòè

êîíòðîëü çà âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, äàâàòè îá'ºêòèâíó îö³íêó
ñâî¿ì ä³ÿì. Äîñèòü ö³êàâà åòèìîëîã³ÿ ñëîâà "ñîâ³ñòü": ó
äàâíüîðóñüê³é ìîâ³ âîíî ïîõîäèòü â³ä ñîâúäòü, â ÿêîìó êîð³íü
âúä (âåäàòü); ï³çí³øå "äò" òðàíñôîðìóâàëîñÿ â "ñò" ³ ïåðåéøëî
ó ñîâúñòü; ñîâúäàòü - â³äàòè, çíàòè ïðî ñåáå. Ñ. Ó. Ãîí÷àðåíêî
âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ "ñîâ³ñòü" ÿê ìîðàëüíå ïî÷óòòÿ, â ÿêîìó
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âèÿâëÿºòüñÿ ñàìîîö³íêà îñîáîþ â³äïîâ³äíîñò³ ¿¿ ä³é ä³ÿì
ïðèéíÿòèì ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ïåðåòâîðåíèì íà âíóòð³øí³
ïåðåêîíàííÿ íîðìàì ìîðàëüíîñò³; íàéâàæëèâ³øèé îñîáèñò³ñíèé
ìîðàëüíèé ðåãóëÿòîð ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ñîâ³ñòü -
ïðîäóêò ñóñï³ëüíîãî âèõîâàííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ ðàçîì ç
ìîðàëüíèìè ïî÷óòòÿìè (îáîâ'ÿçêó, ÷åñò³, äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³)
òà ëþäñüêèìè ñîö³àëüíèìè ïðèâ'ÿçàíîñòÿìè (ñ³ìåéíèìè,
ïàòð³îòè÷íèìè, äðóæáîþ, ëþáîâ'þ). Ó ñòðóêòóð³ ñâ³òîãëÿäó
ñîâ³ñòü - âèùèé ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè ³
ä³é îñîáèñòîñò³.

Ñïðàâæíº âèõîâàííÿ ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà ñîâ³ñò³. Íà æàëü â
äîáó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî, ³íôîðìàö³éíî-òåõíîëîã³÷íîãî áóìó
ïîíÿòòÿ "ñîâ³ñòü" ÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà ñïðèéìàºòüñÿ ñêåïòè÷íî,
ÿê ùîñü çàéâå, ÿê ïåðåæèòîê ìèíóëîãî. Ìîæíà ëèøå øêîäóâàòè,
ùî ï³ä âïëèâîì íåîáìåæåíîãî ìàòåð³àëüíîãî ïðàãìàòèçìó ëþäè
çíèùóþòü ó ñîá³ ìîðàëüíèé çàêîí ÿê âåëè÷åçíó ö³íí³ñòü, ïðî ÿêó
í³ìåöüêèé ô³ëîñîô ². Êàíò ïèñàâ: "Äâ³ ðå÷³ íàïîâíþþòü äóøó
çàâæäè íîâèì ³ ñèëüí³øèì çäèâóâàííÿì ³ øàíîáëèâ³ñòþ, ùî
÷àñò³øå ³ òðèâàë³øå ìè ðîçì³ðêîâóºìî ïðî íèõ, - öå çîðÿíå íåáî
íàä³ ìíîþ ³ ìîðàëüíèé çàêîí ó ìåí³". 

Ïåäàãîã ó ðîáîò³ ç âèõîâàíöÿìè ìàº íà êîæíîìó êðîö³
ïðîáóäæóâàòè â íèõ ñîâ³ñòü - âíóòð³øíüîãî ñóääþ, êîíòðîëåðà.
Ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ñîâ³ñò³ â ðîáîò³ ç³ ñòàðøèìè ï³äë³òêàìè ³
ìîëîääþ þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íàáóâàþòü ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ³
çäàòí³ñòü äî îá'ºêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, º îäí³ºþ ç íàéãîëîâí³øèõ
ä³ëÿíîê óâàãè âèõîâàòåë³â.

Ó ñèñòåì³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïåðåêîíóâàííÿ âèä³ëÿºòüñÿ
ùå îäèí ïðèéîì - çàñòåðåæåííÿ. Ä³òè ùå íå âîëîä³þòü
äîñòàòí³ì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, àëå áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó
ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìîæóòü ïðèïóñêàòèñÿ ìèìîâ³ëüíèõ
ïîìèëîê, òîìó âàæëèâî ñâîº÷àñíî ³ êâàë³ô³êîâàíî ¿õ
ïîïåðåäèòè, â³äâåðíóòè íåáàæàí³ ä³¿,

Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé ó êíèç³ "ßê âèõîâàòè ñïðàâæíþ ëþäèíó"
íàäàâàâ âåëèêîãî çíà÷åííÿ ôîðìóâàííþ ó ìîëîä³ ñâ³äîìèõ
ïîãëÿä³â íà ã³äíå ³ íåã³äíå. Â³í ïèñàâ: "ß ââàæàþ äóæå âàæëèâèì
âèõîâíèì çàâäàííÿì âèðîáèòè â êîæíî¿ ëþäèíè (ï³äêðåñëþþ,
ã³äí³ñòü º ñôåðîþ ãëèáîêî îñîáèñòîþ) ñâîºð³äíèé ñâ³òîãëÿä, â
ÿêîìó âèÿâëÿâñÿ á ïîãëÿä íà ã³äíå ³ íåã³äíå. Îñê³ëüêè ëþäñüêà
ã³äí³ñòü º óì³ííÿ òðèìàòè ñåáå â ðóêàõ, ç ìàëèõ ë³ò ó ñâ³äîìîñò³
ìàëåíüêîãî ãðîìàäÿíèíà òðåáà óòâåðäæóâàòè ïåðåêîíàííÿ ïðî
ìåðçîòí³ñòü íåã³äíîãî. Öå ïåðåêîíàííÿ - íàéäîðîæ÷èé
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ìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, ùî íå äàº ëþäèí³ ïðèíèæóâàòèñÿ, âòðà÷àòè
áëàãîðîäñòâî, ñîâ³ñòü, ÷åñòü, ìîðàëüíó ìóæí³ñòü. Ò³ëüêè íà
îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ òà ïåðåêîíàííÿ ì³öí³º ïî÷óòòÿ ïðåçèðñòâà äî
íåã³äíîãî. Çëèòòÿ äóìêè é ïî÷óòòÿ óòâåðäæóº ö³ííó ìîðàëüíó
ðèñó îñîáèñòîñò³ - áðèäëèâ³ñòü äî íåã³äíîãî â ñâî¿é âëàñí³é
ïîâåä³íö³, àêòèâíå ïðàãíåííÿ äî ã³äíèõ â÷èíê³â, ùî ï³äíîñÿòü
ëþäèíó; ãîòîâí³ñòü, íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî, ä³ÿòè òàê, ÿê
ï³äêàçóþòü âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ ïðî ã³äíå ³ íåã³äíå".

Âäàþ÷èñü äî ïðèéîìó çàñòåðåæåííÿ, âàæëèâî, ïî-ïåðøå,
ðîçêðèâàòè ñóòí³ñòü íåã³äíèõ â÷èíê³â íà ð³âí³ ïîïåðåäæåííÿ,
çàäîâãî äî òîãî, ÿê ëþäèíà ìîæå ç³òêíóòèñÿ ç íèìè â æèòò³, à
ïî-äðóãå, ÷àñ â³ä ÷àñó íàïîëåãëèâî íàâ³þâàòè âèõîâàíöÿì
íåáàæàí³ñòü ³ íåãàòèâí³ñòü íåã³äíèõ â÷èíê³â, ìîæëèâ³ íàñë³äêè ¿õ
äëÿ íèõ ñàìèõ ÷è ³íøèõ ëþäåé.

Ñóõîìëèíñüêèé îêðåìî âèä³ëÿâ òàê³ íåã³äí³ ðå÷³:
- íåã³äíî äîáóâàòè ñâîº áëàãîïîëó÷÷ÿ, ðàäîù³, âò³õè, ñïîê³é

çà ðàõóíîê óòèñê³â, íåâëàøòîâàíîñò³, ãîðÿ, õâèëþâàííÿ ³íøî¿
ëþäèíè;

- íåã³äíî çàëèøàòè òîâàðèøà â á³ä³, íåáåçïåö³, ïðîõîäèòè
áàéäóæå ïîâç ÷óæå ãîðå, ñòðàæäàííÿ;

- íåã³äíî êîðèñòóâàòèñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðàö³ ³íøèõ, õîâàòèñÿ
çà ÷óæó ñïèíó. Áóòè òðóä³âíèêîì - ÷åñòü, áóòè äàðìî¿äîì -
áåç÷åñòÿ;

- íåã³äíî áóòè áîÿçêèì, ïàñèâíèì; ãàíåáíî âèÿâëÿòè
íåð³øó÷³ñòü, â³äñòóïàòè ïåðåä íåáåçïåêîþ, õíèêàòè, áî áîÿçê³ñòü
³ íåð³øó÷³ñòü ïîðîäæóþòü áîÿãóçòâî, çðàäíèöòâî;

- íåã³äíî äàâàòè âîëþ ïîòðåáàì ³ ïðèñòðàñòÿì, ùî í³áè
âèéøëè ç-ï³ä êîíòðîëþ ëþäñüêîãî äóõó;

- íåã³äíî ìîâ÷àòè, êîëè òâîº ñëîâî - öå ÷åñí³ñòü,
áëàãîðîäñòâî ³ ìóæí³ñòü, à ìîâ÷àííÿ - ëåãêîäóõ³ñòü ³ ï³äë³ñòü;

- íåã³äíî ñïðàâæí³é ëþäèí³ íå ò³ëüêè îáìàíþâàòè,
ëèöåì³ðèòè, ïëàçóâàòè, ï³äëàäæóâàòèñÿ ï³ä ÷èþñü âîëþ, àëå é íå
ìàòè âëàñíîãî ïîãëÿäó, âòðàòèòè ñâîº îáëè÷÷ÿ;

- íåã³äíî ëåãêîâàæíî êèäàòèñÿ ñëîâàìè, äàâàòè íåçä³éñíåíí³
îá³öÿíêè;

- íåã³äíà íàäì³ðíà æàë³ñëèâ³ñòü äî ñàìîãî ñåáå, ÿê ³
áåçæàëüíå ñòàâëåííÿ, áàéäóæ³ñòü äî ³íøî¿ ëþäèíè;

- íåã³äíî áóòè ñïîê³éíèì ³ áàéäóæèì, êîëè ïîðÿä ç òîáîþ
âàæêî æ³íö³;

- íåã³äíå ïèÿöòâî, îáæåðëèâ³ñòü, áî àëêîãîëü çàòóìàíþº
ñâ³äîì³ñòü ³ äàº âîëþ ³íñòèíêòó, ïðèâîäÿ÷è ëþäèíó äî

425

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



òâàðèííîãî ñòàíó.
Òàêèì ÷èíîì, ïåðåêîíóâàííÿ - öå íàéá³ëüø ñêëàäíèé, àëå ³

íàéö³íí³øèé ³íñòðóìåíò âèõîâíîãî âïëèâó ïåäàãîãà íà
îñîáèñò³ñòü âèõîâàíöÿ.

Íà ñòîðîæ³ ìîðàëüíîãî îáîâ'ÿçêó
Ðåçóëüòàòîì ³íòåð³îðèçàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ìîðàëüíèõ âèìîã

ñóñï³ëüñòâà â ¿¿ ñàìîâèìîãè º ïî÷óòòÿ ìîðàëüíîãî îáîâ'ÿçêó. Íà
ñòîðîæ³ ìîðàëüíîãî îáîâ'ÿçêó îñîáèñòîñò³ ñòî¿òü ñîâ³ñòü. Ùîäî
öüîãî äîñèòü âëó÷íå ì³ðêóâàííÿ âèñëîâèâ ñó÷àñíèé ëàòâ³éñüêèé
ô³ëîñîô Àâãóñò Ì³ëòñ: "×èì ñêëàäí³øèé âíóòð³øí³é ñâ³ò
îñîáèñòîñò³, ÷èì áàãàòîìàí³òí³ø³ â³äíîñèíè ëþäèíè ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, òèì ñèëüí³øà ïîòðåáà âð³âíîâàæèòè ñâ³é
äóõîâíèé ñâ³ò ³ áóòè àâòîíîìíîþ îñîáèñò³ñòþ. ² ëþäèíà ïî÷èíàº
ñàìà âåðøèòè íàä ñîáîþ ñóä, â³ääàâàòè ñîá³ ïîõâàëó, îö³íþâàòè
â÷èíêè, äàâàòè ïîðàäè, íàâîäèòè ïîðÿäîê ó âíóòð³øíüîìó
"ãîñïîäàðñòâ³", âèõîâóâàòè ñåáå. ² âîíà ïåðåêîíóºòüñÿ, ùî òàì,
óñåðåäèí³, º ÿêàñü ìîãóòíÿ ³ òàºìíè÷à ñèëà, ùî º ñàìà ñîá³
çàêîíîì. ª ñîâ³ñòü".

Ñîâ³ñòü (ñóìë³ííÿ) - âèÿâ ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ìîðàëüíèé ñàìîêîíòðîëü,
ñàìîñò³éíî ôîðìóëþâàòè äëÿ ñåáå ìîðàëüí³ îáîâ'ÿçêè,
âèìàãàòè â³ä ñåáå ¿õ âèêîíàííÿ ³ çä³éñíþâàòè îö³íêó ñâî¿õ
â÷èíê³â.

Äæåðåëîì ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ º áîðîòüáà
ïðîòèëåæíîñòåé ó ¿¿ âíóòð³øíüîìó, äóõîâíîìó ñâ³ò³. Â ¿¿
ñâ³äîìîñò³ ïðåäñòàâëåíå ìèíóëå (âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä) ³
ìàéáóòíº (³äåàë). Ö³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà êîæíó ìèòü áóòòÿ
ëþäèíè. Çä³éñíþþ÷è âèá³ð, çîêðåìà é ìîðàëüíèé, âîíà
îð³ºíòóºòüñÿ àáî íà ìèíóëå, â³äïîâ³äí³ ö³ííîñò³ ³ çâè÷êè, àáî íà
ìàéáóòíº, íà ³äåàë, óÿâëåííÿ ïðî ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà â³÷íèõ,
àáñîëþòíèõ âñåëþäñüêèõ ö³ííîñòÿõ. Ñîâ³ñòü º ïðåäñòàâíèêîì
³äåàëó. Çà àâñòð³éñüêèì ïñèõîàíàë³òèêîì Ç³ãìóíäîì Ôðîéäîì,
âîíà ñòàíîâèòü ñîáîþ "³äåàëüíå ß", Super-Ego, ÿêå ïðîòèñòî¿òü
"ðåàëüíîìó ß". Ìóêè ñîâ³ñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðàçêó ³äåàëó,
ïåðåæèâàííÿ ö³º¿ ïîðàçêè, ùî ñòàëàñÿ â àêò³ ìîðàëüíîãî âèáîðó
÷è â³äïîâ³äíîãî â÷èíêó, à ñïîê³éíà ñîâ³ñòü ³ â³äïîâ³äíå ìîðàëüíå
âäîâîëåííÿ - ïðî ïåðåìîãó ³äåàëó. Êîæíà òàêà ïåðåìîãà
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäèíè, ÿêèé
âèÿâëÿºòüñÿ â àêòàõ âèáîðó òà â÷èíêàõ. Ñîâ³ñòü ââàæàþòü ³
ñâîºð³äíèì ñóääåþ â ëþäèí³, ÿêèé ÷àñòî çíàº òå, ùî íåäîñòóïíå
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ãðîìàäñüê³é äóìö³, íàñàìïåðåä ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïîìèñëàìè,
íàì³ðàìè, ïåðåêîíàííÿìè ëþäèíè ³ ¿¿ áåçïîñåðåäíüîþ
ðåàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

ßê êàòåãîð³ÿ åòèêè "ñîâ³ñòü" âèðàæàº íåðîçðèâíèé çâ'ÿçîê
ìîðàë³ é ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü çä³éñíþ-
âàòè ìîðàëüíèé ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñò³éíî ôîðìóëþâàòè äëÿ
ñåáå ìîðàëüí³ îáîâ'ÿçêè ³ âèìàãàòè â³ä ñåáå ¿õ âèêîíàííÿ,
îö³íþâàòè ñâî¿ â÷èíêè. Áóäó÷è ôîðìîþ îñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ
ìîðàëüíèõ âèìîã ñóñï³ëüñòâà é ëþäñòâà, ñîâ³ñòü áåçïîñåðåäíüî
ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê îáîâ'ÿçîê ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäèíè ïåðåä
ñîáîþ. Êåðóþ÷èñü ñîâ³ñòþ, ëþäèíà áåðå íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî äîáðî ³ çëî, çà ò³ êðèòåð³¿,
ïîñëóãîâóþ÷èñü ÿêèìè, âîíà çä³éñíþº ìîðàëüíèé âèá³ð ³
â³äïîâ³äí³ â÷èíêè. Òîìó ñîâ³ñòü ÷àñòî íàçèâàþòü ìîðàëüíèì
êîìïàñîì îñîáèñòîñò³.

Ëþäèíó, ÿêà ìàº ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ ñîâ³ñò³, íàçèâàþòü
ñîâ³ñíîþ. Ñîâ³ñíà ëþäèíà â³äïîâ³äàëüíà, íàä³ëåíà ãëèáîêèì
ïî÷óòòÿì ìîðàëüíîãî îáîâ'ÿçêó. Âîíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ
âèñîê³ ìîðàëüí³ âèìîãè, óâàæíà ³ ÷óéíà, çäàòíà äîëàòè íèö³
ïðèñòðàñò³. Íàÿâí³ñòü ñîâ³ñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî óêîð³íåííÿ ìîðàë³ â
äóõîâíî-åìîö³éíîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³. Òîìó ñîâ³ñíà ëþäèíà
ïîâîäèòüñÿ ïðèñòîéíî é çà â³äñóòíîñò³ çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ,
òîáòî ä³º íå ñâàâ³ëüíî, à ñïðàâä³ ñâîá³äíî. Äëÿ íå¿ íåïðèéíÿòíà
âñåäîçâîëåí³ñòü.

Áåçñîâ³ñí³é ëþäèí³ ïîòð³áíèé çîâí³øí³é êîíòðîëåð, îñê³ëüêè
ìîðàëüí³ âèìîãè íå ñòàëè ¿¿ ñàìîâèìîãàìè, çàëèøèâøèñü
çîâí³øíüîþ, ÷óæîþ ñèëîþ. Òàêà ëþäèíà çàñëóãîâóº îñóäó,
àäæå áåçñîâ³ñí³ñòü í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àìîðàëüíîñò³. Òà,
ìàáóòü, ³ âîíà ïîòðåáóº ñï³â÷óòòÿ, õî÷à á òîìó, ùî ôîðìóâàííÿ
ñîâ³ñò³ º ïðîöåñîì. Î÷åâèäíî, íå âñ³ ëþäè îäíàêîâî ìîðàëüíî
îáäàðîâàí³, òîáòî íàä³ëåí³ ÷óòëèâîþ ñîâ³ñòþ. Òîìó ï³ääàâàòè
áåççàñòåðåæíîìó îñóäó ëþäèíó çà íåäîñêîíàëó ñîâ³ñòü âñå
îäíî, ùî çàñóäæóâàòè ¿¿ çà â³äñóòí³ñòü çä³áíîñòåé ÷è òàëàíòó. À
çðîçóì³òè ëþäèíó îçíà÷àº ïåâíîþ ì³ðîþ ïðîñòèòè ¿é. Òàê³
ì³ðêóâàííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèï³ òîëåðàíòíîñò³ (òåðïèìîñò³).

Ïîøèðåíà äóìêà, ùî ñîâ³ñòü º àáñîëþòîì, ÿêèé ³ñíóº
íåçàëåæíî â³ä ñâ³òîãëÿäó, â³ðè. Ëþäñòâî çàçíàëî á íåïîïðàâíî¿
á³äè, ÿêáè ñîâ³ñòü ðóéíóâàëàñÿ ðàçîì ç â³ðîþ, à ëþäèíà
ï³äì³íÿëà ãîëîñ âëàñíî¿ ñîâ³ñò³ ÷óæèì ãîëîñîì.

Ñîâ³ñòü âèêîíóº çàïîá³æíó òà ðåòðîñïåêòèâíó (ïîâ'ÿçàíó ç
îãëÿäîì ìèíóëèõ ïîä³é) ôóíêö³¿. Ìóêè ñîâ³ñò³ ñïðÿìîâàí³ íà
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ìîðàëüíèé âèá³ð ³ â³äïîâ³äíèé â÷èíîê, ÿê³ âæå â³äáóëèñÿ.
Íàé³íòåíñèâí³øå é íàéâèðàçí³øå ñîâ³ñòü âèÿâëÿº ñåáå â
íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ îñîáèñòîñò³ - äóøåâíîìó äèñêîìôîð-
ò³, íåñïîêî¿, òðèâîç³, äîêîðàõ ñóìë³ííÿ. Ïîä³áíî äî åðèí³é
(áîãèíü ïîìñòè ãðåöüêî¿ ì³ôîëîã³¿) ÷è ôóð³é (àíàëîã³÷íèõ áîãèíü
ðèìñüêî¿ ì³ôîëîã³¿), ÿê³ ïåðåñë³äóâàëè çëî÷èíöÿ, ïîçáàâëÿþ÷è
éîãî ðîçóìó, ñîâ³ñòü íåùàäíî ïåðåñë³äóº ëþäèíó, ÿêà ³ãíîðóº
ìîðàëüíèé îáîâ'ÿçîê. Ç îãëÿäó íà öå àíãë³éñüêèé åêîíîì³ñò
Àäàì Ñì³ò íàçèâàâ äîêîðè ñîâ³ñò³ íàéæàõëèâ³øèì ïî÷óòòÿì ó
ñåðö³ ëþäèíè.

ßêùî ëþäèíà çä³éñíþº âèñîêîìîðàëüíèé âèá³ð òà
â³äïîâ³äíèé â÷èíîê, òî ñîâ³ñòü çàëèøàºòüñÿ âäîâîëåíîþ, ùî º
íåîäì³ííîþ óìîâîþ äóøåâíîãî êîìôîðòó îñîáèñòîñò³ é
ñòèìóëîì ìàéáóòíüîãî âèñîêîìîðàëüíîãî áóòòÿ. Ïðàâäà, àêò
ïåðåìîãè ñîâ³ñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íå â ìîãóòíüîìó ïåðåìîæíîìó òà
îïòèì³ñòè÷íîìó ¿¿ ãîëîñ³, à â ¿¿ çàñïîêîºíîñò³, ìîâ÷àíí³.
Ìîðàëüíî ïåðåìàãàþòü ³íø³ äóøåâí³ ñèëè îñîáèñòîñò³, ÿê³ çà
ìîðàëüíî¿ ïîðàçêè çàëèøàþòü ñîâ³ñòü òåðçàòèñÿ íà ñàìîò³.

Âèêîíóþ÷è çàïîá³æíó ôóíêö³þ, ñîâ³ñòü íàïîëÿãàº íà
äîòðèìàíí³ ìîðàëüíèõ çàáîðîí, çìóøóº ëþäèíó óíèêàòè ïåâíèõ
ä³é, ÿêèìè á ïðèíàäíèìè ³ íàâ³òü ðàö³îíàëüíèìè âîíè íå
çäàâàëèñÿ. Âîíà ñèãíàë³çóº ïðî çàãðîçó çëà, ùî ÷àñòî ÷àòóº íà
ëþäèíó ï³ä ÷àñ ìîðàëüíîãî âèáîðó ³ â÷èíê³â, ÿê³ çàïëàíîâàíî
çä³éñíèòè ÷è â³äìîâèòèñÿ â³ä íèõ. Ãîëîñ ñîâ³ñò³ ñïîíóêàº ëþäèíó
óòðèìàòèñü â³ä êðîêó, ÿêèé áè ïðèçâ³â äî ñîðîìó, æàëêóâàííÿ,
êàÿòòÿ.

Ïðè âèêîíàíí³ çàïîá³æíî¿ ôóíêö³¿ ñîâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ íå òàê
âèðàçíî. ¯¿ ãîëîñ çëèâàºòüñÿ ç ³íøèìè ïîçèòèâíèìè äóøåâíèìè
ñèëàìè îñîáèñòîñò³. Ïðî ñïîêóñè, ÿê³ çàãðîæóþòü ëþäèí³,
ïîïåðåäæóº íå ò³ëüêè ñîâ³ñòü, à é ïî÷óòòÿ äîáðà, ìîðàëüíîãî
îáîâ'ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÷àñòî é ðîçóì. Ïðè âèêîíàíí³ æ
ðåòðîñïåêòèâíî¿ ôóíêö³¿ â ñèòóàö³¿ ìîðàëüíî¿ ïîðàçêè
îñîáèñòîñò³ ãîëîñ ñîâ³ñò³ ãëóøèòü óñ³ ³íø³ (äîáð³ é ëèõ³) ãîëîñè.

Ñîâ³ñòü ïåðåáóâàº ó çâ'ÿçêó ç³ ñòðàõîì, ñîðîìîì, âèíîþ,
êàÿòòÿì òà ³í. Ñòðàõ º åòàïîì òðèâîãè, íåñïîêîþ, ñïðè÷èíåíèì
çàãðîçîþ âòðàòè ÷åñò³; ñîðîì - ïåðåæèâàííÿì íåâ³äïîâ³äíîñò³
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ìîðàëüíèì âèìîãàì ïåðåä ëþäüìè; âèíà -
ïåðåæèâàííÿì ö³º¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïåðåä âíóòð³øí³ì "ß" àáî
ïåðåä Áîãîì; êàÿòòÿ º îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ ìåõàí³çì³â
ìîðàëüíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
ïî÷óòòÿ æàëþ ç ïðèâîäó ñêîºíèõ ïðîñòóïê³â. Ñóïðîâîäæóºòüñÿ
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âîíî òâåðäèì ð³øåííÿì íå ïîâòîðþâàòè íåã³äíèõ ó÷èíê³â ³
âèïðàâèòè ¿õ íàñë³äêè àáî ïîêàðàòè ñåáå, â³äíîâèâøè ó òàêèé
ñïîñ³á ïîðóøåíèé öèìè ïðîñòóïêàìè áàëàíñ ñïðàâåäëèâîñòåé.

Ùî òàêå ñîâ³ñòü?
Ñîâ³ñòü - öå âíóòð³øí³é ãîëîñ ëþäèíè, ÿêà çàñòåð³ãàº éîãî

â³ä â÷èíåííÿ ïîãàíèõ â÷èíê³â. ßêùî ëþäèíà âñå æ ä³º ïîãàíî, ¿¿
ìó÷àòü äîêîðè ñóìë³ííÿ. Ñîâ³ñòü - çäàòí³ñòü ëþäèíè äî
ðîçð³çíåííÿ äîáðà ³ çëà, îñíîâà çàãàëüíîëþäñüêî¿ ìîðàëüíîñò³.

Ùå â äàâíèíó ô³ëîñîôè ³ ìóäðåö³ ðîçäóìóâàëè ïðî öåé
ãîëîñ: çâ³äêè â³í âèõîäèòü ³ ÿêà éîãî ïðèðîäà? Âèñóâàëèñÿ ð³çí³
ïðèïóùåííÿ ³ òåîð³¿. Îñîáëèâ³ ïðîáëåìè íàÿâíîñò³ öüîãî ãîëîñó
ñòâîðþâàëî ô³ëîñîôàì ³ â÷åíèì "íîâîãî ÷àñó", ÿê³ áà÷àòü â
ëþäèí³ ³ñòîòó ò³ëüêè ìàòåð³àëüíó ³ çàïåðå÷óþòü ³ñíóâàííÿ äóø³.

Áóëè äàðâ³í³ñòè, ÿê³ ñòâåðäæóâàëè, ùî ñîâ³ñòü - çàéâå
ïî÷óòòÿ, â³ä ÿêîãî ñë³ä ïîçáóòèñÿ. Ö³êàâî íàâåñòè ñëîâà Ã³òëåðà,
ÿêèé, ÿê â³äîìî, áóâ îäíèì ç ìèñëèòåë³â ñîö³àëüíîãî äàðâ³í³çìó
(â÷åííÿ, çã³äíî ç ÿêèì çàêîíîì³ðíîñò³ ïðèðîäíîãî äîáîðó ³
áîðîòüáè çà ³ñíóâàííÿ, ä³þ÷³, çà òâåðäæåííÿì ×àðëçà Äàðâ³íà,
â ïðèðîä³, ïîøèðþþòüñÿ ³ íà ëþäñüêå ñóñï³ëüñòâî): "ß çâ³ëüíÿþ
ëþäèíó ç ïðèíèæóþ÷î¿ õèìåðè, ÿêà íàçèâàºòüñÿ ñîâ³ñòþ".

Çðîçóì³ëî, ùî íåìîæëèâî äîñÿãòè ÿñíîãî ðîçóì³ííÿ ÿâèù
äóõîâíèõ çà äîïîìîãîþ îäíèõ ëèøå ïðèïóùåíü. Ò³ëüêè Áîã, ùî
çíàº â òî÷íîñò³ ñóòí³ñòü äóõîâíèõ ÿâèù, ìîæå â³äêðèòè ¿¿ ëþäÿì.

Êîæíà ëþäèíà çíàéîìà ç³ ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ãîëîñîì, çâàíèì
ñîâ³ñòþ. Òàê çâ³äêè æ â³í áåðåòüñÿ?

Äæåðåëî ãîëîñó ñîâ³ñò³ - äîáðà ïðèðîäà (äóøà) ëþäèíè. Áîã
óæå ïðè ñàìîìó ñòâîðåíí³ ëþäèíè íàêðåñëèâ â ãëèáèí³ ¿¿ äóø³
Ñâ³é îáðàç ³ ïîäîáó (Áóò. 1:26).

Òîìó ñîâ³ñòü ïðèéíÿòî íàçèâàòè ãîëîñîì Áîæèì â ëþäèí³.
Áóäó÷è ìîðàëüíèì çàêîíîì, íàïèñàíèì ïðÿìî íà ñåðö³ ëþäèíè,
âîíà ä³º ó âñ³õ ëþäÿõ, íåçàëåæíî â³ä ¿õ â³êó, ðàñè, âèõîâàííÿ ³
ð³âíÿ ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ñîâ³ñòü âëàñòèâà ò³ëüêè "ëþäñüêîìó
ð³âíþ", òâàðèíè ñõèëüí³ ò³ëüêè ñâîºìó ³íñòèíêòó.

Íàø îñîáèñòèé äîñâ³ä ïåðåêîíóº íàñ òàêîæ ó òîìó, ùî öåé
âíóòð³øí³é ãîëîñ, çâàíèé ñîâ³ñòþ, çíàõîäèòüñÿ ïîçà íàøèì
êîíòðîëåì.

Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ìè íå ìîæåìî ñåáå ïåðåêîíàòè, ùî ìè
ñèò³, êîëè ìè ãîëîäí³, àáî ùî ìè - â³äïî÷èë³, êîëè ìè âòîìëåí³,
òàê ìè íå ìîæåìî ñåáå ïåðåêîíàòè â òîìó, ùî ìè â÷èíèëè
äîáðå, êîëè ñîâ³ñòü ãîâîðèòü íàì, ùî ìè â÷èíèëè ïîãàíî.
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Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ñïî÷àòêó ³ñíóâàëà íå îäíà. Ó ëþäèí³ äî
ãð³õîïàä³ííÿ âîíà ä³ÿëà ñï³ëüíî ç Ñàìèì Áîãîì, ùî
ïåðåáóâàþòü â ëþäñüê³é äóø³ Ñâîºþ áëàãîäàòòþ. ×åðåç ñîâ³ñòü
ëþäñüêà äóøà ïðèéìàëà çâ³ñòêó â³ä Áîãà, òîìó ñîâ³ñòü ³
íàçèâàþòü ãëàñîì Áîæèì àáî ãëàñîì äóõó ëþäñüêîãî,
ïðîñâ³ùàòè Ñâÿòèì Äóõîì Áîæèì. Ïðàâèëüíà ä³ÿ ñîâ³ñò³
ìîæëèâà ò³ëüêè â ò³ñí³é âçàºìîä³¿ ¿¿ ç Áîæåñòâåííîþ áëàãîäàòòþ
Ñâÿòîãî Äóõà. Òàêîþ áóëà ëþäñüêà ñîâ³ñòü äî ãð³õîïàä³ííÿ.
Îäíàê ï³ñëÿ ïàä³ííÿ ñîâ³ñòü ï³ääàëàñÿ âïëèâó ïðèñòðàñòåé, ³ ¿¿
ãîëîñ ñòàâ çàòèõàòè. Ïîñòóïîâî öå ïðèçâåëî äî ëèöåì³ðñòâà, äî
âèïðàâäàííÿ ëþäñüêèõ ãð³õ³â.

ßêáè ëþäèíà íå áóëà ïîøêîäæåíà ãð³õîì, ¿é íå ïîòð³áåí áóâ
áè ³ ïèñüìîâèé çàêîí. Ñîâ³ñòü ìîãëà á â³ðíî êåðóâàòè âñ³ìà éîãî
â÷èíêàìè. Íåîáõ³äí³ñòü ó ïèñàíîìó çàêîí³ âèíèêëà ï³ñëÿ
ãð³õîïàä³ííÿ, êîëè ëþäèíà, çàòüìàðåíà ïðèñòðàñòÿìè, ïåðåñòàëà
÷³òêî ÷óòè ãîëîñ ñâîãî ñóìë³ííÿ.

Êîëè ëþäèíà ïðèñëóõàºòüñÿ äî ãîëîñó ñâîº¿ ñîâ³ñò³ - âîíà
áà÷èòü, ùî öÿ ñîâ³ñòü ó í³é ãîâîðèòü íàñàìïåðåä, ÿê ñóääÿ,
ñòðîãèé ³ íåï³äêóïíèé, ùî îö³íþº âñ³ â÷èíêè ³ ïåðåæèâàííÿ
ëþäèíè. ² ÷àñòî áóâàº òàê, ùî ÿêèé-íåáóäü â÷èíîê âèã³äíèé
ëþäèí³, àáî æ âèêëèêàâ ñõâàëåííÿ ó ³íøèõ ëþäåé, à â ãëèáèí³
äóø³ öÿ ëþäèíà ÷óº ãîëîñ ñîâ³ñò³: "öå - íå äîáðå, öå - ãð³õ ...".
Òîáòî ëþäèíà â ãëèáèí³ äóø³ â³ä÷óâàº öå ³ ñòðàæäàº, øêîäóº
ïðî òå, ùî çðîáèëà öå. Öå â³ä÷óòòÿ ñòðàæäàííÿ ³ íàçèâàºòüñÿ
"äîêîðàìè ñóìë³ííÿ".

Êîëè ìè ÷èíèìî äîáðå, òî â³ä÷óâàºìî ìèð ³ ñïîê³é â äóø³, ³
íàâïàêè, ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ ãð³õà â³ä÷óâàºìî äîêîðè ñóìë³ííÿ. Ö³
çàêèäè ñîâ³ñòü ³íêîëè ïåðåõîäÿòü ó ñòðàøí³ òåðçàííÿ ³ ìóêè, ³
ìîæóòü äîâåñòè ëþäèíó äî â³ä÷àþ àáî äî âòðàòè äóøåâíî¿
ð³âíîâàãè, ÿêùî âîíà íå â³äíîâèòü ìèð ³ ñïîê³é ó ñîâ³ñò³ ÷åðåç
ãëèáîêå ³ ùèðå ïîêàÿííÿ ...

Àëå ñîâ³ñòü íå óùåìëÿº â³ëüíî¿ âîë³ ëþäèíè. Âîíà ëèøå
âêàçóº, ùî äîáðî, ³ ùî çëî, à ñïðàâà ëþäèíè ñõèëèòè ñâîþ
âîëþ äî ïåðøîãî àáî äðóãîãî, îòðèìàâøè â³ä ñîâ³ñò³ íåîáõ³äíó
äî òîãî ³íôîðìàö³þ. Çà öåé ìîðàëüíèé âèá³ð ëþäèíà íåñå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. ßêùî ëþäèíà íå ñòåæèòü çà ñâîºþ ñîâ³ñòþ ³ íå
ñëóõàº ¿¿, òî ïîñòóïîâî "¿¿ ñîâ³ñòü ïîêðèâàºòüñÿ øàðîì íàêèïó, ³
âîíà ñòàº áåçäóøíîþ". Âîíà ãð³øèòü, ³ ïðè öüîìó ó íå¿ í³áè íå
â³äáóâàºòüñÿ í³÷îãî îñîáëèâîãî. Ëþäèíó, ÿêà ïðèñïàëà ñâîþ ñî-
â³ñòü, çàãëóøèëà ¿¿ ãîëîñ áðåõíåþ ³ ìîðîêîì íàïîëåãëèâîãî ãð³-
õà, ÷àñòî íàçèâàþòü áåçñîâ³ñíîþ. Ñëîâî Áîæå òàêèõ íàïîëåã-
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ëèâèõ ãð³øíèê³â íàçèâàº ëþäüìè ç³ ñïàëåíåþ ñîâ³ñòþ; ¿õ äóøåâ-
íèé ñòàí âêðàé íåáåçïå÷íèé, ³ ìîæå âèÿâèòèñÿ çãóáíèì äëÿ
äóø³.

Ñâîáîäà ñîâ³ñò³
Ñâîáîäà ñîâ³ñò³ - öå ñâîáîäà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïîãëÿä³â

ëþäèíè (òîáòî ùî ââàæàòè äîáðîì ³ çëîì, ÷åñíîòîþ àáî
ï³äë³ñòþ, äîáðèì ÷è ïîãàíèì â÷èíêîì, ÷åñíèì ÷è áåç÷åñíèì
ïîâåä³íêîþ ³ ò.ä.).

Ñâîáîäà ñîâ³ñò³ â ÷èñë³ ³íøèõ ñâîáîä ëþäèíè áóëà
ïðîãîëîøåíà ó Çàãàëüí³é äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè, ïðèéíÿòî¿
Ãåíåðàëüíîþ Àñàìáëåºþ ÎÎÍ â 1948 ð, ³ â Ì³æíàðîäíîìó ïàêò³
ïðî ãðîìàäÿíñüê³ ³ ïîë³òè÷í³ ïðàâà 1966 ð. Ó 1981 ð Ãåíåðàëüíà
Àñàìáëåÿ ÎÎÍ ïðèéíÿëà Äåêëàðàö³þ ïðî ë³êâ³äàö³þ âñ³õ ôîðì
íåòåðïèìîñò³ òà äèñêðèì³íàö³¿ íà îñíîâ³ ðåë³ã³¿ àáî ïåðåêîíàíü.

Ðîçóì³ííÿ (³ âèìîãà) ñâîáîäè â àñïåêò³ ðåë³ã³éíèõ â³äíîñèí â
ð³çíèõ ³ñòîðè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ íàïîâíþâàëîñÿ ð³çíèì çì³ñòîì.
Ñâîáîäà ñîâ³ñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç âèçíàííÿ ïðàâà íà "âíóòð³øí³
ïåðåêîíàííÿ". Òóò ³ñíóº ï³äì³íà ïîíÿòü - ñâîáîäà ñîâ³ñò³
ï³äì³íÿºòüñÿ ñâîáîäîþ ïåðåêîíàíü. Þðèäè÷íî, ï³ä ñâîáîäîþ
ñîâ³ñò³ ðîçóì³þòü ïðàâî ãðîìàäÿí ñïîâ³äóâàòè áóäü-ÿêó ðåë³ã³þ
àáî íå ñïîâ³äóâàòè í³ÿêî¿ ðåë³ã³¿.

Ñîâ³ñòü º âíóòð³øí³ì ìîðàëüíèì çàêîíîì êîæíî¿ ëþäèíè.
Áåçñóìí³âíî òå, ùî ìîðàëüíèé çàêîí âêëàäåíèé â ñàìó ïðèðîäó
ëþäèíè. Çà öå ãîâîðèòü áåçñóìí³âíà çàãàëüí³ñòü â ëþäñòâ³
ïîíÿòü ïðî ìîðàëüíîñò³. ×åðåç öåé çàêîí Áîã êåðóº âñ³ì æèòòÿì
³ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè.

Â÷åí³ (àíòðîïîëîãè), ùî âèâ÷àþòü çâè÷à¿ òà çâè÷à¿ â³äñòàëèõ
ïëåìåí ³ íàðîä³â, ñâ³ä÷àòü, ùî äîñ³ íå áóëî çíàéäåíî æîäíîãî
íàâ³òü ñàìîãî äèêîãî ïëåìåí³, ÿêå áóëî á ÷óæå òèõ ÷è ³íøèõ
ïîíÿòü ïðî ìîðàëüíî-äîáðîì ³ çëîì.

Òàê, êîæíà ëþäèíà, õòî á âîíà íå áóëà, ³óäåé, õðèñòèÿíèí,
ìóñóëüìàíèí àáî ÿçè÷íèê, â³ä÷óâàº ìèð, ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ,
êîëè ðîáèòü äîáðî, ³, íàâïàêè, â³ä÷óâàº çàíåïîêîºííÿ, ñêîðáîòó
³ ò³ñíîòó, êîëè ðîáèòü çëî.

Êîðîòêî êàæó÷è, ñîâ³ñòü - ãîëîñ Áîæèé â ëþäèí³. Âîëÿ
ëþäèíè ñëóõàòè öåé ãîëîñ àáî â³äâåðòàòèñÿ â³ä Íüîãî.

Íà ìàéáóòíüîìó ñòðàøíîìó ñóä³ Áîã áóäå ñóäèòè ëþäåé íå
ò³ëüêè ïî ¿õ â³ð³, àëå ³ çà ñâ³ä÷åííÿì ¿õ ñîâ³ñò³.

Òîìó, ÿê â÷èòü àïîñòîë Ïàâëî, ³ ÿçè÷íèêè ìîæóòü
âðÿòóâàòèñÿ, ÿêùî ¿õ ñîâ³ñòü çàñâ³ä÷èòü ïåðåä Áîãîì ¿õ
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äîáðîä³éíå æèòòÿ. Âçàãàë³, ãð³øíèêè, ÿê â³ðóþ÷³, òàê ³ íåâ³ðóþ÷³,
ï³äñâ³äîìî â³ä÷óâàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè. Òàê, çà
ïðîðî÷èìè ñëîâàìè Õðèñòà, ãð³øíèêè ïåðåä ê³íöåì ñâ³òó, áà÷à÷è
íàáëèæåííÿ ïðàâåäíîãî ñóäó Áîæîãî, ïðîñèòèìóòü çåìëþ
ïîãëèíóòè ¿õ, ³ ãîðè - ïîêðèòè ¿õ (Ëê. 23:30, Îá'ÿâë. 6:16).
Çëî÷èíåöü ìîæå óíèêíóòè ³íøîãî ñóäó ëþäñüêîãî, àëå â³í
í³êîëè íå óíèêíå ñóäó ñâîº¿ ñîâ³ñò³. Òîìó-òî ³ ëÿêàº íàñ
Ñòðàøíèé ñóä, ùî íàøà ñîâ³ñòü, ÿêà âñ³ íàø³ ñïðàâè çíàº,
âèñòóïèòü íàøèì âèêðèâà÷åì ³ îáâèíóâà÷åì.

×è ïîòð³áíà ñîâ³ñòü?
Ñîâ³ñòü - âíóòð³øíÿ ³íñòàíö³ÿ, ùî çä³éñíþº ìîðàëüíèé

ñàìîêîíòðîëü âëàñíèõ ïîãëÿä³â, ïî÷óòò³â ³ â÷èíê³â ëþäèíè.
Ñîâ³ñòü - öå ïîòðåáà ëþäèíè íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿.
ßê ïðàâèëî, ñîâ³ñòü óñâ³äîìëþºòüñÿ ÷åðåç ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî
äèñêîìôîðòó ïðè ïîðóøåíí³ âëàñíèõ ìîðàëüíèõ ïðàâèë.

Ñîâ³ñòü ïîòð³áíà ³ òðåáà íå âáèâàòè ¿¿ ³ äîâîäèòè, ùî âîíà íå
ïîòð³áíà, à â÷èòèñÿ íåþ êîðèñòóâàòèñÿ. Ñîâ³ñòü - ïîòóæíèé
ìîðàëüíèé îð³ºíòèð. Êîìïàñ, íàïðèêëàä, òåæ îð³ºíòèð ³ ïî
íüîìó ëåãêî çðîçóì³òè, ÷è òóäè éäåø ÷è í³.

Ñîâ³ñòü - öå îð³ºíòèð, ò³ëüêè ìîðàëüíèé. ßê ìåòàôîðà: äëÿ
êîíåé ñòâîðþþòü ñïåö³àëüí³ ïîëÿ, îáãîðîäæåí³ åëåêòðè÷íèì
ïàðêàíîì. ßêùî ê³íü òîðêíåòüñÿ - â³í îòðèìàº íåñèëüíèé, àëå
â³ä÷óòíèé óäàð ñòðóìîì. Íåïðèºìíî ³ ê³íü ÷åðåç ïàðêàí íå
ëîìèòüñÿ. ßêùî æ òàêîãî ïàðêàíó íå áóäå, äóæå éìîâ³ðíî, ùî
êîí³ âèÿâëÿòüñÿ íàïðèêëàä íà äîðîç³, äå ¿õ ç³á'º ìàøèíà àáî
ñòàíåòüñÿ àâàð³ÿ.

Âèõîäèòü, îãîðîæà ç íàïðóãîþ çáåð³ãàº êîíÿì æèòòÿ ³
ðîáèòü éîãî áåçïå÷í³øèì. Òàêîþ æå îãîðîæåþ äëÿ ëþäèíè ñòàº
ñîâ³ñòü. Ò³ëüêè ÿê ³ äå ¿¿ ñòàâèòè - âèð³øóâàòè ¿é ñàì³é.

À äî ðå÷³, ÷è çàâæäè ñîâ³ñòü ñïðàâëÿºòüñÿ ç³ ñâîºþ
ôóíêö³ºþ? Í³ íå çàâæäè. Áóâàº, ùî ñîâ³ñòü ñïî÷àòêó áóëà
"íàëàøòîâàíà" íà ðåàãóâàííÿ íà çîâñ³ì âæå ç íèçêè âîí
âèõîäÿ÷³ ðå÷³ (íå ìîæíà âáèâàòè, êðàñòè òà ³íøå). ² îñü, ëþäèíà
æèâå, íå âáèâàº, íå êðàäå - àëå âèñèòü íà øè¿ ó áàòüê³â ïàðàçèò-
ïàðàçèòîì ³ íå ïëàíóº âñòàâàòè íà ñâî¿ íîãè. ² ñîâ³ñòü ¿¿ çîâñ³ì
íå ìó÷èòü. ² òîä³ àáî ñîâ³ñòü ïîòð³áíî ïåðåíàñòðîþâàòè, àáî, íå
äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî âîíà ìîâ÷èòü - ïðîòå çàéìàòèñÿ ñïðàâîþ ³
â÷èòèñÿ æèòè çà ñâ³é ðàõóíîê.

ßê ðåçþìå - ñîâ³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç ðîçóìîì - öå õîðîøèé
ìîðàëüíèé êîìïàñ. Ïðîòå æ ñîâ³ñòü áåç ðîçóìó, àáî ðîçóì áåç
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ñîâ³ñò³ - öå êîìïàñ áåç ñòð³ëêè àáî áåç ñòîð³í ñâ³òó.

ßê êîðèñòóâàòèñÿ ñîâ³ñòþ?
Îñíîâíèé ïðèíöèï - íå ÷åêàéòå, ïîêè ñîâ³ñòü âäàðèòü,

äóìàéòå çàçäàëåã³äü. Ñîâ³ñòü ïîâèííà ïðàöþâàòè íå â ìèíóëîìó,
à â ìàéáóòíüîìó. Ùî òîëêó ìó÷èòè ñåáå çà ìèíóëå?
Ìàéáóòíüîãî ìèíóëå âæå íå çì³íèòü. Õîðîøà íå òà ñîâ³ñòü, ÿêà
ãðèçòèìå âàñ çà ñêîºí³ ïîìèëêè, à õîðîøà òà, ùî îõîðîíèòü âàñ
â³ä ïîìèëîê ó ìàéáóòíüîìó.

ßê öå çä³éñíþâàòè?
- Íå ñïåðå÷àòèñÿ ç ñîâ³ñòþ. Âèçíàòè ñâî¿ ïîìèëêè, ñïîê³éíî,

ç ã³äí³ñòþ, ÿê ì³í³ìóì ïðî ñåáå. Êðàùå - íàïèñàòè íà ïàïåð³.
- Ïîäóìàòè, ùî âè âèð³øèòå, ùîá â ìàéáóòíüîìó òàêèõ

ïîìèëîê íå áóëî. Ñôîðìóëþâàòè ÷³òêèé, çðîçóì³ëèé àëãîðèòì
ä³¿. Ùîá áóëî ïðîñò³øå, óÿâ³òü, ùî âè çáèðàºòåñÿ ðîçïîâ³ñòè
äèòèí³. Âîíà íàïåâíî çàäàñòü âàì áàãàòî ñàìèõ ð³çíèõ ïèòàíü -
çíàéä³òü â³äïîâ³äü ³ íà íèõ. ßêùî äèòèíà, âè äóìàºòå, âàñ
çðîçóì³º - çíà÷èòü âè ñôîðìóëþâàëè ãàðíå ïðàâèëî. Êðàùèé
ñïîñ³á äðóæèòè ç ñîâ³ñòþ - öå ïðèéìàòè ÷³òê³, óñâ³äîìëåí³
ð³øåííÿ íà ìàéáóòíº ³ ¿ì ñë³äóâàòè. Îò ÿêùî âè â³ä íèõ áóäåòå
â³äõèëÿòèñÿ, òî, ìàáóòü, ³ ñîâ³ñòü ìîæå ñòàòè õîðîøèì
ïîì³÷íèêîì (à õòî ùå òàê äîõ³äëèâî âàì ïðî öå ïîâ³äîìèòü?).

Ëþäèíà ðîçâèâàºòüñÿ, ³ ñîâ³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ðàçîì ç íåþ.
Ãåðî¿ Äîñòîºâñüêîãî, íàïðèêëàä, ìó÷àòüñÿ ïèòàííÿìè ïðî
âáèâñòâà, â³äâåðòèõ ðîçáîÿõ ³ ñóìí³âàþòüñÿ: ïðàâèëüíî àëè í³?
Ó ïîðÿäíèõ ëþäåé âèñîêî¿ êóëüòóðè íà ö³ ïèòàííÿ â³äïîâ³äü
îäíîçíà÷íà: çâè÷àéíî, í³! Öå - àìîðàëüíî. Àëå ìè çàäàºìîñÿ
³íøèìè ïèòàííÿìè: ïèòàííÿìè ïîðÿäíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, íå-
ïàðàçèòèçìó, åôåêòèâíîñò³, ñåíñó æèòòÿ. ² â íàøîìó ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ ïðîñòî æèòè, íå ïðèíîñÿ÷è øêîäè - òî ñàìî àìîðàëüíî, áî
òè íå ïðèíîñèø êîðèñò³. Æèòè çà ÷óæèé ðàõóíîê, íåõàé ³ íå
ïîðóøóþ÷è Êðèì³íàëüíèé êîäåêñ - òåæ àìîðàëüíî.

Ñîâ³ñòü - âíóòð³øí³é âðîäæåíèé êîìïàñ
Ñîâ³ñòü º ñïîãàä ïðî òå, ùî òàêå ëþäèíà, äî ÿêîãî ñâ³òó âîíà

íàëåæèòü çà ñâîºþ ³äåºþ, Êèì âîíà ñòâîðåíà, ÿê âîíà ñòâîðåíà
³ äëÿ ÷îãî ñòâîðåíà. Ñîâ³ñòü º äóõîâíå, íàäïðèðîäíèé ïî÷àòîê
â ëþäèí³, ³ âîíà çîâñ³ì íå ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ñîö³àëüíå
ïîõîäæåííÿ øâèäøå ìàº ¿¿ çàñì³÷åííÿ ³ ñïîòâîðåííÿ.

Ç ñàìîãî ³ñíóâàííÿ ñîâ³ñò³ âèò³êàº, ùî ñîâ³ñòü â³ëüíà.
Çä³éñíþþ÷è îö³íêó ³ âèìîâëÿþ÷è ñóäæåííÿ, ñîâ³ñòü ïîâèííà

433

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



áóòè â³ëüíà â³ä óñüîãî ïîçà íå¿. 
×èñòà ñîâ³ñòü ³ º íå ùî ³íøå, ÿê ñâîáîäà â³ä ñâ³òó. Áî

ñïðàâæíÿ ñâîáîäà ëþäñüêîãî äóõó º ñâîáîäà â³ä ñâ³òó ïåðø, í³æ
ñâîáîäà ó ñâ³ò³. Ñîâ³ñòü, ïîíåâîëåíà ñâ³òîì ³ ñïîêóøåíà ñâ³òîì,
íå º âæå îðãàí ñïðèéíÿòòÿ ïðàâäè, ³ âîíà íå ñóäèòü, à ñóäèòüñÿ
ñîâ³ñòþ ãëèáøîþ ³ ÷èñò³øîþ. "Äîêîðè ñóìë³ííÿ ñóì³ðí³ â íàñ íå
ç íàøèìè ïðîâèíàìè, àëå ò³ëüêè ç çàëèøèâøèìèñÿ â íàñ
÷åñíîòàìè".
Ñîâ³ñòü - âíóòð³øí³é âðîäæåíèé êîìïàñ, öå ïî÷óòòÿ, íå

â³äõèëÿºòüñÿ ÷è ÿ ïî äîðîç³ â³ä ñòðèæíåâèõ ö³ëåé, òåì ³ ìîòèâ³â
ñâîãî æèòòÿ. Äðåñèðóâàííÿì ìîæíà âèðîáèòè ò³ëüêè ñóðîãàò
ñîâ³ñò³. Ñîâ³ñòü - íàá³ð âêàç³âîê ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîãðàì
ìîðàëüíîãî õàðàêòåðó, çàêëàäåíèõ â ëþäèíó â äèòèíñòâ³.
Ñîâ³ñòü - öå òå, ùî á'º ³ ãðèçå, êîëè ëþäèíà ïîðóøóº ñâ³é
âíóòð³øí³é çàáîðîíó. Ñàìîçàñóäæåííÿ ³ ñàìîïîêàðàííÿ çà òå,
ùî çðîáèâ "ïîãàíî", "çëî".

Çàãðîçà âòðàòè ëþáîâ³
Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàãðîçà âòðàòè

ëþáîâ³ äóæå ä³ºâî ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì
ñîâ³ñò³. Ñèòóàö³ÿ, êîëè îäèí ç áàòüê³â âèñëîâëþº ðîç÷àðóâàííÿ
àáî çàñìó÷åííÿ ïîâåä³íêîþ äèòèíè º ïîêàðàííÿì. Êîëè äèòèíó
çàëèøàþòü îäíîãî â ê³ìíàò³, öå òåæ ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê
çàãðîçà âòðàòè ëþáîâ³.

²ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ ô³çè÷íèì ïîêàðàííÿì ³ ïîêàðàííÿì,
îð³ºíòîâàíèì íà ëþáîâ. Ô³çè÷íå ïîêàðàííÿ âèêëèêàº îáóðåííÿ,
àæ í³ÿê íå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñîâ³ñò³, ³ íàéò³ñí³øèì ÷èíîì
ïîâ'ÿçàíå ç äèòÿ÷îþ àãðåñèâí³ñòþ. Ô³çè÷íèì ïîêàðàííÿì
÷àñò³øå ï³ääàþòüñÿ õëîï÷èêè, ³ àãðåñèâí³ñòü ¿ì á³ëüø âëàñòèâà,
í³æ ä³â÷àòêàì. Ïîêàðàííÿ, îð³ºíòîâàíå íà ëþáîâ, á³ëüø
ïîøèðåíå ïðè âèõîâàíí³ ä³â÷àò, ³ ó íèõ ìîðàëüíà ñôåðà
ðîçâèâàºòüñÿ øâèäøå, à àãðåñèâí³ñòü ìåíøå, í³æ ó õëîï÷èê³â.

Äå ìåøêàº ñîâ³ñòü?
Ìóêè ñîâ³ñò³ ìåøêàþòü â ä³ëÿíö³ ìîçêó, ÿêà òàêîæ â³äïîâ³äàº

çà óíèêíåííÿ íåïðàâèëüíèõ ð³øåíü.
Ñîâ³ñòü ó ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè ïåâíî¿ ä³ëÿíêè ó

ôðîíòàëüí³é êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêèé çà ðîçì³ðàìè íå
ïåðåâèùóº ìàíäàðèí.

Ñîâ³ñòü ó ëþäèíè ìåøêàº ó ôðîíòàëüí³é êîð³. Ïðèéòè äî
òàêîãî âèñíîâêó äîïîìîãëî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå â
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Îêñôîðä³. Áóëî çðîáëåíî ñêàíóâàííÿ ôðîíòàëüíî¿ êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó 25 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, à òàêîæ ìàêàê.
Ïîð³âíÿííÿ çí³ìê³â ïîêàçàëî, ùî ó ëþäèíè öÿ îáëàñòü
ñêëàäàºòüñÿ ç 12 ñåêö³é, à ó ïðèìàò³â - ò³ëüêè 11.

"Ìè âèçíà÷èëè òó îáëàñòü ìîçêó, ÿêó ìîæíà çíàéòè ò³ëüêè ó
ëþäåé", - öèòóº Daily Mail îäíîãî ç àâòîð³â äîñë³äæåííÿ Ìåòüþ
Ðàøóîòà. Çà éîãî ñëîâàìè, íåâåëèêèé êóëÿñòèé çãóñòîê íåðâîâî¿
òêàíèíè, íàçâàíèé "á³÷íèì ëîáîâèì ïîëþñîì", çíàõîäèòüñÿ
ïðÿìî íàä áðîâàìè. Â îäíèõ öÿ îáëàñòü íå ïåðåâèùóº ðîçì³ð³â
áðþññåëüñüêî¿ êàïóñòè, â ³íøèõ - äîñÿãàº âåëè÷èíè ìàíäàðèíà.
Ñàìå öÿ ä³ëÿíêà ìîçêó äîïîìàãàº â³äîêðåìëþâàòè õîðîøå â³ä
ïîãàíîãî, ñïîñòåð³ãàòè çà ÷óæèìè ïîìèëêàìè ³ çàñâîþâàòè
íîâîïðèäáàí³ íàâè÷êè.

Àôîðèçìè
Áåðåæè ñîâ³ñòü. Âñå ³íøå çáåðåæå âîíà. Ëåîí³ä Ñóõîðóêîâ.
Áóâàº êàò ³ç ñîâ³ñòþ, áóâàº ñóääÿ áåç ñîâ³ñò³. Â³ðìåíñüêå

ïðèñë³â'ÿ.
Äîêîðè íàøî¿ ñîâ³ñò³ ïðÿìî ïðîïîðö³éí³ ÷åñíîòàì, ÿê³ â íàñ

ùå æèâ³, à íå íàøèì ïîðîêàì. Äàí³åëü Ñòåðí (Ãðàôèíÿ ä'Àãó).
Äîêîðè ñóìë³ííÿ ìîæóòü ñïîíóêàòè ëþäèíó âèïðàâèòèñÿ.

Àëå ÿêùî âîíà ³ãíîðóº ñâîþ ñîâ³ñòü, òî âîíà ÷åðñòâ³º ³ ñòàº
ïîä³áíîþ çàñîõëîìó ðóáöþ ï³ñëÿ îï³êó. 1 Òèìîô³ÿ 4: 2).

Çàêîí, ùî æèâå â íàñ, íàçèâàºòüñÿ ñîâ³ñòþ. Ñîâ³ñòü º,
âëàñíå, çàñòîñóâàííÿ íàøèõ â÷èíê³â çà öèì çàêîíîì. ².Êàíò.

Íàøà ñîâ³ñòü - ñóääÿ íåïîãð³øíèé, ïîêè ìè íå âáèëè ¿¿.
Îíîðå äå Áàëüçàê

Ðîáè òàê, ÿê âåëèòü òîá³ îáîâ'ÿçîê ëþäèíè. Öèöåðîí.
Ñîâ³ñòü º òîé âèùèé çàêîí óñüîãî æèâîãî, ÿêèé êîæåí

óñâ³äîìëþº â ñîá³ íå ëèøå âèçíàííÿì ïðàâ öüîãî æèâîãî, àëå ³
ëþáîâ'þ äî íüîãî. Ë.Ì. Òîëñòîé.

Ñîâ³ñòü - öå ãëÿäà÷ ³ ñóääÿ äîáðî÷èíñòâà. Àíòè÷íèé
àôîðèçì.

Ñîâ³ñòü - öå åìîö³éíèé ñòðàæ ïåðåêîíàíü. Âàñèëü
Ñóõîìëèíñüêèé.

Ñîâ³ñòü - öå íàø âíóòð³øí³é ñóääÿ, ùî áåçïîìèëêîâî
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, íàñê³ëüêè íàø³ â÷èíêè çàñëóãîâóþòü íà ïîøàíó
àáî îñóä íàøèõ áëèæí³õ. Ï.Ãîëüáàõ.

Ñîâ³ñòü - öå ïðàâåäíèé ñóä äîáðî¿ ëþäèíè. Àðèñòîòåëü.
Ñîâ³ñòü ï³äêîðÿºòüñÿ ñâ³äîìîñò³, ðîçóìîâ³ - "öàðåâ³ â ãîëîâ³",

ÿê ãîâîðèòü íàðîäíà ìóäð³ñòü. Âàñèëü Ñóõîìëèíñüêèé.
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Ñîâ³ñòþ òîðãóþòü ò³, õòî ¿¿ íå ìàº. Ôëîð³àí Áîäíàð.
Ñòðàøí³øîãî çà âëàñíó ñîâ³ñòü - íà á³ëîìó ñâ³ò³ í³÷îãî íåìà.

Îëåêñàíäð ²ëü÷åíêî. 
Ñóäó âëàñíîãî ñóìë³ííÿ íå â³äîì³ äæåðåëà Áîæî¿ ìèëîñò³.

Âàñèëü Ë³ñîâèé.
Ò³ëüêè ñèëüíà ëþäèíà ìîæå áóòè ãîñïîäàðåì ñâîº¿ âîë³ òà

ðàáîì âëàñíî¿ ñîâ³ñò³. Ì.Åáíåð-Åøåíáàõ.
Òðåáà äáàòè ïðî âëàñíå ñóìë³ííÿ, àäæå ãîëîñ ÷èñòî¿ ñîâ³ñò³

ïðèºìí³øèé çà ñòî ãîëîñ³â ñëàâè. Ï.Áóàñò.
Ó òàºìíîãî ïðîñòóïêó º ñâ³é ñóääÿ - ñîâ³ñòü. Å.Ñåâðóñ.
×èñòå íåáî íå áî¿òüñÿ áëèñêàâêè òà ãðîìó. Ãðèãîð³é

Ñêîâîðîäà.

Óêðà¿íñüê³ ïðèñë³â'ÿ òà ïðèêàçêè
Æèòè ïî ñîâ³ñò³ 
Íå ¿ëà äóøà ÷àñíèêó, íå áóäåø é ÷óòè. 
Ñåðöå ³ ñîâ³ñòü ãðèçóòü äóøó. 
Ñîâ³ñòü ãðèçå áåç çóá³â. 

²íäèâ³äóàëüí³ñòü

²íäèâ³äóàëüí³ñòü (ðîñ. Èíäèâèäóàëüíîñòü, àíã. Individuality) -
îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó, ÿê³ â³äð³çíÿþòü îäíó ëþäèíó â³ä ³íøî¿. 
²íäèâ³äóàëüí³ñòü (â³ä ëàò ²íäèâ³ä - íåïîä³ëüíå, îñîáà) -

ñóêóïí³ñòü õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé, ùî
â³äð³çíÿþòü îäíîãî ³íäèâ³äà â³ä ³íøîãî. ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³êè ³
îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äà, íåïîâòîðí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü. ²íäèâ³äóàëü-
í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðèñàõ òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó, â îäÿç³
(çîâí³øí³é âèãëÿä), â ñïåöèô³ö³ ³íòåðåñ³â, ÿêîñòåé ïåðöåïòèâíèõ
ïðîöåñ³â. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè
óí³êàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, àëå ³ ñâîºð³äí³ñòþ âçàºìîçâ'ÿçê³â
ì³æ íèìè.

Ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ º, â
ïåðøó ÷åðãó, ñåðåäîâèùå, äå âîíà ðîñòå, àñîö³àö³¿, íàêîïè÷åí³
íåþ ó äèòèíñòâ³, âèõîâàííÿ, îñîáëèâîñò³ áóäîâè ñ³ì'¿ òà
ïîâîäæåííÿ ç äèòèíîþ. ²ñíóº äóìêà, ùî "³íäèâ³äîì íàðîäæó-
þòüñÿ, îñîáèñò³ñòþ ñòàþòü, à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü â³äñòîþþòü" (À. Ã.
Àñìîëîâ).

Ï³ä "îñîáèñò³ñòþ" ðîçóì³þòü ñò³éêó ñèñòåìó ñîö³àëüíî
çíà÷óùèõ ðèñ, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáó ÿê ÷ëåíà òîãî ÷è
³íøîãî ñóñï³ëüñòâà àáî ñï³ëüíîòè. Ïîíÿòòÿ "îñîáèñò³ñòü"
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õàðàêòåðèçóº ñóñï³ëüíó ñóòí³ñòü ëþäèíè, ïîâ'ÿçàíó ³ç
çàñâîºííÿì ð³çíîìàí³òíîãî âèðîáíè÷îãî ³ äóõîâíîãî äîñâ³äó
ñóñï³ëüñòâà. Äåÿê³ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ íå âêëþ÷àþòü â íå¿
á³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè, ³íø³, ïðèì³ðîì, ôðåéäèçì,
íàäàþòü á³îëîã³÷íèì ÷èííèêàì âèçíà÷àëüíîãî çíà÷åííÿ. Á³ëüø
âèâàæåíèì º òðàêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê äèíàì³÷íî¿ ºäíîñò³
á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî.

Íå ñë³ä çì³øóâàòè ïîíÿòòÿ "îñîáèñò³ñòü" òà "îñîáà". Ï³ä
îñîáîþ ðîçóì³þòü ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà ÿê ñóá'ºêòà â³äíîñèí ³
ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ äâà ïîíÿòòÿ - îñîáà ÿê ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè
(ëàò. persona) ³ îñîáèñò³ñòü ÿê ¿¿ ñîö³àëüíèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé
îáðàç (ëàò. personalitas) - òåðì³íîëîã³÷íî ö³ëêîì ð³çí³.

Îòæå, îñîáèñò³ñòþ ìîæíà íàçâàòè ëþäèíó, ÿêà äîñÿãëà
òàêîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé
äîçâîëÿº ¿é çíàõîäèòè ³ îáèðàòè ñåðåä ö³ííîñòåé êóëüòóðè
îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè â³äïîâ³äíó
ïåðåòâîðþâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³äîìî ³ â³äïîâ³äàëüíî çä³éñíþâà-
òè ñàìîðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè.

Îñîáèñò³ñòü º êàòåãîð³ºþ ³ ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ - öå ñóêóïí³ñòü
âèðîáëåíèõ çâè÷îê ³ óïîäîáàíü, ïñèõ³÷íèé íàñòð³é ³ òîíóñ,
ñîö³îêóëüòóðíèé äîñâ³ä òà íàáóò³ çíàííÿ, íàá³ð ïñèõîô³çè÷íèõ
ðèñ òà îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ¿¿ àðõåòèï, ùî âèçíà÷àþòü
ïîâñÿêäåííó ïîâåä³íêó ³ çâ'ÿçîê ç ñóñï³ëüñòâîì ³ ïðèðîäîþ.
Òàêîæ îñîáèñò³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ "ïîâåä³íêîâèõ
ìàñîê", âèðîáëåíèõ äëÿ ð³çíèõ ñèòóàö³é òà ñîö³àëüíèõ ãðóï
âçàºìîä³¿.

Îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóþòü òàê³ îçíàêè:
- ðîçóìí³ñòü (âèçíà÷àº ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó);
- â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ð³âåíü ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,

óì³ííÿ êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, àíàë³çóâàòè ñâî¿ â÷èíêè ³
â³äïîâ³äàòè çà íèõ);

- ñâîáîäà (çäàòí³ñòü äî àâòîíîìíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòòÿ
ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü);

- îñîáèñòà ã³äí³ñòü (âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì âèõîâàíîñò³,
ñàìîîö³íêè);

- ³íäèâ³äóàëüí³ñòü (íåñõîæ³ñòü íà ³íøèõ).
Îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àþòü: íåïîâòîðí³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³; ïñèõ³÷í³

ïðîöåñè; òåìïåðàìåíò; õàðàêòåð; çä³áíîñò³; ìîòèâàö³ÿ; ïîòðåáè;
³íòåðåñè.
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²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ïîãëÿä³â íà îñîáèñò³ñòü
Ó ðàííüîõðèñòèÿíñüêèé ïåð³îä âåëèê³ êàïïàäîê³éö³

(íàñàìïåðåä Ãðèãîð³é Íèñüêèé ³ Ãðèãîð³é Áîãîñëîâ) îòîòîæíèëè
ïîíÿòòÿ "³ïîñòàñü" ³ "îáëè÷÷ÿ" (äî íèõ ïîíÿòòÿ "îñîáà" â
áîãîñëîâ'¿ òà ô³ëîñîô³¿ áóëî îïèñîâèì, íèì ìîãëè íàçèâàòè
ìàñêó àêòîðà àáî þðèäè÷íó ðîëü, ÿêó âèêîíóâàâ ÷îëîâ³ê).
Íàñë³äêîì öüîãî îòîòîæíåííÿ ñòàëî âèíèêíåííÿ íîâîãî ïîíÿòòÿ
"îñîáèñò³ñòü", íåâ³äîìîãî ðàí³øå â àíòè÷íîìó ñâ³ò³.

Ó ñåðåäíüîâ³÷í³é ô³ëîñîô³¿ îñîáèñò³ñòü ðîçóì³ëàñÿ ÿê
ñóòí³ñòü Áîãà. 

Ó íîâîºâðîïåéñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ îñîáèñò³ñòü ðîçóì³ëàñÿ ÿê
ãðîìàäÿíèí. 

Ó ô³ëîñîô³¿ ðîìàíòèçìó îñîáèñò³ñòü ðîçóì³ëàñÿ ÿê ãåðîé.
Çã³äíî ç ëîã³êîþ ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ -

ïåðñîíàë³çìó, ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äà âïëåòåíå â ñêëàäíó ìåðåæó
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ï³äïîðÿäêîâàíå ñîö³àëüíèì çì³íàì,
âèêëþ÷àº äëÿ íüîãî ìîæëèâ³ñòü çàòâåðäèòè ñâîº âëàñíå,
íåïîâòîðíå "ß". Òîìó íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äà ³
îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà ÿê ÷àñòèíà ðîäó (Homo Sapiens), ÿê
÷àñòèíà ñóñï³ëüñòâà, º ³íäèâ³ä. Ïðî òàêó ëþäèíó - á³îëîã³÷íîãî
÷è ñîö³àëüíîãî "àòîìà" - í³÷îãî íå â³äîìî. Â³í àíîí³ì (çà
âèñëîâîì Ê'ºðêåãîðà) - ëèøå åëåìåíò, ÷àñòèíà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿì ç ö³ëèì. Ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü ìîæå
çàòâåðäèòè ñåáå ëèøå øëÿõîì â³ëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ, çà
äîïîìîãîþ âîë³, ÿêà äîëàº ³ îáìåæåí³ñòü æèòòÿ ëþäèíè, ³
ñîö³àëüí³ ïåðåãîðîäêè ÿê áè çñåðåäèíè ëþäèíè. Ó ñôåð³ ³äåé
ïåðñîíàë³çìó ðîçâèâàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ, ÿêà ïîò³ì ñòàíå çàïîâ³ääþ
åêçèñòåíö³àë³çìó - òâåðäæåííÿ ïðî ïðèíöèïîâó âîðîæ³ñòü
ñóñï³ëüñòâà ³ îñîáèñòîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàðàõîâóþòü äåñÿòêè òåîð³é
îñîáèñòîñò³. Äîïàðàäèãìàëüíèé õàðàêòåð ïñèõîëîã³¿ íå äàº
äîñòàòí³õ ï³äñòàâ âèçíà÷èòè, ÿêà ç íèõ º ïðàâäèâîþ. Ñ. Ë.
Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àâ, ùî îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðíèé òàêèé ð³âåíü
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿêèé äîçâîëÿº ¿é ñâ³äîìî êåðóâàòè
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ. Ñóòü îñîáèñòîñò³, çà Ê.
Ðîäæåðñîì, âèðàæàº ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñóá'ºêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü
ä³ÿòè ñâ³äîìî ³ â³äïîâ³äàëüíî.

Îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³ä òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
²íäèâ³ä óòîòîæíþº çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ÿê

îðãàí³çìó.
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²íäèâ³äóàëüí³ñòü óòîòîæíþº ñïåöèô³êó îêðåìî¿ ëþäèíè,
ïðè÷îìó ñïåöèô³êà öÿ ìîæå íîñèòè ñïàäêîâèé ÷è âèïàäêîâèé
õàðàêòåð.

Îñîáèñò³ñòü - ðåçóëüòàò ïðîöåñó âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ.
Ä³òè íå ìàþòü îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ
â÷èíêè ñòàâèòüñÿ ¿õí³ì áàòüêàì. 

Íà äóìêó Ë. ². Áîæîâè÷, ìîæíà âèä³ëèòè äâà êðèòåð³¿
îñîáèñòîñò³, ùî ñôîðìóâàëàñÿ. Ïî-ïåðøå, ëþäèíó ìîæíà
ââàæàòè îñîáèñò³ñòþ, ÿêùî â ¿¿ ìîòèâàõ ³ñíóº ³ºðàðõ³ÿ â îäíîìó
ïåâíîìó ñåíñ³, à ñàìå ÿêùî âîíà çäàòíà äîëàòè âëàñí³
ñïîíóêàííÿ çàðàäè ÷îãîñü ³íøîãî. Ó òàêèõ âèïàäêàõ êàæóòü, ùî
ñóá'ºêò çäàòíèé äî îïîñåðåäêîâàíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó
ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ìîòèâè, ïî ÿêèõ äîëàþòüñÿ áåçïîñåðåäí³
ñïîíóêè, ñîö³àëüíî çíà÷óù³.

Çäàòí³ñòü äî ñâ³äîìîãî êåð³âíèöòâà âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ. Öå
êåð³âíèöòâî çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â-ö³ëåé
³ ïðèíöèï³â. Ïî-äðóãå, ëþäèíà ìîæå íå â³ääàâàòè ñîá³ çâ³òó â
òîìó, ùî çìóñèëî ¿¿ â÷èíèòè ñàìå òàêèì ÷èíîì, ³ òèì íå ìåíø
â÷èíèòè ìîðàëüíî. 

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ - ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó

ëþäèíè, ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê ñóá'ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ÷ëåíà
ñóñï³ëüñòâà, ãðîìàäÿíèíà. Âèÿâëÿºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ âîíà â
ïðîöåñ³ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ. Ïîºäíóº â ñîá³ ðèñè
çàãàëüíîëþäñüêîãî, ñóñï³ëüíî çíà÷óùîãî ,³íäèâ³äóàëüíîãî òà
íåïîâòîðíîãî.

Â³äáóâàºòüñÿ öåé ïðîöåñ çàâäÿêè çàñâîºííþ ãóìàí³òàðíèõ
äèñöèïë³í, âèõîâíîìó âïëèâó ñ³ì'¿, øêîëè, ñóñï³ëüñòâà, âçàºìîä³¿
ç ìèñòåöüêèìè ÿâèùàìè, çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî
çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ, ó÷àñò³ ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³, ñâ³äîì³é ¿¿
ï³äãîòîâö³ äî ñàìîñò³éíîãî äîðîñëîãî æèòòÿ.

Ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ â
ñîö³àëüí³é ñèñòåì³ øëÿõîì âèõîâàííÿ.

²íäèâ³äóàëüí³ñòü - íàá³ð ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé
²íäèâ³äóàëüí³ñòü - óí³êàëüíèé íàá³ð á³ëüø-ìåíø ñòàíäàðòíèõ

ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, âëàñòèâèõ îêðåì³é ëþäèí³.
²íäèâ³äóàëüí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðèñàõ òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó,
ó ñïåöèô³ö³ ³íòåðåñ³â, ÿêîñòåé ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ³íòåëåêòó,
ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà. Ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ
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ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñëóæàòü àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³
çàäàòêè, ÿê³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, ùî ìàº
ñóñï³ëüíî îáóìîâëåíèé õàðàêòåð, ïîðîäæóþ÷è øèðîêó
âàð³àòèâí³ñòü ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³....

²íäèâ³äóàëüí³ñòü - íåïîâòîðíà ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³êè êîæíî¿
ëþäèíè, ùî çä³éñíþº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â ÿêîñò³ ñóá'ºêòà ðîçâèòêó
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ êóëüòóðè. Ëþäèíà áàãàòîãðàííà: â íå¿ º ³
òâàðèííèé ïî÷àòîê (îðãàí³çì), ³ ñîö³àëüíèé (îñîáèñò³ñòü), àëå â
íå¿ º ³ ÷èñòî ëþäñüê³ ÿêîñò³ (³íäèâ³äóàëüí³ñòü). ²íäèâ³äóàëüí³ñòü
- öå òå, ùî â³äð³çíÿº ëþäèíó â³ä òâàðèíè ³ ñîö³àëüíîãî ñâ³òó.

²íäèâ³äóàëüí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâèòèñÿ ëþäèí³ ÿê
â³ëüí³é, íåçàëåæí³é ³ñòîò³ (². Êàíò). Ó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè
êðèºòüñÿ äæåðåëî ¿¿ ä³ÿíü.

²íäèâ³ä, ó ÿêîãî ðîçâèíåíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ïîâí³ñòþ
ñïèðàºòüñÿ ³ ñïîä³âàºòüñÿ íà ñâî¿ ñèëè, â³í íå ò³ëüêè â³ëüíà, à é
ñàìîñò³éíà ëþäèíà. Ëþäñüêà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè â îíòîãåíåç³.

Äåôîðìàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìîæå ïðîõîäèòè çà ê³ëüêîìà
íàïðÿìêàìè: ïî-ïåðøå, öå ìîæå áóòè ðîçâèòîê óñ³õ ñôåð â
³íòåðåñàõ ëþäèíè; ïî-äðóãå, - ðîçâèòîê öèõ ñôåð â ³íòåðåñàõ
ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè; ïî-òðåòº, - çì³íà ¿õ â ³íòåðåñàõ âñüîãî
ñóñï³ëüñòâà (àáî äåðæàâè), àëå íå ëþäèíè; íàðåøò³, ïî-÷åòâåðòå,
- ¿õ çì³íà â ³íòåðåñàõ ïåâíèõ ãðóï.

Ó òîé æå ÷àñ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä òîãî, â ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³ (êîëåêòèâ³) çíàõîäèòüñÿ
ëþäèíà. ¯¿ äîñâ³ä, ³íòåëåêò, ñôîðìîâàí³ ñôåðè â äàíèé
êîíêðåòíèé ìîìåíò âæå íå çàëåæàòü â³ä îáñòàâèí, òîìó
³íäèâ³äóàëüí³ñòü áàãàòî â ÷îìó íîñèòü õàðàêòåð ñòàëîñò³, â
ÿê³éñü ì³ð³ àáñîëþòíîñò³. Òîìó êîëè ãîâîðÿòü ïðî
ï³äïîðÿäêóâàííÿ îñîáèñòèõ (à òî÷í³øå, ³íäèâ³äóàëüíèõ) ³íòåðåñ³â
ãðîìàäñüêèì, òî öå íå âèòðèìóº âèïðîáóâàííÿ æèòòÿì.
Â³äáóâàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ ³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ³ îñîáèñòîñò³.

Îñîáëèâ³ñòþ ëþäèíà íå íàðîäæóºòüñÿ, à ñòàº íåþ â õîä³
ñâîãî æèòòÿ, â ðåçóëüòàò³ âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ. Ïðî
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº
óí³êàëüí³ñòü ñåáå ³ ñâîãî æèòòÿ ³, â³ä÷óâàþ÷è ñâîþ
íåïîâòîðí³ñòü, ñàìà ðåàë³çóº ñâîº ìàéáóòíº, ùîá ÿêîìîãà
ïîâí³øå ðîçêðèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³. À öå âèìàãàº ÿê ðîçóì³ííÿ
ñàìîãî ñåáå ³ àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ, òàê ³ íàäàííÿ
ñóñï³ëüñòâîì ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèáîðó ö³ëåé ³
çàñîá³â æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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Ä³òè ÿê³ ò³ëüêè íàðîäèëèñÿ íà ñâ³ò òàê ñàìî ïðîÿâëÿþòü ñâîþ
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî êîæíà äèòèíà ïî-
ð³çíîìó ñïðèéìàº íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü. Ðåàêö³ÿ íà òó ÷è ³íøó
ä³þ ó ð³çíèõ ä³òåé ìîæå áóòè ð³çíà. Çãîäîì, êîëè äèòèíà
ï³äðîñòàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ, éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ï³ääàºòüñÿ
ð³çíèì çì³íàì ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÿê âíóòð³øí³õ, òàê ³ çîâí³øí³õ
÷èííèê³â ³ ñòàº á³ëüø ÿñêðàâî âèðàæåíîþ.

Ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü âæèâàºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ ÿê ñèíîí³ì
ñëîâà "³íäèâ³ä" ³ ïîçíà÷àº ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ îçíàê, ÿê³
â³äíîñÿòüñÿ äî êîíêðåòíîãî îðãàí³çìó ³ â³äð³çíÿþòü éîãî â³ä
³íøèõ îðãàí³çì³â êîíêðåòíîãî âèäó. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê â
ñï³ëêóâàíí³, òàê ³ â ð³çíèõ çä³áíîñòÿõ â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè. Òàê ñàìî âîíà ìàº íà óâàç³ â ñîá³ ÿêóñü îðèã³íàëüíó
ðèñó îñîáèñòîñò³, çàçâè÷àé âîíà áóâàº îäíà ³ ðîáèòü îñîáèñò³ñòü
âèä³ëåíî¿, íå ñõîæîþ íà ³íøèõ, ïðè ÷îìó ìîæå áóòè ÿñêðàâî
âèðàæåíîþ àáî ïðèõîâàíîþ.

Äî îðèã³íàëüíèõ ðèñ ìîæíà â³äíåñòè, íàïðèêëàä,
îðèã³íàëüí³ñòü ³íòåëåêòó, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ áà÷èòè â
ñïðèéìàåì³é ³íôîðìàö³¿, òî ÷îãî íå áà÷àòü ³íø³, àáî ñèëüíó
âîëþ, ùî äàº ëþäèí³ ñèëüíó âèòðèìêó, ñàìîâëàäàííÿ.

Çä³áíîñò³ ëþäèíè
Äóæå âàæëèâèìè ó âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ º

çä³áíîñò³ ëþäèíè.
Çäàòí³ñòü º îñîáëèâ³ñòþ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà âèçíà÷àº

ìîæëèâ³ñòü ïðîäóêòèâíîãî îòðèìàííÿ ëþäèíîþ ð³çíèõ óì³íü ³
íàâè÷îê â ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³, àëå íàÿâí³ñòü ñàìî¿
çäàòíîñò³ ùå íå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ç ïåâíîþ çäàòí³ñòþ âæå
ìàº ÿê³ñü íàâè÷êè òà âì³ííÿ â ñôåð³ äî ÿêî¿ ó íüîãî º
ðîçòàøóâàííÿ, âîíè º ëèøå ïåðåäóìîâîþ äî ëåãêîãî îñâîºííÿ
íåîáõ³äíèõ çíàíü.

Ëþäè â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ÿê ðàç ñâî¿ìè çä³áíîñòÿìè â
òîìó ÷è ³íøîìó ðîä³ ä³ÿëüíîñò³. Ñèñòåìà çä³áíîñòåé âêëþ÷àº â
ñåáå îñíîâí³ òà äîäàòêîâ³ ÿêîñò³, äî îñíîâíèõ ìîæíà â³äíåñòè
çîðîâó ïàì'ÿòü àáî ìóçè÷íèé ñëóõ, äî äîäàòêîâèõ ìîæíà
â³äíåñòè ò³ ÿêîñò³ ÿê³ íå íàëåæàòü äî îñíîâíèõ àëå äîïîìàãàþòü
ñïðàâëÿòèñÿ ç îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä õîðîøèé
îêîì³ð ó áóä³âåëüíèêà.

²íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³
Ñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîâ'ÿçàíà ç ñàìîáóòí³ñòþ ³íäèâ³äà,
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ç³ çäàòí³ñòþ éîãî áóòè ñàìèì ñîáîþ, âèñòóïàòè ñàìîñò³éíèì
³ñòîòîþ â ðàìêàõ ³íøîãî ö³ëîãî. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè
ñêëàäàºòüñÿ: â òîìó, ùî êîæåí ³íäèâ³ä º íåïîâòîðíèì, àëå,
îñîáëèâî â òîìó, ùî êîæåí ³íäèâ³ä - öå îêðåìèé ñàìîáóòí³é
ñóá'ºêò, ÿêèé, áóäó÷è âêëþ÷åíèé â íàâêîëèøí³é ñâ³ò, â òó ÷è ³íøó
ñîö³àëüíó ñòðóêòóðó, çáåð³ãàº ñâîþ â³äíîñíó ñàìîñò³éí³ñòü.

²íäèâ³äóàëüíà ñàìîáóòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ îçíàêàõ
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Àëå ³ñòèííèé ñåíñ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíî-
ñò³ ïîâ'ÿçàíèé íå ñò³ëüêè ç çîâí³øí³ì âèãëÿäîì ³íäèâ³äà, ñê³ëüêè
ç³ ñïîñîáîì áóòòÿ â ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ñóá'ºêòà ä³ÿëüíîñò³.
²íäèâ³äóàëüí³ñòü ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê îñîáëèâó ôîðìó áóòòÿ
ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³.

Äîö³ëüíî ç³ñòàâèòè ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ç ïîíÿòòÿì
îñîáèñòîñò³, òàê ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ñíóº íå ïîðÿä ç
îñîáèñò³ñòþ, à ÿê îäíå ç ¿¿ âëàñòèâîñòåé. Ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³
ô³êñóº ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ðèñè ëþäèíè, âëàñòèâ³ éîìó ÿê
îêðåìîãî ³íäèâ³äà.

Àëå ÿêùî ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ º ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí, òî êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü ìîæå âèñëîâèòè ñâîþ
ãðîìàäñüêó ñóòí³ñòü ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Â ÿêîñ³ò
³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü ñòâîðþº ñâ³é âëàñíèé îáðàç, º
"àâòîðîì" ñâî¿õ â÷èíê³â. "ßêùî îñîáèñò³ñòü - "âåðøèíà" âñ³º¿
ñòðóêòóðè ëþäñüêèõ âëàñòèâîñòåé, òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü - öå
"ãëèáèíà" îñîáèñòîñò³ òà ñóá'ºêòà ä³ÿëüíîñò³".

Îñîáèñò³ñòü ³ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
Îñîáèñò³ñòü, âçÿòà ïîçà çâ'ÿçêîì ç ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ, ïîçà ¿¿

âëàñíîãî ñïîñîáó áóòòÿ, º, çâè÷àéíî, àáñòðàêö³ÿ ³ ðåàëüíî íå
³ñíóº. ßêùî ëþäñüêèé ³íäèâ³ä íå ìîæå ñòàòè îñîáèñò³ñòþ íå
çàñâî¿âøè ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³, òî îñîáèñò³ñòü íå ìîæå
çíàéòè ñâîº ñàìîñò³éíå áóòòÿ, íå ñòàâøè ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñòü ñîö³àëüíà çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ, àëå
³íäèâ³äóàëüíà çà ñïîñîáîì ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ
ºäí³ñòü ñîö³àëüíîãî ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî, ñóòíîñò³ òà ³ñíóâàííÿ.

Îñîáèñò³ñòü ³ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü íå ò³ëüêè âçàºìîïîâ'ÿçàí³, à é
âçàºìíî îáóìîâëþþòü îäèí îäíîãî. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ÿêîñòåé ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ â ò³ñíîìó çâ'ÿçêó ç éîãî
³íäèâ³äóàëüíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ. Ïîâåä³íêà êîíêðåòíî¿ ëþäèíè,
¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ôóíêö³é çàëåæàòü â³ä
éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ð³âíÿ ¿¿ ðîçâèòêó, ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü íå ò³ëüêè ïîâ'ÿçàíà
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ç îñîáèñò³ñòþ, à é óòâîðþº ¿¿ ñóòòºâó ðèñó, à òîìó ïîâèííà
îðãàí³÷íî óâ³éòè â âèçíà÷åííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íå çá³ãàºòüñÿ ö³ëêîì ç ïîíÿòòÿì
îñîáèñòîñò³. ßêùî ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ç
áîêó éîãî ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³, éîãî ñîö³àëüíîãî çì³ñòó,
âêàçóþ÷è íà éîãî ñîö³àëüí³ ïîçèö³¿ ³ îð³ºíòàö³¿, òî ïîíÿòòÿ
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðîçêðèâàº ôîðìó, ñïîñ³á éîãî áóòòÿ. Ïðèðîäí³
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà ñàì³ ïî ñîá³ íå ôîðìóþòü
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ëþäñüêèé ³íäèâ³ä ñòàº ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ â ì³ðó
òîãî, ÿê ïåðåñòàº áóòè ò³ëüêè "îäèíèöåþ", "åêçåìïëÿðîì" ðîäó
³ íàáóâàº â³äíîñíó ñàìîñò³éí³ñòü ñâîãî áóòòÿ. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü -
öå îñîáëèâà ñôîðìîâàíà ÿê³ñòü êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, âçÿòî¿ â
ºäíîñò³ ¿¿ ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³
ä³ÿëüíîñò³. Òàê "³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³, îðãàí³÷íî¿ ïðèðîä³ ³ ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³,
â³äïîâ³äíî ìîæíà âèä³ëèòè òðè ¿¿ ôîðìè: ïðåäìåòíà, á³îëîã³÷íà
³ ñîö³àëüíà".

Ñóòí³ñíå âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âîíà â³äîáðàæàº ñàìîáóòí³ñòü êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà.

Ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ç áîêó ¿¿
ñîö³àëüíîãî çì³ñòó, òî ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðîçêðèâàº
ôîðìó, ñïîñ³á ¿¿ áóòòÿ. Ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íåðîçðèâíî
ïîâ'ÿçàíå ç ïðîöåñîì ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ëþäèíè, ç ôîðìóâàííÿì ³
ðîçâèòêîì ñâîº¿ ñàìîáóòíîñò³ ³ óí³êàëüíîñò³.

Â ö³ëîìó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ñóêóïí³ñòü ñìèñëîâèõ â³äíîñèí ³ óñòàíîâîê ëþäèíè â ñâ³ò³, ÿê³
ïðèñâîþþòüñÿ â õîä³ æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³, çàáåçïå÷óþòü
îð³ºíòóâàííÿ â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ³ îâîëîä³ííÿ ïîâåä³íêîþ â
ñèòóàö³¿ áîðîòüáè ìîòèâ³â; âò³ëþþòüñÿ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü ³
ñï³ëêóâàííÿ â ïðîäóêòàõ êóëüòóðè, â ³íøèõ ëþäÿõ, â ñàìîìó
ñîá³.
²íäèâ³äóàëüí³ñòü - öå ñâîºð³äí³ñòü êîíêðåòíî âçÿòî¿ ëþäèíè,

ñóêóïí³ñòü îñîáèñòèõ îñîáëèâîñòåé ³ ñòèë³â. Ó ïñèõîëîã³¿
ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñòàâèòüñÿ â çâ'ÿçêó ç ö³ë³ñíî¿
õàðàêòåðèñòèêîþ îêðåìî âçÿòî¿ ëþäèíè â ð³çíîìàí³òò³ ¿¿ äóìîê,
ïî÷óòò³â, ïðîÿâ³â ñèëè âîë³, çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â, ìîòèâ³â,
ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, çâè÷îê, ïåðåæèâàíü, ÿêîñò³ ïåðñåïòèâíèõ
ïðîöåñ³â, ³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ, ñõèëüíîñòåé ³ ³íøèõ ð³çíèõ
îñîáëèâîñòåé 
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Ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàëüíîñò³
Ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì

àíàë³çó òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòåðó ëþäèíè, ïîøóêó ï³äñòàâ äëÿ
âèä³ëåííÿ òèï³â ëþäåé ³ ñòàâèòüñÿ ÿê ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ
â ëþäèí³ òèïîëîã³÷íèõ ðèñ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé, òîìó
³íäèâ³äóàëüí³ñòü îïèñóºòüñÿ ÿê íàá³ð îçíàê, âëàñòèâèõ ö³é
ëþäèí³. Ïåðåäóìîâè ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ çàêëàäåí³ â
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ çàäàòêàõ, ÿê³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ, ùî ìàº ñîö³àëüíî îáóìîâëåíèé õàðàêòåð,
ïîðîäæóþ÷è øèðîêó âàð³àòèâí³ñòü ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
²íäèâ³äóàëüí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ ÿê ÷åðåç ïîâåä³íêó ëþäèíè â
ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, òàê ³ ÷åðåç êóëüòèâóâàííÿ íåþ ð³çíèõ
çä³áíîñòåé â ä³ÿëüíîñò³.

Íåïîâòîðí³ñòü ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè âèçíà÷àºòüñÿ îðãàí³÷íîþ
ºäí³ñòþ ³ ö³ë³ñí³ñòþ ïðîöåñó ðîçâèòêó ¿¿ ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé, ÿê³
ôîðìóþòüñÿ â ä³ÿëüí³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç íîñ³ÿìè êóëüòóðè (â
øèðîêîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà).

Òåðì³í "³íäèâ³äóàëüí³ñòü" âæèâàºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì ñëîâà
"³íäèâ³ä" äëÿ ïîçíà÷åííÿ íåïîâòîðíîñò³ ïåâíèõ îçíàê,
ïðèòàìàííèõ êîíêðåòí³é ëþäèí³ ³ ùî â³äð³çíÿþòü äàíó ëþäèíó
â³ä óñ³õ ³íøèõ, ùî íàëåæàòü äî òîãî æ âèäó. ßê ïðàâèëî ñëîâîì
"³íäèâ³äóàëüí³ñòü" âèçíà÷àþòü áóäü-ÿêó ãîëîâíó îñîáëèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ùî ðîáèòü ¿¿ íå ñõîæîþ íà îòî÷óþ÷èõ.
²íäèâ³äóàëüíà êîæíà ëþäèíà, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îäíèõ
ïðîÿâëÿºòüñÿ äóæå ÿñêðàâî, îïóêëî, ³íøèõ - ìàëîâèðàçíî,
ìàëîïîì³òíî.

²íäèâ³äóàëüí³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ³íòåëåêòóàëüí³é,
åìîö³éí³é, âîëüîâ³é ñôåð³ àáî â³äðàçó â óñ³õ ñôåðàõ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Îðèã³íàëüí³ñòü ³íòåëåêòó, íàïðèêëàä, ïîëÿãàº â
çäàòíîñò³ áà÷èòè òå, ÷îãî íå ïîì³÷àþòü ³íø³, â îñîáëèâîñòÿõ
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, â óì³íí³ ñòàâèòè ïðîáëåìè
(³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ìîðàëüíîãî õàðàêòåðó) òà âèð³øóâàòè ¿õ.
Îñîáëèâîñò³ âîë³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ñèë³, äèâîâèæí³é ìóæíîñò³,
ñàìîâëàäàíí³.

²íäèâ³äóàëüí³ñòü âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü êîíêðåòí³øå,
äåòàëüí³øå ³ òèì ñàìèì á³ëüø ïîâí³øå. Âîíà º ïîñò³éíèì
îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ ÿê ïðè äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ³íøèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîëîã³¿.

Àôîðèçìè
Ìàéæå êîæíà ëþäèíà - îñîáèñò³ñòü; âàæêî çáåðåãòè ñâîþ
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³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íå ñòàâøè ïðè öüîìó àí³ áàíàëüíèì, àí³
ëåãêîâàæíèì. À.Ìîðóà.

Îñîáèñò³ñòþ íå íàðîäæóþòüñÿ, à ñòàþòü. À. Í. Ëåîíòüºâ. 

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü òà Â³äïîâ³äàëüí³ñòü

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü (ðîñ. Îáÿçàòåëüíîñòü, àíã. Obligation) - öå
çâè÷êà áåç çâîë³êàíü ³ áåç íàãàäóâàíü ðîáèòè òå, ïðî ùî áóëà
äîìîâëåí³ñòü ç ³íøèìè, àáî òå, ùî íàì³òèâ ñàì ñîá³.

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå ÷åñíîòà, ÿêà ï³äâèùóº âàøó
ðåïóòàö³þ.Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ïàðòíåð³â ñïðèÿº öèâ³ë³çîâàíîìó
âåäåííþ ñïðàâ ³ äîáðèì âçàºìèíàì ñòîð³í. Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ïîâàãè, îçíàêà õîðîøèõ âçàºìèí ³
ïîêàçíèê âèõîâàíîñò³ òà åòè÷íîñò³.

Îáîâ'ÿçîê (ðîñ. Îáÿçàííîñòü, àíã. Duty) - îñîáèñòà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäèíè ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ó âèð³øåíí³ áóäü-
ÿêîãî ïèòàííÿ. 

Îäíà ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ó á³çíåñ-ïàðòíåðñòâ³
Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå ÷åñíîòà, ÿêà ï³äâèùóº âàøó

ðåïóòàö³þ.Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ïàðòíåð³â ñïðèÿº öèâ³ë³çîâàíîìó
âåäåííþ ñïðàâ ³ äîáðèì âçàºìèíàì ñòîð³í. Çàâäÿêè òàê³é ÿêîñò³,
ÿê îáîâ'ÿçêîâ³ñòü, âñ³ á³çíåñ-ïðîöåñè âèêîíóþòüñÿ â÷àñíî, ùî
ñïðèÿº ðóõó âïåðåä. ×àñ - ãðîø³. Ñàìå òîìó ÷³òêå âèêîíàííÿ âñ³õ
çîáîâ'ÿçàíü â÷àñíî çìåíøóº ô³íàíñîâ³ âèòðàòè ³ çá³ëüøóº äîõ³ä.

Äîâ³ðà - îäíà ç âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ó á³çíåñ-ïàðòíåðñòâ³.
Öèâ³ë³çîâàí³ â³äíîñèíè ó âàæëèâèõ ä³ëîâèõ ïèòàííÿõ
ï³äòðèìóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, þðèäè÷íî, ïðîòå ïîðÿäí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå ò³ ÿêîñò³, çàâäÿêè ÿêèì
ä³ëîâ³ â³äíîñèíè äîñÿãàþòü âèñîêîãî ìîðàëüíîãî ð³âíÿ.

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå çâè÷êà áåç çâîë³êàíü ³ áåç íàãàäóâàíü
ðîáèòè òå, ïðî ùî áóëà äîìîâëåí³ñòü ç ³íøèìè, àáî òå, ùî
íàì³òèâ ñàì ñîá³.

Îáîâ'ÿçêîâà ëþäèíà - öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà âì³º ðîçðàõîâóâà-
òè ñâ³é ÷àñ, â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ â÷èíêè ³ ñòðèìóâàòè äàíå ¿ì
ñëîâî.

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå ôóíäàìåíò ñèëüíîãî õàðàêòåðó.
Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå âì³ííÿ ÷³òêî ïëàíóâàòè âæå â òîé

ìîìåíò, êîëè îá³öÿºø.
Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ïóíêòóàëüí³ñòü.
Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå íåóõèëüíå âèêîíàííÿ îá³öÿíîãî íàâ³òü â
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óìîâàõ ôîðñ-ìàæîðó.
Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå òâåðä³ñòü ³ íåâòîìí³ñòü.
Ó òèõ ñôåðàõ æèòòÿ, äå â³äíîñèíè íå ðåãóëþþòüñÿ

þðèäè÷íèìè óãîäàìè, íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäÿòü îñîáèñò³ñí³
ÿêîñò³. Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ïîâàãè, îçíàêà
õîðîøèõ âçàºìèí ³ ïîêàçíèê âèõîâàíîñò³ òà åòè÷íîñò³.

Ðîçâèòîê îáîâ'ÿçêîâîñò³ ó ä³òåé
Äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé ðîçâèòîê ó ñåáå îáîâ'ÿçêîâîñò³

âèÿâëÿºòüñÿ çàíàäòî âàæêèì çàâäàííÿì. Ùî ðîáèòè ¿ì - ³ ùî
ðîáèòè ç íèìè?

Ïåðøå. Òå, ùî íå ìîæå çðîáèòè ëþäèíà ñàìîòóæêè,
ïîîäèíö³, âîíà ìîæå çðîáèòè çà äîïîìîãîþ îòî÷óþ÷èõ. ßêùî
âàñ îòî÷óþòü óñï³øíî ðîçâèíóò³ ëþäè, â òàê³é êîìïàí³¿ ðóõàòèñÿ
âïåðåä ëåãøå. ß â ïðèíöèï³ ç âåëèêèì ñêåïñèñîì ñòàâëþñÿ äî
ñïðîá ëþäåé ðîçâèâàòè ñåáå ñàìèì, ëþäÿì ïîòð³áíî
ñòèìóëþþ÷ó ³ ï³äòðèìóþ÷å ¿õ îòî÷åííÿ.

ßêùî äèòèíà çðîñòàëà â ñ³ì'¿, äå îáîâ'ÿçêîâ³ñòü áóëà
íîðìîþ æèòòÿ ³ äå áóòè îáîâ'ÿçêîâîþ âèìàãàëè ç íå¿ - â òàêîìó
ñåðåäîâèù³ ç äèòèíè âèðîñòå äîðîñëèé, ùî âì³º áóòè
îáîâ'ÿçêîâèì. Ðàçîì: øóêàéòå àáî ñòâîðþéòå ñåðåäó, ÿêà áóäå
äîïîìàãàòè âàì ïðèâ÷àòè ñåáå äî îáîâ'ÿçêîâîñò³. Òå æ
â³äíîñèòüñÿ ³ äî âàøèõ ä³òåé, ÿêèì âè õî÷åòå ïðèùåïèòè ö³ ã³äí³
ÿêîñò³: øóêàéòå àáî ñòâîðþéòå ¿ì îòî÷åííÿ, äå ö³ ÿêîñò³ â ÷åñò³.

Äðóãå. ßêùî âè õî÷åòå ðîçâèíóòè îáîâ'ÿçêîâ³ñòü â ä³òÿõ,
ïî÷èíàéòå ç ðîçâèòêó ñëóõíÿíîñò³. Ùî òàêå îáîâ'ÿçêîâ³ñòü?
Óâàãà: ôîðìóëà îáîâ'ÿçêîâîñò³ ïðîñòà. Öå âíóòð³øíÿ ä³ÿ, êîëè
ëþäèíà äàëà ñîá³ çàâäàííÿ - ³ âèêîíàëà éîãî. Öå "ñêàçàíî -
çðîáëåíî", ùî ïîõîäèòü ç âíóòð³øíüîãî ïëàíó. Àëå ùîá öå
"ñêàçàíî - çðîáëåíî" áóëî ñôîðìîâàíî ³ ïðàöþâàëî ó
âíóòð³øíüîìó ïëàí³, ñïî÷àòêó âîíî ìàº áóòè ñôîðìîâàíî ó
çîâí³øíüîìó ïëàí³, ó âçàºìîä³¿ "áàòüêî - äèòèíà". Ïàïà ñêàçàâ -
äèòèíà çðîáèëà. ßêùî öå â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì'¿ ïðèðîäíèì ÷èíîì,
øâèäêî ãîëîñ áàòüêà ñòàº âíóòð³øí³ì ãîëîñîì äèòèíè, ³ äèòèíà
ïî÷èíàº ÷³òêî âèêîíóâàòè òå, ùî ñîá³ ãîâîðèòü âîíà ñàìà ñîá³.
Áî ñêàçàíî - çðîáëåíî!

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü íå ñï³ëêóºòüñÿ ç â³äìîâêàìè
Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ìèñëèìà ò³ëüêè â ñï³âäðóæíîñò³ ç

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ïóíêòóàëüí³ñòþ, òâåðä³ñòþ, âèõîâàí³ñòþ òà
âì³ííÿì ÷³òêî ïëàíóâàòè íà ñòàä³¿ îá³öÿíîê. Íåóõèëüíå
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âèêîíàííÿ íàâ³òü â óìîâàõ ôîðñ-ìàæîðó - â³çèòíà êàðòêà
îáîâ'ÿçêîâî¿ ëþäèíè. Ïåðåðàõîâàí³ ïðîÿâëåí³ ÿêîñò³
îáîâ'ÿçêîâî¿ îñîáèñòîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî âîëüîâîìèé ³ ñèëüíèé ¿¿
õàðàêòåð. Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ëþäåé îáîâ'ÿçêîâà ëþäèíà
íå âêëþ÷àº ïðè ïåðø³é ìîæëèâîñò³ ñâ³é âèïðàâäóâàëüíèé
ìåõàí³çì.

Íå âêëþ÷àº, áî éîãî, ÿê òàêîãî ³ íåìàº. Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü íå
ñï³ëêóºòüñÿ ç â³äìîâêàìè, âèïðàâäàííÿìè, çâèíóâà÷åííÿìè,
ïåðåêëàäàííÿì ïðîâèíè íà ³íøèõ. Ó íå¿ ³ â "ïóñòîñë³â'¿" ðîçóìó
â³äñóòí³ âèïðàâäóâàëüí³ ³ îáâèíóâàëüí³ äóìêè.

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü, íàñàìïåðåä, æîðñòêà äî ñàìî¿ ñåáå. Ö³êàâèé
ôåíîìåí - âçÿâøè íà ñåáå ïåâí³ çîáîâ'ÿçàííÿ, âîíà íà ÿêèéñü
÷àñ çàáóâàº ïðî âëàñí³ ³íòåðåñè. Íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü
³íòåðåñè ïàðòíåðà. Ïîâàæàþ÷è ³íøèõ ëþäåé, âðàõîâóþ÷è, â
ïåðøó ÷åðãó, ¿õí³ ³íòåðåñè, âîíà ñòðîãî, ñóâîðî, à ³íîä³ ³ âêðàé
æîðñòêî ñòàâèòüñÿ äî ñàìî¿ ñåáå.

Íàçâàâñÿ ãðèáîì - ë³çü ó êóçîâ (êîøèê). Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü
ðîçóì³º, ùî îá³öÿíêà âèêîíàííÿì ö³íóºòüñÿ ³ ÷³òêî ñë³äóº ñâî¿ì
äîìîâëåíîñòÿì. Ñëîâî äàþòü äëÿ òîãî, ùîá òðèìàòè, à íå äëÿ
òîãî, ùîá ïîòèëèöþ ÷åñàòè. Ñêðóøíî ÷åñàòè "ð³ïó", çâàëþþ÷è
ïðîâèíó íà çëèé ðîê, ï³äñòóïè êîíêóðåíò³â, íåñòàðàíí³ñòü
ïàðòíåð³â, çäàòåí êîæåí, à ïðèéíÿòè îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ñâî¿ ñëîâà, çäàòíà ëèøå îáîâ'ÿçêîâ³ñòü.

²ñòèííèé íîñ³é òàêîãî ïðîÿâëåíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê
îáîâ'ÿçêîâ³ñòü âîëîä³º ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, ñàìîîðãàí³çàö³ºþ ³
ñàìîäèñöèïë³íîþ. Íà íüîãî ìîæíà ïîêëàñòèñÿ, â³í ã³äíèé
êðåäèòó äîâ³ðè. Îáîâ'ÿçêîâà ëþäèíà â³ä÷óâàº ñèëüíå
çàíåïîêîºííÿ ïðè äóìö³, ùî ó íüîãî ùîñü íå ñêëàäåòüñÿ, ³ â³í
ï³äâåäå ëþäåé, çðóéíóº ëàíöþæîê âèðîáíè÷èõ çâ'ÿçê³â. Ïðè
öüîìó â³í âîëîä³º ï³äâèùåíèì ÷óòòÿì áà÷èòè, ùî â äàíèé
ìîìåíò ãîëîâíå, à ùî äðóãîðÿäíå, íåñóòòºâå.

Áàáóñÿ êàðòàº îíóêà çà íåîáîâ'ÿçêîâ³ñòü: - Àäæåæ, òè îá³öÿâ
ìåí³ êèíóòè ïàëèòè, à ïðîäîâæóºø äèì³òè, ÿê ïàðîâîç?
Ïðèñòîéíà ³ ïîðÿäíà ëþäèíà, ÿêùî ïîîá³öÿëà, êðîâ ç íîñà, à
âèêîíàº îá³öÿíå. Îñü ó ä³äà òâîãî îáîâ'ÿçêîâ³ñòü áóëà â êðîâ³.

Ïàì'ÿòàþ, áóâ â³í áðèãàäèðîì â ÷îëîâ³÷îìó òàáîð³ ïî
ñóñ³äñòâó ç íàøèì - æ³íî÷èì. Ïåðåâèêîíàëè âîíè ïëàí ïî âàëó
ë³ñó, ³ ä³äà òâîãî â³äïóñòèëè íà òðè äîáè ìåíå ïðîâ³äàòè. Äî
íàøîãî òàáîðó äîáó õîäó. Òàê â³í ïðèìóäðèâñÿ ³ ìåíå ïðîâ³äàòè
³ ùå íà äâ³ ãîäèíè ðàí³øå ïîâåðíóòèñÿ â òàá³ð. - À, ÿêáè
çàï³çíèâñÿ? Ùî áóëî á? - Çàïèòóº îíóê. Áàáóñÿ, ïðîäîâæóþ÷è

447

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



â'ÿçàòè, ñïîê³éíî âèìîâëÿº - ðîçñòð³ëÿëè...
Îáîâ'ÿçêîâà ëþäèíà âì³º ðîçðàõîâóâàòè ñâ³é ÷àñ, áðàòè

â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè ³ òðèìàòè äàíå ¿ì ñëîâî. 
Íà Ðóñ³ êóïö³ òèñíóëè îäèí îäíîìó ðóêè ³ áóëè âïåâíåí³ ó

âçàºìí³é îáîâ'ÿçêîâîñò³. Íîòàð³óñè, ïèñüìîâ³ äîãîâîðè ¿ì áóëè
íå ïîòð³áí³. Ñëîâî êóïöÿ áóëî äîðîæ÷å çîëîòà. Óñíèé äîãîâ³ð
äëÿ íèõ áóâ äîðîæ÷èé ãðîøåé. 

Íà æàëü, çàðàç í³êîìó ³ â ãîëîâó íå ïðèéäå ïðîñòî ïîâ³ðèòè
ïàðòíåðó íà ñëîâî. 

ßê ðîçâèíóòè îáîâ'ÿçêîâ³ñòü?
Ãîñïîäàð ñâîãî ñëîâà - ëþäèíà, ÿêà çàâæäè ðîáèòü òå, ùî

ãîâîðèòü, ó ÿêîãî ñëîâà íå ðîçõîäÿòüñÿ ç ä³ëîì.
Êîæíà ëþäèíà ìàº ð³çí³ çä³áíîñò³, òåìï ³ ìîæëèâîñò³. ßêùî

êîæíîãî ðàçó âè íå ìîæåòå âèêîíàòè îá³öÿíå, ìîæå áóòè,
ñïðàâà íå â òîìó, ùî âè í³ íà ùî íå ãîäèòåñü, à â òîìó, ùî âè
íåïðàâèëüíî îö³íþºòå ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ ñèòóàö³þ. Ìîæëèâî,
äîñèòü çóïèíèòèñÿ ³, îá'ºêòèâíî çâàæèâøè ñâî¿ çä³áíîñò³,
ïåðåãëÿíóòè ñòóï³íü äàâàºìèõ âàìè îá³öÿíîê.

Íå îá³öÿéòå çàíàäòî áàãàòî. Íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè ³
çðîçóì³òè, ÷è çìîæåòå âè âèêîíàòè ïîâíîþ ì³ðîþ äàíó âàìè
îá³öÿíêó. Ïîäóìàéòå, êîãî ìîæíà çàëó÷èòè (ÿêùî çíàäîáèòüñÿ
äîïîìîãà) ³ ñê³ëüêè ÷àñó ³ ñèë çàáåðå ó âàñ âèêîíàííÿ.

Âñå ìîæëèâå ðîáèìî â³äðàçó. Âàæëèâî îö³íèòè ÷àñîâ³
âèòðàòè, ÿê³ áóäóòü ïîòð³áí³ íà âèêîíàííÿ îá³öÿíîãî. Çãàäàéòå,
ÿêó ê³ëüê³ñòü ÷àñó âè âèòðà÷àºòå íà òó ÷è ³íøó ä³þ, ³ íàçâ³òü
ðåàëüí³ òåðì³íè. Àäæå ïóíêòóàëüí³ñòü - îäèí ç ãîëîâíèõ
êðèòåð³¿â îö³íêè îáîâ'ÿçêîâîñò³ ëþäèíè.

Òåðì³íîâî (íå) îçíà÷àº ÿê³ñíî. Áàãàòî õòî ä³éñíî âèìàãàþòü
â³ä íàñ âñå ³ â³äðàçó. "Òåðì³íîâî. ßê³ñíî. Äåøåâî" - ç òàêèì
äåâ³çîì ÷àñòî ïðèõîäÿòü êë³ºíòè òà ïàðòíåðè. Ïðîòå ëèøå âè
çìîæåòå îö³íèòè ñèòóàö³þ, ìîæëèâîñò³, âèòðàòè ³ äàòè ðåàëüí³
îá³öÿíêè. Ò³ëüêè â òàêîìó âèïàäêó ìîæëèâà ðåïóòàö³ÿ
îáîâ'ÿçêîâî¿ ëþäèíè.

ßêùî âñå æ ñòîÿòü ñóâîð³ ÷àñîâ³ ðàìêè ³ ÷³òê³ ïàðàìåòðè
âèêîíàííÿ - ùî æ, âàðòî íàïðóæèòèñÿ ³ íàìàãàòèñÿ ç óñ³õ ñèë.
Ëþäñüê³ çä³áíîñò³ âî³ñòèíó äóæå øèðîê³. Ãîëîâíå â³ðèòè â ñâî¿
ñèëè ³ ïðàãíóòè äî ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ³ ðîçâèòîê îáîâ'ÿçêîâîñò³
Îáîâ'ÿçêîâ³ñòü - öå çâè÷êà áåç çâîë³êàíü ³ áåç íàãàäóâàíü
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ðîáèòè òå, ïðî ùî áóëà äîìîâëåí³ñòü ç ³íøèìè àáî òå, ùî
íàì³òèâ ñàì ñîá³.

Ðîçâèòîê âëàñíî¿ îáîâ'ÿçêîâîñò³ - öå ïðèâ÷àííÿ ñåáå
ô³êñóâàòè ñâî¿ çîáîâ'ÿçàííÿ, âèêîíóâàòè ñâî¿ çîáîâ'ÿçàííÿ ³
ïëàòèòè çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é. ×èì ïëàòèòè, ãðîøèìà àáî ÷àñîì
- íå âàæëèâî, âàæëèâî ïðèâ÷èòè ñåáå ïëàòèòè çàâæäè, íàâ³òü
ÿêùî çîâñ³ì íå õî÷åòüñÿ. Äëÿ ðîçâèòêó ñâîº¿ îáîâ'ÿçêîâîñò³
ìîæíà ïðàêòèêóâàòè íàñòóïí³ çàâäàííÿ ñàìîìó ñîá³
(ïåðåðàõîâàí³ çà çðîñòàííÿì ñêëàäíîñò³):

1. Âçÿòè ñïåö³àëüí³ çàâäàííÿ ïî ðîáîò³ ç çâèíóâà÷åííÿìè ³
âèïðàâäàííÿìè - ïðèâ÷èòè ñåáå ìèñëèòè ³ ðîçìîâëÿòè áåç
çâèíóâà÷åíü ³ âèïðàâäàíü.

2. Çàïèñóâàòè ñâî¿ çîáîâ'ÿçàííÿ (â³ä 3 äî 10). Íàïðèêëàä,
çàïèñàòè ê³ëüêà ñïðàâ íà äåíü, ÿê³ çðîáèòè íåîáõ³äíî, àëå íå
õî÷åòüñÿ - ³ ïîâ³ñèòè íà âèäíîìó ì³ñö³.

3. Çàïèñóâàòè ñâî¿ çîáîâ'ÿçàííÿ ³ ïðèçíà÷àòè ñàíêö³¿ çà
íåâèêîíàííÿ. Âçÿâ çîáîâ'ÿçàííÿ íå ñï³çíþâàòèñÿ, çà êîæíå
çàï³çíåííÿ - ïëàòè. ² íå âàæëèâî - õî÷åø ïëàòèòè, íå õî÷åø
ïëàòèòè - ïëàòè â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó. Ïðîñò³øå äàâàòè
çîáîâ'ÿçàííÿ çîâí³øí³ - òîáòî êîìóñü ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³:
áàòüêàì, äðóçÿì, íà÷àëüíèêó. Áóäüòå âïåâíåíèìè - âàñ
ïðîêîíòðîëþþòü.

4. Íàâ÷èòè ñåáå ñâî¿ ïîìèëêè âèçíàâàòè â³äðàçó ³ â
êàòåãîðè÷í³é ôîðì³.

5. Çàïèñóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè (â³ä 3 äî 10), ùî ïðèçâåëè äî
íåâèêîíàííÿ àáî ÷àñòêîâîãî âèêîíàííÿ çîáîâ'ÿçàíü. Òàêèì
÷èíîì ô³êñóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè çà êîæåí äåíü, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
- çà êîæíó ãîäèíó. Âàæëèâî - ïàðàëåëüíî ç öèì íåîäì³ííî
ô³êñóâàòè ñâî¿ óäà÷³ ³ ÷åñíîòè

6. Ñâî¿ ïîìèëêè êîìïåíñóâàòè äîäàòêîâèìè çàâäàííÿìè
ñàìîìó ñîá³. Çóïèíèâñÿ ï³ä ÷àñ ïðîá³æêè, õî÷à äàâ ñîá³
çàâäàííÿ ïðîá³ãòè áåç çóïèíîê - çá³ëüøóºø äèñòàíö³þ.

7. Ïðèâ÷èòè ñåáå ïëàòèòè çà ñâî¿ ïîìèëêè - ãðîøèìà àáî
âèêîíàííÿì ïîêàðàííÿ.

8. Ó íåïðèºìí³é àáî âàæê³é ñèòóàö³¿, â ÿê³é íåÿñíî, õòî
âèíåí, áðàòè âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå. Òåõí³êà áåçïåêè:
âèçíà÷òå âåðõíþ ñóìó ìîæëèâèõ ô³íàíñîâèõ àáî òèì÷àñîâèõ
âòðàò. ßêùî â âàñ â'¿õàâ ìåðñåäåñ, íå î÷åâèäíî, ùî âàì çàâæäè
ñë³ä îïëà÷óâàòè éîãî ïîâíèé ðåìîíò. Íàâ÷àííÿ - íàâ÷àííÿì, à
ïðîñòî òàê, í³çàùî, íà âåëèê³ ãðîø³ àáî òèì á³ëüøå ó â'ÿçíèöþ
ïîòðàïëÿòè íå ïîòð³áíî. Çáåð³ãàéòå çäîðîâèé ãëóçä.
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Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü - (ðîñ. Îòâåòñòâåííîñòü, àíã. Responsibility)

öå - åòè÷íà êàòåãîð³ÿ, ÿêà îçíà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì (ñîö.
ãðóïîþ, íàðîäîì) ñâîãî îáîâ'ÿçêó ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì,
ëþäñòâîì. 

ßêùî êàòåãîð³ÿ îáîâ'ÿçêó ïîçíà÷àº íàäàííÿ óÿâëåííþ ïðî
íàëåæí³ ôîðìè êîíêðåòíîãî ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ ïåâíîãî
ëþäñüêîãî ñóá'ºêòà, òî êàòåãîð³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ õàðàêòåðèçóº
çãàäàíîãî ñóá'ºêòà ç òî÷êè çîðó âèêîíàííÿ íèì öüîãî çàâäàííÿ.
ßêîþ ì³ðîþ ëþäèíà âèêîíóº ñâ³é îáîâ'ÿçîê àáî æ ÿêîþ ì³ðîþ
âîíà âèííà â éîãî íåâèêîíàíí³ - öå ³ º ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ìîðàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Êàòåãîð³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç óÿâëåííÿì ïðî
ñâîáîäó ëþäèíè. Î÷åâèäíî, ùî íå ìàþ÷è ñâîáîäè, ëþäñüêà
îñîáèñò³ñòü íå áóëà á ó çìîç³ â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ â÷èíêè.

(Êîëè øèáêó ó âàøîìó â³êí³ ðîç³á'º ôóòáîëüíèé ì'ÿ÷,
ïóùåíèé õëîï÷èíàìè ç ïîäâ³ð'ÿ, âàì íå ñïàäå íà äóìêó êàðòàòè
ì'ÿ÷, áî â³í, ÿê ïðîñòå ô³çè÷íå ò³ëî, íå ìîãëî äîâ³ëüíî çì³íèòè
òðàºêòîð³þ ñâîãî ðóõó. Êîëè âàøà ñîáàêà ñòÿãíå ç³ ñòîëó
ñêàòåðòèíó, âè ìîæåòå íàãðèìàòè íà íüîãî, àëå æ íå áóäåòå
âñåðéîç çâèíóâà÷óâàòè éîãî â õóë³ãàíñüêèõ ä³ÿõ, âñåðéîç
îáðàæàòèñÿ íà íüîãî).

Ùîäî ëþäèíè ââàæàºòüñÿ, ùî ¿é ïðèòàìàííà ñâîáîäà ä³¿,
ñâîáîäà âèáîðó, ùî âîíà çäàòíà îñìèñëåíî, ç óðàõóâàííÿì
ìîæëèâèõ íàñë³äê³â îáèðàòè òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò ïîâåä³íêè - à
òîìó ìàº íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â÷èíåíå íåþ.

²íîä³ ëåãêî ïåðåêîíàòèñÿ. Ùî ³ ñòîñîâíî ëþäèíè ì³ðà
ñïðàâæíüî¿ ñâîáîäè çàâæäè º âåëè÷èíîþ êîíêðåòíîþ, òîìó
ìîðàëüí³ âèñíîâêè ïðî ñòóï³íü â³äïîâ³äàëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî â
êîæíîìó ðàç³ ìàþòü áóòè çâàæåíèìè. (Õòîñü, ïî÷óâàþ÷è ñåáå
çëå, ðîçáèâ äîðîãó ð³÷; õòîñü íå âèñëîâèâ íàëåæíîãî ñï³â÷óòòÿ
ñâîºìó ïðèÿòåëåâ³, îñê³ëüêè é ãàäêè íå ìàâ ïðî íåùàñòÿ, ÿêå ç
íèì ñòàëîñÿ).

Îòæå, ïèòàííÿ ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çäåá³ëüøîãî íå ïðîñòå ³
âèð³øóºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî. Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ ïîòð³áíî
âðàõîâóâàòè ïðè ðîçãëÿä³ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç ìîðàëüíîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, - ïîâíîòà îá³çíàíîñò³ ç ðåàëüíèìè îáñòàâèíà-
ìè, ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî àäåêâàòíîãî óñâ³äîìëåííÿ, âíóòð³øí³é
ñòàí ñóá'ºêòà, éîãî çäàòí³ñòü äî â³äïîâ³äíî¿ ä³¿ ³ ò. ³í.

Â ñå æ, êîëè éäåòüñÿ ïðî âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ëþäèíà ³ç

450

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ñóìë³ííÿì íàé÷àñò³øå ñõèëüíà ïîøèðþâàòè ¿¿ äàëåêî çà ìåæ³
ñâîº¿ ðåàëüíî¿ ñâîáîäè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. ¯¿ íå âëàøòîâóþòü
"çàñïîê³éëèâ³" ì³ðêóâàííÿ â³äíîñíî òîãî, ùî, ìîâëÿâ, óñå
ïåðåäáà÷àòè íåìîæëèâî, à âèùå ãîëîâè íå ñòðèáíåø. Ç áóäü-
ÿêèõ ìîæëèâèõ îáñòàâèí ëþäèíà º ³ñòîòîþ ïðèíöèïîâî â³ëüíîþ,
à îòæå - â³äïîâ³äàëüíîþ. ßêùî ìè íå õî÷åìî çðåêòèñÿ âëàñíî¿
ëþäÿíîñò³, ìè ìàºìî ðîçãëÿäàòè ñåáå êð³çü ïðèçìó öüîãî
íàøîãî ³äåàëüíîãî ðîäîâîãî ñòàíó.

Àôîðèçìè
Ç óñ³õ îáîâ'ÿçê³â ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé íàéïåðøèì

º ïðàâäèâ³ñòü ó ñëîâàõ òà ä³ÿõ. Ã.Ãåãåëü.
Íàéñèëüí³øó ðèñó â³äì³ííîñò³ ëþäèíè â³ä òâàðèí ñòàíîâèòü

ìîðàëüíå ïî÷óòòÿ àáî ñîâ³ñòü. ² ïàíóâàííÿ éîãî âèðàæàºòüñÿ â
êîðîòêîìó, àëå ìîãóòíüîìó ³ âêðàé âèðàçíîìó ñëîâ³ "ïîâèíåí".
×àðëç Äàðâ³í.

Íàìàãàéñÿ çàâæäè âèêîíàòè ñâ³é îáîâ'ÿçîê ïåðåä ³íøèìè, ³
ëþäñòâî âèïðàâäàº òåáå íàâ³òü òàì, äå òè çàçíàºø íåâäà÷³, à ñàì
äîâ³äàºøñÿ, ÷îãî âàðòèé. Ò.Äæåôåðñîí.

Íå ïîåò õòî çàáóâàº ïðî ñòðàøí³ íàðîäí³ ðàíè. Ëåñÿ
Óêðà¿íêà.

Í³êîëè íå â³äõèëÿéòåñÿ â³ä ïðÿìîãî øëÿõó îáîâ'ÿçêó òà ÷åñò³
- öå ºäèíå, â ÷îìó ìè çìîæåìî çíàéòè ñïðàâæíº ùàñòÿ.
Æ.Áþôôîí.

Çîñåðåäæåí³ñòü

Çîñåðåäæåí³ñòü (ðîñ. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü, àíã. Concentra-
tion) - âëàñòèâ³ñòü ñâ³äîìîñò³, ñï³ââ³äíîñíà ç òàêèìè éîãî
ïîêàçíèêàìè, ÿê ºäí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü. Öåé âèðàç ìîæëèâîñò³
³íòåëåêòó ³ âîë³ äî êîíòðîëþ íàä ì³íëèâèìè ñèòóàö³ÿìè.
Ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ïðî çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè, ñïðèéíÿòòÿ,
ïàì'ÿò³, óÿâè, à òàêîæ çîñåðåäæåíîñò³ âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ íà
ïåâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ. Çîñåðåäæåí³ñòü ìàº
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðîò³êàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îñîáëèâî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ ó
òâîð÷èõ ïðîôåñ³ÿõ.

Çîñåðåäæåí³ñòü (êîíöåíòðàö³ÿ) - óâàãà óòðèìóºòüñÿ íà
ÿêîìóñü îá'ºêò³ àáî ä³ÿëüíîñò³, ïðè öüîìó â³äâîë³êàþ÷èñü â³ä
âñüîãî ³íøîãî.

Ñò³éê³ñòü - öå òðèâàëå óòðèìàííÿ óâàãè, ÿêà ï³äâèùóºòüñÿ,
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ÿêùî ëþäèíà àêòèâíà ïðè çä³éñíåíí³ ä³é ç ïðåäìåòàìè àáî
âèêîíàíí³ ä³ÿëüíîñò³. Îáñÿã óâàãè âèçíà÷àºòüñÿ òèì ÷èñëîì
îá'ºêò³â, ÿêó ëþäèíà çäàòíà îäíî÷àñíî äîñèòü ÿñíî ñïðèéíÿòè.
Äëÿ á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ ëþäåé îáñÿã óâàãè äîð³âíþº 4 - 6
îá'ºêòà, äëÿ øêîëÿðà - 2 - 5 îá'ºêò³â.

Ðîçïîä³ë óâàãè - âì³ííÿ ëþäèíè âèêîíóâàòè îäíî÷àñíî äâ³
àáî íàâ³òü á³ëüøå ä³ÿëüíîñòåé, êîëè ëþäèíà îäíî÷àñíî
çîñåðåäæåíèé íà ê³ëüêîõ îá'ºêòàõ.

Ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè - çäàòí³ñòü ëþäèíè çîñåðåäæóâàòèñÿ
ïîïåðåì³ííî òî íà îäí³é, òî íà ³íø³é ä³ÿëüíîñò³ (îá'ºêò³) ó
çâ'ÿçêó ç âèíèêíåííÿì íîâî¿ çàäà÷³.

Óâàãà òàêîæ ìàº ³ ñâî¿ íåäîë³êè, íàéïîøèðåí³øèì ç ÿêèõ º
íåóâàæí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ â äâîõ âèäàõ:

1) ÷àñòà ìèìîâ³ëüíà â³äâîë³êàºì³ñòü â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ
ä³ÿëüíîñò³. Ïðî òàêèõ ëþäåé êàæóòü, ùî ó íèõ "ïóðõàþ÷à",
"êîâçàþ÷à" óâàãà. Ìîæå âèíèêàòè ÿê íàñë³äîê: à) íåäîñòàòíüîãî
ðîçâèòêó óâàãè; á) ïîãàíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ñòîìëåííÿ; â) â ó÷í³â -
çàíåäáàíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; ã) â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó;

2) íàäì³ðíà çîñåðåäæåí³ñòü íà ÿêîìóñü îäíîìó îá'ºêò³ àáî
ä³ÿëüíîñò³, êîëè í³ íà ùî ³íøå íå çâåðòàºòüñÿ óâàãà.

Äåÿê³ ç ïåäàãîã³÷íèõ ïðèéîì³â äëÿ ï³äâèùåííÿ óâàæíîñò³
øêîëÿð³â

Óâàãà äîøê³ëüíèêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ÿêîñòÿìè ÿê
ìèìîâ³ëüí³ñòü, â³äñóòí³ñòü çîñåðåäæåíîñò³, íåñò³éê³ñòü.

Îñü äåÿê³ ç ïåäàãîã³÷í³ ïðèéîìè, ùî ï³äâèùóþòü óâàæí³ñòü
øêîëÿð³â:

1. Âèêîðèñòàííÿ ãîëîñîâî¿ òà åìîö³éíî¿ ìîäóëÿö³¿,
æåñòèêóëÿö³¿ ïðèâåðòàº óâàãó ó÷í³â, òîáòî â÷èòåëþ ñë³ä ïîñò³éíî
çì³íþâàòè ³íòîíàö³þ, âèñîòó, ãó÷í³ñòü ãîëîñó (â³ä çâè÷àéíî¿ ìîâè
äî øåïîòó), âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó àäåêâàòíó ì³ì³êó ³
æåñòè. Ñë³ä ïàì'ÿòàòè ïðî æåñòè â³äêðèòîñò³ òà äîáðîçè÷ëèâîñò³.

2. Çì³íà òåìïó: âèòðèìóâàííÿ ïàóçè, ð³çêà çì³íà øâèäêîñò³,
ïåðåõ³ä â³ä íàðî÷èòî ïîâ³ëüíî¿ ìîâè äî ñêîðîìîâêè.

3. Ïî õîäó ïîÿñíåííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó ó÷í³ ïîâèíí³
êîíñïåêòóâàòè îïîðí³ (êëþ÷îâ³) ñëîâà, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè
êîìóñü îäíîìó öå ðîáèòè íà äîøö³. Ïî çàê³í÷åíí³ ïîÿñíåííÿ
øêîëÿð³ ïî ÷åðç³ çà÷èòóþòü ñâ³é êîíñïåêò.

4. Ïî õîäó ïîÿñíåííÿ ïåðåðèâàòè ìîâó íà ö³ëêîì î÷åâèäíèõ
äëÿ ñëóõà÷³â ñëîâàõ, âèìàãàþ÷è â³ä íèõ ïðîäîâæåííÿ.
Àêòèâí³ñòü øêîëÿð³â ñë³ä çàîõî÷óâàòè äîñòóïíèìè ñïîñîáàìè.

452

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



5. "Ïðîâàëè ïàì'ÿò³", êîëè ïåäàãîã í³áèòî çàáóâàº ùîñü
ö³ëêîì î÷åâèäíå äëÿ àóäèòîð³¿ ³ ïðîñèòü éîìó äîïîìîãòè
"çãàäàòè" (äàòè, ³ìåíà, òåðì³íè ³ ò. ³í.).

6. Âèêîðèñòàííÿ ïî õîäó ïîÿñíåííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó ð³çíèõ
âèä³â ïèòàíü: íàâ³äíèõ, êîíòðîëüíèõ, ðèòîðè÷íèõ, óòî÷íþþ÷èõ,
çóñòð³÷íèõ, ïèòàíü-ïðîïîçèö³é ³ ò. ³í.).

7. Çì³íà âèä³â ä³ÿëüíîñò³ â õîä³ óðîêó ³ñòîòíî ï³äâèùóº
óâàæí³ñòü øêîëÿð³â (íàïðèêëàä, íà óðîö³ ìàòåìàòèêè öå ìîæå
áóòè óñíèé ðàõóíîê, ð³øåííÿ ó äîøêè, â³äïîâ³ä³ çà êàðòêàìè ³ ò.
³í.).

Çîñåðåäæåí³ñòü òàêîæ äîïîìàãàº ðîçâèâàòè ÷èòàííÿ.

Çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè - âàæëèâà îñîáëèâ³ñòü ïñèõ³êè
Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè º çîñåðåäæåí³ñòü

óâàãè, ùî äîçâîëÿº ïîäóìêè êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ÿêîìóñü
îäíîìó ïðåäìåò³, ÿâèù³.

Ï³ä òåðì³íîì "çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè" ðîçóì³ºòüñÿ âèä³ëåííÿ
ñâ³äîì³ñòþ êîíêðåòíîãî îá'ºêòà ³ íàïðÿìîê íà íüîãî âñ³º¿
ïîâíîòè óâàãè.

Ðîëü êîíöåíòðîâàíî¿ óâàãè â íàøîìó æèòò³ ìîæå áóòè ð³çíà
³, ñïðèéìàòèñÿ ìîæå òàêîæ ïî-ð³çíîìó. Âîíà, áåçóìîâíî,
íåîáõ³äíà äëÿ ïîâíîãî, ãëèáîêîãî äîñë³äæåííÿ ÿêîãî-íåáóäü
îá'ºêòà.

Ó òîé æå ÷àñ, íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà îäèíè÷íîìó
ôðàãìåíò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî çâóæåííÿ
çàãàëüíîãî ä³àïàçîíó óâàãè òà ñòâîðþº òðóäíîù³ ó ñïðèéíÿòò³
³íøèõ âàæëèâèõ îá'ºêò³â.

Òîìó òóò ìàº áóòè âñå â ì³ðó. Çîñåðåäæóâàòè óâàãó ïîòð³áíî
ò³ëüêè ïðè íåîáõ³äíîñò³, à íå ïîñò³éíî.

Àëå ñüîãîäí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â áàãàòüîõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³ çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè ³ ¿¿ ñò³éê³ñòü æèòòºâî íåîáõ³äí³.
Âîíè õàðàêòåðèçóþòü òðèâàë³ñòü, ãëèáèíó, ³íòåíñèâí³ñòü íàøî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñàìå çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè â³äð³çíÿº ëþäåé, ïðèñòðàñíî
çàõîïëåíèõ ÿêîþ-íåáóäü ñïðàâîþ, ùî âì³þòü ïðè íåîáõ³äíîñò³
çàðàäè îñíîâíîãî â³äêëþ÷èòèñÿ â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ïîá³÷íèõ
ïîäðàçíèê³â.

Àëå íàâ³òü ïðè íàäñò³éê³é ³ çîñåðåäæåí³é óâàç³ çàâæäè
ïðèñóòí³ ìèìîâ³ëüí³ êîðîòêî÷àñí³ çì³íè ñòóïåíÿ éîãî
íàïðóæåíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³. Öå êîëèâàííÿ óâàãè.
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×è ³ñíóþòü ñïîñîáè ðîçâèòêó êîíöåíòðàö³¿ óâàãè?
Íàïðèêëàä, ÷è ìîæíà çìóñèòè ñåáå óâàæíî ïðî÷èòàòè äóæå

ñêëàäíèé ÷è íóäíèé òåêñò? Öå ìîæíà çðîáèòè, ÿêùî ÷èòàòè éîãî
ïî ê³ëüêà ðàç³â, ñòàâëÿ÷è ïåðåä ñîáîþ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ.

Ïåðøèé ðàç ÷èòàºìî äëÿ çàãàëüíîãî îçíàéîìëåííÿ. Äðóãèé
ðàç - äëÿ çàñâîºííÿ çàãàëüíî¿ ëîã³êè ñþæåòó, ìàòåð³àëó. Òðåò³é
ðàç - äëÿ âèä³ëåííÿ òåçè (ãîëîâíî¿ äóìêè). ²íøèìè ñëîâàìè,
ïîòð³áíî â÷èòèñÿ äèâèòèñÿ íà çâè÷í³, çíàéîì³ ÿâèùà ç ³íøî¿
òî÷êè çîðó.

Îñîáëèâî âàæëèâà çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè äëÿ ñó÷àñíèõ
á³çíåñìåí³â. Âîíà äîçâîëÿº ïðàâèëüíî óñâ³äîìèòè ïîçèö³þ
ïàðòíåð³â ïî á³çíåñó, êîíêóðåíò³â, áàæàííÿ ñïîæèâà÷³â, ðèíêîâ³
òåíäåíö³¿.

Ï³äïðèºìöþ çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè ïîòð³áíà ó âñüîìó,
ïî÷èíàþ÷è â³ä îðãàí³çàö³¿ á³çíåñó, éîãî óïðàâë³ííÿ, ñêëàäàííÿ,
îôîðìëåííÿ ùîäåííèõ äîêóìåíò³â ³ çàê³í÷óþ÷è âåäåííÿì
ä³ëîâèõ ïåðåãîâîð³â, óêëàäåííÿì êîíòàêò³â, óãîä.

Ïåðåêîíàí³ñòü

Ïåðåêîíàí³ñòü (ðîñ. Óáåæäåííîñòü, àíã. Conviction) - öå
íåçâîðóøíà âïåâíåí³ñòü ùîäî ïðàâèëüíîñò³ ³äåàë³â, ïðèíöèï³â,
³äåé, ïîãëÿä³â, ÿê³, íåìîâáè îâîëîä³âøè ëþäèíîþ,
ï³äïîðÿäêîâóþòü ñîá³ ¿¿ ïî÷óòòÿ, ðîçóì, âîëþ, ñîâ³ñòü ³ â÷èíêè.
Òâåðäà âïåâíåí³ñòü, ïåâí³ñòü ó ÷îìó-íåáóäü; â³ðà ó ùî-íåáóäü. 

Ïåðåêîíàííÿ - â³ðóâàííÿ áåç æîäíîãî â³äò³íêó ñóìí³âó, àëå
÷àñòî ç åìîö³éíèì çàáàðâëåííÿì; âñòàíîâëåíà äóìêà, ïðèéíÿòå
â³ðóâàííÿ. ßê îá'ºêò, ïåðåêîíàííÿ - äîêòðèíà ÷è òâåðäæåííÿ, â
ÿêå õòîñü òâåðäî â³ðèòü.

Ñïîíòàíí³ ïåðåêîíàííÿ - çâè÷àéí³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ íå íå
áóëè ï³ääàí³ êðèòè÷íîìó ðîçãëÿäó.

Íàóêà ïåðåêîíàííÿ - ïðîöåñ ÷è ìàéñòåðí³ñòü âïëèâó, ÷è
øóêàííÿ âïëèâó íà äóìêè òà â÷èíêè îñîáè, øëÿõîì ì³ðêóâàííÿ
÷è ðîçóìîâîãî çâåðíåííÿ, õî÷à ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
åôåêòèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä íåðàö³îíàëüíèõ ôàêòîð³â.

Ìàí³ïóëÿö³ÿ - öå ïðîâàäæåííÿ ïåðåêîíàííÿ äî êðàéíîñò³, äå
îäíà ñòîðîíà ìàº âèãîäó çà ðàõóíîê äðóãî¿. Ïðîïàãàíäà, îäèí
ç ìåòîä³â ïåðåêîíàííÿ, º çàêëèêîì äî åìîö³¿.

Àð³ñòîòåëü ñêàçàâ, ùî "ðèòîðèêà º ìèñòåöòâîì â³äêðèòòÿ, ó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó, äîñòóïíèõ ìåòîä³â ïåðåêîíàííÿ." òà
ðîçð³çíÿâ òðè âèäè ïåðåêîíàííÿ: 1) ëîã³÷íèé ñïîñ³á

454

×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè×åñíîòè Ëþäèíè ç âåëèêî¿ ë³òåðè



ïåðåêîíàííÿ; 2) åìîö³éíèé ñïîñ³á ïåðåêîíàííÿ; 3) åòè÷íèé
ñïîñ³á ïåðåêîíàííÿ.

Ïðèíöèïè ïåðåêîíàííÿ
Ðîáåðò ×àëä³í³ ó ñâî¿é êíèç³ ïðî ïåðåêîíàííÿ, âèçíà÷èâ

ø³ñòü "çíàðÿäü âïëèâó":
- ñèìïàò³ÿ (óïîäîáàííÿ): ëþäè ëþáëÿòü òèõ õòî ¿õ ëþáèòü àáî

êîãî âîíè ñàì³ ëþáëÿòü;
- âçàºìí³ñòü: ëþäè â³äïëà÷óþòü ïî ïðèðîä³;
- ñóñï³ëüíèé äîêàç: ëþäè ñë³äóþòü ïðèêëàäó ³íøèõ ïîä³áíèõ;
- ïîñë³äîâí³ñòü: ëþäè ä³þòü çã³äíî ñâî¿õ ÷³òêèõ çîáîâ'ÿçàíü;
- àâòîðèòåò: ëþäè ðàõóþòüñÿ ç åêñïåðòàìè;
- íåäîñòà÷à: ëþäè õî÷óòü á³ëüøå òîãî ùî âîíè ìàþòü.
Ìåòîäè ïåðåêîíàííÿ: ÷åðåç çàêëèê äî ì³ðêóâàííÿ (ëîã³÷íèé

àðãóìåíò; ëîã³êà; ðèòîðèêà; íàóêîâèé ìåòîä; äîêàç); ÷åðåç
çàêëèê äî åìîö³¿ (ðåêëàìà; â³ðà; ïðåäñòàâëåííÿ òà óÿâëåííÿ;
ïðîïàãàíäà; ñïîêóñà (çâàáëþâàííÿ); òðàäèö³ÿ); äîïîì³æí³
çàñîáè äî ïåðåêîíàííÿ (ìîâà ò³ëà - æåñòèêóëÿö³ÿ, âèðàç
îáëè÷÷ÿ ³ ò. ³í.; ñï³ëêóâàëüíå âì³ííÿ ÷è ðèòîðèêà; òåõí³êà
ïðîäàæó; òåñòè îñîáèñòîñò³ òà øêàëà ñòèëåé êîíôë³êòó
äîïîìàãàþòü ðîçðîáèòè ñòðàòåã³þ, ùî áàçóºòüñÿ íà ñòèë³
âàºìîä³¿, êîòðîìó äàíà îñîáà â³ääàº ïåðåâàãó); ³íø³ çàñîáè, ÿê³
ìîæóòü àáî íå ìîæóòü ñïðàöþâàòè (îáìàí; ã³ïíîç; âóëè÷íå
ðåêëàìóâàííÿ; âëàäà (ñîö³îëîã³ÿ); òåõí³êè ïðèìóñó, äåÿê³ ç íèõ
º äóæå ñóïåðå÷ëèâèìè ³/÷è íå º íàóêîâî äîâåäåíèìè, ÿê
åôåêòèâí³ ("ïðîìèâàííÿ ìîçãó"; ïðèìóñîâå ïåðåêîíàííÿ;
êîíòðîëü íàä ðîçóìîì; òîðòóðè).
Ïåðåêîíàí³ñòü - ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, âèðàæåíà â ñóá'ºêòèâ-

íîìó ñòàâëåíí³ äî ñâî¿õ ïåðåêîíàíü ³ â÷èíê³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç
òâåðäîþ âïåâíåí³ñòþ â ³ñòèííîñò³ çíàíü, ïðèíöèï³â ³ ³äåàë³â,
ÿêèìè âîíà êåðóºòüñÿ.

Ùàñòÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ¿¿ ïåðåêîíàíü òà âèáîðó
Â îñíîâ³ íàøèõ äóìîê, ä³é ³ ïîâåä³íêè ëåæàòü íàø³

ïåðåêîíàííÿ ³ â³ðóâàííÿ. ßêùî ïåðåêîíàííÿ ìè çäàòí³ ÿêîñü
îá´ðóíòóâàòè, ïîÿñíèòè àáî äîâåñòè, òî â³ðóâàííÿ - öå
íåêðèòè÷íî çàñâîºí³ óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ. ßê³ ó íàñ ïåðåêîíàííÿ
³ â³ðóâàííÿ - òàêå é æèòòÿ. Ñüîãîäí³øí³é ð³âåíü æèòòÿ - öå
â³äîáðàæåííÿ íàøèõ ïåðåêîíàíü. Ä³àïàçîí íàøèõ äóìîê ³
ïîâåä³íêè îáìåæåíèé ÿê³ñòþ íàøèõ ïåðåêîíàíü ³ â³ðóâàíü.
Çì³íþþ÷è ïåðåêîíàííÿ, ìè çì³íþºìî ñâîº æèòòÿ.
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Ùàñòÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä âèáîðó, ÿêèé âîíà çðîáèëà ó òîé
÷è ³íøèé ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ. Ó êîæíî¿ ëþäèíè º ñâîáîäà
âèáîðó. Ì³æ áóäü-ÿêîþ ïîä³ºþ ³ íàøîþ ðåàêö³ºþ íà íå¿ çàâæäè
º ïðîøàðîê - íàøå ïðàâî âèáîðó. ßê â³äðåàãóâàòè íà áóäü-ÿêèé
ïîäðàçíèê, ñòèìóë àáî ñèòóàö³þ âèáèðàºìî ìè ñàì³. Íåõàé
ïðîì³æîê ì³æ ïîäðàçíèêîì ³ ðåàêö³ºþ íà íüîãî ìîæå ñòàíîâèòè
÷àñòêó ñåêóíäè, àëå â öþ ìèòü ìè âñå îäíî ðîáèìî âèá³ð. Áóäü-
ÿêèé âèá³ð â íàøîìó æèòò³ âèçíà÷àºòüñÿ íàøèìè ïåðåêîíàííÿìè
³ â³ðóâàííÿìè.

Íàïðèêëàä, õëîïåöü ïîâåðòàºòüñÿ ââå÷åð³ äîäîìó ³ áà÷èòü,
ùî â òåìíîìó êóòêó äâîðó õóë³ãàíè ãðàáóþòü æ³íêó. Â³í ïåðåä
âèáîðîì: ïðîéòè ïîâç àáî çàñòóïèòèñÿ çà æ³íêó. Ìîçîê çà
÷àñòêè ñåêóíäè ïðîðàõîâóº âñ³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè éîãî ä³é. Â öþ
ìèòü, ìîæëèâî, âèð³øóºòüñÿ âñå éîãî æèòòÿ: ÿêèì â³í áóäå
ëþäèíîþ, ÿêùî çëÿêàºòüñÿ, ÷è çìîæå â³í â³ä÷óâàòè ñåáå íàäàë³
ïîâíîö³ííèì ÷îëîâ³êîì? Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó éîãî âèá³ð áóäå
ö³ëêîì çàëåæàòè â³ä ÿêîñò³ éîãî ïåðåêîíàíü ³ â³ðóâàíü.
Ïåðåêîíàííÿ - öå îñîáèñòà êîíñòèòóö³ÿ ëþäèíè. Ó äóñ³ ñâîãî

îñíîâíîãî çàêîíó ìè ñïðèéìàºìî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ïðîáèòèñÿ
÷åðåç öåíçóðó íàøèõ ïåðåêîíàíü íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî. Ìè
ñâÿòî â³ðèìî â ³ñòèíí³ñòü ñâî¿õ ïåðåêîíàíü. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ
ôîðìó ñàìîíàâ³þâàííÿ, ñàìîã³ïíîçó. Ìè îòîòîæíþºìî ñåáå ç
íèìè. Âñ³ íàø³ ä³¿ ï³äïîðÿäêîâàí³ ïåðåêîíàííÿì. Õî÷à â íèõ
íåìàº ëîã³êè, ¿õ âàæêî äîâåñòè, àëå, âñå îäíî, âîíè äëÿ íàñ º â
êóï³ ç â³ðóâàííÿìè ºäèíèì êåð³âíèöòâîì äî ä³é.

Ãóìîðèñòè æàðòóþòü, ùî ïåðåêîíàííÿ, íå ï³äêð³ïëåí³
äîêàçàìè, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó âàñ º ñâîÿ ïîçèö³ÿ. Ñèñòåìà
íàøèõ ïåðåêîíàíü ïðîæèâàº â ï³äñâ³äîìîñò³. Ïåðåä
ï³äñâ³äîì³ñòþ ñòî¿òü çàâäàííÿ ñèñòåìàòè÷íî ï³äòâåðäæóâàòè
íàøó ïðàâîòó. Äëÿ äåìîíñòðàö³¿ ñâîº¿ âîë³ ³ ãîëîñó âîíà
âèêîðèñòîâóº åìîö³¿, ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ³ äóìêè. Ñèñòåìà
ïåðåêîíàíü ñëóæèòü "ïðèìàíêîþ" äëÿ çàëó÷åííÿ â íàøå æèòòÿ
ïåâíèõ ëþäåé ³ îáñòàâèí. Âîíà áàçóºòüñÿ íå íà îñîáèñòîìó
æèòòºâîìó äîñâ³ä³ - âñå ç òî÷í³ñòþ íàâïàêè. Öå íàø äîñâ³ä º
ïëîäîì íàøèõ ïåðåêîíàíü. Ñëîâîì, ïåðåêîíàííÿ òðèìàþòü
êåðìî âëàäè íàøèì æèòòÿì â ñâî¿õ òâåðäèõ ðóêàõ.

Òàê, â öèðêó äîðîñëèõ ñëîí³â ïðèâ'ÿçóþòü äî äåðåâ'ÿíèõ
æåðäèí ò³ëüêè òîíêîþ ìîòóçêîþ, à ìàëåíüêèõ ñëîíåíÿò
ïðèêîâóþòü ëàíöþãîì äî íàä³éíèõ ìåòàëåâèõ ñòîâï³â, ãëèáîêî
çàðèòèõ â çåìëþ òàê, ùî ñëîíåíÿ íå çìîæå ï³òè äàë³, í³æ òðåáà.
Ðàíî ÷è ï³çíî íàñòàº äåíü, êîëè âîíî ïåðåñòàº ñìèêàòè ëàíöþã
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³ çàëèøàº ñïðîáè âòåêòè. Ìåòàëåâèé ñòîâï çàì³íþþòü
äåðåâ'ÿíèì, îñê³ëüêè çíàþòü, ùî òâàðèíà çâèêëà äî äóìêè ïðî
íåìîæëèâ³ñòü âòå÷³. Òå æ ñàìå ìè ðîáèìî ç ñîáîþ, îáìåæóþ÷è
ñåáå âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ çä³áíîñò³.
Âèõîäèòü, ùî ìè îáìåæåí³ íå ä³éñí³ñòþ, à ñâî¿ìè îáìåæóþ÷èìè
ïåðåêîíàííÿìè.

ßêùî âèðàæàòèñÿ ìåòàôîðè÷íî, òî â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ìè
áóëè ò³ëüêè ùî êóïëåíèé êîìï'þòåð. Ó íàñ ùå íå âñòàíîâèëè
æîäíèõ ïðîãðàì. Ìè áóëè äîñêîíàë³ñòþ, ñâîºþ ³ñòèííîþ
ñóòí³ñòþ. Ï³çí³øå â íåçàéìàíó ñâ³äîì³ñòü ñòàëè íàäõîäèòè
âñòóïí³ â³ä íàøèõ áàòüê³â, âèõîâàòåë³â, â÷èòåë³â ³ îäíîë³òê³â. Òàê,
êðîê çà êðîêîì, ñôîðìóâàëàñÿ íàøà ñèñòåìà ïåðåêîíàíü ³
â³ðóâàíü. Áàãàòî ïðîãðàì ãðóíòóâàëîñÿ íà æèòòºâîìó äîñâ³ä³
áàòüê³â.

ßê âîíè ðîçóì³ëè ñâ³ò, òàê ³ ïåðåäàëè íàì. Äèòÿ÷³
ïåðåêîíàííÿ çàéìàþòü ÷³ëüíå ì³ñöå â ñèñòåì³ íàøèõ
ïåðåêîíàíü. Íàñ íå ö³êàâèòü, â³ðí³ âîíè ÷è í³, ïîðÿäí³ àáî õèáí³.
Ìè ïðîñòî â³ðèìî ñâî¿ì ïåðåêîíàííÿì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ íå
ìîæíà ââàæàòè ïîðÿäíîþ ëþäèíó ò³ëüêè çà òå, ùî ó íå¿ º ñâî¿
ïåðåêîíàííÿ. Òðåáà ïåðåâ³ðèòè, ïîðÿäí³ ÷è ñàì³ ïåðåêîíàííÿ.
Ñëîâîì, íàø³ ïåðåêîíàííÿ â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó íîñÿòü
îáìåæóâàëüíèé õàðàêòåð, àëå ñïðèéìàþòüñÿ íàìè ÿê ³ñòèíà â
îñòàíí³é ³íñòàíö³¿.

Ìåòàôîðè÷íèé, â öüîìó ñåíñ³, ñïîñ³á ðîáîòè î÷åé æàáè.
Æàáà áà÷èòü á³ëüø³ñòü ïðåäìåò³â â ñâîºìó áåçïîñåðåäíüîìó
îòî÷åíí³, àëå âîíà ³íòåðïðåòóº ëèøå ò³ ïðåäìåòè, ÿê³ ðóõàþòüñÿ
³ ìàþòü ïåâíó ôîðìó. Öå äóæå âàæëèâî äëÿ ëîâó ìóõ. Îäíàê,
îñê³ëüêè ò³ëüêè ðóõîì³ ÷îðí³ îá'ºêòè ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ¿æà, æàáà
áóäå ïðèðå÷åíà íà ñìåðòü â êîðîáö³, ïîâíî¿ ìåðòâèõ ìóõ. Òàê,
íàø³ îáìåæóþ÷³ ïåðåêîíàííÿ ñòàâëÿòü íåçäîëàííó ïåðåøêîäó
ïåðåä íàøèìè íîâèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Åñòàôåòó ôîðìóâàííÿ íàøèõ ïåðåêîíàíü ï³äõîïëþº ó áàòüê³â
÷åòâåðòà âëàäà. ×åðåç òåëåâ³çîð, ³íòåðíåò íàì âñåëÿþòüñÿ íà
áàç³ "³íòåëåêòóàëüíîãî Ìàêäîíàëüäñà" ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè ³
øàáëîííå ìèñëåííÿ. Äæåðåëîì íàøèõ ïåðåêîíàíü òàêîæ º
îñîáèñòèé äîñâ³ä ³ âçàºìèíè ç àâòîðèòåòíèìè ëþäüìè.

Ïåðåêîíàííÿ ³ î÷³êóâàííÿ
Âñòàíîâèâøè â êîìï'þòåð ñèñòåìíå ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ,

ìè î÷³êóºìî â³ä íüîãî â³äïîâ³äåé íà âñ³ ïèòàííÿ, ùî ö³êàâëÿòü
íàñ ³ âèêîíàííÿ ôóíêö³é, â³äïîâ³äíèì äàíèì ïðîãðàìàì. Â³ä
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ñâîãî ñèñòåìíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ó âèãëÿä³
ïåðåêîíàíü ìè òåæ î÷³êóºìî, ùî âîíî äàñòü ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³
íà ïèòàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ìè ÷åêàºìî â³ä ëþäåé
ïîâîäæåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº íàøèì ïåðåêîíàííÿì. Êîëè âîíè
ïîâîäÿòüñÿ âñóïåðå÷ íàøèì î÷³êóâàííÿì, ó íàñ âèíèêàþòü
îáðàçè ³ ç'ÿâëÿºòüñÿ ðîçäðàòóâàííÿ. ×îìó á íå îáðàçèòèñü,
àäæå íàø³ óÿâëåííÿ - öå ïåðåêîíàííÿ, à ïåðåêîíàííÿ ³íøèõ -
çàáîáîíè?

Ìè ñïîâíåí³ î÷³êóâàíü, ùî ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ïîâèíí³
ðîçãîðòàòèñÿ çã³äíî ç íàøèì ñöåíàð³ºì. Îäíàê, ñâ³ò íå
ïåðåäáà÷óâàíèé. Ìè ñòèêàºìîñÿ íà êîæíîìó êðîö³ ç
íåñïîä³âàíêàìè, ç íåçðîçóì³ëèìè ñèòóàö³ÿìè. Äî ñëîâà, ÷èì
á³ëüøå âñÿêèõ íåñïîä³âàíîê âèíèêàº íà íàøîìó æèòòºâîìó
øëÿõó, òèì á³ëüøå íàøà ñèñòåìà ïåðåêîíàíü íå â³äïîâ³äàº
çàïèòàì ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³. Êîëè ñâ³ò â³äâåðòàºòüñÿ â³ä íàñ, ìè
àáî êîðèãóºìî ñèñòåìó ñâî¿õ ïåðåêîíàíü, àáî âïåðòî
íàìàãàºìîñÿ ïðîãíóòè ñâ³ò ï³ä ñåáå.

Ìîæå âèíèêíóòè ïèòàííÿ: "À ùî ÿêùî âçàãàë³" âèäàëèòè
"ñâîþ ñèñòåìó ïåðåêîíàíü?" Ñòâîðþºòüñÿ âèäèì³ñòü ïîâíî¿
ñâîáîäè, æèòòÿ ìîæíà "â³äïóñòèòè" ïëàâíî ïëèñòè çà òå÷³ºþ áåç
ïðåä'ÿâëåííÿ äî íå¿ ïðåòåíç³é. Çíîâó æ, â³äñóòíÿ çàëåæí³ñòü â³ä
ïåðåêîíàíü. Îòæå, íàñ íåìîæëèâî êîíòðîëþâàòè ³ ìàí³ïóëþâàòè
çà äîïîìîãîþ íàøèõ ïåðåêîíàíü. Îäíàê, öå ³ëþç³ÿ.
Ïåðåêîíàí³ñòü, ùî ìîæíà ïðîæèòè áåç ïåðåêîíàíü, âæå º
ïåðåêîíàííÿì. Íåìàº ëþäèíè áåç ïåðåêîíàíü. Íåõàé â ñàìîìó
ïðèì³òèâíîìó ³ êâîëîìó âèãëÿä³ ÿêàñü ñèñòåìà ö³ííîñòåé º ó
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè.

Íàì íå ï³äâëàäíå äîñÿãòè ê³íöåâî¿ ñòàíö³¿ ïî "äîðîç³
äîäîìó", òîáòî çíîâó ïîâåðíóòèñÿ äî ìîìåíòó íàøîãî
íàðîäæåííÿ. ßêùî ã³ïîòåòè÷íî âèäàëèòè âñå ñì³òòÿ ïåðåêîíàíü,
ìè ñòàºìî äîñêîíàë³ñòþ. Íàì óæå íå òðåáà ïðîõîäèòè óðîêè
æèòòÿ, íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ïðàãíóòè áóòè áëèæ÷å äî ñâîº¿
³ñòèííî¿ ñóòíîñò³, íå ïîòð³áíî óäîñêîíàëþâàòèñÿ. Ìè ³ òàê
äîñêîíàë³ñòü. Öå, çâè÷àéíî, ôàíòàç³¿.

Ëþäèíà - öå ñóñï³ëüíà òâàðèíà. Æèòè â ñóñï³ëüñòâ³ ³ áóòè
â³ëüíèì â³ä ñóñï³ëüñòâà íå ìîæíà. Ìè, õîò³ëè á òîãî ÷è í³,
ñõèëüí³ äî éîãî âïëèâó ³ íàâ³þâàííÿ. Íàñ çìóñÿòü îáñòàâèíè
çàñâî¿òè ïåâí³ ñóñï³ëüí³ ïðèïèñè, çàêîíè, óìîâè ³ âèìîãè
"ãóðòîæèòêó". ²íàêøå â ñóñï³ëüñòâ³ íå âèæèòè. Ãðîìàäñüê³ âèìîãè
³ óìîâè âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè âèìóøåíî îñÿäóòü â
ï³äñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê ïåðåêîíàííÿ.
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Ðîáîòà ç ïåðåêîíàííÿìè
Ïðèïóñòèìî, ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ ìåòó ñòàòè áàãàòîþ,

óñï³øíîþ ëþäèíîþ. Äîáðîòíà ìåòà. Ùîá äîðîãà äî íå¿ áóëà
íàêàòàíîþ, ïîòð³áíî óâàæíî ïîêîïàòèñÿ â ñâî¿é ï³äñâ³äîìîñò³ íà
ïðåäìåò ïîøóêó îáìåæóþ÷èõ ïåðåêîíàíü. Ìîæå áóòè, ó íàñ â
ï³äñâ³äîìîñò³ íà òåìó "Áàãàòñòâî ³ ãðîø³" ñò³ëüêè ñì³òòÿ, ùî ³
äóìàòè ïðî öå íå âàðòî? ßêùî íàø³ ïåðåêîíàííÿ áóäóòü â
ïðîòèð³÷÷³ ç ìåòîþ, óñï³õó íå áà÷èòè. Ìåòà äîñÿãàºòüñÿ ò³ëüêè â
óí³ñîí ç ïåðåêîíàííÿìè. Ãîëîâíèé àðãóìåíò íà êîðèñòü íàøèõ
ïåðåêîíàíü - àêòèâíà äîïîìîãà íà øëÿõó äî ìåòè.

Ïðàâäà â³äêðèºòüñÿ âàì
Ñïåðå÷àëèñÿ ÿêîñü äâîº á³ëÿ äîðîãè. Îäèí êàæå, ìîâëÿâ,

íåìàº Áîãà, òîìó ³ íå â³ðþ â íüîãî. ²íøèé ãàðÿ÷å çàïåðå÷óâàâ, º
Áîã, ³ âñå òóò, òîìó â íüîãî â³ðþ. Ïîâç íèõ éøîâ ÷åðíåöü.
Ñïåðå÷àëüíèêè ïîì³òèëè éîãî, çóïèíèëè ³ ïîïðîñèëè ïðî
äîïîìîãó, äóæå õîò³ëîñÿ ïðàâîòó ñâîþ äîâåñòè. ×åðíåöü
çóïèíèâñÿ. Âèñëóõàâ êîæíîãî ç íèõ, ïîäóìàâ ³ ñêàçàâ: "Îäèí ç
âàñ â³ðèòü, ùî Áîãà íåìàº, ³íøèé, ùî Â³í º. Íåìàº ñåíñó â òàê³é
â³ð³. ² íåìàº ñåíñó â³ðèòè, ÿê âè. Òðåáà çíàòè. À êîëè âè
ä³çíàºòåñÿ, òî íå áóäå ³ ñåíñó ñïåðå÷àòèñÿ. Òîìó íå âèòðà÷àéòå
ñèëè ³ ÷àñó äàðåìíî, éä³òü ³ çàéì³òüñÿ ñïðàâîþ". - "À ÿê æå íàì
ä³çíàòèñÿ, ÷è º Â³í íàñïðàâä³?" - çäèâîâàíî çàïèòàëè
ñïåðå÷àëüíèêè. - "Ïåðåñòàíüòå â³ðèòè â ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ, ³
ïðàâäà â³äêðèºòüñÿ âàì", - ç ïîñì³øêîþ â³äïîâ³â ìîíàõ ³ ï³øîâ.

Àôîðèçìè
Ìè ôîðìóºìî ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ â äèòèíñòâ³, à ïîò³ì

ðóõàºìîñÿ ïî æèòòþ, â³äòâîðþþ÷è ñèòóàö³¿, ÿê³ ï³ä³éøëè á
íàøèì ïåðåêîíàííÿì. Ëó¿çà Õåé.

Í³ùî òàê íå ñõîæå íà ùèðó ïåðåêîíàí³ñòü, ÿê çë³ñíà
âïåðò³ñòü. Æ. Ëàáðþéºð.

Ïåðåêîíàííÿ - öå ñîâ³ñòü ðîçóìó. Í.Øàìôîð.
Ïåðåêîíàííÿ º íåáåçïå÷í³øèìè âîðîãàìè ³ñòèíè, í³æ

íåïðàâäà. Ô.Í³öøå.
Õî÷ ÿê íå äèâíî, íàéòâåðä³ø³, íå-ïîðóøí³ ïåðåêîíàííÿ º

íàéïîâåðõîâ³øèìè. 
×àñòî ïåðåêîíàííÿ áóâàº á³ëüø ä³éîâèì, í³æ ñèëà. Åçîï.
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Çäîðîâèé ãëóçä

Çäîðîâèé ãëóçä (ðîñ. Çäðàâûé ñìûñë, àíã. Common sense) -
ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â, íàâè÷îê, ôîðì ìèñëåííÿ, âèðîáëåíèõ
ëþäèíîþ â éîãî ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Çäîðîâèé ãëóçä - ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â íà íàâêîëèøíþ
ä³éñí³ñòü, íàâè÷îê, ôîðì ìèñëåííÿ, âèðîáëåíèõ ³ âèêîðèñòîâó-
âàíèõ ëþäèíîþ â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
ïîä³ëÿþòü ìàéæå âñ³ ëþäè ³ ÿê³ ìîæíà ðîçóìíî î÷³êóâàòè â³ä
ìàéæå âñ³õ ëþäåé áåç íåîáõ³äíîñò³ îáãîâîðåííÿ.

Çäîðîâèé ãëóçä - îäèí ç ïðîâ³äíèõ ïî÷àòê³â ëþäñüêîãî
æèòòÿ, ÿêèé ðîçãîðòàºòüñÿ íå ï³ä ä³ºþ íàóêè, ô³ëîñîô³¿ ÷è
ÿêèõîñü çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â, à ï³ä âèð³øàëüíèì âïëèâîì ñàìîãî
æèòòÿ. 

Çäîðîâèé ãëóçä ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñóäæåííÿõ ïðî ïðàâèëüíå òà
íåïðàâèëüíå, ïðèäàòíèõ ³ íåïðèäàòíèõ. Ìè ñïèðàºìîñÿ íà
çäîðîâèé ãëóçä íàñàìïåðåä ó ãðîìàäñüêèõ, ïðàêòè÷íèõ ñïðàâàõ.
Ç éîãî äîïîìîãîþ ñóäÿòü, ñïèðàþ÷èñü íå íà çàãàëüí³ ïðèïèñè
ðîçóìó, à, øâèäøå çà âñå, íà ïåðåêîíëèâ³ ïðèêëàäè. Òîìó
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ íüîãî ìàþòü ³ñòîð³ÿ òà äîñâ³ä æèòòÿ.
Çäîðîâèé ãëóçä íå ìîæíà âèâ÷èòè, â íüîìó ìîæíà ò³ëüêè
âïðàâëÿòèñÿ. Â³í ìàº äâî¿ñòèé, îïèñîâî-îö³ííèé õàðàêòåð: ç
îäíîãî áîêó, â³í ñïèðàºòüñÿ íà ìèíóë³ ïîä³¿, à ç ³íøîãî áîêó º
íà÷åðêîì, ïðîåêòîì ìàéáóòíüîãî.

Çäîðîâèé ãëóçä - êðèòåð³é îö³íêè ïîä³¿ íà ï³äñòàâ³ áàçè
çíàíü, íàêîïè÷åíèõ ëþäñòâîì çà ÷àñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ. ßêùî
ïîä³ÿ íå óêëàäàºòüñÿ â ðàìêè äàíî¿ áàçè, ââàæàºòüñÿ ùî âîíà
ñóïåðå÷èòü çäîðîâîìó ãëóçäó ³ òàêà îö³íêà áóäå äîòè, äîêè áàçà
çíàíü íå ïîïîâíèòüñÿ äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùî
ï³äòâåðäæóâàëà á ³ñòèíí³ñòü äàíî¿ ïîä³¿. Òàêèì ÷èíîì çäîðîâèé
ãëóçä, ÿê êðèòåð³é îö³íêè, íå äàº îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ïðî
³ñòèíí³ñòü-ïîìèëêîâ³ñòü, ðåàëüí³ñòü-íåðåàëüí³ñòü, àëå âèçíà÷àº
éìîâ³ðí³ñíå çíà÷åííÿ äàíî¿ ïîä³¿ â öåé ÷àñ. Ñòóï³íü çäîðîâîãî
ãëóçäó ³íäèâ³äóóìà â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ âèçíà÷àòèìåòüñÿ
îáñÿãîì íåîáõ³äíèõ äëÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿ çíàíü, ÿêèìè âîëîä³º
³íäèâ³äóóì, óì³ííÿì ¿õ àíàë³çóâàòè òà ðîáèòè ïðàâèëüí³
âèñíîâêè.

×àñòî öèì òåðì³íîì ïîçíà÷àþòü ïðèïóùåííÿ àáî â³ðóâàííÿ,
äëÿ ïîÿñíåííÿ ÿêèõ íå òðåáà êîðèñòóâàòèñÿ ñïåö³àëüíèìè
çíàííÿìè àáî òåðì³íîëîã³ºþ (íàïðèêëàä, íàóêîâîþ).

Ó ô³ëîñîô³¿ öåé òåðì³í ìàº äåùî â³äì³ííèé ñåíñ -
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ðàö³îíàëüí³ñòü â ïëàí³ çàáåçïå÷åííÿ æèòòºâèõ (ÿê ìàòåð³àëüíèõ,
òàê ³ äóõîâíèõ) ïîòðåá ³íäèâ³äóóìà.

Ìîæíà ñêàçàòè òàêîæ, ùî öå ³íòó¿òèâíà çäàòí³ñòü óõâàëþâàòè
ðîçóìí³ ð³øåííÿ, â³ëüíà â³ä åìîö³éíî¿ óïåðåäæåíîñò³ àáî
³íòåëåêòóàëüíî¿ âèòîí÷åíîñò³.

Âèñëîâëþâàííÿ ïðî çäîðîâèé ãëóçä
Ó ñõîëàñòèö³, ó Òîìè Àêâ³íñüêîãî - öå çàãàëüíà îñíîâà

çîâí³øí³õ ïî÷óòò³â, à òàêîæ çàñíîâàíà íà íèõ çäàòí³ñòü ñóäèòè
ïðî äàíå, âëàñòèâà âñ³ì ëþäÿì.

Äæ. Â³êî âèòëóìà÷óâàâ éîãî ÿê çàãàëüíå ïî÷óòòÿ ³ñòèíè òà
ïðàâà. Íà öüîìó ïî÷óòò³ Â³êî çàñíîâóâàâ çíà÷åííÿ
êðàñíîìîâñòâà òà éîãî ïðàâî íà ñàìîñò³éí³ñòü. Âèõîâàííÿ íå
ìîæå éòè øëÿõîì êðèòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà ïîòðåáóº îáðàç³â
äëÿ ðîçâèòêó ôàíòàç³¿. Âèâ÷åííÿ íàóê íå çäàòíå äàòè öüîãî,
òîìó ìàº áóòè äîïîâíåíå òîï³êîþ - ìèñòåöòâîì çíàõîäèòè
àðãóìåíòè. Çäîðîâèé ãëóçä çà Â³êî - öå ïî÷óòòÿ ïðàâèëüíîñò³ òà
çàãàëüíîãî áëàãà, ÿêå æèâå â óñ³õ ëþäÿõ, àëå ùå á³ëüøå öå
ïî÷óòòÿ îäåðæóâàíå çàâäÿêè ñï³ëüíîñò³ æèòòÿ, éîãî óêëàäó òà
ö³ëåé. Çäîðîâèé ãëóçä ñïðÿìîâàíèé ïðîòè òåîðåòè÷íèõ
ñïåêóëÿö³é ô³ëîñîô³â ³ âèçíà÷àº ñâîºð³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ â
ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ. ¯õ ïðåäìåò - ìîðàëüíå òà ³ñòîðè÷íå
³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â éîãî ïðàöÿõ ³ ä³ÿííÿõ. Ñàìå
öå ³ñíóâàííÿ âèð³øàëüíèì ÷èíîì âèçíà÷àºòüñÿ çäîðîâèì
ãëóçäîì.

À. Øåôòñáåð³ âèòëóìà÷óâàâ çäîðîâèé ãëóçä ÿê ðîçóì³ííÿ
çàãàëüíîãî áëàãà é îäíî÷àñíî ÿê ïðèõèëüí³ñòü ãðîìàä³ àáî
ñóñï³ëüñòâó, ÿê ïðèðîäí³ ïî÷óòòÿ, ãóìàíí³ñòü, ëþá'ÿçí³ñòü.
Çäîðîâèé ãëóçä - öå ïðàâäà ñêîð³øå ñåðöÿ, í³æ ðîçóìó, íå
ïðîñòî º ïîáóòîâîþ ÷åñíîòîþ, àëå ïðèïóñêàº äåÿêó ìîðàëüíó òà
íàâ³òü ìåòàô³çè÷íó îñíîâó. Ó ô³ëîñîô³¿ øîòëàíäñüêî¿ øêîëè
ïîíÿòòÿ çäîðîâîãî ãëóçäó çíàéøëî öåíòðàëüíó ñèñòåìàòèçóþ÷ó
ôóíêö³þ.

Ìîðàëüí³ ìîòèâè â ïîíÿòò³ çäîðîâîãî ãëóçäó ï³äêðåñëþâàâ
Àíð³ Áåðãñîí. Â³í âêàçóâàâ, ùî õî÷à çäîðîâèé ãëóçä ïîâ'ÿçàíèé
³ç ïî÷óòòÿìè, àëå ðåàë³çóºòüñÿ â³í íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³. Ïî÷óòòÿ
ñòàâëÿòü íàñ ó ïåâíå â³äíîøåííÿ äî ðå÷åé; çäîðîâèé ãëóçä
êåðóº íàøèìè â³äíîñèíàìè ç ëþäüìè. Â³í íå ñò³ëüêè äàðóâàííÿ,
ñê³ëüêè ïîñò³éíå êîðèãóâàííÿ â³÷íî íîâèõ ñèòóàö³é, ðîáîòà ïî
ïðèñòîñóâàííþ äî ä³éñíîñò³ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â.

Ïðî ðîëü çäîðîâîãî ãëóçäó â ô³ëîñîô³¿ Áåðòðàí Ðàññåë
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ïèøå: "…ßñíî, ùî ïðàâèëüíèé óìîâèâ³ä ç ³ñòèííèõ ïîñèëîê íå
ìîæå ïðèâåñòè äî ïîìèëîê; àëå ïîñèëêè ìîæóòü áóòè íàñò³ëüêè
áëèçüê³ äî ³ñòèíè, íàñê³ëüêè öå ïîòð³áíî â òåîðåòè÷íîìó
â³äíîøåíí³, ïðîòå âîíè ìîæóòü ïðèâåñòè äî ïðàêòè÷íî
àáñóðäíèõ íàñë³äê³â. Òîìó äëÿ çäîðîâîãî ãëóçäó â ô³ëîñîô³¿ º
âèïðàâäàííÿ, àëå ò³ëüêè â òîìó â³äíîøåíí³, ùî â³í ïîêàçóº, ùî
íàø³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ íå ìîæóòü áóòè àáñîëþòíî
ïðàâèëüíèìè äîòè, äîêè ¿õ âèñíîâêè çàñóäæóþòüñÿ çäîðîâèì
ãëóçäîì, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ íåïåðåáîðíèì".

Ó ô³ëîñîô³¿ òåðì³í "çäîðîâèé ãëóçä" âæèâàâñÿ Ò. Ð³äîì ³
âçàãàë³ Øîòëàíäñüêî¿ øêîëîþ äëÿ ïîçíà÷åííÿ òèõ
îñíîâîïîëîæíèõ, ñàìîî÷åâèäíèõ ïðèíöèï³â ðîçóìó, ÿê³ õî÷à ³
äàí³ åìï³ðè÷íî, àëå ïðèòàìàíí³ âñ³ì ëþäÿì ÿê ³íñòèíêòèâíå
ïî÷óòòÿ ³ñòèíè.

Ï³ä çäîðîâèì ãëóçäîì òàêîæ ðîçóì³þòü çäàòí³ñòü ïðèéìàòè
ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ ³ ðîáèòè ïðàâèëüí³ ïðèïóùåííÿ, ´ðóíòóþ÷èñü
íà ëîã³÷íîìó ìèñëåíí³ ³ íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä. Ó öüîìó çíà÷åíí³
òåðì³í ÷àñòî àêöåíòóº óâàãó íà çäàòíîñò³ ëþäñüêîãî ðîçóìó
ïðîòèñòîÿòè çàáîáîíàì, ïîìèëêàì, ì³ñòèô³êàö³é.

Òðàêòàò Äåêàðòà "Ì³ðêóâàííÿ ïðî ìåòîä" (1637) ïî÷èíàºòüñÿ
òâåðäæåííÿì ïðî òå, ùî ðîçñóäëèâ³ñòü àáî ðîçóì º çäàòí³ñòü
ïðàâèëüíî ì³ðêóâàòè ³ â³äð³çíÿòè ³ñòèíó â³ä áðåõí³.

Çäîðîâèé ãëóçä íå ðîçóì³º ðîìàíòèê³â, ðîìàíòèêè -
çäîðîâèé ãëóçä.

ª ëþäè íå äóæå ðîçóìí³ ³ ïðîñòî äóðí³ - íà æàëü, â³ä íèõ
çäîðîâîãî ãëóçäó ÷åêàòè áóâàº âàæêî. Îäíàê º ëþäè ðîçóìí³,
ÿê³ â ÿêèõîñü ñèòóàö³ÿõ äèâëÿòüñÿ íà íà÷åáòî î÷åâèäíó
ïðîáëåìó ÿêèìèñü "çàìèëåíèì" î÷èìà, áîÿòüñÿ âêëþ÷èòè âëàñíó
ãîëîâó ³ êàæóòü òå, ùî ïðèéíÿòî, çàì³ñòü òîãî ùîá ïîãëÿíóòè
íåóïåðåäæåíî íà òå, ùî ïåðåä íèìè... ²íîä³ öå õàðàêòåðíî äëÿ
âèñîêèõ òåîðåòèê³â, ³íîä³ äëÿ ëþäåé ç ï³äíåñåíèì ³
ðîìàíòè÷íîìó ñêëàäîì ðîçóìó, à êîëèñü ïðîñòî äëÿ òèõ, õòî
çâèê äóìàòè ïåâíèì ÷èíîì ³ íå ìîæå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä
ñòåðåîòèï³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ãîâîðÿòü: ¿ì â³äìîâëÿº çäîðîâèé
ãëóçä.

Çäîðîâèé ãëóçä - öå ³íòó¿òèâíà çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ðîçóìí³
ð³øåííÿ, â³ëüí³ â³ä åìîö³éíî¿ óïåðåäæåíîñò³, óïåðåäæåíü, â³ä
ïîïóëÿðíèõ â ñóñï³ëüñòâ³ ñîö³àëüíèõ àáî òåõí³÷íèõ ñòåðåîòèï³â.

×àñòî çàì³ñòü "çäîðîâèé ãëóçä" ãîâîðÿòü ïðî òå æ ñàìîìó -
"Ó ëþäèíè õîðîøèé ³íòåëåêò" ...
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Ùîá â³äð³çíèòè ð³øåííÿ, ïðèéíÿò³ íà îñíîâ³ çäîðîâîãî
ãëóçäó, â³ä ³íøèõ, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè îñíîâíèé ïîñòóëàò
çäîðîâîãî ãëóçäó: ðåàëüí³ñòü íå ìîæå áóòè ñêëàäíîþ. Â³äì³òíà
îçíàêà çäîðîâîãî ãëóçäó - î÷åâèäíà ïðîñòîòà. Äëÿ ïåðåâ³ðêè
ñâîº¿ ãîòîâíîñò³ ñë³äóâàòè â ÿê³é-íåáóäü ñïðàâ³ çäîðîâîìó
ãëóçäó, äàéòå â³äïîâ³äü íà ê³ëüêà ïèòàíü:

×è çìîæåòå âè âèêëàñòè ñâîº ïèòàííÿ (ïðîáëåìó, ð³øåííÿ,
âèñíîâîê, ïðîäóêò, ïðîïîçèö³þ) ó ïèñüìîâîìó âèãëÿä³?

×è çìîæåòå âè îïèñàòè öå ÷³òêî ³ ëîã³÷íî, âèêîðèñòîâóþ÷è íå
á³ëüøå 25 ñë³â?

×è çìîæåòå âè ðîçïîâ³ñòè òå æ ñàìå çà ÷àñ ï³äéîìó â ë³ôò³?
×è çðîçóì³º âàøå ïîÿñíåííÿ äèòèíà?
×è ìîæåòå âè â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: Õòî? Ùî? Êîëè? ×îìó?

Äå? ßê?
×è ãîòîâ³ âè ä³ÿòè âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó - ðîáè öå ïðîñò³øå?
Íà æàëü, îäí³ºþ íåóïåðåäæåíîñò³ òà ïðîñòîòè äëÿ ïî-

ñïðàâæíüîìó çäîðîâîãî "çäîðîâîãî ãëóçäó" - ìàëî.
²íîä³ çäîðîâèé ãëóçä áóâàº çàíàäòî íåäàëåêèì, íà ð³âí³ òîãî,

ùî î÷åâèäíî äèòèí³ ³ ìàëîîñâ³÷åíèì ëþäÿì. "Ñîíöå
îáåðòàºòüñÿ íàâêîëî çåìë³". "Ùî ïîòð³áíî çðîáèòè, ÿêùî ó
á³äíèõ ëþäåé ìàëî ãðîøåé ³ ¿ì íå âèñòà÷àº íà ¿æó?" - "Â³ä³áðàòè
çàéâ³ ãðîø³ ó áàãàòèõ ³ ðîçäàòè ¿õ á³äíèì". Öå çäîðîâèé ãëóçä
àáî íåäàëåê³ñòü?

Ñõîæå, ùî çäîðîâèé ãëóçä - öå òàëàíîâèòèé ñîþç ïåðøî¿,
òðåòüî¿ òà ÷åòâåðòî¿ ïîçèö³¿ ñïðèéíÿòòÿ. Öå òàê áà÷ó ß (1
ïîçèö³ÿ), ÿ öå áà÷ó áåç åìîö³é - â³äñòîðîíåíî (3-ÿ), ÿ áà÷ó
âçàºìîçâ'ÿçêó ³ â ñâîºìó áà÷åíí³ âðàõîâóþ íàñë³äêè (4 ïîçèö³ÿ).
À òàëàíîâèòî - áî áà÷ó âñå öå ö³ë³ñíî ³ ïðîñòî.

×óéí³ñòü òà Òàêòîâí³ñòü

×óéí³ñòü (ðîñ. ×óòêîñòü, àíã. Sensitiveness) - óâàæí³ñòü òà
ñåðäå÷íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé.  ×óéí³ñòü - öå âì³ííÿ òîðêíóòèñÿ
ëþäñüêî¿ äóø³ ëåäü ïîì³òíèì ðóõîì äîáðîãî ñåðöÿ,
ñïðÿìîâàíîãî â ñòîðîíó äóø³ ³íøî¿ ëþäèíè. Öå òðåïåòíå, í³æíå
³ ëàñêàâå ñòàâëåííÿ äî áóäü-ÿêî¿ ³ñòîòè. Öå ïîòðåáà äóø³ ³
ñåðöÿ, ÿêà ïðèâîäèòü ëþäèíó äî áëàãèõ ä³ÿíü. ×óéí³ñòü - öå òå,
íàñê³ëüêè òîíêî ëþäèíà â³ä÷óâàº ³íøèõ, ¿õ ïåðåæèâàííÿ, åìîö³¿,
ïî÷óòòÿ. Âîíà âëàñòèâà ëþäÿì, ùî ìàþòü äîáðå ñåðöå ³ âåëèêèé
æèòòºâèé äîñâ³ä. ×óéí³ñòü - öå çâîðîòíèé çâ'ÿçîê ç³ ñâ³òîì, â
îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü ïî÷óòòÿ. ×óéí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â óâàæíîìó
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³ äáàéëèâîìó ñòàâëåíí³ äî ³ñòîò ³ ÿâèù ñâ³òó, ó ïîâàç³ äî âñ³õ
ñèë.

Òàêòîâí³ñòü, òàêò, ïî÷óòòÿ òàêòó, ïî÷óòòÿ ì³ðè (ðîñ.
Òàêòè÷íîñòü, àíã. Tact) - âì³ííÿ âåñòè ñåáå â³äïîâ³äíî äî
ïðèéíÿòîãî åòèêåòîì ³ åòè÷íèìè íîðìàìè. Ëþäåé ç ïî÷óòòÿì
òàêòó íàçèâàþòü òàêòîâíèìè.

Ùî òàêå òàêòîâí³ñòü?
Òàêò - â³ä ëàòèíñüêîãî tactus - äîòèê, â³ä÷óòòÿ, äîòèê.

Ïî÷óòòÿ ì³ðè, ùî ï³äêàçóº ïðàâèëüíå ñòàâëåííÿ, ï³äõ³ä äî áóäü-
êîãî, ÷îãî-íåáóäü; âì³ííÿ òðèìàòè ñåáå íàëåæíèì ÷èíîì.

Òàêòîâí³ñòü - öå ïî÷óòòÿ ì³ðè, ÿêó íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ
â ðîçìîâ³, â îñîáèñòèõ ³ ñëóæáîâèõ ñòîñóíêàõ, óì³ííÿ â³ä÷óâàòè
ìåæó, çà ÿêîþ â ðåçóëüòàò³ íàøèõ ñë³â ÷è ä³é ïî÷èíàºòüñÿ
îáðàçà ó ëþäèíè, ç ÿêîþ ìè ñï³ëêóºìîñÿ.

Òàêòîâí³ñòü - öå âì³ííÿ âêàçóâàòè íà ïîìèëêè îòî÷óþ÷èõ
òàêèì ÷èíîì, ùîá íå çà÷åïèòè ³ íå îáðàçèòè ¿õ; àáî íå
âêàçóâàòè çîâñ³ì.

Òàêòîâí³ñòü - öå ïðèðîäíà ³íòó¿ö³ÿ ëþäèíè ðàçîì ç
õîðîøèì âèõîâàííÿì, âåëèêèì îáñÿãîì çíàíü ³ ïîâàãîþ äî
ëþäåé.

Òàêòîâí³ñòü - öå ëàä äóøåâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, ÿêà íå
ïåðåäáà÷àº ïðèíèæåííÿ îòî÷óþ÷èõ ³ âèïèíàííÿ âëàñíèõ
äîñòî¿íñòâ.

Òàêòîâí³ñòü - öå ÷óéíà ³ äáàéëèâà óâàãà äî äóøåâíîãî ñòàíó
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé.

Ïåðåâàãè òàêòîâíîñò³
Òàêòîâí³ñòü äàº ìîæëèâîñò³ - íå ïîì³÷àòè ïîìèëîê ³ íå

ïðèíèæóâàòè ã³äíîñò³ ëþäåé.
Òàêòîâí³ñòü äàº çâ³ëüíåííÿ - â³ä ãðóáîñò³ ³ ïðÿìîë³í³éíîñò³.
Òàêòîâí³ñòü äàº ïëàòôîðìó - äëÿ ðîáîòè íàä ñîáîþ ç ìåòîþ

çì³íè íà êðàùå âñüîãî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.
Òàêòîâí³ñòü ðîçâèâàº óâàæí³ñòü - ïî â³äíîøåííþ äî ñâ³òó ³ äî

ëþäåé.
Òàêòîâí³ñòü äîäàº ñèëè - äëÿ ã³äíî¿ ïîâåä³íêè â áóäü-ÿêîìó

îòî÷åíí³ ³ â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿.

Ïðîÿâè òàêòîâíîñò³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
Ñï³ëêóâàííÿ: øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ñï³âðîçìîâíèêà,

â³äñóòí³ñòü áàæàííÿ ï³äíÿòèñÿ íàä îòî÷óþ÷èìè, ãðàìîòíà ìîâà ³
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áåçäîãàííà ââ³÷ëèâ³ñòü - âèäàþòü òàêòîâíó ëþäèíó.
Íàâ÷àííÿ: âèêëàäà÷, óâàæíî ³ ç ïîâàãîþ â³äíîñèòüñÿ äî

ñòóäåíò³â - ïðîÿâëÿº òàêòîâí³ñòü.
Ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè: áàòüêè, í³êîëè íå "ç'ÿñîâóþòü â³äíîñèí" ³

íå äîïóñêàþòü íåïîâàæíèõ âèñëîâëþâàíü ïðî ëþäåé â
ïðèñóòíîñò³ ä³òåé - ïðîÿâëÿþòü òàêòîâí³ñòü.

Ïðîôåñ³éíèé êîëåêòèâ: ëþäèíà, ÿêà íå ïîñï³øàº ïðèëþäíî
âêàçàòè êîëåç³ íà äîïóùåíó ïîìèëêó, àëå ðîáèòü öå íàîäèíö³ ³
â äðóæí³é ôîðì³ - äåìîíñòðóº òàêòîâí³ñòü.

ßê äîñÿãòè òàêòîâíîñò³
Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ: òàêòîâí³ áàòüêè âëàñíèì ïðèêëàäîì

âèõîâóþòü â ä³òÿõ ââ³÷ëèâ³ñòü, ÷óéí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ òàêòó.
×èòàííÿ: ÷èì øèðøå êðóãîç³ð ëþäèíè, ÷èì êðàùå âîíà

çíàéîìà ç êëàñè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ - òèì ïðîñò³øå ³ ïðèðîäí³øå
äëÿ íå¿ ñòàº ïðîÿâ òàêòîâíîñò³.

²íòåðåñ äî êóëüòóðè: ëþäè ìèñòåöòâà ÷àñòî â³äð³çíÿþòüñÿ
äóøåâíî¿ òîíê³ñòþ; äîëó÷àþ÷èñü äî êóëüòóðè, ëþäèíà âèõîâóº â
ñîá³, â òîìó ÷èñë³ ³ òàêòîâí³ñòü.

Ðåë³ã³ÿ: ðåë³ã³ÿ ïî ñóò³ ñâî¿é ïðîñÿêíóòà äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ ³
òàêòîâí³ñòþ; âî³ñòèíó ðåë³ã³éí³ ëþäè - íåîäì³ííî ìàþòü
òàêòîâí³ñòþ.

Óâàæíå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ: ëþäèíà, ÿêà ùèðî
íàìàãàºòüñÿ â³ä÷óòè íàñòð³é ñï³âðîçìîâíèêà, éîãî äóøåâíèé
ñòàí - âèõîâóº â ñîá³ òàêòîâí³ñòü.

Òàêòîâí³ñòü - ÷óäîâà ðèñà õàðàêòåðó
Òàêòè÷íà ëþäèíà ïðèâåðòàº äî ñåáå îòî÷óþ÷èõ, âîíà âì³º

çðîáèòè òàê, ùîá ëþäÿì áóëî äîáðå ç íåþ. Òàêòîâíîþ ìè
íàçèâàºìî ëþäèíó, ÿêà í³êîëè: íå áóäå íàñòèðëèâîþ; íå
âòîìëþº; íå îáðàæàº; íåäîðå÷íî íå ïîæàðòóº.

Âîíà íå ñòàíå áåçöåðåìîííî ðîçãëÿäàòè ñòîðîííüîãî àáî
çíàéîìîãî, â³äïóñêàþ÷è çàóâàæåííÿ ç ïðèâîäó éîãî
çîâí³øíîñò³. Âîíà íå ñòàíå äàâàòè ïîðàäè òîä³, êîëè ¿¿ ïðî öå
íå ïðîñÿòü. Âîíà íå áóäå ïðèâñåëþäíî áåç ï³äñòàâè êðèòèêóâàòè
êîãî á òî íå áóëî ³ ùî á òàì íå áóëî.

Òàêòîâíà ëþäèíà çàâæäè çíàº, ÿê ïðàâèëüíî â÷èíèòè â ò³é ÷è
³íø³é ñèòóàö³¿. Çâ³äêè âîíà öå çíàº? ¯é äîïîìàãàº âíóòð³øíº
÷óòòÿ ³ âèõîâàííÿ. Òàêèõ ëþäåé íàçèâàþòü òîíêèìè,
äåë³êàòíèìè, ÷óéíèìè.

Êîæíà ëþäèíà ìîæå íàâ÷èòèñÿ áóòè òàêòîâíîþ! À äëÿ öüîãî
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äîñèòü ñòàâèòèñÿ äî ëþäåé òàê, ÿê âàì õîò³ëîñÿ á, ùîá
ñòàâèëèñÿ äî âàñ. ßêùî âè áóäåòå ÷àñò³øå "ïðèêèäàòè" íà ñåáå
ñâî¿ â÷èíêè, æàðòè, ïîâåä³íêó, òî íàâ÷èòåñÿ ðîçóì³òè ïîòðåáè
³íøèõ ëþäåé. Àäæå â ëþäÿõ áàãàòî ñï³ëüíîãî! ² òå, ùî íå
ñïîäîáàºòüñÿ âàì, øâèäøå çà âñå, íå ñïîäîáàºòüñÿ ³ ³íø³é
ëþäèí³. Òå, íà ùî çàïåðå÷óâàòèìåòå âè, îáðàçèòü ³íøîãî!
Íàâ÷³òüñÿ â³ä÷óâàòè öå, ñï³âïåðåæèâàòè ³íøèì. À äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî ïîâàæàòè ³íøèõ íå ìåíø, í³æ ñåáå!

×óéíà ëþäèíà
Òîíêî â³ä÷óâàþòü ò³ ëþäè, ÿêèì äîâåëîñü ïåðåæèòè äîñèòü

áàãàòî áîëþ, ñòðàæäàíü, ïðîéòè ÷åðåç áóäü-ÿê³ òðóäíîù³ ³ íå
çëàìàòèñÿ. Àäæå ëþäèíà âëàøòîâàíà òàê, ùî äîáðå ïî÷èíàº
ðîçóì³òè ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñàìà ïðîéäå
÷åðåç ñòðàæäàííÿ, ñëüîçè, ä³çíàºòüñÿ ñïîâíà ñìàêó ã³ðêîòè â³ä
âòðàò ³ íåãàðàçä³â. 
×óéí³ñòü - öå âñåîñÿæíå ïðàãíåííÿ áóòè êîðèñíèì,

âàæëèâèì ³ ïîòð³áíèì òèì, õòî òåáå ïîòðåáóº, à òàêîæ òèì, õòî
áëèçüêèé òîá³ ³ äîð³ã, ëþáèìèé òîáîþ. ×óéí³é ëþäèí³ âåëüìè
ëåãêî äàºòüñÿ ùèðå ïðîùåííÿ, òîìó, ùî ï³äñâ³äîìî âîíà ³ ñàìà
ìó÷èòüñÿ â³ä íåäîìîâëåíîñò³, ÿêùî ¿é º, ùî ñêàçàòè àáî âîíà â
÷îìóñü ïðîâèíèëàñÿ. Àäæå ÷óéíà ëþäèíà íàé÷àñò³øå º äóæå
ñîâ³ñíîþ, äîáðîäóøíîþ ³ âðàçëèâîþ. 

Ñàìå òîìó, ùî âîíà ñàìà º ðàíèìîþ, ÷óéíîþ, òàêà ëþäèíà ³
ïðàãíå çàõèñòèòè ëþäåé â³ä áîëþ, ïåðåæèâàíü, ñòðàæäàíü ³ ìóê.
Àëå ÿêùî íàâ³òü ¿é öüîãî ³ íå âäàºòüñÿ, òî âîíà íàäàñòü
ñòðàæäàëüöþ íåîö³íåííó ï³äòðèìêó, ñòàíå äëÿ íüîãî îïîðîþ ³
íàä³ºþ, íå ïîêèíå ³ íå ïðîäàñòü, áóäå íàìàãàòèñÿ áóòè ïîðó÷ ÿê
ìîæíà ÷àñò³øå, ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá ³íøîìó ñòàëî, õî÷ òðîõè
ëåãøå.

×óéíà ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, º â³ðíèì ñóïóòíèêîì ïî æèòòþ,
â³äì³ííèì äðóãîì, ¿¿ ìîæíà íàçâàòè ñïðàâæí³ì, íåçàì³ííèì
äðóãîì, ÿêèõ îäèíèö³. Âîíè äóæå ëþáëÿòü ëþäåé, ëþáëÿòü âñå,
ùî ¿õ îòî÷óº ³ äóæå òðåïåòíî, äáàéëèâî äî âñüîãî ñòàâëÿòüñÿ.
Íå äàþòü ðîçãîð³òèñÿ ðàí³ ùå á³ëüøå, çö³ëÿþòü ¿¿ ñâîºþ
ëþáîâ'þ ³ íåïîõèòíîþ â³ðîþ â òîãî, íà êîãî íàïðàâèëè ïðîìåí³
ñâîº¿ ÿñêðàâîþ ³ äîáðî¿ äóø³. ×óéí³ ëþäè çäàòí³ â³ä³ãð³òè ñåðöÿ
áàãàòüîõ, íàâ³òü òèõ, êîìó ïî÷èíàº çäàâàòèñÿ, ùî öå ïðîñòî
íåìîæëèâî. Àëå ÷óéíîñò³ áóäü-ÿê³ áàð'ºðè ï³ä ñèëó. 

Äëÿ òîãî ùîá ÷óéíà ëþäèíà ìîãëà äîïîìîãòè, ¿é ïîòð³áíà
âçàºìí³ñòü, âîíà ïîâèííà çíàòè, ðîçóì³òè ³ â³ä÷óâàòè, ùî íå
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çàâäàº øêîäè òîìó, êîìó íàìàãàºòüñÿ äîïîìîãòè. ² íåâàæëèâî â
÷îìó ³ ÿê öÿ âçàºìí³ñòü áóäå âèðàæàòèñÿ: â ìîâ÷àíí³ ÷è â
ñëîâàõ, ä³ÿõ. 

×óéíà ëþäèíà ïðàãíå óíèêíóòè îáðàç ³ ðîçá³æíîñòåé, âîíà
õî÷å êîìïðîì³ñó, ³äèë³¿ ³ ñïîêîþ. ² ÿêùî âàì âäàñòüñÿ çíàéòè ç
íåþ ñï³ëüíó ìîâó, òî öå áóäå ñèìá³îç äâîõ äóø ³ ñåðäåöü, ùî
ïðàöþþòü â òàêò îäèí îäíîìó, ùî ïðàãíóòü äî ëþáîâ³ ³
âçàºìíîìó ùàñòÿ. 

×óéíîñò³ íå ïðèòàìàíí³ ïðèñòðàñò³, àãîí³ÿ, âîíà ðîçãîðàºòüñÿ
â ìèòü ñàìîòè òèø³ ³ ìèðó. Âîíà íå ðîçï³êàºòüñÿ íà âñ³õ, òàê ÿê
çàçâè÷àé ñïðÿìîâàíà íà êîãîñü îäíîãî. ² öå íàé÷àñò³øå òîé,
êîìó ä³éñíî ïîòð³áíà äîïîìîãà ³ ï³äòðèìêà, òîé, õòî
ðîç÷àðóâàâñÿ â ëþäÿõ. 

×óéíà ëþäèíà çäàòíà íà áåçìåæíó â³äêðèò³ñòü, ùèð³ñòü ³
â³ääàí³ñòü ñâî¿ì ³äåàëàì, ïî÷óòò³â ³ ëþäÿì, ÿêèõ çíàõîäèòü,
ñïèðàþ÷èñü íà ïîêëèê äóø³ ³ ñåðöÿ. 

×óéíà ëþäèíà íå çíàº ñëîâà "íå ìîæíà", ñëîâà "í³", òîìó ùî
âîíà ÿê í³õòî ³íøà çíàº, ùî âèõ³ä º çàâæäè, ùî ÷àñîì íàâ³òü
íåìîæëèâå ìîæëèâî, ïîòð³áíî ò³ëüêè â³ðèòè ³ ïðàãíóòè äî öüîãî.
×óéí³ñòü - ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðèñà îñîáèñòîñò³, ùî

âèðàæàºòüñÿ â øàíîáëèâîìó ñòàâëåíí³ ³ òóðáîò³ ïðî ëþäåé,
óâàãè äî ¿õ ïîòðåá ³ çàïèò³â. ×óéí³ñòü ðàçîì ç òèì - öå ³ òàêòîâíå
ñòàâëåííÿ äî ñàìîëþáñòâà, ãîðäîñò³ ³ ã³äíîñò³ ³íøèõ ëþäåé.
×óéí³ñòü íåñóì³ñíà ç çàðîçóì³ë³ñòþ, ÷âàíñòâîì, ãðóá³ñòþ,
íåòåðïèì³ñòþ, íåäîâ³ðîþ äî ëþäåé.

Ó æ³íîê âîíè ö³íóþòü ÷èñòîòó, ùèð³ñòü ³ ðîçóì³ííÿ. Àëå, íà
æàëü, ëþáîâ ¿õ íå ïîñò³éíà. ßê ïðàâèëî, âîíè ùàñëèâ³ ò³ëüêè â
îäíîìó øëþá³ íå áóâàþòü. "Íàñèòèâøèñü" â³äíîñèíàìè, âîíè ÿê
ìåòåëèêè ïåðåïîðõàþòü íà ñóñ³äíþ êâ³òêó, çàëèøèâøè æ³íêó â
ãîðä³é ñàìîò³. Àëå íå çàñìó÷óâàòèñü ñèëüíî. Çàâäÿêè ¿õ
ñëàâåòíîìó õàðàêòåðó, êèíóò³ íèìè æ³íêè íå îáðàæàþòüñÿ, ³
ïðîäîâæóþòü ñï³ëêóâàòèñÿ ³ ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ. Ïðè÷îìó
³í³ö³àòèâà ï³äòðèìêè ñòàðèõ â³äíîñèí â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ç áîêó
øèõ. ßñíà ð³÷, ùî íîâèì ïàðòíåðêàì öå íå ïîäîáàºòüñÿ, òîìó
íà òë³ öüîãî â ñ³ì'¿ ìîæóòü âèíèêàòè ð³çí³ êîíôë³êòè. 

×óéí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ - çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³ øâèäêî
ðåàãóâàòè ðåàëüíîþ äîïîìîãîþ íà ïðîáëåìè ³íøèõ ëþäåé,
ïðîÿâëÿòè øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ïî÷óòò³â ³íøèõ,
ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ¿õ ïîòðåá ³ çàïèò³â.
×óéí³ñòü - öå ïðîíèêëèâå ³ ïîáëàæëèâå ñï³â÷óòòÿ. ×îëîâ³÷à

÷óéí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñï³â÷óòò³ ³ ñàìîâëàäàíí³, ãîòîâèì óâ³éòè
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â íèí³øí³é ñòàí ëþäèíè, ï³òè éîìó íà ïîáëàæêè â³äïîâ³äíî â³êó
÷è ñòàò³. ×óéíèé ÷îëîâ³ê ïðè áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí ïàì'ÿòàº, ùî
ïåðåä íèì æ³íêà, ñëàáêà ä³â÷èíêà ÷è õëîï÷èê. Òîìó çàéâå â³ä
íèõ ÷îãîñü âèìàãàòè, êîðèñòóþ÷èñü ñóâîðî¿ ÷îëîâ³÷î¿ ñèñòåìîþ
êîîðäèíàò. Áóâàþòü îòö³, ÿê³ ñâîºð³äíî ðîçóì³þòü, ÿê
âèõîâóâàòè õëîï÷èêà, ÿê íàâ÷èòè éîãî äîëàòè òðóäíîù³.
Íàïðèêëàä, âçÿòè òðèð³÷íîãî ìàëþêà ³ êèíóòè â øâèäêîïëèííó
ð³÷êó, íåõàé ñàì âèïëèâàº. Òàêèìè âàðâàðñüêèìè ìåòîäàìè
ìîæíà âèõîâàòè ò³ëüêè æîðñòîê³ñòü ³ ïðàãíåííÿ äî íàñèëüñòâà.

×óéíèé ÷îëîâ³ê ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþº, ÿê íåëåãêî æ³íö³
ïðè ¿¿ ïñèõ³ö³ óïðàâëÿòè ïî÷óòòÿìè òà åìîö³ÿìè. Íå÷óòëèâèé
÷îëîâ³ê íå âëîâëþº ð³çíèö³ ì³æ ÷îëîâ³÷îþ ³ æ³íî÷îþ ïðèðîäîþ.
Ëåãêî âïîðàâøèñü ç³ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, â³í áåç ïîáëàæëèâîñò³
âèñòàâëÿº ðàõóíîê æ³íö³: "Íó, ùî òè çàâæäè ç ìóõè ðîáèø
ñëîíà? Â³÷íî òåáå òåðçàþòü òðèâîãè ³ çàíåïîêîºííÿ. Í³ÿêî¿
âð³âíîâàæåíîñò³, àáè ³ñòåðèòè ³ ïåðåæèâàòè". ²íøèìè ñëîâàìè,
öåé ñîðò ÷îëîâ³ê³â ïðîÿâëÿº íàäì³ðíå ñàìîâëàäàííÿ ïðè
íóëüîâ³é ÷óéíîñò³.

Íå ìåíø ãí³òþ÷å âèãëÿäàº íàäëèøêîâà ÷óéí³ñòü â ÷îëîâ³÷îìó
âèêîíàíí³. Ïðèì³ðîì, óâå÷åð³ äðóæèíà ïî÷èíàº ä³ëèòèñÿ ç
÷îëîâ³êîì ñâî¿ìè âðàæåííÿìè, ïðî ïðîæèòèé äåíü. Åìîö³¿ òóò ÿê
òóò. Àëå çàì³ñòü òîãî, ùîá äàòè äðóæèí³ âèãîâîðèòèñÿ, â³í
ïåðåáèâàº ¿¿ ³ â íåñïîê³éíîìó òîí³ âèãóêóº: "Îé! À ùî ÿ òîá³
ðîçïîâ³ì. Ó ìåíå ñüîãîäí³ áóâ âàæêèé äåíü ç ïîâíèì áóêåòîì
íåïðèºìíîñòåé ³ îáðàç. ß òàê æàõëèâî çàñìó÷åíèé! Íà ìåíå
ñüîãîäí³ íàêðè÷àëè íà ðîáîò³, ïîñâàðèâñÿ ç âàõòåðêîþ,
ïåðåëàÿâñÿ ç áóõãàëòåðøåé. Ñëîâîì, âñå íà íåðâàõ". Ç òàêèì
ïîíàä ÷óéíèì ÷îëîâ³êîì æ³íö³ çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè îäíå -
ïðîÿâëÿòè ÷îëîâ³÷ó ïðèðîäó - âêëþ÷àòè ñàìîâëàäàííÿ. Áàæàþ÷è
îòðèìàòè â³ä ÷îëîâ³êà åìîö³éíèé çàõèñò ³ çàñïîêî¿òèñÿ, âîíà
íàòèêàºòüñÿ íà íåðîçóì³ííÿ ³ çìóøåíà ñàìà çàñïîêîþâàòè
÷îëîâ³êà. Ó ï³äñóìêó â òàê³é ñ³ì'¿ çàïàíîâóº íåâäîâîëåííÿ ³
íåçàäîâîëåí³ñòü. Ñïî÷àòêó æ³íîê ïðèâàáëþº ÷óéí³ñòü, àëå ïîò³ì
âîíè ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè íóäîòíèé ïðèñìàê íàäì³ðíîãî
ïðîÿâó ö³º¿ ÿêîñò³.

×óéí³ñòü ñåðöÿ - öå ùèðèé, â³äêðèòèé, ëþäÿíèé ï³äõ³ä äî
³íøî¿ îñîáèñòîñò³. ×óéí³ñòü, ÿê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïàð³ ç
ñàìîâëàäàííÿì. Öå äâà ñèìåòðè÷íèõ ÷îëîâ³÷èõ ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³. Æ³íêè ïîìèëÿþòüñÿ, äóìàþ÷è, ùî ÷óéí³ñòü äàºòüñÿ
÷îëîâ³êîâ³ â³ä íàðîäæåííÿ. Ââàæàþ÷è ÷îëîâ³ê³â òîâñòîøê³ðèìè,
ñòèêàþ÷èñü ³ç ïðîÿâàìè ¿õ ÷åðñòâîñò³ ³ ñóõîñò³ ñåðöÿ, âîíè,
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³íîä³, íå áàæàþòü óñâ³äîìëþâàòè, ùî íàâ÷àòè ÷îëîâ³êà ö³é
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíî ç ëþáîâ'þ ³ òåðï³ííÿì - öå ïðÿìèé
îáîâ'ÿçîê æ³íêè, ÿêùî, çâè÷àéíî, âîíà õî÷å áóòè ùàñëèâîþ.
×îëîâ³ê ç ïðîÿâëåîþ¿ ÷óéí³ñòþ ïðèðå÷åíèé íà ùàñëèâå ñ³ìåéíå
æèòòÿ.
×óéí³ñòü - öå òðåïåò äóø³, ùî äîçâîëÿº çëèòèñÿ ç ñåðöåì

³íøî¿ ëþäèíè. Ì'ÿêå äîáðå ñåðöå ïîñèëàº ëþäÿì ôëþ¿äè
í³æíîñò³, ëàñêè ³ äîáðîçè÷ëèâîñò³. ×óéí³ñòü - öå æèòòºâà
ïîòðåáà áóòè êîðèñíèì ³ ïîòð³áíèì ëþäÿì. Áóäó÷è ñîâ³ñíîþ ³
âðàçëèâîþ, ÷óéí³ñòü â³ä÷óâàº á³ëü ³íøî¿ ëþäèíè. Æèðíèé ïëþñ
÷óéíîñò³ - âì³ííÿ ùèðî ïðîùàòè, îáãîðîäæóâàòè áëèçüêèõ â³ä
ñòðàæäàíü, ïåðåæèâàíü ³ ìóê.

Ùî òàêå ÷óéí³ñòü?
×óéí³ñòü - ïðîÿâ áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³, öå îçíà÷àº òîíêî

â³ä÷óâàòè íàñòð³é ³íøèõ ³ ðåàãóâàòè â³äïîâ³äíèì ÷èíîì.. Îáðàçè,
íå ïðîùåííÿ ³ íåâïåâíåí³ñòü. 

Ï³äñòàâîþ ì³öíèõ â³äíîñèí ç³ ñâîºþ äèòèíîþ º
áåççàñòåðåæíà ëþáîâ. Ò³ëüêè òàêà ëþáîâ ìîæå ãàðàíòóâàòè
ðîçâèòîê óñ³õ çä³áíîñòåé äèòèíè ³ äîïîìîæå çàïîá³ãòè òàê³
ïðîáëåìè, ÿê îáðàçëèâ³ñòü, ïðèêð³ñòü, ñòðàõ ³ íåâïåâíåí³ñòü.
Íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³ º çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
äèòèíè. Âèõîâàííÿ âêëþ÷àº â ñåáå âèçíà÷åííÿ ïîòðåá äèòèíè òà
ïîøóê øëÿõ³â ¿õ çàäîâîëåííÿ. Ùîá òî÷íî áóòè âïåâíåíèì, ÷îãî
ïîòðåáóº äèòèíà, ìè, áàòüêè, ïîâèíí³ ðîçâèâàòè â ñîá³ òàêó
ÿê³ñòü ÿê ÷óéí³ñòü. 

Íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ ó äèòèíè - áóòè ùàñëèâîþ, ðîñòè ³
ðîçâèâàòèñÿ, à öå ìîæå äàòè ò³ëüêè áåçóìîâíà ëþáîâ ³ óâàãà
áàòüê³â. Áåçóìîâíà ëþáîâ º íàéâàæëèâ³øèì àñïåêòîì ó
âèõîâàíí³ ä³òåé. Äèòèíà ìîæå æèòè â áóäèíêó, äå
çàäîâîëüíÿþòü óñ³ ¿¿ ïîòðåáè, äå âîíà çàáåçïå÷åíà ¿æåþ,
îäÿãîì, äàõîì ³ â íàäëèøêó ìàº âñå, àëå ÿêùî âîíà îáä³ëåíà
óâàãîþ, âîíà í³êîëè íå áóäå ùàñëèâîþ. Ùî ùå ã³ðøå, êîëè âîíà
âèðîñòå, òî áóäå îçëîáëåíîþ, îáðàçëèâîþ ëþäèíîþ, ùî íå
âì³º ïðîùàòè. 

Ïîâàãà äî ³íòåðåñ³â ä³òåé ñòâîðþº ì³öíèé ôóíäàìåíò äðóæí³õ
â³äíîñèí. Âèÿâëÿþ÷è ÷óéí³ñòü, âè äîïîìîæåòå ñòàòè ¿ì
ïîâíîö³ííèìè îñîáèñòîñòÿìè.

Òîä³, êîëè ä³òè âèðîñòóòü, âîíè çìîæóòü ïðîÿâèòè ÷óéí³ñòü
äî âàñ, áî âîíè áóäóòü íàâ÷åí³ ñï³âïåðåæèâàòè, áóòè óâàæíèìè
³ ÷óéíèìè. Ïðèêëàä íå÷óéíîñò³ äî ä³òåé îñîáëèâî âèäíî ó
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âèïàäêó ç íàðêîìàíàìè. Íàé÷àñò³øå áàòüêè õëîïö³â ³ ä³â÷àò, ÿê³
ïîòðàïèëè â öþ á³äó, ùèðî äèâóþòüñÿ ÿê öå ïðèéøëî â ¿õ ñ³ì'þ.
Âîíè äóìàþòü, ùî ñó÷àñíèé îäÿã, êîìôîðòíå æèòëî, õîðîøà
ìàøèíà, ïðåñòèæíà îñâ³òà ìàþòü ïîêðèâàòè íåäîë³êè óâàãè.

Áàòüêè âèïðàâäîâóþòüñÿ òèì, ùî âîíè âåñü ÷àñ ïðàöþâàëè
äëÿ ñâî¿õ æå ä³òåé, ç ö³º¿ ïðè÷èíè ³ íå âèñòà÷àëî ÷àñó äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ. Àëå äàâàéòå ïîäèâèìîñÿ ïðàâä³ â î÷³. Çàéìàþ÷èñü
ëèøå çàáåçïå÷åííÿì ñâî¿õ ä³òåé, áàòüêè, ÿê áè, â³äêóïîâóþòüñÿ
³ âèïðàâäîâóþòü ñåáå. Ðàíî ÷è ï³çíî ìè ïîâèíí³ çðîçóì³òè, ùî
ä³òè ïîòðåáóþòü óâàãè, ó ñï³ëêóâàíí³, â ÷óéíîìó ñòàâëåíí³ äî
íèõ. ¯ì ïîòð³áí³ óâàæí³ áàòüêè, à ò³ëüêè ïîò³ì çàáåçïå÷åííÿ.

ßêùî âè íå õî÷åòå âòðàòèòè ä³òåé, äðóç³â, áàòüê³â, áóäüòå äî
íèõ ÷óéí³ â ñï³ëêóâàíí³. Íå ñòàâòåñÿ äî ö³º¿ ïîðàäè ëåãêîâàæíî,
àäæå òå, ùî âè ïîñ³ºòå, òî âè ³ ïîæíåòå. ×óéí³ñòü äî ³íøèõ
äîïîìàãàº ðîçâèâàòè â íàñ ÿêîñò³ ã³äíî¿ ëþäèíè.

×óéí³ñòü - ïðîÿâ áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³
Ï³äñòàâîþ ì³öíèõ â³äíîñèí ç ñèíîì àáî äî÷êîþ º

áåççàñòåðåæíà ëþáîâ. Ò³ëüêè òàêà ëþáîâ ìîæå ãàðàíòóâàòè
ðîçâèòîê óñ³õ çä³áíîñòåé äèòèíè ³ äîïîìîæå çàïîá³ãòè òàê³
ïðîáëåìè, ÿê îáðàçëèâ³ñòü, ïðèêð³ñòü, ñòðàõ ³ íåâïåâíåí³ñòü.
Íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³ º çàáåçïå÷åííÿ
ïîòðåá äèòèíè. Âèõîâàííÿ âêëþ÷àº â ñåáå âèçíà÷åííÿ ïîòðåá
äèòèíè òà ïîøóê øëÿõ³â ¿õ çàäîâîëåííÿ. Ùîá òî÷íî áóòè
âïåâíåíèì, ÷îãî ïîòðåáóº äèòèíà, ìè ïîâèíí³ ðîçâèâàòè â ñîá³
òàêó ÿê³ñòü ÿê ÷óéí³ñòü.
×óéí³ñòü - öå îçíà÷àº òîíêî â³ä÷óâàòè íàñòð³é ³íøèõ ³

ðåàãóâàòè â³äïîâ³äíèì ÷èíîì. Áóòè ÷óéíèì - âì³ííÿ çóïèíèòè
óâàãó íà ñîá³ ³ ïåðåêëþ÷èòèñÿ íà ³íøó ëþäèíó, òîáòî âëîâèòè
íàéòîíø³ â³áðàö³¿ òîãî, êîãî ìè ëþáèìî.

×óéí³ñòü òàêîæ âêëþ÷àº â ñåáå ãëèáîêå çâåðíåííÿ äî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òèõ, ç êèì ìè ñï³ëêóºìîñÿ, áàæàííÿ ³
ïðàãíåííÿ ¿õ çðîçóì³òè, â³ä÷óòè, ÷îãî ñàìå ïîòðåáóº
ñï³âðîçìîâíèê â äàíèé ìîìåíò. ×óéí³ñòü ìîæíà ùå íàçâàòè ÿê
ïî÷óòòÿ ì³ðè, ÿêó ìè ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ ó â³äíîñèíàõ. Öÿ
ÿê³ñòü íàì ïîòð³áíà äëÿ òîãî, ùîá âèÿâèòè ïîâàãó äî ³íøîãî, íå
ïîðóøóâàòè âíóòð³øí³ êîðäîíè îñîáèñòîñò³.

Ñàìå ÷óéí³ñòü äîïîìîæå íàì:
- ïîì³òèòè ñìóòîê àáî ðàä³ñòü â î÷àõ ëþäèíè;
- âëîâèòè òîí ðîç÷àðóâàííÿ àáî ùàñòÿ â ñëîâàõ îäíîãî;
- â³ä÷óòè íàñòð³é áëèæíüîãî;
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- ïðî÷èòàòè ì³æ ðÿäê³â ëèñòà, ùî õâèëþº ëþäèíó;
- â³äïîâ³ñòè ïðàâèëüíî ³ äîðå÷íî íà ïèòàííÿ ñï³âðîçìîâíèêà.
×óéí³ñòü íàì ïîòð³áíà äëÿ òîãî, ùîá âì³ëî âèçíà÷àòè

îáñòàâèíè, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ìè ìîæåìî ä³ÿòè ³ ïî ìîæëèâîñò³
çàïîâíþâàòè ïîòðåáè ëþäèíè.

Áàòüê³âñüêà ÷óéí³ñòü ìîæå áóòè âèðàæåíà:
- ñëîâàìè ï³äòðèìêè, ïîõâàëè, ïîâ÷àííÿ àáî íàñòàíîâè;
- íåñïîä³âàíèìè ïîäàðóíêàìè;
- åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè ðàäîñò³ àáî ñóìó (ñëüîçàìè,

îá³éìàìè).
×óéí³ñòü òàêîæ çìóøóº íàñ êðèòè÷íî ñòàâèòèñü äî ñåáå ³

â³äðàçó âèçíà÷àòè ðåàêö³þ ñï³âðîçìîâíèêà íà íàø³ ñëîâà ÷è
â÷èíêè ³ çà íåîáõ³äíîñò³ ùèðî âèáà÷àòèñü çà äîïóùåíó ïîìèëêó.

ßê í³õòî ³íøèé, ìàëåíüê³ ä³òè ïîòðåáóþòü ÷óéíîñò³ äîðîñëèõ.
Ìàëþê, ÿêèé íå âì³º ãîâîðèòè ³ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè,
çìóøóº äóæå óâàæíî ³ äáàéëèâî ïðèñëóõàòèñÿ äî íüîãî.
Äîðîñë³ ç âåëèêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ íàìàãàþòüñÿ âëîâèòè
íàéìåíø³ îçíàêè ïðîáëåì ó íåìîâëÿòè. Ó öåé ïåð³îä íàì ëåãêî
ïðèéìàòè ³ ðîçøèôðóâàòè ñèãíàëè ä³òåé. Ìè áåçïîìèëêîâî
âèçíà÷àºìî, ùî äèòèíà õî÷å ¿ñòè ÷è ñïàòè, ãðàòè àáî ðóõàòèñÿ.
Ëþáëÿ÷èì áàòüêàì íå âàæêî â÷àñíî çàäîâîëüíÿòè ö³ ïîòðåáè.
Öÿ çäàòí³ñòü ³ íàçèâàºòüñÿ ÷óéí³ñòþ äî ïîòðåá äèòèíè.

Àëå ç äîðîñë³øàííÿì ä³òåé, áàãàòî áàòüê³â ïî÷èíàþòü
âòðà÷àòè òàê äîáðå ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ áåçêîðèñëèâî¿ ÷óéíîñò³
äî íåìîâëÿòè. Ç â³êîì ä³òè ïî÷èíàþòü ñàìîñò³éíî çàÿâëÿòè ïðî
ñâî¿ ô³çè÷í³ ïîòðåáè. Àëå âîíè ùå íå çäàòí³ ïîâíîþ ì³ðîþ
ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ äóõîâí³ ³ äóøåâí³ ïîòðåáè. Áàòüêàì íå òðåáà
âòðà÷àòè ïèëüí³ñòü, à ïðîäîâæóâàòè áóòè ÷óéíèì äî òîãî, ÷îãî
ïîòðåáóº äèòèíà. Ç ÷àñîì îñîáëèâî âàæëèâî áóòè ÷óéíèìè äî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè ³ ðîçâèòêó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Íàéãîëîâí³øå ïðèçíà÷åííÿ äèòèíè - ðîñòè ³ ðîçâèâàòèñÿ.
Çðîñòàííÿ - öå ïîñò³éíèé ðóõ âïåðåä. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ³
çì³íþþòüñÿ ïîòðåáè ä³òåé. Ìè ÿê, áàòüêè òà âèõîâàòåë³, ïîâèíí³
çíàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîñòó ³ ðîçâèòêó ä³òåé ³ â çâ'ÿçêó ç öèì
ï³äâèùóâàòè ñâîþ ÷óéí³ñòü äî íîâèõ âèìîã äèòèíè â³äïîâ³äíî
â³êó.

Âèõîâàííÿ áåç ÷óéíîñò³
Ìîæå çäàòèñÿ äèâíèì, àëå ìîæíà íàðîäèòè äèòèíó, ìîæíà

ãîäóâàòè ¿¿, îäÿãàòè, ìîæíà äàòè ¿é ãàðíó îñâ³òó, íå çíàþ÷è ïðè
öüîìó òîãî, êîãî âè âèõîâóºòå.
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²íîä³ ñë³äóþ÷è òðàäèö³ÿì "ìåíå òàê ñàìî âèõîâóâàëè", ìè
âòðà÷àºìî ÷óéí³ñòü ³ àáñîëþòíî íå çíàºìî ä³òåé.

Êîëè çíèêàº ÷óéí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, ìè ïåðåñòàºìî ÷èòàòè
äèòÿ÷³ çíàêè â ïîâåä³íö³, ÷óòè çà äèòÿ÷èì ïëà÷åì ñïðàâæí³
ïîòðåáè ñèíà àáî äî÷êè, ìè íå ïîì³÷àºìî äóõîâí³ ³ äóøåâí³
çàïèòè ä³òåé. Ç âòðàòîþ ÷óéíîñò³ ìè ïî÷èíàºìî îð³ºíòóâàòèñÿ íå
íà äèòèíó, ¿¿ ïîòðåáè, à íà ñåáå ³ ñâî¿ ïîòðåáè. Çàì³ñòü òîãî,
ùîá áåçóìîâíî ëþáèòè, ìè ïî÷èíàºìî ìèëóâàòèñÿ äèòèíîþ.

Âèõîâàííÿ áåç ÷óéíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ñèð³òñòâà ïðè æèâèõ
áàòüêàõ. Áåç óâàæíîñò³ äî ñâî¿õ ïîòðåá ç áîêó äîðîñëèõ, äèòèí³
âàæêî â³ä÷óâàòè ñåáå êîõàíèì ³ ïîòð³áíèì.

Áåçäóøí³ñòü òàêîæ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ìè ïî÷èíàºìî
ñï³ëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ ìîâîþ çàáîðîí, ïðè÷³ïîê, áóð÷àííÿì,
ïîãðîçàìè, çâèíóâà÷åííÿìè, ïîñò³éíèìè çàóâàæåííÿìè. Âñ³ ö³
ñëîâåñí³ ìåòîäè ïðèãí³÷óþòü îñîáèñò³ñòü äèòèíè, íå äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè òâîð÷èé ïî÷àòîê â íüîìó.

ßêùî Âè çàö³êàâëåí³ â òîìó, ùîá ä³òè íàâêîëî âàñ
îòðèìóâàëè áåçóìîâíó ëþáîâ, ïðîÿâëÿéòå ñâîþ ÷óéí³ñòü äî ¿õ
ïîòðåá ÷åðåç ñëîâà: ïîõâàëè; ï³äòðèìêè; îñóäó ³ âèêðèòòÿ;
ðàäîñò³ ³ ïîäÿêè.

Âì³ííÿ âèñëóõàòè äèòèíó
Äðóãèì ñïîñîáîì ïðîÿâèòè ñâîþ ÷óéí³ñòü - öå ñïîñòåð³ãàòè

çà ñèíîì àáî äî÷êîþ, óâàæíî ñëóõàòè ³ ÷óòè äèòèíó. ª âåëèêà
ð³çíèöÿ ì³æ "ñëóõàòè" ³ "âèñëóõàòè" ä³òåé. "Ñëóõàòè" âêëþ÷àº â
ñåáå îòðèìàííÿ ÿêî¿ñü ³íôîðìàö³¿ äëÿ ñâî¿õ æå ö³ëåé.
"Âèñëóõàòè" îçíà÷àº ö³ëêîì â³ääàòè ñâîþ óâàãó äèòèí³,
ñï³âïåðåæèâàòè ¿é, íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè ¿¿ ïî÷óòòÿ, ïîâí³ñòþ
ïðèéíÿòè òå, ÷èì áàæàº ïîä³ëèòèñÿ äèòèíà. Äóæå ÷àñòî òðèâîãè
ä³òåé çäàþòüñÿ íàì íå îáãðóíòîâàíèìè, ³ ìè â³äìîâëÿºìîñÿ
çâåðíóòè íà íèõ ïèëüíó óâàãó. Àëå ñóòü ÿêðàç â òîìó ³ º, ùî
ÿêùî ä³òè ãîâîðÿòü ïðî ùîñü, öå º äëÿ íèõ ñïðàâà ïåðøîðÿäíî¿
âàæëèâîñò³.

² íàì äîðîñëèì òðåáà áóòè ÷óéíèìè äî õâèëþâàíü ä³òåé,
äîïîìîãòè ¿ì ðîç³áðàòèñÿ â ð³çíîìàí³òò³ ¿õ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.
Ï³ñëÿ ïîâíî¿ óâàãè äî ñë³â äèòèíè ¿é áóäå ëåãêî âèñëóõàòè íàñ ³
ïðèéíÿòè êîðèãóâàííÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³. Ãðàìîòíî ïðîâåäåíà
áåñ³äà, çàñíîâàíà íà ñëóõàíí³ äèòÿ÷èõ òðèâîã, ìîæå äàòè
íåîö³íåíí³ ÿê³ñí³ óðîêè íà âñå æèòòÿ.

Ñïîñòåðåæëèâ³ñòü òàêîæ äîïîìîæå âàì êðàùå ï³çíàòè
äèòèíó, ¿¿ ðèñè õàðàêòåðó, òàëàíòè ³ îáäàðóâàííÿ.
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Ó êîæí³é äèòèí³, âæå çàêëàäåí³ ïåâí³ íàõèëè, ³íäèâ³äóàëüí³
ðèñè îñîáèñòîñò³. Çàâäàííÿ áàòüê³â, îõî÷èõ ïðàâèëüíî âèõîâàòè
äèòèíó â òîìó, ùîá âèÿâèòè, ÿê³ ö³ óí³êàëüí³ íàõèëè, äàðè ³
òàëàíòè ³ ñïðèÿòè ¿õ ðîçâèòêó. ×óéí³ áàòüêè í³êîëè íå áóäóòü
íàìàãàòèñÿ âèõîâàòè ç äèòèíè ñâîþ ïîäîáó. Áåç ÷óéíîñò³ ó âàñ
íå âèéäå äîïîìîãòè ä³òÿì ó ðåàë³çàö³¿ ¿õ ìð³¿. Ìóäð³ áàòüêè
íàìàãàþòüñÿ çðîçóì³òè óí³êàëüí³ñòü äèòèíè, çàêëàäåíó â íüîãî
Áîãîì ³ â³äïîâ³äíî öüîãî, âåñòè âèõîâàííÿ.

Êîæåí äåíü ïðîÿâëÿéòå ÷óéí³ñòü äî êîæíî¿ äèòèíè, ï³äë³òêó,
áî ïîâàãà äî ³íòåðåñ³â ä³òåé ñòâîðþº ì³öíèé ôóíäàìåíò äðóæí³õ
â³äíîñèí ì³æ äîðîñëèìè ³ ä³òüìè. Öèì âè äîïîìîæåòå ¿ì ñòàòè
ïîâíîö³ííèìè îñîáèñòîñòÿìè, âïîðàòèñÿ ç õâèëþâàííÿìè ðîñòó
³ äîðîñë³øàííÿ. Êîëè ä³òè âèðîñòóòü, âîíè çìîæóòü ïðîÿâèòè
÷óéí³ñòü äî Âàñ, âîíè áóäóòü íàâ÷åí³ ñï³âïåðåæèâàííþ,
óâàæíîñò³ ³ ÷óéíîñò³.

Òàêòîâí³ñòü ³ ÷óéí³ñòü
Çì³ñò öèõ äâîõ øëÿõåòíèõ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé, óâàãà, ãëèáîêà

ïîâàãà äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òèõ, ç êèì ìè ñï³ëêóºìîñÿ,
áàæàííÿ é óì³ííÿ ¿õ çðîçóì³òè, â³ä÷óòè, ùî ìîæå ïðèíåñòè ¿ì
çàäîâîëåííÿ, ðàä³ñòü ÷è íàâïàêè, âèêëèêàòè â íèõ
ðîçäðàòóâàííÿ, äîñàäó, îáðàçó. Òàêòîâí³ñòü, ÷óéí³ñòü - öå ³
ïî÷óòòÿ ì³ðè, ÿêó ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ó ðîçìîâ³, â îñîáèñòèõ ³
ñëóæáîâèõ ñòîñóíêàõ, óì³ííÿ â³ä÷óâàòè ìåæó, çà ÿêîþ â
ðåçóëüòàò³ íàøèõ ñë³â ³ â÷èíê³â ó ëþäèíè âèíèêàº íåçàñëóæåíà
îáðàçà, ïðèêð³ñòü, à ³íîä³ é á³ëü. Òàêòè÷íà ëþäèíà çàâæäè
âðàõîâóº êîíêðåòí³ îáñòàâèíè: ð³çíèöþ â³êó, ñòàò³, ñóñï³ëüíîãî
ñòàíîâèùà, ì³ñöå ðîçìîâè, íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ñòîðîíí³õ.

Ïîâàãà äî ³íøèõ - îáîâ'ÿçêîâà óìîâà òàêòîâíîñò³ íàâ³òü ì³æ
õîðîøèìè òîâàðèøàìè. Âàì, íàïåâíî, äîâîäèëîñÿ ñòèêàòèñÿ ç
ñèòóàö³ºþ, êîëè íà íàðàä³ õòîñü íåäáàëî êèäàº ï³ä ÷àñ âèñòóï³â
ñâî¿õ òîâàðèø³â "÷óøü", "äóðíèöÿ" ³ ò. ³í.

Òàêà ïîâåä³íêà íåð³äêî ñòàº ïðè÷èíîþ òîãî, ùî êîëè â³í ñàì
ïî÷èíàº âèñëîâëþâàòèñÿ, òî íàâ³òü éîãî çäîðîâ³ ñóäæåííÿ
çóñòð³÷àþòüñÿ àóäèòîð³ºþ ç õîëîäêîì. Ïðî òàêèõ ëþäåé êàæóòü:
"Ïðèðîäà â³äïóñòèëà éîìó ñò³ëüêè ïîâàãè äî ëþäåé, ùî éîìó
âèñòà÷àº ¿¿ ò³ëüêè íà ñåáå". Ñàìîïîâàãà áåç ïîâàãè äî ³íøèõ
íåìèíó÷å âèðîäæóºòüñÿ â çàðîçóì³ë³ñòü, ÷âàíñòâî,
çàðîçóì³ë³ñòü.

Êóëüòóðà ïîâåä³íêè âèðàæàºòüñÿ íàñàìïåðåä ó ÷åñíîìó
ñòàâëåíí³ äî ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â, ó ñòðîã³é äèñöèïë³íîâàíîñò³, à
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òàêîæ ó ïîâàç³, ââ³÷ëèâîñò³, òàêòîâíîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî
êåð³âíèêà. Òå ñàìå - ïî â³äíîøåííþ äî òîâàðèø³â ïî ñëóæá³.
Âèìàãàþ÷è øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, çàäàâàéòåñÿ
÷àñò³øå ïèòàííÿì: ÷è âè äî íèõ òàêæå â³äíîñèòåñü.

Òàêòîâí³ñòü, ÷óéí³ñòü ìàþòü íà óâàç³ òàêîæ çäàòí³ñòü øâèäêî
³ áåçïîìèëêîâî âèçíà÷àòè ðåàêö³þ ñï³âðîçìîâíèê³â íà íàøå
âèñëîâëþâàííÿ, â÷èíêè ³ â ïîòð³áíèõ âèïàäêàõ ñàìîêðèòè÷íî
âèáà÷èòèñÿ çà äîïóùåíó ïîìèëêó. Öå íå ò³ëüêè íå ïðèíèçèòü
âàøó ã³äí³ñòü, àëå, íàâïàêè, çì³öíèòü ¿¿ â äóìö³ ëþäåé,
ïîêàçàâøè ¿ì âàøó ñêðîìí³ñòü.

Àôîðèçìè
²ñíóº ìîðàëüíà òàêòîâí³ñòü, ÿêà ó ãóìàííî¿ ëþäèíè

ïîçíà÷àºòüñÿ â óñ³õ ¿¿ â÷èíêàõ ³ ÿêó íå ìàº çëà ëþäèíà. Äåí³
Ä³äðî.

Çà äîïîìîãîþ òàêòó ìîæíà äîìîãòèñÿ óñï³õó íàâ³òü ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè íå ìîæíà í³÷îãî çðîáèòè çà äîïîìîãîþ ñèëè.
Äæîí Ëåááîê.

Êðàïëÿ òàêòó äîðîæ÷å ïîòîê³â äîòåïíîñò³. Àíãë³éñüêå
ïðèñë³â'ÿ.

Ìè ïîâèíí³ ðîçâèâàòè â ñîá³ ïî÷óòòÿ òàêòîâíîñò³, ³íàêøå,
çàñëóæèâøè ðîçòàøóâàííÿ ëþäåé, ìè ìîæåìî ëåãêî éîãî
âòðàòèòè. Ãåòå.

Òàêò - öå íåïèñàíå óãîäà íå ïîì³÷àòè ÷óæèõ ïîìèëîê ³ íå
çàéìàòèñÿ ¿õ âèïðàâëåííÿì. Åð³õ Ìàð³ÿ Ðåìàðê.

×óéí³ñòü - öå óâàæíå ³ øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ ëþäåé,
àêóðàòíà ³ äáàéëèâà âçàºìîä³ÿ ç íèìè. Àííà Øàê³ðîâà-Çàéí³åâà.

×óéí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ íå â ò³º¿ ëþäèíè, ÿêà âì³º òâîðèòè
äîáðî, à â ò³º¿, ÿêà íå âì³º ðîáèòè çëà. Â.Êëþ÷åâñüêèé. 

ßê ìíîãî âàæèòü ñëîâî, îäíå ñåðäå÷íå, òåïëåº ñë³âöå! ²âàí
Ôðàíêî.

Ïîðÿäí³ñòü

Ïîðÿäí³ñòü (ðîñ. Ïîðÿäî÷íîñòü, àíã. Decency) - öå ïî÷óòòÿ ³
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî äîë³ ³íøèõ ëþäåé
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íå¿. Ïîçèòèâíà ðèñà õàðàêòåðó ëþäèíè,
ÿêà íå çäàòíà íà ïîãàí³, íå÷åñí³ àáî àìîðàëüí³ â÷èíêè. Ïîðÿäíà
ëþäèíà çàâæäè äîòðèìóºòüñÿ ñâî¿õ îá³öÿíîê, óíèêàº îáðàç ³ íå
çàâäàº óìèñíî¿ øêîäè îòî÷óþ÷èì éîãî ëþäÿì òà
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó.
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Ïîðÿäíà ëþäèíà çàâæäè äîòðèìóºòüñÿ ñâî¿õ îá³öÿíîê,
óíèêàº îáðàç ³ íå çàâäàº óìèñíî¿ øêîäè íàâêîëèøí³ì.
Ïîðÿäí³ñòü - öå áóêåò ÷åñíîò, òàêèõ, ÿê ÷åñí³ñòü, äîáðîòà,

áëàãîðîäñòâî, âåëèêîäóøí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.
Ïîðÿäí³ñòü - öå âì³ííÿ ñòàâèòèñÿ äî áëèæíüîãî, ÿê äî

ñàìîãî ñåáå, íå ðîáëÿ÷è ³ íå áàæàþ÷è éîìó òîãî, ÷îãî íå õîò³â
áè çðîáèòè àáî ïîáàæàòè äëÿ ñåáå.
Ïîðÿäí³ñòü - öå ãîòîâí³ñòü â³äñòîþâàòè ñïðàâåäëèâ³ñòü,

íàâ³òü ó âèïàäêó, ÿêùî âîíà íå çá³ãàºòüñÿ ç îñîáèñòèìè
³íòåðåñàìè.
Ïîðÿäí³ñòü - öå ãîòîâí³ñòü ëþäèíè, ùî îïèíèëàñÿ ïåðåä

âèáîðîì ÿê â÷èíèòè, çàâæäè ÷èíèòè ïî ñîâ³ñò³.
Ïîðÿäí³ñòü - ìîðàëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿêà çàâæäè ïðàãíå

âèêîíóâàòè ñâî¿ îá³öÿíêè ³ íå çàâäàº íàâìèñíî¿ øêîäè
îòî÷óþ÷èì. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ëþäèíà ñòåæèòü çà òèì, ùîá íå
íàøêîäèòè ³íøèì, òî íåïðèºìí³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ íàñë³äêè éîãî
ä³é (òîáòî â³äáóëèñÿ ìèìî âîë³ ðîáèòü) íå ìîæóòü
õàðàêòåðèçóâàòè ëþäèíó, ÿê íåïîðÿäíó. Òàê ñàìî íå ìîæóòü
õàðàêòåðèçóâàòè ëþäèíó ÿê íåïîðÿäíó, ä³¿ çàïîä³ÿëè øêîäó,
ÿêùî ö³ ä³¿ â÷èíåí³ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ùå á³ëüøî¿ øêîäè, àáî
â÷èíåí³ ïðè íåîáõ³äí³é îáîðîí³, (ó òîìó ÷èñë³ ñàìîîáîðîí³).

Ïîðÿäí³ñòü ÿê ìîðàëüíà ÿê³ñòü º êàòåãîð³ºþ åòèêè ³ âõîäèòü
äî á³ëüø øèðîêîãî åòè÷íîãî ïîíÿòòÿ Äîáðà. Àíòîí³ì³÷í³ñòü
ïîíÿòòÿ - ï³äë³ñòü, íèö³ñòü. Ñèíîí³ì³÷í³ ïîíÿòòÿ - ïðèñòîéí³ñòü.

Çã³äíî ä³àëîãó "Ãîðã³é", ã³äí³ñòü êîæíî¿ ðå÷³, â òîìó ÷èñë³
äóø³, - çëàãîäæåí³ñòü ³ âïîðÿäêîâàí³ñòü, ñàìå òàêà ïîì³ðíà ³
ñòðèìàíà äóøà. Ñîêðàò ó ä³àëîç³ êàæå: "Ìóäðåö³ â÷àòü, Êàëë³êë,
ùî íåáî ³ çåìëþ, áîã³â ³ ëþäåé îá'ºäíóþòü ñï³ëêóâàííÿ,
äðóæáà, ïîðÿäí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü ³ âèùà ñïðàâåäëèâ³ñòü; ç ö³º¿
ïðè÷èíè âîíè ³ çâóòü íàø Âñåñâ³ò "êîñìîñîì", à íå "áåçëàäîì",
äðóæå ì³é, ³ íå "áåç÷èíñòâîì"". Çã³äíî "Âèçíà÷åííÿ" ïëàòîí³÷íî¿
øêîëè, ïîðÿäí³ñòü - öå "ùèð³ñòü âäà÷³, ïîºäíàíà ç ïðàâèëüíèì
÷èíîì äóìîê; ÷åñí³ñòü õàðàêòåðó". Ó ïåðåêëàäàõ åòè÷íèõ òâîð³â
Àðèñòîòåëÿ ÿê "ïîðÿäí³ñòü" ³íîä³ ïåðåäàºòüñÿ òåðì³í åï³åéêåéÿ
(ÿêèé ÷àñò³øå ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê äîáðîòà). Ïîðÿäíà (åï³åéêåñ)
ëþäèíà ïî ñâî¿é âîë³ í³êîëè íå çðîáèòü ïîãàíîãî. Âîíà îáèðàº
ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ òå, ùî çàêîíîäàâåöü âèçíà÷èâ â çàãàëüíîìó
ïëàí³, àëå íå çì³ã äåòàë³çóâàòè äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî âèïàäêó.

Ñëîâíèê Óøàêîâà âèçíà÷àº ïîðÿäí³ñòü ÿê ÷åñí³ñòü,
íåçäàòí³ñòü äî íèçüêèõ â÷èíê³â. 
Ïîðÿäí³ñòü - ÷åñí³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî íèçüêèõ, àìîðàëüíèõ,
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àíòèãðîìàäñüêèõ â÷èíê³â. Ïîðÿäíà ëþäèíà - ÷åñíà, â³äïîâ³äíà
ïðèéíÿòèì ïðàâèëàì ïîâåä³íêè. Ñëîâíèê Îæåãîâà

Ïîðÿäí³ñòü - ìîðàëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñóâîðèì äîòðèìàííÿì âñòàíîâëåíèõ íîðì ïîâåä³íêè â òîìó
ñóñï³ëüñòâ³, â ÿêîìó ïðîõîäèòü éîãî æèòòÿ; íåçäàòí³ñòü äî
ñâ³äîìîãî, íàâìèñíîãî çä³éñíåííÿ â÷èíê³â, ùî ñóïåðå÷àòü
íîðìàì ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³, ìîðàëüíîñò³ ³ âèõîâàííÿ, à ó ðàç³
âèïàäêîâîãî àáî âèìóøåíîãî ïîðóøåííÿ íèì öèõ íîðì -
çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ ñîðîìó ³ ïðîâèíè. Â³ê³ïåä³ÿ

Ïîðÿäíà ëþäèíà
Ïîðÿäí³ñòü - òî òàêà ðèñà õàðàêòåðó, çà ÿêó ìè âèñîêî

ö³íóºìî ëþäèíó. Ïîðÿäíà ëþäèíà íàñàìïåðåä ÷åñíà òà
â³äêðèòà, âîíà êåðóºòüñÿ ñîâ³ñòþ â ñâî¿õ â÷èíêàõ òà íå äîçâîëÿº
ñîá³ ï³äëîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ. Ïîðÿäíà ëþäèíà éäå äî ñâîº¿
ìåòè ÷åñíèì øëÿõîì òà íå íàìàãàºòüñÿ íàæèòèñÿ íà íåùàñò³
îòî÷óþ÷èõ. Òîìó âîíà çàñëóãîâóº íà äîâ³ðó òà âèêëèêàº ïîâàãó.

Ïîðÿäíà ëþäèíà - äîáðèé äðóã. Ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè íà òå,
ùî âîíà íå ðîçêðèº òâî¿õ òàºìíèöü òà íå ñì³ÿòèìåòüñÿ ç òâî¿õ
ïðîáëåì. Âîíà ùèðî âèñëîâèòü ñâî¿ äóìêè, íå îáðàæàþ÷è òåáå,
áî ñòàâèòüñÿ äî ³íøèõ ç ïîâàãîþ. 

Ñàìå ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³, ³íòåðåñ³â, áàæàíü òà ïî÷óòò³â
³íøèõ º îñíîâíîþ ðèñîþ ïîðÿäíî¿ ëþäèíè. Ïðîòå, öå ëþäèíà
íå áåçõðåáåòíà, âîíà ìàº ñâîþ òî÷êó çîðó òà íå ï³äòðèìàº â
òîìó, ùî ìîæå íàøêîäèòè. 
Ïîðÿäí³ñòü - öå ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ òîãî, íà ÿê³é îñíîâ³

áóäóºòüñÿ ñâ³ò äîáðèõ ëþäñüêèõ âçàºìèí. Õòîñü ïðèõîäèòü äî
öüîãî ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñàì ïåðåæèâ îáðàçó òà íåïîðÿäíå
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, óñâ³äîìèâøè, ÿê áîëÿ÷å â³ä öüîãî.

Íåäàðìà êàæóòü, ùî ðåïóòàö³þ çàðîáëÿþòü ðîêàìè, à
âòðà÷àþòü â îäèí ìîìåíò. Ëèøå îäèí íåïîðÿäíèé â÷èíîê - ³ òîá³
âæå í³êîëè íå áóäóòü â³ðèòè, íå çàõî÷óòü ìàòè ñïðàâó. Òà ìè
æèâåìî íå ³çîëüîâàíî îäèí â³ä îäíîãî, òîìó êðàùå íå
äîçâîëÿòè ñîá³ ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ äî áëèçüêèõ òà íåçíàéîìèõ. 

Óñ³ ëþäè ð³çí³. Êîæåí ìàº ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé íàá³ð ðèñ, ÿê
ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ. Íå ³ñíóº àáñîëþòíî ïîãàíèõ ÷è
äîáðèõ ëþäåé. Óñ³ ìàþòü ñâ³òëó é òåìíó ñòîðîíè äóø³. Òîæ íå
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïîðÿäíîþ º òà ëþäèíà, ÿêà âîëîä³º ëèøå
ïîçèòèâíèìè ðèñàìè. Òà é ÷è ³ñíóº òàêà ëþäèíà âçàãàë³?
Ïîðÿäíîþ º òà ëþäèíà, ÿêà ïðàãíå âäîñêîíàëèòèñÿ, ïîçáóòèñÿ
ñâî¿õ âàä.
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Â³äòàê, ïîðÿäí³ñòü íå º ñèíîí³ìîì ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³.
Â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ùî òàêå ïîðÿäí³ñòü, êðèºòüñÿ ó êîðåí³
ñàìîãî ñëîâà. Ïîðÿäí³ñòü - öå ìîðàëüíà ïîñë³äîâí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó ïîðÿäíî¿ ëþäèíè çà ñëîâàìè éäå ä³ëî,
ïðè÷îìó îäíå ç îäíèì ñï³ââ³äíîñèòüñÿ áåç êîëèâàíü.

Ïîðÿäíà ëþäèíà ñèëîþ ñâîãî äóõó âñå íàâêîëî
âïîðÿäêîâóº, íàäàº ëàä ñâî¿ì ëèøå ïðèêëàäîì. ¯¯ âíóòð³øíÿ
çëàãîäæåí³ñòü òà âïîðÿäêîâàí³ñòü ïîøèðþºòüñÿ é íà
îòî÷åííÿ.

Ïîðÿäí³ñòü ìîæíà ðîçâèíóòè é íàâ³òü ñàìîòóæêè. Àäæå ëþ-
äèíà, ïî-ïåðøå, ïðîñòî íå ìîæå íàðîäèòèñÿ ï³äëîþ, öå ñóïåðå-
÷èòü ñàìîìó æèòòþ. À ïî-äðóãå, óñ³ ëþäè çì³íþþòüñÿ. Ñòàòè
ïîðÿäíîþ ëþäèíîþ í³êîëè íå ï³çíî. Õòîñü ïðèõîäèòü äî öüîãî
ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñàì ïåðåæèâ îáðàçó òà íåïîðÿäíå ñòàâëåííÿ
äî ñåáå.óñïàäêîâóº öþ ðèñó, ìàþ÷è ç ñàìîãî äèòèíñòâà ã³äíèé
ïðèêëàä, íå óÿâëÿþ÷è ñîá³ ³íàêøîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Çâè÷àéíî, êðàùå, êîëè ëþäèíà ³ç ñàìîãî äèòèíñòâà
óñâ³äîìèòü, ùî çà ñëîâîì ìàº ñòîÿòè ä³ëî. À âçàºìîïîâàãà òà
ñï³â÷óòòÿ îäíå äî îäíîãî - öå çàïîðóêà òîãî, ùî ïîðÿäíèõ
ëþäåé ñòàâàòèìå âñå á³ëüøå, à íàøå æèòòÿ çì³íþâàòèìåòüñÿ íà
êðàùå.

Ïîðÿäí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ÷åñí³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî
àìîðàëüíèõ, íèçüêèõ â÷èíê³â. Òàêèì ÷èíîì, ïîðÿäíà ëþäèíà -
öå òà, ÿêà âîëîä³º ÷åñíèì õàðàêòåðîì ³ âèñîêîþ ìîðàëüí³ñòþ,
ùî äîçâîëÿº â³äïîâ³äàòè ïðèéíÿòèì íîðìàì ïîâåä³íêè. Ãîëîâíå
â öüîìó - óñâ³äîìëåíà â³äìîâà â³ä ïîãàíèõ â÷èíê³â. Ïî ñóò³,
÷åñí³ñòü ³ ïîðÿäí³ñòü ïîçíà÷àþòü îäíå ³ òå æ, ò³ëüêè ÷åñí³ñòü -
á³ëüø âóçüêå çà çíà÷åííÿì ³ çà÷³ïàº â îñíîâíîìó âåðáàëüíó
ñôåðó, à ïîðÿäí³ñòü - á³ëüø øèðîêå ó ñâîºìó çíà÷åíí³
âèçíà÷åííÿ.

Ïîðÿäí³ñòü òà ÷åñí³ñòü
Ãîâîðèòè ïðàâäó - öå ÷åñíî. Íå êðèâäèòè ìåíøèõ àáî

ñëàáøèõ çà ñåáå - öå òàêîæ ÷åñíî. Íå áðàòè òîãî, ùî òîá³ íå
íàëåæèòü - öå òåæ ÷åñíî ³ ïîðÿäíî. Äîïîìàãàòè òèì, õòî öüîãî
ïîòðåáóº - ÷åñíî ³ ïîðÿäíî.

Ïîíÿòòÿ ÷åñò³ ³ ïîðÿäíîñò³ íàáàãàòî ãëèáø³, âîíè ïîâèíí³
æèòè â ëþäèí³, â ¿¿ äóø³, ñòàòè ïåðåêîíàííÿì, ùîá í³êîëè ïåðåä
ëþäèíîþ íå ñòîÿëî ïèòàííÿ - ðîáèòè öå ÷è í³, ÿêùî öå ÷åñíî ³
ïîðÿäíî. Çìàëå÷êó êîæåí ïîâèíåí çàñâî¿òè íîðìè ïîâåä³íêè ³
ìîðàë³, çà ÿêèìè ìàº æèòè â ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Öå äëÿ
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òîãî, ùîá æèòè ç óñ³ìà â ìèð³ ³ çëàãîä³, ïî÷óâàòèñÿ çàâæäè
êîìôîðòíî ³ çàòèøíî, ùîá íå ãðèçëî ñóìë³ííÿ, íå ìó÷èëà ñî-
â³ñòü. ² õî÷ âèõîâàòè ñåáå òàêèì íå çàâæäè ëåãêî, àëå êîæíà
ëþäèíà ïîâèííà ïðàãíóòè äî òîãî, ùîá ñòàòè òàêîþ ó æèòò³, áî
ç ÷åñíèìè ³ ïîðÿäíèìè ëþäüìè âñ³ì äîáðå, áåçïå÷íî, ñïîê³éíî.
Öå - íàä³éí³ ëþäè.

Ùîá ñòàòè òàêîþ ëþäèíîþ, òðåáà çìàëå÷êó áàãàòî çíàòè,
â÷èòèñü ïåðåáîðþâàòè â ñîá³ ë³íü, íåäáàëüñòâî, áðåõëèâ³ñòü,
çàçäð³ñòü, çàæåðëèâ³ñòü ³ áàãàòî âñüîãî íåãàòèâíîãî, ùî ìîæå
ç'ÿâëÿòèñÿ ó òâîºìó õàðàêòåð³. ² äå âîíî ò³ëüêè áåðåòüñÿ, - íå
ðàç äóìàºø òè. ×îìó òîá³ ðàïòîì ñòàíå òàê çàçäð³ñíî, ùî õòîñü
³ç òâî¿õ îäíîêëàñíèê³â âñå ìîæå, à òè í³? ² òè âðàç ïîäóìàâ, ùî
á éîìó òàêå çðîáèòè, àáè â³í ïåðåñòàâ óñå çíàòè, íó õî÷ áè
çàáóâ êîëèñü... Òâîÿ ãîëîâà ïî÷èíàº ãàðÿ÷êîâî ïðàöþâàòè íàä
òèì, ùî á òàêå çðîáèòè?

Îñü òóò ³ çóïèíèñü, ïîäóìêè íàêàæè ñàì ñîá³: "Íå ñì³é öüîãî
ðîáèòè! Íå ñì³é íàâ³òü äóìàòè ïðî òàêå! Öå íå÷åñíî ³
íåïîðÿäíî!" Ïîäèõàé ð³âí³øå ³ âñþ ñâîþ åíåðã³þ ñïðÿìóé íà òå,
ùîá ³ ñîá³ çíàòè áàãàòî. Öå âñ³ì äîñòóïíî, ëèøå ïðîæåíè â³ä
ñåáå ë³íü, âîíà òîá³ íå äàº çðîáèòè ç ñåáå ðîçóìíó ³ øàíîâàíó
ëþäèíó. Òè æ ïîäóìàé ³ çðîçóì³é îäíå: ùîá áàãàòî çíàòè, òðåáà
äóæå áàãàòî ÷èòàòè, ö³êàâèòèñü êíèæêàìè, áàãàòî ÷àñó ïðîñèä³òè
íàä íèìè, ùîá çðîçóì³òè ³ çàïàì'ÿòàòè òå, ùî òàì íàïèñàíî. Îñü
ó òîé ÷àñ, ÿê òè ãàíÿºø íà ïîäâ³ð'¿ êîíñåðâíó áàíêó àáî á³ãàºø
íàâêîëî áóäèíêó ç ïàëêîþ, òîé õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà ñèäèòü,
çàíóðèâøèñü ó êíèæêó, ³ íàïîâíþº ñâîþ ãîëîâó çíàííÿìè. Òî
÷îìó á ³ òîá³ íå ñ³ñòè ³ íå ïî÷èòàòè, ùîá áóòè ðîçóìíèì, áàãàòî
çíàòè? ² íå òðåáà áóäå í³êîìó çàçäðèòè! ßêùî òè çóïèíèâ ñåáå
³ íå äîçâîëèâ ðîçãóëÿòèñÿ ñâî¿é ôàíòàç³¿, à ñ³â çà êíèæêó,
ïåðåñèëèâ ñåáå, ïðîãíàâ ë³íü, òî òè â÷èíèâ ÷åñíî òà ïîðÿäíî ³
ùîäî ñåáå, ³ ùîäî ò³º¿ ëþäèíè, ÿê³é ùîñü íåäîáðå õîò³â
çðîáèòè, ïðàâäà? 

Õòî ëþáèòü ñêëàäàòè êîíñòðóêòîðè? Õòî ç âàñ ëþáèòü
ãðàòèñü ó êîìï'þòåðí³ ³ãðè? ×è õòî ëþáèòü ìàéñòðóâàòè ñàì
ùîñü ö³êàâå? À ÿê âè äóìàºòå, ä³òè, çðîáèòè ÿêóñü ð³÷ ñâî¿ìè
ðóêàìè - öå êîðèñíî äëÿ äèòèíè ÷è í³? 

Îñü âè äèâèòåñÿ íà ä³òåé, à ó íèõ ÿêèõ ò³ëüêè ³ãðàøîê íåìà!
ßêî¿ ò³ëüêè òåõí³êè: ³ êîìï'þòåðè, ³ òåëåâ³çîðè, ³ ð³çí³- ð³çí³
êîíñòðóêòîðè... À â êîãîñü òàêîãî ³ áëèçüêî íåìà. ² ðàïòîì ó
íüîãî âèíèêàº ï³äñòóïíà äóìêà: íåõàé ó òèõ ä³òåé âñå öå
çëàìàºòüñÿ! Íó, é ùî? ¿ì íîâå êóïëÿòü, à â éîãî ñåðö³ îñåëèòüñÿ
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÷îðíà çàçäð³ñòü, ÿêà áóäå éîãî òî÷èòè ³ òî÷èòè, ÿê ÷åðâ'ÿê
äåðåâî. Êîìó â³ä òîãî ñòàíå ã³ðøå? Çâè÷àéíî, çàçäð³ñíèêó, áî
ðîñòèìå â³í òåïåð ³ç çàçäð³ñòþ â ñåðö³ ³ âæå íå áóäå ó íüîãî ò³º¿
ðàäîñò³, ùî êîëèñü.

Íå òðåáà çàçäðèòè! Êðàùå ïðèäèâèòèñü äî ñåáå ³
ïðèñëóõàòèñÿ, ìîæå, â íüîãî º ùîñü òàêå, ÷îãî íåìà â ³íøèõ?
Ìîæå, ó íüîãî º äî ÷îãîñü õèñò, òàëàíò, ÿê³ñü çä³áíîñò³?
Âèïðîáóâàòè ñåáå, ñïðîáóâàòè ùîñü ðîáèòè! Àäæå íå â óñ³õ
áàòüê³â îäíàêîâ³ ìîæëèâîñò³. Îäí³ ìàþòü çìîãó êóïèòè äîðîã³
ðå÷³, à ³íø³ - í³. Òî ÷îãî äèâèòèñü ³ çàçäðèòè? Öå æ ÷è¿ñü áàòüêè
çàðîáèëè ³ êóïèëè ñâî¿é äèòèí³ äîðîã³ ðå÷³. À âè ùå ìàë³, âè
âñüîãî íå ìîæåòå òàê, ÿê äîðîñë³. Òîìó çàðàç â÷³òüñÿ, ãàðòóéòå
ñåáå, à ÿê âèðîñòåòå, òî âñå ìàòèìåòå, ÿêùî ïîñòàðàºòåñÿ ³
ïðàöþâàòèìåòå ó ïîò³ ÷îëà. Æèòòÿ ó êîæíîãî ñâîº, êîæåí ìàº
ïðîéòè íà ö³é çåìë³ ñâ³é øëÿõ, òîìó í³êîëè íå çàçäð³òü ³íøèì,
áî âè ùå íå çíàºòå, ùî ïåðåæèòè äîâåäåòüñÿ òèì, êîìó òè
ñüîãîäí³ òàê çàçäðèø. À âñ³ ëþäè ïðîõîäÿòü ÷åðåç ïåâí³
âèïðîáóâàííÿ: õòîñü ïðîõîäèòü ÷åðåç á³äí³ñòü, õòîñü - ÷åðåç
áàãàòñòâî, ³íø³ ÷åðåç õâîðîáè, à ùå ³íø³ - ÷åðåç âëàäó. Ãîëîâíå
- çàâæäè çàëèøàòèñÿ Ëþäèíîþ ç âåëèêî¿ ë³òåðè! Íå çëàìàòèñü,
íå îïóñòèòèñü, íå äàòè ñåáå ðîçòîïòàòè. Öå ãîëîâíå ó æèòò³.

Îäèí õëîï÷èê ð³ñ áåç áàòüêà, áî éîãî áàòüêî íå ïîâåðíóâñÿ
ç â³éíè. À áóëî ¿õ ó ìàìè òðîº: äâà õëîï÷èêè ³ ä³â÷èíêà. Äóæå
á³äíî âîíè æèëè, ìàìà ëåäâå çâîäèëà ê³íö³ ç ê³íöÿìè, ëþäè
äîïîìàãàëè, õòî ÷èì ì³ã, áî é ó ñàìèõ íå ãóñòî áóëî äîáðà. Òà
íàéá³ëüøèì äîáðîì ó ò³é ðîäèí³ áóëà âåëèêà ëþáîâ îäíå äî
îäíîãî. Âîíè æèëè äóæå äðóæíî. Ó ò³é õàò³ çàâæäè áóëî
íàäçâè÷àéíî ÷èñòî, ïðèáðàíî, à íà á³ë³é ñêàòåðòèí³ ç âåñíè äî
ï³çíüî¿ îñåí³ ñòîÿëè áóêåòè ïîëüîâèõ êâ³ò³â. Êîëè á³ëèì ñí³ãîì
âêðèâàëàñÿ çåìëÿ, òî íà ñòîë³ ñòîÿëà çàñóøåíà òðàâà ³
áåçñìåðòíèêè ó ñêëÿí³é âàç³. Óñ³ì õîò³ëîñü ïðèõîäèòè â òó
ðîäèíó, áî òàì áóâ ìèð, ñïîê³é, çàòèøîê. Õëîï÷èê, ÿêèé ð³ñ ó
ö³é ñ³ì'¿, ìàâ çîëîò³ ðóêè, â³í óì³â, çäàâàëîñü, óñå íà ñâ³ò³! Ç
êóñî÷ê³â äåðåâà, ôàíåðè â³í âèãîòîâëÿâ ÷àð³âí³ ðóõëèâ³ ³ãðàøêè.
Â³í í³êîëè í³êîìó íå çàçäðèâ ³ éîãî ìóäðîñò³ äèâóâàëèñÿ
äîðîñë³. Õëîï÷èíà ïðèäèâëÿâñÿ äî ðîáîòè ìàéñòð³â, ïåðåéìàâ ó
íèõ ìàéñòåðí³ñòü, ðîçïèòóâàâ, ñïîñòåð³ãàâ ³, êîëè âèð³ñ, òî
ð³âíîãî éîìó íå áóëî, â³í óì³â óñå íà ñâ³ò³.

Ïðèäèâ³òüñÿ äî ñåáå, ó êîæíîãî ç âàñ º äî ÷îãîñü òàëàíò, à
éîãî òðåáà ðîçâèâàòè, ùîá çíàòè, íà ùî âè çäàòí³. Îñü òàê!

Ùî âè íàéá³ëüøå ëþáèòå ìàéñòðóâàòè ÷è ðîáèòè? Õòî âæå
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âèÿâèâ ó ñåáå ÿê³ñü çä³áíîñò³, ùîñü òàêå, ùî çàâæäè õî÷åòüñÿ
ðîáèòè ³ çàâæäè âñå âèõîäèòü äîáðå?

Áðàòè ÷óæå - öå íå ò³ëüêè íå÷åñíî ³ íåïîðÿäíî, öå âæå
çëî÷èí, ÿêèé êàðàºòüñÿ çàêîíîì. Àäæå âè ðîçóì³ºòå, ùî êîæíà
ëþäèíà íàæèâàº ñâîº äîáðî òÿæêîþ ïðàöåþ. ² ðàïòîì ÿêàñü
ëþäèíà âñå öå çàáèðàº, ÿê ñâîþ âëàñí³ñòü. Õòî òàêå ìîæå
ñòåðï³òè? Êðàä³¿â í³õòî íå ëþáèòü, ¿õ çíåâàæàþòü, ¿õ êàðàþòü. ²
ïðàâèëüíî. Êîæåí ïîâèíåí çàðîáëÿòè ñîá³ íà ïðîæèòòÿ ÷åñíîþ
ïðàöåþ.

Õ³áà ëþáëÿòü áðåõóí³â? Íó, õòî ëþáèòèìå òåáå, ÿêùî ó òâî¿õ
ñëîâàõ íåìà ïðàâäè? Òè íåíàä³éíà ëþäèíà, òîá³ íå ìîæíà
äîâ³ðÿòè, òè ìîæåø ï³äâåñòè áóäü-êîãî. Êðàùå ÷åñíî ñêàçàòè
ïðàâäó, ÿêîþ á âîíà íå áóëà, áî, ÿê ìîâèòü íàðîä, áðåõíåþ ñâ³ò
ïðîéäåø, òà íàçàä íå ïîâåðíåøñÿ. Òà é ïîâåðòàòèñÿ òîä³ áóäå
í³êóäè, òåáå çíåâàæàòèìóòü ëþäè. Îñü òàêà ñëàâà áðåõóíàì.
"Ãàðíî ïèøå, òà áðåõíåþ äèøå", - êàæóòü ïðî òàêèõ.

ª ùå é òàê³ ëþäè, ÿê³, ÿê êàæóòü, â î÷³ ëèñèöåþ, à ïîçà î÷³
- âîâ÷èöåþ. Îäíå ãîâîðÿòü, à ³íøå ðîáëÿòü. Âåäóòü ïîäâ³éíó ãðó.
ßê æå öå íå÷åñíî ³ íåïîðÿäíî. Òàê³é ëþäèí³ òåæ íå ìîæíà
äîâ³ðÿòè, òîìó ùî âîíà ï³äñòóïíà. Ãàäþêó ÿê íå ãð³é, âîíà âñå
îäíî âêóñèòü. Òàêèõ çíåâàæàþòü â íàðîä³! Ïðî íèõ òàê³
ïðèñë³â'ÿ ñêëàëè, ùî ïðî÷èòàºø ¿õ, àæ ìóðàøêè ïîçà ñïèíîþ.
"Ï³äëåñëèâà ëþäèíà, ÿê ãàäþêà ï³ä êâ³òàìè" àáî: "Á³éñÿ öàïà
ñïåðåäó, êîíÿ ççàäó, à õèòðî¿ ëþäèíè - ç óñ³õ áîê³â",
"ßíãîëüñüêèé ãîëîñîê, à ÷îðòîâà äóìêà". 

Ñòåæòå çà ñîáîþ, ùîá ïðî âàñ òàê íå êàçàëè. Ïðîñòî çàâæäè
ç óñ³ìà òðåáà áóòè ÷åñíèìè. ² âàì áóäå ëåãêî, áî í³êîãî âè íå
ñêðèâäèëè, í³êîìó íå çáðåõàëè, í³êîãî íå îáðàçèëè. Áî
îáðàçëèâå ñëîâî, ÿê ãîñòðèé ìå÷, âîíî ãëèáîêî ðàíèòü. Òîìó
çàâæäè äóìàéòå, ùî ³ ÿê âè ãîâîðèòå, ùîá íå îáðàçèòè ëþäèíó.
"Øàáëÿ ðàíèòü ãîëîâó, à ñëîâî - äóøó" àáî: "Âîëà â'ÿæóòü
ìîòóççÿì, à ëþäèíó - ñëîâîì". Îñü ÿê íàðîä ïðî öå ãîâîðèòü.
À òè, äèòèíî, - ìàëåíüêà ã³ëî÷êà ìîãóòíüîãî äåðåâà æèòòÿ
ð³äíîãî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, áóäü ìóäðîþ ³ ðîçóìíîþ, ÷åñíîþ
³ ïîðÿäíîþ. ² òîä³ ìàòèìåø ùàñòÿ ³ ðàä³ñòü. Áî äîáðîìó ñêð³çü
äîáðå, à ùàñòÿ áåç ðîçóìó - ä³ðÿâà òîðáèíà.

Ùî òàêå ïîðÿäí³ñòü?
Äå çíàõîäèòüñÿ òà òîíêà ãðàíü, ÿêà â³ää³ëÿº ïîðÿäíèé â÷èíîê

â³ä íåïîðÿäíîãî? ßêèìè îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè òðåáà
âîëîä³òè, ùîá ââàæàòèñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ëþäèíîþ,
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íàä³ëåíîþ òàêîþ çíèêàþ÷îþ ÿê³ñòþ, ÿê ïîðÿäí³ñòü?
Ïîðÿäí³ñòü, ÿê ³ âñå, ùî ³ñíóº â íàøîìó ñâ³ò³, - ïîíÿòòÿ

äîñèòü ñóá'ºêòèâíå. ² õî÷à áàãàòî äîïèòëèâ³ ðîçóìè âæå âñòèãëè
ñàìîñò³éíî îõàðàêòåðèçóâàòè òåðì³í ïîðÿäíîñò³ â ñëîâíèêàõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ òðàêòàòàõ, îñîáèñòèõ áëîãàõ, íà ôîðóìàõ, êîæíà
ëþäèíà â³ëüíà çàáàðâèòè öå ñëîâî ó ñâ³é â³äò³íîê, çàëåæíî â³ä
âëàñíèõ ïî÷óòò³â, ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íàñòðî¿ ³ áàãàòüîõ
³íøèõ îáñòàâèí.

Ïîðÿäíà ëþäèíà ïîâèííà äîòðèìóâàòèñÿ ìîðàëüíîãî
êîäåêñó, ÿêèé íå äîçâîëÿº çðîáèòè ïðîòèçàêîííèé, ïîðî÷íèé,
íèçüêèé â÷èíîê. Àëå öå ëèøå òåîð³ÿ.

À ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ïðàêòèö³? Âñ³ ìè äîðîñë³øàºìî â
ñîö³óì³, òîìó ïîðÿäí³ñòü - öå ïðèäáàíà ìåíòàëüíà âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³. Âåëè÷åçíèé âïëèâ íà çàêëàäåííÿ åòè÷íèõ íîðì â
äèòÿ÷ó ãîëîâó ðîáëÿòü áàòüêè, âèõîâàòåë³, â÷èòåë³. Âàæëèâà
ðîëü â³äâîäèòüñÿ ÇÌ², òåëåáà÷åííþ, êíèãàì, æóðíàëàì. Íå
âàðòî çàáóâàòè ³ ïðî äðóç³â-çíàéîìèõ äèòèíè, ñï³ëêóâàííÿ ç
ÿêèìè ð³ê çà ðîêîì òðàíñôîðìóº éîãî îñîáèñò³ñòü. Ìîæëèâî,
ÿêèéñü â³äñîòîê ëþäñüêîãî õàðàêòåðó äàºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ.

Àëå íàéãîëîâí³øå ïîëÿãàº â òîìó, ùî ò³ëüêè ñàìà ëþäèíà
çìîæå îáðàòè äëÿ ñåáå øëÿõ êóëüòèâóâàííÿ ïîðÿäíîñò³, à ìîæå
âèð³øèòè ïîçáàâèòèñÿ â³ä íå¿, ÿê â³ä íåïîòð³áíîãî áàëàñòó. Â³ä
íàéìåíøîãî ùîäåííîãî âèáîðó çàëåæèòü âàøà ö³ë³ñí³ñòü ³
ïîðÿäí³ñòü.

Íåìîæëèâî ñòàòè ïîðÿäíîþ ëþäèíîþ áåç êðîï³òêî¿ ðîáîòè
íàä ñîáîþ. Âàæëèâî êîíòðîëþâàòè íå ò³ëüêè ñâî¿ â÷èíêè, à é
äóìêè. Ùîá ä³éñíî áóòè ïîðÿäíîþ ëþäèíîþ ïîòð³áíî
íàìàãàòèñÿ ïðèâíîñèòè â ñâ³ò ëþáîâ, òâîð÷³ñòü, ãàðìîí³þ òà
óáåð³ãàòè ¿õ â³ä íåãàòèâó. Àëå õ³áà íà íàø³é ïëàíåò³ ìîæóòü
æèòè àáñîëþòíî áåçãð³øí³, ³äåàëüí³ ëþäè?

Íàïåâíî, ñïðàâæíÿ ïîðÿäí³ñòü âñå æ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
æèòè ñâî¿ì ðîçóìîì, ñâî¿ì âëàñíèì ñåðöåì, à íå íàâ'ÿçàíèìè
ñòåðåîòèïàìè, îñê³ëüêè íå ìîæíà áóòè ÷åñíèì ç îòî÷óþ÷èìè,
ÿêùî çíàõîäèøñÿ íå â ëàäó ç ñàìèì ñîáîþ.

Ùî âêëþ÷àº â ñåáå ïîðÿäí³ñòü?
Ïîðÿäíà ëþäèíà ñë³äóº òèì íîðìàì, ÿê³ ïðèéíÿò³

øàíîâàíèìè ëþäüìè â éîãî îòî÷åíí³: äîòðèìóºòüñÿ çàêîíó,
øàíóº òðàäèö³¿, âèêîíóº äîìîâëåíîñò³. Ïîðÿäí³ ëþäè
ïåðåäáà÷óâàí³, ¿õ ñëîâà ³ îá³öÿíêè íå ðîçõîäÿòüñÿ ç ä³ëîì, âîíè
ìîæóòü â³äïîâ³äàòè çà ñåáå, ³ âè ìîæåòå íà íèõ ïîêëàñòèñÿ.
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"Áóäü-ÿêf ñïðàâæíÿ äîñêîíàë³ñòü íåâ³ää³ëüíà â³ä ïðàâèëüíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ". Ïîðÿäíà ëþäèíà çàçâè÷àé âåäå âïîðÿäêîâàíèé,
äîñòàòíüî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ïîðÿäí³ñòü ïðèïóñêàº äóìàòè
íå ò³ëüêè ïðî ñåáå, à é ïðî òèõ, êîãî òè ïîâàæàºø.

Ïðè÷îìó, òóò âñòàþòü ³íîä³ ïðîñò³ ïèòàííÿ, ³ äîâîäèòüñÿ
âèáèðàòè ì³æ ãóìàí³çìîì ³ ï³äõîäîì ìîðàëüíîãî îáîâ'ÿçêó.

ßêèé ñåíñ áóòè ïîðÿäíîþ? - Âåëè÷åçíèé ñåíñ. Ïîðÿäíà
ëþäèíà ìàº ï³äñòàâè ïîâàæàòè ñåáå, ïîðÿäíó ëþäèíó âèñîêî
ö³íóþòü ³íø³ ïîðÿäí³ ëþäè. ßêùî âè âåäåòå ñåáå ÿê ïîðÿäíà
ëþäèíà, ³íø³ äîñòîéí³ ëþäè õî÷óòü ìàòè ç âàìè ñïðàâó.

Îäèí ç íàéáàãàòøèõ ëþäåé ó ñâ³ò³, Óîðåí Áàôôåòò, ãîâîðèâ:
"Íàéìàþ÷è ëþäåé, ÿ çâåðòàþ óâàãó íà òðè ÿêîñò³. Ïåðøå -
ö³ë³ñí³ñòü, äðóãå - ³íòåëåêò ³ òðåòÿ - âèñîêà åíåðãåòèêà. Àëå ïðè
â³äñóòíîñò³ ïåðøîãî - äâ³ ³íøèõ âá'þòü âàñ!" Ñëîâîì "ö³ë³ñí³ñòü"
ïåðåêëàäà÷ íàçâàâ òå, ùî â Ðîñ³¿ á³ëüøå ïðèéíÿòî íàçèâàòè
ïîðÿäí³ñòþ.

Ïîðÿäí³ñòü ìîæíà â ñîá³ âèõîâóâàòè. ßê ôîðìóëþº
ïðîôåñîð Òîìàñ Óàéò, ÑØÀ: "Âè ìîæåòå ïîâîäèòèñÿ òàê, ùîá
³íø³ ëþäè ïîðó÷ ç âàìè õîò³ëè ïîâîäèòèñÿ êðàùå". Ìîæåòå? Íå
çàâæäè? Ïîñòàâòåñÿ äî öüîãî ÿê äî òðåíóâàííÿ ³ ïîâîäüòåñÿ òàê
ÿêîìîãà ÷àñò³øå. 

Êîëèñü îäèí ìîëîäèé ÷îëîâ³ê ó â³ö³ 22 ðîê³â ïîñòàâèâ ñîá³
çàâäàííÿ - âèõîâàòè ñåáå ÿê ëþäèíó ã³äíó ³ øàíîâàíó, ëþäèíó
ïîðÿäíó. Íå ìóäðóþ÷è ëóêàâî, â ñâîºìó áëîêíîò³ â³í
ñôîðìóëþâàâ ò³ ÿêîñò³, ÿê³ âèð³øèâ â ñîá³ ðîçâèâàòè, ³ ñòàâ
ùîäíÿ ñòåæèòè çà íèìè, âèðîáëÿòè ¿õ - ³ ñòàâèòè ñîá³ â áëîêíîò³
îö³íêè çà ñâî¿ óñï³õè.

Ìèíóëî áàãàòî ðîê³â, ³ Áåíäæàì³í Ôðàíêë³í ñòàâ îäíèì ³ç
íàéøàíîâàí³øèõ ëþäåé ó ñâî¿é êðà¿í³. Çíà÷èòü, ³ ó âàñ âñå ìîæå
âèéòè, ïîòð³áíî ò³ëüêè ïî÷èíàòè ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ. Óñï³õ³â
âàì!

Àôîðèçìè
Íàéëåãøå ñòàòè æåðòâîþ âëàñíî¿ ïîðÿäíîñò³. Îëåêñàíäð

Ñóõîìëèí.
Ïîðÿäíà ëþäèíà òà, ÿêà ñâîº ïðàâî âèì³ðþº âëàñíèì

îáîâ'ÿçêîì. Æ.Ëàêîðäåð.
Ïîðÿäí³ñòü - öå îçíà÷àº îñîáèñòî íå áðàòè ó÷àñò³ í³ â ÿê³é

áðåõí³. Ïîðÿäí³ñòü íå ïåðåäáà÷àº ãåðî¿çìó, âîíà ïåðåäáà÷àº
íåó÷àñòü ó ï³äëîñò³. Ôàç³ëü ²ñêàíäåð.

Ñï³ëêóéñÿ ç ëþäüìè ïîðÿäíèìè. ¯õ ïîðÿäí³ñòü - â³ðíà
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çàïîðóêà ó ñïðàâàõ, áî âîíè ÷èíÿòü òàê, ÿê ï³äêàçóº ¿ì ¿õíº
øëÿõåòíå ñåðöå. Á.Ãðàñ³àí.

Ö³íà ïîðÿäíîñò³ â óñ³ ÷àñè âèñîêà. À âò³ì, ³ òóò ä³º çàãàëüíèé
åêîíîì³÷íèé çàêîí: ÷èì ìåíøå òîâàðó, òèì á³ëüøèé ïî ïèò, òèì
âèùà ö³íà. ²ðèíà Â³ëüäå.

Âçàºìîäîïîìîãà

Âçàºìîäîïîìîãà (ðîñ. Âçàèìîïîìîùü, àíã. Mutual aid) -
â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü îäíå îäíîìó.
Âçàºìîäîïîìîãà (àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, ñï³âïðàöÿ,

êîîïåðàö³ÿ), çã³äíî Ï. Êðîïîòê³íà - îäèí ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â
åâîëþö³¿ ëþäñòâà. Â îñíîâ³ âçàºìîäîïîìîãè ëåæèòü äîâ³ðà.

Ïîíÿòòÿ âçàºìîäîïîìîãà ïðîòèëåæíî ïîíÿòòþ êîíêóðåíö³¿
(ïðîòèñòîÿííÿ, êîíôë³êòó) ³ ïîäàº ðàçîì ç íèì äâ³ ñòîðîíè
îäíîãî ³ òîãî æ ÿâèùà. Îäíèì ç âàæëèâèõ çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ
ñï³âïðàö³ âèñòóïàº îá'ºäíàííÿ ëþäåé (³ òâàðèí) â ðîäè, ïëåìåíà
³ ïëåì³íí³ ñîþçè äëÿ á³ëüø óñï³øíîãî ³ åôåêòèâíîãî âèæèâàííÿ
³ ðîçâèòêó (òîáòî äëÿ ïðîòèñòîÿííÿ çàãðîçàì).

²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñï³âïðàö³ ëþäñòâà
Ó XXI ñò. ëþäè âæå âì³þòü ñï³âïðàöþâàòè, ðîçïîä³ëÿòè

íàâàíòàæåííÿ ³ âèíàãîðîäó. Àëå òàê áóëî íå çàâæäè. Ó
êàì'ÿíîìó ñòîë³òò³ íå áóëî êðàí³â, åñêàëàòîð³â ³ ò. ³í. Ó êîæíî¿
ëþäèíè ³ñíóâàëà îäíà çàäà÷à - âèæèòè. Ïðîòèñòîÿòè ïîîäèíö³ â
ñóâîðèõ ïðèðîäíèõ óìîâàõ, õèæàêàì áóëî íåìîæëèâî. Âñå öå
âèçíà÷èëî íåîáõ³äí³ñòü äðåâí³ì ëþäÿì âñòóïàòè ó
âçàºìîâ³äíîñèíè îäèí ç îäíèì, ùî ïîêëàëî îñíîâó ñï³âïðàö³
ì³æ ëþäüìè. ×îëîâ³êè ³ æ³íêè ïðàöþâàëè äëÿ áëàãà ñâîº¿
ãðîìàäè. Ó ì³ðó ðîçâèòêó íàâè÷îê ëþäèíè çì³íþâàëèñÿ ³
óñêëàäíþâàëèñÿ âçàºìèíè. Ó ñåðåäíüîâ³÷÷³ ç'ÿâëÿòüñÿ ïðîôåñ³¿,
³ ëþäè çà ãðîø³ ïðîäàâàòèìóòü òîâàð. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³
³ñíóº ê³ëüêà òèï³â ñï³âðîá³òíèöòâà.

Âçàºìîäîïîìîãà ³ ñï³âðîá³òíèöòâî
Âçàºìîäîïîìîãîþ, àáî âçàºìíî¿ äîïîìîãîþ ïðèéíÿòî

íàçèâàòè ñï³âïðàöþ äâîõ ³ á³ëüøå ëþäåé, ñïðÿìîâàíîþ íà
íàäàííÿ äîïîìîãè îäèí îäíîìó â ÿêèéñü ä³ÿëüíîñò³. Ç äàâí³õ
÷àñ³â âçàºìîäîïîìîãà áóëà âëàñòèâà ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâó, òàê
ÿê çàáåçïå÷óâàëà éîãî âèæèâàííÿ â ñóâîðèõ óìîâàõ. Ëþäè
îá'ºäíóâàëèñÿ â ðîäîâ³ ãðîìàäè ³ âåëè ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Ó
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á³ëüø ï³çí³ ñòîë³òòÿ ñï³âðîá³òíèöòâî íàáóâàº ôîðìó òîâàðíî-
ãðîøîâèõ â³äíîñèí. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñôåðà ñï³âïðàö³
ëþäåé äîñèòü îáøèðíà: êîðïîðàö³ÿ, ïàðòíåðñòâî, ïðèíöèïè
ãëîáàë³çàö³¿.

Â îñíîâ³ ïîíÿòòÿ "âçàºìîäîïîìîãà" ëåæèòü òàêà ÿê³ñòü, ÿê
äîâ³ðà. Öå ÿê³ñòü âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº
ïðàãíåííÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ äî ïðîæèâàííÿ â êîëåêòèâíîìó
ñâ³ò³. Äîâ³ðà º îñíîâîïîëîæíèé ïðèíöèï ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ç ìîðàëüíî¿ òî÷êè çîðó äîâ³ðà ïåðåäáà÷àº â³äêðèò³ñòü ëþäèíè,
ïîâàãó éîãî äî ³íøèõ ëþäåé.

Åãî¿çì - ïðîòèëåæíà â³ä âçàºìîäîïîìîãè ÿê³ñòü ëþäèíè, íå
ïðèíîñèòü ñâîºìó íîñ³ºâ³ áàæàíîãî ùàñòÿ. Åãî¿ñòè÷íà ëþäèíà
çàâäàº ñâî¿ìè ä³ÿìè øêîäè îòî÷óþ÷èì éîãî ëþäÿì, àëå â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âîíà ñàìà äóõîâíî àáî ô³çè÷íî ãèíå â³ä
ñâîãî åãî¿çìó. Âèõîäèòü, ùî âçàºìîäîïîìîãà - öå ñâ³òîâèé
çàêîí âèæèâàííÿ, òèì á³ëüøå ùî ëþäè â á³ëüøîñò³ ñâî¿é ³ñòîòè
ãðîìàäñüê³.

Âçàºìîäîïîìîãà ëþäåé, áóäó÷è âðîäæåíîþ ÿê³ñòþ, âñå æ º
ïðåäìåòîì ñåðéîçíîãî äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³â. Ëþäèí³,
âèõîâàí³é íà ïðèíöèïàõ âçàºìîäîïîìîãè, ëåãøå áóäóâàòè
ïðîôåñ³éí³, ñ³ìåéí³ òà çàãàëüíîëþäñüê³ â³äíîñèíè. Îäí³ºþ ³ç
çàïîâ³äåé Õðèñòà º: "Ñòóêàéòå - ³ âàì â³äêðèþòü, ïðîñèòå - ³
âàì äàäóòü". Òîáòî âçàºìîäîïîìîãà ïåðåäáà÷àº ä³þ: àáî
ïðîñèòè ïðî äîïîìîãó, àáî íàäàâàòè ¿¿.

ßêó äàòè äîïîìîãó ³ â ÿêîìó îáñÿç³ º ìîðàëüíèì âèáîðîì
êîæíî¿ ëþäèíè. Ó ðîêè Äðóãî¿ Ñâ³òîâî¿ â³éíè äåÿê³ ëþäè ï³ä
ñòðàõîì ñìåðò³ õîâàëè â³ä ðîçñòð³ëó ó ñåáå ºâðåéñüêèõ ä³òåé. Öå
îçíà÷àº, ùî ðóø³éíîþ ñèëîþ ö³º¿ ÿêîñò³ ìîæå âèñòóïàòè ëþáîâ.
Ïðàâäà, âçàºìîäîïîìîãà ìîæå áóäóâàòèñÿ ³ íà åêîíîì³÷íèõ
ïðèíöèïàõ. Ñó÷àñí³ êîíöåðíè, òðåñòè, êîðïîðàö³¿ âèíèêëè íà
îñíîâ³ ïàðòíåðñüêî¿ âçàºìîäîïîìîãè ð³çíèõ êîìïàí³é.

Âçàºìîäîïîìîãà ïî Ïåòðó Êðîïîòê³íó
Ëþäè íàëàøòîâàí³ äîïîìàãàòè îäèí îäíîìó áåç ïðèìóñó. Íå

ïîòð³áíî öåíòðàë³çîâàíî¿ âëàäè äëÿ òîãî, ùîá ïîäàâàòè ïðèêëàä
àáî çìóøóâàòè ëþäåé ä³ÿòè ñïðàâåäëèâî. Ëþäè ðîáèëè òàê ùå
äî âèíèêíåííÿ äåðæàâè. Á³ëüø òîãî, ñàìå âëàäà ïðèäóøóº íàøó
ïðèðîäíó ñõèëüí³ñòü äî ñï³âïðàö³.

Âçàºìíà äîïîìîãà - òàêèé æå ïðèðîäíèé çàêîí, ÿê ³ âçàºìíà
áîðîòüáà; àëå äëÿ ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó âèäó ïåðøà
íåçð³âíÿííî âàæëèâ³øå äðóãî¿. Ó òâàðèííîìó ñâ³ò³ âåëè÷åçíà
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á³ëüø³ñòü âèä³â æèâå ñï³ëüíîòàìè ³ ùî â òîâàðèñüêîñò³ âîíè
çíàõîäÿòü íàéêðàùó çáðîþ äëÿ áîðîòüáè çà ³ñíóâàííÿ,
ðîçóì³þ÷è, çâè÷àéíî, öåé òåðì³í â éîãî øèðîêîìó,
äàðâ³í³âñüêîìó ñåíñ³: íå ÿê áîðîòüáó çà ïðÿì³ ãðîø³ íà
ïðîæèòòÿ, àëå ÿê áîðîòüáó ïðîòè âñ³õ ïðèðîäíèõ óìîâ,
íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ âèäó.

Ïîëîæåííÿ Äàðâ³íà ïðî áîðîòüáó çà ³ñíóâàííÿ ñë³ä ðîçóì³òè
ÿê áîðîòüáó ì³æ âèäàìè ³ âçàºìîäîïîìîãè âñåðåäèí³ âèä³â.
Âçàºìîäîïîìîãà òà ñîë³äàðí³ñòü - äâèãóíè ïðîãðåñó.

Çàêîí ïðî âçàºìîäîïîìîãó ñåðåä òâàðèí ï³äòâåðäæóâàëî
áåçë³÷ ³íøèõ âèïàäê³â ñï³ëüíèõ ä³é òâàðèí, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³
íà ïîðÿòóíîê íå êîæíîãî îêðåìî, à âñ³º¿ ñï³ëüíîòè â ö³ëîìó.

Âïåðøå òîðêíóâñÿ ö³º¿ òåìè Êàðë Êåññëåð. Àëå, ãîâîðÿ÷è
ïðî ïîõîäæåííÿ çàêîíó âçàºìíî¿ äîïîìîãè, â³í ïîìèëêîâî
áà÷èâ éîãî âèòîêè ëèøå â "áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòòÿõ", â ³íñòèíêò³
òóðáîòè òâàðèí ïðî ïîòîìñòâî.

ª ³ áîðîòüáà - ñóïåðíèöòâî (êîíêóðåíö³ÿ): ç'¿â òîé, õòî çóì³â,
õòî êðàùå ïðèñòîñîâàíèé. Àëå ç öüîãî çàïðîïîíîâàíîãî
ïðèðîäîþ âèïðîáóâàííÿ âèä âèõîäèòü ç âòðàòîþ çàãàëüíî¿
åíåðã³¿, òàê ùî ïðî òå, ùî ïðîãðåñèâíà éîãî åâîëþö³ÿ ìîæå
áóòè çàñíîâàíà íà ãîñòðîìó ñóïåðíèöòâ³, ìîâè áóòè íå ìîæå.
Ñóïåðíèöòâî, çâè÷àéíî, ìàº ì³ñöå ³ êîðèñíî, ÿêùî ò³ëüêè ñïðàâà
íå äîõîäèòü äî âçàºìíîãî çíèùåííÿ. Çàãîñòðåíå ñóïåðíèöòâî
âåäå äî çãàñàííÿ âèäó.

Êðîïîòêèíèì áóëà äîñë³äæåíà âçàºìîäîïîìîãà ñåðåä
ïëåìåí áóøìåí³â, ãîòòåíòîò³â, åñê³ìîñ³â, âèÿâëåíà ¿¿ ðîëü ó
ñòâîðåíí³ òàêèõ ôîðì ëþäñüêîãî ñï³âæèòòÿ, ÿê ð³ä ³ ãðîìàäà; â
ïåð³îä ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ - öåõè, ã³ëüä³¿, â³ëüí³ ì³ñòà; â íîâèé ÷àñ -
ñòðàõîâ³ òîâàðèñòâà, êîîïåðàòèâè, îá'ºäíàííÿ ëþäåé çà
³íòåðåñàìè (íàóêîâ³, ñïîðòèâí³ òà ³í. ñóñï³ëüñòâà).

Îáãðóíòîâóþ÷è òåíäåíö³¿ íàðîäíèõ ìàñ, Ïåòðî Êðîïîòê³í
ãîâîðèòü ïðî ñåëÿí, ñ³ëüñüêó ãðîìàäó, äå º òèñÿ÷à ñï³ëüíèõ
³íòåðåñ³â: ãîñïîäàðñüê³, ñóñ³äñüê³; îá'ºäíàííÿ ç ìåòîþ ñï³ëüíîãî
çðîøåííÿ, îñóøåííÿ áîë³ò, îðíèõ ðîá³ò ³ ò. ³í. ², â³äïîâ³äíî, äàí³
ïðîáëåìè ïðîñò³øå âèð³øóâàòè ñï³ëüíî. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç
ã³ëüä³ÿìè êóïö³â, öåõàìè ðåì³ñíèê³â.

Ïðèêëàäè âçàºìîäîïîìîãè â òâàðèííîìó ñâ³ò³
Ñòàäî á³çîí³â ï³ä ÷àñ íàïàäó âîâê³â ñòàº â êîëî, íàä³éíî

çàõèùàþ÷èñü òàêèì ÷èíîì â³ä íàïàäó õèæàê³â.
Ïîîäèíîê³ êîçóë³ çáèðàþòüñÿ â áåçë³÷ ñòàä ç âåëè÷åçíî¿
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òåðèòîð³¿ äëÿ òîãî, ùîá âñ³ì ðàçîì ïåðåïëèñòè ð³÷êó â
íàéâóæ÷îìó ¿¿ ì³ñö³.

Ñóñï³ëüí³ êîìàõè: ìóðàõè, áäæîëè, òåðì³òè òà ³í.
Ó æóðàâë³â çãðàÿ ãîäóºòüñÿ çàâæäè ï³ä îõîðîíîþ âàðòîâèõ,

à ÿêùî áóâàº ïîòð³áíî, âèñèëàºòüñÿ ê³ëüêà ðîçâ³äíèê³â, ùî
ç'ÿñîâóþòü, ÷è çáåðåãëàñÿ íåáåçïåêà òàì, äå âîíà áóëà íåäàâíî.

Ãí³çäóâàííÿ ïòàõ³â ³ ñï³ëüíèé çàõèñò ïîòîìñòâà,
âçàºìîäîïîìîãà ó ïòàõ³â â ïåð³îä ¿õ ïåðåëüîò³â.

Îëåí³, àíòèëîïè, áóéâîëè, ã³ðñüê³ áàðàíè, ìóñêóñí³ áèêè,
ïåñö³, òþëåí³, ìîðæ³, êèòè, äåëüô³íè, - âñ³ ö³ òâàðèíè âåäóòü
ñòàäíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî äîïîìàãàº ¿ì ïðîòèñòîÿòè
íåñïðèÿòëèâèì óìîâàì ïðèðîäè ³ îòî÷óþ÷èì ¿õ õèæàêàì.

Ìóòóàë³çì.

Äîáðîìèñí³ñòü òà Áëàãîä³éí³ñòü

Äîáðîìèñí³ñòü (ðîñ. Áëàãîíàìåðåííîñòü, àíã. Right-minded)
- - çäàòí³ñòü ìàòè ìèëîñòèâ³, äîáð³ íàì³ðè, ùî íå ñóïåðå÷àòü
ïðèéíÿòèõ â ñóñï³ëüñòâ³ ïîðÿäê³â, çàêîí³â ³ ò. ³í.

Áëàãîä³éí³ñòü, Äîáðî÷èíí³ñòü (ðîñ. Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü,
àíã. Charity) - íàäàííÿ ïðèâàòíèìè îñîáàìè ìàòåð³àëüíî¿
äîïîìîãè á³äíèì. Áëàãîä³éí³ñòü - íàäàííÿ áåçêîðèñëèâî¿
(áåçîïëàòíî¿ àáî íà ï³ëüãîâèõ óìîâàõ) äîïîìîãè òèì, õòî öüîãî
ïîòðåáóº. Îñíîâíîþ ðèñîþ áëàãîä³éíîñò³ º äîáðîâ³ëüíèé âèá³ð
âèäó, ÷àñó ³ ì³ñöÿ, à òàêîæ çì³ñòó äîïîìîãè.

Áëàãî (àíã. Good) - ïðåäìåò àáî ÿâèùå, ÿêå çàäîâîëüíÿº
ïåâíó ëþäñüêó ïîòðåáó, ùî â³äïîâ³äàº ³íòåðåñàì, ö³ëÿì ³
ïðàãíåííÿì ëþäåé. Ðîçð³çíÿþòü ìàòåð³àëüí³ ³ äóõîâí³ áëàãà.

Äîáðîìèñí³ñòü ç äóõîâíîãî ñâ³òó. Ìèëîñòèâèé íàì³ð íå ìàº
äëÿ ¿¿ âëàñíèêà ïîõèáêè, õî÷à â³í ìîæå áóòè ïðîäóêòîì
ïîìèëêè, ðåçóëüòàòîì îáìåæóþ÷èõ ïåðåêîíàíü, â³ðóâàíü,
ïîìèëêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê. Áëàãèé íàì³ð, ñàìå òîãî
íå çíàþ÷è, ìîæå ãðóíòóâàòèñÿ íà óïåðåäæåíîñò³, òåíäåíö³éíîñò³
³ óïåðåäæåíîñò³. Àëå äëÿ ëþäèíè - àâòîðà íàì³ðè, â³í
íåïîãð³øíèé, ³äåàëüíèé.

Ìèëîñòèâ³ íàì³ðè, ä³éñíî, ÿê ïðàâèëî, ³äåàëüí³, à îñü ÿê âîíè
âò³ëþþòüñÿ â æèòòÿ - ïèòàííÿ íåïðîñòå. ßê â³äîìî: áëàãèìè
íàì³ðàìè âèìîùåíà äîðîãà â ïåêëî. Ôðàçà âæèâàºòüñÿ äëÿ
ïîçíà÷åííÿ âèïàäê³â, êîëè ñïðîáè çä³éñíåííÿ íàéãóìàíí³øèõ ³
áëàãèõ çàâäàíü ïðèçâîäÿòü (ïî íåäàëåêîãëÿäíîñò³, íåäîãëÿäó,
íåâì³ííÿ ³ ò. ³í.) äî àáñîëþòíî çâîðîòíèõ ³ íàâ³òü äåñòðóêòèâíèõ
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íàñë³äê³â.
Ñâ³ò ïîòðåáóº íå íàøèõ áëàãèõ íàì³ð³â, à íàøèõ áëàãèõ

â÷èíê³â. Äîáðå çðîáëåíå çàâæäè êðàùå â³äì³ííî çàäóìàíîãî.
Ëþäèíó ñóäÿòü ³ îö³íþþòü íå çà ñëîâàìè ³ íàì³ðàìè, à ïî
ñïðàâàõ.
Äîáðîìèñí³ñòü - äî÷êà äîáðîìèñíîñò³ ³ äîáðîçè÷ëèâîñò³.

Ñïî÷àòêó âèíèêàº áëàãà äóìêà, ÿêà îôîðìëÿºòüñÿ â áëàãå
áàæàííÿ ³, ëèøå çà òèì, ç'ÿâëÿºòüñÿ äîáðèé íàì³ð, ÿê
ñïðÿìîâàí³ñòü ä³é äî ïåâíî¿ ìåòè. Íàø³ áàæàííÿ ïðèõîäÿòü äî
íàñ ùîäíÿ ç ìèíóëîãî, ïî äîë³. Àëå ìè äóìàºìî, ùî âîíè
íàðîäèëèñÿ çàðàç. Öå ³ëþç³ÿ. Ó êîæíîìó áàæàíí³ ðåàë³çóºòüñÿ
íàøà êàðìà.

Ïðèõîäèòü âàæêà êàðìà (äîëÿ) - ç'ÿâëÿþòüñÿ ïîãàí³ áàæàííÿ:
íàïèòèñÿ, çðàäèòè, âêðàñòè, íàãðóáèòè, íàõàìèòè. Ïîãàíà êàðìà
ðåàë³çóºòüñÿ â ïîãàíèõ íàì³ðàõ. Ãàðíà êàðìà ãåíåðóº â ëþäèí³
äîáð³ áàæàííÿ ³, â³äïîâ³äíî, áëàã³ íàì³ðè. Ëþäèí³ õî÷åòüñÿ ïðî
êîãîñü áåçêîðèñëèâî äáàòè, êîãî-òî ðàäóâàòè, äàðóâàòè êîìóñü
ùàñòÿ.

Ëþäèíà, ùî æèâå ï³ä âïëèâîì åíåðã³¿ äîáðîòè, çàçâè÷àé
ãåíåðóº áëàã³ áàæàííÿ ³ íàì³ðè. Êîëè äî íå¿ ïðèõîäèòü ïîãàíà
êàðìà, âîíà, îïàíóâàâøè ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîäèñöèïë³íó,
óñï³øíî ñïðàâëÿºòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ïîãàíèìè áàæàííÿìè. Ñèëüíèé
ìèëîñòèâèé ðîçóì ïðèäóøóº áóíò íåíàñèòíèõ ïî÷óòò³â ³
âàêõàíàë³þ íåñïîê³éíîãî, õòèâîãî ðîçóìó.

Áëàãîä³éí³ñòü - óí³âåðñàëüíà çàãàëüíîëþäñüêà ö³íí³ñòü
Áëàãîä³éí³ñòü - îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ àòðèáóò³â

ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî äîçâîëÿº ñóñï³ëüñòâó
îáñëóãîâóâàòè ñâî¿ ³íòåðåñè áåçïîñåðåäíüî, áåç ïîñåðåäíèöòâà
äåðæàâè. Áëàãîä³éí³ñòü çàáåçïå÷óº ïåðåðîçïîä³ë äîõîä³â â³ä
íàéá³ëüø çàìîæíèõ äî íàéìåíø ³ìóùèì ãðîìàäÿíàì
íàéêîðîòøèì øëÿõîì ³ â íàéêîðîòø³ òåðì³íè. Áëàãîä³éí³ñòü âñå
á³ëüøå ñòàº ³íñòðóìåíòîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñóñï³ëüñòâî
çàäîâîëüíÿº ñâî¿ îñíîâí³ ñîö³àëüí³, çàãàëüíîëþäñüê³ ïîòðåáè.

Ïðèêëàäè áëàãîä³éíîñò³ ÷àñòî ïåðåòèíàþòüñÿ ç ïðèêëàäàìè
ô³ëàíòðîï³¿, õî÷à íå âñÿêà áëàãîä³éí³ñòü º ô³ëàíòðîï³ºþ, ÿê ³
íàâïàêè, íå âñÿêà ô³ëàíòðîï³ÿ º áëàãîä³éí³ñòþ.

Áëàãîä³éí³ñòü çàñíîâàíà ÿê íà âîëîíòåðñüê³é, òàê ³
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ áëàãîä³éíèê³â, áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é
òà áëàãîä³éíèõ ôîíä³â ÿêà îð³ºíòîâàíà íà äîïîìîãó òà
ïîêðàùåííÿ ñóñï³ëüñòâà, îêðåìèõ éîãî âåðñòâ ÷è îñ³á.
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Áëàãîä³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå çä³éñíþºòüñÿ â íàñòóïíèõ ö³ëÿõ:
- ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà çàõèñòó ãðîìàäÿí, âêëþ÷àþ÷è
ïîë³ïøåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà ìàëîçàáåçïå÷åíèõ,
ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ áåçðîá³òíèõ, ³íâàë³ä³â òà ³íøèõ îñ³á, ÿê³
â ñèëó ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ÷è ³íòåëåêòóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ³íøèõ
îáñòàâèí íå çäàòí³ ñàìîñò³éíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ïðàâà ³ çàêîíí³
³íòåðåñè; - ï³äãîòîâêè íàñåëåííÿ äî ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â
ñòèõ³éíèõ ëèõ, åêîëîã³÷íèõ, ïðîìèñëîâèõ ÷è ³íøèõ êàòàñòðîô,
äî çàïîá³ãàííÿ íåùàñíèõ âèïàäê³â; - íàäàííÿ äîïîìîãè
ïîñòðàæäàëèì â ðåçóëüòàò³ ñòèõ³éíèõ ëèõ, åêîëîã³÷íèõ,
ïðîìèñëîâèõ ÷è ³íøèõ êàòàñòðîô, ñîö³àëüíèõ, íàö³îíàëüíèõ,
ðåë³ã³éíèõ êîíôë³êò³â, æåðòâàì ðåïðåñ³é, á³æåíöÿì ³ âèìóøåíèì
ïåðåñåëåíöÿì; - ñïðèÿííÿ çì³öíåííþ ìèðó, äðóæáè ³ çëàãîäè
ì³æ íàðîäàìè, çàïîá³ãàííÿ ñîö³àëüíèõ, íàö³îíàëüíèõ, ðåë³ã³éíèõ
êîíôë³êò³â; - ñïðèÿííÿ çì³öíåííþ ïðåñòèæó ³ ðîë³ ñ³ì'¿ â
ñóñï³ëüñòâ³; - ñïðèÿííÿ çàõèñòó ìàòåðèíñòâà, äèòèíñòâà òà
áàòüê³âñòâà; - ñïðèÿííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ îñâ³òè, íàóêè,
êóëüòóðè, ìèñòåöòâà, îñâ³òè, äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; -
Ñïðèÿííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè òà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
ãðîìàäÿí, à òàêîæ ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ïîêðàùåííÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ãðîìàäÿí; -
ñïðèÿííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìàñîâîãî
ñïîðòó; - îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà
çàõèñòó òâàðèí; - îõîðîíè ³ íàëåæíîãî óòðèìàííÿ áóä³âåëü,
îá'ºêò³â ³ òåðèòîð³é, ùî ìàþòü ³ñòîðè÷íå, êóëüòîâå, êóëüòóðíå
àáî ïðèðîäîîõîðîííå çíà÷åííÿ, òà ì³ñöü ïîõîâàííÿ.

Àôîðèçìè
Áåç ö³º¿ äîáðîìèñíî¿, íåóïåðåäæåíî¿ òåðïèìîñò³ íå áóäå í³

ñïðàâæí³õ òàëàíò³â, í³ ³ñòèííî âåëè÷íèõ òâîð³â. Í.Â. Ãîãîëü.
Áëàãîä³ÿííÿ âèì³ðþºòüñÿ íå âåëè÷èíîþ, à äîáðîþ âîëåþ,

ÿêîþ ïîðîäæåíå. Ñåíåêà.
Äîáðîìèñí³ñòü íå ðÿòóº â³ä ïîìèëîê. Âîëîäèìèð Ñîëîâéîâ
Äîïîìîãà - öå ïåðåïîíà äëÿ ³ñíóþ÷îãî àáî ìîæëèâî ãî çëà.

Ïëàòîí.
Ìàë³ ïîñëóãè, ÿê³ ðîáëÿòüñÿ ñâîº÷àñíî, º âåëèêèìè

áëàãîä³ÿííÿìè äëÿ òèõ, õòî ¿õ îòðè-ìóº. Äåìîêð³ò.
Õòî áåðå - óñå òîé òðàòèòü, õòî äàº - óñå ïðèäáàâ. Ì.Áàæàí
ßêùî ïðèéíÿâ ïîñëóãó, òî âòðàòèâ â³ëüí³ñòü. Ïóáë³ö³é Ñ³ð.
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Øëÿõåòí³ñòü òà Áëàãîðîäñòâî

Øëÿõåòí³ñòü (ðîñ. Áëàãîðîäñòâî, àíã. Generosity) - âèñîê³
ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü â ëþäÿõ çðàçêîâó ÷åñí³ñòü
òà ïîðÿäí³ñòü. Øëÿõåòí³ñòü - âèñîêà ìîðàëüí³ñòü, ñàìîâ³ääàí³ñòü
³ ÷åñí³ñòü. Øëÿõåòí³ñòü - ï³äíåñåí³ñòü ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ëþäèíè.
Çàçâè÷àé, ï³ä øëÿõåòí³ñòþ ìàþòüñÿ íà óâàç³ ïðèðîäí³ äîáð³
ïðîÿâè âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, ùî íå îáóìîâëåí³ ÿêèìè-
íåáóäü çàêîíàìè, çàáîðîíàìè, ïðàâèëàìè àáî
ðîçïîðÿäæåííÿìè. 
Áëàãîðîäñòâî (äð.-â³ä ãðåö eugenes, òàêîæ ÿê ³ áëàãîä³éíèê

³ áëàãîïîëó÷÷ÿ) - âèñîêà ìîðàëüí³ñòü, ïîºäíàíà ç
ñàìîâ³ääàí³ñòþ òà ÷åñí³ñòþ; âåëèêîäóøí³ñòü, ëèöàðñòâî,
ï³äíåñåí³ñòü, ñâÿò³ñòü. Çã³äíî õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè, äæåðåëîì
³ñòèííîãî áëàãà ìîæå áóòè ³ º ëèøå îäèí Áîã.
Øëÿõåòí³ñòü - ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, çàçâè÷àé

ïðèòàìàííèõ ëþäèí³, ùî ïîõîäèòü ç³ çíàòíîãî (áëàãîðîäíîãî)
ðîäó, òîáòî àðèñòîêðàòó, äâîðÿíèíó, ³ ëþäèí³, ÿêà îòðèìóâàëà
ñïåö³àëüíå âèõîâàííÿ, ÿêå íåîáõ³äíå äëÿ íåñåííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî ïîêëàäàëàñÿ íà íå¿ ÷åðåç ñâîº
ïîõîäæåííÿ. Â îñíîâíîìó øëÿõåòí³ñòü ïîâ'ÿçàíà ç ïîíÿòòÿì
³íäèâ³äà ïðî ÷åñòü, äëÿ ïîçíà÷åííÿ ÿêî¿ íèí³ ÷àñòî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ á³ëüø âóçüêèé òåðì³í - "ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³".

Ó êîíôóö³àíñòâ³ øëÿõåòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâèé
åòè÷íèé êîìïîíåíò.

Ï³äíåñåí³ ìîòèâè ïîâåä³íêè ëþäèíè íå îáîâ'ÿçêîâî ïîâ'ÿçàí³
ç ðåë³ã³ÿìè. Çàãàëüí³ ìîðàëüí³ òà åòè÷í³ ïðèíöèïè ëþäñòâà
(äîáðîòà, ñï³â÷óòòÿ, ïðàãíåííÿ äî ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî) ³ñíóþòü
íåçàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ ðåë³ã³éíèõ íàâ÷àíü ³ íàé÷àñò³øå º
ïðîäóêòîì êîëåêòèâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òèõ ÷è ³íøèõ
ñóñï³ëüñòâ.

Àôîðèçìè
Ç íàäð íàøèõ äóø ìè äîáóâàºìî ìåòàë øëÿõåòíîñò³.

Â.×åðíÿê.
²ñòèííî âåëèê³ ³ øëÿõåòí³ ò³, ÷èº ñåðöå á'ºòüñÿ äëÿ âñ³õ.

Ð.Ðîëëàí. 
²ñòèííî øëÿõåòí³ ëþäè í³êîëè í³÷èì íå õèçóþòüñÿ.

Ô.Ëàðîøôóêî.
Êîëè íàì ïëàòÿòü çà øëÿõåòíèé â÷èíîê, éîãî ó íàñ
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çàáèðàþòü. Í.Øàìôîð. 
Øëÿõåòí³ñòü - öå âðîäæåíà ñõèëüí³ñòü äî ÷åñíîòè. Ñåíåêà. 
Øëÿõåòí³ñòü óñ³ì äî âïîäîáè, îñîáëèâî ÿêùî âîíà

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñêðîìí³ñòþ. É-Ô.Ãåòå. 
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Äîäàòîê 1

ÌÅÒÎÄÈ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ËÞÄÈÍÈ Ç ÂÅËÈÊÎI
ËIÒÅÐÈ

Ïðèêëàä - ä³ºâèé ôàêòîð âèõîâàííÿ

Ó ñèñòåì³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ¿¿ ô³çè÷íîãî,
ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
ñîö³àëüíå óñïàäêóâàííÿ. Ìåõàí³çì éîãî ä³¿ íîñèòü íåñâ³äîìèé,
íàï³âñâ³äîìèé õàðàêòåð. Ä³òè, îñîáëèâî äîøê³ëüíîãî òà
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, çàâæäè êîï³þþòü êîãîñü, îáèðàþòü
âç³ðöåì äëÿ íàñë³äóâàííÿ. Òîìó ñåðåä çàãàëüíèõ ìåòîä³â
âèõîâàííÿ ÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº ìåòîä ïðèêëàäó. Ïðèêëàä - öå
ìåòîä âèõîâàííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ âç³ðöÿ äëÿ
íàñë³äóâàííÿ ³ ñïðÿìóâàííÿ âèõîâàíö³â íà ïåðåéìàííÿ ³
çàñâîºííÿ äîñâ³äó ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî óñïàäêóâàííÿ.

Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ïåäàãîã³êà ïðèêëàäó ÿê ìåòîäó
âèõîâàííÿ â³äâîäèòü çíà÷íå ì³ñöå. Ó ïðèñë³â'ÿõ çíàõîäèìî:
"Äîáðèé ïðèêëàä êðàùèé çà ñòî ñë³â", "Ïðèêëàä êðàùèé çà
ïðàâèëî", "Ïðèêëàäè êîðèñí³ø³ çà ïîâ÷àííÿ", "Õîðîøèé
ïðèêëàä - íàéêðàùà ïðîïîâ³äü", "Ñëîâà õâàëÿòü, ïðèêëàäè
çàõîïëþþòü".

Â.Ì. Áåõòåðåâ çàóâàæóâàâ: "Îäíèì ³ç ä³ºâèõ ôàêòîð³â
âèõîâàííÿ º ïðèêëàä, ùî ñïîíóêàº äî íàñë³äóâàííÿ. Äèòèíà âñå
íàñë³äóº, à òîìó ïðèêëàä ó öüîìó â³ö³ îçíà÷àº âñå: îòî÷³òü
äèòèíó õîðîøèìè ïðèêëàäàìè - âîíà ¿õ ïåðåéìå ³ áóäå
õîðîøîþ äèòèíîþ; îòî÷³òü ïîãàíèìè ïðèêëàäàìè - ³ âîíà áóäå
ïîãàíîþ äèòèíîþ".

Ñóòòºâà ðîëü ïåäàãîãà-âèõîâàòåëÿ ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ
ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ ïîçèòèâíîãî ïðèêëàäó, ñâîºð³äíîãî ³äåàëó,
ÿêèé çì³ã áè çàõîïèòè âèõîâàíöÿ. ²äåàë (ãðåö. idea - óÿâëåííÿ,
³äåÿ) - ïîíÿòòÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà êàòåãîð³ÿ åòèêè, ùî
ì³ñòèòü âèñîêîìîðàëüí³ âèìîãè, ìîæëèâà ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ
îñîáèñò³ñòþ äàëà á ¿é çìîãó íàáóòè äîñêîíàëîñò³; îáðàç
íàéá³ëüø ö³ííîãî ³ âåëè÷íîãî â ëþäèí³.
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Íåãàòèâí³ ïðèêëàäè íåñóòü ðóéí³âíó ñèëó ùîäî ôîðìóâàííÿ
ìîðàëüíî-äóõîâíèõ ö³ííîñòåé äèòèíè. Ïðèêëàäîì ìîæóòü áóòè
áàòüêè, ³íø³ ð³äí³ òà áëèçüê³ äèòèíè, ÿê³ îòî÷óþòü ¿¿ ó
ùîäåííîìó æèòò³; ë³òåðàòóðí³ ïåðñîíàæ³; â÷èòåë³-âèõîâàòåë³;
³ñòîðè÷í³ íàö³îíàëüí³ ãåðî¿; ä³ÿ÷³ íàóêè òà êóëüòóðè òà ³í.

Âàæëèâà ì³ñ³ÿ ïðîôåñ³éíîãî âèõîâàòåëÿ ó ïîøóêàõ
³äåàëüíîãî ïðèêëàäó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá îñîáà, ïåðñîíàæ, ÿê³
ìàþòü ñëóãóâàòè ïðèêëàäîì äëÿ âèõîâàíöÿ, áóëè ñïðàâæí³ìè
íîñ³ÿìè ìîðàëüíî-äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, à íå êîí'þíêòóðíèìè
âèòâîðàìè á³îãðàô³â ï³ä ãàñëîì ôàëüøèâèõ ³äåé. Àäæå ó
ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíêàõ çàâæäè "âñå òàºìíå ñòàº î÷åâèäíèì". ²
êîëè ï³ä âïëèâîì îáñòàâèí, âèõîâíîãî âïëèâó â óÿâ³ òà
ñâ³äîìîñò³ âèõîâàíöÿ ñòâîðþºòüñÿ ³äåàëüíèé âç³ðåöü äëÿ
íàñë³äóâàííÿ, à ï³çí³øå âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â³í ôàëüøèâèé,
ïîçáàâëåíèé ïðàâäè ³ ðåàëüíîñò³, - íàñòàº ã³ðêå ðîç÷àðóâàííÿ,
ï³äîçð³ë³ñòü ³ çíåâ³ðà â òîìó, ùî ïðàâåäí³ ³äåàëè âçàãàë³ º.

Óïðîäîâæ äåñÿòèë³òü çà ðàäÿíñüêî¿ âëàäè ïîêîë³ííÿ
ìîëîäèõ ëþäåé âèõîâóâàëèñü íà ïðèêëàä³ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³
ïàðò³éíèõ âîæä³â, ³íøèõ ìîæíîâëàäö³â ò³º¿ åïîõè. ² öå ïåâíèé
÷àñ äàâàëî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Àëå ç ÷àñîì ëþäè ä³çíàëèñÿ
ïðàâäó ïðî àìîðàëüí³ñòü, í³ê÷åìí³ñòü ³ æîðñòîê³ñòü öèõ
ïðàâèòåë³â, ðàäÿíñüêà ñèñòåìà íå âèòðèìàëà âèïðîáóâàííÿ
÷àñîì. ² íå ìîãëà âèòðèìàòè, îñê³ëüêè áóëà àíòèãóìàííîþ ³
ëèöåì³ðíîþ çà ñâîºþ ñóòòþ. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ôàëüøèâ³ ³äåàëè
íå ìîæóòü áóòè â³÷íèìè ³ íå ìîæóòü áóòè íàä³éíîþ îñíîâîþ
âèõîâàííÿ ëþäèíè, íîâèõ ïîêîë³íü.

Îñíîâíèì ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòîì, ÿêèé ïîêëèêàíèé
çàéìàòèñÿ âèõîâàííÿì ä³òåé, º ñ³ì'ÿ. Òîìó ïðèêëàäîì, ³äåàëîì
äëÿ ä³òåé ïåðåäîâñ³ì ìàþòü áóòè áàòüêè, ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè
(áàáóñ³, ä³äóñ³, ñòàðø³ áðàòè é ñåñòðè). Áàòüêè çàâæäè ìàþòü
ïàì'ÿòàòè, ùî ¿õíÿ ïîâåä³íêà ìàº áóòè âç³ðöåì äëÿ ä³òåé. ßê
áàòüêè ñï³ëêóâàòèìóòüñÿ ì³æ ñîáîþ òà ç³ ñòàðøèìè ëþäüìè, ÿê
âîíè â³äãóêóþòüñÿ ïðî ³íøèõ ëþäåé - ñóñ³ä³â, ñï³âðîá³òíèê³â,
êåð³âíèê³â, ÿê ñòàâëÿòüñÿ äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ'ÿçê³â,
âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà, ÿê îäÿãàþòüñÿ, ï³äòðèìóþòü
íàëåæíó êóëüòóðó ó âëàñíîìó ãîñïîäàðñòâ³, ó ñâî¿é îñåë³ - âñå
öå º âèçíà÷àëüíèì äëÿ ñîö³àëüíîãî íàñë³äóâàííÿ ä³òüìè.

Â óêðà¿íñüê³é íàðîäí³é ïåäàãîã³ö³ â³äíàõîäèìî ìóäð³
íàñòàíîâè ùîäî âàæëèâîñò³ ïðèêëàäó áàòüê³â ó âèõîâàíí³ ä³òåé.

Âîíè çàô³êñîâàí³ ó ïðèñë³â'ÿõ: "Íàéêðàùå óñïàäêóâàííÿ -
âèõîâàí³ñòü", "Æèâåìî íå áàòüêàìè, ïîìðåìî íå ëþäüìè", "ßêà
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âîäà - òàêèé ìëèí, ÿêèé áàòüêî - òàêèé ñèí", "ßêà ìàìà - òàê³ é
ä³òè", "Ð³äíî¿ ìàòåð³ ñë³âöå º ÿê ë³òíº ñîíöå, áî õî÷ ³ º íå ðàç
íà ñâ³ò³ õìàðîíüêè, à âñå-òàêè â³ä íüîãî òåïëåíüêî", "ßêèé ð³ä,
òàêèé ³ ïë³ä", "ßêå êîð³ííÿ, òàêå é íàñ³ííÿ" òà ³í.

Ñóõîìëèíñüêèé, âèáóäîâóþ÷è ñâî¿ ïåäàãîã³÷í³ ïîãëÿäè íà
íàä³éíèõ ï³äìóðêàõ íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè ³ â³äñòîþþ÷è ìóäð³ñòü
ðîäèííîãî âèõîâàííÿ ÷åðåç ïðèêëàä áàòüê³â, ïèñàâ: "Ó
âèõîâàíí³ ä³òåé, òâîðåíí³ é çàõèñò³ ìàéáóòíüîãî êîæåí ìîæå
äîñÿãòè äîñêîíàëîñò³ - ñòàòè ñïðàâæí³ì ìàéñòðîì, õóäîæíèêîì,
ïîåòîì, ìóäðåöåì, âåëèêèì ãðîìàäñüêèì ä³ÿ÷åì. Ìóäð³ñòü
áàòüê³âñòâà é ìàòåðèíñòâà - íåîö³íåííå ìîðàëüíå áàãàòñòâî... Âè
âèõîâóºòå ñâî¿õ ä³òåé êîæíèì ñâî¿ì êðîêîì, êîæíèì â÷èíêîì.
Âè - ïåðøå óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó, ÿêå â³äêðèâàºòüñÿ ïåðåä
äèòèíîþ, ÿê ò³ëüêè âîíà ïî÷èíàº ï³çíàâàòè ñâ³ò. Â îáðàç³ áàòüêà
é ìàòåð³ äèòèíà â³äêðèâàº äëÿ ñåáå ïåðøå ïîíÿòòÿ ïðî ºäí³ñòü
"õî÷ó" ³ "òðåáà". Õîðîø³ àáî ïîãàí³ ä³òè - öå äçåðêàëî âàøî¿
ìîðàë³, âàøîãî ãðîìàäÿíñüêîãî îáîâ'ÿçêó, âàøî¿ ïîâåä³íêè,
âàøî¿ êóëüòóðè".

Çâàæàþ÷è íà âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ñèñòåì³ ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ðîäèíè, çîêðåìà ¿¿ ïîçèòèâíîãî ïðèêëàäó,
âèõîâàòåë³ âñ³õ ð³âí³â ìàþòü, ïî-ïåðøå, ï³äíîñèòè é
óòâåðäæóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ âèõîâàíö³â êóëüò Áàòüêà ³ Ìàòåð³,
êóëüò Ðîäèíè, ïî-äðóãå, ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ïåäàãîã³÷íî¿
êóëüòóðè áàòüê³â. Âàæëèâî òàêîæ äîáèðàòè ïðèêëàäè ç æèòòÿ ³
ä³ÿëüíîñò³ áàòüê³â, áëèçüêèõ äèòèí³ ëþäåé, ÿê³ ïå âèêëèêàþòü
ñóìí³â³â. 

Ïðèêëàä ó÷èòåëÿ ìàº âåëèêó âèõîâíó ñèëó. Â óêðà¿íñüêîìó
ìåíòàë³òåò³ â÷èòåëü çàâæäè çàéìàâ âåðõíþ ñõîäèíêó ñåðåä
äóõîâíèõ ïîâîäèð³â íàðîäó. Ê.Ä. Óøèíñüêèé íåîäíîðàçîâî
íàãîëîøóâàâ: "Ó âèõîâàíí³ âñå ïîâèííî áàçóâàòèñÿ íà îñîá³
âèõîâàòåëÿ, òîìó ùî âèõîâíà ñèëà âèëèâàºòüñÿ ò³ëüêè ç æèâîãî
äæåðåëà ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³".

Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé, âèõîäÿ÷è ç ïîçèö³¿ ëþäèíè, ÿêà "ñåðöå
â³ääàëà ä³òÿì", óêàçóâàâ íà âèð³øàëüíó ðîëü ³äåàëó â÷èòåëÿ ó
âèõîâí³é ñïðàâ³. "Ñê³ëüêè á ìè íå ãîâîðèëè ïðî áëàãîðîäñòâî,
ñêëàäí³ñòü ³ âåëè÷ ïðàö³ â÷èòåëÿ, íàø³ ñëîâà áóäóòü ïîðîæí³ì
çâóêîì, ÿêùî âñÿ øê³ëüíà åòèêà íå ñïèðàòèìåòüñÿ íà ºäí³ñòü ß
ó÷èòåëÿ. Øê³ëüíà åòèêà, ïî ñóò³, - öå ãàðìîí³ÿ îñîáèñòîñò³
ïåäàãîãà ³ òîãî ìîðàëüíîãî ³äåàëó, â ïðèâàáëèâ³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü,
³ñòèíí³ñòü, ìóäð³ñòü ÿêîãî ìè çàêëèêàºìî äèòèíó â³ðèòè".

Ïðîôåñ³ÿ â÷èòåëÿ âèä³ëÿºòüñÿ ñâîºþ óí³êàëüí³ñòþ. Âîíà
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ïåðåäóñ³ì ïóáë³÷íà. Ó÷èòåëü íà âñå ñâîº ïðîôåñ³éíå æèòòÿ
"âèêëèêàíèé äî äîøêè", íà àâàíñöåíó âåëèêîãî ñîö³àëüíîãî
òåàòðó. Éîãî âñ³ áà÷àòü, ñïîñòåð³ãàþòü çà íèì: áåçïîñåðåäíüî â
êëàñ³, íà âóëèö³, ó ìàãàçèí³, äîìà, íà ïðîãóëÿíö³ ³ ò. ³í. ² âñþäè
â³í ìàº áóòè ïðèêëàäîì, âç³ðöåì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ïîêîë³íü. Ñâî¿ì ó÷íÿì ó÷èòåëü
çàïàì'ÿòîâóºòüñÿ íå ëèøå ³ íå ñò³ëüêè ÿê ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè,
ìîâè ÷è ô³çèêè, à ïåðåäîâñ³ì ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿê íîñ³é
ëþäñüêîãî ³äåàëó. Ïðîõîäÿòü ðîêè, äàëåêî ïîçàäó çàëèøàþòüñÿ
øê³ëüí³ áóäí³ òà ñâÿòà. Êîëèøí³ ó÷í³ âèðîñòàþòü, ñòàþòü ñàì³
áàòüêàìè, ³íæåíåðàìè, ë³êàðÿìè, õë³áîðîáàìè, øàõòàðÿìè,
äåðæàâíèìè ä³ÿ÷àìè. ² âæå íå ïàì'ÿòàþòü ïðî ùî ðîçïîâ³äàâ
ó÷èòåëü íà óðîö³ ô³çèêè ÷è ãåîãðàô³¿, àëå â ¿õí³é ïàì'ÿò³
íàçàâæäè çàëèøàºòüñÿ âåëè÷íà ïîñòàòü äóõîáîðöÿ ³ äóõîòâîðöÿ
- Ó÷èòåëÿ. Ó ïàì'ÿò³ êîëèøí³õ ó÷í³â çàëèøàºòüñÿ ³äåàë, æèòòºâèé
âç³ðåöü. Òîìó òàê ïðàâäèâî çâó÷àòü ñëîâà óêðà¿íñüêîãî ïîåòà
Âîëîäèìèðà Ñîñþðè: "ß ç ðóê òâî¿õ äàâíî ï³øîâ ó ëþäè â æèòòÿ
áóðõëèâå, ãðîçÿí³ ìîðÿ, ó÷èòåëü ì³é!.. Òåáå ÿ íå çàáóäó, ìîº¿
þí³ ðàä³ñíà çîðÿ! ² õàé ç òèõ äí³â çãóáèëè ë³ê ìè ðîêàì, çàâæäè,
çàâæäè, ÿê ñîíÿ÷íèé ñàëþò, äëÿ íàñ ñ³ÿâ ïîäâèãîì âèñîêèì òâ³é
áëàãîðîäíèé, áåçêîðèñíèé òðóä."

Ïðîòå ðåàëüíå æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ íå ëèøå ç ïîçèòèâíèõ ä³é
³ â÷èíê³â òèõ, õòî îòî÷óº äèòèíó. Âîíà ñòèêàºòüñÿ ³ ç
íåãàòèâíèìè ïðèêëàäàìè. Íå ìàþ÷è äîñòàòíüîãî æèòòºâîãî
äîñâ³äó, âèõîâàíåöü íåð³äêî êîï³þº ³ íåãàòèâí³ â÷èíêè. ßê æå
òóò áóòè? Àäæå íå ìîæíà ïîì³ñòèòè äèòèíó â ñâîºð³äíó "çîëîòó
êë³òêó" ëèøå ïîçèòèâíèõ ÷èííèê³â. Âîíà ìàº ñïðèéìàòè æèòòÿ
òàêèì, ÿêèì âîíî º. Òîìó âàæëèâî ñôîðìóâàòè â äèòèíè ³ìóí³òåò
íåïðèéíÿòòÿ íåãàòèâíèõ â÷èíê³â, êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ.

Ìåòîä âèìîã

Âèõîâíà åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â ïåðåêîíóâàííÿ ³ ïðèêëàäó
ìîæå áóòè âèùîþ çà óìîâ ïîºäíàííÿ ¿õ ç ìåòîäîì âèìîã.
Âèìîãà - ìåòîä ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü âèõîâàíöÿ ç
ìåòîþ âèêëèêàòè, ñòèìóëþâàòè àáî çàãàëüìóâàòè îêðåì³ âèäè
éîãî ä³ÿëüíîñò³. À.Ñ. Ìàêàðåíêî íàäàâàâ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
ìåòîäó âèìîã ó ñèñòåì³ âèõîâíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. Éîãî
ïåäàãîã³÷íèì êðåäî áóëî: ÿêîìîãà á³ëüøå âèìîã äî ëþäèíè ³
ÿêîìîãà á³ëüøå ïîâàãè äî íå¿. Öÿ ïåäàãîã³÷íà àêñ³îìà º
âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ âèõîâàííÿ çàêîíîñëóõíÿíèõ ãðîìàäÿí ³
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ñòàíîâëåííÿ ïðàâîâîãî ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó ïðàâèòü çàêîí. Íà
îñíîâ³ ðîçóìíî¿ áåçêîìïðîì³ñíî¿ âèìîãè ïåäàãîãà äî
âèõîâàíö³â ïîñòóïîâî ôîðìóþòüñÿ âì³ííÿ ³ ãîòîâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ âèìàãàòè â³ä ñåáå. Ó âàæëèâîñò³ âèñóíåííÿ äî
âèõîâàíö³â êîíêðåòíèõ âèìîã À.Ñ. Ìàêàðåíêî áóâ íåïîõèòíèì:
"Êîëè á õòî-íåáóäü ñïèòàâ, ÿê áè ÿ ì³ã â êîðîòê³é ôîðìóë³
âèçíà÷èòè ñóòü ìîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó, ÿ á â³äïîâ³â, ùî
ÿêîìîãà á³ëüøå âèìîã äî ëþäèíè ³ ÿêîìîãà á³ëüøå ïîâàãè äî
íå¿. ß ïåðåêîíàíèé, ùî öÿ ôîðìóëà º ôîðìóëîþ... äèñöèïë³íè,
º ôîðìóëîþ âçàãàë³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. Íå ìîæå áóòè,
çâè÷àéíî, ñòâîðåíî í³ êîëåêòèâó, í³ äèñöèïë³íè â êîëåêòèâ³,
ÿêùî íå áóäå âèìîã äî ñåáå. ß ïðèõèëüíèê âèìîãè ïîñë³äîâíî¿,
êðàéíüî¿, ïåâíî¿ áåç ïîïðàâîê ³ áåç ïîì'ÿêøåííÿ".

Íà íèí³øíüîìó â³äð³çêó ³ñòîð³¿ Óêðà¿íà íàìàãàºòüñÿ
ïîáóäóâàòè â³äêðèòå äåìîêðàòè÷íå, ïðàâîâå ñóñï³ëüñòâî. Àëå, íà
æàëü, íà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó ð³âí³ âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ
íàáèðàº ïðàêòèêà âñåäîçâîëåíîñò³ ï³ä ãàñëîì äåìîêðàò³¿.
Âæèâàþòüñÿ çàõîäè ùîäî îçíàéîìëåííÿ ìîëîä³, ãðîìàäÿí ³ç
ïðàâèëàìè ³ íîðìàìè ïîâåä³íêè, ïðèéìàþòüñÿ çàêîíè, ³íø³
íîðìàòèâí³ àêòè, àëå âèõîâàí³ñòü, ïîâîäæåííÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
ëþäíîñò³ çàëèøàºòüñÿ íà äîâîë³ íèçüêîìó ð³âí³. Çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü çàêîí³â ³ ïðàâîïîðÿäêó, íîðì ³ ïðàâèë
ïîâåä³íêè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ïðîôåñ³éíèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ
çàêëàäàõ, â óñòàíîâàõ, íà âèðîáíèöòâ³, â àðì³¿, íà âóëèöÿõ, â
³íøèõ ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ. Ïðèêëàä³â ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ
çíàííÿì ïðàâèë ³ íîðì ïîâåä³íêè ³ ð³âíåì ¿õ äîòðèìàííÿ áåçë³÷:
êîæíà ëþäèíà äîáðå çíàº, ùî ïåðåõîäèòè âóëèöþ ìîæíà ëèøå
íà çåëåíå ñâ³òëî, àëå çíà÷íà ÷àñòèíà ãðîìàäÿí íåõòóº öèì
ïðàâèëîì; âîä³¿ çíàþòü, ùî íå ìîæíà êåðóâàòè àâòîìîá³ëåì ó
íåòâåðåçîìó ñòàí³, àëå æ áåðóòüñÿ çà êåðìî ï'ÿíèìè ³ íå ð³äêî
ñòàþòü óáèâöÿìè; º çàêîí, çà ÿêèì çàáîðîíåíî ëîâèòè ðèáó ï³ä
÷àñ íåðåñòó, - à ñê³ëüêè òèõ, õòî ãðóáî öå ïîðóøóº; àáñîëþòíà
á³ëüø³ñòü ëþäåé çíàº, ùî ñì³òèòè â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ íå
ìîæíà, àëå â øê³ëüíèõ êëàñàõ, ñòóäåíòñüêèõ àóäèòîð³ÿõ, íà
âóëèöÿõ ³ ïëîùàõ, ó ñêâåðàõ, ë³ñîâèõ ïîñàäêàõ - íåéìîâ³ðíà
çàñì³÷åí³ñòü. Ãëèáèííà ïðè÷èíà âñ³õ öèõ íåãàðàçä³â ïîëÿãàº
ïåðåäóñ³ì ó â³äñóòíîñò³ íàëåæíèõ âèìîã ç áîêó áàòüê³â, ó÷èòåë³â-
âèõîâàòåë³â, êåð³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, â³éñüêîâèõ
ï³äðîçä³ë³â òà ³í.

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ çàñòîñóâàííÿì ïåðåêîíóâàííÿ â ñèñòåì³
âèõîâàííÿ ëþäèíè ³ ìåòîäó âèìîã ïîðîäæóº â ñóñï³ëüñòâ³
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áåççàêîííÿ, õàîñ, ðóéíóº ïðèíöèïè íîðìàëüíîãî ëþäñüêîãî
ñï³âæèòòÿ. Ó òàêîìó ñóñï³ëüñòâ³ íåëåãêî æèâåòüñÿ çíà÷í³é
÷àñòèí³ ãðîìàäÿí.

Ðèìñüêèé ô³ëîñîô ³ äåðæàâíèé ä³ÿ÷ Ìàðê Òóë³é Öèöåðîí
(106-43 ðð. äî í. å.) ñòâåðäæóâàâ: "Ùîá áóòè â³ëüíîþ ëþäèíîþ,
òðåáà ñòàòè ðàáîì çàêîíó".

Êîëè éäåòüñÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó âèìîã, òî ïåðåäóñ³ì
òðåáà ïàì'ÿòàòè, ùî âèìîãè ìàþòü ´ðóíòóâàòèñÿ íà
ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèïàõ, âèñòóïàòè íà çàõèñò ëþäèíè, âáåð³ãàòè
¿¿ â³ä ïðèíèæåííÿ. Ó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó ïëàí³ ìàº áóòè
ðîçðîáëåíà ô³ëîñîô³ÿ âèìîã.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî àäåêâàòíå âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó âèìîã
íå ñòàíîâèòü ÿêèõîñü îñîáëèâèõ òðóäíîù³â ó êîíòåêñò³
äîñÿãíåííÿ çàâäàíü âèõîâàííÿ. Ó ïðîöåñ³ âèñóíåííÿ âèìîã
òðåáà çâàæàòè íà àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîãî-ñîö³àëüí³
ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ÷è ãðóïè îñ³á. Ç öüîãî ïðèâîäó À.Ñ.
Ìàêàðåíêî ïèñàâ: "Íå ìîæíà ñòàâèòè ãðóáèõ âèìîã, íåëîã³÷íèõ,
ñì³øíèõ, íå ïîâ'ÿçàíèõ ç âèìîãîþ êîëåêòèâó... Äëÿ ñåáå
îñîáèñòî ÿ ñòâîðèâ òàêó òåîðåìó. Òàì, äå ÿ íåâïåâíåíèé, ÷è
ìîæíà âèìàãàòè ÷îãî-íåáóäü, ïðàâèëüíî ÷è íåïðàâèëüíî, ÿ
âäàâàâ, ùî í³÷îãî íå áà÷ó. ß ÷åêàâ íàãîäè, êîëè ³ äëÿ ìåíå
ñòàâàëî î÷åâèäíèì, ³ äëÿ âñÿêîãî çäîðîâîãî ðîçóìó ñòàâàëî
ÿñíèì, ùî ÿ ïðàâèé. Â òàêîìó ðàç³ ÿ é ñòàâèâ äî ê³íöÿ
äèêòàòîðñüê³ âèìîãè, à ùî âîíè çäàâàëèñÿ êðàùèìè ÷åðåç òàêó
î÷åâèäíó ïðàâäó, ÿ ä³ÿâ ñì³ëèâ³øå, ³ ä³òè ðîçóì³ëè, ùî ÿ ïðàâèé,
³ ëåãêî ïîñòóïàëèñÿ ïåðåäî ìíîþ. ß ââàæàþ, ùî òàêà ëîã³êà
âèìîã íà ïî÷àòêó ïîâèííà áóòè çàêîíîì. Òîé âèõîâàòåëü, ÿêèé
äàº ïðîñò³ð ñâî¿é âîë³ é ïåðåòâîðþºòüñÿ â ñàìîäóðà â î÷àõ
êîëåêòèâó, âèìàãàº òîãî, ùî êîëåêòèâ íå ðîçóì³º, òîé ïåðåìîãè
íå çäîáóäå. ß â³ä ñâîãî ïåðøîãî êîëåêòèâó íå âèìàãàâ, ùîá
âîíè íå êðàëè. ß ðîçóì³â, ùî íà ïî÷àòêó ÿ íå çìîæó ïåðåêîíàòè
¿õ í³ â ÷îìó. Ïðîòå ÿ âèìàãàâ, ùîá âîíè âñòàâàëè, êîëè òðåáà,
âèêîíóâàëè òå, ùî òðåáà. Àëå âîíè êðàëè, ³ íà öþ êðàä³æêó ÿ
äèâèâñÿ äî ÿêîãîñü ÷àñó êð³çü ïàëüö³".

Êîëè º ÷³òêà ñèñòåìà âèìîã äî ëþäèíè ç áîêó âèõîâàòåëÿ, ó
íå¿ ïîñòóïîâî ôîðìóþòüñÿ âèìîãè äî ñàìî¿ ñåáå.

Âèìîãè ìîæóòü áóòè áåçïîñåðåäí³ìè é îïîñåðåäêîâàíèìè.
Áåçïîñåðåäíÿ âèìîãà ñïðÿìîâàíà íà òèõ âèõîâàíö³â, â³ä ÿêèõ
ïåäàãîã âèìàãàº êîíêðåòíèõ ä³é. Îïîñåðåäêîâàíà âèìîãà
ñïðÿìîâàíà íà ³íøèõ âèõîâàíö³â, êîëåêòèâ, ÿê³ ìîæóòü
òðàíñôîðìóâàòè âèìîãó äî êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³.
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Çàñòîñóâàííÿ òèõ ÷è òèõ âèä³â âèìîã çàëåæèòü â³ä ïåäàãîã³÷íèõ
ñèòóàö³é òà îñîáëèâîñòåé â³äíîñèí ì³æ âèõîâàòåëåì ³
âèõîâàíöåì ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
îñòàííüîãî.

Âèìîãà ìîæå áóòè ïðÿìîþ, ÿêùî çâåðíåííÿ ïåäàãîãà ìàº
÷³òêó êîíêðåòíó âêàç³âêó íà ïåâíó ä³þ ³ âèðàæåíå â ð³øó÷³é
íàïîëåãëèâ³é ìàíåð³ çà ôîðìóëîþ "Ðîáè òàê ³ ëèøå òàê"
("Â³çüìè çîøèò ç äîìàøí³ì çàâäàííÿì ³ éäè äî äîøêè", "Ñåðã³þ,
ïðèáåðè äáàéëèâî êëàñíó ê³ìíàòó", "Ï³äãîòóé íåîáõ³äí³
ìàòåð³àëè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ìàòåìàòèêè" òà
³í.).

Ó ïðîöåñ³ âèêîðèñòàííÿ ïðÿìèõ âèìîã íåîáõ³äíî
äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë:

- âèìîãà ìàº áóòè ïîçèòèâíîþ, òîáòî ñòèìóëþâàòè
âèõîâàíö³â äî ïåâíèõ â÷èíê³â, à íå çàáîðîíÿòè, ãàëüìóâàòè ¿õí³

ä³¿;
- ïðÿìà âèìîãà ìàº áóòè îäíîçíà÷íîþ, çðîçóì³ëîþ,

êîíêðåòíîþ, íîñèòè ³íñòðóêòèâíèé õàðàêòåð;
- áóäü-ÿêà âèìîãà ìàº áóòè âèêîíàíà ³ äîâåäåíà äî

ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó;
- çà óìîâè äáàéëèâîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî âèêîíàííÿ âèìîãè

âèõîâàòåëü ìàº ñõâàëèòè ä³¿ âèõîâàíöÿ, ôîðìóþ÷è öèì ñàìèì ó
íüîãî âïåâíåí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòèìóëþþ÷è äî ïîäàëüøèõ
ïîçèòèâíèõ â÷èíê³â.

ßê ïåðåäàòè ä³òÿì ïðèñòðàñòü äî çíàíü ³
òâîð÷îñò³

Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ óñ³ ä³òè äîïèòëèâ³. Äîïèòëèâ³ñòü, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òâîð÷îñò³.

Äèòÿ÷à êðåàòèâí³ñòü ïîòðåáóº äåë³êàòíîãî ñòàâëåííÿ, àäæå ¿¿
äóæå ëåãêî çíèùèòè ïðàâèëàìè. Í³ ñóâîðå ñòàâëåííÿ, í³ äîçâ³ë
ðîáèòè, ùî çàâãîäíî, íå ñïðèÿòèìóòü òâîð÷îìó ðîçâèòêó
äèòèíè.

Êðåàòèâí³ñòü - öå â³ëüíå ñàìîâèðàæåííÿ. Ìàòè çìîãó
ïðîÿâëÿòè ñåáå - íàäçâè÷àéíå çàäîâîëåííÿ äëÿ ìàëþê³â.

Æèòòºâèé äîñâ³ä ä³òåé äî ï'ÿòè ðîê³â ìîæå çíà÷íî
ïîêðàùèòè ðîçâèòîê ¿õíüîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Ùîá çðîáèòè
éîãî óñï³øíèì, êðàùå îçíàéîìèòèñü ³ç ï'ÿòüìà ïðîñòèìè, àëå
ä³ºâèìè ïîðàäàìè.

×èòàéòå ³ñòîð³¿ íà í³÷. Áàòüêè ñòîð³÷÷ÿìè ðîçïîâ³äàëè êàçêè
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ìàëþêàì ïåðåä òèì, ÿê âîíè çàñíóòü. Ö³êàâ³ ³ñòîð³¿ ñòèìóëþþòü
óÿâó ³ â³ä÷óòòÿ äèâîâèæíîñò³ ñâ³òó. Çðåøòîþ, ä³òè, ÿê³ ç æàãîþ
ñëóõàëè êàçêè íà í³÷, ïîò³ì îõî÷å ÷èòàþòü ñàìîñò³éíî.

Ñâÿòêóéòå â³äêðèòòÿ, ÿê³ çðîáèâ ìàëþê. Çðîñòàííÿ - öå
áåçê³íå÷íà ³ñòîð³ÿ â³äêðèòò³â. Ãîñòð³ â³ä÷óòòÿ â³ä ïåðøèõ êðîê³â,
çàäîâîëåííÿ êðóòèòè ïåäàë³ âåëîñèïåäà, ïåðøèé äåíü ó øêîë³.
Óñ³ âîíè ìîæóòü áóòè ñòðàøíèìè àáî ïðèºìíèìè - öå çàëåæèòü
â³ä òîãî, ÿê ïîâîäÿòüñÿ áàòüêè.

Áàòüêè, êîòð³ ðîçä³ëÿþòü äèòÿ÷³ õâèëþâàííÿ â³ä êîæíîãî
çäîáóòêó, ñòèìóëþþòü ìàëå÷ó ðàä³òè íàâ÷àííþ ³ ÷îìóñü íîâîìó.

Îäíàê ïîä³¿ æèòòÿ - íå ºäèíà îáëàñòü, äå ä³òè çä³éñíþþòü
â³äêðèòòÿ. Âîíè òàêîæ ðîáëÿòü öå ÷åðåç ãðó.

Áàãàòî ³ãîð - öå ðåïåòèö³ÿ äîðîñëîãî æèòòÿ. Ïðîïîíóþ÷è
ä³òÿì ³ãðàøêè, ÿê³ ÷îìóñü íàâ÷àþòü, âè ñòâîðþºòå çâ'ÿçîê ì³æ
êðåàòèâíîþ ãðîþ òà ëþáîâ'þ äî íàâ÷àííÿ.

Íàïðèêëàä, íàáîð ç õ³ì³¿ ðîçêðèº äèòèí³ çàäîâîëåííÿ â³ä ãðè
ç ì³êðîñêîïîì, êîíñòðóêòîð íàâ÷èòü ñòâîðþâàòè íîâå ³
êîìïîíóâàòè, ïåíçë³ òà ôàðáè ðîçâèâàòèìóòü ëþáîâ äî
ìàëþâàííÿ. Îäíàê, êîëè äèòèíà ï³äðîñòå, íàìàãàéòåñÿ íå
ïåðåâàíòàæèòè ¿¿ ïîçàøê³ëüíèìè çàíÿòòÿìè.

Áóäüòå áàòüêàìè, ÿê³ íàäèõàþòü. ßêùî õî÷åòå, ùîá ìàëþê
ñòàâ êðåàòèâíèì, ïðèñòðàñíèì äî çíàíü, ìàâ â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè
æèòòÿ - ñòàíüòå äëÿ íüîãî ïðèêëàäîì. ßêùî ä³òè áà÷èòèìóòü âàñ
çàö³êàâëåíèì ó âèâ÷åíí³ íîâîãî, à íå íóäíèì âñåçíàéêîþ,
ïðèñòðàñíèì äî ñâîãî õîá³, ó÷àñíèêîì õâèëþþ÷èõ ïðîåêò³â -
âîíè ìàòèìóòü âðàæåííÿ, ùî æèòòÿ ñïîâíåíå ðàäîñò³ â³ä
âñòàíîâëåííÿ ³ äîñÿãíåííÿ ö³êàâèõ ö³ëåé.

Çàîõî÷óéòå ä³òåé ïðèéìàòè âëàñí³ ð³øåííÿ. Æèòòÿ ñïîâíåíå
ð³çíèõ âèáîðó, àëå ÿêùî ð³øåííÿ ïðèéìàþòü áàòüêè îäíîîñ³áíî,
ä³òè íå â³ä÷óâàþòü ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü. Êîëè âè ïðîïîíóºòå ÿêóñü
³äåþ, ðîçêàæ³òü ìàëþêîâ³ ïðî ïåðåâàãè òà íåäîë³êè êîæíîãî
âàð³àíòó ðîçâèòêó ïîä³é. Ó òàêèé ñïîñ³á äèòèíà íàâ÷èòüñÿ
âèð³øóâàòè ³ äîñÿãàòè òèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêèõ áè õîò³ëîñÿ.

Õîä³òü ó ïîõîäè òà íà åêñêóðñ³¿. Ïîõîäè äî íàö³îíàëüíèõ
ïàðê³â, ã³ð, ó äîëèíè ð³÷îê, äî çîîïàðê³â ÷è åêñêóðñ³¿ äî
êóëüòóðíèõ öåíòð³â ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà â³ä÷óòòÿ âäÿ÷íîñò³
äèòèíè äî ñâ³òó, ÿêèé ¿¿ îòî÷óº. Îêð³ì òîãî, ðîçóì ìàëèõ ùîðàçó
îòðèìóº íîâå ïîæèâíå ñåðåäîâèùå äëÿ ðîçäóì³â, à ñâ³òîãëÿä
ðîçâèâàºòüñÿ.

Ïîêàæ³òü çâ'ÿçîê æàãè äî çíàíü, ìåòè òà óñï³õó ó æèòò³. Ä³òè,
ÿêèõ íå çàîõî÷óþòü äî ïîøóê³â ìåòè ³ ö³êàâèõ ðå÷åé ó ðàííüîìó
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â³ö³, äîðîñë³øàþòü áåç âèçíà÷åíèõ æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â. Ñàìà
³äåÿ ìàòè ïðèñòðàñòü äî ÷îãîñü ï³ä³ãð³âàòèìå ¿õí³é ³íòåðåñ ³
ïîøóêè â³ä ïî÷àòêîâî¿ øêîëè äî óí³âåðñèòåòó.

Áåç ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, äèòèí³ âàæêî áóäå îáðàòè
ïðîôåñ³þ, âèçíà÷èòèñÿ ó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³. Êîëè ³íòåðåñè
ìàëþê³â íàäòî ðîçôîêóñîâàí³ çìàëêó, ïîò³ì âîíè âèòðà÷àþòü
÷èìàëî ÷àñó íà ìåòóøíþ ³ íåâèçíà÷åí³ñòü.

ßê çàáåçïå÷èòè äèòèíó ìîðàëüíèìè îð³ºíòèðàìè
Åíí Äóãëàñ (ÑØÀ)

Íå çíàþ, ÿê âè, à ÿ â³ä÷óâàþ ñåáå æàõëèâî ñòàðîþ, êîëè
ïåðåìèêàþ ÒÂ-êàíàëè òà óñâ³äîìëþþ, ñê³ëüêè íàøèõ ìîðàëüíèõ
íîðì çàíåïàëî çà ÷àñ æèòòÿ ìî¿õ ä³òåé.

Çðîçóì³ëî ïðîáëåìà ïàä³ííÿ ìîðàëüíèõ íîðì àæ í³ÿê íå
îáìåæóºòüñÿ ÒÂ. Âîíà íàáàãàòî çíà÷í³øå. ßêèìîñü ÷èíîì íàñ
ïåðåêîíàëè, ùî ñòàðîìîäíî ï³äí³ìàòè ïëàíêó çàíàäòî âèñîêîãî,
êîëè ìîâà éäå ïðî õîðîø³ ìàíåðè ³ øàíîáëèâ³ñòü. Ðåçóëüòàòîì
ñòàëà ãîòîâí³ñòü äîçâîëèòè ìàÿòíèêó ìîðàëüíîñò³ â³äõèëèòèñÿ â
ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó ñòðàõ³òëèâî äàëåêî. Ïàì'ÿòàþ, ÿê ÿ
áóëà øîêîâàíà, êîëè âïåðøå ïðèéøëà äíåì â ïî÷àòêîâó øêîëó
³ ïî÷óëà, ÿê ëèõîñëîâëÿòü ìàëåíüê³ ä³òè.

Êîëè ñïðàâà ñòîñóºòüñÿ âèõîâàííÿ íàøèõ ä³òåé, ìåí³
çäàºòüñÿ, ìè çíàõîäèìîñÿ íà ÿêîìóñü ìîðàëüíîìó ïåðåõðåñò³.
Ñïðàâè éäóòü ïîãàíî, à ï³äóòü ùå ã³ðøå, ÿêùî ìè íå áóäåìî
ãîòîâ³ ñòîÿòè íà ñâîºìó. Íàïðèêëàä, ÿ áóëà øîêîâàíà,
ä³çíàâøèñü, ùî íà àäðåñó ä³â÷àòîê 7-9 êëàñ³â ñåðåäíüî¿ øêîëè
¿õ îäíîë³òêè çàïðîñòî â³äïóñêàþòü òàê³ çàóâàæåííÿ, ÿê³
ï³äïàäàþòü ï³ä þðèäè÷íå âèçíà÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî äîìàãàííÿ.
Ñåêñ, íàðêîòèêè ³ ðîê-í-ðîë âæå íå º äëÿ ó÷í³â ñåðåäíüî¿ øêîëè
ïðåäìåòàìè ôàíòàç³é, âñå öå âæå ïðîöâ³òàº â ïî÷àòêîâ³é øêîë³.

Öüîãî äîñòàòíüî, ùîá âè ñõîïèëè ñâîãî äîøê³ëüíèêà ï³ä
ïàõâó ³ âòåêëè íà áåçëþäíèé îñòð³â. Ìåí³ ñòðàøíî â³ä òîãî,
ÿêîþ îòðóòîþ ñòàëà íàøà êóëüòóðà ³ ÿêèìè áåçñèëèìè º ìè,
áàòüêè, ïåðåä ïðèëèâíî¿ õâèëåþ, ÿêà çàãðîæóº çàõëåñíóòè
íàøèõ ä³òåé. Îäíàê ìè ìîæåìî äåùî çðîáèòè, ÿêùî â³çüìåìîñÿ
çà ðóêè ç ³íøèìè áàòüêàìè, îá'ºäíàºìî ñèëè ç³ øêîëàìè,
áóäåìî ðîçìîâëÿòè ç ñóñ³äàìè ³ ïðèéìåìî ð³øåííÿ ï³äíÿòè
ìîðàëüíó ïëàíêó äëÿ íàøèõ ä³òåé òðîõè âèùå. Ùå íå ï³çíî.

Îñü äåÿê³ ïîðàäè ç ïðèâîäó ïðîåêòó ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ
âàøî¿ äèòèíè:
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- Íåîáõ³äíî âèð³øèòè, ÿê³ ö³ííîñò³ äëÿ âàñ âàæëèâ³øå âñüîãî,
³ â ïåðøó ÷åðãó çîñåðåäüòåñÿ íà íèõ. Îñê³ëüêè ³ñíóþòü äåñÿòêè
îñíîâîïîëîæíèõ ö³ííîñòåé (äèâ. Òàáë. 1), âè çâåäåòå ç ðîçóìó
ñåáå, ³ ä³òåé, ÿêùî ñòàíå çàãîñòðþâàòè óâàãó íà âñ³õ â³äðàçó.

- Ïî÷èíàéòå ç îñíîâ. ßêùî âàì âàæêî âèçíà÷èòè, ç ÷îãî
ïî÷àòè, çîñåðåäüòåñÿ íà "ñåìè îñíîâíèõ ìîðàëüíèõ ïðèíöèïàõ:
öå åìïàò³ÿ, ñîâ³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ïîâàãà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
òåðïèì³ñòü ³ ÷åñí³ñòü".

- Áóäüòå ãîòîâ³ áóòè äëÿ ä³òåé ïðèêëàäîì. Öå, áåçóìîâíî,
îäíà ç òèõ ñèòóàö³é, êîëè òðåáà áóòè ãîòîâèì ñëîâî
ï³äêð³ïëþâàòè ñïðàâîþ. Ä³òè â÷àòüñÿ ïðàâèëàì ïîâåä³íêè íà
ïðèêëàäàõ, ÿê³ áà÷àòü íàâêîëî. ßêùî âè ïîãàíî ÷èíèòå ç
îòî÷óþ÷èìè, ÿê ìîæíà ÷åêàòè â³ä ä³òåé ³íøî¿ ïîâåä³íêè?

- Íàâ÷³òü ä³òåé îñíîâàì "åìîö³éíî¿ ãðàìîòíîñò³". Âîíè
ïîâèíí³ âì³òè ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé. Ïîãîâîð³òü ïðî
ïî÷óòòÿ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ãåðî¿ êíèã, ÿê³ âè ÷èòàºòå ðàçîì. Ï³ä ÷àñ
ïåðåãëÿäó ô³ëüìó íàòèñí³òü êíîïêó â³äêëþ÷åííÿ çâóêó ³
ïîïðîñ³òü äèòèíó àáî îïèñàòè ïî÷óòòÿ ïåðñîíàæà, àáî ñàìîìó
ïðèäóìàòè ä³àëîã. Ç³ãðàéòå â ãðó "Íàçâè - öå ïî÷óòòÿ", êîëè
íàñòóïíîãî ðàçó áóäåòå ñïîñòåð³ãàòè çà ï³øîõîäàìè, ñèäÿ÷è íà
ëàâö³ â òîðãîâîìó öåíòð³. À ÿêùî âàø äîøê³ëüíèê àáî øêîëÿð
äîñ³ ëþáèòü ãðàòè â ðîëüîâ³ ³ãðè, íàäàéòå éîìó ìîæëèâ³ñòü
ïîïðàêòèêóâàòèñÿ â åìîö³éí³é ãðàìîòíîñò³ ³ â òîé æå ÷àñ
ï³äòðèìàéòå éîãî õîá³. Êîæíîãî äíÿ áóâàº, ïðèíàéìí³, õî÷ îäíà
ñèòóàö³ÿ, ÿêîþ ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ, ùîá â÷èòè ä³òåé â³äð³çíÿòè
õîðîøå â³ä ïîãàíîãî.

- Ïî-íîâîìó äèâ³òüñÿ íà ïîòî÷í³ ïîä³¿. Ä³òåé ñòàðøîãî â³êó
ìîæíà çàõîïèòè ðîçìîâàìè ïðî ìîðàëüí³ ïðîáëåìè, ÿê³
ô³ãóðóþòü â ãàçåòíèõ çàãîëîâêàõ, - çíàìåíèòîñò³, ÿêèõ
çâèíóâà÷óþòü â äð³áí³é êðàä³æö³ â ìàãàçèíàõ, áóõãàëòåðñüê³
ô³ðìè, ÿêèõ çâèíóâà÷óþòü â ñóìí³âí³é ô³íàíñîâ³é ïðàêòèö³,
ïîë³òèêè, ÿêèõ ñï³éìàëè íà ðîçòðàò³ äåðæàâíèõ ãðîøåé íà
îñîáèñò³ ïîòðåáè ...

- ×è ñòåæèòå çà òèì, ÿê âàø³ ä³òè ðîçâàæàþòüñÿ. Ùî
äèâëÿòüñÿ ä³òè ïî òåëåâ³çîðó? ßê³ ²íòåðíåò-ñàéòè â³äâ³äóþòü?
ßêó ìóçèêó ñëóõàþòü? Â ÿê³ â³äåî³ãðè ãðàþòü? Êð³ì â³äñòåæåííÿ
ðàñèçìó, ñåêñèçìó òà íàñèëüñòâà, âàðòî ñòåæèòè çà ìàòåð³àëàìè,
â ÿêèõ ïðîïàãóþòüñÿ ö³ííîñò³, íåñóì³ñí³ ç âàøèìè: ìîæëèâî, öå
ñëîâà ï³ñåíü, â ÿêèõ ïðîïàãóºòüñÿ âèïàäêîâèé ñåêñ, âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â ³ íåïîâàãà äî ñåáå òà ³íøèõ. Íå âàðòî êîæåí ðàç
âèñìèêóâàòè âèëêó ç ðîçåòêè àáî êëàöàòè âèìèêà÷åì, ïðîòå
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âàðòî õî÷à á ïîãîâîðèòè ïðî òå, ÷îìó âè ââàæàºòå öåé ìàòåð³àë
ãàíåáíèì. (ßêùî âàø³ ä³òè íå õî÷óòü ñëóõàòè òîãî, ùî âè
ïîâèíí³ ñêàçàòè, òî êëàöí³òü âèìèêà÷åì).

- Â³ääàâàéòå ñîá³ çâ³ò â òîìó, ÿê ðîçâàæàºòåñü ñàì³.
Âñòàíîâëåí³ âàìè âèñîê³ ìîðàëüí³ ñòàíäàðòè øâèäêî çíèêíóòü,
ÿêùî ä³òè çëîâëÿòü âàñ íà òîìó, ùî âè äèâèòåñÿ ô³ëüìè,
â³äâ³äóºòå âåá-ñàéòè àáî ÷èòàºòå êíèãè ³ æóðíàëè, ùî éäóòü â
ðîçð³ç ç òèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ âè íàìàãàëèñÿ ïðèùåïèòè ñâî¿ì
÷àäàì.

- Íå á³éòåñÿ âñòàíîâëþâàòè âèñîê³ ìîðàëüí³ ñòàíäàðòè. ßêùî
â ìèíóëîìó âè â³ëüíî ñòàâèëèñÿ äî äåÿêèõ ðå÷åé, íàïðèêëàä äî
ïèòàíü ââ³÷ëèâîñò³ ³ õîðîøèõ ìàíåð, ä³òÿì áóäå ïîòð³áíî ÿêèéñü
÷àñ, ùîá çâèêíóòè äî íîâîãî ñ³ìåéíîãî êîäåêñó ïîâåä³íêè,
ïðîòå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó íèõ öå âèõîäèòü. Ïðîòå âàì âàðòî
ï³äãîòóâàòèñÿ äî áîðîòüáè, ÿêùî äèòèíà çàéìàº îáîðîííó
ïîçèö³þ ùîðàçó, êîëè âè íàïîëÿãàºòå íà âèêîíàíí³ îñíîâíèõ
ïðàâèë ïîâåä³íêè.

- Õâàë³òü äèòèíó, êîëè âîíà ÷èíèòü òàê, ÿê âàì õî÷åòüñÿ.
Ïîõâàëà ïîâèííà áóòè ÿêîìîãà á³ëüø êîíêðåòíîþ, ùîá äèòèíà
äîáðå çðîçóì³ëà, ùî ñàìå âîíà çðîáèëà ïðàâèëüíî ³ ÿê öå
â³äáèëîñÿ íà ïî÷óòòÿõ ³íøî¿ ëþäèíè. Íàïðèêëàä: "ß ïîì³òèëà, ÿê
òè ïîä³ëèâñÿ ñâî¿ìè ³ãðàøêàìè ç ìàëåíüêîþ ñåñòðè÷êîþ. Ç
òâîãî áîêó öå áóëî äóæå âåëèêîäóøíî. Òè çðîáèâ ñåñòðè÷êó
ùàñëèâîþ".

- Íå á³éòåñÿ çà÷åïèòè ïî÷óòòÿ äèòèíè, ÿêùî âîíà ñàìà ÷èíèòü
ïîãàíî ç ³íøèìè. Çàâæäè º ñïîêóñà çàõèñòèòè ÷àäî â³ä
íåïðèºìíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ãëèáîêî¿ ïðîâèíè ³ ñîðîìó, àëå
òàêèì ÷èíîì âè ïîçáàâëÿºòå ä³òåé ìîæëèâîñò³ íàâ÷àòèñÿ íà
ñâî¿õ ïîìèëêàõ. Êð³ì òîãî, âàæëèâî ïîäáàòè ïðî òå, ùîá
äèòèíà, ÿêà ïîñòóïèëà íåïðàâèëüíî, çðîçóì³ëà, ùî âîíà
çðîáèëà ïîãàíî, ÷îìó öå ïîãàíî ³ ùî âîíà ìîæå çðîáèòè, ùîá
öå âèïðàâèòè. (Ñïðîáóéòå çðîáèòè òàê, ùîá äèòèíà ñàìà
ïðèäóìàëà ñïîñ³á êîìïåíñóâàòè ñêîºíå; â öüîìó âèïàäêó âîíà
îòðèìàº êîðèñíèé äîñâ³ä).

- Íàãàäóéòå ñîá³, ùî äåÿê³ ïîìèëêè íåìèíó÷³. Âàøà ìåòà -
çíàéòè äîêàçè, ùî äèòèíà ïðîãðåñóº íà ìîðàëüíîìó ôðîíò³.
Çàâæäè çíàéäóòüñÿ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ ¿õ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè áóäóòü
îñêàðæåí³ ³ âîíè çàçíàþòü ïîðàçêè. Çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè
ñïîä³âàòèñÿ, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè âèáåðóòüñÿ íà â³ðíó
äîðîãó.

- Ïðîâîä³òü ÷àñ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè. Öå íå ïðîñòî äàñòü âàì
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ìîæëèâ³ñòü ïðèùåïëþâàòè ä³òÿì âêðàé âàæëèâ³ ìîðàëüí³
ïðèíöèïè; äî òîãî æ âè ìîæåòå çì³öíþâàòè åìîö³éí³ çâ'ÿçêè,
çàâäÿêè ÿêèì ö³ ïðèíöèïè äî ê³íöÿ äíÿ ñòàíóòü ä³éñíî
âàæëèâèìè. Ïàì'ÿòàéòå, óçè ì³æ âàìè ³ äèòèíîþ - öå âàøà
àáñîëþòíà çáðîÿ â áîðîòüá³ áóäü-ÿêèìè ³íøèìè ñèñòåìàìè
ö³ííîñòåé.

- Áóäüòå ãîòîâ³ â³ä³ãðàâàòè àêòèâíó ðîëü ó ñòâîðåíí³ á³ëüø
çäîðîâîãî, ìåíø ðîçäðîáëåíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïðèñâÿ÷óéòå ñâ³é
÷àñ ñïðàâ³, â ÿêó âè â³ðèòå, ³ çàîõî÷óéòå ä³òåé ðîáèòè òå ñàìå.
À ùå êðàùå âñ³ºþ ñ³ì'ºþ çàéì³òüñÿ áëàãîä³éí³ñòþ ³ ïðîâîäüòå
÷àñ ðàçîì, çàéìàþ÷èñü âîëîíòåðñüêîþ ðîáîòîþ. Öå ïðåêðàñíèé
ñïîñ³á öåìåíòóâàòè ñ³ìåéí³ óçè.

Òàáëèöÿ 1
Îñíîâí³ ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³

Àëüòðó¿çì             
Âïåâíåí³ñòü â ñîá³   
Ñïîê³é                 
Äáàéëèâ³ñòü           
Áëàãîä³éí³ñòü         
Ãðîìàäÿíñüê³ñòü     
Êîìóí³êàòèâí³ñòü     
Äèñöèïë³íîâàí³ñòü   
Îáà÷í³ñòü             
Ñîâ³ñí³ñòü             
Óâàæí³ñòü             
Ëîÿëüí³ñòü            
Ñì³ëèâ³ñòü            
Êðåàòèâí³ñòü          
Ð³øó÷³ñòü              
Îá'ºêòèâí³ñòü         
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Äðóæåëþáí³ñòü  
Îùàäëèâ³ñòü     
Ùåäð³ñòü         
Ñóìë³íí³ñòü       
×åñí³ñòü          
Ïðàöüîâèò³ñòü    
²í³ö³àòèâí³ñòü     
Ñïðàâåäëèâ³ñòü  
Äîáðîòà          
Ëþáîâ            
Ìèëîñåðäÿ       
Ñòðèìàí³ñòü      
Ñêðîìí³ñòü       
Òî÷í³ñòü          
Îïòèì³çì         
Ãíó÷ê³ñòü         

Ìèðîëþáí³ñòü
Íàïîëåãëèâ³ñòü
Ââ³÷ëèâ³ñòü
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
Íàä³éí³ñòü
Âèíàõ³äëèâ³ñòü
Â³äîâ³äàëüí³ñòü
Â³ðí³ñòü
Ñàìîäèñöèïë³íà
×óéí³ñòü
Ïðîñòîòà
Ùèð³ñòü
Ñò³éê³ñòü
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Òàêòîâí³ñòü
Òåðïèì³ñòü



Äîäàòîê 2

Òàáëèöÿ 2

Àíòîí³ìè ëþäñüêèõ ðèñ õàðàêòåðó

Ïîçèòèâí³ ðèñè         Íåãàòèâí³ ðèñè

Àêòèâíèé                 Ïàñèâíèé
Àëüòðó¿ñò                   Åãî¿ñò
Ââ³÷ëèâèé                  Ãðóáèé

Âåñåëèé                  Õìóðèé, ñìóòíèé
Â³äâåðòèé                Çàìêíåíèé

Â³äïîâ³äàëüíèé      Áåçâ³äïîâ³äàëüíèé
Âèíàõ³äëèâèé          Íå êì³òëèâèé
Âèìîãëèâèé            Íåâèìîãëèâèé
Âïåâíåíèé â ñîá³     Íåâïåâíåíèé

Ãíó÷êèé               Ïðÿìîë³íåéíèé
Ãîðäèé              Íå ìàº ãîðäîñò³
Ãóìàííèé               Æîðñòîêèé
Äáàéëèâèé             Íåäáàëèé

Äåë³êàòíèé -          Ãðóáèé
Äèñöèïë³íîâàíèé   Íåäèñöèïë³íîâàíèé

Äîáðèé                   Çëèé
Äîòåïíèé                 Íóäíèé

Äðóæåëþáíèé           Â³äëþäíèê
²í³ö³àòèâíèé                Áåç³í³ö³àòèâíèé

Ëþá'ÿçíèé, ÷åìíèé      Ãðóáèé
Êîìïàí³éñüêèé           Ñîðîì'ÿçëèâèé

Êîìóí³êàòèâíèé       Çàìêíóòèé
Ëîÿëüíèé                  Íåòåðïèìèé

Ìàº ïî÷óòòÿ ãóìîðó     Áðàêóº ïî÷óòòÿ ãóìîðó
Ìèëîñåðäíèé            Æîðñòîêèé
Ìèðîëþáíèé             Çàäèðèñòèé
Ìîâ÷àçíèé               Áàëàêó÷èé

Íàä³éíèé                    Íåíàä³éíèé
Íàïîëåãëèâèé           Áåçâîëüíèé

Íå ëþáèòü ñóïåðå÷îê   Ìàº ñõèëüí³ñòü äî ñóïåðå÷îê
Â³ðíèé                       Íåâ³ðíèé

Íåäîîö³íþº ñåáå       Ïåðåîö³íþº ñåáå
Îáà÷ëèâèé                Íåîáà÷ëèâèé
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Îá'ºêòèâíèé            Íåîá'ºêòèâíèé
Îïòèì³ñò                  Ïåñèì³ñò

Îùàäëèâèé              Íåîùàäëèâèé
Îõàéíèé                  Íåîõàéíèé
Ïîñòóïëèâèé                Óïåðòèé
Ïðàöüîâèòèé                Ë³íèâèé
Ïðèºìíèé                Íåïðèºìíèé
Ïðîñòèé                   Íåïðîñòèé
Ð³øó÷èé                   Íåð³øó÷èé
Ðîçóìíèé                     Äóðíèé
Ñêðîìíèé               Õâàëüêóâàòèé
Ñì³ëèâèé                  Òðóñëèâèé
Ñîâ³ñíèé                  Áåçñîâ³ñíèé
Ñïîê³éíèé                 Íåñïîê³éíèé

Ñïðàâåäëèâèé            Íåñïðàâåäëèâèé
Ñò³éêèé                    Áåçâîëüíèé
Ñòðèìàíèé               Íåñòðèìàíèé

Ñóìë³ííèé               Íåäáàëèé
Òàêòîâíèé               Áåçòàêòíèé

Òåðïèìèé                 Íåòåðïèìèé
Òîâàðèñüêèé                 Ñàì³òíèê
Òî÷íèé                     Íåòî÷íèé
Óâàæíèé                  Íåóâàæíèé
×åñíèé                    Áåç÷åñíèé

×óéíèé                    Ãðóáèé
Ùåäðèé                   Æàäíèé

Ùèðèé                   Ëèöåì³ðíèé
Ö³êàâèé                   Íåö³êàâèé

Ö³ëåñïðÿìîâàíèé            Áåç ìåòè

Äîäàòîê 3
Òàáëèöÿ 3

Ðåçóëüòàòè êîíòåíò-àíàëiçó ÷åñíîò òà ÿêîñòåé
ëþäèíè

(1 - ÷àñòîòà ïîâòîðþâàíîñòi âèìîã äî Ëþäèíè - ñiì’ÿ,
øêîëà, äåðæàâà, öåðêâà - äèâ. êí. 1;

2 - íàçâà ÷åñíîòè ÷èÿêîñòi ëþäèíè;
3 - ÷àñòîòà ïîâòîðþâàíîñòi êëþ÷îâîãî ïîøóêîâîãî ñëîâà

(íà óêð., ðîñ, òà àíã. ìîâàõ) â Iíòåðíåòi)
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----------------------------------------------------------------------------------
1  |                           2               |      3
----------------------------------------------------------------------------------
12 ïðàöüîâèò³ñòü                                    352

òðóäîëþáèå                                     793
human's diligence                              2130

----------------------------------------------------------------------------------
10 ÷åñí³ñòü                                          375

÷åñòíîñòü                                       2090
honesty                                        80700

----------------------------------------------------------------------------------
8 ã³äí³ñòü                                          1040

äîñòîèíñòâî                                    15400
dignity                                           77000

----------------------------------------------------------------------------------
7 ìóæí³ñòü (ñì³ëèâ³ñòü, õîðîáð³ñòü)      434 (653, 310)

ìóæåñòâî (ñìåëîñòü, õðàáðîñòü)      7170 (1280, 725)
bravery (courage, bravery)            89400 (182000, 89400)

----------------------------------------------------------------------------------
7 îñâ³÷åí³ñòü                                        264

îáðàçîâàííîñòü                                 1340
education                                     2840000

----------------------------------------------------------------------------------
5 ëþáîâ                                          17200

ëþáîâü                                        96100 
love                                     4030000

----------------------------------------------------------------------------------
5 îáîâ'ÿçêîâ³ñòü (ãîñïîäàð ñâîãî ñëîâà)    293 (826)

îáÿçàòåëüíîñòü (õîçÿèí ñâîåãî ñëîâà)    584 (305)
bound (owner of the word)           365000(248000)

----------------------------------------------------------------------------------
4 ñïðàâåäëèâ³ñòü                                  475

ñïðàâåäëèâîñòü                               13000
justice                                        635000

----------------------------------------------------------------------------------
4 òâîð÷³ñòü                                        2190

òâîð÷åñòâî                                     35300
creation                                       517000

----------------------------------------------------------------------------------
4 âèõîâàí³ñòü                                      340
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âîñïèòàííîñòü                                   846
breeding                                       98300

----------------------------------------------------------------------------------
4 âñåá³÷íî ðîçâèíåíà ëþäèíà                    97

âñåñòîðîííå ðàçâèòûé ÷åëîâåê                 66
fully evolved human                         231000

----------------------------------------------------------------------------------
4 äèñöèïë³íîâàí³ñòü                              187

äèñöèïëèíèðîâàííîñòü                        502
discipline                                    194000

----------------------------------------------------------------------------------
4 êîëåêòèâ³çì                                      92

êîëëåêòèâèçì                                   372
collectivism                                     731

----------------------------------------------------------------------------------
4 ìîðàëüí³ñòü                                  12800

íðàâñòâåííîñòü                                 865
moral                                        275000

----------------------------------------------------------------------------------
3 óâàæí³ñòü                                       728

âíèìàòåëüíîñòü                               1150
attentiveness                                  2750

----------------------------------------------------------------------------------
3 ãóìàí³çì                                       1940

ãóìàíèçì                                        617
Humanism                                      8180

----------------------------------------------------------------------------------
3 äîñêîíàë³ñòü                                   161

ñîâåðøåíñòâî                                30900
perfection                                   169000

----------------------------------------------------------------------------------
2 â³ðí³ñòü                                         874

âåðíîñòü                                      11700
fidelity                                        62400

----------------------------------------------------------------------------------
2 çîñåðåäæåí³ñòü                                 485

ñîñðåäîòî÷åííîñòü                             445
concentration                                211000

----------------------------------------------------------------------------------
2 ñòðèìàí³ñòü                                       91

ñäåðæàííîñòü                                   593
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restraint                                       39400
----------------------------------------------------------------------------------
2 ùèð³ñòü                                          259

èñêðåííîñòü                                     954
sincerity                                       24800

----------------------------------------------------------------------------------
2 âïåâíåí³ñòü                                     445

óâåðåííîñòü                                  20000
confidence                                   436000

----------------------------------------------------------------------------------
2 âð³âíîâàæåí³ñòü (óð³âíîâàæåí³ñòü)           159

óðàâíîâåøåííîñòü                              416
equilibrium                                    56100

----------------------------------------------------------------------------------
2 ãîðä³ñòü (ïèøàòèñÿ)                            680 (242)

ãîðäîñòü (ãîðäèòüñÿ)                          8920
pride                                          390000

----------------------------------------------------------------------------------
2 çäîðîâèé äóõ                                    508

çäîðîâûé äóõ                                    522
healthy Mind                                   40000

----------------------------------------------------------------------------------
2 êóëüòóðí³ñòü                                    18600

êóëüòóðíîñòü                                   18800
level of culture                                987000

----------------------------------------------------------------------------------
2 íåçàëåæí³ñòü                                    1350

íåçàâèñèìîñòü                                    14400
independence                                    247000

----------------------------------------------------------------------------------
2 íåï³äêóïí³ñòü                                         25

íåïîäêóïíîñòü                                       152
incorruptibility                                       224

----------------------------------------------------------------------------------
2 ïåðåêîíàí³ñòü                                       882

óáåæäåííîñòü                                       941
conviction                                         73400

----------------------------------------------------------------------------------
2 ïîêëèêàííÿ ëþäèíè                                252

ïðèçâàíèå ÷åëîâåêà                                644
vocation of man                                   5860
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----------------------------------------------------------------------------------
2 ñëóõíÿí³ñòü (ïîêîðí³ñòü, çàêîíîïîêîðí³ñòü)  119 (0,3, 0)
ïîñëóøàíèå (ïîêîðíîñòü, çàêîíîïîñëóøàíèå) 568(525, 82)
obedience (law-abiding)                         32100 (7620)

----------------------------------------------------------------------------------
1 íåáàéäóæ³ñòü  (âåëèêîäóøí³ñòü)              111     (29)

íåðàâíîäóøèå (âåëèêîäóøèå)                 389   (438)
indifference (generosity)                      1990 (34000)

----------------------------------------------------------------------------------
1 â³ðà â Áîãà                                          589

âåðà â Áîãà                                       11300
Faith in God                                     241000

----------------------------------------------------------------------------------
1 â³ðà â ñåáå                                          686

âåðà â ñåáÿ                                          785
Believe in yourself                               376000

----------------------------------------------------------------------------------
1 ìèëîñåðäí³ñòü                                       1,8

ìèëîñåðäèå                                        1260
mercy                                            167000

----------------------------------------------------------------------------------
1 îùàäëèâ³ñòü                                        18,7

áåðåæëèâîñòü                                       387
thrift                                               60400

----------------------------------------------------------------------------------
1 ïîðÿäí³ñòü                                          347

ïîðÿäî÷íîñòü                                      825
decency                                          12900

----------------------------------------------------------------------------------
1 ñîâ³ñòü                                             404

ñîâåñòü                                           13300
conscience                                       77900

----------------------------------------------------------------------------------
1 òåðïëÿ÷³ñòü                                        211

òåðïåëèâîñòü                                       357
patience                                         165000

----------------------------------------------------------------------------------
1 ÷óéí³ñòü                                             388

îòçûâ÷èâîñòü                                        692
tenderness                                        23300

----------------------------------------------------------------------------------
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1 àêòèâí³ñòü â æèòò³                                 1,85
àêòèâíîñòü â æèçíè                              11400
activity in life                                   1580000

----------------------------------------------------------------------------------
1 áëàãîíàì³ðåí³ñòü                                  134

áëàãîíàìåðåííîñòü                                134
good intentions                                  22000

----------------------------------------------------------------------------------
1 áîãîáîÿçëèâ³ñòü                                    1,2

áîãîáîÿçíåííîñòü (áëàãî÷åñòèå)           136 (432)
piety                                              11400

----------------------------------------------------------------------------------
1 â³äïîâ³äàëüí³ñòü                                  5430

îòâåòñòâåííîñòü                                 67700
responsibility                                    539000

----------------------------------------------------------------------------------
1 âèñîê³ ïîìèñëè (îäóõîòâîðåí³ñòü)              128 (7)

âûñîêèå ïîìûñëû (îäóõîòâîðåííîñòü)         447 (151)
lofty thoughts                                     5300

----------------------------------------------------------------------------------
1 âçàºìîäîïîìîãà                                   290

âçàèìîïîìîùü                                     978
mutual aid                                          8170

----------------------------------------------------------------------------------
1 äîñâ³ä÷åí³ñòü                                        597

îïûòíîñòü                                         15500
experience                                     3000000

----------------------------------------------------------------------------------
1 ³íäèâ³äóàëüí³ñòü                                  1580

èíäèâèäóàëüíîñòü                                2230
individuality                                      22600

----------------------------------------------------------------------------------
1 çäîðîâèé ãëóçä                                     188

çäðàâûé ñìûñë                                    1720
common sense                                    97200

----------------------------------------------------------------------------------
1 åôåêòèâí³ñòü ëþäèíè                           11000

ýôôåêòèâíîñòü ÷åëîâåêà                       10200
the effectiveness of human                    150000

----------------------------------------------------------------------------------
1 ìåòà æèòòÿ                                          645
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öåëü æèçíè                                         1130
purpose of life                                   421000

----------------------------------------------------------------------------------
1 íàä³éí³ñòü ëþäèíè                                  846

íàäåæíîñòü ÷åëîâåêà                             9390
human reliability                                 139000

----------------------------------------------------------------------------------
0 âäÿ÷íiñòü                                            390

áëàãîäàðíîñòü                                    31200
thanks                                           2400000

----------------------------------------------------------------------------------
0 ïàòð³îòèçì                                         7210

ïàòðèîòèçì                                         5600
patriotism                                         21900

----------------------------------------------------------------------------------
0 ñï³âïåðåæèâàííÿ                                   124

ñîïåðåæèâàíèå                                     423
empathy                                           32400

----------------------------------------------------------------------------------
0 ëþäÿí³ñòü                                           348

÷åëîâå÷íîñòü                                        615
humanity                                          142000

----------------------------------------------------------------------------------
0 ñóì³ðí³ñòü                                           13

ñîèçìåðèìîñòü                                      44
commensurability                                   189

----------------------------------------------------------------------------------
0 ö³êàâ³ñòü                                           3080

ëþáîïûòñòâî                                      1150
curiosity                                           79700

----------------------------------------------------------------------------------
0 ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü                                  602

öåëåóñòðåìëåííîñòü                               729
sense of purpose                               569000

----------------------------------------------------------------------------------
0 ìàéñòåðí³ñòü                                        472

ìàñòåðñòâî                                        76600
craftsmanship                                     39000

----------------------------------------------------------------------------------
0 äóõîâíèé                                          13100

äóõîâíûé                                           7860
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spiritual                                           262000
----------------------------------------------------------------------------------
0 òîëåðàíòí³ñòü (òåðïèì³ñòü)                      309 (66)

òåðïèìîñòü                                        601
tolerance                                          138000

----------------------------------------------------------------------------------

Óñüîãî: 
ïîçèöié â òàáëèöi - 94;
÷àñòîòà ïîâòîðþâàíîñòi âèìîã äî ëþäèíè - Ñ1+C2+C3...+Cj

= 116;
÷àñòîòà ïîâòîðþâàíîñòi êëþ÷îâîãî ïîøóêîâîãî ñëîâà óêð.

ìîâîþ â Iíòåðíåòi - F1+F2+F3...+Fj = 123662;
÷àñòîòà ïîâòîðþâàíîñòi êëþ÷îâîãî ïîøóêîâîãî ñëîâà ðîñ.

ìîâîþ â Iíòåðíåòi - I1+I2+I3...+Ij = 1271621;
÷àñòîòà ïîâòîðþâàíîñòi êëþ÷îâîãî ïîøóêîâîãî ñëîâà àíã.

ìîâîþ â Iíòåðíåòi - L1+L2+L3...+Lj = 29334316.
Ñåðåäíÿ ÷àñòîòà ïîâòîðþLâàíîñòi:
âèìîã äî ëþäèíè C = 116/94 = 1,23;
êëþ÷îâîãî ïîøóêîâîãî ñëîâà óêð. ìîâîþ â Iíòåðíåòi F =

123662/94 = 1316;
êëþ÷îâîãî ïîøóêîâîãî ñëîâà ðîñ. ìîâîþ â Iíòåðíåòi - I =

1271621/94 = 13524;
êëþ÷îâîãî ïîøóêîâîãî ñëîâà àíã. ìîâîþ â Iíòåðíåòi L =

29334316/94 = 312067.
Ñåðåäíüîçâàæåíà ÷àñòîòà ïîâòîðþâàíîñòi:
Ci = Cj/1,23
Fi = Fj/1316;
Ii = Ij/13524;
Li = Lj/312067

Òàáëèöÿ 4

Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â cåðåäíüîçâàæåíî¿ ÷àñòîòè
ïîâòîðþâàíîñòi ïî äàíèì òàáëèö³ 1

Ñåðåäíüîçâàæåíà ÷àñòîòà ïîâòîðþâàíîñòi:
Ci = Cj/1,23;
Fi = Fj/1316;
Ii = Ij/13524;
Li = Lj/312067;
Ai=Ci+(Fi+Ii+Li)/3
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----------------------------------------------------------------------------------
14,51 = 1,67 + (ëþáîâ äî øêîëè 0,49 + ëþáîâü ê øêîëå +

35,27 + love to School 2,78)/3
----------------------------------------------------------------------------------
14,35 = 3,33 + (ëþáîâ 13,07 + ëþáîâü 7,06 + love +

12,91)/3
----------------------------------------------------------------------------------
7,72 = 0,83 + (êóëüòóðí³ñòü 14,13 + êóëüòóðíîñòü 3,37 +

level of culture 3,16)/3
----------------------------------------------------------------------------------
6,47 = 3,33 + (îñâ³÷åí³ñòü 0,20 + îáðàçîâàííîñòü 0,10 +

education 9,10)/3
----------------------------------------------------------------------------------
6,20 = 2,50 + (â³äïîâ³äàëüí³ñòü 4,13 + îòâåòñòâåííîñòü 5,25

+ responsibility 1,73)/3
----------------------------------------------------------------------------------
4,58 = 0,83 + (äîñâ³ä÷åí³ñòü 0,45 + îïûòíîñòü 1,18 + expe-

rience 9,61)/3
----------------------------------------------------------------------------------
4,39 = 0,83 + (ìîðàëüí³ñòü 9,73 + íðàâñòâåííîñòü 0,06 +

moral 0,88)/3
----------------------------------------------------------------------------------
4,33 = 0,83 + (íàä³ÿ 0,85 + íàäåæäà 4,01 + hope 5,64)/3
----------------------------------------------------------------------------------
4,27 = 0,83 + (âäÿ÷íiñòü 0,30 + áëàãîäàðíîñòü 2,33 +

thanks 7,69)/3
----------------------------------------------------------------------------------
4,07 = 2,50 + (ñïðàâåäëèâ³ñòü 0,36 + ñïðàâåäëèâîñòü 2,30

+ justice 2,03)/3

3,69 = 1,67 + (ïàòð³îòèçì 5,48 + ïàòðèîòèçì 0,51 + patri-
otism 0,07)/3

----------------------------------------------------------------------------------
3,65 = 1,67 + (àêòèâí³ñòü â æèòò³ 1,85 + àêòèâíîñòü â

æèçíè 0,89 + activity in life 5,06)/3
----------------------------------------------------------------------------------
3,63 = 0,00 + (äóõîâí³ñòü 9,95 + äóõîâíîñòü 0,10 spiritual

0,84)/3
----------------------------------------------------------------------------------
3,62 = 3,33 + (÷åñí³ñòü 0,28 + ÷åñòíîñòü 0,32 + honesty +

0,26)/3
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----------------------------------------------------------------------------------
3,44 = 3,33 + (ïðàöüîâèò³ñòü 0,27 + òðóäîëþáèå 0,06 +

human's diligence + 0,01)/3
----------------------------------------------------------------------------------
3,39 = 1,67 + (äîâ³ðà 0,52 + äîâåðèå 1,78 + trust +

2,86)/3
----------------------------------------------------------------------------------
3,22 = 0,00 + (åôåêòèâí³ñòü ëþäèíè 8,36 + ýôôåêòèâíîñòü

÷åëîâåêà 0,81 + the effectiveness of human + 0,48)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,91 = 2,50 + (ìóæí³ñòü 0,33 + ìóæåñòâî 0,62 + bravery

0,29)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,82 = 0,83 + (òâîð÷³ñòü 1,66 + òâîð÷åñòâî 2,65 = creation

+ 1,66)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,74 = 2,50 + (òåðï³ííÿ 0,16 + òåðïåëèâîñòü 0,03 +

patience + 0,53)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,67 = 2,50 + (ñòàðàíí³ñòü 0,34 + ïðèëåæàíèå 0,02 + dili-

gence 0,14)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,62 = 2,50 + (ùèð³ñòü 0,20+ èñêðåííîñòü 0,07+ sincerity +

0,08)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,59 = 2,50 + (ùåäð³ñòü 0,11 + ùåäðîñòü 0,05 + generosity

+ 0,11)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,50 = 1,67 + (ìóäð³ñòü 0,58 + ìóäðîñòü 1,10 + wisdom

0,81)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,40 = 1,67 + (ã³äí³ñòü, ÷åñòü 0,79 + äîñòîèíñòâî 1,17 +

dignity + 0,25)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,36 = 0,83 + (íåçàëåæí³ñòü 1,03 + íåçàâèñèìîñòü 2,75 +

independence 0,79)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,35 = 1,67 + (â³ðà â Áîãà 0,45 + âåðà â Áîãà 0,83 + Faith

in God 0,77)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,26 = 1,67 + (â³ðà â ñåáå 0,52 + âåðà â ñåáÿ 0,06 +
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Believe in yourself 1,20)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,25 = 1,67 + (â³ðí³ñòü 0,66 + âåðíîñòü 0,88 + fidelity

0,20)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,23 = 0,83 + (ïîâàãà 0,30 + óâàæåíèå 1,55 + respect

2,34)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,18 = 1,67 + (ãóìàí³çì 1,47 + ãóìàíèçì 0,05 + Humanism

0,03)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,15 = 0,83 + (ïîøàíà 0,04 + óâàæåíèå 1,55 + respect

2,34)/3
----------------------------------------------------------------------------------
2,05 = 0,00 + (ìàéñòåðí³ñòü 0,36 + ìàñòåðñòâî 5,66 +

craftsmanship 0,12)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,93 = 1,67 + (äèñöèïë³íîâàí³ñòü 0,14 +

äèñöèïëèíèðîâàííîñòü 0,04 + discipline 0,62)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,92 = 1,67 + (ëþäÿí³ñòü 0,26 + ÷åëîâå÷íîñòü 0,05 +

humanity 0,46)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,91 = 1,67 + (òîëåðàíòí³ñòü 0,23 + òåðïèìîñòü 0,04 + tol-

erance 0,44)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,89 = 1,67 + (áåðåæëèâ³ñòü 0,29 + áåðåæëèâîñòü 0,03 +

providence 0,36)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,83 = 1,67 + (ïîì³ðí³ñòü 0,44 + óìåðåííîñòü 0,04 + absti-

nence 0,03)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,75 = 1,67 + (ñòðèìàí³ñòü 0,07 + ñäåðæàííîñòü 0,05 +

restraint 0,13)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,75 = 1,67 + (ñëóõíÿí³ñòü 0,09 + ïîñëóøàíèå 0,05 + obe-

dience 0,10)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,75 = 1,67 + (îùàäëèâ³ñòü (ïðàêòè÷í³ñòü) 0,01 +

áåðåæëèâîñòü 0,03 + thrift 0,19)/3
----------------------------------------------------------------------------------
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1,73 = 1,67 + (ñêðîìí³ñòü 0,08 + ñêðîìíîñòü 0,06 + mod-
esty 0,05)/3

----------------------------------------------------------------------------------
1,71 = 1,67 + (äðóæåëþáí³ñòü 0,03 + äðóæåëþáèå 0,03 +

friendliness 0,06)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,70 = 1,67 + (êîëåêòèâ³çì 0,07 + êîëëåêòèâèçì 0,03 +

collectivism 0,00)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,61 = 0,83 + (ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 0,46 +

öåëåóñòðåìëåííîñòü 0,05 + sense of purpose 1,82)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,45 = 0,83 + (íàä³éí³ñòü ëþäèíè 0,64 + íàäåæíîñòü

÷åëîâåêà 0,77 + human reliability 0,45)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,27 = 0,83 + (ñàìîñò³éí³ñòü 1,12 + ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 0,09

autonomy 0,11)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,26 = 0,83 + (ñò³éê³ñòü 1,01 + ñòîéêîñòü 0,22 + fortitude

0,05)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,21 = 0,83 + (íåáàéäóæ³ñòü 0,09 + íåðàâíîäóøèå 0,03 +

concern 1,02)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,11 = 0,83 + (ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê 0,07 + âñåñòîðîííå

ðàçâèòûé ÷åëîâåê 0,01 + fully evolved human 0,74)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,09 = 0,00 + (âïåâíåí³ñòü 0,34 + óâåðåííîñòü 1,52 + confi-

dence 1,40)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,05 = 0,83 + (óâàæí³ñòü 0,55 + âíèìàòåëüíîñòü 0,08 +

attentiveness 0,01)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,04 = 0,83 + (âèõîâàí³ñòü 0,26 + âîñïèòàííîñòü 0,06 +

breeding 0,31)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,04 = 0,83 + (ìèëîñåðäÿ 0,00 + ìèëîñåðäèå 0,09 + mercy

0,54)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,02 = 0,83 + (çäîðîâèé äóõ 0,39 + çäîðîâûé äóõ 0,04 +

healthy Mind 0,13)/3
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----------------------------------------------------------------------------------
1,02 = 0,83 + (îõàéí³ñòü 0,26 + îïðÿòíîñòü 0,03 + cleanli-

ness 0,27)/3
----------------------------------------------------------------------------------
1,02 = 0,83 + (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü 0,34 + äîáðîæåëàòåëüíîñòü

0,05 + goodwill 0,16)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,98 = 0,00 + (äîñêîíàë³ñòü 0,12 + ñîâåðøåíñòâî 2,28 +

perfection 0,54)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,98 = 0,83 + (âiäêðèòiñòü 0,28 + îòêðûòîñòü 0,09 + open-

ness 0,07)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,98 = 0,00 + (ãîðä³ñòü 0,52 + ãîðäîñòü 1,16 + pride

1,25)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,94 = 0,83 + (òîâàðèñüê³ñòü 0,29 + îáùèòåëüíîñòü 0,04 +

sociability 0,01)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,94 = 0,83 + (÷èñòîïëîòí³ñòü (îõàéí³ñòü) 0,01 +

÷èñòîïëîòíîñòü (îïðÿòíîñòü) 0,04 + cleanliness 0,27)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,93 = 0,83 + (ñàìîâèðàæåííÿ 0,14 + ñàìîâûðàæåíèå 0,05

+ self-expression 0,10)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,91 = 0,83 + (ñï³âïåðåæèâàííÿ 0,09 + ñîïåðåæèâàíèå 0,03

+ empathy 0,10)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,90 = 0,83 + (ëàã³äí³ñòü 0,17 + êðîòîñòü 0,03 + mildness

0,00)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,89 = 0,83 + (ïðèíöèïîâ³ñòü 0,06 + ïðèíöèïèàëüíîñòü 0,03

+ adherence to principles 0,10)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,89 = 0,00 + (ö³êàâ³ñòü 2,34 + ëþáîïûòñòâî 0,08 + curiosi-

ty 0,26)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,89 = 0,83 + (âåëèêîäóøí³ñòü 0,02 + âåëèêîäóøèå 0,03 +

generosity 0,11)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,89 = 0,83 + (ñìèðåííÿ 0,04 + ñìèðåíèå 0,05 + humility
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0,07)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,89 = 0,83 + (ðîçñóäëèâ³ñòü 0,03 + áëàãîðàçóìèå 0,03 +

prudence 0,09)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,87 = 0,83 + (öíîòëèâ³ñòü 0,02 + öåëîìóäðèå 0,03 +

chastity 0,06)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,85 = 0,83 + (áåçêîðèñëèâ³ñòü 0,02 + áåñêîðûñòèå 0,03 +

selflessness 0,00)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,85 = 0,83 + (áîãîáîÿçëèâ³ñòü 0,00 + áîãîáîÿçíåííîñòü

0,01 + piety 0,04)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,85 = 0,83 + (ìèðîëþáí³ñòü 0,01 + ìèðîëþáèå 0,03 +

peacefulness 0,01)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,85 = 0,83 + (íåíàñèëüñòâî 0,00 + íåíàñèëèå 0,01 + non-

violence 0,02)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,84 = 0,83 + (ðîçêóòiñòü 0,00 + ðàñêîâàííîñòü 0,02 +

looseness 0,00)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,65 = 0,00 + (ìåòà æèòòÿ 0,49 + öåëü æèçíè 0,11 + pur-

pose of life 1,35)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,53 = 0,00 + (ñîâ³ñòü 0,31 + ñîâåñòü 1,03 + conscience

0,25)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,48 = 0,00 + (³íäèâ³äóàëüí³ñòü 1,20 + èíäèâèäóàëüíîñòü

0,16 + individuality 0,07)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,48 = 0,00 + (îáîâ'ÿçêîâ³ñòü 0,22 + îáÿçàòåëüíîñòü 0,04 +

bound 1,17)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,36 = 0,00 + (çîñåðåäæåí³ñòü 0,37 + ñîñðåäîòî÷åííîñòü

0,03 + concentration 0,68)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,32 = 0,00 + (ïåðåêîíàí³ñòü 0,67 + óáåæäåííîñòü 0,07 +

conviction 0,24)/3
----------------------------------------------------------------------------------
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0,19 = 0,00 + (çäîðîâèé ãëóçä 0,14 + çäðàâûé ñìûñë 0,13
+ common sense 0,31)/3

----------------------------------------------------------------------------------
0,14 = 0,00 + (÷óéí³ñòü 0,29 + îòçûâ÷èâîñòü 0,05 + tender-

ness 0,07)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,12 = 0,00 + (íàïîëåãëèâ³ñòü 0,19 + íàñòîé÷èâîñòü 0,06 +

persistence 0,12)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,12 = 0,00 + (ïîðÿäí³ñòü 0,26 + ïîðÿäî÷íîñòü 0,06 +

decency 0,04)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,12 = 0,00 + (âð³âíîâàæåí³ñòü 0,12 + óðàâíîâåøåííîñòü

0,05 + equilibrium 0,18)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,11 = 0,00 + (âçàºìîäîïîìîãà 0,22 + âçàèìîïîìîùü 0,07

+ mutual aid 0,03)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,09 = 0,00 + (ïîêëèêàííÿ ëþäèíè 0,19 + ïðèçâàíèå

÷åëîâåêà 0,05 + vocation of man 0,02)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,06 = 0,00 + (áëàãîíàì³ðåí³ñòü 0,10 + áëàãîíàìåðåííîñòü

0,01 + good intentions 0,07)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,05 = 0,00 + (øëÿõåòí³ñòü 0,03 + áëàãîðîäñòâî 0,06 +

nobility 0,06)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,05 = 0,00 + (âèñîê³ ïîìèñëè 0,10 + âûñîêèå ïîìûñëû

0,03 + lofty thoughts 0,02)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,01 = 0,00 + (íåï³äêóïí³ñòü 0,02 + íåïîäêóïíîñòü 0,01 +

incorruptibility 0,00)/3
----------------------------------------------------------------------------------
0,00 = 0,00 + (ñóì³ðí³ñòü 0,01 + ñîèçìåðèìîñòü 0,00 +

commensurability 0,00)/3
----------------------------------------------------------------------------------
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