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Ana lIsabel Ribeiro
Na Ucrania, ha caes terapeutas que ajudam criangas a enfrentar os

traumas da guerra

B Ykpaini € cobaku-mepanesemu, aKki 0onomazaome Oimam nepexcumu mpasmy
GillHU

Jlecamo micayie momy pocisi mopenacs 8 Ykpainy i cio pyiuHy8auHs 04es8UOHUlL: €
Pp0360oMmbONIeHT ma 3HeCmpyMIIleHI Micma, 3pYUHO8aHA IHHpacmpyKkmypa, MilbUOHU
Oidcenyie ma bazamo cmepmeii. Ane € i me, 4020 00pa3y He nobavuui: Oimu,
Mpasmos8ani GilHOI0, i NCUXOJI02U, K HAMA2AIOMbCA IM 0ONOMO2SMU, Y YbOMY 8UNAOKY 3d
donomozor cobak-mepanesmis. Bocomupiunuii amepuxancokuti nimoynsmep ‘ep baiic
npubys 0o Llenmpy ncuxonociunoi peabinimayii ¢ bosapyi, na nie0eHHOMY cX00i 8i0
Kuesa, onsn suxonanns yux 06086 ’sa3xis. Koocne zanamms mpusae 30 xeunun, i micis yiei
cobaku npocma: dymu mepniadum, 0036oaumu cede oditnamu i He caskamu. Ha noo2o
yexanu 16 oimeti gikom 6i0 2 0o 18 pokis, saki nicisa 60mMOaApPOy8ans IAKAIOMbCA 610
HAUMEHUO020 WYMY, 8KIIOUHO 3 3aKpUmMmsm ogepeil abo 3gykom nimaxa. batic dossonse
cebe obilimamu, nodae 1any, nepesepmacmvcs i HA8iMb NOKA3YE, WO MOXHCEe CIOSMU
Juwe Ha nepeonix nanax. Lle ejce ne nepuiuti unadox, koau 6 Yxkpaini cobaxu-
mepanesmu 00NOMaz2ams Oimam noOoIAmu mpasmy eitiHu. ¥ keimui Ha 3anopixcoici
maky ac pobomy nposoous cnauienv €acetl. Kpim moeo, wo cobaxku € mepanegdmamu,
BOHU MAKONC € KCONOAMAMU APMIL», OONOMA2AYU BUABNAMU BUOYXI6KU, K ) GUNAOKY 3
gioomum ncom Ilamponom.
https://www.publico.pt/2022/12/13/p3/noticia/ucrania-ha-caes-terapeutas-ajudam-
criancas-enfrentar-traumas-guerra-2031129

A Rdssia invadiu a Ucrania ha dez meses e o rasto de destruicdo é evidente: ha cidades
bombardeadas e sem energia, infra-estruturas destruidas, milhdes de refugiados e outras tantas
mortes. Mas também ha o que ndo se vé: criancas traumatizadas pela guerra e psicélogos que as
tentam ajudar, neste caso com a ajuda de caes terapeutas.

Bice, um pitbull terrier americano de oito anos, chegou esta semana ao Centro de
Reabilitacdo Psicoldgica de Boyarka, no Sudeste de Kiev, para desempenhar estas funcgoes,
escreve a agéncia AP.

Cada sesséo dura 30 minutos e a missdo deste cdo é simples: ser paciente, deixar-se ser
abragado e ndo ladrar. A sua espera estavam 16 criangas com idades entre os 2 e 0s 18 anos, que
ficam alerta e podem assustar-se com o mais pequeno barulho, incluindo uma porta a fechar ou o
som de um avido.

O centro nasceu no ano 2000 para ajudar pessoas afectadas directa ou indirectamente com
as explosdes da central nuclear de Tchernobil em 1986, e ja tinha utilizado terapia com cavalos.
Com caes, por outro lado, ¢ a primeira vez. “Li muita literatura que diz que trabalhar com cées,
com reabilitadores de quatro patas, ajuda as criancas a reduzir o stress, aumentar a resisténcia ao
stress e reduzir a ansiedade”, afirmou a psicoéloga Oksana Sliepova, citada pela AP.

Segundo Oksana, a terapia com Bice pareceu resultar. Naguele momento, as criancas
estavam calmas e sorridentes enquanto as mées assistiam e tiravam fotografias.

Estas reaccdes sdo importantes tendo em conta o que aconteceu nos ultimos tempos. Ha
guem tenha visto os familiares serem espancados pelas tropas russas, quem tenha aprendido a estar
longe de pais e irméos que combatem no Exeército ucraniano e até quem se tenha habituado a deitar-
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se no chao e procurar um abrigo antiaéreo sempre que ouve o som de mais um missil. “Cada
crianca é psicologicamente traumatizada de maneiras diferentes”, acrescentou a psicologa.

Regressando a terapia, Bice deixa-se abracar, da a pata, reboloa e até mostra que consegue
apoiar-se s6 com as patas da frente. Esta ndo é a primeira vez que a Ucrania utiliza cdes terapeutas
para ajudar as criancas a superar os traumas da guerra. Em Abril, no centro de terapia Dr. Doc, em
Zaporijjia, no Sul, Evsei, um spaniel, tinha 0 mesmo trabalho. Além de terapeutas, os cdes também
fazem parte do exército e ajudam a farejar e detectar bombas, como é o caso de Patron.
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