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S u m m a r y. The paper deals
with the issues of creation 
motivation in students of the
US to regular physical exercises.
Main directions of interest 
formation in different sports
events are demonstrated.
Factors determining sports 
priorities of students have
been revealed. Characteristics
of mass media significance
in attraction of students
to healthy way of life 
is given.
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Êîãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû øêîëüíèêîâ ïðè ïðèâëå÷å-
íèè èõ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ÷àùå âñåãî çâó÷àò âîïðîñû: Ïîáóæäà-
åò ëè øêîëà äåòåé ê ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì? ßâëÿåòñÿ ëè ñïîðò èí-
òåðåñíûì äåëîì äëÿ äåòåé? Õîòÿò ëè øêîëüíèêè ÷åãî-ëèáî äî-
áèòüñÿ â ñïîðòå? ×òî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ó÷à-
ùèõñÿ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì? Êàê âûðàáîòàòü ïîòðåá-
íîñòü ó äåòåé ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè è ñïîðòîì âñþ æèçíü ? è ò.ä.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ìîòèâàöèÿ ïðèîáùåíèÿ íàñåëåíèÿ ê çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì èãðàåò ïåðâîñòåïåí-
íóþ ðîëü, è íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Ëó÷øèì ìåñòîì
äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ øêîëà, è õîòÿ äàííîìó àñïåêòó çà ïîñëåäíèå
30 ëåò óäåëÿëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ, ìû ïîñòàðàåìñÿ îñ-
âåòèòü ýòó ïðîáëåìó, èñïîëüçóÿ ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó
ìîòèâàöèé øêîëüíèêîâ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ.

Ïðèâëå÷åíèå ðåáåíêà è øêîëüíèêà ê çàíÿòèÿì çàâèñèò ïðåæäå
âñåãî îò îêðóæàþùåé ñðåäû — îò ðîäèòåëåé, äðóçåé, øêîëû, íàêî-
íåö, ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà è îò èõ îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ è ñïîðòó. Ñðåäè ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îòíî-
øåíèå îêðóæàþùèõ è îáùåñòâà ê ýòîé ïðîáëåìå, íà ôîðìèðîâàíèå
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê çàíÿòèÿì, ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ è ïðåæäå âñåãî æèçíåííûé
óðîâåíü íàñåëåíèÿ, æèëèùíûå óñëîâèÿ, íàëè÷èå â ñòðàíå è â äàí-
íîé ìåñòíîñòè ñïîðòèâíîé áàçû, êàäðîâ è ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè, à
òàêæå ðàñïðåäåëåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó ðåáåíêà. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü èãðàþò ñïîðòèâíûå òðàäèöèè, ñóùåñòâóþùàÿ â ñòðàíå ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ, ìåñòî è ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà â ýòîé
ñèñòåìå, íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì è èõ âûïîëíåíèå êâàëè-
ôèöèðîâàííûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ó÷åíûå è ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà ñåðüåçíî èçó÷àþò ýòó ìîòèâàöèþ ó ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ó øêîëüíèêîâ. Îñîáûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â íà÷àëå 90-õ ãî-
äîâ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ñïîðòà ïðè Áåðíñêîì
óíèâåðñèòåòå, âîçãëàâëÿåìûì Ê. Ýããåðîì. Áûë ïðîâåäåí ìàññîâûé
îïðîñ ó÷àùèõñÿ â øêîëàõ ðàçíûõ ðàéîíîâ Øâåéöàðèè, ðàñïîëî-
æåííûõ â ãîðîäàõ, ïðèãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â îïðîñå
ó÷àñòâîâàëè ó÷àùèåñÿ íà÷àëüíûõ è ñòàðøèõ êëàññîâ ãèìíàçèé,
øêîë ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ [1].

Îêàçàëîñü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ äåòåé
(90 %) óæå îáëàäàëè íåêîòîðûìè ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ íàâû-
êîâ, à 70 % èç íèõ íàçâàëè ñïîðò îäíèì èç ñâîèõ ëþáèìûõ çàíÿ-
òèé. Òîëüêî 10 % îïðîøåííûõ îòíåñëè ñåáÿ ê ÷èñëó íåñïîðòèâ-



íûõ ó÷àùèõñÿ. Ìîòèâàöèÿ ó äåòåé ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì îòðàæåíà íà ðèñ. 1 è 2, ãäå 1 — äåâî÷êè,
2 — ìàëü÷èêè.

Ñàìóþ âûñîêóþ îöåíêó êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê
è ó äåâî÷åê ïîëó÷èëà òàêàÿ êàòåãîðèÿ, êàê ðàç-
âëå÷åíèå. Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé âî
âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì èìååò ðåçóëüòàòèâíîñòü
(ðèñ. 1). Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ìîòèâàöèÿìè íàõî-
äÿòñÿ âñå îñòàëüíûå, êîòîðûå òàêæå èìåþò âàæ-
íîå çíà÷åíèå (çäîðîâüå, äâèæåíèå, èãðà, äðóæáà,
ëèäåðñòâî, îïûò, ìàñòåðñòâî). Ýòîò ïîñëåäîâà-
òåëüíûé ðÿä ìîòèâàöèé âåñüìà âàæåí ïðè äàëü-
íåéøåì ïðèîáùåíèè äåòåé ê ðåãóëÿðíûì çàíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

«Ïðîÿâëåíèå êàæäîé ìîòèâàöèè íàõîäèòñÿ â
ïîëîæèòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ñ òàêèì ïîíÿòèåì,
êàê ñïîðòèâíîñòü â öåëîì. ×åì âûøå îöåíêà
ñïîðòèâíîñòè (ïðèíàäëåæíîñòü ê êàêîé-ëèáî
ñïîðòèâíîé ñåêöèè, êëóáó, îáúåì òðåíèðîâîê
è ò.ï.), òåì âûøå ñðåäíÿÿ îöåíêà âñåõ ìîòèâà-
öèé», — ñ÷èòàåò Ê.Ýããåð. Êàê âèäíî èç ðèñ. 1,
ïðîÿâëåíèå ìîòèâàöèé èìååò ñâîè îñîáåííîñòè â
çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè
èíîìó ïîëó. Òàê, íàïðèìåð, ó ìàëü÷èêîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
ìîòèâ ðåçóëüòàòèâíîñòè è, íàîáîðîò, íà ïðèìåðå

ìîòèâàöèè ó äåâî÷åê èíòåðåñ íàáëþäàåòñÿ
ïðîñòî ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íàèáîëüøåå
ðàñõîæäåíèå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó âûçûâàþò
òðè ôàêòîðà: ðåçóëüòàòèâíîñòü, äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü è èãðà. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ó äåâî÷åê
âûçûâàåò äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, âîçìîæíîñòü
ñðàâíåíèÿ è îçäîðîâèòåëüíûé ìîòèâ, ó ìàëü÷è-
êîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èíòåðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ
èìåííî ê ñïîðòèâíîñòè. Öåëåíàïðàâëåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé «ïîçíàâàòåëü-
íîé áàçû», êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óñâîåíèè çíà-
íèé î ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ôóíêöèÿõ
êðóïíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, óïðàæíåíèÿõ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ èõ ðàçâèòèþ, è ò.ä.

Ïðè àíàëèçå ìîòèâàöèé â ñïîðòå ñëåäóåò èí-
òåðåñîâàòüñÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî ïîáóæäàåò
øêîëüíèêîâ àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íî è
òåì, ÷òî èì ìåøàåò. Ñðåäè øåñòè âîçìîæíûõ
ïðè÷èí (çäîðîâüå, ôèíàíñû, ìàñòåðñòâî, ïðåäëî-
æåíèå, èíòåðåñ è âðåìÿ) òîëüêî äåôèöèò âðåìå-
íè è íåäîñòàòî÷íûé èíòåðåñ ìîæíî ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå êàê äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ. Îáå ïðè÷èíû èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ó÷èëèù, ïîñêîëüêó ó÷åáíûé äåíü øêîëüíèêîâ
äîñòàòî÷íî ïîëíî íàñûùåí ó÷åáíûìè çàíÿòèÿ-
ìè. Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íàá-
ëþäàåòñÿ ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå äåòåé êîìïüþòåð-
íûìè èãðàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò «èãðàòü» â áàñ-
êåòáîë, ôóòáîë, õîêêåé ëèáî çàíèìàòüñÿ ãîðíûì
òóðèçìîì, îòâëåêàÿ îò ó÷àñòèÿ â íàñòîÿùèõ
ñïîðòèâíûõ èãðàõ. È ýòà «ýïèäåìèÿ» øèðîêî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, çàíèìàÿ áîëüøóþ ÷àñòü ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè ó äåòåé è ñîêðàùàÿ èõ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü. Òåì íå ìåíåå, äåòè, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñóþòñÿ ñïîðòîì, âñåãäà íà-
õîäÿò äëÿ íåãî âðåìÿ. Ðàññìàòðèâàÿ äàííóþ
ïðîáëåìó, íå ñëåäóåò ïðåóìåíüøàòü ñåðüåçíîñòü
äåôèöèòà ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó øêîëüíèêîâ.
Íàáëþäàåòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê îãðàíè÷åíèþ
âîçìîæíîñòåé äâèãàòüñÿ, èãðàòü, çàíèìàòüñÿ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà êàê âî âðåìÿ çàíÿòèé â
øêîëå, òàê è â ñâîáîäíûå îò øêîëû äíè. «Êàê
ïåäàãîãè, íåñóùèå çíà÷åíèå ñïîðòà äåòÿì, ìû
óæå ñåé÷àñ äîëæíû ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î çíà-
÷èìîñòè ïîòðåáíîñòåé äâèæåíèÿ è èãð ó äåòåé â
øêîëå», — ïîä÷åðêèâàåò Ê. Ýããåð. Èíòåðåñíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â âîïðîñå î çíà÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïî-
áóäèòåëüíûõ ôàêòîðîâ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çà-
íÿòèé ñïîðòîì êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê
øêîëà ñòîèò íà ïîñëåäíåì ìåñòå (ðèñ. 2).

Íà íàø âçãëÿä, ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ñëåäóåò òàêæå ðàññìàòðè-
âàòü êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ó÷à-
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Ðèñ. 1. 

Ðàçâëå÷åíèÿ

Çäîðîâüå

Äâèæåíèå

Èãðà

Ñðàâíåíèå

Äðóæáà

Ëèäåðñòâî

Îïûò

Ìàñòåðñòâî

Ðåçóëüòàò

1
2

0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5

Ðèñ. 2. 

Øêîëà

Ñåìüÿ

Îáðàçîâàíèå

Îáùåñòâî

Äðóçüÿ
1
2

0 1 2 3



ùèõñÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì. Ýôôåêòèâíîñòü
ìîòèâàöèè ó÷åíèêîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ êîìïåòåíò-
íîñòüþ ïåäàãîãà êàê ðóêîâîäèòåëÿ ó÷åáíûì ïðî-
öåññîì è ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèåé ó÷èòåëåé. Ìîòèâàöèÿ ê
çàíÿòèÿì ñïîñîáñòâóåò áîëåå êà÷åñòâåííîìó ïðî-
âåäåíèþ óðîêîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íåîáõîäèìîé ìîòèâà-
öèè è ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â Ïîëüøå áûë ïðîâåäåí
îïðîñ ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ øêîë â îòíîøåíèè
ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì. Íà âîï-
ðîñ, êàê îíè ôîðìèðóþò ýòó ìîòèâàöèþ, 28 %
ïðåïîäàâàòåëåé îòâåòèëè, ÷òî ïóòåì áåñåäû, 21 %
— óáåæäåíèåì, 7 % — èíäèâèäóàëüíûì ïîäõî-
äîì, 7 % — ïóòåì ïðèêàçà è åùå 7 % — çà ñ÷åò
âêëþ÷åíèÿ â øêîëüíóþ ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ èãð. Îòìåòèì, ÷òî ÷àñòü
ïðåïîäàâàòåëåé äàëè ïî äâà îòâåòà, à áîëåå 40 %
— íå îòâåòèëè. Íà âîïðîñ, åñòü ëè ó íèõ ó÷àùè-
åñÿ ñ îòðèöàòåëüíîé ìîòèâàöèåé ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì, 50 % îòâåòèëè óäîâëåòâîðèòåëüíî, à íà
âîïðîñ, êàê îíè ðàáîòàþò ñ òàêèìè ó÷àùèìèñÿ,
70 % ïðåïîäàâàòåëåé îòâåòèëè — «ôîðìàëüíî»
[2]. Ïåäàãîãè, çàíèìàþùèåñÿ âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòîé â øêîëå, äîëæíû îðèåíòèðîâàòü äåòåé íà
çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå òîëüêî â øêîëå, íî è âî
âíåøêîëüíîå âðåìÿ, à òàêæå â æèçíè âîîáùå.

Íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ îïðîñà, ïðèâåäåí-
íîãî âûøå è ñâÿçàííîãî ñ ïîáóæäåíèÿìè ê ñïîð-
òèâíûì çàíÿòèÿì â øêîëå è ïðèíàäëåæíîñòüþ ê
ïîëó, ìîæíî ïðîñëåäèòü äâå òåíäåíöèè:

• ïîáóæäåíèå ê ñïîðòó â øêîëå ó äåâî÷åê çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ;

• ñòàðøåêëàññíèêè áîëüøå ñòðåìÿòñÿ ê ñïîð-
òèâíûì çàíÿòèÿì â øêîëå, ÷åì ó÷åíèêè íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ.

Íà âîïðîñ îá îáúåìå ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê
òðåòü îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî çàíèìàþòñÿ
åæåíåäåëüíî îò 7 äî 10 ÷àñîâ, äðóãàÿ òðåòü —
ìåíüøå 7 ÷àñîâ, òðåòüÿ — áîëåå 10 ÷àñîâ. Îêîëî
ïîëîâèíû âñåõ îïðîøåííûõ ó÷åíèêîâ ïðèíèìà-
þò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ
ñåêöèÿõ [1].

Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû
øêîëüíîãî ñïîðòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â àñïåê-
òå åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò
— âîçìîæíîñòü ñîðåâíîâàòüñÿ è ïðèîáðåòàòü
îïûò, îòðèöàòåëüíûé — íàëè÷èå ðÿäà êîìïîíåí-
òîâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò çàíÿòèÿ ñïîðòîì: íà-
ñèëèå, æåñòêîñòü, óïîòðåáëåíèå äîïèíãîâûõ âå-
ùåñòâ. Óñòàíîâêà íà ðåçóëüòàòèâíîñòü è îïðåäå-
ëåííûå äîñòèæåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì

ïðèñóùè ìàëü÷èêàì, îäíàêî îíè íå ñòðåìÿòñÿ ê
ýòîìó ïî ïðèíóæäåíèþ, ò.å. ïî òðåáîâàíèþ ðî-
äèòåëåé èëè ïðåïîäàâàòåëåé øêîëû. Â òàêîì
ñëó÷àå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî «äîñòèæåíèÿ â ñïîð-
òå ìîãóò áûòü, íî îíè íå äîëæíû áûòü». Ýòà
ôîðìóëèðîâêà î÷åâèäíà ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
îïðîñà î ïåðñïåêòèâå çàíÿòèé ñïîðòîì ê 2000 ã.
Îêîëî 2/3 îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ, ñòàâ âçðîñ-
ëûìè, âèäÿò ñåáÿ îáÿçàòåëüíî çàíèìàþùèìèñÿ
ñïîðòîì. Èç 900 ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê òîëüêî 15
ñ÷èòàþò, ÷òî âçðîñëûì íè ê ÷åìó çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì [1].

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ øêîëüíèêîâ î ñïîðòå
òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíèöó â ñòðåìëåíèè ê
ñïîðòèâíûì óñïåõàì ó äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè. Ïåðñïåêòèâó ðåçóëüòàòîâ îòìå÷àþò
òîëüêî 7 % äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ 15 % ìàëü-
÷èêîâ. Íå ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííîñòüþ è òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ñòðåìëåíèÿ ê ñïîðòèâíûì äîñ-
òèæåíèÿì ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà îïðî-
øåííûõ [1]. Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïîêàçà-
ëî, ÷òî èãðû è äðóãèå ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ ñ ãî-
äàìè áóäóò ïðèîáðåòàòü âñå áîëüøåå çíà÷åíèå è
ïîñðåäíèêàìè â äåëå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ñïîðòà áóäóò ïðåïîäàâàòåëè øêîë.

Àíàëîãè÷íûå îïðîñû ñðåäè øêîëüíèêîâ ïðî-
âîäèëèñü è â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçà-
ëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûé ïåðå÷åíü ìîòèâàöèé,
êîòîðûé âàðüèðóåòñÿ îò ñòðàíû ê ñòðàíå. È âñå
æå â ÑØÀ ýòà êàðòèíà âûãëÿäèò íåñêîëüêî
èíà÷å: çäåñü íà ïåðâîì ïëàíå ñîáñòâåííîå «ß»
ó÷àùåãîñÿ è ñïîñîáñòâóþùèé åãî ïðîÿâëåíèþ
ñîðåâíîâàòåëüíûé õàðàêòåð øêîëüíîé ñèñòåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà. Â îòëè÷èå îò
åâðîïåéöåâ àìåðèêàíöû óâåðåíû, ÷òî ñïîðò ôîð-
ìèðóåò ó øêîëüíèêîâ ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îáùåñòâå è ãîòîâèò èõ ê ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Êàêèå æå ÷åðòû âîñïèòûâàåò ñïîðò ó
þíûõ àìåðèêàíöåâ? Äëÿ áîëüøèíñòâà àìåðè-
êàíöåâ ñïîðò ôîðìèðóåò ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î æèçíè è ìèðå. Èìåííî â ñïîðòå íàè-
áîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå âàæíûå öåííîñòè
àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà, êàê ðàâåíñòâî øàíñîâ
íà óñïåõ, äîñòèæåíèå óñïåõà, ñòðåìëåíèå áûòü
ïåðâûì, êîíêóðåíöèÿ è äð. Àìåðèêàíöû óáåæ-
äåíû, ÷òî ñïîðò ïîìîãàåò âîñïèòûâàòü âåðó â
ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè, à òàêæå óìåíèå èìè
âîñïîëüçîâàòüñÿ. Èçâåñòíûé â ÑØÀ òðåíåð ïî
áàñêåòáîëó Äæ. Âóäåí ïîä÷åðêèâàåò: «Êòî óìååò
èãðàòü â ñïîðòèâíîé êîìàíäå, òîò è â äðóãèõ îá-
ëàñòÿõ æèçíè ñóìååò äåéñòâîâàòü ñ áîëüøîé
ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è îáùåñòâà» [3].

Â Àìåðèêå äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî
ìíåíèå î òîì, ÷òî ñïîðò ãîòîâèò ìîëîäûõ ëþäåé
ê æèçíè. Êàê îòìå÷àåò ñïîðòèâíûé æóðíàëèñò
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Äæ. Àíäåðâóä, «óðîêè, óñâîåííûå þíûìè ñïîðò-
ñìåíàìè íà ñïîðòèâíîì ïîëå, çàòåì ïðèãîäÿòñÿ
è â áèòâàõ, è íà äèïëîìàòè÷åñêèõ ïåðåãîâîðàõ, è
â ñåíàòå ÑØÀ» [2]. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïîäêðåïëÿ-
åòñÿ ìíîãèìè âûñêàçûâàíèÿìè èçâåñòíûõ àìå-
ðèêàíñêèõ äåÿòåëåé. Òàê, ãåíåðàë Ä. Ìàêàðòóð,
áûâøèé ïðåçèäåíò ÍÎÊ ÑØÀ â êîíöå 20-õ ãî-
äîâ, ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñåìåíà ïîáåäû â ìèðîâîé
âîéíå áûëè ïîñåÿíû «íà ïîëÿõ ñïîðòèâíîãî äðó-
æåñêîãî ñîïåðíè÷åñòâà» [3]. Ìíîãèå êîíãðåññìå-
íû, ñåíàòîðû è áèçíåñìåíû ñ÷èòàþò, ÷òî ïóòü ê
âåðøèíàì âëàñòè, äîñòèæåíèþ óñïåõà â ëþáîé
îáëàñòè «ëåæèò ÷åðåç øêîëüíûé ñïîðòèâíûé
çàë». È òàê äóìàåò áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ.

Äóõîì ñîïåðíè÷åñòâà ïðîíèêíóòà âñÿ æèçíü
àìåðèêàíöåâ. «Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè â ÑØÀ íà-
÷èíàþò êîíêóðèðîâàòü ñ ñàìûõ ïåðâûõ êëàññîâ
øêîëû. Ïîçæå îíè ñîïåðíè÷àþò â ñïîðòå —
åñòåñòâåííî, ÷òîáû ïîáåæäàòü, èáî ïîáåäà æèç-
íåííî âàæíà. Â àìåðèêàíñêîì ñïîðòèâíîì âåðî-
èñïîâåäàíèè íåò ìåñòà äëÿ ïðîèãðûøà. Ïîýòîìó
ìû ïðåäâîñõèùàåì ïîáåäó â íàøåì ñïîðòå,
ïëàíèðóåì åå, ðàáîòàåì íà íåå, ðàññìàòðèâàåì
ïîðàæåíèå êàê ïîçîð äëÿ íàöèè», — ïèñàë â
1958 ã. èçâåñòíûé â ÑØÀ ïåäàãîã è ïèñàòåëü
Äæ. Òóíèñ [3].

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â ðàçðàáîòàííîé óïîìÿ-
íóòûì âûøå òðåíåðîì ïî áàñêåòáîëó Äæ. Âóäîì
«ïèðàìèäå äîñòèæåíèÿ óñïåõà» ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàþò òàêèå ÷åðòû, êàê èíèöèàòèâà, ïðåäïðè-
èì÷èâîñòü, ðàñ÷åòëèâîñòü, óïîðñòâî, ñèëà âîëè è
ò. ä. Â ýòîé ìîäåëè öåííîñòåé îðèåíòàöèÿ àìåðè-
êàíñêîãî ñïîðòñìåíà îïèðàåòñÿ íà ïðèíöèï, êî-
òîðûé â ÑØÀ íîñèò íàçâàíèå «ðàñ÷åò íà ñàìîãî
ñåáÿ» (self-made person) è êîòîðûé ãëàñèò, ÷òî
äîñòèæåíèå óñïåõà çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò ëè÷-
íûõ, èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ, ÷åñòîëþáèÿ, öåëå-
óñòðåìëåííîñòè, èíèöèàòèâû è, äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè, îò ñîòðóäíè÷åñòâà è êîìàíäíîãî äóõà.

Óæå ñ äåòñêîãî âîçðàñòà àìåðèêàíöåâ óáåæ-
äàþò, ÷òî ðåàëüíàÿ öåííîñòü ñïîðòà çàêëþ÷àåòñÿ
â ïîäãîòîâêå ê äîñòèæåíèþ æèçíåííîãî è ìàòå-
ðèàëüíîãî óñïåõà, ÷òî îí ïðèâèâàåò âîëåâûå íà-
âûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îäåðæèâàòü
ïîáåäû. Ýòîìó âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóþò è ïðîïî-
âåäóåìûå â ñïîðòå ëîçóíãè-êðåäî, ðàçâåøàííûå â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå øêîëüíûõ ðàçäåâà-
ëîê, à èìåííî: «Âû íèêòî äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå
¹ 1»; «Ïîáåäà — æèçíü!»; «Â ýòîé ñòðàíå, åñëè
òû ôèíèøèðóåøü âòîðûì, íèêòî íå çíàåò òâîåãî
èìåíè»; «Ïîðàæåíèå õóæå, ÷åì ñìåðòü, ïîòîìó
÷òî âàì íåîáõîäèìî æèòü ñ ïîðàæåíèåì»; «Âåëè-
÷àéøàÿ öåëü â æèçíè — äîñòè÷ü óñïåõà!».

Òðåáîâàíèå ïîáåäû èñõîäèò îò ñàìîãî îáùåñ-
òâà. «Àìåðèêàíöû õîòÿò áûòü ïîáåäèòåëÿìè ãäå

áû òî íè áûëî — â øêîëå èëè áèçíåñå, ïîëèòè-
êå èëè ñïîðòå. Ñïîðò, êàêîâûì îí ñòàë â Àìå-
ðèêå, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ñîöèàëüíîãî äàðâè-
íèçìà. Ýòî — «âûæèâàíèå äîñòîéíåéøèõ», êîãäà
âñå õîòÿò áûòü íàâåðõó», — îòìå÷àþò ñîöèîëîãè
Ñ. Ýéòöåí è Äæ. Ñåéäæ [3].

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ íàöèé, è ïðåæäå
âñåãî îò àíãëè÷àí, àìåðèêàíöàì íå íðàâÿòñÿ íè-
÷åéíûå ðåçóëüòàòû èãð â ñïîðòå. Äîñòèæåíèå ïî-
áåäû ñòàëî îñíîâíûì êðèòåðèåì íå òîëüêî â
ñïîðòå, íî è â æèçíè. «ß âåðþ, ÷òî ñïîðò, âñå
åãî âèäû — ýòî îäèí èç íåìíîãèõ öåìåíòèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå íå äàþò îáùåñòâó ðàñ-
ïàñòüñÿ, îäèí èç íåìíîãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
äàþùèé ìîëîäûì ëþäÿì âîçìîæíîñòü èäòè øè-
ðîêîé äîðîãîé ñ ÿâíîé ïåðñïåêòèâîé, ãäå æåëà-
íèå äîáèòüñÿ ïîáåä íå òîëüêî ðàçðåøåíî, íî è
ïðèâåòñòâóåòñÿ. ß íå õî÷ó æèòü â îáùåñòâå, êî-
òîðîå íå âêëþ÷èëî ïîáåäó â ñâîþ ôèëîñîôèþ»,
— îòìå÷àë â 1972 ã. âèöå-ïðèçèäåíò ÑØÀ Ñ. Àã-
íþ [4]. 

Ëþäè â Àìåðèêå, ñîãëàñíî ýòîé ôèëîñîôèè,
äåëÿòñÿ íà ïîáåäèòåëåé è ïîáåæäåííûõ: «×òîáû
îáúÿñíèòü ñëîâî «ïîáåäà», íàó÷èñü ñíà÷àëà ïðî-
èçíîñèòü åãî», — ãëàñèò îäèí èç ëîçóíãîì â
ñïîðòèâíûõ ðàçäåâàëêàõ, íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ è
â øêîëàõ. À ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðîèçíîñèòü åãî è
ñàìîìó ñòàòü ïîáåäèòåëåì, íàäî çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì.

Áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ ñ ïåðâûõ øàãîâ â
ñïîðòå òÿãîòååò ê òðåì èñêîííî àìåðèêàíñêèì
âèäàì ñïîðòà — àìåðèêàíñêîìó ôóòáîëó, áàñêåò-
áîëó è áåéñáîëó, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, â øêîëàõ
ïðèîðèòåò ïðèíàäëåæèò àìåðèêàíñêîìó ôóòáîëó.
Íà ïðèìåðàõ ôóòáîëüíîé ýòèêè è âîñïèòûâàåòñÿ
ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå Àìåðèêè. «Íàêàæè íà-
ïàäàþùåãî!», «Áóäü áîéöîì!», «Çàñòàâü ïðîòèâ-
íèêà áîÿòüñÿ», «Ñëîìàé åãî äóõ», «Îñòàâü ñèíÿê
íà åãî òåëå», «Çàñòàâü åãî ïëàòèòü çà íàïàäåíèå
íà òåáÿ», «Áóäü âðàæäåáíûì è çëûì, àãðåññèâ-
íûì è ÿðîñòíûì», «Ïîìíè âñåãäà — ïðîèãðûø
íè÷òî! Ïîáåäà — âñå!», — òàêèå ñîâåòû, ïî ñëî-
âàì ñïîðòèâíîãî æóðíàëèñòà Äæ. Àíäåðâóäà, äà-
âàëà ìàòü ñâîåìó 6-ëåòíåìó ñûíó, èãðàþùåìó â
øêîëüíîé êîìàíäå. Ýòè ñîâåòû îíà ïî÷åðïíóëà
èç «Ïðàâèë óñïåøíîé èãðû â ôóòáîë äëÿ äåòåé»
[5]. Òàêèì îáðàçîì, áåéñáîë è ôóòáîë — ýòî ëþ-
áîïûòíûå ôåíîìåíû àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà,
îòðàæàþùèå ïñèõîëîãèþ àìåðèêàíöåâ è èõ îá-
ðàç æèçíè. Èìåííî áëàãîäàðÿ âñåì ýòèì ÷åðòàì
áåéñáîë è ôóòáîë — ñàìûå ëþáèìûå âèäû ñïîð-
òà â øêîëå.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò âîñïðèÿòèå çðèòå-
ëÿìè òîãî èëè èíîãî âèäà ñïîðòà. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ è ñîöèîëîãîâ, çàíèìàþ-
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ùèõñÿ àíàëèçîì çðèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê
ñïîðòó, óäåëÿþò ãëàâíîå âíèìàíèå ïðîáëåìå àã-
ðåññèâíîñòè è íàñèëèÿ, è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
ñïîðò êàê áû ãîòîâèò ìîëîäîå ïîêîëåíèå ê æèç-
íè, ê êîíêóðåíöèè â íåé. È çäåñü ñëåäóåò îñòà-
íîâèòüñÿ íà ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
áåç êîòîðûõ, îñîáåííî áåç òåëåâèäåíèÿ, ñïîðò íå
ñòàë áû ñòîëü ïîïóëÿðíûì ñðåäè àìåðèêàíñêèõ
øêîëüíèêîâ, äà è âîîáùå â ÑØÀ.

Øêîëüíèê â âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò ïðîâîäèò
ó òåëåâèçîðà â ñðåäíåì áîëåå 15 òûñ. ÷àñîâ, èëè
íà 2 òûñ. áîëüøå, ÷åì â øêîëå [6]. «Äåòè ñìîò-
ðÿò èãðû ïðîôåññèîíàëîâ ïî òåëåâèäåíèþ è ñòà-
ðàþòñÿ çàïîìíèòü âñå, ÷òî îíè âèäåëè, è õîðî-
øåå è ïëîõîå», — îòìå÷àåò òðåíåð ïî ôóòáîëó Ã.
Áóí [7]. Îáúåì îñâåùåíèÿ ñïîðòà â ãàçåòàõ ñîñ-
òàâëÿåò ïðèìåðíî 10–15 % îáùåãî îáúåìà. Êðî-
ìå òîãî, â ÑØÀ åæåãîäíî èçäàåòñÿ 1100–1200
êíèã ïî ñïîðòèâíîé òåìàòèêå, áîëüøàÿ ÷àñòü êî-
òîðûõ îñâåùàåò èìåííî ïðîôåññèîíàëüíûå âèäû
ñïîðòà, æèçíü ñïîðòèâíûõ «ñóïåðçâåçä». «Ñïîðò
â íàøèõ ãàçåòàõ çàíèìàåò áîëüøå ìåñòà è ïðåä-
ñòàâëÿåò äëÿ ìíîãèõ ÷èòàòåëåé áîëüøèé èíòåðåñ,
÷åì âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ïîëèòèêà, âìåñòå âçÿ-
òûå», — îòìå÷àåò èñòîðèê Ð. Ìàíäåë [7].

Ãåðîèçàöèÿ ïîáåäèòåëåé â ñïîðòå — îäíî èç
íàïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè àìåðèêàíñêèõ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îðåîë ñêàçî÷íûõ
ãåðîåâ è ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîìåíò êîíêóðåíöèè
â ñïîðòå îêàçûâàþò íàñòîëüêî áîëüøîå âëèÿíèå
íà àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî, ÷òî êàæäûé àìåðè-
êàíåö, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, äóìàåò,
ó÷àñòâóåò, ñìîòðèò èëè ãîâîðèò î ñïîðòå.

Àìåðèêàíñêîìó îáùåñòâó ïðèñóùå ñòðåìëå-
íèå ìàòåðèàëèçîâàòü ñâîè èäåàëû â ëþäÿõ «îñî-
áîãî òèïà» — ñóïåðìåíàõ, «ñóïåðçâåçäàõ». Ñðåäè
ìíîãèõ ãåðîåâ, ñîçäàííûõ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ÑØÀ, èäåàëüíûé îáðàç ñïîðòñìåíà
ïîëó÷èë ïðèçíàíèå êàê ìîðàëüíûé ëèäåð îáùåñ-
òâà. Êàê ëþáîå èäîëîïîêëîíñòâî, êóëüò «ñóïåð-
çâåçä» ïðèâîäèò ê ôåòèøèçìó. Îíè ñòàíîâÿòñÿ
íå ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, à ïðåäìåòîì äëÿ
ïîêëîíåíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü ïñèõîëî-
ãèþ àìåðèêàíöà. Ñðåäè âñåõ ñòðàñòåé, êîòîðûå
îáóðåâàþò åãî äóøó è äîâëåþò íàä íèì, îäíà
ñòðàñòü — âûäåëèòüñÿ, áûòü ëó÷øå äðóãèõ — ïðå-
îáëàäàåò â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå. Ïîäàâëÿþ-
ùeå áîëüøèíñòâî þíûõ àìåðèêàíöåâ óäîâëåòâî-
ðÿþò åå â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, êîòîðûé ïðåäîñòàâ-
ëÿåò òàêóþ âîçìîæíîñòü.

Àìåðèêàíöû íå ëþáÿò íåóäà÷íèêîâ è ñëàáî-
ñèëüíûõ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé áîëåå ÷åì
200-ëåòíåé èñòîðèè îíè ïîêëîíÿþòñÿ êóëüòó ñè-
ëû, îëèöåòâîðåíèåì â ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ ÷åìïèîí.
Ðàâíåíèå íà ÷åìïèîíà — îäèí èç îñíîâíûõ äâè-

æóùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûé ïðè-
ñóù ïðàêòè÷åñêè âñåì àìåðèêàíñêèì øêîëüíè-
êàì.

Íå òàê äàâíî â ðÿäå àìåðèêàíñêèõ øêîë áû-
ëî ïðîâåäåíî ëþáîïûòíîå èññëåäîâàíèå. Äåòÿì
áûë çàäàí îäèí è òîò æå âîïðîñ: «Êàê áû âû õî-
òåëè îòëè÷èòüñÿ?», íà êîòîðûé 44 % ó÷àùèõñÿ
îòâåòèëè, ÷òî õîòåëè áû ñòàòü ñïîðòñìåíàìè —
«ñóïåðçâåçäàìè»; 31 % ïîæåëàëè ñòàòü îòëè÷íè-
êàìè ó÷åáû è 25 % ñêàçàëè, ÷òî õîòåëè áû áûòü
ïðîñòî ïîïóëÿðíûìè, íå óòî÷íÿÿ â êàêîé îáëàñ-
òè [8]. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîå èññëå-
äîâàíèå àìåðèêàíñêèå ñîöèîëîãè ïðîâîäèëè â
êîíöå 50-õ ãîäîâ è ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíèëèñü. Î ÷åì ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò?
Ïðåæäå âñåãî î òîì, ÷òî àìåðèêàíöû ëþáÿò
ñïîðò. Îíè óáåæäåíû, ÷òî ñïîðò ïîäãîòàâëèâàåò
ìîëîäåæü ê æèçíè, ïîìîãàåò âîñïèòûâàòü õàðàê-
òåð, âîëþ, óâåðåííîñòü â ñåáå è óêðåïëÿåò çäî-
ðîâüå.

Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ñïîðò
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ òàêèõ
÷åðò, îáëàãîðàæèâàþùèõ ëè÷íîñòü, êàê äðóæáà,
âçàèìîïîíèìàíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî, óâàæåíèå ê
ïðîòèâíèêó è ò. ä. Îäíàêî ýòî ïðèñóùå ñïîðòó äî
òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè ïðåîáëàäà-
þò íàä ìàòåðèàëüíûìè. Êàê îòìå÷àþò ñîöèîëî-
ãè, èìåííî ýòî ïîçèòèâíîå íà÷àëî è óòðà÷èâàåò
ñïîðò â ÑØÀ. Â òî æå âðåìÿ áëàãîäàðÿ äðóãèì
ñâîèì êà÷åñòâàì — êîíêóðåíöèè, ïðåäïðèèì÷è-
âîñòè, àãðåññèâíîñòè è ñòðåìëåíèþ êàê ìîæíî
áîëüøå çàðàáîòàòü — îí äàâíî ñòàë áëèæå ê òî-
ìó îáðàçó ñðåäíåãî àìåðèêàíöà, êîòîðûé ïðîïà-
ãàíäèðóåò «àìåðèêàíèçì». Èìåííî â ýòîì êðîåò-
ñÿ îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí îãðîìíîé ïîïóëÿð-
íîñòè ñïîðòà ñðåäè âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ
Àìåðèêè, îñîáåííî ñðåäè øêîëüíèêîâ. 

Ñòðåìëåíèå ê ïåðâåíñòâó è ïðåâîñõîäñòâó —
îäíà èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ÷åðò àìåðè-
êàíñêîé íàöèè. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â äðóãèõ
ñòðàíàõ èëè â äðóãèõ êóëüòóðàõ ñòðåìëåíèå ê
ïåðâåíñòâó îòñóòñòâóåò, íî íèãäå áîëüøå îíî íå
ÿâëÿåòñÿ òàêèì íàñòîé÷èâûì è íå äîñòèãàåò òà-
êîãî ðàçìàõà, êàê â ÑØÀ. 

Òàêèì îáðàçîì, íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî
õàðàêòåð ìíîãèõ ïðåóñïåâàþùèõ âçðîñëûõ àìå-
ðèêàíöåâ ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ñïîðòó ëèáî
åãî âîñïðèÿòèþ â êà÷åñòâå çðåëèùà, ïðè÷åì íà-
÷èíàåòñÿ ýòî åùå â øêîëå. Èìåííî òàì çàêëàäû-
âàåòñÿ ïðåêëîíåíèå ïåðåä ñïîðòîì, âåðà â íåãî,
êîòîðóþ â ÑØÀ íàçûâàþò «âòîðîé ðåëèãèåé».
Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå àìåðèêàíöû ñ÷èòàþò, ÷òî
íèêòî íè÷åìó íå íàó÷èòñÿ ïðîèãðûâàÿ, è ýòó
òî÷êó çðåíèÿ ðàçäåëÿþò â àìåðèêàíñêîì îáùåñ-
òâå âñå, íà÷èíàÿ îò øêîëüíèêà è øêîëüíîãî ïðå-
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ïîäàâàòåëÿ è êîí÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðò-
ñìåíàìè è ïðåçèäåíòîì ÑØÀ. Êàê âèäèì, àìå-
ðèêàíöû ñ þíûõ ëåò ïðåîäîëåâàþò «ïñèõîëîãè-
÷åñêèé áàðüåð» íà ïóòè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì, ÷òî èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïîääåðæàíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ àìå-
ðèêàíöåâ.

Ïîæàëóé, ðåäêî êàêàÿ íàöèÿ òàê áåðåæíî îò-
íîñèòñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ðåçêîå óäîðîæàíèå
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â ñòðàíå çà ïîñëåä-
íèå 30 ëåò çàñòàâèëî ìíîãèõ àìåðèêàíöåâ îáðà-
òèòüñÿ ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êàê ïðåâåí-
òèâíîìó è ýôôåêòèâíîìó ñðåäñòâó ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâüÿ. Ñïåöèàëèñòû Ïðåçèäåíòñêîãî ñîâåòà
ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ñïîðòó ñ÷èòàþò, ÷òî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ëèøü íà 10 % çàâè-
ñèò îò ìåäèöèíû è íà 90 % — îò óðîâíÿ åãî æèç-
íè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, è äåòè âïè-
òûâàþò â ñåáÿ òàêîå îòíîøåíèå âçðîñëûõ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ ñ «ìîëîêîì ìàòåðè».

Ñðåäè ìîòèâîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðèîáùå-
íèþ ðåáåíêà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì â ÑØÀ, ïðàê-
òè÷åñêè íå âñòðåòèøü òàêîé ïðè÷èíû, êàê îòñóò-
ñòâèå ñïîðòèâíîé îäåæäû, îáóâè ëèáî íåâîçìîæ-
íîñòè èõ ïðèîáðåòåíèÿ. Ñïîðòèâíàÿ èíäóñòðèÿ â
ÑØÀ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ìîùíûõ â ìèðå.
Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ àìåðèêàíöû ðàñõîäîâàëè íà
ïðèîáðåòåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ òîâàðîâ
îêîëî 20 ìëðä äîëëàðîâ, â òîì ÷èñëå íà ïðèîá-
ðåòåíèå ñïîðòèâíîé îáóâè — áîëåå 2 ìëðä äîë-
ëàðîâ â ãîä [9], ïðè÷åì ñïîðòèâíàÿ îäåæäà è
îáóâü íà ðàçíûå âêóñû è ïî ðàçíûì öåíàì.
Èìåííî áëàãîäàðÿ ïðîèçâîäèòåëÿì ñïîðòèâíûõ
òîâàðîâ ïî Àìåðèêå â 70–80-å ãîäû ïðîêàòèëèñü
áóìû äæîããèíãà, ñîêêåð-ôóòáîëà, òåííèñà, ãîð-
íîëûæíîãî ñïîðòà, àýðîáèêè è ò.ä., ÷òî òàêæå
ñïîñîáñòâîâàëî ïðèîáùåíèþ øêîëüíèêîâ ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

Íàêîíåö, îòíîñèòåëüíî ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè — ïå÷àòè, ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà íå èç-
äàåòñÿ åæåãîäíî òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
êíèã è æóðíàëîâ î ôèçè÷åñêîì îçäîðîâëåíèè è
ñïîðòå. Íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãîäîâ â ÑØÀ ñîçäàíî
ñïîðòèâíîå òåëåâèäåíèå, êîòîðîå óäîâëåòâîðÿåò
çàïðîñû àìåðèêàíöåâ íà ëþáîé âêóñ, ïðè÷åì

ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðåïîäíîñÿò çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì â ÑØÀ êàê «íàöèîíàëüíóþ
ñòðàñòü è óâëå÷åíèå», êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü
àìåðèêàíñêîãî îáðàçà æèçíè ëèáî êàê «âòîðóþ
ðåëèãèþ». Äåòè ýòî âèäÿò è ïîíèìàþò, ïîýòîìó,
êàê ïðàâèëî, àìåðèêàíöà íå íàäî óãîâàðèâàòü, à
òåì áîëåå çàñòàâëÿòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Àìå-
ðèêàíöû ñ÷èòàþò, ÷òî çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå
êàæäîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò íåãî
ñàìîãî, åãî àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè. È ýòî
ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ è ñïîðòó êàê ê âàæíåéøèì ôàêòîðàì ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ â îáùåñ-
òâå çàêëàäûâàåòñÿ â àìåðèêàíñêîé øêîëå. Ñëåäî-
âàòåëüíî, â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ ñóùåñò-
âóåò ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûé ïîäõîä ê âûðàáîòêå
ïîòðåáíîñòè ó äåòåé â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì, õîòÿ öåëè è çàäà÷è, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþò ìíîãî îáùåãî.
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