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Ð å ç þ ì å . Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ 51

ñïîðòñìåíà — ïëàâö³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿

(â³ä ²²² ðîçðÿäó äî êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè

ñïîðòó) âèÿâëåíî: ãîðèçîíòàëüíå ³ âåðòè-

êàëüíå ïîëîæåííÿ, êóò íàõèëó òóëóáà

â³äíîñíî ãîðèçîíòàë³, êóòè çãèíàííÿ ñóã-

ëîá³â ó ñòàðòîâîìó ïîëîæåíí³, íà ïî÷àò-

êó ³ íàïðèê³íö³ â³äøòîâõóâàííÿ, íàïðèê³í-

ö³ ïîëüîòó, ðîçðàõîâàí³ äîâæèíà ñòàðòó

(â³äñòàíü â³ä êðàþ òóìáè äî òî÷êè âõîäó

ðóê ó âîäó), äîâæèíà ïîëüîòó (â³äñòàíü

â³ä ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ êóëüøî-

âîãî ñóãëîáà íàïðèê³íö³ â³äøòîâõóâàííÿ

äî éîãî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ â

ìîìåíò òîðêàííÿ ïàëüöÿìè ðóê âîäè),

â³äíîñí³ âåëè÷èíè ãîðèçîíòàëüíîãî ³ âåð-

òèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ êóëüøîâîãî ñóãëî-

áà, â³äíîñíà (ñòîñîâíî äîâæèíè ò³ëà ç

ï³äíÿòèìè âãîðó ðóêàìè) äîâæèíà ñòàðòó.

S u m m a r y . On the basis of study of

51 athletes (from the III category to candi-

date of master) the following have been

determined: Horizontal and vertical posi-

tion of the hip joint, angle between the

trunk and horizontal axis, between the

trunk and tight, between the tight and

shank and between the shank and foot

were estimated at the start position, at

the start of push-off, at the instant of

take-off and entry. Takeoff and entry ori-

entation were defined as the angle of the

trunk segment relative to the horizontal.

Flight distance was defined as the hori-

zontal distance the hip joint travelled from

takeoff to water entry. Start distance was

defined as the horizontal distance between

the block front edge and the point of con-

tact with the water at water entry.

Relative start distance was calculated by

dividing start distance by the full body

length.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñðåäè íàèáîëåå âàæíûõ óñëî-
âèé äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïëàâàíèè (îñîáåííî
â êîðîòêèõ íîìåðàõ ïðîãðàììû) óìåíèå âûïîëíÿòü ñòàðò çà-
íèìàåò âèäíîå ìåñòî [1, 2, 7, 6, 19]. Ñòàðò êàê åäèíîå öåëîå
èìååò ñâîè ñîñòàâíûå ÷àñòè, ïîýòîìó êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ïëîâåö âûïîëíèò
êàæäûé ýëåìåíò ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ.

Áèîìåõàíè÷åñêàÿ ìîäåëü ñòàðòà áûëà ïðåäëîæåíà Hay
è äð. [13], ìîäèôèöèðîâàíà McLean è äð. [15] è äîïîëíåíà
Gianikellis è äð. [11]. 

Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ
ñî âðåìåíåì ïðåîäîëåíèÿ ñòàðòîâîãî îòðåçêà, ÿâëÿåòñÿ
äëèòåëüíîñòü åãî ïîäâîäíîé ÷àñòè [10, 13]. Â ñâîþ î÷åðåäü
âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà åå ïðåîäîëåíèå, çàâèñèò îò ñðåäíåé
ãîðèçîíòàëüíîé ñêîðîñòè è äëèíû ñêîëüæåíèÿ [12].

Ïîñêîëüêó ñîïðîòèâëåíèå âîçäóøíîé ñðåäû íàìíîãî
ìåíüøå, ÷åì âîäíîé, ïðàâîìåðíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óâåëè-
÷åíèå äëèíû ïóòè, ïðîéäåííîãî ñ ìåíüøèì ñîïðîòèâëåíè-
åì, ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ïðîòÿæåííîñòü ïóòè ïðè áîëüøåì
ñîïðîòèâëåíèè è òåì ñàìûì, ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â ïîñëåäíåé.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà-
õîæäåíèÿ ñïîðòñìåíà ïîä âîäîé ìîæíî äâîÿêî: óâåëè÷èâ
ñêîðîñòü ñêîëüæåíèÿ (ãîðèçîíòàëüíóþ ñêîðîñòü âõîäà òåëà
â âîäó è óëó÷øèâ åãî îáòåêàíèå); ñîêðàòèâ äëèíó ïîäâîäíî-
ãî îòðåçêà (óâåëè÷èâ äëèíó ïîëåòà).

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ñòàðòà ïëîâöîâ
ìíåíèÿ ó÷åíûõ ðàçäåëÿþòñÿ. Îäíè àâòîðû ïîä÷åðêèâàåò
çíà÷èìîñòü åãî ïîäâîäíîé ÷àñòè [13], äðóãèå áîëüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿþò ôàçàì îòòàëêèâàíèÿ è ïîëåòà. Ì.Ä. Áàêøååâ
[2], McLean è äð. [15] ñ÷èòàþò, ÷òî îäèí èç êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè ñòàðòà — äëèíà ïîëåòà.

Ñîãëàñíî äàííûì Blanksby è äð. [8], ìåæäó äëèíîé ïîëå-
òà è âðåìåíåì ïðåîäîëåíèÿ ñòàðòîâîãî îòðåçêà ñóùåñòâóåò
ñëàáàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü. 

Äëèíà ïîëåòà ïðè âûïîëíåíèè ñòàðòîâîãî ïðûæêà çàâèñèò
îò óãëà, ãîðèçîíòàëüíîé ñêîðîñòè îòòàëêèâàíèÿ è âûñîòû öåí-
òðà ìàññû òåëà â êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿìè
McLean è äð. [15] óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âûøå õàðàêòåðèñòèê óäëèííÿåòñÿ òðàåêòîðèÿ ïîëåòà. 

Äî ñèõ ïîð èçó÷åíèå ñòàðòà ïëîâöà â îñíîâíîì ïðîâîäè-
ëîñü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî åãî âàðè-
àíòà [8, 9, 14, 16—18, 20—22]. Òåì íå ìåíååå, äàííûå íî-
âåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íå ñòîëüêî âà-
æåí âàðèàíò âûïîëíåíèÿ ñòàðòà, ñêîëüêî îñâîåííîñòü åãî
òåõíèêè [7, 18].

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îáó÷åíèå ñòàðòî-
âîìó ïðûæêó ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü â êîíòåêñòå ìåòîäèêè
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îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ [2—5]. Àâòîðàìè ïðåäëàãà-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ îñâîåíèÿ ñòàðòà â öåëîì,
íå çàòðàãèâàÿ ïðè ýòîì óïîìÿíóòûõ âûøå õàðàê-
òåðèñòèê. Äàííûõ æå î ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõ-
íèêè ñòàðòîâîãî ïðûæêà â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà, êâàëèôèêàöèè ïëîâöîâ è èõ ñïåöèàëèçà-
öèè åùå íå äîñòàòî÷íî. 

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäèê, ïîâûøàþùèõ ýô-
ôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ñòàðòà, òðåáóåò ïðîâå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ îñîáåííîñòÿìè îñâîåíèÿ òåõíè÷åñêîãî íàâûêà
íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ñòàðòà ñïîðòñìåíàìè ðàçíîé
êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ â ïëàâà-
íèè âîëüíûì ñòèëåì.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
• óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ïîëîæåíèÿ ñåãìåí-

òîâ òåëà ó ïëîâöîâ ðàçëè÷íîãî ìàñòåðñòâà: ïðè
ïðèíÿòèè ñòàðòîâîé ïîçû; â íà÷àëå è êîíöå ôà-
çû îòòàëêèâàíèÿ; â ìîìåíò âõîäà â âîäó;

• ñðàâíèòü àáñîëþòíóþ è îòíîñèòåëüíóþ
äëèíó ñòàðòà è äëèíó ïîëåòà ó èñïûòóåìûõ ðàç-
íîé êâàëèôèêàöèè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 51 ïëîâåö ðàçíîé
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè Ëèòâû. Äàííûå îá èñ-
ïûòóåìûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Âèäåîñúåìêà. Âûïîëíåíèå ñòàðòà ñíèìàëîñü
íà âèäåîïëåíêó ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé âèäåîêà-
ìåðû 25 Hz Canon XM1, ðàñïîëîæåííîé íà áîêî-
âîé ñòîðîíå áàññåéíà âûøå óðîâíÿ âîäû. Êàìå-
ðà áûëà íàïðàâëåíà ïåðïåíäèêóëÿðíî ê îñè äâè-
æåíèÿ ïëîâöà. Òàêèì îáðàçîì, ôèêñèðîâàëñÿ
âèä ñïîðòñìåíà ñáîêó âî âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ îò
ñòàðòîâîé òóìáî÷êè è ïîëåòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåàëüíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ âåëè÷èí áûë çàñ-
íÿò âèä ìàñøòàáíîé ìåòêè, íàõîäèâøåéñÿ â ñå-
ðåäèíå êîðèäîðà äâèæåíèÿ ïëîâöà.

Ñòàðòîâûå ñèãíàëû ïðîèçâîäèëèñü ñîãëàñíî
ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé óñòðîéñòâîì ñòàðòåðà.
Èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè îáû÷íûé ñòàðò ñ çàõâà-
òîì, êîãäà îáå ñòóïíè íàõîäÿòñÿ ó ïåðåäíåãî êðàÿ
òóìáî÷êè, êàæäîìó äàâàëîñü ïî òðè ïîïûòêè.

Àíàëèç âèäåîìàòåðèàëîâ. Èçîáðàæåíèå
ïðîåêòèðîâàëîñü íà ìèëëèìåòðîâóþ áóìàãó, ãäå

íàíîñèëèñü ìåòêè ïëå÷åâîãî, òàçîáåäðåííîãî,
êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ, ïàëüöåâ
ðóê è íîã ïðè ïðèíÿòèè ñòàðòîâîé ïîçû, â íà÷àëå
è êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ è ïðè âõîäå â âîäó.
Íà÷àëîì ôàçû îòòàëêèâàíèÿ ñ÷èòàëñÿ ìîìåíò,
êîãäà ñïîðòñìåí ïîñëå ñãèáàíèÿ íà÷èíàë ðàçãè-
áàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà. Êîíöîì ôàçû ñ÷èòàëñÿ
ìîìåíò îòðûâà ïàëüöåâ íîã îò ñòàðòîâîé òóìáî÷-
êè. Íà÷àëîì âõîæäåíèÿ â âîäó ñ÷èòàëñÿ ìîìåíò
êàñàíèÿ ïàëüöàìè ðóê âîäû.

Íàéäåííûå òî÷êè ñîåäèíÿëèñü ïðÿìîé ëèíè-
åé, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûëè ïîëó÷åíû ñõåìàòè-
÷åñêèå ïîçû ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ
ñòàðòîâîãî ïðûæêà. Ìåòðè÷åñêè áûëè óñòàíîâëå-
íû: 1) ãîðèçîíòàëüíîå è âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïî îòíîøåíèþ ê ïå-
ðåäíåìó êðàþ òóìáî÷êè; 2) óãîë íàêëîíà òóëîâè-
ùà (ϕ1) ïî îòíîøåíèþ ê ãîðèçîíòàëè; 3) óãëû ñãè-
áàíèÿ òàçîáåäðåííîãî (ϕ2), êîëåííîãî (ϕ3)  è ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâîâ (ϕ4): à) ïðè ïðèíÿòèè ñòàðòî-
âîé ïîçû, á) â íà÷àëå è êîíöå ôàçû îòòàëêèâà-
íèÿ, â) â êîíöå ïîëåòà ïðè êàñàíèè ïàëüöàìè ðóê
âîäû (ðèñ. 1). Ðàññ÷èòàíû: äëèíà ñòàðòà (Dcò —
ðàññòîÿíèå îò êðàÿ òóìáî÷êè äî òî÷êè âõîäà ðóê
â âîäó) è äëèíà ïîëåòà (Dïëò — ðàññòîÿíèå îò ãî-
ðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà â êîíöå îòòàëêèâàíèÿ äî åãî ãîðèçîíòàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ â ìîìåíò êàñàíèÿ ïàëüöàìè ðóê âî-
äû); îòíîñèòåëüíàÿ (ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà
ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè) äëèíà ñòàðòà.

Îðèåíòàöèÿ òåëà â êîíöå îòòàëêèâàíèÿ áûëà
îöåíåíà ïî çíà÷åíèþ óãëà ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäè-
íÿþùåé: ïàëüöû íîã ñ ïëå÷åâûì ñóñòàâîì, è ãî-
ðèçîíòàëüþ (γîïë), ïàëüöû íîã ñ òàçîáåäðåííûì
ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ (γîòç); ïðè âõîäå â âîäó:
óãîë ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû ðóê ñ
ïëå÷åâûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ (γâïë), è ìåæ-
äó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû ðóê ñ òàçîáåä-
ðåííûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ (γâòç).

Äîñòîâåðíîñòü ìåòîäà îáðàáîòêè âèäåîìàòå-
ðèàëà ïðîâåðÿëàñü ïóòåì ïîâòîðíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r ñîñòàâèë 0,93.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïúþòåðíîé ïðîãðàììû STA-
TISTICÀ: ANOVA / MANOVA. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
äîñòâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðè íå-

Êâàëèôè-
êàöèÿ 

Êîëè-
÷åñòâî 

Âîçðàñò, 
ëåò 

Ðîñò, ñì 
Ìàññà òåëà, 

êã 

Äëèíà òåëà ñ 
ïîäíÿòûìè ââåðõ 

ðóêàìè, ñì 

III ðàçðÿä 14 12 ± 1,4 156 ± 7 43,02 ± 7,24 198 ± 10 

II ðàçðÿä 15 15 ± 1,5 174 ± 8 62,27 ± 7,47 225 ± 10 

I ðàçðÿä 5 16 ± 1,9 181 ± 9 65,64 ± 7,30 233 ± 11 

ÊÌÑ 10 18 ± 0,8 184 ± 7 73,73 ± 6,26 236 ± 7 

ÌÑÌÊ 7 21 ± 2,0 193 ± 13 81,2 ± 9,97 247 ± 19 

 

Õàðàêòåðèñòèêà èñïûòóåìûõ

Ïðèìå÷àíèå: ÊÌÑ — êàíäèäàò â
ìàñòåðà ñïîðòà; ÌÑÌÊ — ìàñòåð
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà
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ðàâíîì êîëè÷åñòâå èñïûòóåìûõ  èñïîëüçîâàëñÿ
òåñò Tukey HSD (Spjotvoll/Stoline test).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. 

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïðè ïðèíÿòèè ñòàðòî-
âîé ïîçû óäàëåííîñòü òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
îò ïåðåäíåãî êðàÿ òóìáî÷êè âàðüèðóåò âíå çàâè-
ñèìîñòè îò êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ îò
–0,30±0,06 äî –0,38±0,12 ì (ðèñ. 2); âûñîòà ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ñóñòàâà äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ
(ð<0,01) îò 0,73±0,05 ì ó ïëîâöîâ III ðàçðÿäà äî
0,96±0,1 ì ó ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà (ÌÑÌÊ) (ðèñ. 3). 

Óãîë íàêëîíà òóëîâèùà îòíîñèòåëüíî ãîðè-
çîíòàëè âîçðàñòàåò îò –21,86±8,06° ó ïëîâöîâ III
ðàçðÿäà äî –36±8,18° ó ÌÑÌÊ (ð<0,01); óãîë ìåæ-
äó òóëîâèùåì è áåäðîì ñîîòâåòñòâåííî óìåíü-
øàåòñÿ îò 25,78±7,06 äî 20,28±5,41°. Óãîë ìåæäó
áåäðîì è ãîëåíüþ ñîñòàâëÿåò ó ïëîâöîâ III ðàç-
ðÿäà — 112,71±26,26°; II ðàçðÿäà — 129±11,91°; 
I ðàçðÿäà — 134,2±11,28°; ÊÌÑ — 134,3±9,47°;
ÌÑÌÊ — 136,28±11,63°; óãîë ìåæäó ãîëåíüþ è
ñòîïîé êîëåáëåòñÿ îò 106,21±7,05 äî 121±13,58°
âíå çàâèñèìîñòè îò ìàñòåðñòâà ïëîâöîâ (ðèñ. 4).

Íà÷àëî ôàçû îòòàëêèâàíèÿ. Â íà÷àëå ôàçû
îòòàëêèâàíèÿ òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ ïåðåìåùà-
åòñÿ çà ïåðåäíèé êðàé òóìáî÷êè. Åãî ãîðèçîíòàëü-
íîå ïîëîæåíèå ñîñòàâëÿåò: ó ïëîâöîâ III ðàçðÿäà
— 0,17±0,1 ì; II ðàçðÿäà — 0,22±0,1 ì; 
I ðàçðÿäà — 0,18±0,1 ì; ÊÌÑ — 0,18±0,1 ì; ÌÑÌÊ
— 0,21±0,2 ì (ñì. ðèñ. 2). Âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå ñóñòàâà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ìàñ-
òåðñòâà èñïûòóåìûõ è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåí-
íî: 0,55±0,05; 0,59±0,11; 0,66±0,05; 0,66±0,08;
0,73±0,08 ì (ñì. ðèñ. 3). Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05).

Óãîë íàêëîíà òóëîâèùà îòíîñèòåëüíî ãîðèçîí-
òàëè ó ïëîâöîâ III—I ðàçðÿäà ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâ (ñîîòâåòñòâåííî — 11,64±11,35°;
–11,8±12,08° è –12,4±8,05°); ó ÊÌÑ óìåíüøàåòñÿ
äî –6,7±14,99°, ó ÌÑÌÊ âîçðàñòàåò äî 
–18,14±6,04°. Â èçìåíåíèè çíà÷åíèé óãëà ìåæäó
òóëîâèùåì è áåäðîì ÷åòêèõ òåíäåíöèé íå îáíà-
ðóæåíî (ñîîòâåòñòâåííî 54,92±13,19°; 59,47±
±13,25; 57,4±11,63; 63,5±12,25; 54,57±18,71°). Óãîë
ìåæäó áåäðîì è ãîëåíüþ ó ïëîâöîâ III ðàçðÿäà
ñîñòàâëÿåò –81,07±14,12°. Ñ ïîâûøåíèåì êâàëè-
ôèêàöèè åãî çíà÷åíèÿ íåðàâíîìåðíî âîçðàñòàþò

Ðèñ.1. Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû ïðè ïðèíÿòèè ñòàðòîâîé ïîçèöèè (â), â êîíöå îòòàëêèâàíèÿ (á) 
è ïðè âõîäå â âîäó (à)

Ðèñ.2. Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà

Ðèñ. 3. Âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà
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è äîñòèãàþò –91,14±16,36° ó ÌÑÌÊ. Óãîë ìåæäó
ãîëåíüþ è ñòîïîé âàðüèðóåò îò 75,27±13,04° äî
83±14,18°. Òåì íå ìåíåå ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíå-
ãðóïïîâûìè çíà÷åíèÿìè âñåõ óãëîâûõ õàðàêòå-
ðèñòèê â ðàññìàòðèâàåìîé ôàçå ñòàòèñòè÷åñêè íå
äîñòîâåðíà (ðèñ. 5).

Îêîí÷àíèå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ. Â êîíöå ôà-
çû îòòàëêèâàíèÿ ïåðåìåùåíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà çà ïåðåäíèé êðàé òóìáî÷êè óâåëè÷èâà-

åòñÿ è äîñòèãàåò ó ñïîðòñìåíîâ III ðàçðÿäà —
0,82±0,9 ì; II ðàçðÿäà — 0,91±0,09; I ðàçðÿäà —
0,92±0,04 ì; ÊÌÑ — 0,89±0,07 ì; ÌÑÌÊ —
0,96±0,13 ì (ñì. ðèñ. 2). Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñðåäíåãðóïïîâûìè ïîêàçàòåëÿìè ïëîâöîâ ðàç-
íîé êâàëèôèêàöèè ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåð-
íû. Âûñîòà ðàñïîëîæåíèÿ ñóñòàâà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íà÷àëîì ôàçû îòòàëêèâàíèÿ, â êàæäîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ óìåíüøàåòñÿ, óâåëè÷èâàÿñü
ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò èõ ìàñòåðñòâà, ñîîò-
âåòñòâåííî ó ïëîâöîâ III ðàçðÿäà — 0,47±0,11 ì;
II ðàçðÿäà — 0,49±0,13 ì; I ðàçðÿäà — 0,51±
±0,11 ì; ÊÌÑ — 0,60±0,08 ì; ÌÑÌÊ — 0,62±
±0,11 ì (ñì. ðèñ. 3). 

Â èçìåíåíèè óãëà íàêëîíà òóëîâèùà ñóùåñ-
òâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè èñïûòóåìûõ êàæäîé êâàëèôèêàöèîííîé
ãðóïïû. Åãî çíà÷åíèÿ êîëåáëÿòñÿ îòíîñèòåëüíî
ãîðèçîíòàëè îò îòðèöàòåëüíûõ äî ïîëîæèòåëü-
íûõ âåëè÷èí. Òåì íå ìåíåå ñðåäíåãðóïïîâûå ïî-
êàçàòåëè ó ñïîðòñìåíîâ III è I ðàçðÿäà îñòàþòñÿ
îòðèöàòåëüíûìè (ñîîòâåòñòâåííî –6,28±10,71 è
–5,6±17,07°); ó ñïîðòñìåíîâ II ðàçðÿäà, ÊÌÑ è
ÌÑÌÊ äîñòèãàþò ïîëîæèòåëüíûõ âåëè÷èí (ñîîò-
âåòñòâåííî 1,0±12,15°; 12,2±12,63; 4,57±10,11°).
Äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ èìåþò
ìåñòî òîëüêî ïî ïàðàìåòðàì ïëîâöîâ III ðàçðÿäà
è ÊÌÑ (p<0,05). Äîñòîâåðíà â ýòèõ ðàçðÿäíûõ
ãðóïïàõ ðàçíèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè óãëà, îáðàçó-
åìîãî òóëîâèùåì è áåäðîì — ñîîòâåòñòâåííî
145,5±7,78 è 166,2±15,98° (p<0,01). Â ýòèõ ïðåäå-
ëàõ íàõîäÿòñÿ è çíà÷åíèÿ óãëà ó îñòàëüíûõ èñ-
ïûòóåìûõ. Ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ óãëà ìåæ-
äó áåäðîì è ãîëåíüþ êîëåáëÿòñÿ îò 175,71±8,99
äî 186,14±5,21°; óãëà ìåæäó ãîëåíüþ è ñòîïîé —
îò 146,2±13,29 äî 159,57±5,03° (ðèñ. 6).

Ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ óãëîâ îðèåí-
òàöèè òåëà â êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ, à
èìåííî: ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû
íîã ñ ïëå÷åâûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ, ìåæ-
äó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû íîã ñ òàçîáåä-
ðåííûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ, — ñòàòèñòè-
÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ è êîëåáëþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî îò 16,2±4,49 äî 25,8±5,05° è îò 28,8±6,61
äî 33,9±4,89° (ðèñ. 7).

Ïîëåò è âõîä â âîäó. Ñ ïîâûøåíèåì ìàñòåð-
ñòâà ñïîðòñìåíîâ äëèíà ïîëåòà, ðàññ÷èòàííàÿ
ïî ðàññòîÿíèþ ìåæäó ïîëîæåíèåì òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà â êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ è â íà-
÷àëå âõîäà â âîäó (ñì. ðèñ. 1), âîçðàñòàåò îò
0,81±0,23 ì ó ïëîâöîâ III ðàçðÿäà äî 1,44±0,27 ì
ó ÊÌÑ (ð<0,01) è 1,32±0,32 ì ó ÌÑÌÊ (ð<0,05). 

Àíàëîãè÷íî äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ è ñðåä-
íåãðóïïîâûå õàðàêòåðèñòèêè äëèíû ñòàðòà, ðàñ-
ñ÷èòàííîé ïî ðàññòîÿíèþ ìåæäó êðàåì òóìáî÷êè
è ïàëüöàìè ðóê â ìîìåíò êàñàíèÿ âîäû. Ñòàòèñ-

Ðèñ. 4. Óãîë ñãèáàíèÿ â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ñòàðòîâîé
ïîçèöèè

Ðèñ. 5. Óãîë ñãèáàíèÿ â ìîìåíò íà÷àëà ôàçû
îòòàëêèâàíèÿ

Ðèñ. 6. Óãîë ñãèáàíèÿ â êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ
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òè÷åñêè çíà÷èìûõ âåëè÷èí äîñòèãàåò è ðàçíèöà
ìåæäó íèìè ó èñïûòóåìûõ III è II ðàçðÿäîâ. Ñðåä-
íåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåí-
íî: III ðàçðÿä — 2,60±0,19 ì; II ðàçðÿä —
3,03±0,32 ì; I ðàçðÿä — 3,09±0,26 ì; ÊÌÑ —
3,51±0,18 ì; ÌÑÌÊ — 3,45±0,31 ì.

Äëèíà ñòàðòà ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà ñ
ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåò-
ñÿ òîëüêî ó ïëîâöîâ III ðàçðÿäà (1,32±0,07 ì) è
ÊÌÑ (1,49±0,10 ì). Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ çíà÷å-
íèÿ ýòîé âåëè÷èíû ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû: 
II ðàçðÿä — 1,35±0,13 ì; I ðàçðÿä — 1,33±0,13 ì;
ÌÑÌÊ — 1,39±0,08 ì (ðèñ. 8). 

Óãîë îðèåíòàöèè òåëà â ìîìåíò âõîæäåíèÿ â
âîäó, ðàññ÷èòàííûé ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþ-
ùåé ïàëüöû ðóê ñ òàçîáåäðåííûì ñóñòàâîì, è ãî-
ðèçîíòàëüþ êîëåáëåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî: îò
34±8,28° ó ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà äî 37,28±5,71°
ó ÌÑÌÊ; óãîë, ðàññ÷èòàííûé ìåæäó ïðÿìîé, ñîå-
äèíÿþùåé ïàëüöû ðóê ñ ïëå÷åâûì ñóñòàâîì, è
ãîðèçîíòàëüþ êîëåáëåòñÿ îò 39,4±3,13 äî
41,28±7,68° (ðèñ. 9). 

Ïðè ïîñòàíîâêå èññëåäîâàíèÿ íàñ èíòåðåñî-
âàëà ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ñòàðòà ïëîâöà-
ìè ðàçíîé êâàëèôèêàöèè. Äëèíà ñòàðòà ðàññìàò-
ðèâàëàñü êàê îäíà èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
åãî ýôôåêòèâíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ñ ïîâûøåíèåì ìàñòåðñòâà èñïûòóåìûõ ýòîò
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ îò 2,6±0,2 ì ó ïëîâöîâ
III ðàçðÿäà è  äîñòèãàåò 3,5±0,4 ì ó ÌÑÌÊ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñîâïàäàþò ñ äàííûìè Blanksby è
äð.[8], èññëåäîâàâøåãî ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû
Àâñòðàëèè ïî ïëàâàíèþ (âîçðàñò 17,7±4,2 ãîäà) è
McLean [15], èçó÷àâøåãî îñîáåííîñòè ñòàðòà áî-
ëåå ñòàðøèõ ïëîâöîâ (20,0±1,4 ãîäà). Äëèíà
ñòàðòà ñîîòâåòñòâåííî ðàâíÿëàñü 3,23±0,3 è
3,42±0,16 ì. 

Èìåÿ â âèäó, ÷òî îäíèì èç ïàðàìåòðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ äëèíó ñòàðòà, ÿâëÿåòñÿ ðîñò èñïûòóå-
ìûõ, ëîãè÷íî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ áîëåå âûñîêèå ïëîâöû äîëæíû îáëà-
äàòü ïðåèìóùåñòâîì ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîðîñ-
ëûìè ñïîðòñìåíàìè. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ãðóïïû èñïûòóåìûõ
ðàçëè÷àëèñü êàê ïî êâàëèôèêàöèè (îò III ðàçðÿäà
äî ÌÑÌÊ), òàê è ïî âîçðàñòó (îò 12±1,4 äî 21±2,0
ãîäà), ñîîòâåòñòâåííî è ïî ðîñòó (îò 156±7 äî
193±13 ñì). Ïîýòîìó ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè ñòàðòà áûëè èñïîëüçîâàíû äëèíà ïîëå-
òà è îòíîñèòåëüíàÿ (ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà
ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè) äëèíà ñòàðòà. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ, èìåþùèå ìåñòî ìåæäó ñðåä-
íåãðóïïîâûìè çíà÷åíèÿìè àáñîëþòíîé äëèíû
ñòàðòà, óìåíüøàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äëèíîé ïî-

Ðèñ. 8. Äëèíà ñòàðòà ïëîâöîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè

Ðèñ. 9. Óãîë îðèåíòàöèè òåëà ïðè âõîäå â âîäó:
ÂÏë — óãîë ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû ðóê ñ

ïëå÷åâûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ; ÂÒç — óãîë
ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû ðóê ñ
òàçîáåäðåííûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ

Ðèñ. 7. Óãîë îðèåíòàöèè òåëà â êîíöå ôàçû
îòòàëêèâàíèÿ: 

ÎÏë — óãîë ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû íîã 
ñ ïëå÷åâûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ; 

ÎÒç — óãîë ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû íîã 
ñ òàçîáåäðåííûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ
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ëåòà è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïî ñðàâíåíèþ ñ
îòíîñèòåëüíîé äëèíîé ñòàðòà. 

Ïîäîáíûé ôàêò ïîçâîëèë óñîìíèòüñÿ â äîñ-
òàòî÷íîì íàâûêå âûïîëíåíèÿ ñòàðòà èñïûòóåìû-
ìè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ïîäòâåðæäåíèåì
ýòîìó ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
McLean [15], ñîãëàñíî êîòîðûì ïëîâöû â âîçðàñ-
òå 20,0±1,4 ãîäà, ðîñò êîòîðûõ ìåíüøå, ÷åì ó èñ-
ïûòóåìûõ â ãðóïïå ÌÑÌÊ (ñîîòâåòñòâåííî
184,6±5,8 è 193±13 ì), îáëàäàþò àíàëîãè÷íîé
äëèíîé ñòàðòà (ñîîòâåòñòâåííî 3,42±0,16 è
3,45±0,31 ì) è íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò èõ ïî  äëèíå
ïîëåòà  (ñîîòâåòñòâåííî 1,63±0,22 è 1,32±0,32 ì).

Äëèíà ñòàðòà — ðåçóëüòàò äåéñòâèé ñïîðò-
ñìåíà äî è âî âðåìÿ ôàçû îòòàëêèâàíèÿ è ïîëå-
òà. Èìåííî ïîýòîìó èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû ñðàâ-
íèâàëèñü ïðè ïðèíÿòèè ïëîâöàìè ñòàðòîâîé ïî-
çû, â íà÷àëå è êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ è ïðè
âõîæäåíèè â âîäó.

Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñïîðòñìåí äîëæåí
ñòðåìèòüñÿ ðàñïîëîæèòü öåíòð ìàññû òåëà êàê
ìîæíî áëèæå ê ïåðåäíåìó êðàþ òóìáî÷êè è, òåì
ñàìûì, óìåíüøèòü ïóòü, êîòîðûé íåîáõîäèìî
ïðåîäîëåòü äî òîãî ìîìåíòà, êàê äâèæóùèå ñèëû
íà÷íóò äåéñòâîâàòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ïîý-
òîìó ëîãè÷íî áûëî îæèäàòü, ÷òî ãîðèçîíòàëüíîå
ïîëîæåíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà äîëæíî
óìåíüøàòüñÿ ñ ïîâûøåíèåì ìàñòåðñòâà è ñòå-
ïåíè îâëàäåíèÿ ñïîðòñìåíàìè òåõíè÷åñêèì íà-
âûêîì. 

Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷åíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà â
ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ êîëåáëþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî,
â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èçó÷àåìûå õàðàêòåðèñòèêè
(âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà, óãëû íàêëîíà òóëîâèùà è ðàçãèáàíèÿ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà) óâåëè÷èâàþòñÿ. Ñ ïîâûøåíèåì
ìàñòåðñòâà ïëîâöû áîëüøå âûïðÿìëÿþò êîëåíè
è íàêëîíÿþò òóëîâèùå âïåðåä, óäàëÿÿ ïðè ýòîì
òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ îò êðàÿ òóìáî÷êè. Òàêèì
îáðàçîì, îäèíàêîâàÿ óäàëåííîñòü òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà îò êðàÿ òóìáî÷êè ó âñåõ èñïûòóå-
ìûõ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ðàçíîãî ïîëîæåíèÿ ñåã-
ìåíòîâ òåëà.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, îäíèì èç ïàðàìåò-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà äëèíó ïîëåòà, ÿâëÿåòñÿ âûñî-
òà ïîëîæåíèÿ öåíòðà ìàññû òåëà ñïîðòñìåíà â
êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü çàâè-
ñèò êàê îò ïîëîæåíèÿ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, òàê è îò ñòåïåíè íàêëîíà òóëîâèùà. Ïîý-
òîìó ïðàâîìåðíûì áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïîëîæåíèå òóëîâèùà îïðåäåëÿåò íå òîëüêî îðè-
åíòàöèþ òåëà â ìîìåíò îòðûâà îò òóìáî÷êè, íî è
âëèÿåò íà âûñîòó ïîëîæåíèÿ öåíòðà ìàññ. 

Àíàëèç èçìåíåíèÿ âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è íàêëîíà òóëîâèùà â

ðàçíûõ ôàçàõ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå èõ çàâèñèìîñòè îò
êâàëèôèêàöèè èñïûòóåìûõ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îñíîâíîé íåäîñòàòîê ïðè âûïîëíåíèè ñòàðòà —
óäåðæàíèå óãëà íàêëîíà òóëîâèùà â ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ ôàçû îòòàëêèâàíèÿ íèæå ãîðèçîíòàëè
ïëîâöàìè III ðàçðÿäà (–6,28±10,71°) è íåçíà÷è-
òåëüíûé ïåðåõîä ê ïîëîæèòåëüíûì çíà÷åíèÿì â
ãðóïïå ÌÑÌÊ (4,57±10,11°). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äàííûìè McLean (2000), ñîãëàñíî êîòîðûì óãîë
íàêëîíà òóëîâèùà ó ïëîâöîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè â ýòîò ìîìåíò ñîñòàâëÿåò 14±6,3°. 

Ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîãî âûïðÿìëåíèÿ òó-
ëîâèùà â êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ ìîæåò áûòü
÷ðåçìåðíûé åãî íàêëîí â åå íà÷àëå. Ê ñîæàëå-
íèþ, ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ îá èçìåíåíèè óãëà
íàêëîíà â óêàçàííîé ôàçå íàìè íå îáíàðóæåíî,
òåì íå ìåíåå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò ýòî ïðåäïîëîæèòü. 

Çà ñ÷åò âûïðÿìëåíèÿ òóëîâèùà óâåëè÷èâà-
åòñÿ óãîë îðèåíòàöèè òåëà â ìîìåíò îòòàëêèâà-
íèÿ. Â ëèòåðàòóðå óãîë îðèåíòàöèè çà÷àñòóþ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óãîë ìåæäó ïðîäîëüíîé
îñüþ òåëà è ãîðèçîíòàëüþ ïðè îòðûâå íîã îò òóì-
áî÷êè. Åãî çíà÷åíèÿ êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 7—
40° [2]. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò òîëüêî î ïîëíîñ-
òüþ âûïðÿìëåííîì òåëå ñïîðòñìåíîâ â ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ ôàçû îòòàëêèâàíèÿ. 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïîäîáíîé òåõíè-
êè âûïîëíåíèÿ ñòàðòà íå íàáëþäàëîñü, ïîýòîìó
ïðè îöåíêå îðèåíòàöèè òåëà áûëè ðàññ÷èòàíû
óãëû ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû íîã ñ
ïëå÷åâûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ (γîïë)  è ïðÿ-
ìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû íîã ñ òàçîáåäðåííûì
ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ (γîòç).

Ðàçíèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè ýòèõ óãëîâ (γîïë —
îò 16,2 äî 25,8° è γîòç — îò 28,8 äî 33,9°)  ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì âûïðÿìëåíèè òóëî-
âèùà èñïûòóåìûìè â ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ôàçû
îòòàëêèâàíèÿ.

Äëèíà ñòàðòà, êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
õàðàêòåðèñòèê, ìîæåò çàâèñåòü è îò ïîëîæåíèÿ
ðóê ïî îòíîøåíèþ ê òåëó â ìîìåíò ïîëåòà è
âõîäà â âîäó. Âî âðåìÿ âõîäà â âîäó ïëîâöû
ñòðåìÿòñÿ  èçáåæàòü íåíóæíûõ ñãèáàíèé ïëå÷à,
ñòàðàÿñü óäåðæàòü ñåãìåíòû òåëà âäîëü åãî ïðî-
äîëüíîé îñè. Ïîýòîìó ëîãè÷íî, ÷òî óãîë îðèåí-
òàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ïî óãëó ìåæäó ïðîäîëüíîé
îñüþ òóëîâèùà è ãîðèçîíòàëüþ [15] èëè ìåæäó
ïðîäîëüíîé îñüþ òåëà è ãîðèçîíòàëüþ [2]. 

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè áûëà îòìå÷åíà
çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü ïîëîæåíèÿ ðóê èñ-
ïûòóåìûõ â ìîìåíò ïîëåòà è âõîäà â âîäó. Çà-
÷àñòóþ ïëîâöû îïóñêàëè ðóêè, ñîçäàâàÿ óãîë
ìåæäó  ïëå÷îì è òóëîâèùåì è, òåì ñàìûì, ñîê-
ðàùàÿ äëèíó ñòàðòà. 
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Èñõîäÿ èç ýòîãî, îðèåíòàöèÿ òåëà ïðè âõîäå â
âîäó îöåíèâàëàñü äâóìÿ óãëàìè: ìåæäó ïðÿìîé,
ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû ðóê ñ ïëå÷åâûì ñóñòàâîì,
è ãîðèçîíòàëüþ (γâïë — îò 34±8,28° äî 37,28±
±5,71°) è ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé ïàëüöû
ðóê ñ òàçîáåäðåííûì ñóñòàâîì, è ãîðèçîíòàëüþ
(γâòç — îò 39,4±3,13° äî 41,28±7,68°). Ñðàâíåíèå
äàííûõ ïàðàìåòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïëîâöû
îïóñêàëè ðóêè, ñòàðàÿñü èçáåæàòü áîëåå îñòðîãî
óãëà âõîäà â âîäó. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîäîáíàÿ
ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåâåðíîãî âû-
ïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â ïðåäûäóùèõ
ôàçàõ. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñòà-
âèòü âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñòàðòà êâàëèôèöèðîâàííû-
ìè èñïûòóåìûìè è ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Âûâîäû
• Ïîëîæåíèå ñåãìåíòîâ òåëà ïðè ïðèíÿòèè

ñòàðòîâîé ïîçû ó ïëîâöîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè
ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ, îäíàêî ñ ïîâûøå-
íèåì ìàñòåðñòâà èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê âûï-
ðÿìëåíèþ êîëåí è áîëüøåìó íàêëîíó òóëîâèùà.
Äëÿ èñïûòóåìûõ âñåõ êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóïï
õàðàêòåðíà ñðàâíèòåëüíî áîëüøàÿ óäàëåííîñòü
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îò ïåðåäíåãî êðàÿ òóì-
áî÷êè. 

• Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîëîæåíèè ñåã-
ìåíòîâ òåëà ó èñïûòóåìûõ â íà÷àëå ôàçû îòòàë-
êèâàíèÿ è ïðè âõîæäåíèè â âîäó îòñóòñòâóþò. Â
êîíöå ôàçû îòòàëêèâàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûå
ïëîâöû áîëüøå, íåæåëè ïëîâöû íèçêîé êâàëè-
ôèêàöèè, âûïðÿìëÿþò òóëîâèùå, òåì ñàìûì
óâåëè÷èâàÿ óãîë îðèåíòàöèè òåëà.

• Àáñîëþòíàÿ äëèíà ñòàðòà è äëèíà ïîëåòà ñ
ïîâûøåíèåì ìàñòåðñòâà ïëîâöîâ óâåëè÷èâà-
åòñÿ, â òî æå âðåìÿ îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà ñòàðòà
ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè ïðàêòè÷åñ-
êè íå ðàçëè÷àåòñÿ.
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