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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïî-
ðóøåííÿ ïîñòàâè — îäíà ç íàé-
àêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñüîãîäåí-
íÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíà÷íèì
çðîñòàííÿì ÷àñòîòè ¿õ ä³àãíîñòó-
âàííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â
ç 8—9 äî 80—90 â³äñîòê³â [1].

Íåñïðèÿòëèâèì ôîíîì âè-
íèêíåííÿ ïîðóøåíü ïîñòàâè ìî-
æå áóòè ÿê îáìåæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ (ã³ïîê³íåç³ÿ òà ã³ïîäè-
íàì³ÿ), òàê ³ ³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ, ïðèòàìàíí³ ñó-
÷àñíîìó ñïîðòó, ùî º îñîáëèâî
íåáåçïå÷íèì ó äèòÿ÷îìó òà
þíàöüêîìó â³ö³, êîëè ñàìå é â³ä-
áóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òà ð³ñò
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ³ç çà-
ãîñòðåííÿì ïðîáëåìè ïîðóøåíü
ïîñòàâè çíà÷íî ðîçøèðèâñÿ ä³à-
ïàçîí òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ
íàïðàöþâàíü ÿê ó ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷í³é, òàê ³ ó ô³çêóëüòóðíî-ïåäà-
ãîã³÷í³é ñôåðàõ [1—11]. Îäíàê
âïëèâ çàíÿòü îêðåìèìè âèäàìè
ñïîðòó íà ôîðìóâàííÿ ïîñòàâè
âñå æ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíèì, â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ â³ä-
ñóòí³ñòü ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäà-
ö³é ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ñïîð-
òñìåí³â øëÿõîì âèÿâëåííÿ òà ïî-
äàëüøî¿ êîðåêö³¿ ïîñòàâè ç óðàõó-
âàííÿì ïåð³îäèçàö³¿ ï³äãîòîâêè.
Íå º âèíÿòêîì ³ îäèí ç íàéïîïó-
ëÿðí³øèõ âèä³â ñïîðòó — ôóòáîë.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
³ ïóáë³êàö³é. Çðîñòàííÿ ïîïó-
ëÿðíîñò³ ôóòáîëó ñóòòºâî âïëè-
íóëî íà òåõíîëîã³þ îðãàí³çàö³¿
ó÷áîâî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó,
çàãàëüíèìè òåíäåíö³ÿìè ÿêîãî
ñòàëè ð³ñò îáñÿãó òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü, ³íòåíñèô³êàö³ÿ ï³ä-
ãîòîâêè, çá³ëüøåííÿ çìàãàëüíî¿
ïðàêòèêè [7], ùî çâè÷àéíî âèñó-
âàº âèñîê³ âèìîãè äî îðãàí³çìó
ñïîðòñìåíà, îñîáëèâî éîãî
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Ñêëàäíèé õàðàêòåð ³ãðîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî îáóìîâëåíèé ð³çíî-

ìàí³òòÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ òà êî-
ëåêòèâíèõ âçàºìîä³é ç ïîñò³éíî
çì³íþâàíèì ñêëàäîì ñóïåðíèê³â
òà òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ó
ìàò÷àõ, ôóòáîë³ñò çäàòåí çä³é-
ñíþâàòè áåç ïîäàëüøîãî òðàâ-
ìóâàííÿ ëèøå çà óìîâ îïòè-
ìàëüíî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ëîêîìîòîðíî¿ ñèñòåìè [7, 9,
11].

Ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
íàâàíòàæåíü òà â³äïî÷èíêó
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïðèç-
âîäÿòü äî ¿õ â³äíîñíî¿ ñëàáêîñò³
òà ïîäàëüøî¿ ì³êðîòðàâìàòèçà-
ö³¿, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìîæóòü âè-
íèêàòè ñïåöèô³÷í³ â³äõèëåííÿ â
ôîðìóâàíí³ ïîñòàâè, ÿê³ çà â³ä-
ñóòíîñò³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
òà ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿ ïðèçâî-
äÿòü äî ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü
õðåáòà [8].

Äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî
ïîøêîäæåííÿ òà çàõâîðþâàííÿ
õðåáòà ó ñïîðòñìåí³â ñòàíîâëÿòü
â³ä 10 äî 15 % óñ³õ âèïàäê³â ïà-
òîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
äî ÿêî¿ íàëåæàòü ñêîë³îç, îñòåî-
õîíäðîç, ñïîíäèëüîç, äåôîðìó-
þ÷èé àðòîç ñóãëîá³â õðåáòà, ëè-
ãàìåíòîç, íàäðèâè çâ’ÿçêîâî-
ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, çàáèòòÿ ì’ÿ-
êèõ òêàíèí õðåáòà òîùî [2]. 

48 % ôóòáîë³ñò³â ïðåì’ºð-ë³-
ãè ïðîòÿãîì îäíîãî ñåçîíó îòðè-
ìóâàëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ
ç ïðèâîäó áîëþ ó ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ë³ õðåáòà [6], ùî ï³äòâåð-
äæóº äîö³ëüí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ä³-
àãíîñòèêè ïîðóøåíü ïîñòàâè, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê ïðè÷èíîþ, òàê ³
íàñë³äêîì äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîô³÷íèõ çì³í õðåáòà.

Ñòàòèñòèêà çâåðíåíü äî ìå-
äèêî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó
Äåðæàâíîãî îë³ìï³éñüêîãî íàâ-
÷àëüíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðó (Êîí-
÷à-Çàñïà) çà 2003 ð³ê ïîêàçóº,
ùî ç 53 % ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ
ñïåö³àë³çàö³é, ÿê³ çâåðòàëèñÿ çà
äîïîìîãîþ ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó
õðåáò³, 5 % íàëåæàëè ôóòáîë³ñ-

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè 
ïîðóøåíü ïîñòàâè 
þíèõ ôóòáîë³ñò³â
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Рассмотрен вопрос о необходи�
мости углубленного обследова�
ния состояния осанки юных
спортсменов для своевременно�
го выявления отклонений и пос�
ледующей коррекции слабых
звеньев опорно�двигательного
аппарата. Приведены результа�
ты обследования осанки у пред�
ставителей команды юных фут�
болистов.

Summary

In this article we've observed the
question of improving complex
control technology for football
players. This is based on the deep
analysis of carriage for in� time
reorganization of any disorders for
following correction of bodies'
weak parts. Besides, results of
carriage research among young
football players have been pre�
sented.
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òàì (çàïèñè ç æóðíàëó çà
2003 ð³ê). 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
òà ðåçóëüòàò³â ïðàêòè÷íîãî äîñ-
â³äó ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü
âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-
ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ô³-
çè÷íèì ðîçâèòêîì îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó ñïîðòñìåí³â ç ïî-
äàëüøîþ ðîçðîáêîþ òåõíîëîã³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ âèÿâ-
ëåíèõ ïîðóøåíü.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåíü ç íàó-
êîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíà-
ìè, òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ âèêî-
íàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì
2.2.8 íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò
ÍÓÔÂÑÓ íà 2001—2005 ðð.

Ìåòà äîñë³äæåíü — äîâåñòè
³ñíóâàííÿ ïðîáëåìè ñâîº÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ ïîðó-
øåíü ïîñòàâè ó þíèõ ôóòáîë³ñ-
ò³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåíü: àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïå-
äàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ òà äîñ-

ë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîì-
ïëåêñó ìåòîä³â: ñîìàòîñêîï³ÿ,
àíòðîïîìåòð³ÿ, ãîí³îìåòð³ÿ, ïå-
äàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ òà ìåòîäè
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü
þí³ ôóòáîë³ñòè 15-ð³÷íîãî â³êó,
ÿê³ âõîäèëè äî ñêëàäó àêàäå-
ì³÷íî¿ ãðóïè ôóòáîëüíîãî êëóáó
“Äèíàìî” Êè¿â, ÷èñåëüí³ñòü îá-
ñòåæóâàíèõ — 21 ñïîðòñìåí.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áà-
ç³ Äåðæàâíîãî îë³ìï³éñüêîãî ó÷-
áîâî-ñïîðòèâíîãî öåíòðó (Êîí-
÷à-Çàñïà). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ
ñêëàñòè ñõåìó îáñòåæåííÿ ôóò-
áîë³ñò³â, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîñ-
òèõ òà äîñòóïíèõ ó â³ò÷èçíÿí³é
ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ ìåòîäèê
(ðèñ. 1). Ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü
ïîñòàâè çà çãàäàíîþ âèùå ñõå-
ìîþ äàëà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè
òàê³ ðåçóëüòàòè. Ñåðåä 21 îáñòå-
æåíîãî ñïîðòñìåíà ïîðóøåííÿ
ïîñòàâè ñïîñòåð³ãàëèñü ó 16 ÷î-
ëîâ³ê (76 %) (ðèñ. 2).

Çà äàíèìè àíàìíåçó, ñêàðãè
íà ïåð³îäè÷íèé á³ëü ó ñïèí³ âèñ-
ëîâèëè 10 ñïîðòñìåí³â (48 %), ó
÷îòèðüîõ ç íèõ âæå ïðèñóòí³ äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè
õðåáòà. Çá³ð àíàìíåçó äàâ çìîãó
âèÿâèòè äåÿê³ ïðè÷èíè âèíèêíåí-
íÿ ïîðóøåíü ïîñòàâè, ñåðåä
ÿêèõ: âðîäæåí³ äåôåêòè ((äîäàò-
êîâ³ ðåáðà) (n = 1); ðîäîâ³ òðàâ-

ìè (ïåðåëîì êëþ÷èö³ (n = 1);
õèáí³ ïîëîæåííÿ òà ïîçè, íàáóò³
ó äèòèíñòâ³ (n = 15); â³äñóòí³ñòü
êîíòðîëþ íàä ïîñòàâîþ ñïîð-
òñìåíà ÿê ó òðåíóâàëüí³é, òàê ³ ó
ïîáóòîâ³é ä³ÿëüíîñò³ (n = 14);
â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ çà âèêîíàí-
íÿì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äíèõ äëÿ
ôîðìóâàííÿ òà çáåðåæåííÿ ïðà-
âèëüíî¿ ïîñòàâè (n = 21).

Ðåçóëüòàòè â³çóàëüíîãî îãëÿ-
äó îö³íþâàëèñü çà êàðòîþ ðåé-
òèíãó ïîñòàâè Õîóë³ òà Ôðåíêñà
[5], ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÿêî¿
çà óìîâ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè ìàº
ñòàíîâèòè 100 áàë³â. Ó îáñòåæó-
âàíî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â ïîêàç-
íèê 100 áàë³â áóâ ëèøå ó ï’ÿòè
÷îëîâ³ê, à ó äåâ’ÿòíàäöÿòè â³äïî-
â³äíî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ïîñ-
òàâè. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíè-
êè, ïîêàçíèêè ãîí³îìåòðè÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ðóõëèâîñò³ õðåáòà
òà ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ ì’ÿç³â
ðîçøèðåíî íàâåäåíî ó òàáëèö³.

Îáñòåæåííÿ ãëèáèíè ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà âèÿâèëîñü
äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì (ðèñ. 3)
òà äàëî çìîãó ï³äòâåðäèòè ðå-
çóëüòàòè ñîìàòîñêîï³÷íîãî îãëÿ-
äó. Òàê, çà ïîêàçíèêàìè ãîí³î-
ìåòðà Ãàìáóðöåâà íîðìàëüíà
ïîñòàâà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ï’ÿòè
÷îëîâ³ê (24 %), ê³ôîçíà — ó ñåìè
(33 %), ëîðäîçíà — ó ÷îòèðüîõ
(19 %), ê³ôîçíî-ëîðäîçíà — ó
òðüîõ (14 %), çãëàäæåí³ âèãèíè
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Ðèñ. 1. Ñõåìà îáñòåæåííÿ ïîñòàâè þíèõ ôóòáîë³ñò³â

Ðèñ. 2. Ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü ïîñòàâè ó êîìàíä³
þíèõ ôóòáîë³ñò³â

Ðèñ. 3. Ñï³ââ³äíîøåííÿ âèä³â
ïîðóøåíü ïîñòàâè þíèõ ôóòáîë³ñò³â



õðåáòà — ó äâîõ (10 %) ñïîð-
òñìåí³â.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ïîñòàâè ìàº ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ êóò³â âèãèí³â õðåáòà ì³æ
ñîáîþ, à òàêîæ ¿õ ïîð³âíÿííÿ ç
ïîêàçíèêàìè â³çóàëüíîãî îãëÿäó
òà àíòðîïîìåòð³¿. Ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî ó äâîõ îáñòåæóâàíèõ
ñïîðòñìåí³â, ïîêàçíèêè ÿêèõ íà
ä³àãðàì³ íàâåäåíî ï³ä íîìåðàìè
3 òà 6 (ðèñ. 4), îäíàêîâ³ ïîêàçíè-
êè êóò³â ó øèéíîìó, ãðóäíîìó òà
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ, âîäíî÷àñ
ó íèõ â³äì³÷åíî íîðìè àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ âèì³ð³â. Ðåéòèíã ïîñ-
òàâè ó öèõ ñïîðòñìåí³â ñòàíî-
âèòü 100 áàë³â, à ïëå÷îâèé ³í-
äåêñ á³ëüøèé çà 89,9 %. ²íø³ òðè
ôóòáîë³ñòè, ùî âõîäÿòü äî ãðóïè
ñïîðòñìåí³â ç íîðìàëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè àíòðîïîìåòð³¿ òà ñî-
ìàòîñêîï³¿, ìàþòü íåçíà÷íó ð³ç-

íèöþ ì³æ êóòàìè ô³ç³îëîã³÷íèõ
âèãèí³â òà ðåéòèíã ïîñòàâè, âè-
ùèé çà 85 áàë³â. ßê âèäíî ç ä³àã-
ðàìè, ó ñåìè ñïîðòñìåí³â â³äì³-
÷åíî çá³ëüøåííÿ ãëèáèíè ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Â³äîìî,
ùî âåëè÷èíà ïîïåðåêîâîãî ëîð-
äîçó ìîæå çá³ëüøóâàòèñü âíàñë³-
äîê àêòèâíî¿ ðîáîòè ì’ÿç³â ñïèíè
òà òàçà (ïåðø çà âñå êëóáîâî-ïî-
ïåðåêîâîãî ì’ÿçà, êâàäðàòíîãî
ì’ÿçà ïîïåðåêó, à òàêîæ ñ³äíè÷-
íèõ ì’ÿç³â). Ñàìå ãðà ó ôóòáîë ³
ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíó ðîáîòó öèõ
ì’ÿç³â. Êð³ì òîãî, çà äàíèìè äå-
ÿêèõ àâòîð³â [6], çá³ëüøåííÿ ïî-
ïåðåêîâîãî ëîðäîçó ìîæå âèíè-
êàòè ó òèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ îáè-
ðàëè ñâîþ ñïåö³àë³çàö³þ âæå ç
ïî÷àòêîâèì ã³ïåðëîðäîçîì, à
ï³äâèùåíà àêòèâàö³ÿ çàçíà÷åíèõ
âèùå ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñïîð-
òîì ³ ïðèçâåëà äî éîãî âèðàçíî-

ãî çá³ëüøåííÿ. Àëå ùî ñòîñóºòü-
ñÿ ôóòáîëó, öÿ äóìêà ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî ï³äòâåðäæåííÿ. Â³-
äîìî, ùî ñïåöèô³êà ôóòáîëó
îáóìîâëþº ïåðåâàãó ðîçâèòêó
íèæíüî¿ ÷àñòèíè ò³ëà ñïîðòñìåíà
íàä âåðõíüîþ, ³ ÿê ðåçóëüòàò ïðè
íåäîîö³íö³ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâêè, ôîðìóâàííÿ ïîñòàâè
â³äáóâàºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì
ãðóäíîãî ê³ôîçó òà ïîïåðåêîâîãî
ëîðäîçó, ùî é ï³äòâåðäæóºòüñÿ
ïðîâåäåíîþ ä³àãíîñòèêîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòèêà
ïîñòàâè þíèõ ôóòáîë³ñò³â çà
çàïðîïîíîâàíîþ ñõåìîþ íàäàëà
ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñòàí ïèòàííÿ ó ñó÷àñ-
íîìó þíàöüêîìó ôóòáîë³, ï³ä-
òâåðäèâøè àêòóàëüí³ñòü ïðîáëå-
ìè ïîðóøåíü ïîñòàâè, à òàêîæ
äîïîìîãëà âèÿâèòè íèçêó ïè-
òàíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî-
ãî âèñâ³òëåííÿ, ñåðåä ÿêèõ:
âïëèâ ôóòáîëó íà ôîðìóâàííÿ
ïîñòàâè, çàëåæí³ñòü ïîñòàâè â³ä
³ãðîâîãî àìïëóà, ðîçøèðåííÿ
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ çàõîäà-
ìè ä³àãíîñòèêè ïîñòàâè, âäîñêî-
íàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè
øëÿõîì êîðåêö³¿ ñëàáêèõ ëàíîê
ëîêîìîòîðíî¿ ñèñòåìè ïðè ïî-
ðóøåííÿõ ïîñòàâè ó ôóòáîë³ñò³â 
òîùî.

Âèñíîâîê 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìà âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çà-
ö³¿ òà àíàòîìî-á³îìåõàí³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê õðåáòà ôóòáîë³ñò³â —
îñîáëèâîñòåé éîãî êîíô³ãóðàö³¿
— ñüîãîäí³ º ìàëîäîñë³äæåíîþ.

Ïðîâåäåíå ä³àãíîñòè÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ íàäàëî ìîæëèâ³ñòü âè-
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Âèì³ðþâàíèé ïîêàçíèê Íîðìà 
Ä³àïàçîí âèÿâëåíèõ 

ïîêàçíèê³â n = 21 ( x ) 

Ê³ëüê³ñòü 
ôóòáîë³ñò³â ç 
ïîðóøåííÿìè 

% 

Ïëå÷îâèé ³íäåêñ, % 89,9—100 86,6—100 93,0 ± 4,36 6 24 

Àñèìåòð³ÿ ëîïàòîê, ñì Â³äñóòíÿ 0—2 0,6 ± 0,7 11 52 

Àñèìåòð³ÿ òðèêóòíèê³â òàë³¿, ñì Â³äñóòíÿ 0—4 0,9 ± 1,1 9 43 

Ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü ì’ÿç³â ñïèíè, õâ 2 õâ—3 õâ 1 õâ 10 ñ —3 õâ 1 õâ 49 ñ ± 24 ñ 10 47 

Ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü ì’ÿç³â æèâîòà, õâ 1 õâ 30 ñ—2 õâ 1 õâ 20 ñ—2 õâ 5 ñ 1 õâ 43 ñ ± 15 ñ 9 43 

Âèêðèâëåííÿ ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³, 
ãðàä 

Â³äñóòíÿ 0—6 2,31 ± 2,12 13 61 

Ðóõëèâ³ñòü õðåáòà ïðè çãèíàíí³, ñì 0 ³ ìåíøå 4—18 11,6 ± 3,7 0 0 

Ðóõëèâ³ñòü õðåáòà ïðè ðîçãèíàíí³, ñì 6—12 6—17 10,7 ± 3,3 10 47 

Áîêîâà ðóõëèâ³ñòü õðåáòà  
óïðàâî—óë³âî, ñì 

Ñèìåòðè÷íà 0,5—2 0,86 ± 0,62 7 33 

Ïîêàçíèêè îö³íêè ïîñòàâè þíèõ ôóòáîë³ñò³â

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòè ãîí³îìåòð³¿ ñàã³òàëüíèõ âèãèí³â õðåáòà ó
þíèõ ôóòáîë³ñò³â



ÿâèòè, ùî ó 76 % ñïîðòñìåí³â ³ç
îáñòåæóâàíî¿ êîìàíäè þíèõ
ôóòáîë³ñò³â º ïîðóøåííÿ ïîñòà-
âè, 38 % ç ÿêèõ ìàþòü ïîðóøåí-
íÿ â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, 62 %
ÿê ó ñàã³òàëüí³é, òàê ³ ó ôðîí-
òàëüí³é ïëîùèíàõ, ùî ï³ä-
êðåñëþº äîö³ëüí³ñòü âäîñêîíà-
ëåííÿ òåõíîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ òðå-
íóâàëüíèì ïðîöåñîì ôóòáîë³ñ-
ò³â øëÿõîì ðîçøèðåííÿ êîì-
ïëåêñíîãî êîíòðîëþ ìåòîäàìè
îö³íêè ïîñòàâè.

Äîñë³äæåííÿì ï³äêðåñëþºòü-
ñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè êîðåãó-
þ÷èõ ïîñòàâè òåõíîëîã³é ç
îáîâ’ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì îñîá-
ëèâîñòåé ïîáóäîâè ïðîãðàì ï³ä-
ãîòîâêè þíèõ ôóòáîë³ñò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Ó ìàéáóòíüîìó
ïëàíóºòüñÿ ãëèáøå ïðîñòåæóâà-
òè âçàºìîçâ’ÿçîê âïëèâó çàíÿòü
ôóòáîëîì íà ïîñòàâó òà çàëåæ-
í³ñòü ïîñòàâè â³ä ³ãðîâîãî àì-

ïëóà. Ïåðñïåêòèâîþ ïåðåäáà÷à-
ºòüñÿ òàêîæ ðîçðîáêà êîìïëåêñó
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåê-
ö³þ ïîñòàâè þíèõ ôóòáîë³ñò³â.
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