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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðè. Ñüîãîäí³ âåëèêó
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü ïðèñâÿ-
÷åíî âèâ÷åííþ âïëèâó òèõ ÷è ³í-
øèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà
ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ àäàï-
òàö³¿ äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ³í-
âàë³ä³â ³ç ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿ-
ìè çîðó [3, 4]. Ó ðåçóëüòàò³ ïå-
äàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âïëèâó
áàãàòîð³÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì íà ô³çè÷íèé
ñòàí ñë³ïèõ ³ ñëàáêîçîðèõ áóëî
âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ó ô³çè÷íî-
ìó ðîçâèòêó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó
³ ö³ëèé ðÿä àíîìàë³é ðóõîâèõ
ôóíêö³é [5]. 

Ãîëîâíà ìåòîäîëîã³÷íà ïðîá-
ëåìà ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ïðè ïîðóøåíí³ çîðó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ïàòîëîã³ÿ çîðîâî-
ãî àíàë³çàòîðà âèìàãàº âèÿâëåí-
íÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â
ïàòîëîã³¿ çîðó â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ ðóõîâèõ ä³é ³ ðîçâèòêó ðóõîâèõ
ÿêîñòåé.

Çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ íîâèõ
ðóõ³â áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä
ñïåöèô³êè çàõâîðþâàííÿ çîðîâî-
ãî àíàë³çàòîðà. Ðîçìà¿ò³ñòü âàä
çîðó º ð³çíîìàí³òíîþ: òîòàëüíà
ñë³ïîòà â³ä íàðîäæåííÿ ³ ïîâíà
âòðàòà çîðó âíàñë³äîê òðàâìè ÷è
õâîðîáè; ñëàáêîçîð³ñòü ³ç ð³çíèì
ñòóïåíåì âòðàòè çîðó ³ ç ïðîãðå-
ñóþ÷èìè âàäàìè [5]. Âåëèêå çíà-
÷åííÿ ïðè çàñâîºíí³ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ìàº íàÿâí³ñòü ñòóïåíÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ äëÿ â³ä-
òâîðåííÿ ôîðìè ðóõó â ïðîñòîð³.

Çàëåæíî â³ä òåðì³í³â âòðàòè
çîðó, ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè íà
íàÿâí³ñòü îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòî-
ð³, çîðîâî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ïàì’ÿò³ ïðè
âèêîíàíí³ âèçíà÷åíèõ ðóõîâèõ

ä³é, ùî áóëè çíàéîì³ øêîëÿðàì
äî ïðèäáàííÿ ³íâàë³äíîñò³.

Ó äîñòóïí³é íàì ñïåö³àëüí³é
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³-
ëè äàíèõ ïðî äèôåðåíö³éîâàíå
âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âòðàòè çîðó,
òîä³ ÿê ñîö³àëüí³ óìîâè (íàâ÷àí-
íÿ â îäíîìó êëàñ³ ÿê ñë³ïèõ, òàê ³
ñëàáêîçîðèõ) íàïîëåãëèâî äèê-
òóþòü ïîòðåáó â öüîìó [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá-
´ðóíòóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ðóõîâèõ ä³é
íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç³
øêîëÿðàìè ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêî-
ëè-³íòåðíàòó çàëåæíî â³ä ñòóïå-
íÿ ³ òåðì³í³â âòðàòè çîðó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç
ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ïåðåäî-
âîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ³ ïå-
äàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó íàâ÷àíí³ ä³-
òåé ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â çîðó âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàº çàñòîñóâàííÿ
ìåòîä³â ñåíñîðíîãî (ïî÷óòòºâî-
ãî) îð³ºíòóâàííÿ (âèêîðèñòàííÿ
îð³ºíòèð³â, çàñíîâàíèõ íà òàê-
òèëüí³é ÷óòëèâîñò³, äîïîìîãà
âèêëàäà÷à — äëÿ óòî÷íåííÿ ðóõó
÷è âèïðàâëåííÿ ïîìèëîê). Ïðè
âèêîðèñòàíí³ öèõ ìåòîä³â íåîá-
õ³äíî ï³äâèùóâàòè âèìîãè äî
äîòðèìàííÿ çàäàíèõ ê³íåìàòè÷-
íèõ ³ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
ðóõó (äîâæèíà êðîêó, ÷àñòîòà
êðîê³â, ñèëà â³äøòîâõóâàííÿ àáî
óäàðó, øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ ïðè-
éîì³â áîðîòüáè, àìïë³òóäà òî-
ùî). Çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ñëî-
âåñí³ ìåòîäè: äåòàë³çîâàíà ðîç-
ïîâ³äü, åâðèñòè÷íà áåñ³äà (ç ï³ä-
âåäåííÿì òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, äî
ñàìîñò³éíèõ âèñíîâê³â), îáãîâî-
ðåííÿ (ðîçá³ð, çâ³òè), óñí³ àíàë³ç
òà ñàìîàíàë³ç, ñóïðîâ³äí³ ïîÿñ-
íåííÿ, âêàç³âêè, êîìàíäè.

Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä 
äî íàâ÷àííÿ ðóõîâèõ ä³é 
íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
â ñïåö³àë³çîâàí³é øêîë³-³íòåðíàò³ 
äëÿ ä³òåé ç âàäàìè çîðó
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Ðåçþìå

Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè
îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì äåòåé ñ òÿæåëîé ïàòîëî-
ãèåé çðåíèÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, à òàêæå ñïåöèôè-
êà ïðèìåíåíèÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ äå-
òåé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîòåðè
çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî
îáó÷åíèÿ â øêîëå-èíòåðíàòå.

Summary

This article is devoted to features
of teaching motor skills of children
with a heavy pathology of sight at
lessons of physical culture. The
specifity of application of the dif-
ferentiated approach to teaching
children with a different degree of
loss of sight in conditions of joint
teaching at school-boarding is
considered.
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Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ íàâ÷àí-
íÿ ïðè ñòâîðåíí³ óÿâëåííÿ ïðî
ðóõîâó ä³þ ó ñë³ïèõ ³ ñëàáêîçîðèõ
øêîëÿð³â êåðóâàííÿ ïðîöåñîì
íàâ÷àííÿ ïîâèííî áóòè çàñíîâà-
íå íà äåòàëüí³é îáðàçí³é ðîçïî-
â³ä³ é ïîÿñíåíí³ ïðîÿâ³â ì’ÿçîâèõ
â³ä÷óòò³â. 

Ïîêàç º ìîæëèâèì ò³ëüêè äëÿ
ñëàáêîçîðèõ øêîëÿð³â. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ,
çà ñòóïåíåì ïîðàçêè çîðîâîãî
àíàë³çàòîðà. Ðîçïîä³ë ä³òåé íà
ãðóïè ³ ñòâîðåííÿ ó ñëàáêîçîðèõ
á³ëüø ïîâíîãî óÿâëåííÿ ïðî ðó-
õîâó ä³þ ç âèêîðèñòàííÿì ïîêàçó
äîçâîëÿþòü íàäàë³ âèêîðèñòîâó-
âàòè ¿õ ÿê ïîì³÷íèê³â ïðè ïåðâ³ñ-
íîìó âèêîíàíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç³
ñë³ïèìè ä³òüìè. Ñëàáêîçîð³ øêî-
ëÿð³, âèñòóïàþ÷è âæå ÿê ñóá’ºêòè
êåðóâàííÿ, äîïîìàãàþòü ñë³ïèì
âèêîðèñòîâóâàòè ïàñèâí³ ³ ïàñèâ-
íî-àêòèâí³ ðóõè äëÿ â³äòâîðåííÿ
òåõí³êè, ùî ðîçó÷óºòüñÿ, ïî ê³íå-
ìàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ. Òàêèì ÷èíîì, ä³òè îä-
í³º¿ ç ãðóï íå ò³ëüêè ñàì³ íàâ÷à-
þòüñÿ íîâèõ ðóõîâèõ ä³é, àëå é
ñïðèÿþòü êðàùîìó çàñâîºííþ ðó-
õ³â ãðóïîþ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ
ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ çîðîâîãî
îáðàçó ðóõ³â. Êð³ì òîãî, ó÷àñòü 
ó ïðîöåñ³ êåðóâàííÿ íàâ÷àííÿì
ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ á³ëüø
ãëèáîêîãî ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ðó-
õîâî¿ ä³¿ ñàìèìè ñëàáêîçîðèìè
øêîëÿðàìè: â³äòâîðåííÿ ðóõîâèõ
ä³é îáóìîâëþº çàêð³ïëåííÿ ðóõî-
âîãî óì³ííÿ íà á³ëüø âèñîêîìó
ð³âí³ êåðóâàííÿ [1].

Ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè
êåðóâàííÿ ðóõàìè ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ ñë³ïèõ ³ ñëàáêîçîðèõ øêî-
ëÿð³â ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ
îö³íèòè ïðîñòîðîâ³, òèì÷àñîâ³ ³
ïðîñòîðîâî-òèì÷àñîâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ðóõó. Âèêëþ÷åííÿ çîðî-
âîãî àíàë³çàòîðà ñïðè÷èíÿº çì³-
íó ñïðèéíÿòòÿ ðóõó ç ðÿäó êëþ-
÷îâèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîñòîðî-
âîãî ³ ïðîñòîðîâî-òèì÷àñîâîãî
ñïðèéíÿòòÿ, óñêëàäíþºòüñÿ ñèñòå-
ìà ñàìîêîíòðîëþ. Åôåêòèâí³ñòü
êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ðîçó÷óâàí-
íÿ ó öüîìó âèïàäêó ìîæå áóòè
ï³äâèùåíà øëÿõîì ñòâîðåííÿ

óìîâ, ùî êîìïåíñóþòü â³äñóò-
í³ñòü (÷è îáìåæåí³ñòü) çîðó ³ç
çàëó÷åííÿì ïîì³÷íèêà (ÿê â÷èòå-
ëÿ, òàê ³ ó÷íÿ, çäàòíîãî êîíòðî-
ëþâàòè ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ
âïðàâè), âèêîðèñòàííÿì òàêòèëü-
íèõ ³ çâóêîâèõ îð³ºíòèð³â.

Ïðè ð³âíîñò³ îáäàðîâàíîñò³ é
ðóõîâîãî äîñâ³äó ä³òåé ç ïàòîëî-
ã³ºþ çîðó ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ
çàëåæàòü â³ä çäàòíîñò³ êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè íà ì’ÿçîâèõ ³ òàê-
òèëüíèõ â³ä÷óòòÿõ, ùî âèíèêà-
þòü, ³ ñòóïåí³ ðîçóì³ííÿ ³ñïèòî-
âàíîãî. Ïðîâ³äíó ðîëü ïðè öüîìó
â³ä³ãðàº ïðîïð³îðåöåïòèâíà ÷óò-
ëèâ³ñòü. 

Íàâ÷àííÿ íà åòàï³ ïîãëèáëå-
íîãî ðîçó÷óâàííÿ áóäóºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî çàêîíîì³ðíîñòåé âäî-
ñêîíàëåííÿ ðóõîâîãî âì³ííÿ, ïå-
ðåõîäó éîãî ó ðóõîâó íàâè÷êó [6].

²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êå-
ðóâàííÿ ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ íà
åòàï³ ïîãëèáëåíîãî ðîçó÷óâàííÿ
ðóõîâî¿ ä³¿ ïîëÿãàþòü ó âèáîð³
ìåòîäó íàâ÷àííÿ çàëåæíî â³ä ïà-
òîëîã³¿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ áàãàòî â
÷îìó âèçíà÷àþòü òåìïè ôîðìó-
âàííÿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè [7]. 

ßê ³ ó çäîðîâèõ øêîëÿð³â, îñ-
íîâîþ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ íà
öüîìó åòàï³ º ìåòîä ïîâòîðíîãî
âèêîíàííÿ ö³ë³ñíî¿ âïðàâè ç âè-
á³ðêîâèì â³äïðàöüîâóâàííÿì äå-
òàëåé ìåòîäîì “ïî ÷àñòèíàõ”.

Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâè
êîíòðîëü çà â³äïîâ³äí³ñòþ ¿õ
ñòðóêòóðè ðóõîâèì çàâäàííÿì,
ÿê³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ, âåäåòüñÿ ñåí-
ñîðíèì àïàðàòîì, â³ä÷óòòÿìè, ùî
âèíèêàþòü ó øê³ð³, ì’ÿçàõ, ñóãëî-
áàõ, çâ’ÿçêàõ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
âïðàâ, ³ òîìó äëÿ ñë³ïèõ ³ ñëàáêî-
çîðèõ âèìàãàº á³ëüø ðåòåëüíîãî
ïîÿñíåííÿ âèíèêàþ÷èõ ê³íåòè÷-
íèõ â³ä÷óòò³â. Ó ïðîöåñ³ áàãàòî-
ðàçîâîãî ïîâòîðåííÿ ðóõîâî¿ ä³¿
àáî ¿¿ ÷àñòèíè ïîñòóïîâî àâòî-
ìàòèçóºòüñÿ êåðóâàííÿ åëåìåí-
òàìè, ç’ºäíàííÿìè ç ðóõîâîþ ä³-
ºþ ó ö³ëîìó óòâîðþºòüñÿ äèíà-
ì³÷íèé ñòåðåîòèï. Ïðîâ³äíà ðîëü
ó ñèñòåì³ àôåðåíòàö³¿ ïðè êåðó-
âàíí³ ðóõîì ïåðåõîäèòü äî ðóõî-
âîãî àíàë³çàòîðà, “ì’ÿçîâîãî ïî-
÷óòòÿ”, äîñòóïíîãî êîíòèíãåíòó,
ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. 

Íàâ÷àííÿ çäîáóâàº ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíèé õàðàêòåð ³ âèìàãàº îá-
ë³êó îñîáëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà,

ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ðóõîâî¿
îáäàðîâàíîñò³, ãåòåðîõðîíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó îðãà-
í³çìó, à òàêîæ ñòóïåíÿ ³ òåðì³í³â
âòðàòè çîðó. 

Íà åòàï³ ïîãëèáëåíîãî ðîçó-
÷óâàííÿ ç öèì êîíòèíãåíòîì øè-
ðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ðîçòÿãíóòå
ïîâòîðåííÿ, ùî äîçâîëÿº á³ëüø
åôåêòèâíî çàñâîþâàòè âàæêèé
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ³ âïðàâè âè-
ñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ëåãêèé æå
ìàòåð³àë çàñâîþºòüñÿ êîíöåí-
òðîâàíèì ïîâòîðåííÿì. Íà åòàï³
ïîãëèáëåíîãî ðîçó÷óâàííÿ îñ-
íîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ íàâ÷àííÿ º
áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ âïðàâè
â ö³ëîìó ç àêöåíòîì íà åëå-
ìåíòè, ó ÿêèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ïî-
ìèëêè. Ñèñòåìà êåðóâàííÿ ðóõî-
âèìè ä³ÿìè íà äàíîìó åòàï³ áóäå
ñïðÿìîâàíà íà êîíòðîëü ïðà-
âèëüíîñò³ âèêîíàííÿ âïðàâè. Äè-
ôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ïðè öüî-
ìó ïîëÿãàº ó âèïðàâëåíí³ äîïó-
ùåíèõ ïîìèëîê. Ó ñë³ïèõ öå áóäå
ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç âåðáàëü-
íîþ êîðåêö³ºþ, àëå ³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì òàêòèëüíèõ â³ä÷óòò³â ïðè
â³äòâîðåíí³ åëåìåíò³â âïðàâè.
Çàâäàííÿ êîíòðîëþ çà òåõí³êîþ
âèêîíàííÿ íà öüîìó åòàï³ íàâ-
÷àííÿ â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü.

Âàð³þâàííÿ óìîâ íàâ÷àííÿ íà
åòàï³ áàæàíî íàáëèçèòè äî òèõ
ä³é, ùî áóäóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ
áåçïîñåðåäíüî â ïîáóò³, íàâ÷àí-
í³, ³ãðàõ òîùî. Íîâèçíà óìîâ,
ñïîëó÷åíü, åëåìåíò³â, íàÿâí³ñòü
íîâèõ ñïàðèíã-ïàðòíåð³â ïðè âè-
êîíàíí³ ðóõ³â, ùî ðîçó÷óþòüñÿ,
âèêëèêàþòü ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó
ó ä³òåé äî çàíÿòü.

Çàñòîñóâàííÿ çìàãàëüíîãî òà
³ãðîâîãî ìåòîä³â, à òàêîæ ìåòîäó
³äåîìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ ïðè
ôîðìóâàíí³ ðóõîâî¿ íàâè÷êè ìàº
ñâî¿ â³äì³íí³ ðèñè.

Ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ³äåî-
ìîòîðíîãî ìåòîäó º çàêîíîì³ð-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íèìè ³ ô³ç³-
îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè. Óÿâëåííÿ
ïðî ðóõ àâòîìàòè÷íî ïîðîäæóº ó
â³äïîâ³äíèõ ì’ÿçàõ ñêîðî÷åííÿ ³
ðîçñëàáëåííÿ, ùî ïðèâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ òèõ ñàìèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ
àêòèâíèõ ðóõ³â. Ñàìå ìåòîä ³äåî-
ìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ä³òÿì ç ïàòîëîã³ºþ çîðó
øâèäøå ñôîðìóâàòè ðóõîâèé
ñòåðåîòèï, ùî ï³äâèùóº âèìîãè
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äî êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîãà é óì³ííÿ
ñòâîðèòè ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè îá-
ðàç ðóõó. Ðåêîìåíäîâàíà òðèâà-
ë³ñòü ³äåîìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ
ñòàíîâèòü 1—2 õâ íà óðîö³ òà 2—
3 õâ ê³ëüêà ðàç³â ïðîòÿãîì äíÿ.

Ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü ïåðåä-
áà÷àº îáîâ’ÿçêîâó íàÿâí³ñòü ïðÿ-
ìîãî (â³ä ó÷èòåëÿ äî ó÷íÿ) ³ çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó íå ò³ëüêè ïðè âè-
êîíàíí³ ðóõîâèõ ä³é, àëå ³ ï³ä ÷àñ
ñëîâåñíîãî ïîÿñíåííÿ òåõí³êè çà
äîïîìîãîþ îïèòóâàííÿ íà âñ³õ
åòàïàõ íàâ÷àííÿ. Ñòâîðåííÿ ïðà-
âèëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî òåõí³êó
âèêîíàííÿ ðóõó ³ ïðî ³íäèâ³äóàëü-
í³ ïîìèëêè ïðè éîãî âèêîíàíí³ ç
âèêîðèñòàííÿì äîïîìîãè ñëàáêî-
çîðèõ çàáåçïå÷óº ñë³ïèì øêîëÿ-
ðàì ìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî ³ ïðà-
âèëüíîãî çàñâîºííÿ ðóõîâî¿ ä³¿.

Ôîðìóâàííÿ óì³íü âèùîãî
ïîðÿäêó â ñë³ïèõ ³ ñëàáêîçîðèõ
øêîëÿð³â îáóìîâëåíî æèòòºâî
íåîáõ³äíèìè ðóõàìè, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ¿ì â³äíîñíî íîðìàëüíó
æèòòºä³ÿëüí³ñòü, çäàòí³ñòü áðàòè
ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíîìó, à îêðåìèì

ó÷íÿì — ³ òðåíóâàëüíîìó ïðîöå-
ñàõ. Ó îñîáëèâî ô³çè÷íî îáäàðî-
âàíèõ øêîëÿð³â íåîáõ³äíèì º
ôîðìóâàííÿ íàäáàíî¿ íàâè÷êè â
òèõ ðóõîâèõ ä³ÿõ, ùî äîçâîëÿþòü
äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëü-
òàòó ç âèçíà÷åíîãî âèäó ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó òàáëèö³ íàâåäåíî îñîáëè-
âîñò³ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ðóõîâèõ
ä³é â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî ³í-
òåðíàòó.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ³ àï-
ðîáàö³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðè íàâ÷àíí³ ðóõîâèõ ä³é äîçâî-
ëèëè óçàãàëüíèòè çàêîíîì³ðíîñò³
êåðóâàííÿ ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ íà
óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó äè-
ôåðåíö³éîâàíèõ ïî ñòóïåíþ
âòðàòè çîðó ãðóïàõ øêîëÿð³â âè-
ä³ëèòè çàëåæí³ñòü çàñâîºííÿ òåõ-
í³êè ô³çè÷íèõ âïðàâ â³ä òàêèõ
óìîâ: 

• óì³ííÿ â÷èòåëÿ ÷³òêî ïîÿñíè-
òè î÷³êóâàí³ ì’ÿçîâ³ â³ä÷óòòÿ âæå
íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ;

• íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ çî-
ðîâî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ïàì’ÿò³ ó ñëàáêî-

çîðèõ ³ òèõ, õòî ïðèäáàâ òîòàëüíó
ñë³ïîòó âíàñë³äîê òðàâìè àáî
ïðîãðåñóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ.

Âèñíîâêè 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó â ïðîöåñ³
ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³
âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáîòè â÷èòå-
ëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ñïåö³àë³-
çîâàíîìó ³íòåðíàò³ âèÿâëåíî
îñîáëèâîñò³ íàâ÷àííÿ ðóõîâèõ
ä³é ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ óðîê³â ³
³íøèõ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
â ðåæèì³ äíÿ ñë³ïèõ ³ ñëàáêîçî-
ðèõ ó÷í³â, ùî ïîëÿãàþòü: 

• ó äèôåðåíö³àö³¿ ó÷í³â ïî
ãðóïàõ, ïîä³áíèõ çà ñòóïåíåì
âòðàòè çîðó, àáî ñòóïåíåì âîëî-
ä³ííÿ ðóõîâîþ ä³ºþ;

• â îñîáëèâîñòÿõ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó, ùî âðàõîâóº ñòóï³íü
³ òåðì³íè âòðàòè çîðó, à òàêîæ
â³äñóòí³ñòü àáî íàÿâí³ñòü ì’ÿçîâî¿
³ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³;

• ó ìîæëèâîñò³ äîïîìîãè
ñëàáêîçîðèõ ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ
òåõí³êè ô³çè÷íèõ âïðàâ ñë³ïèìè
ó÷íÿìè.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çäàò-
íîñò³ äî íàâ÷àííÿ ðóõîâèõ ä³é
ñë³ïèõ ³ ñëàáêîçîðèõ øêîëÿð³â ó
ïðîöåñ³ â³êîâîãî ðîçâèòêó ¿õíüî-
ãî îðãàí³çìó.
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