
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó 490 ðîö³ äî íàøî¿

åðè ìîëîäèé ãðåöüêèé ïîñëàíåöü Ô³ä³ïï³ä ïðîá³ã

47 ê³ëîìåòð³â äî Àô³í, ùîá ñïîâ³ñòèòè ïðî ïå-

ðåìîãó ãðåê³â íàä ïåðñüêèìè â³éñüêàìè, ï³ñëÿ

÷îãî âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü ³ ïîìåð íà ì³ñö³. Ìîæëè-

âî, öå ïåðøèé â ³ñòîð³¿ çàô³êñîâàíèé âèïàäîê

ðàïòîâî¿ ñìåðò³ [4].

Ðàïòîâà ñåðöåâà ñìåðòü ñåðåä îñ³á, ÿê³ çàé-

ìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, ñüîãîä-

í³ ñòàº âñå á³ëüø ïîì³òíîþ ïðîáëåìîþ â Óêðà¿-

í³ [1, 4, 6], ñïðèéíÿòòÿ ÿêî¿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì,

ùî â ãðóïó ðèçèêó âõîäÿòü ï³äë³òêè é ìîëîä³ ëþ-

äè. Âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ âèìàãàº ò³ñíî¿ ñï³â-

ïðàö³ ë³êàð³â, òðåíåð³â ³ âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî

âèõîâàííÿ.

Áàãàòî âæå çðîáëåíî, àëå, íåçâàæàþ÷è íà

äåÿê³ ïèòàííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, çàëèøà-

ºòüñÿ ùå ÷èìàëî “á³ëèõ ïëÿì”. Íåìàº ÷³òêèõ ñòà-

òèñòè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ îñíîâíèõ ïðè-

÷èí âèíèêíåííÿ ôàòàëüíèõ ñåðöåâèõ êàòàñòðîô.

×àñòî ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ çàéìàþòüñÿ ï³äë³òêè,

ÿê³ íå ïðîéøëè âñüîãî êîìïëåêñó íåîáõ³äíèõ îá-

ñòåæåíü äëÿ âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâî¿ ïðîâîêóþ÷î¿

ïàòîëîã³¿ ³ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó. Íå ðîçðîáëåíî

÷³òêèõ ï³äõîä³â äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-

ìîãè. Òðåíåðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä á³ëüøîñò³

âóç³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à ÷àñòî ³ ïðîôåñ³é-

íèõ ñïîðòèâíèõ êëóá³â, íå íàäàº íàëåæíî¿ óâàãè

ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ âèõîâàíö³â ³ ÷àñòî ñòàâèòü

íà ïåðøå ì³ñöå ¿õí³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ, ùî

íåð³äêî íàíîñèòü øêîäó ñàìèì ñïîðòñìåíàì.

Á³ëüø³ñòü òðåíåð³â ³ âèêëàäà÷³â íå âîëîä³þòü íå-

îáõ³äíèìè íàâè÷êàìè íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ íåâ³ä-

êëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè âèíèêíåíí³ ñåðöåâî-ñó-

äèííèõ êàòàñòðîô äî ïðèáóòòÿ øâèäêî¿ äîïîìî-

ãè. Ó ñïîðòèâíèõ êîëàõ íå ïðîâîäèòüñÿ íàëåæíî¿

ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿

íà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Îòæå,

ïðîáëåì âèñòà÷àº. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íèòè ñòàí ïðîâ³ä-

íî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ â îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷-

íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ

ïðîöåñó ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â íèí³ ââàæàºòüñÿ

îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ïðåäèêòîð³â ðàïòîâî¿ ñåðöå-

âî¿ ñìåðò³ [3].

Ìåòîäè òà îá’ºêò äîñë³äæåííÿ. Íàìè ïðî-

âåäåíî àíàë³ç àíàìíåçó é äàíèõ åëåêòðîêàðä³î-

ãðàô³¿ 202 ñïîðòñìåí³â (ñåðåäí³é â³ê 21 ± 2 ðî-

êè), ÿê³ òðåíóþòüñÿ â êîìàíäàõ ðàéîííîãî òà îá-

ëàñíîãî ð³âí³â. Â³äñîòîê ÷îëîâ³ê³â ó âèá³ðö³ ñòà-

íîâèòü 77,2 (156 îñ³á). Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

ââ³éøëè 48 îñ³á,  ñóìàðíå äîáîâå ô³çè÷íå íàâàí-

òàæåííÿ ÿêèõ ìîæíà êâàë³ô³êóâàòè ÿê “íåäîñòàò-

íÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü”. Îñîáè êîíòðîëüíî¿ òà

äîñë³äíî¿ ãðóï áóëè ð³âíîö³ííèìè çà ãåíäåðíèì

³ â³êîâèì ðîçïîä³ëàìè. Ïåðøèì åòàïîì äîñë³ä-

æåííÿ áóâ çá³ð àíàìíåçó, ñïðÿìîâàíèé, â îñíîâ-

íîìó, íà âèÿâëåííÿ ñóïóòíüî¿ ÷è ïåðåíåñåíî¿

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ âèïàäê³â

ðàïòîâî¿ ñìåðò³ â ðîäèí³.
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Ðåçþìå. Ó÷àùåíèå ñëó÷àâ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ñðåäè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ïîèñêó åå

âîçìîæíûõ ïðè÷èí. Îäíîé èç íèõ ìîæåò áûòü ïàòîëîãèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ó òàêèõ ëèö

ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå óñêîðåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè ñ çàìåäëåíèåì

âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïî ïðàâîé íîæêå ïó÷êà Ãèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà ñåðäöà,

âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, ñïîðò.

Summary. The increasing rate of sudden death among the athletes makes investigators search

for its possible causes. The disorders of heart conductive system can be one of them. It has

been found that combination of increasing speed of impulse traveling through the atrio-ventric-

ular zone and right bundle block is one of the characteristic features of heart conductive sys-

tem disorders.

Key words: left ventricular hypertrophy, heart conductive system, sudden death, sport.
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Ç óñ³ìà îáñòåæåíèìè ïðîâåäåíî åëåêòðîêàð-

ä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ. Çàïèñ åëåêòðîêàðä³î-

ãðàì âèêîíóâàëè â òèõîìó çàòèøíîìó ïðèì³ùåí-

í³ 12-êàíàëüíèì åëåêòðîêàðä³îãðàôîì “Heart

Screen 112 D” ô³ðìè “Innomed” (Óãîðùèíà) â

ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ï³ñëÿ 10 õâèëèí ö³ëêîâèòîãî

ñïîêîþ. Ñòàí ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ îö³íþ-

âàëè øëÿõîì àíàë³çó òðèâàëîñò³ ³íòåðâàë³â ³ çóá-

ö³â åëåêòðîêàðä³îãðàìè, íàïðÿìêó åëåêòðè÷íî¿

îñ³ ñåðöÿ, êîíô³ãóðàö³¿ çóáö³â Ð òà êîìïëåêñó

QRS, à òàêîæ ÷àñó âíóòð³øíüîãî â³äõèëåííÿ.

Êð³ì òîãî, áðàëè äî óâàãè íàÿâí³ñòü äîì³íàíòíèõ

çóáö³â R ó â³äâåäåííÿõ V
1
—V

2
. Ñòàòèñòè÷íó îá-

ðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ïàêåòîì ñòàòèñòè÷íèõ

ïðîãðàì “Statistica 5.0” ³ “Microsoft Excel, 2002”

[2]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Âíàñë³äîê àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ íå

âèÿâëåíî ñóòòºâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîãëè á áóòè

ïðåäèêòîðàìè ðàïòîâî¿ ñìåðò³. Á³ëüø³ñòü îñ³á

äîñë³äíî¿ é êîíòðîëüíî¿ ãðóï íå âêàçóâàëè íà

íàÿâí³ñòü çíà÷óùî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñèñòåìè ó ñåáå òà ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè÷³â. 47

ðåñïîíäåíò³â äîñë³äíî¿ (23,3 %) òà 13 — êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè (27,1 %) â³äì³÷àëè âèïàäêè ï³ä-

âèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ðîäèí³. 

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ïðîãíîñòè÷íî íå-

ñïðèÿòëèâèõ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, àíàë³ç åëåê-

òðîêàðä³îãðàì äîçâîëèâ âèÿâèòè ðÿä ö³êàâèõ

ôàêò³â. Íåñïîä³âàíîþ çíàõ³äêîþ º äîñòîâ³ðíå

ïðèñêîðåííÿ ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³ä-

íîñò³ â îñ³á äîñë³äíî¿ ãðóïè, ùî êîíñòàòîâàíî

ï³ñëÿ ç³ñòàâëåííÿ òðèâàëîñòåé ³íòåðâàë³â P-Q ç

êîíòðîëåì. Òàê, ó îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðó-

ïè ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íòåðâàëó P-Q ñòàíîâèòü

147,6 ± 11,5 ìñ, òîä³ ÿê ó îñ³á äîñë³äíî¿ ãðóïè

— 105,8 ± 8,1 ìñ (ð < 0,05). Ìîæíà ïðèïóñòèòè,

ùî òàê³ ðåçóëüòàòè ïîâ’ÿçàí³, ç îäíîãî áîêó, ç

äèñáàëàíñîì îêðåìèõ ëàíîê âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-

âî¿ ñèñòåìè ó ñïîðòñìåí³â, ÿêèé ñóòòºâî âïëèâàº

íà ñòàí ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â ñåðöÿ, à ç ³íøîãî — ç

åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñèíóñîâî-

ãî âóçëà é àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè. Îñòàííº

ïðèïóùåííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Íà êîðèñòü ïåðåâàãè àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿

ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â îñ³á äîñ-

ë³äíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü òå, ùî â íèõ äîñòîâ³ðíî

íèæ÷à ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñïîêî¿

ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³: â³äïîâ³ä-

íî 58,3 ± 4,4 óä⋅õâ–1 ïðîòè 75,4 ± 3,6 óä⋅õâ–1

(ð < 0,05).

Ö³êàâèì òàêîæ º òîé ôàêò, ùî ïîïðè çá³ëü-

øåííÿ øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â ïî àòð³î-

âåíòðèêóëÿðí³é çîí³, âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâà

ïðîâ³äí³ñòü ó ñïîðòñìåí³â º ñïîâ³ëüíåíîþ ïîð³â-

íÿíî ç êîíòðîëüíèì àíàëîãîì: êîìïëåêñ QRS ó

îñ³á äîñë³äíî¿ ãðóïè ìàâ ÷³òêó òåíäåíö³þ äî ðîç-

øèðåííÿ: 112,7 ± 5,7 ìñ ïðîòè 76,4 ± 4,9 ìñ ó

îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð < 0,05).

Õàðàêòåðíîþ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íîþ îçíà-

êîþ ñïîðòñìåí³â º òàêîæ çì³íà êîíô³ãóðàö³¿

êîìïëåêñó QRS ó â³äâåäåííÿõ V
1
-V

2
, à ñàìå:

çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè çóáöÿ R (äî 5,7 ± 1,1 ìì

ïðîòè 1,3 ± 0,7 ìì ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

ð < 0,05), íàÿâí³ñòü êîìïëåêñ³â òèïó Rsr′ ³ rSR′ ,

çá³ëüøåííÿ ÷àñó âíóòð³øíüîãî â³äõèëåííÿ (äî

67,2 ± 3,2 ìñ ïðîòè 42,4 ± 4,6 ìñ ó êîíòðîëüí³é

ãðóï³, ð < 0,05). Ñóêóïí³ñòü ïåðåðàõîâàíèõ êðè-

òåð³¿â º îçíàêîþ ïîðóøåííÿ ïðîâåäåííÿ ³ìïóëü-

ñ³â ïî ïðàâ³é í³æö³ ïó÷êà Ã³ñà. Ïèòîìà âàãà òàêî¿

ïàòîëîã³¿ ó ñïîðòñìåí³â çíà÷íî âèùà, í³æ ó îñ³á

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè: 23,9 % ïðîòè 4,2 % â³äïîâ³ä-

íî. Â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ ó îñ³á äîñë³äíî¿ ãðó-

ïè âñòàíîâëåíî îçíàêè ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîâ³äíîñò³

ïî ë³â³é í³æö³ ïó÷êà Ã³ñà (ó 2,3 % ïðîòè 0,2 % ó

êîíòðîëüí³é ãðóï³). Ó ÷îòèðüîõ îñ³á äîñë³äíî¿

(2,0 %) òà äâîõ êîíòðîëüíî¿ (4,2 %) ãðóïè êîí-

ñòàòîâàíî ïîðóøåííÿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðî-

â³äíîñò³ ïåðøîãî ñòóïåíÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïî-

äîâæåííÿ ³íòåðâàëó P-Q. Êð³ì òîãî, ó íåçíà÷íî¿

÷àñòèíè ñïîðòñìåí³â ä³àãíîñòîâàíî ëîêàëüíå ïî-

ðóøåííÿ ïðîâåäåííÿ åëåêòðè÷íîãî ³ìïóëüñó ïî

ïåðåäñåðäÿõ: ó 3,1 % — ïî ïðàâîìó é ó 0,5 %

— ïî ë³âîìó. Âîäíî÷àñ ó æîäíî¿ îñîáè êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè íå âñòàíîâëåíî ïîäîâæåííÿ âíóò-

ð³øíüîïåðåäñåðäíî¿ ïðîâ³äíîñò³. 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³íòåðâàëó Q-T ó îáîõ ãðó-

ïàõ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ âèïàäêè ïîðóøåííÿ

ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ áóëè çàô³êñîâàí³ â îñ³á

÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ñåðåä ÿêèõ âèïàäêè ðàïòîâî¿

ñåðöåâî¿ ñìåðò³ òðàïëÿþòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ

ñåðåä æ³íîê [5, 7]. Áåçïåðå÷íî, ùî íàâåäåíèõ

äàíèõ íåäîñòàòíüî äëÿ âèâåäåííÿ ïîïóëÿö³éíèõ

âèñíîâê³â, òîìó íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ ñåðéîçí³

äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿì³ ç âèêîðèñòàííÿì

íàéñó÷àñí³øèõ ìåòîäèê îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïàòîëîã³¿ ó

ñïîðòñìåí³â, ïðîòå ïåðø³ òåíäåíö³¿ ìîæíà êîí-

ñòàòóâàòè âæå ñüîãîäí³. 

Çì³íè ôóíêö³¿ ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ â

îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ìîæíà, íà íàøó

äóìêó, ïîâ’ÿçàòè ç ê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè. Ïî-ïåð-

øå, ñèñòåìàòè÷í³ ³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-

íÿ ÷èíÿòü âàãîìèé âïëèâ íà ñòàí âåãåòàòèâíî¿

íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñïðèÿþòü ïåðåîð³ºíòóâàííþ

ðîáîòè ¿¿ îêðåìèõ ðåãóëþþ÷èõ ëàíîê [4], à öå,

ÿê â³äîìî, º âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì åëåêòðîô³-

ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè
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ñåðöÿ. Ïî-äðóãå, â³äïîâ³äü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-

òåìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ áàãàòî â ÷îìó äå-

òåðì³íóºòüñÿ ïîòðåáîþ ³íòåíñèâí³øî¿ îêñèãåíàö³¿

òêàíèí, ùî ïðÿìî ïîâ’ÿçàíî ç óäàðíèì îá’ºìîì

ñåðöÿ ³ òîâùèíîþ éîãî êàìåð. Ñàìå çì³íà ñòðóê-

òóðè ì³îêàðäà ó íàïðÿì³ ã³ïåðòðîô³¿ ³ ðåìîäåëþ-

âàííÿ ë³âîãî òà ïðàâîãî øëóíî÷ê³â ìîæå áóòè

òèì ï³äãðóíòÿì, ÿêå ñïðèÿº àíîìàëüíîìó ïðîâå-

äåííþ åëåêòðè÷íèõ ³ìïóëüñ³â ó ñïîðòñìåí³â. Ã³-

ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â ñïðèÿº ïîðóøåí-

íþ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ ³ âîäíî-

÷àñ ìîæå àêòèâóâàòè ôóíêö³îíóâàííÿ äîäàòêî-

âèõ øëÿõ³â ïðîâåäåííÿ. Âêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó 

P-Q â ïîºäíàíí³ ç ðîçøèðåííÿì ³ äåôîðìàö³ºþ

êîìïëåêñó QRS ó ïðàâèõ ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ

ìîæå ñëóãóâàòè îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ïåðåõîäó

“êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà” â ÿê³ñíî

³íøó, ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâó ñòàä³þ ö³º¿ ã³-

ïåðòðîô³¿, ÿêà âèçíàíà íåçàëåæíèì ïðåäèêòî-

ðîì ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³. Êð³ì òîãî, ìîæëè-

â³ é ³íø³ ïðè÷èíè. Ñåðåä íèõ ÿê ³ìîâ³ðí³ ìîæíà

íàçâàòè ñïàäêîâ³ îñîáëèâîñò³, ôàêòîðè äîâê³ëëÿ,

øê³äëèâ³ çâè÷êè, ö³ëó íèçêó ñóïóòí³õ çàõâîðþ-

âàíü ³ ñòàí³â, äëÿ âåðèô³êàö³¿ ÿêèõ íåîáõ³äí³

ïðèö³ëüí³ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³ä-

æåííÿ.

Îòæå, ïèòàííÿ ùîäî ãðàíè÷íîãî, áåçïå÷íîãî

äëÿ ëþäèíè, ÿêà çàéìàºòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ

³ ñïîðòîì, ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çàëèøàºòü-

ñÿ âñå ùå â³äêðèòèì. Ââàæàºìî, ùîá óïåâíåíî

â³äïîâ³ñòè íà öå çàïèòàííÿ, íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³

´ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ.
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