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3. Методом високоефективної рідинної хромато-
графії були визначені вуглеводи і органічні кислоти 
в траві грициків звичайних. Установлена наявність 
сахарози, мальтози, глюкози, фруктози, цитратів, сук-
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цинатів, оксалатів. 
4. Одержані результати можуть бути використані 

при розробці методик контролю якості на лікарську 
рослинну сировину та отримані з неї субстанції. 
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бумажная и высокоэффективная жидкостная хроматография. 
Из травы пастушьей сумки получены полисахаридные комплексы. 

Методом нисходящей бумажной хроматографии исследован их мономер-
ный состав. Высокоэффективной жидкостной хроматографией установ-
лен состав углеводов и органических кислот. 

Ju.S. Kolisnyk, V.S. Kyslychenko, V.Yu. Kuznetsova 
POLYSACCHARIDES AND ORGANIC ACIDS OF SHEPHERD'S 

PURSE HERB 
Key words: polysaccharides, water soluble polysaccharides, pectin 

substances, hemicelluloses, Shepherd's purse, paper chromatography, HPLC. 
The polysaccharide complexes from Shepherd's purse herb were obtained 

and fractionalized. The monomer content of sugars was studied by using 
paper chromatography. The content of carbohydrates and organic acids were 
determined by the means of HPLC. • 
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ДОСЛІДЖЕННЯ МАКРО- І МІКРОЕЛЕМЕНТНОГО СКЛАДУ РОСЛИН РОДИНИ 
МАСЛИНКОВІ (ЕЬАЕАО^СЕАЕ ІШ8.) 

Останнім часом як в Україні, так і в усьому світі спо-
стерігається підвищений інтерес до використання лікар-
ської рослинної сировини в препаратах лікувального та 
профілактичного призначення. Це обумовлено тим, що в 
рослинах містяться біологічно активні речовини, які вхо-
дять до складу природних комплексів, що пройшли трива-
лий біологічний фільтр збалансування, і не є чужорідними 
організму людини. 

Рослинні організми, як живі системи, характеризують-
ся відповідним ступенем нагромадження макро- та мікро-
елементів і відіграють роль базисних модуляторів для син- 
тезу органічних молекулярних структур та біологічно ак-
тивних речовин. Мікроелементи відіграють важливу роль 
у підтримці гомеостазу організму людини, впливають на 
процеси кровотворення, тканинного дихання, імунні реак-
ції, ріст, розмноження, поділ клітин, функцію залоз вну-

трішньої секреції. Недостатність чи надлишок відповід-
них елементів зумовлює формування патологічного про-
цесу в організмі. Важливим джерелом мінеральних речо-
вин є лікарські рослини, в яких макро- та мікроелементи 
нагромаджуються у вигляді комплексів у найсприятливі-
шому співвідношенні основних компонентів, у найбільш 
доступній і засвоюваній формі для організму людини [1]. 

Як було показано раніше [5], бруньки деяких рослин 
родини маслинкові містять значні кількості мікро-і макро-
елементів, що дозволяє цілеспрямовано використовувати 
їх для профілактики і лікування різних захворювань. Тому 
ми вважали доцільним провести дослідження кількісного 
вмісту мікро-і макроелементів у плодах, квітках, листі та 
корі деяких рослин родини маслинкові. 

Виходячи з цього, метою нашої роботи було дослід-
ження якісного кладу і кількісного вмісту макро-і мікро-
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Вміст макро- та мікроелементів у рослинах родини маслинкові (Elaeagnaceae .Тіш.) 
Таблиця 

Об'єкти 
дослідження 

Вміст елементу, мг/100 г Об'єкти 
дослідження N3 К Са М § Р 8і Ре Ъп Си Мп N1 Мо 8г РЬ А1 

Плоди 
ОБ(ж) 8,3 500 67 50 28,4 1,7 0,83 <0,01 0,08 1,7 <0,03 <0,02 <0,03 0,08 0,83 
ОВ(ж) 8,8 530 70 53 29,9 1,8 0,88 <0,01 0,13 1,8 0,053 <0,02 <0,03 0,02 1,23 
ОДІ (ж) 40 2165 135 150 83 27 6,70 0,033 2,3 3,3 0,066 0,066 <0,03 <0,03 3,3 
ОД2(ж) 50 2290 135 140 57 27 5,1 0,034 1,7 3,4 0,034 0,027 <0,03 <0,03 2,7 
МВ 16 1585 210 105 45 21 4,0 0,26 1,1 2,6 0,053 <0,02 0,13 <0,03 2,1 
МБ 16 2050 126 140 53 25 6,3 0,16 1,6 3,1 0,063 1,6 0,16 <0,03 2,5 
ШС(ж) 19 1085 105 63 35 12 3,25 0,10 1,1 2,7 0,050 <0,02 <0,03 <0,03 1,3 

Листя 
ОБ(ч) 365 2190 555 220 125 195 15 7,3 0,73 36 0,14 0,073 0,73 0,073 14,6 
ОБ(ж) 370 2070 1185 225 125 200 22 7,4 0,37 37 0,15 0,074 3,7 <0,03 14,8 
МВ 20 500 135 83 28 47 5,8 0,17 0,67 11,7 <0,03 <0,02 0,5 <0,03 3,3 
МБ 90 2430 1440 270 155 240 27 18 0,45 45 0,27 0,18 4,5 <0,03 18 
ШС(ч) 80 2400 1280 240 135 215 24 16 0,60 12 0,24 0,16 4,0 <0,03 16 
ШС(ж) 105 3150 1680 315 180 280 52 10 0,52 26 1,05 0,10 5,2 <0,03 21 
ОД2(ж) 320 2100 1040 205 130 185 12 6,5 0,25 28 0,11 0,067 2,5 <0,03 12 

Квітки 
МВ 135 4020 535 200 115 180 20 13 1 3 0,20 0,20 2 0,067 13 
МБ 60 1830 490 185 110 165 18 12 0,91 15 0,61 0,24 1,8 0,061 12 

Кора 
ШС(ч) 190 1140 305 115 65 150 19 8 0,95 5 0,11 0,15 0,9 0,08 11 
ШС(ж) 130 755 310 80 50 105 8 5 0,26 4 0,13 0,10 2,6 0,05 8 
МВ 50 695 290 70 45 95 7 5 0,60 4 0,12 0,10 2,4 0,02 7 
ОБ(ч) 100 560 240 60 40 80 14 6 0,50 3 0,10 0,10 2,0 0,02 10 
ОБ(ж) 140 840 220 85 50 110 14 3 0,70 4 0,08 0,08 0,28 0,04 14 

8 

І 

Примітка: ОБ(ч) - обліпиха сорт Ботанічна (чоловіча форма); ОБ(ж) - обліпиха сорт Ботанічна (жіноча форма); МВ - маслинка вузьколиста; МБ 
- маслинка багатоквіткова; ОДІ (ж) - обліпиха сорт Дунайська №1 (жіноча форма); ОД2(ж) - обліпиха сорт Дунайська №2 (жіноча форма); ШС(ж) - ше-
фердія срібляста (жіноча форма); ШС(ч) - шефердія срібляста (чоловіча форма); ОВ(ж) - обліпиха сорт Воробйовська (жіноча форма); 
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елементів у плодах, квітках, листі та корі деяких рослин 
родини маслинкові методом атомно-адсорбційної спек-
троскопії. 

Матеріали та методи дослідження 
Об'єктами дослідження були листя, кора, квітки та 

плоди маслинок вузьколистої і багатоквіткової, шефердії 
сріблястої жіночої і чоловічої форм та сортів обліпихи 
Воробйовської, Дунайської №1, Дунайської №2 жіночі 
форми, Ботанічної жіночої та чоловічої форм, інтродуко-
ваних у Національному ботанічному саду (НБС) ім. М.М. 
Гришка НАН України, виведених у відділі акліматизації 
рослин. 

Аналіз мінерального складу проводили методом атом-
но-адсорбційної спектроскопії, заснованим на випарю-
ванні золи в дуговому розряді, фотографічній реєстрації 
розкладеного у спектр випромінювання та вимірюванні 
інтенсивності спектральних ліній окремих елементів [2, 
9, 10]. 

Результати дослідження та їх обговорення 
Дослідження мінерального складу лікарської рос-

линної сировини має подвійне значення. З одного боку, 
сировина, яка містить багатий комплекс макро-і мікро-
елементів, являє цінність як джерело необхідних для 
організму мінеральних речовин. З іншого боку, росли-
ни - це природні адсорбенти та накопичувачі більшості 
елементів, у тому числі токсичних. Одержана при таких 
дослідженнях інформація дозволяє скласти уявлення про 
характерні накопичення природних елементів у сировині 
і оцінити його значущість для використання у медичній 
практиці. 

Результати якісного складу та кількісного вмісту ма- 
кро- і мікроелементів у досліджуваній сировині наведені 
у таблиці. З даних, наведених у таблиці видно, що хімічні 
елементи розподілені по органах рослин нерівномірно. 

Проведені дослідження свідчать, що у досліджуваних 
об'єктах методом атомно-адсорбційної спектроскопії ви-
явлено 15 макро- і мікроелементів, з яких натрій, калій, 
кальцій, магній, фосфор та кремній містяться в найбіль-
шій кількості у діапазоні від 1,7 до 4020 мг/100г. 

Необхідно відзначити, що вся сировина досліджуваних 
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рослин накопичує значні кількості калію, магнію - еле-
ментів, необхідних для забезпечення роботи серцево-су-
динної системи організму. Цей факт є підставою для ре-
комендації використання даної сировини як складової ча-
стини для отримання серцево-судинних препаратів [3, 4]. 

Одержані результати дозволили встановити, що у пло- 
дах, листі, корі та квітках досліджуваних рослин перева-
жають (крім калію та магнію) натрій, залізо, кальцій, фос- 
фор, кремній. Особливу значущість для лікувально-про-
філактичних препаратів мають залізо, натрій, кальцій 
- елементи, які відіграють важливу роль у забезпеченні 
кровоспинного, протизапального ефектів та стимуляції 
природного імунітету [6-8]. 

У досліджуваних зразках у межах можливостей вияв-
лення методом атомно-адсорбційної спектроскопії були 
відсутні кобальт, кадмій, арсен і ртуть. 

Як уже зазначалося, перспективність лікарської рос-
линної сировини визначається не тільки її фармакологіч-
ними властивостями, обумовленими в тому числі і еле-
ментним складом, а й вмістом таких токсичних елементів, 
як стронцій та свинець. Як показали отримані результати, 
навіть сумарний вміст даних елементів у досліджуваних 
об'єктах не перевищує допустимих норм, прийнятих для 
рослинної сировини. 

Отже, на підставі проведених досліджень можна 
стверджувати, що сировина, яка вивчалась, не накопичує 
токсичних елементів і може служити повноцінним джере-
лом біогенних елементів у профілактичних і лікарських 
засобах. 

Висновки 
1. Методом атомно-адсорбційної спектроскопії 

визначено кількісний вміст 15 макро- і мікроелементів 
у листі, квітках, плодах та корі деяких рослин родини 
маслинкові. 

2. Встановлено, що рослини родини маслинкові на-
копичують такі макроелементи: натрій, калій, каль-
цій, магній, фосфор та кремній 

3. Листя, квітки, плоди та кора досліджуваних рос-
лин накопичують багатий комплекс біогенних хіміч-
них елементів і є перспективною сировиною для по-
дальшого фармакогностичного дослідження. 
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РОСЛИН РОДИНИ МАСЛИНКОВІ E L A E A G N A C E A E JUSS) 
Ключові слова: атомно-адсорбційна спектроскопія, макро- і мікро-

елементи 
Методом атомно-адсорбційної спектрометрії визначений склад ма- 

кро- і мікроелементів у рослинах родини маслинкові ^ laeagnaceae Juss.). 
Виявлено 15 макро- і мікроелементів: Na, Mg, Al, Si, P, K, Ca, Mn, Fe, Ni. 
Cu, Zn, Mo, Pb, Sr, а також встановлений їх кількісний вміст. Серед них 
переважають К, Si, Mg, Ca. 
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микроэлементы 
Методом атомно-адсорбционной спектроскопии определен состав 

макро- и микроэлементов в растениях семейства лоховые (Elaeаgnaceae 
Juss.). Выявлены 15 макро- и микроэлементов: Na, Mg, Al, Si, P, K, Ca, 
Mn, Fe, Ni, Cu, Zn, Mo, Pb, Sr, и установлено их количественное содержа-
ние. Преобладают среди них K, Si, Mg, Ca. 

E.N. Gergel 
RESEARCH OF MACRO- AND MICROELEMENT COMPOSITION 
OF PLANTS FAMILY ELAEAGNACEAE (ELAEAGNACEAE JUSS) 

Key words: atomic-adsorption spectroscopy, macro- and microelements 
Composition of макро-и microelements in plants families Elaeаgnaceae 

Juss was studied by the method of atomic-adsorption spectroscopy. 15 macro-
and microelements (Na, Mg, Al, Si, P, K, Ca, Mn, Fe, Ni, Cu, Zn, Mo, Pb, Sr) 
were educed and their quantitative maintenance was set. K, Si, Mg and Ca 
prevailed among them. 
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АНАЛІЗ ВМІСТУ ЙОДУ У МОРСЬКІЙ ТРАВІ ZOSTERA MARINA 

До лікарських рослин-водоростей, сировина яких 
включена до фармакопей, належать види ламінарії 
(Ьашіпагіа єрр., Ьатіпагіасеае) та види фукуса (Бисш єрр.. 
Бисасеае) [4-6, 8]. Фармакологічні властивості цих рос-
лин обумовлені комплексом біологічно активних сполук, 
насамперед полісахаридів (пектини, слизі) та сполуками 
йоду. Йодовмісні сполуки мають лікувальний ефект при 
порушенням функції щитоподібної залози, при йододефі-
цитних станах, йод пригнічує посилений обмін речовин, 
який обумовлений гіперфункцією залози. 

Одним із напрямків створення таких засобів є роз-
робка препаратів для профілактики йододефіцитних за-
хворювань, рівень поширення яких є дуже високим се- 
ред населення України та пояснюється низьким вмістом 
йоду у питній воді і повсякденному раціоні українців 
[7]. Основним компонентом БАД для профілактики йо-
додефіциту є морські водорості, а саме ламінарія, але у 
зв'язку з розпадом СРСР вона стала майже недоступною 
для населення України, а сировина, яка в невеликій кіль-
кості постачається до нашої країни з далекосхідних країн, 
підлягає неодноразовій технологічній обробці (розморо-
жування, заморожування, виварювання), що призводить 
до втрати основного вмісту біологічно активних сполук. 
Через те виникає потреба у пошуку серед представників 

флори Чорного та Азовського морів вітчизняного замінни-
ка імпортної сировини, який може стати альтернативним 
джерелом дефіцитних мікроелементів. 

З огляду на це, особливий інтерес для фітохімічних до-
сліджень являє камка або зостера морська (Zostera marina 
L.) - морська трава з родини Zosteraceae, яка утворює 
широкі підводні зарості уздовж узбережжя Чорного та 
Азовського морів та у великій кількості виноситься штор-
мовими хвилями на берег [2, 6]. 

Метою роботи було визначення вмісту йоду у траві 
та екстрактах зостери методом інверсійної вольтамперо-
метрії [1, 3, 9]. Дослідження проводили на базі відділу 
аналітичної хімії функціональних матеріалів та об'єктів 
навколишнього середовища ім. А.Б.Бланка під керівни-
цтвом завідувача лабораторії кан.хім наук К.М. Бєлікова. 

Матеріали та методи дослідження 
IBA-вимірювання концентрації I-іонів були проведені 

на полярографі (ПЛС, виробник «ПО Измеритель», Бєла-
русь) після попереднього накопичення Hg2 на РЕКТ при 
потенціалі + 0,10 В (відносно хлорид срібного електроду 
порівняння) і відновлення отриманого осаду при ліній-
ній зміні потенціалу від +0,10 В до -0,95. При цьому на 
вольтамперограмі зареєстрований катодний пік при потен-
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