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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ïðîàíàë³çîâàí³ äåÿê³ ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íî¿ ëàíêè ³ìóí³òå-
òó ó 60 Â²Ë—³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì âì³ñòîì CD4—
ë³ìôîöèò³â. Ó Â²Ë—³íô³êîâàíèõ, íåçàëåæíî â³ä âì³ñòó CD4—
ë³ìôîöèò³â, âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â. Çà âì³ñòó CD4—ë³ìôîöèò³â ìåíøå 200 êë³òèí â
1 ìêë àêòèâí³ñòü êîìïëåìåíòó (ÑÍ50) ï³äâèùóºòüñÿ, áàêòåðè-
öèäíà àêòèâí³ñòü ôàãîöèò³â (çà äàíèìè ÍÑT—òåñòó) çíè-
æóºòüñÿ. Ö³ çì³íè çóìîâëþþòü íååôåêòèâíå âíóòð³øíüîêë³òèí-
íå ðóéíóâàííÿ, çá³ëüøåííÿ ïåðñèñòåíö³¿ çáóäíèê³â ó ôàãîöè-
òàõ ³ ¿õ ïîäàëüøó äèñåì³íàö³þ â îðãàí³çì³ õâîðèõ.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: ³ìóí³òåò; ôàãîöèòîç; êîìïëåìåíò; Â²Ë—
³íôåêö³ÿ.

SUMMARY
Some indices of nonspeciphic immunity were analyzed in 60 HIV—
infected patients with various content of CD4—lymphocytes. In a
HIV—infected persons, not depending on the CD4—lymphocytes
content, the raising of the circulating immune complexes level was
revealed. When the CD4—lymphocytes content is less than 200
cells in 1 μl the complement (ÑÍ50) activity is raising, bactericidal
activity of phagocytes (in accordance with the ÍÑT—test data) is
lowering. These changes cause no effective intracellular elimina-
tion, enhancement of persistence of causative agents in phagocytes
and their further dissemination in organism of the patients.
ÊÊeeyy  wwoorrddss::  ³mmunity; phagocytosis; complement; HIV—infection.

Â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àþòü íàéá³ëüøó ó ªâðîï³ ³
êðà¿íàõ ÑÍÄ ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ Â²Ë—³íôåêö³¿ — 1% ó
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ (â³êîì â³ä 15 äî 49 ðîê³â), à òà-
êîæ íàéá³ëüø³ òåìïè ïîøèðåííÿ ö³º¿ ³íôåêö³¿ [1, 2].

Õàðàêòåðíà îçíàêà Â²Ë—³íôåêö³¿ — òÿæêèé ³ìóíî-
äåô³öèòíèé ñòàí, çóìîâëåíèé ïðîãðåñóþ÷èì çìåí-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ Ò—õåëïåð³â òà ¿õ ôóíêö³îíàëüíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ. Êë³òèííà ³ ãóìîðàëüíà ³ìóííà
â³äïîâ³äü íà Â²Ë ñïðÿìîâàíà ÿê íà á³ëêè çîâí³øíüî¿
îáîëîíêè â³ðóñó, òàê ³ íà ³íø³ â³ðóñí³ á³ëêè, ñèíòåçî-
âàí³ â çàðàæåíèõ êë³òèíàõ. Êëîíè ñïåöèô³÷íèõ äî
â³ðóñó CD4—ë³ìôîöèò³â ïðè Â²Ë—³íôåêö³¿ âèñíàæó-
þòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ íà Â²Ë ñàìå âîíè êîíòàêòóþòü ç çàðàæåíèìè
àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èìè êë³òèíàìè. Òàêèì ÷èíîì, óæå
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ Â²Ë—³íôåêö³¿ çíèùóþòüñÿ ïåðåâàæ-
íî ò³ êëîíè CD4—ë³ìôîöèò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà â³ðóñ [1].

ÑÍ²Ä—³íäèêàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî âèçíà÷àþòü
ñòàä³þ ÑÍ²Äó ïðè Â²Ë—³íôåêö³¿, âèíèêàþòü ó
ïàö³ºíò³â ÷àñò³øå âñüîãî çà âì³ñòó Ò—õåëïåð³â ìåíøå
200 â 1 ìêë. Òàêèì õâîðèì ïîêàçàíå ïðîâåäåííÿ âèñî-
êîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòè-
êè íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é
(çîêðåìà, ïíåâìîöèñòîçó) [1, 3, 4]. Ïðîòå, äåÿê³ ïðî-
ÿâè ÑÍ²Äó (íàïðèêëàä, ñàðêîìó Êàïîø³, íåâðîëîã³÷í³
ðîçëàäè) íå ìîæíà ïîÿñíèòè ëèøå íåäîñòàòí³ñòþ
CD4—ë³ìôîöèò³â, îñê³ëüêè ³íîä³ âîíè âèíèêàþòü äî
âèðàæåíîãî ³ìóíîäåô³öèòó [5]. Áëèçüêî 80% õâîðèõ
íà ÑÍ²Ä âìèðàþòü â³ä îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, â
îñíîâíîìó áàêòåð³àëüíèõ [3, 6]. 

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³
âèâ÷åííþ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà
Â²Ë, íåâ³äîìî, ÿê³ ³ìóíí³ ìåõàí³çìè ñïðè÷èíÿþòü
óïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë—³íôåêö³¿, à ÿê³, íà-
âïàêè, ñïðèÿþòü óðàæåííþ êë³òèí ³ òêàíèí îðãàí³çìó,
³ ÿê çà ïîêàçíèêàìè ³ìóí³òåòó ïðîãíîçóâàòè ïðîãðåñó-
âàííÿ Â²Ë—³íôåêö³¿ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî.
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Á³ëüø³ñòü ³ìóííèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ çà Â²Ë—
³íôåêö³¿ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ñïåöèô³÷íî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó [3, 5, 6]. Â òîé æå ÷àñ, ïðèðîäíèé ³ìóí³òåò
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó öèõ õâîðèõ, ÿê íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ ³íôåêö³¿, òàê ³ ó ïîäàëüøîìó, ÿêùî áðàòè äî
óâàãè âèðàæåíèé äåñòðóêòèâíèé âïëèâ Â²Ë íà ñèñòå-
ìó CD4—ë³ìôîöèò³â.   

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îö³íêà äåÿêèõ ïîêàçíèê³â
ïðèðîäíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà Â²Ë—³íôåêö³þ çà-
ëåæíî â³ä âì³ñòó CD4—ë³ìôîöèò³â. 

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Îáñòåæåí³ 58 õâîðèõ, ÿê³ ç ïðèâîäó Â²Ë—³íôåêö³¿

ïåðåáóâàëè íà îáë³êó â Çàïîð³çüêîìó îáëàñíîìó
ÑÍ²Ä—öåíòð³. Â³ê õâîðèõ â³ä 23 äî 47 ðîê³â, ó ñåðåäíü-
îìó 35 ðîê³â. Æ³íîê áóëî 13, ÷îëîâ³ê³â — 49. Ó 30
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî Â²Ë—³íôåêö³þ ²²² êë³í³÷íî¿
ñòàä³¿, ó 28 — ²V êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ (â³äïîâ³äíî äî êëà-
ñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ, 2006). Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ç ìîìåíòó âèÿâëåííÿ Â²Ë—
³íôåêö³¿ â³ä 1 äî 11 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 5 ðîê³â.
²í'ºêö³éí³ íàðêîòèêè çàñòîñîâóâàëè 87% ïàö³ºíò³â. 

Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ îïîðòóí³ñòè÷íîþ
³íôåêö³ºþ áóâ òóáåðêóëüîç — ó 25 ïàö³ºíò³â, ïåðåâàæ-
íî ïîçàëåãåíåâ³ ôîðìè: òóáåðêóëüîç ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â — ó 8, òóáåðêóëüîçíèé ïëåâðèò — ó 5, ì³ë³àðíèé
òóáåðêóëüîç — ó 3. Òóáåðêóëüîç ëåãåíü âèÿâëåíèé ó 8
õâîðèõ (âîãíèùåâèé — ó 5, ³íô³ëüòðàòèâíèé — ó 3).
²íøèìè ÑÍ²Ä—³íäèêàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè áó-
ëè: êðèïòîêîêîâèé ìåí³íã³ò — ó 3 ïàö³ºíò³â, ïíåâìî-
öèñòîç — ó 2, ñàðêîìà Êàïîøè — â 1, ãåíåðàë³çîâàíà
öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ — â 1. Çà Â²Ë—³íôåêö³¿
III êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ ä³àãíîñ-
òîâàíà ó 5 õâîðèõ, öèðîç ïå÷³íêè — ó 5, ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè òà ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ ÷è ñóðîãàò³â îï³þ — ó 5, òîêñè÷íà åíöåôàëî-
ïàò³ÿ — ó 6. 

Çàëåæíî â³ä âì³ñòó CD4—ë³ìôîöèò³â õâîð³ ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ó 30 õâîðèõ (1—øà ãðóïà) âì³ñò
CD4—ë³ìôîöèò³â 200 ³ á³ëüøå â 1 ìêë, ó 28 (2—ãà ãðó-
ïà) — 199 ³ ìåíøå â 1 ìêë. 

²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ
àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò—ë³ìôîöèò³â
(CD3+), Ò—õåëïåð³â (CD4+), Ò—ê³ëåð³â (CD8+), ³íäåê-
ñó ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ (CD4+/CD8+) ç âèêîðèñòàííÿì
ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë çà äîïîìîãîþ ïðîòî÷íîãî
öèòîôëóîðèìåòðà Coulter® Epiñs® XL (Beckmon
Coulter, Ôðàíö³ÿ); ç ïîêàçíèê³â ïðèðîäíîãî ³ìóí³òåòó
âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü êîìïëåìåíòó (ÑÍ50), áàêòåðè-
öèäíó àêòèâí³ñòü ôàãîöèò³â (çà äàíèìè ÍÑÒ—òåñòó),
öèòîõ³ì³÷íèé ³íäåêñ (Ö²), ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ (Ô²),
ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü (ÔÀ), ³íäåêñ çàâåðøåííÿ ôà-
ãîöèòîçó (²ÇÔ), à òàêîæ âì³ñò öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) [7]. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìà-
íèõ äàíèõ ïðîâåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì êîìï'þòåðíî¿

ïðîãðàìè Statistica 6.0. Äëÿ ïåðåâ³ðêè â³äïîâ³äíîñò³
äîñë³äæóâàíèõ îçíàê íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó âèêî-
ðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Shapiro — Wilk ³ Êîëìîãîðîâà
— Ñì³ðíîâà. Á³ëüø³ñòü îçíàê íå ìàëè íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëó, òîìó äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ Ìe (LQ—
UQ), äå Me — ìåä³àíà, LQ — íèæí³é êâàðò³ëü, UQ —
âåðõí³é êâàðò³ëü. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ çàñòîñîâóâàëè íå-
ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè àíàë³çó: ðàíãîâèé äèñ-
ïåðñ³éíèé àíàë³ç Êðàñêåëà — Óîë³ñà ³ ìåä³àííèé òåñò,
U êðèòåð³é Ìàíà — Ó¿òí³. Ðîçá³æíîñò³ ââàæàëè çíà÷ó-
ùèìè ïðè Ð < 0,05.

Â ãðóïó ïîð³âíÿííÿ âêëþ÷åí³ 18 Â²Ë—íåãàòèâíèõ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³êîì â³ä 22 äî 45 ðîê³â, ó
ÿêèõ ïðîâåäåíå ³ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Ïîêàçíèêè ïðèðîäíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà

Â²Ë—³íôåêö³þ çàëåæíî â³ä âì³ñòó CD4—ë³ìôîöèò³â
ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ïðèðîäíîãî ³ìóí³òåòó
ó õâîðèõ íà Â²Ë—³íôåêö³þ ³ çäîðîâèõ îñ³á â³äçíà÷åíå
äîñòîâ³ðíå (Ð < 0,05) çá³ëüøåííÿ ó 2,5 ðàçó âì³ñòó Ö²Ê.

Ó õâîðèõ 2—¿ ãðóïè áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ àê-
òèâí³ñòü êîìïëåìåíòó (ÑÍ50) òà çíèæåíà áàêòåðè-
öèäíà àêòèâí³ñòü ôàãîöèò³â (ÍÑÒ—òåñò, Ö²). ²íø³ ïî-
êàçíèêè ôàãîöèòîçó íå ð³çíèëèñÿ â³ä òàêèõ ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ çà ð³çíîãî âì³ñòó CD4—ë³ìôîöèò³â.

Ó 38 (43%) îáñòåæåíèõ õâîðèõ îñíîâíîþ îïîð-
òóí³ñòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ áóâ òóáåðêóëüîç. Ç óñ³õ õâî-
ðèõ íà Â²Ë—àñîö³éîâàíèé òóáåðêóëüîç ó 52% âèÿâëå-
íå çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD4— ë³ìôî-
öèò³â ìåíøå 200 â 1 ìêë (ó ñåðåäíüîìó — 207 â 1 ìêë,
â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — 1067 â 1 ìêë). Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
CD4—ë³ìôîöèò³â ñòàíîâèëà 13% (â íîðì³ — 47%),
³íäåêñ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ — 0,21 (â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
— 1,7). 

Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ çíà÷íî âèðàæåíîãî ³ìóíîäåô³öèò-
íîãî ñòàíó, ÿêèé ñïðè÷èíèâ âèíèêíåííÿ ïîçàëåãåíå-
âèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ó 72 % ïàö³ºíò³â.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê ñâ³ä÷èëî ïðî ³íòåíñèâíå
àíòèãåííå íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ ÿê âíàñë³äîê âïëè-
âó çáóäíèê³â îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, ùî õàðàêòåð-
íî äëÿ ïàö³ºíò³â çà íèçüêîãî ð³âíÿ CD4—ë³ìôîöèò³â,
òàê ³ óìîâíî ïàòîãåííèõ, àêòèâàö³ÿ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
íà òë³ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó. Ó
ïàö³ºíò³â çà íèçüêîãî ð³âíÿ CD4—ë³ìôîöèò³â (ìåíøå
200 â 1 ìêë) öå çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñ-
òåìè êîìïëåìåíòó ÿê çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ïðè
á³ëüøîñò³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî—ìåòàáîë³÷íîãî ñòà-
íó ôàãîöèò³â òà ¿õ áàêòåðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³, âèÿâëå-
íå ó ïàö³ºíò³â çà òÿæêîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó,
ñâ³ä÷èòü ïðî ñóïóòíº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ì³êðîôàã³â ³
ìàêðîôàã³â ³ âèñíàæåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
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Ïîêàçíèêè ïðèðîäíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà Â²Ë–³íôåêö³þ çàëåæíî â³ä âì³ñòó CD4–ë³ìôîöèò³â  

Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà â ãðóïàõ 
Ïîêàçíèê 

ïîð³âíÿííÿ (n=18) 1–é (n=30) 2–é (n=28) 

Ö²Ê, îä. 5,8 (5,2–6,8) 11,4 (7,5–15,9)* 13,0 (6,8–18,4)* 

ÑÍ50, % 51 (48–64) 68 (51–80) 72 (60–87)* 

ÍÑÒ–òåñò, % 51 (31–65) 52 (31–64) 41 (31–50)* 

Ö², îä. 1,04 (0,55–1,36) 1,01 (0,52–1,4) 0,51 (0,41–1,1)* 

ÔÀ, % 90 (90–93) 95 (85–97) 93 (88–97) 

Ô², îä. 7,8 (7,1–8,9) 8,7 (6,6–9,6) 8,5 (6,6–9,6) 

²ÇÔ, îä. 0,90 (0,85–0,95) 0,96 (0,9–1,0) 0,9 (0,8–0,98) 

Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè â îáñòåæåíèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (Ð < 0,05). 

çåðâ³â, ñïðè÷èíåíå Â²Ë. Öå çóìîâëþº íååôåêòèâí³ñòü
â³äïîâ³ä³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ³íôåêö³þ, çà ÿêî¿ ñàìå
ôóíêö³ÿ ìàêðîôàã³â º ïðîâ³äíîþ. Çíà÷íèé âïëèâ íà
ö³ ïðîöåñè ñïðàâëÿþòü äèñáàëàíñ öèòîê³í³â, ïîðó-
øåííÿ ïðîäóêö³¿ γ—³íòåðôåðîíó CD4—ë³ìôîöèòàìè,
ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ õåìîê³í³â [8, 9]. Íååôåêòèâí³ñòü
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ðóéíóâàííÿ çóìîâëþº
çá³ëüøåííÿ ïåðñèñòåíö³¿ çáóäíèê³â ó ôàãîöèòàõ,
ï³äòðèìóº íåçàâåðøåíèé ôàãîöèòîç, ñïðèÿº ¿õ ïî-
äàëüø³é äèñåì³íàö³¿ ³ ñïðè÷èíÿº òÿæê³ ñèñòåìí³ óðà-
æåííÿ. Ó õâîðèõ ïðè ì³êîáàêòåð³îç³ öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïðîãðåñóâàííÿì òóáåðêóëüîçíîãî óðàæåííÿ, âèíèê-
íåííÿì ïîçàëåãåíåâèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó, äîñèòü ÷à-
ñòî çóìîâëþº ñìåðòü ïàö³ºíò³â.
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