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ÐÅÔÅÐÀÒ
Èññëåäîâàíèå ìàðêåðîâ ãóìîðàëüíîãî ñòðåññà ïðîâåäåíî ó 25
ìëàäåíöåâ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), êîòîðûì îñóùåñòâëÿëè öåíò-
ðàëüíóþ íåéðîàêñèàëüíóþ áëîêàäó âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âêëþ÷åíû 20 ìëàäåíöåâ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíóþ
àòàðàëãåçèþ. Íàèëó÷øàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãíóòà ïðè àíåñ-
òåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíòðàëüíîé íåéðîàêñèàëüíîé áëîêà-
äû.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  ìàðêåðû ãóìîðàëüíîãî ñòðåññà; õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà; öåíòðàëüíàÿ íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà; íî-
âîðîæäåííûå è ìëàäåíöû.

SUMMARY
Investigation of markers of humoral stress was conducted in 25
babies (the main group), in whom a central neuroaxial blocade
was performed while doing various surgical interventions. In a
control group there were included 20 babies, in whom a standard
atharalgesia was applied. The best efficacy was achieved while
anesthesia using central neuroaxial blocade.
ÊÊeeyy  wwoorrddss::  markers of humoral stress; surgical interventions; cen-
tral neuroaxial blocade; newborn and babies.

Èíòåðåñ ê ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ó äåòåé
îáóñëîâëåí äàííûìè î åå ýôôåêòèâíîñòè äëÿ áëîêà-
äû íîöèöåïòèâíîãî ðàçäðàæåíèÿ îò îïåðàöèîííîé
àãðåññèè. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñòàáèëüíîñòü ãå-
ìîäèíàìèêè, îòñóòñòâèå ãèïîòåíçèè ó íîâîðîæäåí-
íûõ, äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà è äåòåé â âîçðàñòå äî 8
ëåò âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñò-
âà ïðè èñïîëüçîâàíèè öåíòðàëüíîé íåéðîàêñèàëü-
íîé áëîêàäû (ñïèíàëüíàÿ èëè êàóäàëüíî—ýïèäóðàëü-
íàÿ àíåñòåçèÿ) [1—4]. Ó äîíîøåííûõ è íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ðåàêöèÿ íà òêàíåâûå ïîâðåæäå-
íèÿ èëè âîñïàëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñìåíîé ïîâåäåíèÿ è
ðåôëåêñîâ, âîçíèêíîâåíèåì àâòîíîìíûõ è ãîðìî-
íàëüíî—ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé ñòðåññîâîãî òèïà
[5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ìàðêåðîâ ãóìîðàëü-
íîãî ñòðåññà ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà (äèíàìèêà óðîâíÿ êîðòèçîëà, ãëþêîçû â êðîâè,
îêèñëèòåëüíûõ ìîäèôèêàöèé áåëêà — ÎÌÁ, îêñèäà
àçîòà — NO, àêòèâíîñòè êàòàëàçû) äëÿ îöåíêè ïðå-
èìóùåñòâ àíåñòåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíòðàëüíîé
íåéðîàêñèàëüíîé áëîêàäû.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 45 íîâîðîæäåííûõ è

äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ êèøå÷íîé òðóáêè (àò-
ðåçèÿ ïèùåâîäà, äåôåêò ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè,
äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà, ïèëîðîñòåíîç, íåïðîõîäè-
ìîñòü êèøå÷íèêà), èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà, àíîìà-
ëèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ãèäðîíåôðîç) è äð. Â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 10 íîâîðîæäåííûõ (ïîä-
ãðóïïà 1À) è 10 äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà (ïîäãðóïïà
1Á), ó êîòîðûõ ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ àòàðàëãåçèþ ñ
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ (ÈÂË). Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 íîâîðîæäåííûõ (ïîäãðóïïà 2À)
è 12 äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà (ïîäãðóïïà 2Á), êîòî-
ðûì íà ôîíå îáùåé àíåñòåçèè ñ ÈÂË îñóùåñòâëÿëè
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êàóäàëüíî—ýïèäóðàëüíóþ àíåñòåçèþ 0,2% ðàñòâîðîì
ìàðêàèíà èëè íàðîïèíà (â îáúåìå 1—1,2 ìë/êã), ó íå-
êîòîðûõ èç íèõ — â ñî÷åòàíèè ñî ñïèíàëüíîé àíåñòå-
çèåé. Êðîâü çàáèðàëè ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíêà
(ïåðåä îïåðàöèåé, 1—é ýòàï), âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà (2—é ýòàï) è â áëèæàéøåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàðêåðàìè ãóìîðàëüíîãî ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ ÎÌÁ.
Îïðåäåëÿëè ñòåïåíü ñïîíòàííîé è ìåòàëë—êàòàëèçè-
ðóåìîé ìîäèôèêàöèè áåëêà â ïëàçìå êðîâè ïî ìåòî-
äó B. Halliwell [6]. Îöåíèâàëè âûðàæåííîñòü êëåòî÷-
íîãî ñòðåññà è ðåçåðâíî—àäàïòàöèîííûå âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà. Óðîâåíü ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Í. Â. Ãîðáóíîâà [7]; ñîäåðæà-
íèå êîðòèçîëà — èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïî-
ìîùüþ ôîòîìåòðà—àíàëèçàòîðà "Sunrise"; óðîâåíü
ãëþêîçû — ïîðòàòèâíûì ãëþêîìåòðîì. Ïîêàçàòåëè
ãåìîäèíàìèêè îïðåäåëÿëè ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâî-
ãî äîïïëåð èññëåäîâàíèÿ (àïïàðàò Acuson) è ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì (Statistica
for Windows) ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè Ð < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Íà 1—ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ãåìîäèíà-

ìèêè âî âñåõ ãðóïïàõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áûëè ñòàáèëü-
íûìè è ñîîòâåòñòâîâàëè èõ ñðåäíåâîçðàñòíûì çíà÷å-
íèÿì. Íà 2—ì ýòàïå â ïîäãðóïïå 1À îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ) — íà
25% âñëåäñòâèå òàõèêàðäèè, ñðåäíåãî ÀÄ (ÀÄñð.) — íà
26% (òàáë. 1). Â ïîäãðóïïå 1Á äîñòîâåðíî èçìåíÿëîñü
òîëüêî ÀÄñð., äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ÑÈ è ×ÑÑ íå îò-
ìå÷åíû. Íà 3—ì ýòàïå äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû

íå âûÿâëåíû. Òåíäåíöèÿ ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ñîõðàíÿëàñü, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç
ôåíòàíèëà: ó íîâîðîæäåííûõ — 50—75 ìêã/(êã × ÷); ó
äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà — 15—20 ìêã/(êã × ÷). 

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ íà âñåõ
ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ, ãèïåðòåíçèþ è òàõèêàðäèþ íå
íàáëþäàëè (òàáë. 2). 

Óðîâåíü ÎÌÁ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 2—ì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí: â ïîäãðóïïå
1À — íà 114,9%, 1Á — íà 52% (òàáë. 3). Íà 3—ì ýòàïå
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ â ïîä-
ãðóïïå 1À — íà 27%, â ïîäãðóïïå 1Á íåäîñòîâåðíîå —
íà 3%. Íà 2—ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü NO â ïîä-
ãðóïïå 1À ïîâûøåí íà 68%, â ïîäãðóïïå 1Á — íà
33,3%; íà 3—ì ýòàïå â ïîäãðóïïå 1À óðîâåíü NO ñíè-
æàëñÿ íà 24%, â ïîäãðóïïå 1Á äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ
— íà 15%. Íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ êîðòèçîëà íà 2—ì ýòàïå: â ïîäãðóïïå 1À — íà
37%, â ïîäãðóïïå 1Á — íà 20%; íà 3—ì ýòàïå â ïîä-
ãðóïïå 1À íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ — íà
4%, â ïîäãðóïïå 1Á — äîñòîâåðíîå íà 41%. Óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí â îáåèõ
ïîäãðóïïàõ íà 3—ì ýòàïå â 1,5 ðàçà. Îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû íà 3—ì ýòà-
ïå â ïîäãðóïïå 1À, êîëåáàíèÿ â ïîäãðóïïå 1Á +63,3%
íà 2—ì ýòàïå è — 68% íà 3—ì ýòàïå.  

Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ óðîâ-
íÿ ãëþêîçû íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ êàê ó íîâî-
ðîæäåííûõ, òàê è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà íå íàáëþ-
äàëè (òàáë. 4). Óðîâåíü êîðòèçîëà ó íîâîðîæäåííûõ
áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì íà
26,5% — íà 2—ì ýòàïå è íåäîñòîâåðíî (íà 1,5%) — íà
3—ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ. Ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ íåäîñòîâåðíû: ñíèæåíèå íà
7,7% — íà 2—ì ýòàïå è óâåëè÷åíèå íà 6,9% — íà 3—ì
ýòàïå. 

Òàáëèöà 1.  Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó äåòåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï 

Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ Ýòàï èññëåäîâàíèÿ ×ÑÑ, â 1 ìèí ÀÄñð,. ìì ðò. ñò. ÑÈ, ë/(ìèí × ì
2
) 

1–é 145,5 ± 7,2 50,2 ± 3,1 3,56 ± 0,15 

2–é 186,2 ± 6,8* 63,3 ± 3,5* 4,45 ± 0,21* 1À (n=10) 

3–é 188,4 ± 8,5 61,6 ± 2,85 4,51 ± 0,18 

1–é 122,3 ± 7,8 70,2 ± 3,74 3,2 ± 0,12 

2–é 132,2 ± 7,22 83,35 ± 3,34* 3,6 ± 0,11 1Á (n=10) 

3–é 126,4 ± 8,7 79,33 ± 2,98 3,55 ± 0,23 

Ïðèìå÷àíèå. * – Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè íà 1–ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (Ð < 0,05).  
Òî æå â òàáë. 2. 

 
Òàáëèöà 2.  Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó äåòåé îñíîâíûõ ãðóïï 

Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ Ýòàï èññëåäîâàíèÿ ×ÑÑ, â 1 ìèí ÀÄñð., ìì ðò. ñò. ÑÈ, ë/(ìèí × ì
2
) 

1–é 142,6±5,6 51,6±2,5 3,41±0,19 

2–é 148,6±6,2 49,2±1,8 3,53±0,12 2À (n=13) 

3–é 153,2±4,8 52,8±2,22 3,65±0,14 

1–é 128,5±5,5 71,6±3,34 3,52±0,2 

2–é 115,2±4,6* 67,6±3,76* 3,22±0,176 2Á (n=12) 

3–é 110,3±4,88 68,2±2,82 3,15±0,11 
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Òàáëèöà 3.  Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòðåññà ó äåòåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï 

ÎÌÁ, åä. îïò. ïëîòí. Ãðóïïà 
èññëåä-
îâàíèÿ 

Ýòàï 
èññëåäîâàíèÿ ñïîíòàííûé ñòèìóëèðîâàííûé 

NO, 
ìêìîëü/ë 

Êàòàëàçà, 
ìêêàò/ìã 

áåëêà 

Êîðòèçîë, 
ìêìîëü/ë 

Ãëþêîçà, 
ììîëü/ë 

1–é 1,277±0,12 2,44±0,14 15,42±1,22 26,23±2,34 263,55±32,54 3,95±0,114 

2–é 2,73±0,11* 4,5±0,101* 25,83±1,43 26,39±1,88 361,49±28,84 4,75±0,11* 
1À 

(n=10) 
3–é 3,47±0,14 5,37±0,145* 19,69±1,54 34,5±2,72* 377,12±29,92 6,21±0,181 

1–é 1,48±0,08 3,17±0,12 15,6±1,83 30,1±3,73 238,95±22,25 4,1±0,123 

2–é 2,25±0,1* 3,93±0,114* 20,39±1,77* 49,31±3,24 295,12±23,13* 5,11±0,21* 
1Á 

(n=10) 
3–é 2,323±0,115 4,25±0,132 23,7±2,01Δ 28,84±3,41 416,07±34,5 6,45±0,182 

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè: * – íà 1–ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ;  
Δ 

– íà 2–ì ýòàïå (P < 0,05). Òî æå â òàáë. 4. 

 

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòðåññà ó äåòåé îñíîâíûõ ãðóïï 

ÎÌÁ, åä. îïò. ïëîòí. Ãðóïïà 
èññëåä-
îâàíèÿ 

Ýòàï 
èññëåäîâàíèÿ ñïîíòàííûé ñòèìóëèðîâàííûé 

NO, 
ìêìîëü/ë 

Êàòàëàçà, 
ìêêàò/ìã 

áåëêà 

Êîðòèçîë, 

ìêìîëü/ë 

Ãëþêîçà, 

ììîëü/ë 

1–é 1,13±0,08 3,99±0,11 19,01±2,2 35,97±3,12 223,05±28,22 3,6±0,09 

2–é 1,15±0,05 3,89±0,123 17,67±1,56 35,05±4,22 164,2±22,67 3,87±0,12 
2À 

(n=13) 
3–é 0,93±0,04 4,41±0,114 12,26±1,65 38,04±3,56 161,91±23,34 3,92±0,122 

1–é 1,4±0,07 3,33±0,098 17,01±1,8 30,04±4,76 343,72±23,98 4,5±0,121 

2–é 1,32±0,04 4,18±0,13 18,92±1,44 34,07±3,82 317,44±31,34 4,22±0,14 
2Á 

(n=12) 
3–é 1,24±0,08 3,94±0,08 15,77±1,59Δ 27,5±3,11 339,61±25, 4,6±0,15 

Ïîêàçàòåëè ÎÌÁ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü. Óðî-
âåíü NO ó íîâîðîæäåííûõ íà 2—ì ýòàïå íåäîñòîâåð-
íî ñíèæàëñÿ (íà 7,5%), íà 3—ì ýòàïå — íà 30%; ó äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ íåäîñòîâåð-
íû. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíîé è íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ îñ-
òàâàëàñü ñòàáèëüíîé. 

ВЫВОДЫ
1. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñòðåññ—îòâåò ïðè îáúåìíûõ

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ó íîâîðîæäåííûõ è äå-
òåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëè òîëüêî
îáùóþ àíåñòåçèþ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîñòîâåðíûì
óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ãóìîðàëüíûõ è êëå-
òî÷íûõ ìàðêåðîâ ñòðåññà — êîðòèçîëà, ãëþêîçû,
ÎÌÁ, NO íà 2—ì è 3—ì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. 

2. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè â êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ íà 2—ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ãèïåðäèíà-
ìèåé è äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü íà 3—ì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç
îïèàòíûõ àíàëãåòèêîâ (ôåíòàíèë), ÷òî, âåðîÿòíî,
îáóñëîâëåíî íåçðåëîñòüþ îïèîèäåðãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

3. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñòðåññ—îòâåò ó íîâîðîæäåí-
íûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëè
öåíòðàëüíóþ íåéðîàêñèàëüíóþ áëîêàäó, õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ êîëåáàíèé ñîäåð-
æàíèÿ ìàðêåðîâ ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî ñòðåññà,

óðîâåíü êîðòèçîëà è NO íåäîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ, îò-
ìå÷åíà áîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíà-
ìèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó äåòåé êîíòðîëüíûõ
ãðóïï.

4. Ïðèìåíåíèå ìíîãîêîìïîíåíòíîé àíåñòåçèè ñ
êàóäàëüíî—ýïèäóðàëüíîé è ñïèíàëüíîé áëîêàäîé âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îáúåìíûõ îïåðàöèé ó íîâîðîæ-
äåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü
ëó÷øåé àíòèíîöèöåïòèâíîé çàùèòû, ÷åì ïðè ïðîâå-
äåíèè àòàðàëãåçèè, óìåíüøèòü äîçû îïèàòíûõ àíà-
ëãåòèêîâ â 5—7 ðàç.
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