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ÐÅÔÅÐÀÒ 
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ îðãàíîïðî-
òåêòèâíîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Â ðàìêàõ íîâîãî êîíöåïòóàëüíîãî ïîäõîäà ê
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ è ïåðèîïåðàöèîííîé
ýíåðãåòè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåäëîæåí íîâûé, äîñòóïíûé äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ìåòîä ïåðèîïåðàöèîí-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî áèîìåòðè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà. Ìåòîä
ïîçâîëÿåò â òåêóùåì ðåæèìå îïðåäåëÿòü ñòåïåíü íîçîèíäóöè-
ðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà, êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü
èçìåíÿþùóþñÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè òÿæåñòü îïåðàöèîííîé
òðàâìû è ïðîãíîçèðîâàòü èñõîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. 
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà:: îïåðàöèîííàÿ òðàâìà; îïåðàöèîííûé ðèñê;
ýíåðãîïðîäóêòèâíûé ãîìåîñòàç; ýíåðãîáèîìåòðè÷åñêèé ìîíè-
òîðèíã.

SUMMARY
A concept of organprotective anesthesiological support of opera-
tive intervention was elaborated, basing on analysis of a literature
data and clinical investigations of their own. A new, adjusted for
clinical application, method of perioperative energetic biometric
monitoring was proposed in the frame of also new conceptual
approach to anesthesiological supply and perioperative energetic
correction. The method permits in a current regimen to determine
the degree of nosoinduced affection of organism, for quantitative
estimation of the changing intraoperatively operative trauma
severity and to prognosticate the patients treatment outcome. 
ÊÊeeyy  wwoorrddss:: îperative trauma; îperative risk; energoproductive
homeostasis; energobiometric monitoring.

Ïðîáëåìà îáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àê-
òóàëüíà. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êëèíè÷åñêîé àíåñòå-
çèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Íåïîñðåäñòâåííî îò ñòåïåíè ïîâðåæäàþùåãî äåéñò-
âèÿ îïåðàöèîííîé òðàâìû è àíåñòåçèè çàâèñèò îïòè-
ìèçàöèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íåäîîöåíêà ôàêòî-
ðîâ îïåðàöèîííîãî ðèñêà îáóñëîâëèâàåò òÿæåëûå îñ-
ëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ. Îöåíêà àäåêâàòíîñòè àíåñ-
òåçèè — ïðàêòè÷åñêè íåïðåîäîëèìàÿ çàäà÷à ñîâðå-
ìåííîé àíåñòåçèîëîãèè èç—çà íåäîñòàòî÷íîãî ïðè-
ìåíåíèÿ òåîðèè îïòèìàëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è íåàäåêâàòíîñòè èñïîëüçóåìûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìî-
íèòîðèíã ïåðèîïåðàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïàöèåí-
òîâ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí. Ñîâðåìåííûå ñèñòå-
ìû ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿþò ðåãèñòðèðîâàòü òîëüêî
ãðóáûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ãàçîîáìåíà, ìåòà-
áîëèçìà è ãèäðî—èîííîãî ñîñòîÿíèÿ [1]. Îòñðî÷åí-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îçíà÷àåò èëè ïðåäïî-
ëàãàåò ïîòåðþ âðåìåíè, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ óñòðà-
íåíèÿ íàðóøåíèÿ ýíåðãîñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà [2].

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå øêàëû (ñèñòåìû), ÷àñòî
êîíêóðèðóþùèå îäíè ñ äðóãèìè. Ìåòîäû îöåíêè ðè-
ñêà ëåòàëüíîñòè, ïðèçíàííûå âî âñåì ìèðå, â ÷àñòíî-
ñòè, APACHE, TISS, SAPS è äð., îñíîâàíû íà âåðîÿòíî-
ñòíî—ñòàòèñòè÷åñêîì ïîäõîäå ê îáðàáîòêå ðàçëè÷-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ [3]. Ïîýòîìó óðî-
âåíü íàáëþäàåìîé ëåòàëüíîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ ìîäåëåé, ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïðîãíîçèðóåìîãî [4]. Äëÿ îöåíêè îïåðàöè-
îííîãî è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ðàçðàáîòàíû
ìíîãî÷èñëåííûå êëàññèôèêàöèè (Â. À. Ãîëîãîðñêèé,
1982; Ã. À. Ðÿáîâ, 1983 è äð.), îäíàêî îöåíêà èíòðàîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ñóáú-
åêòèâíîé [5]. Â Óêðàèíå çàêîíîäàòåëüíî óòâåðæäåí-
íîé èëè ðåêîìåíäîâàííîé êëàññèôèêàöèè, ïîçâîëÿ-
þùåé îáúåêòèâíî îöåíèòü òÿæåñòü îïåðàöèîííîé
òðàâìû è ñâÿçàííóþ ñ íåé ñòåïåíü îïåðàöèîííîãî
ðèñêà, íåò. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå åäèíîé ñèñòåìû
îïðåäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãî—îïåðàöèîííîãî ðèñêà è
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àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå íå ïðîâîäÿòñÿ. Êàæäûé àíåñ-
òåçèîëîã çíàåò, ÷òî íåâîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü âîç-
íèêíîâåíèå êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé âî âðåìÿ ëþáîãî
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, äëÿ ýòîãî âñåãäà
ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû. Íåïîëíûì ïåðå÷-
íåì èìåþùèõñÿ òðóäíîñòåé îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèå
îáúåêòèâíûõ ñèñòåì îïðåäåëåíèÿ àíñòåçèîëîãî—
îïåðàöèîííîãî ðèñêà è òÿæåñòè îïåðàöèîííîé òðàâ-
ìû.

Â ìèðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà êëàññèôèêàöèÿ
îáúåêòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
ïðåäëîæåííàÿ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé àíåñòåçè-
îëîãîâ (ASA) [6]. Îäíàêî ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü ëèøü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà áåç
ó÷åòà äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, â ÷àñòíîñòè òåõ, êîòî-
ðûå ïîâûøàþò ðèñê àíåñòåçèè è ìîãóò îêàçàòüñÿ ôà-
òàëüíûìè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Âñå øêàëû
è ðåêîìåíäàöèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîòîðûõ îïðåäå-
ëÿþò êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà, íåýôôåêòèâíû
âî âðåìÿ àíåñòåçèè. Íè îäèí èç ñóùåñòâóþùèõ ìåòî-
äîâ îöåíêè àíåñòåçèîëîãî—îïåðàöèîííîãî ðèñêà íå
ïîçâîëÿåò â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè îïðåäåëèòü
òÿæåñòü îïåðàöèîííîé òðàâìû è â îïåðåæàþùåì ðå-
æèìå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîððèãèðóþùåé ïåðè-
îïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíîå ïðèìåíå-
íèå ýòèõ ìåòîäîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè íåâîç-
ìîæíî. Íåäîñòàòêîì ñîâðåìåííûõ îöåíî÷íûõ øêàë
è ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïîêàçàòåëÿ, ìåòîäà èëè
ìåòîäîâ òåêóùåãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Íàéòè çàêîíîìåðíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà íà ñòðåññ, îïåðàöèîííóþ àãðåññèþ èëè êà-
êîé—ëèáî ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð âîçìîæíî ïóòåì
èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé ñîïðÿæåííîñòè íàïðàâëåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ â ðàìêàõ ýíåðãîïðîäóêòèâ-
íîãî ãîìåîñòàçà. Òåêóùèå èçìåíåíèÿ ýíåðãîïðîäóê-
òèâíîãî ãîìåîñòàçà ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü  ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà ïîâðåæäåíèå è ñòðåññ. Ïîýòîìó îöåíêà
ïîêàçàòåëåé ýíåðãåòè÷åñêîãî áèîìåòðè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé
îðãàíèçìà.

Íîâûé êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ïåðèîïåðàöèîí-
íîìó îðãàíîïðîòåêòèâíîìó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó
îáåñïå÷åíèþ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü îïåðàöèîííî—
àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé ðèñê ñ ïîçèöèè íåàäåêâàòíîé
îêñèãåíàöèè òêàíåé êàê òðàíñïîðòíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ýíåðãîñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà [7]. Âîçíèêíîâå-
íèå ýíåðãîñòðóêòóðíîãî äîëãà ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñ-
òüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
ðÿäà îñëîæíåíèé êàê âî âðåìÿ àíåñòåçèè, òàê è â ðàí-
íåì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ýíåðãîñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé
îïðåäåëÿþò ñâîåâðåìåííîñòü íà÷àëà ïåðèîïåðàöè-

îííîé öåëåíàïðàâëåííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí ýòèõ íàðóøåíèé,
à ïðè èõ íàëè÷èè — ðàöèîíàëüíîé êîððåêöèè. 

Â öåëÿõ ìàêñèìàëüíîãî ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïàöèåíòà âî âðåìÿ îïåðàöèè íåîáõîäèìî êîíêðåòè-
çèðîâàòü ïîíÿòèå "îïåðàöèîííî—àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êèé ðèñê". Öåëåñîîáðàçíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü îñíîâ-
íûå ôàêòîðû ôóíêöèîíàëüíîãî ðèñêà è îöåíèâàòü
èõ â äèíàìèêå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè èçìåðåííûõ
èëè âû÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçóþò ìåòîä âû-
÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ íåñêîëüêèõ èçìåðåíèé.
Ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå èííîâàöè-
îííûõ øêàë ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çíà÷èòåëüíîìó
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, öåëåíà-
ïðàâëåííî, â îïåðåæàþùåì ðåæèìå, îïòèìèçèðîâàòü
èíäèâèäóàëüíóþ ïåðèîïåðàöèîííóþ èíòåíñèâíóþ
òåðàïèþ. Ñâîåâðåìåííàÿ ìèíèìèçàöèÿ ïîâðåæäàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ — çàëîã óñïåõà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþ-
ùèé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò  ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü îöåíî÷íóþ øêà-
ëó òÿæåñòè îïåðàöèîííîé òðàâìû è ñâÿçàííóþ ñ íåé
ñòåïåíü àíåñòåçèîëîãî—îïåðàöèîííîãî  ðèñêà äëÿ
öåëåíàïðàâëåííîãî âûáîðà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ïåðèîïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé è ïðîñïåêòèâíûé

àíàëèç òå÷åíèÿ ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 4479
ïàöèåíòîâ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îäèíàêîâû âî âñåõ
ãðóïïàõ è ïðîâîäèëèñü äèñêðåòíî. Îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà áûëè ðàçëè÷íûìè ïî ñëîæíîñòè è äëè-
òåëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûå ìåòîäû àíå-
ñòåçèè ñîîòâåòñòâîâàëè ñòåïåíè íîçîèíäóöèðîâàí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà. Ìåòîä àíåñòåçèè â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñîîòâåòñòâîâàë òÿæåñòè
îïåðàöèîííîé òðàâìû è îáóñëîâëåííîãî åþ ýíåðãî-
ñòðóêòóðíîãî äåôèöèòà.

Â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èçó÷àëè ïîêàçàòå-
ëè ìåòàáîëèçìà, îòâåòñòâåííûå çà ñîïðÿæåííîñòü â
íàïðàâëåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ è  ñïîñîáíûõ
èçìåíÿòü ýíåðãîñòðóêòóðíûé ãîìåîñòàç. Íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðèêëàäíîé êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû îöåíèâàëè ýíåðãîñòðóêòóð-
íîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è îïðåäåëÿëè ïóòè êîððåê-
öèè ôîðìèðóþùåéñÿ ãðàäèåíòíîé ãèïîêñèè. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííî òÿæåñòü îïåðàöè-
îííîé òðàâìû ìîæíî  îöåíèâàòü íà îñíîâàíèè èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé ýíåðãîñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà.
Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè øêàëà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Íåîñëîæíåííàÿ îïåðàöèîííàÿ òðàâìà íå ïðåäïî-
ëàãàåò âîçíèêíîâåíèÿ êàêèõ—ëèáî ýíåðãîñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è íàðêîçà. Åñëè
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âî âðåìÿ îïåðàöèè è íàðêîçà âîçíèêëè êðèòè÷åñêèå
ñèòóàöèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
íàðóøåíèÿ ñîïðÿæåííîñòè â çâåíüÿõ ýíåðãîñòðóêòóð-
íîãî ãîìåîñòàçà, ýòè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ñ÷èòàþò îñëîæíåííûìè. Íåîñëîæíåííàÿ îïåðàöèîí-
íàÿ òðàâìà âî âðåìÿ îïåðàöèè ìîæåò òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ â òÿæåëóþ îïåðàöèîííóþ òðàâìó, îñëîæíèâ-
øóþñÿ, íàïðèìåð, êðîâîòå÷åíèåì. Ñëåäñòâèåì ëþáî-
ãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Ìåæäó òÿæåñòüþ
îïåðàöèîííîé òðàâìû, îñëîæíåíèÿìè è áèîýíåðãå-
òè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ïðî-
ïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü. Ìèíèìèçàöèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ áèî-
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, çàâèñèò îò ñêîðî-
ñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé òåðàïèè. Òàêîé
ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ìèíèìèçèðîâàòü,
íî è óñòðàíÿòü áèîýíåðãåòè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
â êðàò÷àéøèå ñðîêè. Åñëè ó ïàöèåíòà äî îïåðàöèè
âûÿâëÿëè íîçîèíäóöèðîâàííûå èçìåíåíèÿ ýíåðãîñò-
ðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà, îïåðàöèÿ è àíåñòåçèÿ ìîãóò
äîïîëíèòåëüíî óñóãóáëÿòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ.
Ïîýòîìó ïàöèåíòàì ïðè îòÿãîùåííîé îïåðàöèîííîé
òðàâìå, â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè ýíåðãîñòðóê-
òóðíîãî ãîìåîñòàçà, ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ýíåðãîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé äî îïå-
ðàöèè.

Â ðàìêàõ ýíåðãåòè÷åñêîãî áèîìîíèòîðèíãà äëÿ
êîððåêöèè òåêóùåãî äåôèöèòà ýíåðãèè íàìè ïðåäëî-

æåí ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â
ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè c âû÷èñëåíèåì òåêóùå-
ãî, ðåàëüíîãî è íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè âûðà-
æåíèÿìè (1, 2). Êîëè÷åñòâåííàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãðàäèåíòíîì íåñîîòâåòñòâèè âåëè-
÷èí ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ïðè âûÿâëåííîì
íåñîîòâåòñòâèè ïðîâîäÿò êîððåêöèþ ðåàëüíûõ âåëè-
÷èí äî íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ëþáûõ
ïðîÿâëåíèé îêñèäàíòíîãî ñòðåññà è ìèíèìèçèðî-
âàòü ïåðèîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
áèîýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

ïVO2 = Ñõ × ÑÈìë/(ìèí × ì2); (1)
ãäå: ïVO2 — ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â ïîòðåáëåíèè
êèñëîðîäà, ìë/(ìèí × ì2);
ÑÈ — ñåðäå÷íûé èíäåêñ, ìë/(ìèí × ì2);
Ñõ — àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ñîäåðæàíèÿ êèñëîðî-
äà, óäîâëåòâîðÿþùåãî ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà, ìë/ë.

ðVO2, = (A—V)O2 × ÑI ìë/(ìèí × ì2); (2)
ãäå: ðVO2 ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà òêàíÿìè
îðãàíèçìà, ìë/(ìèí × ì2);
(A—V)O2 — àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ñîäåðæàíèÿ êèñ-
ëîðîäà â àðòåðèàëüíîé (ÑàO2) è âåíîçíîé (ÑvO2) êðî-
âè, ìë/ë.

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà óñòàíîâëå-
íû ðàçëè÷èÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â çàâèñèìîñòè
îò ðåàêöèé îðãàíèçìà íà ñòðåññ. Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû
ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè

Òàáëèöà 1.  Øêàëà òÿæåñòè îïåðàöèîííîé òðàâìû 

Äî îïåðàöèè Îñîáåííîñòè îïåðàöèîííîé òðàâìû Âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè 

Ýíåðãîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ  Ýíåðãîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ 

Íåîñëîæíåííàÿ Íåò 

Äèñôóíêöèÿ 

Íåäîñòàòî÷íîñòü 
Íåò 

Îñëîæíåííàÿ 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü 

Íà÷àëüíàÿ äèñôóíêöèÿ Äèñôóíêöèÿ 

Íåäîñòàòî÷íîñòü Íåäîñòàòî÷íîñòü 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü 

Îòÿãîùåííàÿ 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü 

Ïðèìå÷àíèå. Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ýíåðãîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé: íåò (100–85)%, äèñôóíêöèÿ (85–62)%, 
íåäîñòàòî÷íîñòü (61–10)%, íåñîñòîÿòåëüíîñòü (9–1)% îïðåäåëåíû ìåòîäîì ñòàòóñìåòðèè [8]. 

 

Òàáëèöà 2.  Ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì è ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà 
íà ñòðåññ 

Êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ  
(ñòðåññ–ðåàêöèÿ) 

Óðîâåíü àêòèâíîñòè 
ðVO2,ìë/(ìèí × ì

2
) 

Óðîâåíü ãîòîâíîñòè 
äVO2,ìë/(ìèí × ì

2
) 

Óðîâåíü ïîòðåáíîñòè 
ïVO2,ìë/(ìèí × ì

2
) 

Ñòðåññ–àêòèâàöèÿ 148 – 170  
(160,39 ± 8,16) 

152 – 178  
(165,74 ± 6,58) 

Äèñôóíêöèÿ  
(ñòðåññ–ðåàëèçàöèÿ) 

112 – 147  
(128,61 ± 7,24) 

118 – 151  
(134,52 ± 3,77) 

Íåäîñòàòî÷íîñòü  
(ñòðåññ–ïîâðåæäåíèå) 

86 – 111 
 (92,41 ± 5,68) 

91 – 117 
 (103,37 ± 4,62) 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü  
(ñòðåññ–ðàçðóøåíèå) 

54 – 85 
 (72,32 ± 6,17) 

90 – 56 
 (73,49 ± 6,34) 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü  
(ñòðåññ–äåçèíòåãðàöèÿ) 

34 – 53 
(43,58 ± 5,12) 

110 – 140 
(126,47 ± 4,33) 

35 – 55 
 (44,39 ± 7,26) 

Ïðèìå÷àíèå. ðVO2 – ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà òêàíÿìè îðãàíèçìà; äVO2 – äîëæíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ 
êèñëîðîäà òêàíÿìè îðãàíèçìà;  ïVO2 – ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà. 
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ñòðåññîâûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà è ñîîòâåòñòâóþùèõ
èì íàðóøåíèÿõ êèñëîðîäíîãî ðåæèìà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùèõ ñòðåññ—ðåàê-
öèé ïëàíèðîâàëè ìåòîä àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ýíåðãîêîððåêöèè èíäèâèäóàëüíî, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà. Òàêîé êëèíè-
÷åñêèé ïîäõîä ê àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ
è ïåðèîïåðàöèîííîé ýíåðãîêîððåêöèè ïîçâîëèë
óìåíüøèòü èëè èçáåæàòü ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü ãèïîêñèåé ðàçëè÷íîé
âûðàæåííîñòè èëè îêñèäàíòíûì ñòðåññîì.

Óðîâåíü àêòèâíîñòè (ðVO2 — ðåàëüíîå ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà òêàíÿìè îðãàíèçìà) — ýòî èíòåíñèâ-
íîñòü ïðîöåññîâ îáìåíà â àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþ-
ùèõ êëåòêàõ îðãàíèçìà, êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåêóùåé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè. Ïîêàçàòåëü
ðàññ÷èòûâàþò íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êàëîðèìåò-
ðèè.

Óðîâåíü ãîòîâíîñòè (äVO2 — äîëæíîå ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà òêàíÿìè îðãàíèçìà) — èíòåíñèâíîñòü
ìåòàáîëèçìà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò íåàêòèâíóþ â
äàííûé ìîìåíò ìàññó êëåòîê îðãàíèçìà äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ èõ ñïîñîáíîñòè ê íåìåäëåííîìó è íåîãðàíè÷åí-
íîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ. Òàêîé óðîâåíü íåîáõîäèì,
íàïðèìåð, äëÿ ïðîöåññîâ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåí-
íîé ðàçíèöû êîíöåíòðàöèè èîíîâ Na+ è Ê+ â óñëîâè-
ÿõ ñòðåññà. Òàêèì óðîâíåì ìîæåò áûòü òîëüêî óðîâåíü
äîëæíîãî èíäèâèäóàëüíîãî îñíîâíîãî îáìåíà (ÎÎä).
Îñíîâíîé îáìåí — ýòî îáúåì ýíåðãèè, íåîáõîäèìûé
äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà â
ïîêîå â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì, ðîñòîì, ìàññîé òå-
ëà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãîñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà,
ïîêàçàòåëü äîëæíîãî îñíîâíîãî îáìåíà (ÎÎä,
êêàë/ñóò) ñîîòâåòñòâóåò ñòàáèëüíîìó óðîâíþ ñòðåññ—
ãîòîâíîñòè — äVO2, ìë/(ìèí × ì2). 

Óðîâåíü ïîòðåáíîñòè (ïVO2 — ïîòðåáíîñòü îðãà-
íèçìà â ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà) — íåîáõîäèìàÿ èí-
òåíñèâíîñòü ìåòàáîëèçìà, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ìîðôîñòðóêòóðíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà
òêàíÿìè îðãàíèçìà èñïîëüçóþò ïîêàçàòåëü Ñõ — àðòå-
ðèîâåíîçíóþ ðàçíèöó ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà, óäîâ-
ëåòâîðÿþùåãî ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèç-
ìà ïðè ðVO2 40 ìì ðò. ñò. Ñõ è ãàçîâûé ñîñòàâ àðòåðè-
àëüíîé è âåíîçíîé êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòà AVL 800 (ôèðìû Radiometår, Äàíèÿ). Èçó÷åíèå
â äèíàìèêå óðîâíÿ àêòèâíîñòè, ãîòîâíîñòè, ïîòðåá-
íîñòè â ýíåðãîñòðóêòóðíîì âçàèìîäåéñòâèè ìàññû
êëåòîê îðãàíèçìà ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü àäàïòà-
òèâíîñòü è ñòàáèëüíîñòü ýíåðãîñòðóêòóðíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ñðàâíèâàÿ àêòèâíîñòü ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà, ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ è
òåêóùóþ ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè êèñëîðîäà,
êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
îòâå÷àòü íà âíåøíþþ àãðåññèþ ëþáîé ýòèîëîãèè.

Åñëè ýòà ïîòðåáíîñòü íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, â êëåòêàõ
âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ è àêòèâèðóåòñÿ
òàíàòîãåíåç.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ðàííèå, íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåñòðóêòèâíîñ-
òè è íåñòàáèëüíîñòè ýíåðãîñòðóêòóðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, îáåñïå÷èâàÿ, òàêèì îáðàçîì, íàäåæíûé ìîíèòî-
ðèíã ïåðèîïåðàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. 

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåññ—àêòèâàöèåé, ÿâëÿåòñÿ êðèòè-
÷åñêîé äèñôóíêöèåé áèîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå
ñòðåññó óâåëè÷åíèå ýíåðãîïîòðåáíîñòè è ýíåðãîðå-
ñóðñîîáåñïå÷åíèÿ, êîòîðîå ïðåâûøàåò óðîâåíü ãî-
òîâíîñòè îðãàíèçìà ê âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ. Â âèäå
ìàòåìàòè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ ýòî ñîñòîÿíèå çàïèñû-
âàþò òàê: óðîâåíü àêòèâíîñòè > óðîâåíü ãîòîâíîñòè <
óðîâåíü ïîòðåáíîñòè. Äëÿ ðåàêöèè ñòðåññ—àêòèâà-
öèè õàðàêòåðíî òî, ÷òî óðîâåíü ðåàëüíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà è ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â êèñëîðîä-
íîì îáåñïå÷åíèè ïðåâûøàþò ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà — óðîâåíü ãîòîâíîñòè. Ïðè
ñòðåññ—àêòèâàöèè ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà âñåãäà äîñòàòî÷íû äëÿ ñàìîâîññòàíîâëå-
íèÿ ïîñëå âíåøíåé àãðåññèè. 

Äëÿ óãðîçîîïàñíîé äèñôóíêöèè êèñëîðîäíîãî ðå-
æèìà õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ïîêàçàòåëÿ ñòðåññ—
ñòîéêîñòè îò 61 äî 10%. Ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññ
ñòàíîâÿòñÿ ñòðåññ—ðåàëèçóþùèìè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðè ïåðèîïåðàöèîííîì ñòðåññå íàðóøàåòñÿ íîð-
ìàëüíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, çàïóñêàþòñÿ ìåõàíèçìû
ðàññòðîéñòâà ñèñòåìû òðàíñïîðòà êèñëîðîäà. Â òàêèõ
óñëîâèÿõ âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ê ñàìîâîññòàíîâ-
ëåíèþ îãðàíè÷åíû. Ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà òêàíÿìè
îðãàíèçìà óìåíüøàåòñÿ äî íèæíåé ãðàíèöû íîðìû
— (112,0 ± 4,0) ìë/(ìèí × ì2) è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
(128,61 ± 7,24) ìë/(ìèí × ì2). Ðåàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ
ýíåðãèè ïðåâûøàëà óðîâåíü ãîòîâíîñòè, íî áûëà íè-
æå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïîòðåáíîñòè. Òàêîå ñîîòíî-
øåíèå ïåðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ñâÿçàíî ñ ýíåðãåòè-
÷åñêèì äîëãîì, îáóñëîâëåííûì ëèìèòèðîâàííûì ðå-
ñóðñîîáåñïå÷åíèåì, ÷òî ÷ðåâàòî îãðàíè÷åíèåì âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ. Óðî-
âåíü àêòèâíîñòè âñåãäà âûøå óðîâíÿ ãîòîâíîñòè. Â
ñâîþ î÷åðåäü, óðîâåíü ãîòîâíîñòè ìåíüøå ïîòðåáíî-
ñòè îðãàíèçìà â ðåñóðñîîáåñïå÷åíèè êèñëîðîäîì è
ýíåðãîñóáñòðàòàìè. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ñòðåññ—ðåàê-
öèè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå óãðîçîîïàñíîé
äèñôóíêöèè, ìîæíî çàïèñàòü â âèäå ìàòåìàòè÷åñêîãî
âûðàæåíèÿ: àêòèâíîñòü > ãîòîâíîñòü < ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà â ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà. Ïðèìåíåíèå
ïåðèîïåðàöèîííîé ñòàòóñ—ñòàáèëèçèðóþùåé ýíåð-
ãîêîððåêöèè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü òàêîãî óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè îðãàíèçìà, êîòîðûé
ñîîòâåòñòâóåò äîëæíîé ðåôåðåíòíîé âåëè÷èíå è ñîâ-
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ïàäàåò ñ ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â êèñëîðîäíîì ðå-
ñóðñîîáåñïå÷åíèè.

Ó ïàöèåíòîâ, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ îöåíè-
âàþò êàê íåäîñòàòî÷íîñòü êèñëîðîäíîãî ðåæèìà, îá-
ùèå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññ ïîâðåæäàþùèå 
(9 ± 1%). Ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ñíèæàåòñÿ
äî (86,41 ± 5,68) ìë/(ìèí × ì2), ÷òî â ñðåäíåì íà
(25,14 ± 2,48)% ìåíüøå, ÷åì íèæíÿÿ ãðàíèöà ðåôå-
ðåíòíîãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðî-
äà. Òî åñòü, óðîâåíü àêòèâíîñòè < óðîâåíü ãîòîâíîñòè
= óðîâíþ ïîòðåáíîñòè â ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ äîñòè÷ü ðåôåðåíòíîãî óðîâíÿ ãîòîâ-
íîñòè îðãàíèçìà ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ íåâîçìîæíî
äàæå ïðè ïðèìåíåíèè ýíåðãîðåñóñöèòàöèîííîé èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, îäíàêî îíà îñòàåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì êîìïîíåíòîì ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè.

Ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè êèñëîðîäíîãî ðåæèìà,
êîãäà ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññ ñòàíîâÿòñÿ
ñòðåññ—ðàçðóøàþùèìè, íå òîëüêî ýíåðãîïðîäóêöèÿ,
íî è ýíåðãîïîòðåáíîñòü îêàçûâàþòñÿ íèæå óðîâíÿ
ãîòîâíîñòè. Ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà òêàíÿ-
ìè îðãàíèçìà (óðîâåíü àêòèâíîñòè) äîñòèãàåò êðèòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ — îò 54 äî 85 ìë/(ìèí × ì2). Õàðàêòåð-
íûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòðåññ—ìåòðèè â ðàìêàõ
óêàçàííîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî îïèñàòü ìàòåìàòè÷åñ-
êèì âûðàæåíèåì: óðîâåíü àêòèâíîñòè < óðîâåíü ãî-
òîâíîñòè > óðîâåíü ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ïîòðåá-
ëåíèè êèñëîðîäà. Âîçíèêàåò ïåðèîïåðàöèîííûé
ñòðåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êðàéíåé ñòåïåíüþ ñèñ-
òåìíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò îïàñíîå äëÿ
æèçíè íàðóøåíèå èíòåíñèâíîñòè êèñëîðîäíîãî ðå-
æèìà. Â òàêèõ óñëîâèÿõ äîñòè÷ü ðåôåðåíòíîãî óðîâ-
íÿ ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ íå-
âîçìîæíî äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàòóñ—ýíåðãî-
êîððåêöèè. Îäíàêî ñòàòóñ—ýíåðãîêîððåêöèÿ îñòàåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äîîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäñòâàìè ýíåðãåòè÷åñêîé
êîððåêöèè íå âñåãäà óäàåòñÿ äîñòè÷ü ìèíèìàëüíîãî
óðîâíÿ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, ÷òîáû ïîâûñèòü
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà.

Ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè êèñëîðîäíîãî ðåæèìà,
êîãäà ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññ ÿâëÿþòñÿ ñòðåññ—
äåçèíòåãðèðóþùèìè, ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëî-
ðîäà (óðîâåíü àêòèâíîñòè) äîñòèãàåò ïðåäåëà êðè-
òè÷íîñòè — îò 34 äî 53 ìë/(ìèí × ì2). Ïîêàçàòåëè
ñòðåññ—ìåòðèè â ïðåäåëàõ óêàçàííîãî ñîñòîÿíèÿ
ôîðìèðóþò ìàòåìàòè÷åñêîå âûðàæåíèå: óðîâåíü àê-
òèâíîñòè < óðîâåíü ãîòîâíîñòè > óðîâåíü ïîòðåáíîñ-
òè îðãàíèçìà â ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà. Ðåçóëüòàòû
âû÷èñëåíèÿ îáúåêòèâíî ñâèäåòåëüñòâóþò î íåãàòèâ-
íîì âëèÿíèè ãèïîáèîçà. Êðèòè÷åñêîìó óðîâíþ ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ñîîòâåòñòâóåò ñèíäðîì ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êîðîíàð-
íîé ãèïîïåðôóçèåé è áëîêàäîé ìèêðîöèðêóëÿöèè.
Êëèíè÷åñêè íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðèîïåðàöèîííûì øîêîì, êîòîðûé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êðàéíåé ñòåïåíüþ íàðóøåíèé ñèñòåì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü
ëåòàëüíîãî èñõîäà â áëèæàéøèå 24 ÷. Òÿæåñòü íàðó-
øåíèÿ ýíåðãîïðîäóêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ñòàòóñ—ïðîòåçèðóþùåé ýíåðãîêîððåêöèè.
Îäíàêî ìåòîäû ýíåðãîêîððåêöèè íå âñåãäà îáåñïå-
÷èâàþò äîñòèæåíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà — ìèíè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ. 

Ïðåäëîæåííûå äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
òåõíîëîãèè, ìåòîäû è øêàëû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû â ëþáîì îòäåëåíèè àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Îíè äî-
ñòóïíû è èíôîðìàòèâíû. Ïîêàçàòåëè ëåãêî âû÷èñ-
ëèòü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòíûõ ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ ñîïðÿæåííîñòè ñîñòàâëÿþùèõ ýíåðãîïðîäóê-
òèâíîãî ãîìåîñòàçà è ïóòè åãî óñòðàíåíèÿ. Ïðèìåíå-
íèå íîâîãî êîíöåïòóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïåðèîïåðà-
öèîííîé ýíåðãåòè÷åñêîé êîððåêöèè ó ðàçíûõ êàòåãî-
ðèé ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû
îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ îïåðàöèîííîé òðàâìîé
è àíåñòåçèåé, òåì ñàìûì ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

ВЫВОДЫ 
1. Ìåòîä ýíåðãîáèîìåòðè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà

áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ê èçìåíåíèÿì ìåòàáîëèçìà â
îðãàíèçìå, â îòëè÷èå îò ìåòîäîâ îöåíêè ïîêàçàòåëåé
âñïîìîãàòåëüíûõ ñèñòåì (ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòîé, äû-
õàòåëüíîé,  ýíäîêðèííîé è ò.ä.), êîòîðûå îáû÷íî
êîíòðîëèðóþò àíåñòåçèîëîãè.

2. Îöåíêà ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñîïðÿæåííîñòè  ñî-
ñòàâëÿþùèõ ýíåðãîïðîäóêòèâíîãî ãîìåîñòàçà îðãà-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ìàðêåðîì àíàëèçà òå-
êóùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïðîãíîçà ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó èñõîä ëå÷åíèÿ ïðîïîð-
öèîíàëüíî çàâèñèò îò ñêîðîñòè óñòðàíåíèÿ ýòèõ íà-
ðóøåíèé. 

3. Ïîêàçàòåëè îöåíêè ýíåðãîïðîäóêòèâíîãî ãî-
ìåîñòàçà ëåãêî ðàññ÷èòàòü, ýòî ïîçâîëÿåò êîëè÷åñò-
âåííî îöåíèòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà è ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

4. Ïåðèîïåðàöèîííîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà ýíåðãî-
áèîìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿåò óñïåøíî, â îïåðåæàþ-
ùåì ðåæèìå óñòðàíÿòü ãèïîêñè÷åñêèå è ãèïåðîêñè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ïàöèåíòà, ÷òî ïîâû-
øàåò áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ.

5. Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè ýíåðãîáèîìîíèòî-
ðèíãà â ñðåäíåì íà 37 % óìåíüøàåò ÷àñòîòó êðèòè÷å-
ñêèõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè êèñëîðîä-
íîãî ðåæèìà è ìåòàáîëèçìà, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ
îïåðàöèè è íàðêîçà. 
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6. Òåõíîëîãèè ýíåðãîáèîìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿþò
â äèñêðåòíîì ðåæèìå êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è
ñîñòàâëÿòü ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ñà-
ìîâîññòàíîâëåíèÿ.
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