


140 ISSN 0049-6804. «Врачеб. дело». 2017, № 7 С Е К Ц І Я  2

The role of the school plays a decisive role in coping with childhood depression 
[6, 9]. Teachers spend a lot of time with their students and are an important source of 
information on children’s mental health and the timely recognition of the symptoms 
of depression. More generally, working with the family and the school environment is 
essential to overcome depression in the child.

Results. Depression can have devastating consequences on the life of the child 
who suffers, as well as in his family and his relationships with others. So, family co-
operation, especially parents and teachers, is essential.
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ДІТИ З ДЕПРЕСІЄЮ ТА СІМ’Я

Хрістос К. Іліадіс, Ламбріні І. Коркута, 
Александрос Г. Моніос (Фесалонікі, Греція)

Депресія – це психіатричне захворювання, що має переважний симптом, емоційні порушення, 
фізичні неприємності та труднощі в міжособистісних відносинах. Це може відбуватися в будь-
якому віці, навіть у дітей. Близько 3 % всіх дітей можуть відчувати депресію. Депресія як 
хвороба вражає все тіло і впливає на те, як дитина відчуває, думає і поводиться. Ці симптоми 
супроводжуються рядом інших симптомів, які впливають на апетит, сон, рівень активності та 
концентрації, упевненість у дітей та образ, який вони сформували для себе. Діти з депресією, 
як правило, сумують і відчувають хворобу подібно до людей похилого віку.
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ДЕТИ С ДЕПРЕССИЕЙ И СЕМЬЯ

Христос К. Илиадис, Ламбрини И. Коркута, 
Александрос Г. Мониос (Фесалоники, Греция)

Депрессия – это психиатрическое заболевание с преобладанием симптомов, эмоциональным 
расстройством, физическими раздражениями и трудностями в межличностных отношениях. 
Это может произойти в любом возрасте, даже у детей. Около 3 % всех детей могут испытывать 
депрессию. Депрессия как болезнь влияет на всё тело и влияет на то, как ребёнок чувствует, 
думает и ведёт себя. Эти симптомы сопровождаются рядом других симптомов, которые влияют 
на аппетит, сон, уровень активности и концентрации, уверенность в себе и образ, который они 
сформировали для себя. Дети с депрессией обычно грустные и могут чувствовать себя анало-
гично людям пожилого возраста.

Ключевые слова: депрессия, дети, семья, лечение. 
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