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Мета статті – теоретичний аналіз дослідження проблеми феноменології змін 
особистості в умовах посттравматичного зростання.

Теоретична частина. У психологічній науці інтерес до позитивних наслідків 
пережитих травматичних подій почав з’являтися з середина XX ст. Одними з 
перших та найбільш значущих робіт у цій галузі були напрацювання В. Франкла 
та Дж. Каплана. Обидва дослідника розглядали психотравмуючі ситуації та 
обумовлені ними страждання одночасно і як джерело небезпеки психічного 
здоров’я, і як джерело потенційних позитивних здобутків для особистості. Так, 
В. Франкл у своїй книзі «Людина у пошуках справжнього сенсу», зумів яскраво 
проілюструвати значення пережитих психотравмуючих ситуації й пов’язаних з 
ними страждань для знаходження справжнього сенсу життя [7]. Дослідник 
переконує, що обумовлені психотравмючою ситуацією страждання часто дають 
змогу людині проявити внутрішню свободу волі, зробити вільний вибір та знайти 
новий сенс життя [3].

Починаючи з 80-х років у науковій літературі був представлений широкий 
спектр досліджень, які в тій чи іншій мірі підтверджували погляди вищеокресле-
них науковців. Зокрема, деякі позитивні здобутки спостерігалися у результаті 
боротьби осіб з такими серйозними соматичними захворювання як ревматоїдний 
артрит (H. Tennen), рак (M. J. Cordova) та інфаркт міокарда (G. Affleck); після 
переживання особами тяжких сімейних випробувань, переважно втрати близької 
особи (L. G. Calhoun, R. G. Tedeschi), безпліддя (H. Tennen, G. Affleck, R. Mcndola) 
та боротьби з захворюваннями дітей (D. A. Abbott, H. M. William); у результаті 
зазнавання сексуального насильства, як наслідок згвалтування (P. Frazier, 
G. Theresa, M. R. Burt, B. L. Katz) та інцесту (R. L. Silver, M. H. Stones) [3]. Згід-
но з результатами дослідження М. Бурта та Б. Каца, було встановлено, що 50 % 
жертв згвалтування відзначали, що після насильства та боротьби з його наслід-
ками вони змінилися у позитивному напрямку; менше 15 % вважали, що вони 
змінилися у негативному напрямку. Досліджувані жінки повідомляли, що пози-
тивні зміни проявлялися у позитивній зміні уявлень про себе; появі кращого са-
морозуміння; підвищення сенсу власного життя. Зріс рівень довіри до себе та 
відповідальності за свої дії [3].

Висвітлено дослідження позитивних особистісних здобутків отриманих в ре-
зультаті автотранспортних аварій (S. Joseph, W. Ruth), пожеж (S. C. Thompson) 
та різноманітних катастроф (S. C. Thompson). Так, С. Томпсон у своїх досліджен-
нях осіб будинки яких були пошкодженні або зруйновані в результаті пожежі 
встановила, що 66 % респондентів повідомили про певні позитивні зміни; деякі 
досліджувані, хоча і втратили все своє майно, заявили про свій досвід «зростання» 
та підкреслили, що дізналися значно більше про себе і відтепер краще розуміють 
інших людей, які також зазнали втрати [3].

Для опису та концептуалізації позитивних змін, що відбулися у відповідь на 
зазначений вище спектр життєвих травматичних ситуацій, у науковій літературі 
було представлено цілу низку термінів: «самооновлення» (D. T. Jaffe), «позитивний 
сенс» (S. C Thompson), «зростання екзистенційної усвідомленості» (I. D. Yalom, 
M. A Lieberman), «позитивні зміни» (S. Joseph, R. Williams, W. Yule), «пов’язане 
із стресом зростання» (C. L. Park, L. H. Cohen, R. Murch), «квантум зміни» 
(W. R. Miller, J. C’deBaca), «трансформаційний копінг» (C. M. Aldwin, K. Sutton, 
M. Lachman), «знаходження користі» (G. Affleck, H. Tennen), «процвітання» 
(C. Ryff, B. Singer), «сприйняття вигод» (J. C. McMillen, R. H. Fisher), «відкриття 
сенсу» (J. E. Bower), «позитивні побічні результати» (J. C. McMillen, C. L. Cook), 
«позитивне переосмислення» (M. F. Scheier, J. K. Weintraub), «змагальницьке 
зростання» (P. A. Linley, S. Joseph), посттравматичне зростання (R. G. Tedeschi, 
L. G. Calhoun) [9, c. 1041–1042; 15, с. 3].

На думку С. Джозефа та П. Лайнлі, у цілому, перераховані вище поняття є 
взаємозамінні і синонімічні та не здатні претендувати на першість в описі даного 
феномену [9, c. 1042]. Проте, активне нарощення емпіричних та теоретичних на-
працювань у цій галузі протягом останніх 20 років дає змогу констатувати, що на 
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сьогодні найпоширенішого вжитку набув термін «посттравматичне зростання». 
За переконанням низки дослідників (T. Zoellner, A. Maercker, R. G. Tedeschi, 
L. G. Calhoun) цей термін є найбільш оптимальним та найкращим чином відо-
бражає феноменологічну сутність явища в кількох напрямках [15, с. 4]. По-перше, 
наявність слова «зростання» підкреслює, що особи вийшли за межі їх колишньо-
го рівня адаптації, психологічного функціонування або розуміння життя. По-друге, 
наприклад, на відміну від запропонованого терміну «пов’язане із стресом зрос-
тання», термін «посттравматичне зростання» підкреслює той факт, що зростання 
відбувається у результаті надзвичайної стресової події (травматичної події), а не 
як наслідок будь-якого іншого незначного стресу або природного процесу розви-
тку. По-третє, термін «посттравматичне зростання» на відміну від термінів «про-
цвітання» та розростання (thriving), залишає місце для припущення, що ці по-
зитивні зміни, які обов’язково потребують значної загрози або руйнування 
фундаментальних життєвих схем, інколи можуть співіснувати із значним психо-
логічним дистресом [15]. Вважаємо за доцільне, використовувати саме цей термін 
як основний у теоретичному аналізі дослідження вищеозначеної проблеми.

Поняття «посттравматичне зростання» введено у науковий обіг у 1995 р. 
(R. Tedeschi, L. Calhoun) [16] для визначення позитивних змін, що відбуваються 
у людини внаслідок важких життєвих криз (R. Tedeschi, L. Calhoun) [15]. Почи-
наючи з 90-х років ХХ ст. з’являються систематичні дослідження посттравматич-
ного зростання, які базуються на спеціально розроблених психодіагностичних 
методиках. Зокрема, Опитувальник посттравматичного зростання (The 
posttraumatic growth inventory R. G. Tedeschi, L. G. Calhoun, російськомовна адап-
тація М. Ш. Магомед-Емінова) [16], Шкали The perceived benefit scales 
(J. C. McMillcn, R. H. Fisher) [11], The core beliefs inventory (A. Cann, L. G. Calhoun, 
R. G. Tedeschi, R. P. Kilmer) [10], Шкала базисних переконань (World assumptions 
scale, Р. Янов-Бульман в адаптації М. Падуна, А. Котельникової) [8].

Наукові джерела з досліджуваної проблеми дають підстави стверджувати, що 
позитивні ефекти посттравматичного зростання проявляються у трьох основних 
сферах. Вперше виділення цих ключових сфер зростання було запропоновано 
Р. Тедескі та Л. Калхун, на основі якісного аналізу літератури та безпосереднього 
опитування значної кількості осіб, що зазнали травматичних ситуацій [3]. Слід 
зауважити, що на сьогоднішній день такий розподіл (з незначними варіаціями) 
підтримується у більшості наукових досліджень.

Перша сфера прояву посттравматичного зростання представлена позитивною 
зміною у сприйняті й ставленні до себе, зростанні емоційної експресивності. Спо-
стерігається більш зв’язна Я-концепція, яка включає не лише усвідомлення пер-
сональної сили та опірності негативним подіям, а й краще розуміння власної 
уразливості та обмежень [1, 4, 6, 12]. Особи відчувають себе більш досвідченими, 
сильними, впевненими у собі, здатними прийняти існуючий порядок речей та 
гідно зустріти майбутні складнощі. Так, дослідження С. Джозефа та Р. Вільямса 
продемонструвало, що 83 % осіб, які пережили ситуацію затоплення круїзного 
судна «Юпітер» (21 жовтня 1988 р.), повідомили про позитивні зміни у їх по-
глядах на життя. Більшість досліджуваних осіб погоджувались з тим, що вони 
вже не сприймали життя як щось належне (91 %) та підкреслили, що стали більш 
рішучими у домаганні успіху у власному житті (50 %) [3]. 

Друга сфера прояву посттравматичного зростання це зміна у міжособистісних 
відносинах, а саме більш тісні сосунки з родиною та іншими значущими людьми, 
зростання цінності стосунків, альтруїзм і відданість, здатність приймати допо-
могу, підвищена чутливість стосовно інших та відкритість до нових форм пове-
дінки. Зміни в міжособистісних відносинах виражаються у більш глибокому 
сприйнятті важливості сімейних зв’язків, підвищенні цінності інших, особливо 
найближчих родичів та друзів. Спостерігається значне збільшення співчуття до 
інших, встановлення більш близьких відносин з оточуючими, готовність до без-
посереднього вираження почуттів та саморозкриття [1, 4, 6, 12]. Так, Г. Аффлек 
описуючи реакції матерів, новонароджені діти яких, лікувались від важких пре-
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натальних проблем, відзначав, що майже 60 % досліджуваних повідомили про 
певні відчутні для них здобутки, значна частка яких була пов’язана зі збільшенням 
інтимності сімейних стосунків, емоційним зростанням і розумінням того наскіль-
ки дорогоцінною є їхня дитина [3].

Третя сфера прояву посттравматичного зростання це поява більш інтегрованої 
життєвої філософії, світогляду, що включає підвищення значущості власного іс-
нування, зміну пріоритетів, зміцнення переконань, почуття смислу, цілковите 
оновлення світосприйняття [1, 4, 6, 12]. Зміни у життєвій філософії виражаються 
у зміні життєвих пріоритетів, умінні цінувати життя в цілому та у дрібницях, 
духовному рості й мудрості. Особи, що демонструють позитивні зміни такого типу 
повідомляють про підвищення цінності власного життя і кожного нового про-
житого дня. Вони здатні серйозно переосмислити власні пріоритети та визначити, 
що дійсно важливо для них у цьому житті. Так, Тейлор та Літман встановили, що 
60 % жінок, у яких було виявлено рак, повідомили про позитивні зміни в пріори-
тетах. У цілому, ці жінки стали ставитися до життя з легкістю та насолодою; 71 % 
осіб, що вижили після катастрофи круїзного корабля «Юпітер» повідомили, що 
вони намагаються прожити кожен день на повну [3].

Методологія. Матеріали дослідження зібрані за результатами аналізу фахових 
психологічних і періодичних видань вітчизняних та зарубіжних наукових публі-
кацій за період 2006–2016 рр. 

Результати та їх аналіз. З вищеозначеного слідує, що посттравматичне зрос-
тання – це можливий результат після травматичної події, що стоїть на іншому 
полюсі посттравматичного стресового розладу. Після травматичної події, цілком 
нормальним вважається переживання виснажливих симптомів депресії і тривоги. 
Однак людина, яка демонструє постстресове зростання переживає негативні ста-
ни протягом певного періоду часу, а згодом у неї спостерігається покращення 
самопочуття здебільшого вищого рівня ніж до травми [14]. Фундатор позитивної 
психології М. Селігман наголошував, що відновлення до вищого порівняно із 
дотравматичним рівнем психологічного функціонування є основною ознакою 
посттравматичного зростання. Замість того, щоб зосередитися на травматичних 
переживаннях, людина повертаючись до нормального життя, демонструє психо-
логічну пружність і стійкість. Відповідно, травма діє як відправна точка для того, 
щоб людина стала почуватися краще. На погляд М. Селігмана травма часто є 
джерелом розвитку та визначає правильні засоби задля досягнення психологіч-
ного благополуччя [5]. Разом із тим, посттравматичне зростання не виключає 
появи емоційних стресів, людина може переживати дистрес і постравматичне 
зростання одночасно [2]. 

Підсумовуючи усе вище сказане, слід підкреслити, що посттравматичне зрос-
тання – це не просто повернення до попереднього рівня функціонування, для 
деяких людей цей процес стає досвідом самовдосконалення, якісних змін і цілко-
витої трансформації особистості [2]. 

Важливим питанням, над вирішенням якого замислювались учені в межах 
дослідження посттравматичного зростання полягало у тому, чи насправді усі 
вищезазначені позитивні здобутки є реальними. Виникали сумніви, щодо того, чи 
насправді посттравматичне зростання має місце, чи не є ці позитивні здобутки 
лише відображенням соціальної бажаності зі сторони досліджуваних осіб, або 
лише їх позитивними ілюзіями, які хоча і виконують адаптивну функцію, однак 
не ґрунтуються на конкретних та об’єктивних змінах [3]. Сумніви стосовно цього 
були розвінчані у дослідженні К. Пака, психолога з Каліфорнійського університету 
[13]. Використовуючи у своєму експерименті дослідницьку стратегію, яка 
передбачала порівняння суб’єктивних оцінок наявності посттравматичного 
зростання з об’єктивними оцінками та зовнішніми критеріями (відгуки близьких 
осіб), ученому вдалося встановити статистично значущий зв’язок. 

Як видно з вищевикладеного матеріалу, на сьогоднішній день позитивні здо-
бутки особистості після переживання травматичної ситуації загальноприйняті та 
активно підтверджуються науковими дослідженнями. Феномен посттравматично-
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го зростання є доволі поширеним явищем, яке може виникнути в результаті бо-
ротьби особи з наслідками травматичної ситуації, відображати її переживання та 
сприяти розвитку, котрий, принаймні, в деяких галузях, після травми перевершив 
те, що було до травми. Це означає, що людина не просто вижила, але в її житті 
виникли значущі, позитивні зміни, котрі вийшли за межі звичного стану речей.

Висновки. Таким чином, феноменологія змін в умовах посттравматичного 
зростання незважаючи на усі свої суперечності, окрім якісної трансформації, ціл-
ком очевидно може обумовлювати збереження, відновлення та поліпшення стану 
психічного здоров’я особистості як найвищої індивідуальної і суспільної ціннос-
ті, що сприяє її соціальній та психологічній адаптації до нових форм осмисленос-
ті буття. 
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ФЕНОМЕНОЛОГИЯ ИЗМЕНЕНИЙ ЛИЧНОСТИ 
В УСЛОВИЯХ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО РОСТА

И. В. Михайлюк (Киев)

В статье исследуется актуальная проблема феноменологии изменений личности в услови-
ях посттравматического роста. По данным современных исследований, психотравмирующие 
события не всегда неизбежно ведут к повреждению психики или дисфункциональности жизни, 
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