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Ðåôåðàò
Ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ ñïîñòåð³ãàþòü
ñïåöèô³÷í³ ïñèõîåìîö³éí³ çì³íè, ÿê³ ÷àñòî íàñòàþòü ïå-
ðåä ñîìàòè÷íèìè ñêàðãàìè. Îòîæ, ìåòîþ ïðàö³ ñòàëî
äîñë³äèòè ïñèõîåìîö³éí³ çì³íè ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åí-
öåôàëîïàò³þ ìåòîäîì ñòàíäàðòèçîâàíîãî áàãàòîôàê-
òîðíîãî îáñòåæåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ
çì³í ó 20 õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ ìåòîäîì
ñòàíäàðòèçîâàíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî îáñòåæåííÿ
îñîáèñòîñò³.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. ²ç îãëÿäó íà ïðèñóòí³ â³äõè-
ëåííÿ çà øêàëàìè ñòàíäàðòèçîâàíîãî áàãàòîôàêòîð-
íîãî îáñòåæåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè
ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ òðè-
âîæíî-àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó òà, íà íàøó äóìêó, ïðèñóò-
íÿ âèðàæåíà ïîòðåáà ó ñîö³àëüí³é ï³äòðèìö³, ùî ñïðè-
ÿòèìå ïîâåðíåííþ ¿õ äî íîðìàëüíîãî àêòèâíîãî ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ.
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå òåñòóâàííÿ õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åí-
öåôàëîïàò³þ âèÿâèëî ïëàâàþ÷èé ïðîô³ëü ñòàíäàðòè-
çîâàíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî îáñòåæåííÿ îñîáèñòîñò³,
ó ÿêîìó á³ëüøà ê³ëüê³ñòü øêàë ðîçì³ùåíà âèùå âåðõíüî¿
ìåæ³ íîðìè. Âêàçàíèé ïðîô³ëü ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí çàãàëü-
íîãî ñòðåñó, ó ÿêîìó çàä³ÿí³ ð³çí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè òà
íàïðóæåí³ ìíîæèíí³ êîìïåíñàö³éí³ ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿìîâàí³ íà í³âåëþâàííÿ äåçàäàïòàö³¿. ²,
õî÷à ïðè òàêîìó ïðîô³ë³ ïñèõ³÷íà íàïðóæåí³ñòü çá³ëü-
øóºòüñÿ, ïðî´íîñòè÷íî òàêèé ïðîô³ëü º ïåðñïåêòèâíèì
ó ïëàí³ íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó, îñê³ëüêè ó öüîìó âèïàäêó ìîâà
éäå ïðî ïñèõî´åíí³ ïîãðàíè÷í³ ñòàíè, ùî çóìîâëåí³ õðî-
í³÷íîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëî´³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ, ñòàíäàðòè-
çîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé ìåòîä îáñòåæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³

Abstract
PSYCHOLOGICAL AND EMOTIONAL
CHANGES IN PATIENTS WITH HEPATIC
ENCEPHALOPATHY

A.M. ZADOROZHNY, A.V. PAYENOK, V.M. SHEVAGA,
B.V. ZADOROZHNA
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. In patients with hepatic encephalopathy, specific
psychological and emotional changes are observed. These
symptoms often appear in the presence of somatic complaints.
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The aim of the study was to investigate the psychological
and emotional changes in patients with hepatic
encephalopathy using the Minnesota Multiphasic
Personality Inventory (MMPI).
Methods. The psycho-emotional changes of 20 patients with
hepatic encephalopathy were studied using the MMPI.
Results.  Patients with hepatic encephalopathy showed a
floating profile on the MMPI, with most scale scores above
the upper limit of normal. This profile showed an overall
state of stress, involving various protective mechanisms and
strained multiple compensatory functions of mental activity,
aimed at mitigating exclusion. These results showed the
presence of anxiety-asthenic syndrome in these patients, who
appear to need social support, which could help them to
return to a normal active daily life.
Conclusions. Although mental tension is increased in
patients with hepatic encephalopathy, the MMPI profile
found is promising in terms of normalization, because this is
a psychogenic border state caused by a chronic somatic
pathology.
Keywords: hepatic encephalopathy, Minnesota Multiphasic
Personality Inventory

Âñòóï
Çà îñòàíí³ ðîêè âåëèêó óâàãó íàäàþòü âèâ÷åííþ
ìåòàáîë³÷íèõ åíöåôàëîïàò³é. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿ-
þòü ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ
íà ´ðóíò³ ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè,
÷àñò³øå âíàñë³äîê â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (À, Â, ³ Ñ)
[4, 5, 8]. Çíèæåííÿ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå-
÷³íêè ïðèçâîäèòü äî íàäõîäæåííÿ òîêñè÷íèõ ðå-
÷îâèí ó âåëèêå êîëî êðîâîîá³ãó. Åíäî´åíí³ íåé-
ðîòîêñèíè òà íåïðàâäèâ³ íåéðîòðàíñì³òòåðè
çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé
áàð'ºð ³ âèêëèêàòè ðîçâèòîê êîìïëåêñó ïàòîëî-
´³÷íèõ ñòàí³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íàðîñòàþ÷îþ íåäîñòàòí³ñòþ éîãî ôóíêö³¿
(ó âèãëÿä³ íåâðîëî´³÷íèõ, ïñèõîïàòîëî´³÷íèõ
ñèìïòîì³â òà ñèíäðîì³â). Íåçäàòí³ñòü ïå÷³íêè
âèêîíóâàòè ñâîþ äåç³íòîêñèêàö³éíó ôóíêö³þ íå-
´àòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ÖÍÑ ç³ øâèäêèì ðîç-
âèòêîì åíöåôàëîïàò³¿.

Ïðè îïèñ³ ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿ äî-
ñë³äíèêè, çàãàëîì, çîñåðåäæóþòü óâàãó íà çì³íàõ
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ïñèõî-åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ÿê³ âèíèêàþòü
ó ï³çí³øèõ òåðì³íàõ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ íàðîñòàþ÷îþ åêñòðàï³ðàì³äíîþ
ðèã³äí³ñòþ, ã³ïåðê³íåçàìè, ïàðåçàìè ê³íö³âîê, íà-
ñèëüíèöüêèì ñì³õîì àáî ïëà÷åì [1, 2, 3, 6]. Îä-
íàê, îñê³ëüêè ðîçâèòîê ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãðóáèìè
äåñòðóêòèâíèìè íåéðîíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè,
à â³äáóâàþòüñÿ ò³ëüêè ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ïè-
òàííÿ ìíåñòèêî-³íòåëåêòóàëüíèõ ïîðóøåíü ó öèõ
ïàö³ºíò³â çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì òà ïîòðå-
áóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòîæ, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî
âèâ÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ çì³í ó õâîðèõ íà ïå-
÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ ìåòîäîì ñòàíäàðòèçîâà-
íîãî áàãàòîôàêòîðíîãî îáñòåæåííÿ îñîáèñòîñò³
(ÑÁÎÎ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè ìè îáñòåæèëè
20-òü õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ. Ñåðåä
óñ³õ õâîðèõ áóëî 6-òü (30,0%) ÷îëîâ³ê³â ³ 14-òü
(70,0%) æ³íîê. Ó öèõ õâîðèõ â³ðóñíèé ãåïàòèò À
áóâ ó 1-îãî (5,0%) îáñòåæåíîãî, ãåïàòèò Â - ó 2-îõ
(10,0%), ãåïàòèò Ñ - ó 17-òè (85,0%). Â³äîìî, ùî
ïåðåá³ã â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ º òðèâàë³øèì, òîìó
³ ÿâèùà åíöåôàëîïàò³¿ ïðè îñòàííüîìó ðîçâèâà-
ëèñÿ ÷àñò³øå. Ãðóïó êîíòðîëþ ñòàíîâèëè 22-³
ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Äëÿ ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíî¿ îö³íêè çì³í ó ïñè-
õîåìîö³éí³é ñôåð³ õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôà-
ëîïàò³þ âèêîðèñòàëè ÑÁÎÎ, ÿêèé º ìîäèô³êî-
âàíèì âàð³àíòîì MMPI (Minnesopolis Mini Mental
Inspection) òà àäàïòîâàíèé Ë.Í. Ñîá÷èê äî íàøèõ
óìîâ [7]. Öåé ìåòîä ñòâîðåíî àâòîðàìè ÿê òåñò,
ùî äèôåðåíö³þº íîðìó â³ä ïàòîëî´³¿. Ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ìåòîäó ³ç ìåòîþ äèôåðåíö³éíî¿ ä³à´íîñ-
òèêè ïñèõîëî´³÷íå äîñë³äæåííÿ äîïîìàãàº âèÿ-
âèòè, ïåðåäîâñ³ì, ñêëàäíó ñòðóêòóðó ïñèõîëî´³÷-
íèõ ïðîáëåì õâîðîãî. Áóäü-ÿêèé êë³í³÷íèé ñòàí
ó ñâî¿é îñíîâ³ âèçíà÷àºòüñÿ çëàìîì ïñèõîëî´³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà çàáàðâëþºòüñÿ òèìè ïå-
ðåæèâàííÿìè, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü íàéá³ëüø çáå-
ðåæåíèé á³ê îñîáèñòîñò³ õâîðîãî ³ ðåàêö³þ íà ñàì
ôàêò õâîðîáè òà ¿¿ âèÿâ³â. Ïðè ðîçâèòêó ïñèõî-
åìîö³éíèõ çì³í ó â³äïîâ³äü íà õâîðîáó, àêòóàëü-
íèé (íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ) ñòàí õâîðîãî ùå ò³ñ-
í³øå ïîâ'ÿçàíèé ç³ ñò³éêèìè îñîáèñò³ñíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè òà â³äíîøåííÿì äî ïñèõîòðàâìóþ÷î¿

ñèòóàö³¿, ùî âèñòóïàº ÿê ïàòî´åííèé ôàêòîð.
Ìåòîä ïîáóäîâàíî çà òèïîì îïèòóâàëü-

íèêà, ïðîòå îö³íêà îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ äî-
ñë³äæåííÿ äàíèõ áàçóºòüñÿ íå íà ïðÿìîìó àíàë³ç³
â³äïîâ³äåé îáñòåæóâàíîãî, à íà äàíèõ ñòàòèñòè÷-
íî ï³äòâåðäæåíî¿ äèñêðåòíî¿ çíà÷èìîñò³ êîæíî¿
â³äïîâ³ä³ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñåðåäí³ìè íîðìàòèâíè-
ìè äàíèìè. Ó ïðîöåñ³ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ
îáñòåæóâàíèé îö³íþº ¿õ ÿê "â³ðí³" àáî "íåâ³ðí³" ó
â³äíîøåíí³ äî éîãî ñòâåðäæåííÿ, ÿê³ â³äîáðàæà-
þòü êàðòèíó ñàìîïî÷óòòÿ äîñë³äæóâàíîãî, éîãî
çâè÷êè, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, â³äíîøåííÿ äî
ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ÿâèù òà ö³ííîñòåé, ìî-
ðàëüíèé á³ê öèõ â³äíîøåíü, ñïåöèô³êó ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ñêåðîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â, ð³-
âåíü àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ òà ³í. Àâòîìàòèçî-
âàíèé ñïîñ³á îïðàöþâàííÿ äàíèõ âèêëþ÷àº çà-
ëåæí³ñòü îòðèìóâàíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä îñîáèñòîñò³
òà äîñâ³äó åêñïåðèìåíòàòîðà.

Ïðè ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ ìè âèêîðèñ-
òîâóâàëè êíèæêó-áóêëåò ó âèãëÿä³ ÷îëîâ³÷îãî òà
æ³íî÷îãî âàð³àíò³â, ùî ì³ñòèëà 539-òü ñòâåð-
äæåíü, ñåðåä ÿêèõ 16-òü ò³, ÿê³ ïîâòîðþâàëèñÿ,
äëÿ âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâî¿ øêàëè â³ðîã³äíîñò³
"òåñò-ðåòåñò".

Áëàíê â³äïîâ³äåé ç íîìåðàìè ñòâåðäæåíü,
ïî ÿêèõ îáñòåæóâàíèé îö³íþâàâ ñåáå, ïðîñòàâ-
ëÿþ÷è â êë³òèíö³ íîìåðó ñòâåðäæåííÿ ñâîþ â³ä-
ïîâ³äü íà ñòâåðäæåííÿ: "â³ðíî" ÷è "íåâ³ðíî".
Ñòâåðäæåííÿ, íà êîòð³ îáñòåæóâàíèé íå ì³ã äàòè
â³äïîâ³äü, ïîçíà÷àëèñÿ íèì ÿê ê³ëüöå íàâêîëî íî-
ìåðó ñòâåðäæåííÿ.

Îö³íêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè øëÿõîì ³í-
òåðïðåòàö³¿ ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ïîáóäî-
âàíî íà îñíîâ³ 13-òè áàçîâèõ òà 117-òè äîäàòêî-
âèõ øêàëàõ, çà äîïîìîãîþ àâòîìàòèçîâàíî¿ ñèñ-
òåìè ïñèõîä³à´íîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ íà ïåð-
ñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ ²ÂÌ ÐÑ/ÀÒ.

Ïðî´ðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì áóëà ïðî´ðà-
ìà, îïðàöüîâàíà Âñåñîþçíèì íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íèì öåíòðîì ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÑÐÑÐ (1990). Ïðî´ðàìà äàº
ïðîòîêîë-çàêëþ÷åííÿ (öèôðîäðóê ³ç áàëàìè) òà
òåêñò ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ ³ç âêàçàíîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ ïñèõîëî´³÷íî¿ òèïîëî´³¿ îáñòåæóâàíîãî, òà,
ïðè íàÿâíîñò³ õàðàêòåðó ïñèõîïàòîëî´³÷íèõ
ñèíäðîì³â.

Ïîêàçíèêè ïñèõîëî´³÷íîãî ä³à´íîñòè÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ ÑÁÎÎ âèÿâëÿþòü íàÿâí³ ó îáñòå-
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æóâàíîãî ïñèõîëî´³÷í³ ïðîáëåìè, ïðèìåæîâ³ ñòà-
íè ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïðè÷èíè äåçàäàïòàö³¿.
Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåíü âèÿâëåí³ êðèòå-
ð³¿ äîçâîëÿþòü â³äíåñòè äàí³ çì³íè îñîáèñòîñò³ äî
ïàòòåðíó îñîáèñòîñò³ àáî äî âèÿâ³â ïàòîëî´³÷íîãî
íåâðîòè÷íîãî ñòàíó â óìîâàõ äåçàäàïòàö³¿.

Àâòîðàìè ìåòîäó ÑÁÎÎ îïðàöüîâàí³
øêàëè îö³íêè ïðàâäèâîñò³ òà ñòàðàííîñò³ â³äïî-
â³äåé îáñòåæóâàíîãî òà éîãî â³äíîøåííÿ äî ñà-
ìîãî òåñòóâàííÿ: øêàëà "òåíäåíö³ÿ ïðåäñòàâèòè
ñåáå ó âèã³äíîìó ñâ³òë³" àáî "íåïðàâäè" (L), "âè-
ïàäêîâîãî àáî íàâìèñíîãî ñïîòâîðåííÿ â³äïî-
â³äåé" àáî "â³ðîã³äíîñò³" (F) òà "ïîì'ÿêøåííÿ àáî
ïðèõîâóâàííÿ ñèìïòîì³â" (Ê).

Øêàëà L ôîðìóºòüñÿ ³ç â³äïîâ³äåé íà
ñòâåðäæåííÿ, ùî äåìîíñòðóþòü áàæàííÿ îáñòå-
æóâàíîãî äîâåñòè ñâîº äóæå ñóâîðå äîòðèìàííÿ
ñîö³àëüíèõ íîðì. Äðóãà øêàëà F äîçâîëÿº ñòâåð-
äæóâàòè íàä³éí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Âè-
ñîê³ àáî íèçüê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ ñòàâ-
ëÿòü ï³ä ñóìí³â â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé
îáñòåæóâàíîãî.

Ó ïîäàëüøîìó ìè ïîäàëè ñåðåäí³ áàëè çà
12-ìà îñíîâíèìè (³ç 13-òè) òà 20-ìà äîäàòêîâè-
ìè (³ç 212-òè) øêàë. ²ç îñíîâíèõ øêàë ìè íå ïðåä-
ñòàâèëè ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ çà øêàëîþ 5 "÷î-
ëîâ³÷íîñò³ - æ³íî÷íîñò³", îñê³ëüêè ö³ õàðàêòåðèñ-
òèêè º ñóâîðî ³íäèâ³äóàëüíèìè.

²ç äîäàòêîâèõ øêàë ìè íå ïðåäñòàâèëè ò³,
ÿê³ âèÿâëÿþòü ïñèõ³àòðè÷í³ íîçîëî´³¿ òà ¿õ õàðàê-
òåðèñòèêè, à òàêîæ øêàëè àëêîãîë³çìó, îð´àí³÷-
íîãî óðàæåííÿ õâîñòàòîãî ÿäðà, çëî÷èííîñò³, öè-
í³çìó, àìîðàëüíîñò³ òà ³í., îñê³ëüêè â³ðîã³äíèõ
çì³í (ð<0,05) ó íàøèõ îáñòåæóâàíèõ çà âêàçàíè-
ìè øêàëàìè íå áóëî.

Ó ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ ìè ââàæàëè çà
äîö³ëüíå ïîäàòè ò³ëüêè øêàëè äåïðåñ³¿, ³ïîõîíäð³¿,
ïàðàíî¿ òà ïñèõîïàò³¿, ÿê íîçîîëî´³÷íèõ êë³í³÷íèõ
îäèíèöü, ùîá ïðîäåìîíñòðóâàòè â³äñóòí³ñòü âêà-
çàíèõ çì³í ó îáñòåæåíèõ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Óñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ
ïðè îïèòóâàíí³ ó ïðîöåñ³ çáîðó àíàìíåçó âèêà-
çóâàëè ñï³ëüí³ ñêàðãè íà ïëàêñèâ³ñòü àáî äðàò³â-
ëèâ³ñòü, àáî æ ¿õ ïîºäíàííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, çíè-
æåííÿ ïàì'ÿò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³. Âêàçàí³ ñêàðãè
ñâ³ä÷àòü ïðî ïñèõîåìîö³éí³ çì³íè ó õâîðèõ ç ðàí-
í³ìè åíöåôàëîïàò³ÿìè, ÿê³ ÷àñòî ïåðåäóþòü ñî-

ìàòè÷íèì ñêàðãàì.
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ îáñòåæåíèõ õâî-

ðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ çà îñíîâíèìè
øêàëàìè ïîäàíî ó òàáë. 1.

Ìè íå âèÿâèëè â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ
áàë³â çà øêàëàìè L, F òà K ó îáñòåæåíèõ (p>0,05),
à îòæå ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ìîæíà ââàæàòè
ïðàâäèâèìè òà â³ðîã³äíèìè (òàáë. 1).

Ï³äòâåðäæåííÿì íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ íà
ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³
òà ï³äâèùåíî¿ ñòóðáîâàíîñò³ ïðî ñâîº çäîðîâ'ÿ
ñòàâ âèñîêèé ð³âåíü áàë³â çà øêàëàìè 3 òà 1
(p<0,05) (òàáë. 1).

Çã³äíî øêàëè 2 òðèâîæí³ñòü ³ç äåïðåñ³é-
íèìè òåíäåíö³ÿìè ðåºñòðóâàëè ó õâîðèõ íà ïå-
÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ (p<0,05).

Ìè íå âèÿâèëè (p>0,05) ï³äâèùåíî¿ ³ì-
ïóëüñèâíîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî àñîö³àëüíèõ â÷èí-
ê³â ó öèõ îáñòåæåíèõ (øêàëà 4) (òàáë. 1).

Ïðî ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íå-
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, çîñåðåäæåíîñò³ íà íå´àòèâíèõ
ïåðåæèâàííÿõ, íàÿâí³ñòü àôåêòíî¿ ðèã³äíîñò³ ³ç
ïðîÿâàìè ãàëüìóâàííÿ òà ïñèõîàñòåí³÷íî¿ ðåàêö³¿
íà çîâí³øí³ ïîäðàçíåííÿ ó ðàìêàõ íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â ó îáñòåæåíèõ ñâ³ä÷èòü âèñîêèé ð³âåíü
áàë³â çà 6-þ òà 7-þ øêàëàìè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (ð 0,05) (òàáë. 1).

Íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôà-
ëîïàò³þ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ'ÿì òà â³äñóòí³ñòü
çíà÷íî¿ ñï³âó÷àñò³ òà äîïîìîãè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ
ñïðè÷èíèâ ðîçâèòîê ó íèõ àóòèçàö³¿, òîáòî âõîäó
â õâîðîáó òà ïåðåæèâàííÿ, ùî ïîâ'ÿçàí³ ³ç íåþ,
â³äðèâ â³ä ñóñï³ëüíî¿ ä³éñíîñò³ òà æèòòÿ (øêàëà
8) (ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ)
(òàáë. 1).

Çà øêàëîþ 9 ("îïòèì³ñòè÷í³ñòü") ã³ïîñòå-
í³÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó áóâ âèÿâëå-
íèé ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ
(ð<0,05) (òàáë. 1).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà ïîêàçíèêàìè øêàëè
0 ("³íòðîâåðñ³¿"), ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ïå-
÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ ñïîñòåð³ãàëè øâèäêó
âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåíèé ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ òà
ñîö³àëüíî¿ ïðèñóòíîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ (ð<0,05) (òàáë. 1).

Îòæå, âèÿâëåí³ çì³íè ïðîô³ëþ ÑÁÎÎ çà
îñíîâíèìè øêàëàìè ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åí-
öåôàëîïàò³þ º â³äîáðàæåííÿì êîìïåíñàòîðíî¿
íàïðóæåíîñò³ âòîðèííèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
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îð´àí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ñîìàòè÷í³ ïðîáëåìè.
Öåé ïàòòåðí â³ääçåðêàëþº ïðîáëåìó õðîí³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ´ðóíò³ òðèâàëî ïå-
ðåá³ãàþ÷îãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ õâîðèõ
íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ çà äîäàòêîâèìè
øêàëàìè, ìè íå âèÿâèëè â³ðîã³äíèõ çì³í (ð>0,05)
çà 41, 138, 146, 181 øêàëàìè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ, à îòæå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
ïñèõ³àòðè÷í³ õâîðîáè, òàê³ ÿê: äåïðåñ³ÿ, ïàðàíîÿ,
ïñèõîïàò³ÿ òà øèçîôðåí³ÿ ó âêàçàíî¿ êàòå´îð³¿ îá-
ñòåæåíèõ â³äñóòí³ (òàáë. 2).

Âèðàæåíà òðèâîãà (øêàëà 16) áóëà ïðè-
ñóòíÿ ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ (ð<0,05). Öÿ òðèâîãà çà ñâîº çäîðîâ'ÿ
òà ìàéáóòíº ÷³òêî óñâ³äîìëþâàëàñÿ îáñòåæåíèìè
õâîðèìè (â³ðîã³äíèé ð³ñò (ð<0,05) áàë³â çà øêàëîþ
97 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (òàáë. 2).

Â³äñóòí³ñòü çì³í çà øêàëîþ ïñèõîìîòîðíî¿
çàãàëüìîâàíîñò³ (43) ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åí-
öåôàëîïàò³þ âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ïñèõîìîòîð-
íèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî
ìîçêó, õî÷à ó íèõ âèÿâëÿëè îçíàêè ïñèõ³÷íî¿ çà-
ãàëüìîâàíîñò³ (øêàëà 45) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíò-

ðîëüíîþ ãðóïîþ. Òàêîæ ó õâîðèõ íå âèÿâëåíî
õèìåðíîñò³ ñåíñîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ (øêàëà 187)
(ð>0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ) (òàáë. 2).

Íà ´ðóíò³ ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà
ðîçâèòêó çì³í ôóíêö³îíóâàííÿ âèùèõ ³íòåãðàö³é-
íèõ ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ íà ïå÷³í-
êîâó åíöåôàëîïàò³þ â³äáóâàëîñÿ ôîðìóâàííÿ ïå-
ðåä³ïîõîíäðè÷íîãî ñòàíó (øêàëà 72, ð<0,05) ³ç
âèðàæåíîþ çàãàëüíîþ ïîãàíîþ ïðèñòîñîâàí³ñ-
òþ äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà (øêàëà 70), õî÷à
³ïîõîíäð³ÿ (øêàëà 80) ¿ì íå áóëà âëàñòèâà (òàáë. 2).

Ïðî â³ðîã³äíó íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íèõ ïðîá-
ëåì ó âñ³õ õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ
ñâ³ä÷èëè âèñîê³ áàëè çà øêàëîþ 87 ("ñîìàòè÷í³
ñêàðãè") (ð<0,05) (òàáë. 2).

Ðîçâèòîê ïñèõîíåâðîçó òà çíà÷íó íåâðîòè-
çàö³þ îáñòåæåíèõ âèÿâèëè â³ðîã³äí³ ï³äéîìè áàë³â
çà øêàëàìè 158 òà 129, â³äïîâ³äíî, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
õâîðèìè ãðóïè êîíòðîëþ (ð<0,05) (òàáë. 2).

Â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ íåáàæàíîñò³ áóëî íà-
ÿâíå ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åí-
öåôàëîïàò³þ. Âîíè â³ä÷óâàëè åìîö³éíå â³ä÷ó-
æåííÿ, òàêîæ ó íèõ çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ñàìîçà-
äîâîëåííÿ (øêàëà 182, 183, 189 (ð<0,05), ó ïî-

Гðóïà îáñòåжåíèх 
Шêàëà 

Êîíòðîëüíà Õâîð³ íà ïå÷³íêîâó 
åíцåôàëîïàò³þ 

L - òåíäåíö³ÿ ïðåäñòàâèòè ñåáå ó âèã³äíîìó ñâ³òë³ ("íåïðàâäà") 4,1±0,3 3,7±0,5 
ð>0,05 

F - âèïàäêîâîãî ÷è íàâìèñíîãî ñïîòâîðåííÿ â³äïîâ³äåé ("â³ðîã³äí³ñòü") 6,0±0,7 6,7±1,0 
ð>0,05 

K - ïîì’ÿêøåííÿ ÷è ïðèõîâóâàííÿ ñèìïòîì³â ("êîðåêö³ÿ") 15,7±0,6 13,7±1,1 
ð>0,05 

1 (Hs) - Ï³äâèùåíà ñòóðáîâàí³ñòü ïðî çäîðîâ’ÿ ("íàäêîíòðîëü") 3,1±0,5 16,4±1,2 
ð<0,05 

2 (D) - òðèâîæí³ñòü ç äåïðåñèâíèìè òåíäåíö³ÿìè ("ïåñèì³ñòè÷í³ñòü") 19,6±0,8 30,6±1,2 
ð<0,05 

3 (Hy) - ñõèëüí³ñòü äî ³ñòåð³¿, äåìîíñòðàòèâí³ñòü ("åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü") 15,6±0,5 25,3±1,4 
ð<0,05 

4 (Pd) - ñõèëüí³ñòü äî àñîö³àëüíèõ â÷èíê³â ("³ìïóëüñèâí³ñòü") 17,4±0,7 17,2±1,4 
ð>0,05 

6 (Pa) - àôôåêòíà ðèã³äí³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü ("ðèã³äí³ñòü") 6,1±0,4 14,0±0,9 
ð<0,05 

7 (Pt) - ñàìîâðàçëèâ³ñòü, âíóòð³øíÿ íàïðóæåí³ñòü ("òðèâîæí³ñòü") 6,6±1,0 23,1±1,7 
ð<0,05 

8 (Sc) - â³äõ³ä â³ä ä³éñíîñò³, àóòèçàö³ÿ ("³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü") 8,9±0,91 23,0±2,3 
ð<0,05 

9 (Ma) - ã³ïîìàí³àêàëüí³ òåíäåíö³¿ ("îïòèì³ñòè÷í³ñòü") 12,8±0,9 8,6±1,7 
ð<0,05 

0 (Si) - êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ñîö³àëüí³ êîíòàêòè ("³íòðîâåðñ³ÿ") 20,8±1,2 36,0±1,9 
ð<0,05 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ÑÁÎÎ çäîðîâèõ îñ³á (ãðóïè êîíòðîëþ) òà õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ

çà îñíîâíèìè øêàëàìè (ó áàëàõ)

ð - â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ
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ð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ) (òàáë. 2).
Âèíèêíåííÿ ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöå-

ôàëîïàò³þ äåçàäàïòàö³éíèõ çì³í îñîáèñòîñò³
ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ñòðåñó
(øêàëà 205) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëåì (ð<0,05)
òà ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (øêàëà 196),
ÿê ó ñ³ì'¿, òàê é íà ðîáîò³ (òàáë. 2).

Îòæå, ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ ìåòîäîì
ÑÁÎÎ ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ íå
âèÿâèëî (ð>0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ) ÷èñòèõ ïñèõîîð´àí³÷íèõ ñèíäðîì³â, òà-
êèõ ÿê: äåïðåñ³ÿ, ïàðàíîÿ, ïñèõîïàò³ÿ òà øèçîôðå-
í³ÿ (øêàëè 41, 138, 146, 181, â³äïîâ³äíî), à çà-

ñâ³ä÷èëî ó íèõ íàÿâí³ñòü òðèâîæíî-àñòåí³÷íîãî
ñèíäðîìó (òàáë. 2).

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíå òåñòóâàííÿ õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åí-
öåôàëîïàò³þ âèÿâèëî ó îáñòåæåíèõ ïëàâàþ÷èé
ïðîô³ëü ÑÁÎÎ ó ÿêîìó á³ëüøà ê³ëüê³ñòü øêàë ðîç-
ì³ùåíà âèùå âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Âêàçàíèé
ïðîô³ëü ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí çàãàëüíîãî ñòðåñó, ó
ÿêîìó çàä³ÿí³ ð³çí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè òà íàïðóæåí³
ìíîæèíí³ êîìïåíñàòîðí³ ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ñïðÿìîâàí³ íà í³âåëþâàííÿ äåçàäàï-
òàö³¿. ², õî÷à ïðè òàêîìó ïðîô³ë³ ïñèõ³÷íà íàïðó-

Гðóïà îáñòåжåíèх 
Шêàëà 

Êîíòðîëüíà Õâîð³ íà ïå÷³íêîâó 
åíцåôàëîïàò³þ 

16 (At) - òðèâîãà 10,0±0,7 26,0±1,7, 
ð<0,05 

41 (D') - ÷èñòà äåïðåñ³ÿ 13,1±0,5 12,8±0,6, 
ð>0,05 

43 (D2) - ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü 7,2±0,5 7,0±0,3, 
ð>0,05 

45 (D4) - ïñèõ³÷íà çàãàëüìîâàí³ñòü 3,2±0,3 7,1±0,6, 
ð<0,05 

70 (Gm) - çàãàëüíà ïîãàíà ïðèñòîñîâàí³ñòü 5,9±0,5 15,2±1,4, 
ð<0,05 

72 (H) - ïåðåä³ïîõîíäðè÷íèé ñòàí 6,9±0,6 10,6±1,9, 
ð<0,05 

80 (HS') - ÷èñòà ³ïîõîíäð³ÿ 0,7±0,2 1,4±0,4, 
ð>0,05 

87 (Hy4) - ñîìàòè÷í³ ñêàðãè 1,6±0,3 7,9±0,8, 
ð<0,05 

97 (Ja) - óñâ³äîìëåíà òðèâîãà 3,2±0,8 16,5±1,3, 
ð<0,05 

129 (Ne) - íåâðîòèçì 4,2±0,4 15,3±1,4, 
ð<0,05 

138 (Pa') - ÷èñòà ïàðàíîÿ 4,1±0,6 4,3±0,4, 
ð>0,05 

146 (Pd') - ÷èñòà ïñèõîïàò³ÿ 6,3±0,3 7,2±0,5, 
ð>0,05 

158 (Pn) - ïñèõîíåâðîç 9,0±0,5 17,8±1,2, 
ð<0,05 

181 (Sc') - ÷èñòà øèçîôðåí³ÿ 3,4±0,4 4,5±0,8, 
ð>0,05 

182 (ScIA) - ñîö³àëüíå â³ä÷óæåííÿ 3,3±0,2 6,9±0,9, 
ð<0,05 

183 (ScIB) - åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ 2,7±0,3 4,1±0,4, 
ð<0,05 

187 (ScB) - õèìåðí³ñòü ñåíñîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ 1,9±0,3 1,9±0,5, 
ð>0,05 

189 (Sf) - ñàìîçàäîâîëåí³ñòü 22,4±1,4 14,6±1,3, 
ð<0,05 

196 (Sp) - ñîö³àëüíà ó÷àñòü 16,3±1,1 12,7±0,8, 
ð<0,05 

205 (To) - òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó 16,6±0,6 11,4±1,1, 
ð<0,05 

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ÑÁÎÎ çäîðîâèõ îñ³á (ãðóïè êîíòðîëþ) òà õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ

çà äîäàòêîâèìè øêàëàìè (ó áàëàõ)

ð - â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ
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æåí³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ, ïðî´íîñòè÷íî òàêèé ïðî-
ô³ëü º ïåðñïåêòèâíèì ó ïëàí³ íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó,
îñê³ëüêè ó öüîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî ïñèõî-
´åíí³ ïîãðàíè÷í³ ñòàíè, ùî çóìîâëåí³ õðîí³÷íîþ
ñîìàòè÷íîþ ïàòîëî´³ºþ. ²ç îãëÿäó íà íàÿâí³ â³ä-
õèëåííÿ çà øêàëàìè ÑÁÎÎ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè
ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëî-
ïàò³þ òðèâîæíî-àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó. Íà íàøó
äóìêó, ó âêàçàíèõ õâîðèõ íàÿâíà âèðàæåíà ïî-
òðåáà ó ñîö³àëüí³é ï³äòðèìö³, ùî ñïðèÿòèìå ïî-
âåðíåííþ ¿õ äî íîðìàëüíîãî àêòèâíîãî ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîïàòîëî´³÷íèõ çì³í ó
õâîðèõ íà ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ óòî÷íþþòü
òà äîïîâíþþòü ïàòî´åíåç ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè öüîãî
çàõâîðþâàííÿ, ùî ìîæå ìàòè ä³à´íîñòè÷íå òà
ïðî´íîñòè÷íå çíà÷åííÿ òà âèçíà÷àòèìå íåîáõ³ä-
í³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî òåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó.
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