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Ðåôåðàò
Ìåòà. Îö³íèòè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ êàð-
öèíîì íàäíèðêîâèõ çàëîç íà îñíîâ³ àíàë³çó ñóö³ëüíîãî ìà-
ñèâó âèêîíàíèõ â ñïåö³àë³çîâàí³é êë³í³ö³ àäðåíàëåêòîì³é
òà âèçíà÷èòè äîö³ëüí³ñòü ¿õ õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóð-
´³÷íîãî ë³êóâàííÿ 13 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëàñÿ àäðå-
íàëåêòîì³ÿ ç ïðèâîäó ìåòàñòàòè÷íèõ íîâîóòâîðåíü íàä-
íèðêîâèõ çàëîç â êë³í³ö³ åíäîêðèííî¿ õ³ðóð´³¿ Óêðà¿íñüêî-
ãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóð´³¿,
òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îð´àí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ
Óêðà¿íè. Ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷åí³ 32 âèïàäêè ïàö³ºíò³â
³ç ìíîæèííèìè â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè â äåê³ëüêà îð-
´àí³â, â òîìó ÷èñë³ ³ íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ÿê³ íå áóëè âèçíàí³
êàíäèäàòàìè äëÿ àäðåíàëåêòîì³¿, à ñïðÿìîâàí³ íà ñèñ-
òåìíó õ³ì³îòåðàï³þ. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòðóêòóðè ð³çíèõ
ã³ñòîëî´³÷íèõ âàð³àíò³â â³ääàëåíèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ç
óðàæåííÿì íàäíèðêîâèõ çàëîç, à òàêîæ ðåçóëüòàòè ñïî-
ñòåðåæåííÿ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Õ³ðóð´³÷íå ë³êóâàííÿ â³ä³áðàíî¿
ãðóïè õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè äî íàäíèðêîâèõ çàëîç âèÿâè-
ëîñÿ åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ïðîäîâæåííÿ âèæèâàííÿ, â
òîìó ÷èñë³ - áåçðåöèäèâíîãî. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè îòðè-
ìàí³ äëÿ âèïàäê³â ìåòàñòàç³â ðàêó íèðêè, ñåðåä ÿêèõ 6 ³ç 7
ïàö³ºíò³â íå ìàþòü îçíàê ðåöèäèâó. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ
ñêëàâ 13-59 ì³ñÿö³â (â ñåðåäíüîìó 23,8±11,2 ì³ñ), çà ÿêèé
ïîìåðëî 2 ïàö³ºíòè â³ä íàðîñòàííÿ õâîðîáè. Ïîçèòèâíèìè
ôàêòîðàìè ïðîâåäåíîãî õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ º
ïñèõîëî´³÷íå â³äíîâëåííÿ õâîðèõ ç óñóíåííÿì â³çóàë³çîâàíîãî
îñåðåäêó ðàêó, à òàêîæ öèòîðåäóêòèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ,
ùî íàäàº á³ëüøèõ øàíñ³â êîíòðîëþ çà ðàêîì ç áîêó
âëàñíîãî ³ìóí³òåòó òà ñèñòåìíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòàñòàçè êàðöèíîì ³íøî¿
ëîêàë³çàö³¿ º íåð³äêèì âàð³àíòîì ïóõëèííîãî óðàæåííÿ
íàäíèðêîâèõ çàëîç. Â³äá³ð ïàö³ºíò³â äëÿ õ³ðóð´³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ïîâèíåí áóòè çâàæåíèì òà ñïèðàòèñÿ íà ðåçóëü-
òàòè êîìïëåêñíîãî â³çóàë³çàö³éíîãî îáñòåæåííÿ. Ìå-
òàñòàçè â ÍÇ áåç îçíàê ëîêàëüíî¿ ³íâàç³¿ òà íàÿâíîñò³
³íøèõ îñåðåäê³â ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó äîö³ëüíî ï³ä-
äàâàòè õ³ðóð´³÷íîìó ë³êóâàííþ. Ïàö³ºíòè ìàþòü îïåðó-
âàòèñÿ â ñïåö³àë³çîâàí³é êë³í³ö³, çà â³äïîâ³äíèõ òåõí³÷íèõ
óìîâ - øëÿõîì ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ìåòàñòàçè, ëàïàðî-
ñêîï³÷íà àäðåíàëåêòîì³ÿ
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Aim. To study the incidence of metastatic adrenal carcinoma
by means of analysis of the entire clinical material of
adrenalectomies performed in specialized endocrine surgery
hospital; to estimate the clinical value of surgical  treatment
of metastaic adrenal lesions.
Material and Methods. The analysis of results of surgical
treatment of patients who underwent adrenalectomy due to
metastatic tumor was performed using the institution's
database. We excluded from the study 32 patients with
multiple distant metastases in different organs including
the adrenal glands. They were not considered suitable
candidates for adrenalectomy and were directed to systemic
chemotherapy. The analysis of pathologic variability of
secondary adrenal tumors and results of follow up were
studied.
Results and Discussion. Surgical treatment of selected
patients with adrenal metastases was an effective way to
prolong overall survival and disease-free survival. The best
results were obtained in cases of kidney cancer metastases,
in which 6 out of 7 patients are still alive without signs of
disease. The  follow-up period was 13-59 months (average
23,8±11,2 months). Two patients died within this period due
to disease progression. Additional positive factors of
adrenalectomy were psychological rehabilitation following
the visualized tumor ablation and cytoreductive effect of
treatment which is useful for chemotherapy.
Conclusions. Our study demonstrates that metastases from
different sites are a frequent  tumor lesion of adrenal glands;
the origin of metastases was predominantly  renal
carcinoma. For better treatment results, the selection of
patients for surgery needs to be very careful and consider
results of latest research. Adrenal metastases without
evidence of local invasion and tumor spreading need to be
surgically removed. Patients have to be operated in a
specialized clinic, preferably by laparoscopic approach if
technically acceptable.
Key words: adrenal glands, metastases, laparoscopic
adrenalectomy

Âñòóï
Íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ ïóõëèíè íàäíèðêîâî¿ çà-
ëîçè (ÍÇ), ÷àñòî âèïàäêîâîãî, ¿¿ ïðèðîäà íå ìîæå
áóòè âèçíà÷åíà äîñòåìåííî: äîáðîÿê³ñíà âîíà ÷è
çëîÿê³ñíà; ïåðâèííà àáî ìåòàñòàòè÷íà; íåàêòèâ-
íà àáî ïðîäóêóº ïåâíó ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ ãîð-
ìîí³â; ïîõîäèòü ç êîðêîâî¿ àáî ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè
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íàäíèðíèê³â [12]. Òàêèì ÷èíîì, øèðîêèé ñïåêòð
ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ³íöèäåíòàëîì íàäíèðíèê³â
(²Í) ñòàâëÿòü ïåðåä êë³í³öèñòàìè ïèòàííÿ, ç ÿêèõ
îñíîâíèìè º íàñòóïí³: ÷è º âèÿâëåíà ïóõëèíà
ã³ïåðôóíêö³îíóþ÷îþ, ùî çì³íþº ãîðìîíàëüíèé
ôîí îð´àí³çìó; ÷è º ïóõëèíà äîáðîÿê³ñíîþ àáî
çëîÿê³ñíîþ, à â îñòàííüîìó ðàç³ - ïåðâèííîþ àáî
âòîðèííîþ (ìåòàñòàòè÷íîþ) [6].

Íàäíèðêîâ³ çàëîçè - ÷åòâåðòà àíàòîì³÷íà
ëîêàë³çàö³ÿ çà ÷àñòîòîþ óðàæåííÿ ìåòàñòàçàìè.
Ìåòàñòàòè÷íà êàðöèíîìà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîëî-
âèíè ïàö³ºíò³â ç ²Í, â àíàìíåç³ ÿêèõ º ðàê ³íøî¿
ëîêàë³çàö³¿ [7, 8]. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî
ä³à´íîçó ïàö³ºíòàì ç ³íöèäåíòàëîìîþ íåîáõ³äíå
ïðîâåäåííÿ äåòàëüíîãî êîìïëåêñíîãî îáñòåæåí-
íÿ, ùî âêëþ÷àº ðåòåëüíèé çá³ð îíêîëî´³÷íîãî
àíàìíåçó, òîï³÷íó ä³à´íîñòèêó ç âèçíà÷åííÿì ðîç-
ì³ð³â, êîíòóð³â, ìåæ, âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ³ õà-
ðàêòåðó ïóõëèíè, àíàë³ç ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ,
à òàêîæ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê ìîæ-
ëèâî¿ ïåðâèííî¿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè - äæåðåëà
ìåòàñòàç³â (äîñë³äæåííÿ ëåãåíü, øëóíêó, òîâñòî¿
êèøêè, ìîëî÷íèõ çàëîç òîùî) [5, 11, 14]. Â íàø
÷àñ ð³çí³ àëãîðèòìè îáñòåæåííÿ ²Í äîáðå â³äïðà-
öüîâàí³ òà ç óñï³õîì çàñòîñîâóþòüñÿ â ïðîâ³äíèõ
êë³í³êàõ ñâ³òó, ïðîòå ÿê ³ ðàí³øå â³äñóòí³ çàãàëü-
íîïðèéíÿòèé ïðîòîêîë òà ºäèíà äóìêà ùîäî ïî-
êàçàíü äî õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïóõëèí íàäíèð-
íèê³â [10, 15].

Ïðè÷èíàìè ÷àñòîãî ìåòàñòàçóâàííÿ äî
ÍÇ ââàæàþòü ñïåöèô³êó êðîâîïîñòà÷àííÿ îð´àíó,
îñê³ëüêè ïðèïëèâ êðîâ³ â íàäíèðêîâ³ çàëîçè â³ä-
áóâàºòüñÿ ùîíàéìåíøå ç 3 áàñåéí³â: áåçïîñåðåä-
íüî ç àîðòè, íèðêîâèõ ³ íèæí³õ ä³àôðà´ìàëüíèõ
àðòåð³é. Íåð³äêî äâîá³÷í³ (41% âèïàäê³â) ìåòà-
ñòàçè âèÿâëÿþòüñÿ ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåíü, ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, íèðîê, øëóíêó, òîâñòî¿ êèøêè, ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè, ó õâîðèõ ç ñåì³íîìîþ ³ ìåëà-
íîìîþ. Ìåòàñòàçè ìîæóòü áóòè ñîë³òàðíèìè ³
ìíîæèííèìè. Ïðè ðóéíóâàíí³ ìåòàñòàçàìè á³ëü-
øå 90% àäðåíàëîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ ðîçâèâà-
ºòüñÿ íàäíèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Íà â³äì³íó â³ä
ïåðâèííèõ ïóõëèí ÍÇ ìåòàñòàçè â³äíîñÿòüñÿ äî
íå³íêàïñóëüîâàíèõ óòâîðåíü. Âåëèê³ ìåòàñòàçè
ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåêðîòè÷íèìè çì³íà-
ìè [2, 3, 4, 13].

Ñòàíäàðòîì òîï³÷íî¿ ä³à´íîñòèêè çàõâî-
ðþâàíü íàäíèðêîâèõ çàëîç º êîìï'þòåðíà òîìî-
´ðàô³ÿ (ÊÒ). ÊÒ-ñåì³îòèêà ²Í îö³íþºòüñÿ ç òî÷êè

çîðó âèçíà÷åííÿ íàòèâíî¿ ù³ëüíîñò³ ó íåêîíò-
ðàñòíó ôàçó (æèðîâ³ ñòðóêòóðè ìàþòü çíèæåíó
ù³ëüí³ñòü). Áàãàò³ íà ë³ï³äè òêàíèíè õàðàêòåðí³
äëÿ äîáðîÿê³ñíèõ àäåíîì íàäíèðíèê³â. Ïðîòå á³-
ëÿ òðåòèíè äîáðîÿê³ñíèõ àäåíîì ìîæóòü íå ìàòè
íèçüêî¿ "íåêîíòðàñòíî¿" ù³ëüíîñò³. Ïðè äîñë³-
äæåíí³ ÊÒ-ù³ëüíîñò³ ó ð³çí³ ôàçè âèâåäåííÿ
êîíòðàñòó îòðèìàí³ äàí³, ùî àäåíîìè êîðè íàä-
íèðíèê³â øâèäêî çíèæóþòü ïîêàçíèêè ù³ëüíîñò³,
â òîé ÷àñ ÿê ³íø³ óòâîðåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç
äåìîíñòðóþòü òåíäåíö³þ äî çàòðèìêè êîíòðàñò-
íî¿ ðå÷îâèíè. Çíèæåííÿ ÊÒ-ù³ëüíîñò³ ÷åðåç 10
õâèëèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ êîíòðàñòó á³ëüø, í³æ íà
50% â³ä ð³çíèö³ çíà÷åíü ù³ëüíîñò³ â äîêîíòðàñòíó
³ êîíòðàñòó ôàçó, ñâ³ä÷èòü ïðî äîáðîÿê³ñíó àäå-
íîìó êîðè íàäíèðíèê³â. Âèì³ðþâàííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà ìàº áëèçüêó äî àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ÷óò-
ëèâ³ñòü ïðè äèôåðåíö³éíîìó ä³à´íîç³ àäåíîì â³ä
ôåîõðîìîöèòîì, àäåíîêîðòèêàëüíîãî ðàêó ³ ìå-
òàñòàòè÷íî¿ êàðöèíîìè [1, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - îö³íèòè ÷àñòîòó âè-
ÿâëåííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ êàðöèíîì íàäíèðêîâèõ
çàëîç íà îñíîâ³ àíàë³çó ñóö³ëüíîãî ìàñèâó âèêî-
íàíèõ â ñïåö³àë³çîâàí³é êë³í³ö³ àäðåíàëåêòîì³é òà
âèçíà÷èòè äîö³ëüí³ñòü ¿õ õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóð´³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëàñÿ àäðåíàëåê-
òîì³ÿ ç ïðèâîäó ìåòàñòàòè÷íèõ íîâîóòâîðåíü
íàäíèðêîâèõ çàëîç â êë³í³ö³ åíäîêðèííî¿ õ³ðóð´³¿
Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíòðó åíäî-
êðèííî¿ õ³ðóð´³¿, òðàíñïëàíòàö³¿ åíäîêðèííèõ îð-
´àí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè (ÓÍÏÖÅÕÒÅÎÒ). Ç
äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷åí³ 32 âèïàäê³â ç ìíîæèí-
íèìè â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè â äåê³ëüêà îð´à-
í³â, â òîìó ÷èñë³ ³ ÍÇ, ÿê³ íå áóëè âèçíàí³ êàíäè-
äàòàìè äëÿ àäðåíàëåêòîì³¿, à ñïðÿìîâàí³ íà ñèñ-
òåìíó õ³ì³îòåðàï³þ äî îíêîëî´³â. Ïðîâåäåíî àíà-
ë³ç ñòðóêòóðè ð³çíèõ ã³ñòîëî´³÷íèõ âàð³àíò³â â³ä-
äàëåíèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ç âðàæåííÿì íàäíèð-
êîâèõ çàëîç, à òàêîæ ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ó êîíñóëüòàòèâíó ïîë³êë³í³êó ÓÍÏÖÅÕÒÅÎÒ
ÌÎÇ Óêðà¿íè â ïåð³îä ç 1996 ðîêó ïî êâ³òåíü 2016
ð³ê çâåðíóëîñü 45 ïàö³ºíò³â ç ïóõëèíàìè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç, êîòð³ â àíàìíåç³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ
ç ïðèâîäó çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ëåãåíü, íè-
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ðîê, ïå÷³íêè, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, òîâñòî¿ êèøêè òî-
ùî. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, 32 (71,1%), ïðè ðå-
òåëüíîìó äîîáñòåæåíí³, ïîðÿä ç ïóõëèíàìè ÍÇ,
áóëè âèÿâëåí³ îñåðåäêè âðàæåííÿ ³íøèõ îð´àí³â
(ëåãåí³, ïå÷³íêà, íèðêè, ìîçîê). Ó 13 (28,9%) âè-
ïàäêàõ ìåòàñòàçóâàííÿ â íàäíèðêîâ³ çàëîçè íî-
ñèëè îáìåæåíèé õàðàêòåð òà íå ìàëè ðîçïîâñþ-
äæåííÿ íà ³íø³ îð´àíè òà òêàíèíè. Òàêîæ öÿ ãðó-
ïà ïàö³ºíò³â íà ìàëà îçíàê óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â âïðîäîâæ ìà´³ñòðàëüíèõ øëÿõ³â ë³ì-
ôàòè÷íîãî â³äòîêó â³ä ä³ëÿíêè ïåðâèííî¿ ïóõëè-
íè òà ìåòàñòàç³â â ÍÇ. Â äâîõ âèïàäêàõ (15,4%)
ìåòàñòàçóâàííÿ íîñèëî îáìåæåíå äâîá³÷íå âðà-
æåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ïåðåâàã ùîäî ë³âî-
÷è ïðàâîá³÷íîãî âðàæåííÿ ÍÇ ìè íå ñïîñòåð³ãà-
ëè (ë³âîá³÷í³ - 7 âèïàäê³â, ïðàâîá³÷í³ - 6 âèïàä-
ê³â). Òåðì³í â³ä âèêîíàííÿ ïåðøî¿ îïåðàö³¿ (íà
ïåðâèíí³é ïóõëèí³) äî ïîÿâè ìåòàñòàçó â ÍÇ êî-
ëèâàâñÿ â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 9 ðîê³â. Â³í áóâ íàéá³ëü-
øèì ó õâîðèõ ç ðàêîì íèðêè (â³ä 2 äî 9 ðîê³â) òà
ó 1 ïàö³ºíòêè ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè (11 ðîê³â)

Â³äá³ð ïàö³ºíò³â äëÿ îïåðàö³éíîãî ë³êóâàí-
íÿ áóâ äóæå ðåòåëüíèìè òà ñïèðàâñÿ íà ðåçóëü-
òàòè íàéñó÷àñí³øèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ (óëüò-
ðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ñï³ðàëüíà êîìï'þòåðíà
òîìî´ðàô³ÿ, ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìî´ðàô³ÿ) òà
îáîâ'ÿçêîâîþ êîíñóëüòàö³ºþ ë³êàðÿ-îíêîëî´à. Òàê
áóëî â³ä³áðàíî 13 ïàö³ºíò³â ç ëîêàëüíèì ìåòàñòà-
çóâàííÿì â ÍÇ áåç îçíàê ³íâàç³¿ òà ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ïðîöåñó, ùî äàâàëî øàíñ íà ïîâíå îäóæàííÿ
àáî ïîäîâæåííÿ ñòàíó ðåì³ñ³¿ îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ó õ³ðóð´³÷í³é êë³í³ö³ ÓÍÏÖÅÕÒÅÎÒ ÌÎÇ

Óêðà¿íè, ïî÷èíàþ÷è ç 1996 ðîêó ïî òåïåð³øí³é
÷àñ áóëî âèêîíàíî 911 îïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü íà
íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ. Íàìè áóëî âèêîíàíî 13
(1,4%) îïåðàö³é ç ïðèâîäó ìåòàñòàç³â çëîÿê³ñíîãî
ïðîöåñó ³íøèõ îð´àí³â (11 âèïàäê³â ñêëàëè îäíî-
á³÷í³ àäðåíàëåêòîì³¿, 2 âèïàäêè - äâîá³÷í³). Âñ³
ïàö³ºíòè ìàëè ãîðìîíàëüíî-íåàêòèâí³ ïóõëèíè.
Ðîçì³ð íîâîóòâîðåíü, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³, êîëè-
âàâñÿ â³ä 17 äî 63 ìì (â ñåðåäíüîìó - 34,9±0,93).
Îïåðàö³éí³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëèñÿ ñóòî ëàïà-
ðîñêîï³÷íîþ òðàíñïåðèòîíåàëüíîþ ìåòîäèêîþ,
óäîñêîíàëåíîþ íàøîþ êë³í³êîþ, ùî äàâàëî çìîãó
âèêîíàòè ÷àñòêîâó ðåâ³ç³þ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ êàíöåðîìàòîçó. ×àñ îïå-
ðàö³éíèõ âòðó÷àíü ñêëàäàâ â³ä 35 äî 75 õâèëèí.
Âñ³ ïàö³ºíòè ïåðåíåñëè îïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ
äîáðå, ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ìè íå ñïî-
ñòåð³ãàëè. Ñåðåäíº ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â ñòàö³î-
íàð³ ñêëàëî 3,5 ë³æêî-äí³â. Âñ³ ïàö³ºíòè âèïèñàí³
â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ï³ä íàãëÿä îíêîëî´à òà åí-
äîêðèíîëî´à. Çàì³ñíó òåðàï³þ ïîòðåáóâàëè 2 ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèì áóëà âèêîíàíà òîòàëüíà äâîá³÷íà
àäðåíàëåêòîì³ÿ.

Çà ïàòîìîðôîëî´³÷íèìè îçíàêàìè ïóõëè-
íè 100% â³äïîâ³äàëè îñíîâíîìó çàõâîðþâàííþ
(ïåðâèíí³é ïóõëèí³), òà áóëè íàñòóïí³: 7 (53,8%)
ìåòàñòàç³â ñâ³òëîêë³òèííîãî ðàêó íèðêè, 1 (7,7%)
ìåòàñòàç ðàêó ëåãåíü, 1 (7,7%) ìåòàñòàç ðàêó òîâñ-
òî¿ êèøêè (ðèñ.1a, ðèñ.1b), 1 (7,7%) ìåòàñòàç
ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó ãðóøîïîä³áíîãî ñèíóñó,
1 (7,7%) ìåòàñòàç âíóòð³øíüîïðîòîêîâîãî ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, 2 (15,4%) ë³ìôîìè ÍÇ.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ïðîîïåðîâàíèõ ïà-

Ðèñ. 1
Ìåòàñòàç ðàêó òîâñòî¿ êèøêè â ïðàâó íàäíèðêîâó çàëîçó
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ö³ºíò³â âäàëîñü â³äñòåæèòè âïðîäîâæ 13-59 ì³-
ñÿö³â (â ñåðåäíüîìó 23,8±11,2 ì³ñ). Ðåöèäèâ ìå-
òàñòàçó â çîí³ âòðó÷àííÿ âèÿâëåíî ó 1 ïàö³ºíòà
ï³ñëÿ äâîá³÷íîãî âèäàëåííÿ ìåòàñòàç³â ðàêó ë³âî¿
íèðêè. Îäíî÷àñíî âèÿâëåíî ìåòàñòàç äî ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Ïàö³ºíòà ïðîîïåðîâàíî íåéðîõ³ðóð-
´àìè. Â³í îäóæàâ ³ íàïîëÿãàº íà ïîâòîðíîìó
âòðó÷àíí³ â çîí³ ðåöèäèâíîãî ìåòàñòàçó ó ëîæ³
ë³âî¿ (âèäàëåíî¿ ðàí³øå) ÍÇ.

Ðåøòà ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó
ìåòàñòàçó ðàêà íèðêè, æèâ³ òà áåç ïîÿâè íîâèõ
ìåòàñòàç³â â çîí³ âòðó÷àííÿ. ²íø³ â³ääàëåí³ ìåòà-
ñòàçè (ëåãåí³, ê³ñòêè âèÿâëåí³ ó 2 õâîðèõ. Ïîìåð-

ëî 2 ïàö³ºíò³â.
Ïàö³ºíòêà 74 ðîê³â ç ìåòàñòàçîì äî ÍÇ ðà-

êó òîâñòî¿ êèøêè æèâà áåç ëîêàëüíîãî ðåöèäèâó,
àëå ç ï³äîçðîþ íà ìåòàñòàçóâàííÿ ó ë³ìôàòè÷í³
âóçëè ïàðààîðòàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿. 2 õâîðèõ ç ë³ì-
ôîìîþ ÍÇ æèâ³ ï³ñëÿ õ³ì³îòåðàï³¿ áåç îçíàê ðå-
öèäèâó.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê. Õâîðà Á., 1951 ð.í. ²ç
àíàìíåçó: 2004, 2009, 2013 ðîêè - îïåðàö³éíå ë³-
êóâàííÿ ðàêó ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç ïîäàëüøîþ
ïîë³õ³ì³îòåðàï³ºþ, òåëåãàìàòåðàï³ºþ òà ãîðìîíî-
òåðàï³ºþ. ÑÊÒ îð´àí³â ãðóäíî¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèí òà îð´àí³â ìàëîãî òàçó - ïóõëèíà ïðàâî¿ íàä-
íèðíèêîâî¿ çàëîçè 43×32 ìì, (³íòåíñèâíî íàêî-
ïè÷óº êîíòðàñò ïî ïåðèôåð³¿), ê³ñòà ë³âî¿ íèðêè,
ïå÷³íêè; ñòàí ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ë³âî¿
ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ðèñ. 2). ÏÅÒ/ÊÒ âñüîãî ò³ëà -
ñòàí ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ êàðöèíîìè
ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè (2004) ³ ëîêàëüíèõ ðåöè-
äèâ³â ï³ñëÿîïåðàö³íèõ ðóáö³â (2009, 2013); ìå-
òàáîë³÷íîàêòèâíî¿ íåîïëàñòè÷íî¿ òêàíèíè ïðè
äàíîìó ÏÅÒ / ÊÒ-äîñë³äæåíí³ íå âèÿâëåíî; ïóõ-
ëèíà ïðàâîãî íàäíèðíèêà íàéá³ëüø éìîâ³ðíî
â³äïîâ³äàº àäåíîì³ (ðèñ 3à, 3b). Ãîðìîíàëüí³ äî-
ñë³äæåííÿ: í³÷íà äåêñàìåòàçîíîâà ïðîáà - 1,13
ug/dl; ìåòàíåôðèíè äîáîâî¿ ñå÷³ - 138,8 ìê´/24;
ïàðàòãîðìîí - 75,46 ïã/ìë. Ó êë³í³ö³ Öåíòðó åí-

Ðèñ. 2
ÑÊÒ: ìåòàñòàç êàðöèíîìè ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè â

ïðàâó íàäíèðêîâó çàëîçó

Ðèñ. 3
ÏÅÒ/ÊÒ-äîñë³äæåííÿ: ìåòàñòàç ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè â ïðàâó íàäíèðêîâó çàëîçó
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äîêðèííî¿ õ³ðóð´³¿ (04.02.2016 ð.) âèêîíàíà ëà-
ïàðîñêîï³÷íà ïðàâîá³÷íà àäðåíàëåêòîì³ÿ. Ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåð³îä áåç îñîáëèâîñòåé. Êîðòèçîë
êðîâ³ íà 3 äåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó - 19,45
ìê´/äë. Çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòêà íå ïîòðåáóº.
Ïàòîã³ñòîëî´³÷íèé âèñíîâîê - ìåòàñòàç âíóòð³ø-
íüîïðîòîêîâîãî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ðèñ. 4).
Ïàö³ºíòêà âèïèñàíà íà àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ³
íàãëÿä îíêîëîãà òà åíäîêðèíîëî´à íà 4 äîáó.

Òàêèì ÷èíîì, õ³ðóð´³÷íå ë³êóâàííÿ â³ä³á-
ðàíî¿ ãðóïè õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè äî ÍÇ âèÿâè-
ëîñÿ åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ïðîäîâæåííÿ áåçðå-
öèäèâíîãî âèæèâàííÿ òà âèæèâàííÿ ç íàÿâíè-
ìè ðåöèäèâàìè. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³
äëÿ âèïàäê³â ìåòàñòàç³â ðàêó íèðêè. Çðîçóì³ëî,
ùî íà òàêîìó îáìåæåíîìó ÷èñë³ ïàö³ºíò³â òà íå
äîñèòü òðèâàëîìó ïåð³îä³ ñïîñòåðåæåííÿ íå
ìîæíà ðîáèòè îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â ùîäî ïðî-
äîâæåííÿ æèòòÿ îíêîëî´³÷íèõ õâîðèõ ç IV ñòà-
ä³ºþ ðàêîâîãî ïðîöåñó øëÿõîì âòðó÷àííÿ íà â³ä-
äàëåíèõ ìåòàñòàçàõ. Âîäíî÷àñ áåççàïåðå÷íèì
ôàêòîì º ïñèõîëî´³÷íå â³äíîâëåííÿ õâîðèõ ç óñó-
íåííÿì â³çóàë³çîâàíîãî îñåðåäêó ðàêó, à òàêîæ
öèòîðåäóêòèâíèé ñåíñ ë³êóâàííÿ, ùî íàäàº á³ëü-
øèõ øàíñ³â êîíòðîëþ çà ðàêîì ç áîêó âëàñíîãî
³ìóí³òåòó òà ñèñòåìíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ìåòàñòàçè äî ÍÇ êàðöèíîì ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿ º
íåð³äêèì âàð³àíòîì ïóõëèííîãî óðàæåííÿ ÍÇ, ùî
ñë³ä ìàòè íà óâàç³ â ä³à´íîñòèö³ ³íöèäåíòàëîì.
2. Â³äá³ð ïàö³ºíò³â äëÿ îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ
ïîâèíåí áóòè äóæå ðåòåëüíèìè òà ñïèðàòèñÿ íà
ðåçóëüòàòè íàéñó÷àñí³øèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ

(óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ñï³ðàëüíà êîìï'þ-
òåðíà òîìî´ðàô³ÿ, ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìî´ðà-
ô³ÿ) òà ç îáîâ'ÿçêîâîþ êîíñóëüòàö³ºþ ë³êàðÿ-îí-
êîëî´à, õ³ì³îòåðàïåâòà, ðàä³îëî´à.
3. Ëîêàëüí³ ìåòàñòàçè â ÍÇ áåç îçíàê ëîêàëüíî¿
³íâàç³¿ òà ³íøèõ îñåðåäê³â ðîçïîâñþäæåííÿ ïðî-
öåñó äîö³ëüíî ï³ääàâàòè õ³ðóð´³÷íîìó ë³êóâàííþ
(ç î÷³êóâàííÿì êðàùîãî ïðî´íîçó çà ïåðâèííîãî
ðàêó íèðêè). Ïàö³ºíòè ìàþòü îïåðóâàòèñÿ â ñïå-
ö³àë³çîâàí³é êë³í³ö³, â ³äåàëüíîìó âàð³àíò³ - øëÿ-
õîì ëàïàðîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â, ùî íåñóòü ì³í³ìàëü-
íó òðàâìó ïàö³ºíòàì.
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