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Çàïðîïîíîâàíî äî çàïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ åôåêòèâíèé ìåòîä ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çà äîïîìîãîþ
íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïðè âèâ÷åíí³ äèñöèïë³íè �Ôàðìàêîëîã³ÿ�. �Êåéñ-íàâ÷àííÿ� äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ òà êîðåãóâàòè éîãî íà âèìîãó ÷àñó, ùî îñîáëèâî º àêòóàëüíèì ó ñüîãîäåíí³ ïðè ï³äãîòîâö³ ìàéáóòíüîãî
ë³êàðÿ. Ïðèêëàä ïðàêòè÷íîãî êåéñó äîçâîëÿº îö³íèòè ìåòîäèêó ó ðîçð³ç³ êîíêðåòíî¿ äèñöèïë³íè, ùî âèâ÷àºòüñÿ íà
äîêë³í³÷íîìó åòàï³.

An introduction to the learning process of an effective method of training future professionals with the latest information
technology in the study of pharmacology disciplines. �Case study� to optimize the learning process and adjust it to the requirements
of time, which is especially true in the present while preparing the future doctor. An example of a practical case study method
allows to estimate in terms of a particular discipline being studied in clinical stage before.

Ó Ñ. À. Ìîðãóíöîâà

Âñòóï. Ñåðåä ãîëîâíèõ õàðàêòåðèñòèê âèïóñêíè-
êà ìåäè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â III�IV ð³âíÿ
àêðåäèòàö³¿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� òà
�Ïåä³àòð³ÿ� º éîãî ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæí³ñòü òà ìîá³ëüí³ñòü. Óñï³øíå äîñÿãíåííÿ
äàíî¿ ìåòè çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, â òîìó
÷èñë³ ³ íå ò³ëüêè â³ä çì³ñòó íàâ÷àííÿ, àëå ³ â³ä òîãî, ÿê
çàñâîþºòüñÿ ìàòåð³àë � ³íäèâ³äóàëüíî ÷è êîëåêòèâ-
íî, â àâòîðèòàðíèõ ÷è ãóìàí³ñòè÷íèõ óìîâàõ, ç àêöåí-
òîì íà óâàãó, ñïðèéíÿòòÿ, ïàì�ÿòü ÷è, ìîæëèâî, íà
âåñü îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ñòóäåíòà, çà äîïîìîãîþ
ðåïðîäóêòèâíèõ àáî àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Â ïåð³îä íàâ÷àííÿ íà êàôåäð³
ôàðìàêîëîã³¿ ïðîòÿãîì áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüî-
ãî ë³êàðÿ-êë³í³öèñòà ðîçãëÿäàþòüñÿ ãîëîâí³ àñïåêòè
ôàðìàêîê³íåòèêè ³ ôàðìàêîäèíàì³êè ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â (ËÇ), êëàñèô³êàö³ÿ ïðåïàðàò³â, ïðàâèëà âèïèñó-
âàííÿ ðåöåïò³â. Äîñòàòíüî äåòàëüíî âèâ÷àºòüñÿ ìå-
õàí³çì ä³¿ îêðåìèõ ãðóï ËÇ íà ïðèêëàäàõ íàéá³ëüø
â³äîìèõ ¿õ ïðåäñòàâíèê³â, ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîêàçàííÿ
äî çàñòîñóâàííÿ ËÇ. Òàêîæ óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïè-
òàííÿì ïîá³÷íî¿ ä³¿ ËÇ, çàõîäàì ïðîô³ëàêòèêè òà ïåð-

øî¿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³
ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè. Âðàõîâóþ÷è òåìàòèêó
ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â ïðè âèâ÷åíí³ ôàð-
ìàêîëîã³¿, îäíèì ç íàéá³ëüø â³ðíèõ ³íñòðóìåíò³â ôîð-
ìóâàííÿ êîìïåòåíö³é º òåõíîëîã³ÿ �Êåéñ-íàâ÷àííÿ�
[1, 2]. Çì³ñò òåõíîëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â îñíîâ³
äàíîãî ìåòîäó âèêîðèñòîâóþòüñÿ îïèñè ïåâíèõ ñè-
òóàö³é ÷è âèïàäê³â. Íàâåäåíèé äëÿ àíàë³çó âèïàäîê
ïîâèíåí â³äîáðàæàòè ðåàëüíó ñèòóàö³þ, ùî ìîæå
òðàïèòèñÿ ó æèòò³. Ïî-äðóãå, â îïèñ³ ïîâèííà áóòè
ïðèñóòíÿ ïðîáëåìà ÷è ðÿä ïðÿìèõ àáî íåïðÿìèõ
óñêëàäíåíü, ïðîòèð³÷, ïðèõîâàíèõ çàâäàíü, ùî ïîäà-
þòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ ë³êàðåâ³. Ïî-òðåòº, íåîáõ³äíå
ïîïåðåäíº îâîëîä³ííÿ êîìïëåêñîì çíàíü, íàáóòèõ íà
òåîðåòè÷íèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ êàôåäðàõ (àíàòîì³ÿ,
íîðìàëüíà ³ ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ, á³îõ³ì³ÿ òà ì³êðî-
á³îëîã³ÿ) äëÿ çàïðîâàäæåííÿ ¿õ ó ïðàêòè÷íó ïëîùèíó
äëÿ âèð³øåííÿ êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè ÷è ðÿäó ïðîáëåì.
Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä êåéñîì ÷àñòî ïîòð³áíå äîäàò-
êîâå ³íôîðìàö³éíå íàñè÷åííÿ ñàìèõ ñòóäåíò³â � áåç-
ïîñåðåäí³õ ó÷àñíèê³â ðîáîòè íàä àíàë³çîì ñèòóàö³¿.
Â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, ï³ñëÿ âñåá³÷íîãî êîìïëåêñ-
íîãî îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àëó, ñòóäåíòè ðîáëÿòü âëàñí³
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âèñíîâêè òà çíàõîäÿòü âèõ³ä ç ïðîáëåìè ó âèãëÿä³
íåîäíîçíà÷íèõ ìíîæèííèõ ð³øåíü. Ñóòü ìåòîäó â õîä³
âèâ÷åííÿ äàíî¿ äèñöèïë³íè ïîëÿãàº ó íàñòóïíîìó: äëÿ
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ îïèñè êîí-
êðåòíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â, ùî ïîòðåáóþòü âì³ííÿ
ë³êàðÿ ïðàâèëüíî îáðàòè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ.
Ñòóäåíòàì ïðîïîíóþòü îñìèñëèòè ðåàëüíó êë³í³÷íó
ñèòóàö³þ, îïèñ ÿêî¿ îäíî÷àñíî â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè
ïðàêòè÷íó ïðîáëåìó, àëãîðèòì ä³é, àëå ³ àêòóàë³çóº
ïåâíèé êîìïëåêñ çíàíü, ÿêèé íåîáõ³äíî çàñâî¿òè ïðè
âèð³øåíí³ äàíîãî ïèòàííÿ. Ïðè öüîìó ñàìà êë³í³÷íà
ïðîáëåìà íå ìàº îäíîçíà÷íèõ ð³øåíü. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî ðîëü âèêëàäà÷à ôàðìàêîëîã³¿ ïîëÿãàº ó âì³íí³
çàäàòè íàïðÿì áåñ³äè ÷è äèñêóñ³¿, íàïðèêëàä, çà äî-
ïîìîãîþ äîäàòêîâèõ ïèòàíü ç ãîëîâíèõ ëàíîê � âè-
çíà÷åííÿ ì³øåíåé ïàòîãåíåçó, âèá³ð íàéá³ëüø ðàö³î-
íàëüíèõ ñïîñîá³â ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ìîäóëÿö³¿, ï³äá³ð
ïðåïàðàò³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ãðóïè ç ïî-
äàëüøîþ ïåðñîíàë³çàö³ºþ êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòó,
ç òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì éîãî åôåêòèâíîñò³ òà
áåçïåêè äëÿ äàíîãî âèïàäêó. Ï³ñëÿ öüîãî äîö³ëüíî ó
õîä³ êîíòðîëþ ðîáîòè ñïîíóêàòè ñòóäåíò³â äî â³äìî-
âè â³ä ïîâåðõíåâîãî ìèñëåííÿ, çàëó÷àòè âñ³õ ñòóäåíò³â
ãðóïè áåç âèíÿòêó äî ïðîöåñó àíàë³çó. Ïåð³îäè÷íî
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè óçàãàëüíåííÿ, ïîÿñíåííÿ, íàãà-
äóâàòè òåîðåòè÷í³ àñïåêòè ÷è ðîáèòè ïîñèëàííÿ íà
â³äïîâ³äí³ ðîçä³ëè ï³äðó÷íèêà, ëåêö³¿ ÷è ³íøîãî äîäàò-
êîâîãî ìàòåð³àëó. Íàéá³ëüø çðó÷íî ïðàöþâàòè ç êåé-
ñàìè íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ. Åôåêòèâíó ðîáîòó ç
êåéñîì äîö³ëüíî îðãàí³çîâóâàòè â ìàëèõ ãðóïàõ ïî
3�5 îñ³á [3]. Îïòèìàëüíî êåéñ ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà, íàïðèêëàä,
äëÿ êîíòðîëþ çíàíü ç â³äïîâ³äíîãî ðîçä³ëó. Êåéñè
ìîæóòü áóòè àëüòåðíàòèâíèì âàð³àíòîì ïî â³äíîøåí-
íþ äî òåñòîâèõ çàâäàíü òà ïèñüìîâîãî îïèòóâàííÿ.
Íà êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåöåïòóðè Çà-
ïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ìè
ãîòîâ³ äî âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ âèä³â êåéñ³â. Ïðàê-
òè÷í³ êåéñè, ùî ðåàëüíî â³äîáðàæàþòü êë³í³÷íó ñè-
òóàö³þ ÷è âèïàäîê, ìåòîþ ÿêèõ º â³äïðàöþâàííÿ íà-
âè÷îê ïåðåëîìëåííÿ íàâ÷àëüíèõ, ïðåäìåòíèõ çíàíü
³ç çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ôàðìàêîëîã³¿ ó ïðîñò³ð ðå-
àëüíîãî æèòòÿ. Â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü âèêî-
ðèñòîâóºìî áàçîâ³ íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè ç ô³ç³îëîã³¿,
á³îõ³ì³¿, ì³êðîá³îëîã³¿, ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà ç ôàð-
ìàêîëîã³¿, à òàêîæ ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè òà íàêàçè Äåð-
æàâíîãî åêñïåðòíîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè, íàóêîâ³
ñòàòò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ âèäàíü. Íàâ÷àëüí³ êåéñè �
ñòóï³íü ðåàëüíîñò³ çâîäèòüñÿ äî òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ
ñèòóàö³é, íà ïðèêëàä³ ÿêèõ â³äïðàöüîâóºòüñÿ àâòîìà-
òèçì íàâè÷îê òà ïîøóêó øëÿõ³â äëÿ âèð³øåííÿ ïðîá-

ëåìè [2]. Íàïðèêëàä, ó òåì³ �Ãîñòðå îòðóºííÿ ËÇ�,
ñèòóàö³ÿ êåéñó çâåäåíà äî òèïîâîãî àëãîðèòìó: íà-
äàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ïðè ïåðåäîçóâàíí³ áóäü-
ÿêèõ ËÇ; ëàáîðàòîðíèé ìîí³òîðèíã; êë³í³÷íå ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðè âèçíà÷åíí³ ïðåïàðàòó, ùî âèêëèêàâ
îòðóºííÿ; äîïîìîãà íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³; àíòè-
äîòíà òà ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ. Ïðèêëàä ïðàêòè÷-
íîãî êåéñó íà òåìó: �Ïàö³ºíòêà Ð. ç õâîðîáîþ Ïàðê³í-
ñîíà�. Äàíèé êåéñ ïîêëèêàíèé ñïîíóêàòè ñòóäåíò³â
âèêîðèñòîâóâàòè çíàííÿ ç àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ôàðìà-
êîëîã³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïèòàíü åò³îëîã³¿,
ïàòîãåíåçó òà ë³êóâàííÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çà-
õâîðþâàíü. Íåîáõ³äíî çàñòîñóâàòè çíàííÿ ç îñîáëè-
âîñòåé ïðèçíà÷åíü ãîëîâíèõ ïðîòèïàðê³íñîí³÷íèõ çà-
ñîá³â, ðåæèìó ¿õ äîçóâàííÿ çàëåæíî â³ä â³êó ïàö³ºí-
òà, ïðîÿâ³â ïîá³÷íèõ ðåàêö³é òà çàõîä³â ùîäî ¿õ
îáìåæåííÿ. Êåéñ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ïèòàíü:

1. ßêà ñèòóàö³ÿ â³äîáðàæàºòüñÿ ó äàíîìó êåéñ³?
2. Àíàòîì³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè äîôàì³íåðã³÷-

íî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî ìîçêó.
3. Îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó äîôàì³íó òà ìåõàí³ç-

ìè éîãî ðåãóëÿö³¿.
4. Ïàòîãåíåç õâîðîáè Ïàðê³íñîíà.
5. ßê³, íà Âàøó äóìêó, íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâí³ ëàí-

êè-ì³øåí³ äëÿ ôàðìàêîëîã³÷íîãî âïëèâó ïðè äàíîìó
íåéðîäåãåíåðàòèâíîìó çàõâîðþâàíí³?

6. ßê³ ãðóïè ËÇ ó äàíèé ÷àñ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðîáè Ïàðê³íñîíà? Ïåðåâàãè òà íåäîë³êè
êîæíî¿ ç ãðóï.

7. Ïðåïàðàò ÿêî¿ ãðóïè Âè áóäåòå ïðèçíà÷àòè õâîð³é
Ð., ÿêùî ¿¿ â³ê 82 ðîêè ³ õâîðîáà ïðîãðåñóº ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 5 ðîê³â?

8. ×è ïîòð³áíèé ëàáîðàòîðíèé ìîí³òîðèíã ïðè ïðî-
âåäåíí³ òåðàï³¿?

9. ßê³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ìîæëèâ³ ïðè ïðèçíà÷åíí³
îáðàíîãî ïðåïàðàòó?

10. ßê³ íåéðîòðîïí³ ïðåïàðàòè ìîæóòü ï³äñèëþâà-
òè òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü îáðàíîãî ïðåïàðàòó ³
ÿêèé ìåõàí³çì äàíî¿ ä³¿?

Îñê³ëüêè ìåòîä �Êåéñ-íàâ÷àííÿ� º äîñèòü íîâèì
ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, äëÿ éîãî îïòèìàëü-
íîãî çàñòîñóâàííÿ íåîáõ³äíî íàäàâàòè ñòóäåíòàì
êîðîòê³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî âêëþ÷àþòü â ñåáå
³ àñïåêòè çàãàëüíîòåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó ðîáîò³ ç
êîæíèì êåéñîì [4]. Ç äàíîþ ìåòîþ íåîáõ³äíîþ º ³
îïòèì³çàö³ÿ ñïàäêîºìíîñò³ ì³æ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè
äèñöèïë³íàìè (íîðìàëüíà ³ ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ, àíà-
òîì³ÿ, á³îõ³ì³ÿ, ì³êðîá³îëîã³ÿ) òà ôàðìàêîëîã³ºþ. Äëÿ
ñòóäåíò³â ïðîïîíóºòüñÿ íàñòóïíèé àëãîðèòì ðîáîòè:

1. Îáãîâîðåííÿ îòðèìàíî¿ âñòóïíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî
ì³ñòèòüñÿ ó êåéñ³.
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2. Âèä³ëåííÿ ðåëåâàíòíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïî â³äíîøåí-
íþ äî äàíîãî ïèòàííÿ, íàä ÿêèì ïðàöþº ãðóïà.

3. Îáì³í äóìêàìè òà ñêëàäàííÿ ïëàíó ä³é äëÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ.

4. Ðîáîòà íàä ïðîáëåìîþ (äèñêóñ³ÿ).
5. Âèðîáëåííÿ øëÿõ³â ð³øåííÿ ïðîáëåìè.
6. Äèñêóñ³ÿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ çàêëþ÷íèõ ð³øåíü.
7. Ï³äãîòîâêà äîïîâ³ä³.
8. Àðãóìåíòîâàíà êîðîòêà äîïîâ³äü.
�Êåéñ-íàâ÷àííÿ�, ÿê ïðèêëàä ³ííîâàö³éíèõ òåõíî-

ëîã³é, äîïîìàãàº ñòóäåíòàì ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ çðî-
çóì³òè, ùî íàé÷àñò³øå íå áóâàº îäíîãî-ºäèíîãî ïðà-
âèëüíîãî ð³øåííÿ � ìàéæå çàâæäè ïðèñóòí³ àëüòåð-
íàòèâè [2, 3]. Ìåòîä äàº ìîæëèâ³ñòü âèðîáèòè
âïåâíåí³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ó âëàñíèõ ñèëàõ,
íàâ÷èòè éîãî âì³ííÿ â³äñòîþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ ³
îö³íþâàòè ïîçèö³þ îïîíåíòà, ñôîðìóâàòè ñò³éê³ íà-
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