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Â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøà ðîëü â³äâîäèòüñÿ çàïàëüíèì ðåàê-
ö³ÿì çàâäÿêè âèÿâëåííþ â êðîâ³ ìàðêåð³â çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ – á³ëê³â ãîñòðî¿ ôàçè
çàïàëåííÿ ³ öèòîê³í³â. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 107 õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ ç îæèð³ííÿì,
ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ ç îæèð³ííÿì
âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè öèòîê³íîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ïîòî÷íî¿ çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ íåçíà÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè ñóïóòíüîìó îæèð³íí³ ³ç ñòåíîêàðä³ºþ âèçíà÷àþòüñÿ
á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðîçàïàëüíèõ ³ çíèæåí³ ïîêàçíèêè ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîãåíåòè÷íèé âïëèâ îæèð³ííÿ íà ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó ÷åðåç çà-
ïàëüí³ ìåõàí³çìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòåíîêàðä³ÿ, öèòîê³íè, Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í, çàïàëåííÿ, îæèð³ííÿ.

Ó ïàòîãåíåç³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, à â îñ-
òàíí³ ðîêè ³ ïðè àòåðîñêëåðîç³, âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ çàïàëåííþ, òàê ÿê óðàæåííÿ
àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè çóìîâëåíî ³ìóííèìè ìå-
õàí³çìàìè, ùî ï³äòâåðäæóþòü ÷èñëåíí³ êë³í³÷í³
é åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Çàïàëüíà
òåîð³ÿ àòåðîñêëåðîçó ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíàõîä-
æåííÿì ó êðîâ³ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ (²ÕÑ) ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é ìàðêåð³â
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Ïåðøîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó
çàïàëåííÿ ñò³íêè ñóäèíè º ô³êñàö³ÿ êîìïëåêñó
àíòèãåí–àíòèò³ëî íà ïîâåðõí³ ñóäèí, ùî çãî-
äîì ïðèçâîäèòü äî ïîòîâùåííÿ âíóòð³ø-íüî-
ãî ïðîøàðêó àðòåð³¿ [1].

Òàê³ åï³çîäè çàïàëåííÿ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ íåêðîçîì, ñåãìåíòàðíîþ êë³òèííîþ ïðî-
ë³ôåðàö³ºþ ñåðåäèííîãî ³ âíóòð³øíüîãî ïðî-
øàðêó, â³äêëàäåííÿì ë³ï³ä³â ³ êàëüö³þ, óòâî-
ðåííÿì òðîìá³â íà ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ ñåã-
ìåíòàõ àðòåð³é. Âëàñòèâîñòåé àíòèãåí³â ìî-
æóòü íàáóâàòè ïðîäóêòè îáì³íó (ïàðàïðîòå¿-
íè, ïàðàãë³êîïðîòå¿íè), à â ðÿä³ âèïàäê³â ³ á³ëêè
ìîëåêóë ³íñóë³íó [5].

²íäóêòîðàìè çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ÿêà çóìîâ-
ëþº çì³íó ôåíîòèïó ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí
ìåä³¿ ç íàáóòòÿì íèìè õàðàêòåðó ìàêðîôàã³â, ó
òîìó ÷èñë³ õåìîòàêñè÷íèõ ³ õåìîàòðàêòàíòíèõ
âëàñòèâîñòåé, çäàòíîñò³ äî ñåêðåö³¿ ïðîòåàçè é
ïðîë³ôåðàö³¿, ââàæàþòü â³ëüí³ ðàäèêàëè, ðåàê-
òîãåíí³ ôîðìè êèñíþ ³ ËÏÍÙ, ÿê³ çàçíàëè ïå-
ðåêèñíîãî îêèñíåííÿ [3]. Çâ’ÿçóâàííÿ ìîëåêó-
ëè îêñèäó àçîòó, ÿêèé ñåêðåòóºòüñÿ åíäîòåë³ºì
ñóäèí ³ º ïîòóæíèì âàçîäèëÿòàòîðîì, ³íã³áóº
éîãî ä³þ ³ ï³äñèëþº åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ.

Ö³ ôàêòè ï³äêðåñëþþòü íåçàëåæíó â³ä
çàïàëåííÿ ðîëü öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³ ²ÕÑ, àëå
çàëèøàþòü íåÿñíèì ïèòàííÿ ïðî äæåðåëî
àêòèâàö³¿ öèòîê³í³â ó õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó àêòèâíîñò³ çàïàëüíèõ ðå-
àêö³é ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç
îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè áóëè îáñòå-
æåí³ 107 õâîðèõ ç âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì
²ÕÑ ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ì³ñüêî¿
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êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 27 ì. Õàðêîâà. Ó âñ³õ õâî-
ðèõ ìàëà ì³ñöå ñòåíîêàðä³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³. Çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó
(ÔÊ) ñòåíîêàðä³¿ ³ ìàñè ò³ëà âñ³ îáñòåæåí³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè: ñòàá³ëüíà ñòåíî-
êàðä³ÿ íàïðóãè (ÑÑÍ) ä³àãíîñòîâàíà ó 16 õâî-
ðèõ, ó 46 ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
(ÍÌÒ) ç îæèð³ííÿì, íåñòàá³ëüíà ïðîãðåñóþ÷à
ñòåíîêàðä³ÿ (ÍÏÑ) – ó 20 õâîðèõ ç ÍÌÒ ³ ó 25
ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòà-
íîâèëè 20 õâîðèõ áåç êë³í³÷íèõ ÷èííèê³â çàãî-
ñòðåííÿ ²ÕÑ ³ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Cåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (61,2±6,7)
ðîêó. Ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè ïîð³âíÿíí³ çà ñòàò-
òþ òà â³êîì. Ä³àãíîç ²ÕÑ âñòàíîâëþâàëè çà
íàÿâí³ñòþ òèïîâèõ áîëüî-âèõ íàïàä³â, àíàì-
íåçîì çàõâîðþâàííÿ, äàíèìè åëåêòðîêàðä³-
îãðàô³¿, íàâàíòàæóâàëüíèõ òåñò³â, ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ – êîðîíàðî-ãðàô³¿. Îæèð³ííÿ ä³àã-
íîñòóâàëè ïðè ³íäåêñ³ ìàñè ò³ëà á³ëüøå 30
êã/ì2, âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºì òàë³¿
(ÎÒ)/îá’ºì ñòåãîí (ÎÑ).

Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü ïàö³ºíòè ç
ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ïðè íàÿâíîñò³
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÿê³ á ìîãëè âïëèíóòè
íà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè, òàêèõ ÿê çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ, ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ, çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ³ íèðîê ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ.

Ïðè ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ õâîð³ îòðèìóâàëè
òðàäèö³éíó òåðàï³þ ²ÕÑ: β-àäðåíîáëîêàòîðè, àí-
òèàãðåãàíòè, ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþ-
þ÷îãî ôåðìåíòó, ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³ –
í³òðàòè.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè äèíàì³÷íèé êîí-
òðîëü ÅÊÃ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ÷àñòî-
òè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), á³îõ³ì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â êðîâ³ (êðåàòèíôîñôîê³íàç, àì³íî-
òðàíñôåðàç, á³ë³ðóá³íó; ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ:
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-

òå¿ä³â íèçüêî¿, äóæå íèçüêî¿ ³ âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³,
òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ); ãëþêîçè, ãë³êåì³÷íîãî
ð³âíÿ; ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó; Ñ-ðåàêòèâíèé
á³ëêà – Ñ-ÐÁ); êîíòðîëü åëåêòðîë³òíèõ ïîêàç-
íèê³â êðîâ³; çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³.

Äîñë³äæóâàí³ öèòîê³íè ñèðîâàòêè êðîâ³
(³íòåðëåéê³íè – ²Ë-1β, ²Ë-4, ôàêòîð íåêðîçó
ïóõëèí-α – ÔÍÏ-α) âèçíà÷àëè ìåòîäîì
òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç
âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíèõ íàáîð³â òåñò-ñè-
ñòåì «Óêðìåäñåðâ³ñ» (Óêðà¿íà), à ìàðêåð çà-
ïàëåííÿ Ñ-ÐÁ – íàáîðîì ðåàãåíò³â ô³ðìè
«DRG International Inc.» (USA) çà íàäàíîþ
³íñòðóêö³ºþ.

 Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåí³ â ïðîãðàìíîìó
ñåðåäîâèù³ Microsoft Excel ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåòà àíàë³çó, ÿêèé ñïåö³àëüíî íàö³ëåíèé äëÿ
ð³øåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ çàäà÷. Ïîð³âíÿííÿ ñå-
ðåäí³õ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ñòàíäàðòíèõ ìåòîäèê âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè
ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ç âèêîðèñòàí-
íÿì t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Äîñë³äæåííÿ âè-
êîíàí³ â³äïîâ³äíî äî Õåëüñèíñüêî¿ äåêëàðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ, ó ÿêèõ áóâ äîñë³äæåíèé Ñ-ÐÁ,
õâîðèõ íà ÑÑÍ ç ÍÌÒ áóëî 12, õâîðèõ íà ÑÑÍ
ç îæèð³ííÿì – 26, ïàö³ºíò³â ç ÍÏÑ ³ ÍÌÒ –
13 ³ ÍÏÑ ç  îæèð³ííÿì ó 15 õâîðèõ. Ð³âåíü Ñ-
ÐÁ áóâ ï³äâèùåíèé ó 92,7 % õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
îæèð³ííÿì ³ ñòàíîâèâ â ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà-
÷åííÿõ â³ä 2,5 äî 8,0 ìã/ë, ó ñåðåäíüîìó
(5,25±0,45) ìã/ë (òàáëèöÿ), â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä
ïîêàçíèêà õâîðèõ ç ÍÌÒ (4,60±0,45) ìã/ë ³ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Áóëî âèâ÷åíî âì³ñò ÔÍÏ-α ³ âñòàíîâëåíî,
ùî ÑÑÍ ìàëà ì³ñöå ó 7 õâîðèõ  ç ÍÌÒ ³ ó 28
õâîðèõ ç îæèð³ííÿì, ÍÏÑ – ó 9 õâîðèõ  ç ÍÌÒ
³ ó 14 õâîðèõ ç îæèð³ííÿì. Âì³ñò ÔÍÏ-α ó õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ çì³íþâàâñÿ â³ä 27,19 äî 96,43 ïã/
ìë ³ áóâ ï³äâèùåíèì ó 97,9 % õâîðèõ íà ²ÕÑ ç

Õàðàêòåðèñòèêà ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç îæèð³ííÿì

Ïðèì³òêà. ð<0,05; ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: * êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; # õâîðèõ ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà.

ипурГ
хинежетсбо

�ЛІ 1β, лм/гп лм/гп,4�ЛІ �ПНФ α лм/гп, л/гм,БР�С

n n n n

K аньлортноK
K апург 02 41,7±68,24 1 02 57,1±52,81 111 02 6,8±4,14 *1 02 3,0±5,2

K ТМНзСХІ 91 *15,12±53,811 81 * *87,1±52,21 111 61 *40,5±76,16 * 52 *1 *54,0±06,4 *

K СХІ
K мяннірижоз 93 1 *11,22±18,061 # 14 *79,1±66,8 # 24 *02,6±21,47 # 14 * *54,0±52,5
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îæèð³ííÿì, ïðè÷îìó ó ðåøòè õâîðèõ éîãî
âì³ñò ïåðåáóâàâ íà âåðõí³õ ìåæàõ íîðìè, ïåðå-
âèùóþ÷è äîñòîâ³ðíî ñåðåäí³é ð³âåíü ÔÍÏ-α ó
õâîðèõ ç ÍÌÒ (61,67±5,04) ïã/ìë ³ ïîêàçíèêè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Âì³ñò ²Ë-1β îáîõ ãðóï îáñòåæåíèõ áóâ
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèé â³äíîñíî òàêîãî ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³. Éîãî âì³ñò áóâ ï³äâèùåíèé ó
98,1 % ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ç îæèð³ííÿì ³ çíàõî-
äèâñÿ â ìåæàõ â³ä 20,27 äî 253,21 ïã/ìë, ñòà-
íîâèâ ó ñåðåäíüîìó (160,81±22,11) ïã/ìë ³
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â õâîðèõ
ç ÍÌÒ – (118,35±21,51) ïã/ìë ³ äàíèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Ð³âåíü ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-4 áóâ çíèæå-
íèé ó âñ³õ õâîðèõ, çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ â³ä 2,13
äî 25,04 ïã/ìë ³ â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ
(8,66±1,97) ïã/ìë ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ³ áóâ
äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó õâîðèõ ç ÍÌÒ, –
(12,25±1,78) ïã/ìë ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ²ÕÑ ç îæèð³ííÿì õà-
ðàêòåðíèì º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ñ-ÐÁ, ÔÍÏ-α
òà ²Ë-1β ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî
²Ë-4. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â çà-
ïàëåííÿ ïðè îæèð³íí³, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
ð³çíîñòîðîíí³ìè çì³íàìè âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ
³ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³í³â, ìåõàí³çì ä³¿ ïðî-
òèçàïàëüíîãî çàëèøàºòüñÿ ã³ïîòåòè÷íèì.

Â³äì³÷àºòüñÿ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê îæè-
ð³ííÿ ç ðîçâèòêîì ²ÕÑ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ òà ³íñóëüòó. Çâàæàþ÷è, ùî ãîëîâíîþ
ôóíêö³ºþ æèðîâî¿ òêàíèíè º îáì³í ÒÃ, ã³ïåð-
ë³ïîïðîòå¿äåì³¿ (ÃËÏ) ðîçö³íþþòüñÿ ÿê îñ-
íîâíèé ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ îæèð³ííÿ. Â òå-
ïåð³øí³é ÷àñ âñå á³ëüøå âèíèêàº äàíèõ, ÿê³
äîçâîëÿþòü ââàæàòè ãåíåðàë³çîâàíå é àáäî-
ì³íàëüíå îæèð³ííÿ ÿê ñòàíè, ùîñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çàïàëåííÿì ç íåçíà÷íîþ àêòèâí³ñòþ.
Áóâ âèä³ëåíèé òåðì³í «àäèïîöèòîê³íè», ùîá
îïèñàòè á³îàêòèâí³ ôàêòîðè, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ
³ç æèðîâî¿ òêàíèíè ³ âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ
³íøèõ òêàíèí îðãàí³çìó [8].

Ïàòîëîã³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê îæèð³ííÿ,
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ òà ï³äâèùåíî¿ åêñïðåñ³¿ öè-
òîê³í³â ó äàíèé ÷àñ âæå í³ â êîãî íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â. Îñíîâíà äèñêóñ³ÿ âåäåòüñÿ íàâêî-
ëî ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé õàðàê-
òåð öüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó. Ï³äâèùåííÿ ìàñè
ò³ëà ³ íàðîñòàþ÷à ã³ïîêñ³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ òêà-
íèí ³ ñàìîãî ì³îêàðäà ö³ëêîì ìîæóòü ñòàòè
ïåðøîïðè÷èíîþ àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³
ïðèâîäèòè äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÔÍÏ-α òà

³íøèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Òàêà ïî-
ñë³äîâí³ñòü ïîä³é ïîá³÷íî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
çàëåæí³ñòþ ð³âíÿ ÔÍÏ-α, äåÿêèõ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â â³ä âèðàæåíîñò³ îæèð³ííÿ: ÷èì
âèùå ñòóï³íü îæèð³ííÿ, òèì âèùå ð³âåíü öè-
òîê³í³â [11], à òàêîæ çàëåæí³ñòþ ëåòàëüíîñò³
â³ä ð³âíÿ öèòîê³í³â.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â åêñïðåñ³þ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ñòàâëÿòü ó ðÿä ïåðøîïðè-
÷èí ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ [11].
Íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ òåîð³¿ º ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â,
çäàòíèõ çíèæóâàòè ñèíòåç öèòîê³í³â ³ ïîêðà-
ùóâàòè ïðè öüîìó êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ²ÕÑ. Ïðÿ-
ì³ äîêàçè ïðîâ³äíî¿ ðîë³ öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³
îæèð³ííÿ ïðè ²ÕÑ îòðèìàí³ â êëàñè÷í³é åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ Bozkurt ç³ ñï³âàâò. [12], â
ÿê³é áëîêàäà ä³¿ ÔÍÏ-α ïðèâîäèëà äî ïîë³ï-
øåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà ³ çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿.

 Îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ àêòèâàö³¿
çàïàëüíèõ ìåõàí³çì³â çà ó÷àñòþ öèòîê³í³â
ó ôîðìóâàíí³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïðè àòå-
ðîñêëåðîç³. Öåé ïîãëÿä íà ïàòîëîã³÷íèé ïðî-
öåñ çàðàç ³íòåíñèâíî âèâ÷àºòüñÿ, ³ âèíèêàº
äóìêà, ùî îñîáëèâîñò³ óøêîäæåííÿ, õàðàê-
òåðí³ äëÿ àòåðîñêëåðîçó òà ²ÕÑ ç îæèð³í-
íÿì, â³äïîâ³äàþòü ñòàä³¿ é îñîáëèâîñòÿì
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñóäèíàõ ³ îðãàíàõ-
ì³øåíÿõ [4, 10].

 Ç òî÷êè çîðó òîãî, ùî àòåðîñêëåðîç º çà-
ïàëüíèì ïðîöåñîì, à ²ÕÑ º îäíèì ç éîãî ïðî-
ÿâ³â, çàïðîïîíîâàíî äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
ã³ðøåííÿ ³ âèíèêíåííÿ êîðîíàðíèõ åï³çîä³â
âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ìàðêåðè çàïàëåííÿ, ÿê
Ñ-ÐÁ [9], öèòîê³íè, çîêðåìà ÔÍÏ-α [11] ³
³íòåðëåéê³í-1β [2], ç’ºäíàííÿ ç àäãåçèâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè. Ó òîé æå ÷àñ çíà÷óù³ñòü
ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êë³í³÷íèõ
óìîâàõ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ÿñíîþ, õî÷à
â åêñïåðèìåíò³ ¿õíþ ó÷àñòü ó ïîÿâ³ õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæåíî [7].
²ñíóþòü äàí³, ùî ñèíòåç Ñ-ÐÁ ðåãóëþºòüñÿ
ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè, ó ïåðøó ÷åðãó
²Ë-1β ³ ÔÍÏ-α íà ð³âí³ òðàíñêðèïö³¿ ãåí³â
Ñ-ÐÁ [6].

Çàïàëüí³ ïîðóøåííÿ ïðè ²ÕÑ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ÷èííèê, ùî âèçíà÷àº áàãàòî â ÷îìó
âèíèêíåííÿ ³ ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïðè÷èíó
äåñòàá³ë³çàö³¿ ñòåíîêàðä³¿. Åíäîòåë³àëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ ÿê ðåçóëüòàò ïîøêîäæåííÿ âåäå äî
âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ òðèâàëèõ ³ ä³þ÷èõ ðåàêö³é,
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ÿê³ çì³íþþòü íîðìàëüí³ ãîìåîñòàòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ åíäîòåë³þ. Ð³çí³ âèäè âïëèâ³â íà åíäî-
òåë³é çá³ëüøóþòü àäãåçèâí³ñòü ³ ïðîíèêëèâ³ñòü
åíäîòåë³þ â³äíîñíî ëåéêîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â,
à òàêîæ óòâîðåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïî-
ëóê. Îñòàíí³ ìàþòü âàçîñïàñòè÷í³ ïðîë³ôåðà-
òèâí³ ³ ïðîçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³. Îö³íêà öèõ çì³í
ó ö³ëîìó ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì òÿæêîñò³ êî-
ðîíàðíîãî ñèíäðîìó [9] ³ äèôåðåíö³éíî-ä³à-
ãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ, òàê ñàìî ÿê ³ âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó é ó÷àñò³ íåñïåöèô³÷íèõ ³íäè-
êàòîð³â ³ ïðîìîóòåð³â çàïàëåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç

îæèð³ííÿì â³äì³÷àëèñÿ çì³íè â öèòîê³íîâîìó
áàëàíñ³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ³ ñóïðîâîäæóâàëèñü ï³äâèùåííÿì âì³ñòó

Ñ-ÐÁ ÿê ìàðêåðà çàïàëåííÿ ³ ÔÍÏ-α òà ²Ë-
1β ³ çíèæåííÿì âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-4.
Ð³âåíü Ñ-ÐÁ, ÔÍÏ-α, ²Ë-1β ³ ²Ë-4 ó õâîðèõ íà
ñòåíîêàðä³þ äîñèòü ÷³òêî êîðåëþº ç ï³äâèùå-
íîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì.

2. Ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
îáóìîâëåíèé õîðîøèìè àäàïòàö³éíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè îðãàí³çìó çà ðàõóíîê çáåðåæåíî¿
ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ öèòîê³í³â, çîêðåìà
²Ë-4 ³ éîãî ïðîòåêòîðíîãî âïëèâó, ÿêèé çíè-
æóâàâñÿ îäíîíàïðàâëåíî òÿæêîñò³ ÔÊ ñòå-
íîêàðä³¿. Âì³ñò ²Ë-1β, á³ëüø çíà÷óùå ï³äâè-
ùåíèé ó õâîðèõ ç òÿæêèìè êëàñàìè êîðîíàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñâ³ä÷èòü ïðî ó÷àñòü ²Ë-
1β ðàçîì ç ÔÍÏ-α ó ïàòîãåíåç³ îæèð³ííÿ ç
òî÷êè çîðó ÿê ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó, òàê ³ áåçïîñåðåäíüîãî âïëè-
âó öèòîê³í³â íà çàõâîðþâàííÿ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ
È²ØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âîñïàëèòåëüíûì ðåàê-
öèÿì áëàãîäàðÿ îáíàðóæåíèþ â êðîâè ìàðêåðîâ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà – áåëêîâ îñòðîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ è öèòîêèíîâ. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 107 áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ñ îæèðåíèåì, êîòî-
ðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé ñ îæèðåíèåì
âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàëè÷èå âÿëîòåêóùåé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì îæèðåíèè ñî ñòåíîêàðäèåé îïðåäåëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîãåíåòè÷åñêîì âëèÿíèè îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà ÷åðåç âîñïàëè-
òåëüíûå ìåõàíèçìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíîêàðäèÿ, öèòîêèíû, Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí, âîñïàëåíèå, îæèðåíèå.

P.G. Kravchun, M.Î. Shelest, Y.O. Kovalyova, B.O. Shelest, N.G. Rindina
PECULIARITY OF INFLAMMATORY MARKERS DYNAMIC IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART
DISEASES ASSOCIATED WITH OBESITY

Inflammatory processes play a great role in the development of atherosclerosis. It is due to revealing
of inflammatory markers – cytokines and proteins of acute phase of inflammation. We observed 107
patients with angina pectoris associated with obesity, which we divided into four groups. We discovered,
that in patients associated with obesity are revealed changes of cytokines activities, and this changes
definite the presence of weak inflammatory process. The investigation showed higer levels of pro-
inflammatory cytokines and lower levels of anti-inflammatory cytokines in patients with ischemic heart
diseases associated with obesity. It evidences of pathogenetic influence of obesity on the development
atherosclerosis through inflammatory process.

Key words: angina pectoris, cytokines, obesity, C-reactive protein, inflammatory.
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