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Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèòîê ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ë³âîãî
øëóíî÷êà (ËØ) ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³
(ÃÕ) ðîçãëÿäàëè âèíÿòêîâî ÿê êîìïåíñàòîðíó
ðåàêö³þ ñåðöÿ ó â³äïîâ³äü íà ïåðåâàíòàæåííÿ
òèñêîì ÷è îá’ºìîì, ùî ñïðÿìîâàíà íà ï³ä-
òðèìêó àäåêâàòíîãî ñåðöåâîãî âèêèäó òà çìåí-
øåííÿ âíóòð³øíüîì³îêàðä³àëüíîãî íàïðó-
æåííÿ. Ó õîä³ ÷èñëåííèõ ïðîñïåêòèâíèõ ñïî-
ñòåðåæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïîÿâà ã³ïåðòðîô³¿
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃÌËØ) ïðè ÃÕ º
íåçàëåæíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ôàòàëüíèõ àðèòì³é òà õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) [1].

Äèñêóòóºòüñÿ ðîëü ³ìóíîçàïàëåííÿ ó ôîð-
ìóâàíí³ ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè
ìàðêåðàìè ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ³ìóíîðåãóëÿö³¿
ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ âèçíàþòüñÿ öèòî-
ê³íè. Ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â íîñèòü àêòèâà-
ö³éíèé õàðàêòåð òà çàáåçïå÷óº ³íôîðìàö³éíèé
îáì³í ì³æ êë³òèíàìè, ùî çàëó÷åíî äî çàïàëü-

íî¿ â³äïîâ³ä³. Îäíà ÷àñòèíà öèòîê³í³â ñïðà-
âëÿº ïîë³ïîòåíòíó ä³þ, òîáòî ä³º íà ð³çíî-
ìàí³òí³ êë³òèíè-ì³øåí³, ³íøà – ñïðè÷èíþº
ñïåöèô³÷íèé âïëèâ íà ïåâí³ êë³òèíí³ ë³í³¿ [2].

Îíêîñòàòèí Ì º ïðåäñòàâíèêîì ñ³ìåéñòâà
ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-6. Öèòîê³íè öüîãî
ï³äêëàñó ðåàë³çîâóþòü ñâ³é á³îëîã³÷íèé âïëèâ
÷åðåç ñïåöèô³÷íó âíóòð³øíüîêë³òèííó ñòðóê-
òóðó, ÿêîþ º gp130 – ãåòåðîä³ìåðíèé ðåöåïòîð
ãë³êîïðîòå¿í 130, ÿêèé ðàçîì ç ðåöåïòîðîì
÷èííèêà ïðèãí³÷åííÿ ëåéêîçó çäàòåí àêòè-
âóâàòè âíóòð³øíüîêë³òèííèé ñèãíàëüíèé
ìåõàí³çì,  íàïðàâëåíèé íà ñòèìóëÿö³þ ÿíóñ-
ê³íàçè ² ³ ²² òèïó, à òàêîæ òèðîçèíê³íàçè.
Á³îëîã³÷í³ åôåêòè îíêîñòàòèíó Ì ð³çíîìà-
í³òí³, à ñàìå: ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, òàêèõ ÿê çàïà-
ëåííÿ, êðîâîòâîðåííÿ, òêàíèíí³ ðåêîíñòðóê-
ö³¿, ðîçâèòîê òà çðîñòàííÿ êë³òèí. Äîñë³-
äæåííÿ íà òâàðèíàõ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî
öèòîê³íè ñ³ìåéñòâà IË-6 áåðóòü ó÷àñòü ó ôîð-
ìóâàíí³ ã³ïåðòðîô³¿ ñåðöÿ (àêòèâàö³ÿ gp130-
ðåöåïòîð³â ó êë³òèíàõ ñåðöÿ ëþäèíè ïðèçâî-
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Âèâ÷åíî àêòèâí³ñòü öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) çàëåæíî â³ä
îñîáëèâîñòåé ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ). Îáñòåæåíî 152 ïàö³ºíòè ç ÃÕ
â³êîì â³ä 30 äî 80 ðîê³â. Âèçíà÷åíî ë³ï³äíèé ïðîô³ëü ç ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ³íäåêñó
àòåðîãåííîñò³. Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì, ³íòåðëåéê³íó-6 ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ â Ì- ³
Â-ðåæèìàõ. Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿
â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ËØ (ÂÒÑËØ). Âñòàíîâëåíî, ùî ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà
ËØ ó õâîðèõ íà ÃÕ â³äáóâàëîñü ïðîïîðö³éíî äî òðèâàëîñò³ õâîðîáè òà ð³âíÿ ÀÒ.
Âñòàíîâëåíî äèñë³ïîïðîòå¿äåì³þ ó 86 % õâîðèõ íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç ã³ïåð-
öèòîê³íåì³ºþ. Ïàö³ºíòè ç ÃÕ òà ïîòîâùåííÿì ÂÒÑËØ ìàëè äîñòîâ³ðíî âèù³ çíà÷åííÿ
îíêîñòàòèíó Ì òà ³íòåðëåéê³íó-6, í³æ ïàö³ºíòè áåç ã³ïåðòðîô³¿ ÂÒÑËØ. Ïðè
êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì îíêîñòàòèíó Ì òà ÕÑ,
ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÊÀ, ÒÇÑËØ; ²Ë-6 òà ÒÃ, ÒÇÑËØ, ÒÌØÏ, ÌÌËØ ó çàãàëüí³é âèáîðö³
ïàö³ºíò³â ç ÃÕ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòîê³íè, îíêîñòàòèí Ì, ³íòåðëåéê³í-6, â³äíîñíà òîâùèíà ñò³íîê
ë³âîãî øëóíî÷êà, ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà.
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äèòü äî ã³ïåðòðîô³¿ êàðä³îì³îöèò³â) òà â çà-
õèñò³ êàðä³îì³îöèò³â â³ä àïîïòîçó [3].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ö³º¿
ïðîáëåìè, ðîáîòè ïî âèâ÷åííþ ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ì³îêàðäà ËØ, ïîêè íå
äàþòü âè÷åðïíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç öüîãî ïèòàííÿ.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ öèòîê³í³â ó õâîðèõ
íà ÃÕ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ðåìîäåëþ-
âàííÿ ËØ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 152 ïàö³-
ºíòè ç ÃÕ â³êîì â³ä 30 äî 80 ðîê³â. Êðèòåð³ÿìè
âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ ³ç äîñë³äæåííÿ áóëè:
âòîðèííà ÀÃ; ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó;
ïîðóøåííÿ ÀÂ-ïðîâ³äíîñò³; äåêîìïåíñîâàí³
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (ÀÑÒ, ÀËÒ âèùå çà
íîðìó ó 3 ðàçè); ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü âèùà
çà ²² ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ (çà Íüþ-Éîðêñüêîþ
êëàñèô³êàö³ºþ); ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ãîñòðå
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â àíàìíåç³;
³íôåêö³éí³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. ÀÒ
âèì³ðþâàëè â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷è
ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó. Âåðèô³êàö³þ
ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ³ ñòóïåíÿ ÃÕ
ïðîâåäåíî çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) / ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC) [4]. Ãðóïà
êîíòðîëþ ïðåäñòàâëåíà 10 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèìè âîëîíòåðàìè, ïîð³âíÿííèìè çà â³êîì
òà ñòàòòþ ç õâîðèìè íà ÃÕ.

Êðîâ íà á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîôåðìåíòí³
äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè âðàíö³
íàòùå, íå ðàí³øå í³æ ï³ñëÿ 12-ãîäèííîãî
ãîëîäóâàííÿ.  Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÕÑ), ôðàêö³é ë³ïîïðîòå¿ä³â òà òðèãë³öåðè-
ä³â (ÒÃ) âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â. Ð³âåíü
ÕÑ ËÏÍÙ òà õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ðîçðàõî-
âóâàëè çà òàêèìè ôîðìóëàìè: ÕÑ ËÏÄÍÙ
(ììîëü/ë) = ÒÃ/5; ÕÑ ËÏÍÙ (ììîëü/ë) = ÕÑ
– (ÕÑ ËÏÂÙ + ÕÑ ËÏÄÍÙ). Êîåô³ö³ºíò
àòåðîãåííîñò³ ïëàçìè (ÊÀ) ðîçðàõîâóâà-
ëè çà ôîðìóëîþ ÊÀ = (ÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ)/
ÕÑ ËÏÂÙ [5].

Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì âèçíà÷àëè ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà àíàë³çàòîð³ FaxStart
(CØÀ) ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â
RayBio® Human Oncostatin M ELISA Kit, Ray-
Biotech, Inc., ùî ïðèçíà÷åíèé äëÿ ê³ëüê³ñíîãî
âèçíà÷åííÿ îíêîñòàòèíó Ì ëþäèíè ó ïëàçì³,

ñèðîâàòö³ òà êóëüòóðàëüíèõ ð³äèíàõ. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 áóâ çàñòîñîâàíèé íà-
á³ð ðåàãåíò³â ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²Í-6 ²ÔÀ-ÁÅÑÒ
(«Âåêòîð-Áåñò» Ðîñ³ÿ, Íîâîñèá³ðñüê), ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ²Ë-6 ëþ-
äèíè ó ïëàçì³, ñèðîâàòö³ òà êóëüòóðàëüíèõ
ð³äèíàõ.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ ïðî-
âîäèëè íà ìåäè÷íîìó àâòîìàòèçîâàíîìó ä³à-
ãíîñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ «Radmir» (ìîäåëü
ÒÈ628À) â Ì- ³ Â-ðåæèìàõ â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³é åõîêàðä³îãðàô³â [6, 7]. Âèì³ðþâàëè
òàê³ ë³í³éí³ ïîêàçíèêè ë³âîãî øëóíî÷êà: ê³í-
öåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÄÐ, ñì), òîâùèíà
ì³îêàðäà çàäíüî¿ ñò³íêè â ä³àñòîëó (ÒÌÇÑ,
ñì), ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÑÐ, ñì),
òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè â ä³à-
ñòîëó (ÒÌØÏ, ñì). Ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÌÌËØ) îá÷èñëåíî â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³é åõîêàðä³îãðàô³â. Ë³í³éí³ ïîêàçíèêè
òà ÌÌËØ ïðî³íäåêñîâàíî äî ïëîù³ ïîâåðõí³
ò³ëà. Ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íêè ë³âî-
ãî øëóíî÷êà (ÂÒÑËØ), ùî á³ëüø ³íôîðìà-
òèâíî õàðàêòåðèçóº ãåîìåòðè÷í³ çì³íè ËØ,
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ ÂÒÑËØ =
(ÒÌØÏ + ÒÌÇÑ)/ÊÄÐ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì Statistica 6.0. Ðåçóëüòà-
òè íàâåäåíî ÿê M±m, äå Ì – ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà, m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà. Äîñòî-
â³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè âè-
çíà÷àëè çà äîïîìîãîþ äâîâèá³ðêîâîãî t-êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîâåäåíî êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ç ðîçðàõóíêîì êîåô³ö³ºíò³â
êîðåëÿö³é Ï³ðñîíà (r).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà Óêðà-
¿íñüêî¿ àñîö³àö³é åõîêàðä³îãðàô³â ïðîâåäåíî
ðîçïîä³ë õâîðèõ çà òÿæê³ñòþ ïîðóøåíü öåíò-
ðàëüíî¿ êàðä³îãåìîäèíàì³êè – â³ä íåçíà÷íèõ
äî âèðàæåíèõ òà ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ. Îñîáëè-
âîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ ó õâîðèõ
âèçíà÷àëè çà ïîêàçíèêîì ÂÒÑËØ (òàáë. 1).
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ìàëà íåçíà÷í³
çì³íè ÂÒÑËØ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî õâîð³ íà
ÃÕ ó äàí³é âèáîðö³ ìàëè ïåðøèé òà äðóãèé

ТЕРАПІЯ



78

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

ñòóï³íü ÃÕ, íàéìåíøîþ áóëà ãðóïà ç âè-
ðàæåíèìè çì³íàìè ÂÒÑËØ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ äàíèõ õâîðèõ
ç íåçíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ç ïîêàçíèêàìè
ïàö³ºíò³â, ùî º ó ìåæàõ ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü,
âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ë³í³éíèõ
ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, à òà-
êîæ  ¿õí³õ ³íäåêñ³â, òîâùèíè ñò³íîê ËØ. Òàê,
ùî á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè òîâùèíè ñò³íîê ËØ
ñïîñòåð³ãàëèñü, òî á³ëüø çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
êàðä³îãåìîäèíàì³êè áóëè âèÿâëåí³. Çìåí-
øåííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê ê³íöåâ³ ñèñòîë³÷í³
òà ä³àñòîë³÷í³ ðîçì³ðè òà îá’ºìè, ÓÎ, Ñ², â³ä-
áóâàëèñü ïðîïîðö³éíî äî ïîòîâùåííÿ ñò³íîê
ËØ, à òàêîæ ÌÌËØ. Òîæ, ïåðåâàíòàæåííÿ
òèñêîì òà îá’ºìîì ó õâîðèõ íà ÃÕ êîìïåíñó-

ºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ËØ òà ï³äâè-
ùåííÿì ÔÂ, ùî äîçâîëÿº ï³äòðèìàòè ÓÎ òà
çíèçèòè ñèëó ñêîðî÷åííÿ òà ðîçòÿãíåííÿ ì³î-
êàðäà.

Îáñòåæåí³ õâîð³ â ãðóïàõ çà â³êîì äîñòî-
â³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü (òàáë. 2). Âñòàíîâëåíî
êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³êó ç ²ÌÌËØ
(r=0,44; ð<0,05). Ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèê³â ÑÀÒ, ÄÀÒ ïðîïîðö³éíî ïîòîâ-
ùåííþ ÂÒÑËØ, ùî ï³äòâåðäæóº êîìïåíñà-
òîðíèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ðåìîäåëþâàííÿ
ì³îêàðäà ó â³äïîâ³äü íà ïåðåâàíòàæåííÿ òèñ-
êîì. Ó ï³äòðèìêó äàíîãî âèñíîâêó âèñòó-
ïàþòü êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ÑÀÒ (ð<0,05) ç
ÒÇÑËØ (r=0,77), ÒÌØÏ (r=0,78), ÌÌËØ
(r=0,71), ²ÌÌËØ (r=0,68), ÂÒÑËØ (r=0,44)

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó  õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî
â³ä âèðàæåíîñò³  ïîðóøåíü çà çíà÷åííÿì ÂÒÑËØ (M±m)

Ïðèì³òêà. ð<0,05; â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: * ãðóïè 0; ^ ãðóïè 1;
# ãðóïè 2.

Òàáëèöÿ 2. Àíàìíåñòè÷í³ äàí³ òà ïîêàçíèêè ïåðèôåð³éíî¿ ãåìîäèíàì³êè
ó õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî â³ä çíà÷åíü ÂÒÑËØ (M±m)

* ð<0,05; â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ãðóïè 0. Òóò ³ â òàáë. 3.
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òà ÂÑÒÇÑËØ (r=0,62). Âèíàéäåíà ïðÿìà
êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ÌÌËØ (r=0,71),
²ÌÌËØ (r=0,71), ÂÒÑËØ (r=0,64) òà ÒÌØÏ
(r=0,78) â³ä ð³âíÿ ÄÀÒ (ð<0,05). Òðèâàë³ñòü ÃÕ
áóëà íàéìåíøîþ â ãðóï³ ç ÂÒÑËØ ó ìåæàõ
ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿ-
ëàñü â³ä ïîêàçíèê³â ³íøèõ ãðóï. Òîæ, çðî-
ñòàííÿ ÂÒÑËØ â³äáóâàºòüñÿ ïðîïîðö³éíî
òðèâàëîñò³ õâîðîáè, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâ-
í³ñòü êîðåëÿö³¿ ç ÌÌËØ (r=0,62; ð<0,05).

Õàðàêòåðí³ äëÿ ÃÕ çì³íè ë³ï³äíîãî ïðî-
ô³ëþ ñïîñòåð³ãàëèñü ó âñ³õ ãðóïàõ (òàáë. 3).

Àíàëîã³÷íî äî çì³í âóãëåâîäíîãî ïðîô³ëþ
íàéá³ëüø âèðàæåíà äèñë³ï³äåì³ÿ âñòàíîâëåíà
â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç â³äñóòí³ñòþ ïîòîâ-
ùåííÿ ÂÒÑËØ òà õàðàêòåðèçóâàëàñü ìàêñè-
ìàëüíèì ð³âíåì ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÊÀ òà íàé-
íèæ÷èì ð³âíåì ÕÑ ËÏÂÙ. Ï³äâèùåííÿ
àòåðîãåííîñò³ ïðîïîðö³éíî äî ã³ïåðòðîô³÷íèõ
çì³í ì³îêàðäà ËØ òà çâîðîòíî äî ì³îêàðä³-
àëüíîãî ñòðåñó. Òàê, âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíó
(ð<0,05) êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ÒÃ â³ä
ïîêàçíèêà ²Ë-6 (r=0,57), ÒÇÑËØ (r=0,45),
ÒÌØÏ (r=0,54), ÌÌËØ (r=0,40) òà ÂÒÑËØ
(r=0,48). Ð³âåíü ÕÑ ËÏÄÍÙ êîðåëþâàâ ç
ÌÌËØ (r=0,40) ³ ÂÒÑËØ (r=0,48).

Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì íàáàãàòî ïåðåâè-
ùóâàâ (ð<0,01) ïîêàçíèêè ãðóïè êîíòðîëþ –
(7,90±0,13) ïã/ìë. Íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü
îíêîñòàòèíó Ì âñòàíîâëåíà â ãðóïàõ õâîðèõ
ç íåçíà÷íèì òà ïîì³ðíèì ïîòîâùåííÿì
ÂÒÑËØ. Ó çàãàëüí³é âèáîðö³ õâîðèõ íà ÃÕ
âñòàíîâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ
îíêîñòàòèíó Ì òà ²Ë-6 (r=0,74; ð<0,05).
Âèíàéäåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü (ð<0,05) ð³âíÿ
îíêîñòàòèíó Ì â³ä äèñë³ï³äåì³¿ – ÕÑ (r=0,58),

ÒÃ (r=0,58), ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,49), ÕÑ ËÏÄÍÙ
(r=0,58) òà ÊÀ (r=0,30). Ó õâîðèõ ç âèðàæåíèì
ïîòîâùåííÿì ÂÒÑËØ ã³ïåðöèòîê³íåì³ÿ
êîðåëþº ç ÒÌØÏ/ÒÇÑËØ (r=0,48; ð<0,05).
Ð³âåíü ²Ë-6 ó ãðóïàõ õâîðèõ íà ÃÕ ìàéæå â
10 ðàç³â ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ãðóïè êîíò-
ðîëþ – (2,58±0,13) ïã/ìë (ð<0,01). Íàéá³ëüøà
àêòèâí³ñòü öèòîê³íó ñïîñòåð³ãàëàñü ó ãðóï³
õâîðèõ ç âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè. Â çàãàëü-
í³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ð³âåíü ²Ë-6 (ð<0,05)
êîðåëþâàâ ç ÄÀÒ (r=0,25), ð³âíåì ÕÑ (r=0,53),
ÒÃ (r=0,45), ÕÑ ËÏÂÙ (r=0,25), ÕÑ ËÏÍÙ

(r=0,44) òà ÕÑ ËÏÄÍÙ (r=0,45). Â ãðóï³
õâîðèõ íà ÃÕ ç íåçíà÷íèì ïîòîâùåííÿì
ÂÒÑËØ ð³âåíü ²Ë-6 êîðåëþâàâ ç ÌÌËØ
(r=0,45; ð<0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
âèíèêëî ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî îíêîñòàòèí
Ì ìîæå áóòè îäíèì ç ìîäóëÿòîð³â ðåìî-
äåëþâàííÿ ñåðöÿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ÿêèé ³íäóêóº äèôåðåíö³þâàííÿ êàðä³î-
ì³îöèò³â òà ïðèñêîðþº âòðàòó ¿õ ñêîðîòëèâî¿
çäàòíîñò³. T. Kubin ââàæàº, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ äî íåðåãóëÿðíîãî ðîç-
òàøóâàííÿ ñêîðîòëèâèõ á³ëê³â òà çíà÷íå
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³îô³ëàìåíò³â, à öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ïîâíî¿ âòðàòè ïî-
ïåðå÷íî¿ ñìóãàñòîñò³ [3].

Çà äàíèìè J.P. Pelletier, îíêîñòàòèí Ì
óòâîðþº êîìïëåêñ ë³ãàíä–ðåöåïòîð gp130/
LIFR íà ïîâåðõí³ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ çä³é-
ñíþº ì³òîòè÷íó ³ ïðîë³ôåðàòèâíó ä³þ, ùî ³ º
îñîáëèâ³ñòþ éîãî á³îëîã³÷íîãî åôåêòó [8].
Âñòàíîâëåíî, ùî åêñïðåñ³ÿ gp130 ³ ïðîäóêö³ÿ
öèòîê³í³â êëàñó ²Ë-6, ó òîìó ÷èñë³ é îíêîñòà-
òèíó Ì, ï³äâèùóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ðîçòÿ-

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ òà öèòîê³íîâî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÃÕ
çàëåæíî â³ä çíà÷åíü ÂÒÑËØ (M±m)
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ãóâàííÿ ñò³íêè ì³îêàðäà, çá³ëüøåííÿ éî-
ãî «æîðñòêîñò³», à òàêîæ ìîæóòü ìîäóëþ-
âàòèñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì íåéðîãîðìîí³â ³
ïåïòèä³â, òàêèõ ÿê àëüäîñòåðîí, íîðàä-
ðåíàë³í, óðîêîðòèí ³ àíã³îòåíçèí II [9].
Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà, ÿê ñâ³ä÷àòü G. Rega,
C. Kaun, â îñíîâíîìó ðîçâèâàºòüñÿ STAT-
øëÿõîì (signal transducer and activator of trans-
cription), òîä³ ÿê àíòèàïîïòîòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü
ñïðàöüîâóº ÷åðåç ì³îãåí-àêòèâîâàíó ïðî-
òå¿íê³íàçó (mitogen-activated protein kinase –
MAPÊ) òà ïîäâ³éí³ ñïåöèô³÷í³ ê³íàçè MAPK
(ÌÅÊ1 òà ÌÅÊ5) [10]. Çâ’ÿçóâàííÿ ë³ãàíä³â ç
ðåöåïòîðîì ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ÿíóñ-
ê³íàçè é àêòèâàö³¿ òðàíñêðèïö³¿ STAT-øëÿõó.
Ïîêàçàíî, ùî äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îíêîñòàòèí Ì òàêîæ
çàëó÷àº ð³çí³ âòîðèíí³ ñèãíàëüí³ âíóòð³-
øíüîêë³òèíí³ ñèñòåìè, òàê³ ÿê ÿäåðíèé
ôàêòîð òðàíñêðèïö³¿ NF-kB. Ðåçóëüòàòîì îïè-
ñàíîãî êàñêàäó º ã³ïåðòðîô³ÿ òà ã³ïåðïëàç³ÿ
êàðä³îì³îöèò³â. Ã³ïåðòðîô³÷íèé ðîñò êàðä³î-
ì³îöèò³â ïðîâîêóº ïåðåõ³ä êîìïåíñàòîðíî¿
ñòàä³¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà â ñòàä³þ äå-
êîìïåíñàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-

íî÷êà ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â³ä-
áóâàëîñü ïðîïîðö³éíî äî òðèâàëîñò³ õâîðîáè
òà ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

2. Âñòàíîâëåíî äèñë³ïîïðîòå¿äåì³þ ó
86 % õâîðèõ íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç ã³ïåð-
öèòîê³íåì³ºþ.

3. Ïàö³ºíòè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ òà
ïîòîâùåííÿì â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íêè ë³-
âîãî øëóíî÷êà ìàëè äîñòîâ³ðíî âèù³ çíà-
÷åííÿ îíêîñòàòèíó Ì òà ³íòåðëåéê³íó-6 ïî-
ð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè áåç ã³ïåðòðîô³¿ â³ä-
íîñíî¿ òîâùèíè ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà.

3. Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî ïî-
çèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì îíêîñòàòèíó Ì
òà õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, êîåô³ö³ºíòà
àòåðîãåííîñò³, òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà; ì³æ ð³âíåì ³íòåðëåéê³íó-6 òà òðè-
ãë³öåðèä³â, òîâùèíîþ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà, òîâùèíîþ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðå-
ãîðîäêè, ìàñîþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó
çàãàëüí³é âèáîðö³ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ.
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À.Â. Äåìèäåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ: ÐÎËÜ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ

 Èçó÷åíà àêòèâíîñòü öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Îáñëåäîâàíî 152 ïàöèåíòà ñ ÃÁ â âîçðàñòå
îò 30 äî 80 ëåò. Èññëåäîâàí ëèïèäíûé ïðîôèëü ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì èíäåêñà àòåðîãåííîñòè.
Óðîâåíü îíêîñòàòèíà Ì, èíòåðëåéêèíà-6 â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.
Ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà â Ì- è Â-ðåæèìàõ. Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê ËÆ (ÎÒÑËÆ).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðîèñõîäèëî ïðîïîðöèîíàëüíî
äëèòåëüíîñòè áîëåçíè è óðîâíþ ÀÄ. Âûÿâëåíà äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ ó 86 % áîëüíûõ ÃÁ,
àññîöèèðîâàííîé ñ ãèïåðöèòîêèíåìèåé. Ïàöèåíòû ñ ÃÁ è óâåëè÷åíèåì ÎÒÑËÆ èìåëè äîñòîâåðíî
áîëüøèå çíà÷åíèÿ îíêîñòàòèíà Ì è èíòåðëåéêèíà-6, ÷åì ïàöèåíòû áåç ãèïåðòðîôèè ÎÒÑËÆ. Ïðè
êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ îíêîñòàòèíà Ì è ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ,
ÊÀ, ÒÇÑËÆ; èíòåðëåéêèíà-6 è ÒÃ, ÒÇÑËÆ, ÒÌÆÏ, ÌÌËÆ â îáùåé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèíû, îíêîñòàòèí Ì, èíòåðëåéêèí-6, îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà ñòåíîê
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

G.V. Demydenko
PECULIARITIES OF REMODELLING OF THE MYOCARDIUM OF THE LEFT VENTRICLE
IN PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION: ROLE OF CYTOKINES

 The activity of cytokines in patients with essential hypertension (EH) is investigated depending on the
characteristics of left ventricular (LV). 152 patients with EH of 30 to 80 years are inspected. The lipid
profile was investigated. Atherogenic index was calculated. Level of oncostatin M, interleukin-6 plasma
levels were determined by ELISA. Cardiac ultrasound in the M- and B-modes was done. Patients were
divided into groups, depending on the degree of hypertrophy according to the left ventricle relative wall
thickness (LVRWT). It is determined, that remodelling of the LV myocardium in hypertensive patients
occurred in proportion to the duration of the disease and the level of blood pressure. Dyslipidemia was
found in 86 % of hypertensive patients and associated with hypercytokinemia. Patients with EH and
increased LVRWT were characterized by significantly higher values of oncostatin M and interleukin-6
compared to patients without hypertrophy of  LVRWT. Correlation analysis revealed a positive relationship
between the level of oncostatin M and cholesterol, TG, LDH, aterogene index, PWT; interleukin-6 and
TG PWT, IMMLV in the total group of patients with EH.

Key words: cytokines, oncostatin M, interleukin-6, the relative thickness of the walls of the left ventricle,
left ventricular mass, hypertension.
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