
117

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ÿê³ çàéìàþòü îäíå ç
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ àêóøåðñüêî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³, â ñåðåäíüîìó ñÿãàþòü áëèçüêî
20 % óñ³õ âèïàäê³â íàðîäæåííÿ ³ íå ìàþòü
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè [1, 2], º âêðàé
íåñïðèÿòëèâîþ ñèòóàö³ºþ, ùî ìîæå ñòàòè
ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ðîçëàä³â àäà-
ïòàö³¿ òà, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòêîì ïîãðàíè÷íèõ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ñóòòºâèé âíåñîê ó ãåíåç³ ðîçëàä³â àäà-
ïòàö³¿ ó òàêèõ æ³íîê, íà íàøó äóìêó, âíîñèòü
ÿâèùå ñîö³àëüíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿, ÿêå â³äîáðà-
æàº ìåíòàë³òåò, ùî äîì³íóº â êîíêðåòíèõ
³ñòîðèêî-êóëüòóðíèõ óìîâàõ [3, 4].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëè ðîçðîáêà ³ ïðàêòè÷íå
âò³ëåííÿ ìîäóëÿ ïñèõîîñâ³òè äëÿ åôåêòèâíîãî
ïîäîëàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ôåíîìåíà ñîö³-
àëüíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿ æ³íîê, ùî íàðîäèëè íå-
äîíîøåíó äèòèíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 æ³íîê, ùî íàðî-
äèëè íåäîíîøåíó äèòèíó. Ðîáîòó ïðîâîäèëè
íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó, Õàðê³âñüêîãî ì³ñü-
êîãî êë³í³÷íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó òà
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàð-
í³ ¹ 1.

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, êë³-

í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé, à
òàêîæ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä ïåðåäáà÷àâ âè-
êîðèñòàííÿ øêàëè äåïðåñ³¿ Áåêà [5], ìåòîäèêè
åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè íåâðîçó Ê. Õåêà ³ X. Õåñ-
ñà, øêàëè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà, ìåòîäèêè «²í-
äåêñ âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ» (Perceived Guilt
Index, Otterbacher&Munz, 1973) [6].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³ëüø³ñòü
æ³íîê, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó îáñòåæåíí³, ïîñò³é-
íî ïðîæèâàþòü ó âåëèêîìó ì³ñò³ – 77 (51 %),
37 (25 %) îïèòàíèõ ïîñò³éíî ïðîæèâàº â ñåë³
³ 36 (24 %) – ó ìàëåíüêîìó ì³ñò³. Ðîçïîä³ë
îáñòåæåíèõ æ³íîê çà ì³ñöåì ïîñò³éíîãî ïðî-
æèâàííÿ ïîäàíî â òàáë. 1.

Çà äàíèìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
ìåòîäó âñòàíîâëåíî, ùî ó 73,9 % æ³íîê, êîòð³
íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, âèÿâëåíî êë³-
í³÷íî îêðåñëåí³ ðîçëàäè àäàïòàö³¿ (F 43.2),
ñòðóêòóðà ÿêèõ ïðåäñòàâëåíà ïðîëîíãîâàíîþ
äåïðåñèâíîþ ðåàêö³ºþ (F 43.21), – 33,3 %
ïîðîä³ëëü, ðîçëàäîì àäàïòàö³¿ ç ïåðåâàãîþ ïî-
ðóøåíü ³íøèõ åìîö³é (F 43.23) – 20,9 % òà
çì³øàíîþ òðèâîæíîþ ³ äåïðåñèâíîþ ðåàê-
ö³ºþ (F 43.22) – 19,7 %, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó,
ìàþòü ñâîþ ñïåöèô³êó ³ âàð³àíòè ïåðåá³ãó.

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³, îòðèìàí³ ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè «²íäåêñ âèíè, ùî ñïðè-
éìàºòüñÿ», ìè âñòàíîâèëè, ùî ó 96 (64 %)
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æ³íîê ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü îáðàíîãî ìåòîäó òà çì³ñòó ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè.
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æ³íîê ³íäåêñ ïðîâèíè áóâ âèùå 10. Äàíèé
ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè áóëà âèùå ð³âíÿ çâè÷àéíèõ
ïåðåæèâàíü.

Íàÿâí³ñòü îçíàê äåïðåñ³¿ ó æ³íîê, ùî áóëè
îáñòåæåí³, âèâ÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòî-
äèêè «Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà». Áóëî âèÿâëåíî,
ùî ó 40 (26,7 %) æ³íîê  áóëè â³äñóòí³ ñèì-
ïòîìè äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó, ó 48 (32 %) æ³-
íîê ìàëà ì³ñöå ñóáäåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà,
ó 24 (16 %) îïèòàíèõ â³äì³÷àëèñÿ ñèìïòîìè
ïîì³ðíî¿ äåïðåñ³¿, ó 25 (16,7 %) æ³íîê âè-
çíà÷àâñÿ âèðàæåíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä.

²ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè Ñï³ëáåðãåðà–
Õàí³íà âñòàíîâëåíî, ùî òðèâîæí³ åï³çîäè
íèçüêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ áóëè âèÿâëåí³
ó 64 (42,7 %) æ³íîê, òðèâîæí³ åï³çîäè ïî-
ì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ìàëè ì³ñöå
ó 54 (36 %) îïèòàíèõ, òðèâîæí³ ïîðóøåííÿ
âèñîêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ – ó 32 (21,3 %).

Â ïîäàëüøîìó âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê
(ð<0,05) ì³æ ³íäåêñîì âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ,
³ ð³âíåì äåïðåñ³¿, âèì³ðÿíî¿ çà øêàëîþ Áåêà
(íåïàðàìåòðè÷íèé êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà íà
ð³âí³ RSP=0,3377 äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ), à òàêîæ
ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (â³äïîâ³äíî RSP=0,3251 ³ RSP=0,2676).

Ðåòåëüíî âèâ÷èâøè ïðè÷èíè, ùî ìîãëè
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ âèíè ó æ³íîê,
ÿê³ íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ³í³ö³þâàëè êë³í³÷íî çíà÷óù³ ïðîÿâè ó
âèãëÿä³ äåïðåñèâíèõ àáî òðèâîæíèõ ðîçëàä³â,
ìè ðîçïîä³ëèëè ¿õ íà òðè ãðóïè, êîæíà ç ÿêèõ
ìîæå áóòè ñï³ââ³äíåñåíà ³ç ïðîÿâàìè ñòè-
ãìàòèçàö³¿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ó òîìó ÷èñë³ é
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïàðòíåðà (ñ³ì’¿), îòî-
÷åííÿ (ðîäè÷³, äðóç³ òà êîëåãè).

Ó âèïàäêó íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äè-
òèíè, îñîáëèâî íåäîíîøåíî¿ ç íèçüêîþ ÷è
åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà, áàòüêè
ñòèêàþòüñÿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ìîæëèâèõ
ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì äèòèíè. Â³äñóòí³ñòü
äîñòóïíî¿ òà çðîçóì³ëî¿ ³íôîðìàö³¿ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ íåâ³ðíèõ óÿâëåíü ïðî ïîäàëü-

øèé ðîçâèòîê äèòèíè, ¿¿ âèõîâàííÿ, îñâ³òó.
Ñòóï³íü ñòèãìàòèçàö³¿ ïðè öüîìó áóäå çà-
ëåæàòè â³ä ñòàâëåííÿ ìîëîäèõ áàòüê³â äî
áàòüê³âñòâà, ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³ òà ñòàíó
äèòèíè, îñîáëèâîñòåé ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ð³âíÿ
îñâ³òè òîùî [7, 8].

Ðîçãëÿäàþ÷è ñòèãìàòèçàö³þ ìàòåð³ ïåðåä-
÷àñíî íîâîíàðîäæåíîãî ç áîêó áëèçüêîãî îòî-
÷åííÿ (ðîäè÷³, äðóç³ òà êîëåãè), âàðòî çóïè-
íèòèñÿ íà òåíäåíö³¿ ïîð³âíþâàòè âëàñíó äè-
òèíó ³ç äèòèíîþ óÿâíîþ, ÿêà íàé÷àñò³øå
íàðîäæåíà ó ñòðîê, ìàº â³äïîâ³äíó äî ñòðîêó
ãåñòàö³¿ ìàñó. Â ðåçóëüòàò³ òàêîãî ñï³âñòàâ-
ëåííÿ «âèÿâëÿºòüñÿ», ùî íåäîíîøåíà äèòèíà
íå ìàº ïåâíèõ íàâè÷îê òà âì³íü, ùî ïðè-
òàìàíí³ äèòèí³, íàðîäæåí³é ó ñòðîê. ßê ðå-
çóëüòàò, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
òà â³äñòàëîñò³ äèòèíè.

Ç ³íøîãî áîêó, áàòüêè íåäîíîøåíî¿ äè-
òèíè ñòèêàþòüñÿ ç³ ñêëàäíîùàìè ñï³ëêóâàííÿ
ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì: íåð³äêèì º âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿, ÿêà º ö³ë-
êîì íåçðîçóì³ëîþ äëÿ áàòüê³â íîâîíàðîäæå-
íîãî. Ó òîé æå ÷àñ, êîëè äèòèíà çíàõîäèòüñÿ
ó êþâåç³ â îòî÷åíí³ ÷èñëåííî¿ àïàðàòóðè,
áàòüêè ìîæóòü â³ä÷óòè ñåáå íàëÿêàíèìè ³
íåïîòð³áíèìè, íå çäàòíèìè äîïîìîãòè äèòèí³.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïèòàííÿ
âïëèâó ñîö³àëüíèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ãåíäåðíèõ,
ñòåðåîòèï³â íà ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè
ó æ³íîê. Ìîâà éäå ïðî ñïðèéíÿòòÿ æ³íêè
âèêëþ÷íî ó ðîë³ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, àáñî-
ëþòèçàö³ÿ çíà÷åííÿ ¿¿ ðåïðîäóêòèâíèõ ôóíê-
ö³é, à òàêîæ ÷àñòî ôàêòè÷íîãî âèëó÷åííÿ ÷î-
ëîâ³êà ³ç ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îçíà-
êà ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíèõ äëÿ æ³íîê
òà íåïðèéíÿòíèõ äëÿ ÷îëîâ³ê³â.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, ó æ³íîê, ÿê³ íà-
ðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, ìàº ì³ñöå ôåíî-
ìåí ñîö³àëüíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ âèíè ³ ÿâëÿº ñîáîþ ïðî-
â³äíèé ïóñêîâèé ôàêòîð ïîäàëüøîãî ôîðìó-
âàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ïîðîä³ëë³.
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Îñîáëèâà óâàãà ó öüîìó êîíòåêñò³ ìàº
áóòè ïðèä³ëåíà ïèòàííþ äîñòóïíîñò³ æ³íêàì
êóðñ³â àáî øê³ë ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â, ùî
ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòî ÿê ôàêòîð ïîòåíö³éíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ñòèãìàòèçàö³¿ (îñî-
áëèâî ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç äåô³öèòîì ñïåöèô³÷íî¿
³íôîðìàö³¿). Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîâåäåíî ðå-
òðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïèòàííÿ â³äâ³äóâàííÿ
øêîëè ìàéáóòí³õ áàòüê³â âàã³òíèìè òà éîãî
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïî â³äíîøåííþ äî ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 2, ëèøå 4 (2,67 %)
æ³íêè, ùî ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³,
ðåãóëÿðíî â³äâ³äóâàëè øêîëó ìàéáóòí³õ
áàòüê³â; 10 (6,67 %) æ³íîê ðîáèëè öå íåðå-
ãóëÿðíî. Ñåðåä îñíîâíèõ ïåðåøêîä äî ðåãó-
ëÿðíèõ â³äâ³äèí øêîëè áóëè ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç òðàíñïîðòîì (íåîáõ³äí³ñòü ¿õàòè
ó ì³ñòî àáî ðàéîííèé öåíòð òà â³äñóòí³ñòü
ï³äòðèìêè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ó ïèòàíí³ íåîá-
õ³äíîñò³ â³äâ³äóâàííÿ òàêèõ êóðñ³â). Ñàìî-
ñò³éíî îçíàéîìèëèñÿ ³ç ïîâ’ÿçàíîþ ç âàã³ò-
í³ñòþ òà ïîëîãàìè ³íôîðìàö³ºþ 25 æ³íîê, ùî
ñòàíîâèòü 16,67 %. Äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿ ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ æ³íîê áóëè â³äîìîñò³,
îòðèìàí³ â³ä ñòàðøèõ ðîäè÷³â, ë³êàð³â-àêó-
øåð³â òà ç³ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè. Æîäíà ³ç
25 æ³íîê íå îòðèìóâàëà ñïåöèô³÷íó ³íôîð-
ìàö³þ, ùî ìîãëà ñòîñóâàòèñÿ ìîæëèâîñò³ íà-
ñòàííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, îñîáëèâîñòåé íå-
äîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî. Æîäíîãî ðàçó
íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòü ³ç ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â

34 (22,67 %) æ³íêè. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè
öüîãî áóëè íåðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ â³äâ³-
äóâàííÿ òàêèõ êóðñ³â òà ñêëàäíîù³ ç ¿õ îðãà-
í³çàö³ºþ, â òîìó ÷èñë³ é íåâèð³øåí³ñòü òðàíñ-
ïîðòíèõ ïèòàíü.

Ñèòóàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äâ³äóâàííÿì êóð-
ñ³â æ³íêàìè, ùî ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ó ì³ñò³,
ìàëà äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Çîêðåìà, 23 (15,33 %)
æ³íêè  ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî îçíàéî-
ìèòèñÿ ³ç íåîáõ³äíîþ ³íôîðìàö³ºþ. Îñíîâ-
íîþ ìîòèâàö³ºþ òàêîãî ð³øåííÿ áóëè íàÿâ-

í³ñòü ä³òåé àáî ñêëàäíîù³ ïîºäíàííÿ ðîáî-
÷îãî ðîçêëàäó ³ç ÷àñîì ïðîâåäåííÿ çàíÿòü.
Æîäíîãî ðàçó íå áóëè ïðèñóòí³ íà ïîä³áíèõ
çàíÿòòÿõ 37 (24,67 %) æ³íîê.

Çàãàëîì, íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâó ð³çíèöþ
³ç âèçíà÷åííÿì ìîòèâ³â òà ïðè÷èí, ÷åðåç ÿê³
âàã³òí³ íå â³äâ³äóâàëè ðåãóëÿðíî øêîëó ìàé-
áóòí³õ áàòüê³â àáî êóðñè â³äïîâ³äàëüíîãî
áàòüê³âñòâà, óñüîãî 71 (47,33 %) æ³íêà íå
îòðèìàëà íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Â òîé æå ÷àñ
æîäíà æ³íêà ³ç ãðóïè òèõ, ùî ñàìîñò³éíî
îçíàéîìèëèñÿ ç íåîáõ³äíîþ íà ¿õíþ äóìêó
³íôîðìàö³ºþ, íå ïðèä³ëèëà óâàãè ïèòàííÿì
íåäîíîøåíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, çà íàøèìè
ñïîñòåðåæåííÿìè, âñ³ ìàòåð³ ìàëè âèñîêèé
ð³âåíü ïîòðåáè â ìåäè÷í³é ³íôîðìàö³¿, ùî â³-
äîáðàæàº ïèòàííÿ ïðè÷èí ïåðåä÷àñíîãî íà-
ñòàííÿ ïîëîã³â.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ùîäî ïðè÷èí
òà ïðîÿâ³â ñòèãìàòèçàö³¿ áóëà ðîçðîáëåíà òà
âïðîâàäæåíà ó ïðàêòèêó ïñèõîîñâ³òíÿ ïðî-

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè â³äâ³äóâàííÿ øêîëè ìàéáóòí³õ áàòüê³â âàã³òíèìè
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ãðàìà ðîáîòè ç äàíèì êîíòèíãåíòîì æ³íîê, ùî
ìàëà çà ìåòó âò³ëåííÿ äâîõ ïðîâ³äíèõ àñïåêò³â
ïðàêòè÷íî¿ äåñòèãìàòèçàö³¿, à ñàìå:

• äîíåñåííÿ íåñïîòâîðåíî¿ ³ ïðàâäèâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè ïåðåä÷àñíî
òà íàñë³äêè òàêî¿ ïîä³¿ äëÿ äèòèíè;

• çì³íà ñòåðåîòèïó ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é íà
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíó äèòèíó.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðî-
ãðàìè áóëî çàïîâíåííÿ íàÿâíîãî ó õâîðèõ ³
÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé ñïåöèô³÷íîãî ³íôîðìàö³éíîãî
(ìåäè÷íîãî) äåô³öèòó çíàíü.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ ïðîõîäèëè â çà-
êðèòèõ ãðóïàõ ïî 7–8 æ³íîê. Êîæíå çàíÿòòÿ
òðèâàëî â ñåðåäíüîìó 45 õâèëèí. Çàíÿòòÿ ìàëî
òàêó ñòðóêòóðó: òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà, ïîäàëü-
øå äâîñòîðîííº îáãîâîðåííÿ òà ôîðìóâàííÿ
ïåâíî¿ êîãí³òèâíî¿ íàâè÷êè. Òðèâàë³ñòü çó-
ñòð³÷åé íå ïåðåâèùóâàëà 1–1,5 ãîäèíè. Ïå-
ðåâèùåííÿ çàçíà÷åíîãî ÷àñó âèÿâèëîñÿ íå-
áàæàíèì (ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âçàãàë³ íå-
ìîæëèâèì) óíàñë³äîê ñêëàäíîù³â ïåðåáó-
âàííÿ ìàòåð³ áåç äèòèíè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
ïðîì³æêó ÷àñó. Á³ëüø êîðîòêà òðèâàë³ñòü
çàíÿòü íå äîçâîëÿëà ïîâíîö³ííî ðîçãëÿíóòè
îáãîâîðþâàí³ ïèòàííÿ. Îïòèìàëüíîþ ÷à-
ñòîòîþ çóñòð³÷åé ñòàëî ïðîâåäåííÿ çàíÿòü
2–3 ðàçè íà òèæäåíü (ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó
ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ ç äèòèíîþ â íåîíàòàëü-
íîìó â³ää³ëåíí³). Â ñåðåäíüîìó ê³ëüê³ñòü
çóñòð³÷åé ñòàíîâèëà 10–12.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðî-
ãðàìè, áóëè òàê³: ëåêö³¿, êîíñóëüòóâàííÿ,
âàð³àíòè êîìóí³êàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà ïðî-
áëåìíî-îð³ºíòîâàí³ äèñêóñ³¿ â ãðóïàõ.

ßê äîäàòêîâ³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ:
åìîö³éíà ï³äòðèìêà, ðîç’ÿñíåííÿ, óòî÷íåííÿ,
îá’ºêòèâàö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ.

Ïåðøå çàíÿòòÿ ìàëî çà ìåòó çíàéîìñòâî
ó÷àñíèê³â ãðóïè, îçíàéîìëåííÿ ¿õ ³ç ïëàíîì
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ òà âçà-
ºìîïîâàãè øëÿõîì ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äî-
â³ðè, ùèðîñò³ òà ñïîêîþ. Ïîâ³äîìëÿëèñÿ ñòàí-
äàðòí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ïðè ðîáîò³ â ãðóï³,
áóëî çàïðîïîíîâàíî ñàìîñò³éíî äîäàòè ïåâí³
ïðàâèëà àáî ïîáàæàííÿ. Îñîáëèâà óâàãà áóëà
íàïðàâëåíà íà ðîç’ÿñíåííÿ íåîáõ³äíîñò³ áóòè
ìàêñèìàëüíî â³äâåðòèì ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ,
àêòèâíî çàëó÷àòèñÿ äî îáãîâîðåííÿ, ó ðàç³ íå-
îáõ³äíîñò³ ñòàâèòè çàïèòàííÿ òà âêàçóâàòè íà
íåçðîçóì³ëó ³íôîðìàö³þ. Âàæëèâ³ñòü öüîãî

êîìïîíåíòà ðîáîòè ï³ä ÷àñ òðåí³íã³â ïñèõî-
îñâ³òè ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îñíîâíîþ ìåòîþ
ïñèõîîñâ³òè ó âèïàäêó ðîáîòè ³ç æ³íêàìè, ùî
íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, º ïîäîëàííÿ
äåô³öèòó ñïåöèô³÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ìå-
äè÷íèõ, çíàíü. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íåìîæëèâèì
áóëî óíèêíåííÿ âèêîðèñòàííÿ òåðì³íîëîã³¿
(ðåòåëüíî òà ïðîñòî ïîÿñíåíî¿), ÿêà ìîãëà áè
áóòè ïîòåíö³éíî íåçðîçóì³ëîþ àáî òàêîþ, ùî
âèêëèêàº òðèâîãó òà ñòðàõ. Ñàìå òîìó àêòèâíå
çàëó÷åííÿ æ³íîê äî îáãîâîðåííÿ îòðèìàíî¿
³íôîðìàö³¿, â òîìó ÷èñë³ é íåçðîçóì³ëî¿, ñïðè-
ÿëî ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó åôåêò³â òðèâîãè,
ôðóñòðàö³¿ òà ñòðàõó.

Âñ³ íàñòóïí³ çóñòð³÷³ îáîâ’ÿçêîâî ïî÷è-
íàëèñÿ ç îáãîâîðåííÿ çì³í ó ñòàí³ íîâîíàðîä-
æåíèõ, ïðè áàæàíí³ æ³íêè ðîçëîãî ðîçïîâ³äàëè
ïðî ïîä³¿, ùî áåçïîñåðåäíüî áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ïåðåáóâàííÿì ó ñòàö³îíàð³. ßêùî ï³ä ÷àñ
ïîä³áíîãî îáãîâîðåííÿ âèíèêàëè ïèòàííÿ ùîäî
íåçðîçóì³ëèõ òà íîâèõ òåðì³í³â àáî ñêëàäíî-
ù³â ó ¿õ òðàêòóâàíí³, îäðàçó æ ïðîâîäèëîñÿ
ïîÿñíåííÿ òà ÷³òêå ðîç’ÿñíåííÿ âñ³õ ïèòàíü.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè æ³íêè áóëè îçíà-
éîìëåí³ ç îñíîâíèìè ïèòàííÿìè âèõîäæó-
âàííÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ó òîìó
÷èñë³: ïåðñïåêòèâè ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè, ìîæ-
ëèâ³ óñêëàäíåííÿ ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿ òà ¿õíÿ
ïðîô³ëàêòèêà, ïðàâèëà îðãàí³çàö³¿ äîãëÿäó,
ðåæèìó äíÿ òà âèãîäîâóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì
îñîáëèâîñòåé íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè. Îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿëîñÿ ïèòàííÿì óòî÷-
íåííÿ ïðè÷èí íàñòàííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â,
à òàêîæ àêòèâíîìó ðîç’ÿñíåííþ òà îáãîâî-
ðåííþ ðîë³ æ³íêè â ³íäóêö³¿ ïî÷àòêó ïîëî-
ãîâîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿ ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ â ³íäóêö³¿ ïî÷àòêó ïîëî-
ãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà äðóãîìó åòàï³ çàíÿòü îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ëÿëè ³íôîðìóâàííþ áàòüê³â ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó ¿õíüî¿ äèòèíè. Ðåòåëüíî ïî-
ÿñíþâàëîñÿ, ùî ñë³ä ââàæàòè íîðìîþ äëÿ
äèòèíè, íàðîäæåíî¿ â ïåâí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿.
Ïèòàííÿ, ùî îáãîâîðþâàëèñÿ íà öüîìó åòàï³,
áóëè îá’ºäíàí³ ó çì³ñòîâí³ áëîêè çà òàêèìè
òåìàìè:

• îñîáëèâîñò³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó íåäî-
íîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî;

• îñîáëèâîñò³ òåðìîðåãóëÿö³¿ íåäîíîøåíî¿
äèòèíè;

• îñîáëèâîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí òà âèãîäî-
âóâàííÿ íîâîíàðîäæåíîãî;
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• ôàêòîðè, ùî ìîæóòü ïîòåíö³éíî ñïðèÿòè
ï³äâèùåííþ çàõâîðþâàíîñò³ íåäîíîøåíî¿
äèòèíè;

• îñîáëèâîñò³ âèõîäæóâàííÿ òà äîãëÿäó çà
íåäîíîøåíèì íîâîíàðîäæåíèì.

Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ó ï³äãîòîâö³ ëåêö³é
äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî åòàïó áðàëè ó÷àñòü
ë³êàð³-íåîíàòîëîãè ïðîô³ëüíèõ ìåäè÷íèõ
óñòàíîâ.

Êð³ì îáãîâîðåííÿ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
òà àñïåêò³â, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ óñêëàäíåíîìó ðî-
çóì³ííþ, ïðèö³ëüíó óâàãó çâåðòàëè íà åìî-
ö³éíå çàáàðâëåííÿ òà ðåàãóâàííÿ æ³íêè íà
îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, àñîö³àö³¿ òà ôàíòàç³¿,
ùî âèíèêàþòü ïðè îòðèìàíí³ íîâèõ çíàíü, à
òàêîæ íà ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè íîâèõ ñòðàõ³â ³
ïðîáëåì, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íîâèìè
äàíèìè.

Íà òðåòüîìó åòàï³ çà îñíîâíó ìåòó áóëî
âèçíà÷åíî ôîðìóâàííÿ ïàòåðíà àêòèâíî¿ òà
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäî¿ ìàòåð³
øëÿõîì ñïîíóêàííÿ äî ³í³ö³àòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
æ³íêè, àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ¿¿ ó äîãëÿä³ çà äèòèíîþ,
çì³íè ïàòåðíà ïîâåä³íêè ç ïîçèö³¿ âëàñíî¿
áåç³í³ö³àòèâíîñò³ íà ïîçèö³þ àêòèâíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ³ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ.

Íà îñòàííüîìó, çàêëþ÷íîìó, åòàï³ îñíîâ-
íèìè ïèòàííÿìè äëÿ îáãîâîðåííÿ áóëè øëÿõè
îïòèì³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿,
â òîìó ÷èñë³ é ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñòàíó äèòèíè, ðåàëüíî¿ îö³íêè ìîæ-
ëèâîãî âïëèâó ôàêòó ïåðåä÷àñíîãî íàðîä-
æåííÿ íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äèòèíè. Ó ïðî-
öåñ³ ðîáîòè áóëî çðîáëåíî àêöåíò íà ôîðìó-
âàííÿ îá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòàíó äèòèíè
(çàâèùåí³ àáî çàíèæåí³ î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíî
âïëèâàëè íà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ æ³íîê).
Âàæëèâèì åëåìåíòîì ðàö³îíàë³çàö³¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñòàíó äèòèíè áóëî ôîðìóâàííÿ
ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî íåäîíîøåíî¿
äèòèíè, ¿¿ ñòàíó, ïåðñïåêòèâàì ë³êóâàííÿ ³
çàãàëüíîãî ñòàíó. Ïðè öüîìó âàæëèâèì áóëî
ôîðìóâàííÿ ó æ³íêè âëàñíå-îð³ºíòîâàíîãî ³
ñò³éêî-íåçàëåæíîãî ïîãëÿäó íà ñòàí äèòèíè.
Öå îñîáëèâî ñòîñóâàëîñÿ æ³íîê, ùî ïðîæè-
âàëè ðàçîì ³ç ðîäè÷àìè, ìàëè âåëèê³ ñ³ì’¿ àáî
çíàõîäèëèñÿ ï³ä âïëèâîì, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
ï³ä òèñêîì àâòîðèòàðíèõ ³äåé ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ ÷ëåí³â ðîäèíè ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ òà ïðàê-
òè÷íî âò³ëåíî¿ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè áóëî
îö³íåíî ç ïîçèö³¿ ñàìî¿ æ³íêè (ñóá’ºêòèâíà

çì³íà ïåðåæèâàíü, íàïðàâëåíîñò³ â³ä÷óòò³â) òà
ç ïîçèö³¿ çì³íè ïàòåðíà ïîâåä³íêè (îá’ºêòèâíà
îö³íêà ñòóïåíÿ çàëó÷åííÿ æ³íêè äî äîãëÿäó
çà äèòèíîþ, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â òðèâîãè, îïà-
íóâàííÿ íàâè÷îê äîãëÿäó çà äèòèíîþ).

Áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå (ð<0,05) çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñèòó-
àòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ç 33,6200±0,9895 äî
22,110±0,756.

Êð³ì òîãî, ïîêàçàíî í³âåëþâàííÿ ïðîÿâ³â
äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó òà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ³íäåêñó âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ.

Îñê³ëüêè ðîçïîä³ë çíà÷åíü ïî íàçâàíèõ
øêàëàõ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê äî òà ï³ñëÿ çàõîä³â
ïñèõîêîðåêö³¿ íå º íîðìàëüíèì, ïîð³âíÿííÿ
ïðîâîäèëîñÿ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà, ÿêèé
ïîêàçàâ ¿õ äîñòîâ³ðíó â³äì³íó (ð<0,0000). Òàê,
ïîêàçíèêè ð³âíÿ äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó
çìåíøèëèñÿ â³äïîâ³äíî ç 14,8300±0,7096 äî
9,4400±0,3486; ïîêàçíèêè ³íäåêñó âèíè, ùî
ñïðèéìàºòüñÿ, áóëè ðåäóêîâàí³ ³ç 11,3500±
0,3043 äî 8,8700±0,2356.

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàëè îñíîâí³
åò³îëîã³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, à ñàìå: âèçíà÷åííÿ â³ä-
÷óòòÿ âèíè ÿê êëþ÷îâîãî ôàêòîðà, ÿêèé çóìîâ-
ëþâàâ ðîçâèòîê êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ïðîÿâ³â
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó âèãëÿä³ äåïðåñèâíèõ òà
òðèâîæíèõ ñèíäðîì³â, âàðòî â³äì³òèòè ¿õ äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ, ùî ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòî
ÿê îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ âè-
áðàíî¿ ñòðàòåã³¿ ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ òà
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âêàçàíîãî
êîíòèíãåíòó æ³íîê.

Âèñíîâêè
1. Ñîö³àëüíà ñòèãìàòèçàö³ÿ ïî â³äíîøåí-

íþ äî æ³íîê, ùî íàðîäèëè íåäîíîøåíó äè-
òèíó, º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ðîçâèòêó â³ä-
÷óòòÿ ïðîâèíè òà, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòêó ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿.

2. Ïñèõîîñâ³òà – âàæëèâà ÷àñòèíà êîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ³ç çàçíà÷åíèì êîíòèíãåíòîì
æ³íîê, íàïðàâëåíà íà ¿õ äåñòèãìàòèçàö³þ.

3. Ìåòîäè÷íîþ îñíîâîþ ðîçðîáêè çì³ñòó
çàíÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè º ñòà-
òèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíà ã³ïîòåçà ïðî âèçíà-
÷àëüíó ðîëü â³ä÷óòòÿ âèíè ó ôîðìóâàíí³
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ
äåïðåñèâíèìè, òðèâîæíèìè òà çì³øàíèìè
âàð³àíòàìè.
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4. Ðîçðîáëåíà ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà áóëà
çä³éñíåíà â äåê³ëüêà ïîñë³äîâíèõ åòàï³â, ÿê³
ìàëè çà ìåòó äåñòèãìàòèçóâàòè ïîðîä³ëëÿ. Îñ-
íîâíèìè âèñâ³òëåíèìè â õîä³ ïñèõîîñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó áóëè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ðîçâèòêó äèòèíè òà ë³êâ³äóâàííÿì

äåô³öèòó íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî
áóëà çàïðîïîíîâàíà ó ìàêñèìàëüíî äîñòóï-
íîìó òà çðîçóì³ëîìó âèãëÿä³.

5. Ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ æ³íîê ï³äòâåð-
äèëî åôåêòèâí³ñòü îáðàíîãî ìåòîäó òà çì³ñòó
ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè.
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Í.È. Çàâãîðîäíÿÿ
ÏÑÈÕÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖÈÈ ÆÅÍÙÈÍ, ÐÎÄÈÂØÈÕ
ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûì èñòî÷íèêîì ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè.
Â öåëÿõ ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè ýôôåêòèâíîé ìîäåëè èõ ïðåîäîëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè â ðàìêàõ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû èçó÷åí ôåíîìåí ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè ó æåíùèí, ðîäèâøèõ
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Óñòàíîâëåíû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê äåñòèãìàòèçàöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâøåé óñòðàíåíèå èìåþùåãîñÿ ó
áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé äåôèöèòà ñïåöèôè÷åñêèõ (ìåäèöèíñêèõ) çíàíèé. Ïîâòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííîãî ìåòîäà è ñîäåðæàíèÿ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåíùèíû, ðîäèâøèå íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà, ñîöèàëüíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ,
ïñèõîîáðàçîâàíèå.

N.I. Zavgorodnia
PSYCHOEDUCATION IN THE SOCIAL DESTIGMATIZATION OF WOMEN DELIVERING
THE PREMATURE BABY

The article presents data on the basic principles and methods of psychoeducation in the system of
psychotherapeutic correction of adaptation disorders in women delivering the premature baby.
Psychoeducation plays an important role in the remedial work with women delivering the premature baby.
The basis of a methodological approach to developing the content of psychoeducational sessions was
statistically confirmed the hypothesis of guilt influence on the development of depressive and anxiety
syndromes. Effectiveness of the method were confirmed by reexamination.

Key words: women delivering the premature baby, social stigmatization, psychoeducation.
Ïîñòóïèëà 12.05.14
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