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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, äîñòèãàåò 25–
45 % [1–3]. Ñðåäè âñåõ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé
âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè íàèáîëåå
÷àñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ
ýêòîïèÿ (ëîæíàÿ ýðîçèÿ) [1–3]. Âîçíèêíî-
âåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè – ñëîæíûé
è äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ìíîãèå ñòîðîíû êî-
òîðîãî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû. Îñîáîå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàåò ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé øåéêè ìàòêè
[3, 4]. Êðîìå òîãî, ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ ýêòî-

öåðâèêñà ïîâûøàþò ÷àñòîòó æåíñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ, ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà è ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [1, 3, 4]. Äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå ýêòîïèè øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà ñëîæíûì ïðîöåññîì, ìíîãèå àñïåêòû
êîòîðîãî èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî èëè íîñÿò äè-
ñêóòàáåëüíûé õàðàêòåð. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå äëÿ äèàãíîñòèêè ýêòîïèè øåéêè ìàòêè
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (óëüòðà-
çâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå, êîëüïîñêîïèÿ), èí-
ôîðìàòèâíîñòü êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ îò 32 äî
87 %, îäíàêî îòñóòñòâèå åäèíñòâà â îöåíêå èõ
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òðåáóåò ðàçðà-
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Èçó÷åíû âîïðîñû îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
øåéêè ìàòêè, ñîñòàâëÿþùèõ ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé øåéêè
ìàòêè, ïîâûøàþùèõ ÷àñòîòó æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ýêòîïèè
øåéêè ìàòêè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ òåðàïèè è ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ñ
ïðèìåíåíèåì ðàäèîâîëíîâîé äåñòðóêöèè è ìåäèöèíñêîãî îçîíà. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ 48 ïàöèåíòîê ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè. Ðàçâèòèå äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ìåñòíîãî èììóíèòåòà, à òàêæå
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè ôîðìèðîâàíèåì çàñòîéíîãî
òèïà ìèêðîöèðêóëÿöèè ó 85,0 % ïàöèåíòîê. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè èììóíîðåàêòèâíîñòè è ìèêðîöèðêóëÿöèè â øåéêå
ìàòêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óñêîðèòü ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû è ïðåäîòâðàòèòü ôîð-
ìèðîâàíèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ìåñòíûé èììóíèòåò,
ðàäèîâîëíîâàÿ äåñòðóêöèÿ, îçîíîòåðàïèÿ.
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áîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè ó áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé [3, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ
ðîëü èììóííîé çàùèòû â ðàçâèòèè îïóõî-
ëåâûõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè. Èçâåñòíî, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ôîíîâûìè çàáîëå-
âàíèÿìè è äèñïëàçèåé íàáëþäàþòñÿ íàðó-
øåíèÿ â ëîêàëüíîì èììóííîì îòâåòå. Èçìå-
íåíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà, êîòîðûå âîçíè-
êàþò íà ôîíå îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè èììóííîãî
âîñïàëåíèÿ è ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïðè ýòîì
èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà
íåìíîãî÷èñëåííîå, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ðàçíîðå÷èâû, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîäîëæåíèÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé [2, 5].

Àêòóàëüíûì âîïðîñîì ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè êðîâè äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé [3, 6]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðå-
äè ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè êðîâè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà-
õîäèò ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîó-
ìåòðèè (ËÄÔ) [6, 7]. Áëàãîäàðÿ íåèíâàçèâ-
íîìó ñïîñîáó èçìåðåíèÿ ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû ïåð-
ôóçèè òêàíåé êðîâè â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé [3, 6, 7]. Îäíàêî îñòàþòñÿ îòêðûòûìè
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, à òàêæå âîçíèêà-
þùèõ èçìåíåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èñ-
ñëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ìíîãèå àñïåêòû ýòîé
ïðîáëåìû îñòàþòñÿ ëèáî íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûìè, ëèáî ñïîðíûìè. Àêòóàëüíîñòü èçó-
÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðàçâèòèåì åå ó æåíùèí ìîëîäîãî
âîçðàñòà, à ñ äðóãîé – íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ñî-
ñòàâëÿåò 40 %. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ðàíåå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðà-
äèîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå èììó-
íîêîððåêöèè â êîìïëåêñå òåðàïèè íàðóøå-
íèé, èìåþùèõ ìåñòî ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè [8, 9], ïîýòîìó â ýòîì

îòíîøåíèè ýôôåêòèâíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïðèìåíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà,
âêëþ÷àþùåãî ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïà-
òîëîãè÷åñêèé î÷àã è èìåþùåãî ìåñòíóþ èì-
ìóíîêîððèãèðóþùóþ àêòèâíîñòü, òàêèì ìå-
òîäîì ÿâëÿåòñÿ îçîíîòåðàïèÿ.

Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ó ìîëîäûõ íåðî-
æàâøèõ æåíùèí ñ ïåðñïåêòèâîé âûïîëíåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè îïðåäåëÿåò íåîá-
õîäèìîñòü îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ
ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ
ðàçâèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè øåé-
êè ìàòêè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ
òåðàïèè, ÷òî ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 48 æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ñîìàòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ æåíùèí, â àíàìíåçå êîòîðûõ
îòñóòñòâîâàëè ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Ïàöèåíòêè  ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 28 ïàöèåíòîê, êîòî-
ðûì ïðèìåíÿëè ðàäèîâîëíîâîå õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå (1-ÿ ãðóïïà), è 20 áîëüíûõ, â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ äî è ïîñëå
ðàäèîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèìåíÿëàñü
îçîíîòåðàïèÿ (2-ÿ ãðóïïà).

Îáñëåäîâàíèå æåíùèí ïðîâîäèëîñü ñî-
ãëàñíî Ïðèêàçó ÌÇ Óêðàèíû îò 31.12.04
¹ 676 ñ äåòàëèçàöèåé æàëîá, àíàìíåçà áî-
ëåçíè è æèçíè, ñ ïðèìåíåíèåì êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîê áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ËÄÔ. Äàííûé ìåòîä îñíîâàí íà èñïîëüçî-
âàíèè äîïïëåðîâñêîãî ýôôåêòà äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ëîêàëüíîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
êðîâîòîêà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ËÄÔ-èññëåäî-
âàíèÿ èñïîëüçîâàëè ñåðèéíûé àïïàðàò
«ËÀÊÊ-02» (Ëàçìà, Ðîññèÿ), ñîñòîÿùèé èç èç-
ëó÷àòåëÿ, áëîêà óïðàâëåíèÿ, ôîòîïðèåìíîãî
óñòðîéñòâà è âûíîñíîãî ñâåòîâîäíîãî êàáåëÿ.
Êîíòàêò çîíäà-äàò÷èêà ñ ïîâåðõíîñòüþ øåéêè
ìàòêè îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ óñîâåðøåí-
ñòâîâàííîãî øòàòèâà ê àïïàðàòó. Â êà÷åñòâå
èçëó÷àòåëÿ èñïîëüçîâàëè ãåëèé-íåîíîâûé
ëàçåð. Îïðåäåëÿëè îñíîâíîé êîëè÷åñòâåííûé
ïàðàìåòð êðîâîòîêà – ïîêàçàòåëü ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé îò êîí-
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öåíòðàöèè ýðèòðîöèòîâ â èçìåðÿåìîì îáúåìå
òêàíè è èõ óñðåäíåííîé ñêîðîñòè. Îí õà-
ðàêòåðèçóåò óðîâåíü ïåðôóçèè (ñðåäíèé ïîòîê
ýðèòðîöèòîâ) â çîíäèðîâàííîì îáúåìå òêàíè
çà åäèíèöó âðåìåíè.

Ïîïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ
îïðåäåëÿëè èäåíòèôèêàöèåé CD-ìîëåêóë,
ýêñïðåññèðîâàííûõ íà ìåìáðàíå êëåòîê, ìå-
òîäîì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè. Îïðåäåëÿëè
êîëè÷åñòâî Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ (CD3+ è
CD19+), Ò-õåëïåðîâ (CD4+), Ò-ñóïðåññîðîâ
(CD8+). Óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) îñ-
íîâíûõ êëàññîâ (G, À, Ì) îïðåäåëÿëè ìåòî-
äîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷è-
íè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ ìîíî-
ñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ïðîòèâ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà.

Ó ïàöèåíòîê ñ âûÿâëåííîé ýêòîïèåé øåé-
êè ìàòêè èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ: ðàäèîâîëíîâóþ äåñòðóêöèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî î÷àãà, ýòèîòðîïíóþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ, ïðîòèâîâèðóñíóþ, èììóíîìîäó-
ëèðóþùóþ, äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ îáùóþ è
ìåñòíóþ òåðàïèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ, ýíçèìî-
òåðàïèþ, ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, ïðè
íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèþ ãîðìîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé. Îçîíèðîâàííûé ðàñòâîð ãîòîâèëè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Îçîí-ÓÌ-80» (Óê-
ðàèíà, Õàðüêîâ) ïóòåì îçîíèðîâàíèÿ 200 ìë
0,9 % èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl è ââî-
äèëè åãî ïàðàöåðâèêàëüíî èëè èíôèëüòðà-
òèâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10 îçîíîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð: 1 ðàç â ñóòêè â òå-
÷åíèå 2 äíåé äî ðàäèîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ
è 3 ïðîöåäóðû ñ ìîìåíòà îòòîðæåíèÿ ïëåíêè
è ñòðóïà â òå÷åíèå 4–5 äíåé ïî 4–5 ìë ñ
êîíöåíòðàöèåé îçîíà 6,0–8,0 ìã/ë, ÷åðåç ñóò-
êè, ñ ïîñëåäóþùèì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
200 ìë ðàñòâîðà ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà
1200 ìêã/ë åæåäíåâíî.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèþ Ñòúþ-
äåíòà–Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 37 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèë (27,0±0,8) ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîê îñíîâíûõ ãðóïï ñîñòàâèë (27,0±
0,5) ãîäà. Â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ äëèòåëüíîñòü
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàñïðåäåëèëàñü ðàâíî-
ìåðíî. Äîìèíèðóþùèìè ñèìïòîìàìè ýêòî-
ïèè áûëè áåëè, êîíòàêòíûå êðîâÿíèñòûå

âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé è íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äàííûå àíàìíåçà
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýêòîïèè øåéêè
ìàòêè ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñ ðàííèì íà÷àëîì
ïîëîâîé æèçíè è íèçêîé ÷àñòîòîé ïðèìåíåíèÿ
áàðüåðíîé êîíòðàöåïöèè ëèáî îòñóòñòâèåì
êîíòðàöåïöèè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðåíåñåí-
íûõ èíôåêöèîííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ýêñòðà-
ãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîì èíôåêöèîííîì èíäåêñå è çíà÷èòåëü-
íîé ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè áîëüíûõ ñ
ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ íîðìàòèâíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â øåéêå
ìàòêè ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöè-
åíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûå â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà êîëåáàëèñü îò (15,60±
1,33) ïô. åä. â 20–26 ëåò äî (14,20±1,12) ïô.
åä. â 35–42 ãîäà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ðàçíûå ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íå áûëî âûÿâëåíî. Ïðè
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ËÄÔ-ãðàìì ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè áûëè äèàãíî-
ñòèðîâàíû íàðóøåíèÿ áàçàëüíîãî êðîâîòîêà,
÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï
äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî (6,57±
0,51) è (6,55±0,49) ïô. åä., ïðè ýòîì ïàòîëî-
ãè÷åñêèé  (çàñòîéíûé) òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè
âûÿâëåí ó 85 % îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê
îñíîâíîé ãðóïïû. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè
ìèêðîêðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè
ìàòêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó
çäîðîâûõ æåíùèí. Ðåçóëüòàòû ËÄÔ-èññëå-
äîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîêàçàëè,
÷òî ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè
ìåòîäîì ËÄÔ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå òðàäèöè-
îííîãî ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè îò òàêîâûõ äî ëå-
÷åíèÿ è âûðàæåííîé äèíàìèêè íà ËÄÔ-ãðàì-
ìàõ íå íàáëþäàëîñü. Ïðè èññëåäîâàíèè ìè-
êðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ èç 2-é ãðóïïû ÷åðåç
3 ìåñÿöà ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùèåñÿ çàñòîéíûå ÿâëå-
íèÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñðåäíåì â
1,3 ðàçà. Ïðè àíàëèçå ËÄÔ-ãðàìì, ñíÿòûõ ó
áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
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òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè íàáëþäàëàñü òîëüêî ó ïàöèåíòîê
èç 2-é ãðóïïû, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóï-
ïû îíè áûëè áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ïðè èçó÷åíèè ìåñòíîãî èììóííîãî ïðî-
öåññà ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå
áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè ïîâûøåíî
îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû æåíùèí àáñîëþòíîå è ïðîöåíòíîå ñîäåð-
æàíèå ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê, êîòîðîå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ êàê
ìàêðîôàãîâ (CD14+), òàê è Â-ëèìôîöèòîâ
(CD19+). Ïðè èçó÷åíèè öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà
áûë óñòàíîâëåí ìåñòíûé öèòîêèíîâûé äèñ-
áàëàíñ, îáóñëîâëåííûé ïîâûøåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ:
ÈË-1 – (12,5±1,4) íã/ìë, ÈË-6 – (31,3±6,5) íã/ìë,
ÔÍÎ-α – (2,1±0,4) íã/ìë – è òåíäåíöèåé ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
ÈË-10. Ñðåäè ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ ëîêàëü-
íîãî èììóíèòåòà îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG [(0,82±0,04) ã/ë]
è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ IgA [(0,19±0,01) ã/ë].
Ïðè àíàëèçå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
áîëüíûõ 1-é è 2-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ÷åðåç
1 ìåñÿö è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
îïðåäåëåíû ÷åòêèå ïðåèìóùåñòâà ïðåäëî-
æåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè, êîòîðûå çà-
êëþ÷àëèñü â íîðìàëèçàöèè â êîðîòêèå ñðîêè
ðåàêöèé ìåñòíîãî èììóíèòåòà è òàêèì îáðà-
çîì â âîññòàíîâëåíèè èììóííûõ ìåõàíèçìîâ
êîíòðîëÿ çà äîáðîêà÷åñòâåííûìè ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè øåéêè ìàòêè.

Â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 97,3 %, ýïèòåëèçàöèÿ ïðîèçîøëà
ïîëíîöåííî, áåç ðóáöîâ è äåôîðìàöèé øåéêè
ìàòêè. Ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ íà-
áëþäàëèñü ó 2,7 % ïàöèåíòîê. Ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî ðàäèîõèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà
86,7 %, ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â ñðîêå äî
6 ìåñÿöåâ âîçíèêëè â 13,3 % ñëó÷àåâ, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ñðîêè ýïèòå-
ëèçàöèè, êàê íåïîëíîé, òàê è ïîëíîé, ó
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû áûëè â 1,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì ó æåíùèí, êîòîðûì ïðèìåíÿëè îçîíî-
òåðàïèþ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êîìï-
ëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðà-
ïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåäèöèíñêîãî îçîíà çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ, îáåñïå÷èâàåò ñòîéêèé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò è ïðèâîäèò ê êëèíè÷åñêîìó
óëó÷øåíèþ, ñïîñîáñòâóåò âûðàæåííûì ïîëî-
æèòåëüíûì ñäâèãàì â âîññòàíîâëåíèè ëîêàëü-
íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, à òàêæå èììóííîãî
ñòàòóñà æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè ïðî-
öåññàìè øåéêè ìàòêè çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ïðåäóïðåæäàåò ðåöè-
äèâû è îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû
1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ëîêàëüíîãî ìèêðî-

êðîâîòîêà ïî äàííûì ëàçåðíîé äîïïëå-
ðîâñêîé ôëîóìåòðèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè
ìàòêè. Äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ
øåéêè ìàòêè ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì íà-
ðóøåíèÿì ìèêðîöèðêóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè ê
ôîðìèðîâàíèþ çàñòîéíîãî òèïà ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ó 85,0 % ïàöèåíòîê. Ïðèìåíåíèå
îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò
ê íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â øåéêå
ìàòêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü
ëå÷åáíóþ òàêòèêó è ïðåäîòâðàòèòü ôîð-
ìèðîâàíèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

2. Ðàçâèòèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè
øåéêè ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññòðîéñòâàìè
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìîíîíóêëåàðîâ â
öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå, öèòîêèíîâûì äèñ-
áàëàíñîì çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è èçìåíåíèåì
ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ (IgA è IgG).
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ìåäè-
öèíñêîãî îçîíà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, íà ÷òî óêàçûâàåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå, à
òàêæå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà.

3. Âêëþ÷åíèå îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ýòàïå äîîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëå ðàäèîâîëíîâîé
äåñòðóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà íà øåéêå
ìàòêè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ, îáåñïå÷èâàåò ñòîéêèé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò çà ñ÷åò ðàííåãî î÷èùåíèÿ
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè îò äåñòðóêòèâíûõ ìàññ,
ñíèæåíèÿ áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ñòèìóëÿöèè ðåïà-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðàíåâîãî äåôåêòà, èçáå-
æàòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
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Ä.Î. Ãîâñººâ, Î.². Ñêîðáà÷, Î.Î. Äèíí³ê
ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÓ×ÀÑÍÈÕ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ Ó Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Âèâ÷åíî ïèòàííÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â øèéêè ìàòêè, ÿê³
ñòàíîâëÿòü òëî äëÿ ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ óðàæåíü øèéêè ìàòêè, ï³äâèùóþòü ÷àñòîòó æ³íî÷îãî
áåçïë³ääÿ, ìèìîâ³ëüíèõ àáîðò³â ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ íîâèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, ùî äîçâîëÿþòü ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè ðîçâèòêó åêòîï³¿ øèéêè
ìàòêè, à òàêîæ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â òåðàï³¿ ³ çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ
ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó òåðàïåâòè÷íó ìåòîäèêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ðàä³îõâèëüîâî¿ äåñòðóêö³¿ òà
ìåäè÷íîãî îçîíó. Ïîäàíî äàí³ îáñòåæåííÿ 48 ïàö³ºíòîê ç åêòîï³ºþ øèéêè ìàòêè. Ðîçâèòîê
äîáðîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçëàäàìè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, à òàêîæ
ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çîêðåìà ôîðìóâàííÿì çàñò³éíîãî òèïó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó
85,0 % ïàö³ºíòîê. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðèâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿
³ìóíîðåàêòèâíîñò³ ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â øèéö³ ìàòêè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèñêîðèòè ðåïàðàòèâí³
ïðîöåñè ³ çàïîá³ãòè ôîðìóâàííþ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêòîï³ÿ øèéêè ìàòêè, ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò, ðàä³îõâèëüîâà
äåñòðóêö³ÿ, îçîíîòåðàï³ÿ.

D.À. Govsejev, E.I. Skorbach, A.A. Dynnik
THE EFFECTIVENESS OF CURRENT DIAGNOSTIC APPROACHES TO THE PROBLEM
OF NONMALIGNANT PATHOLOGY OF THE CERVIX IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE

The questions of optimization the treatment of nonmalignant cervical pathological processes, which
form the bases for the development of the cervix cancer, increasing the frequency of female infertility,
miscarriages and premature births, are studied. To assess the effectiveness of new diagnostic criteria to
expand the understanding of the mechanisms of development of cervical ectopy, and improved methods
of therapy and reduce the frequency of recurrence of the disease, a comprehensive therapeutic technique
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using radiosurgical treatment and medical ozone. The survey of 48 women of reproductive age with
cervical ectopy are presented. Development nonmalignant cervical pathology accompanied by disorders
of local immunity, as well as various disorders of microcirculation, in particular compromises cervix
microcirculation in 85,0 % of patients. The proposed method of combination therapy leads to the
improvement immunoreactivity and microcirculation in the cervix and has a positive effect on the subsequent
process of healing as well as improving the treatment results as a whole.

Key words: cervical ectopia, microcirculation, local immunity, radiosurgical therapy, medical ozon.
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