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Îõîðîíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ, îñîáëèâî æ³íîê, ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, º
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³. Çáå-
ðåæåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ òåíäåíö³é ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, â³ä’ºìíèé ïðèð³ñò íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ áåç-
ïë³äíèõ øëþá³â àêòóàë³çóþòü ïèòàííÿ ôîðìó-
âàííÿ òà çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â [1, 2].

Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî íàáóâàþòü àêòó-
àëüíîñò³ ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, òîìó ùî â
îñòàíí³ ðîêè ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà
ìåäè÷íà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ â ïåð³îä³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ åíäî-
êðèííî¿ òà ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó [3, 4].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âèòîêè ôîðìóâàííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ çíàõîäÿòüñÿ â
äèòÿ÷îìó ³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ï³äë³òêîâèé â³ê
íåäàðåìíî ââàæàþòü êðèòè÷íèì, àäæå ñàìå
â öåé ïåð³îä çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ âñ³õ
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð
îðãàí³çìó, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî îñòàòî÷íî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà
ïðîãðàìà ðîçâèòêó îðãàí³çìó äèòèíè. Ó òîé
æå ÷àñ ñàìå â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ôîðìó-

ºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë, çíèæåííÿ
ÿêîãî ìîæå ìàòè ñåðéîçí³ äåìîãðàô³÷í³ ³ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íàñë³äêè [5].

Ïóáåðòàò º êðèòè÷íèì ïåð³îäîì, êîëè
ìîæëèâà íå ò³ëüêè ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, à ³
íåð³äêî óñï³øíà êîðåêö³ÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè â ¿õ ïî÷àò-
êîâèõ ïðîÿâàõ. Ïåðåäóñ³ì öå ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ÷à-
ñòîòà ÿêèõ ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ³ äîñÿãëà
ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â 13–28 %. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ³ òÿæêèõ ôîðì ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â º ïó-
áåðòàòí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ (ÏÌÊ), ÷àñòîòà
ÿêèõ çà çâåðíåííÿìè êîëèâàºòüñÿ â³ä 20,0 äî
37,5 % [3, 6].

Âàæëèâî, ùî ÏÌÊ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ó 63,5 % âèïàäê³â
òà ðîçâèòêîì àíåì³¿ ó 35,2 %, ùî çíà÷íî
âïëèâàº íà ñòàí çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Çàòÿæíèé
ðåöèäèâóþ÷èé õàðàêòåð ïåðåá³ãó öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, çíèæåííÿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ òà ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Êð³ì
öüîãî ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ º òå, ùî â ðàç³
ïîäàëüøîãî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíê-
ö³¿ â ìàéáóòíüîìó ö³ æ³íêè ôîðìóþòü ãðóïó
âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî âèíèêíåííÿ ïåâíèõ
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Îáñòåæåíî 96 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â 11–18 ðîê³â ³ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè.
Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî êë³í³÷íå òà ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, åõîñîíî-
ãðàô³þ, áàêòåð³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ.
Ó 75 % ïàö³ºíòîê ä³àãíîñòîâàíà åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ó 38 ä³â÷àò âèÿâëåíî
ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè, ÷àñò³øå çà âñå íà òë³ ã³ïîåñòðîãåí³¿. Çàñòîñîâóâàëîñü
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, äî ñêëàäó ÿêîãî äîäàíî ïðåïàðàò «Âàã³ñàí», ùî ñïðèÿëî
íîðìàë³çàö³¿ á³îöåíîçó ï³õâîâîãî åï³òåë³þ, äîñÿãíåííþ ãåìîñòàçó ³ íå ñóïðîâîä-
æóâàëîñü ïîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè òà óñêëàäíåííÿìè.
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ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, áåçïë³äíîñò³ òà
óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. Òàê,
äîâåäåíî, ùî áëèçüêî 82 % ïàö³ºíòîê ç ÏÌÊ
â àíàìíåç³ ñòðàæäàþòü íà ïåðâèííå áåçïë³ä-
äÿ, à 8 % – íà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ ëè-
øå êîæíà äåñÿòà æ³íêà ìàº äèòèíó [2, 4, 6–8].

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí íåçàäîâ³ëü-
íîãî ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, íàñàìïåðåä ó äèòÿ÷îìó
òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñè-
ñòåìè [2].

Ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ îðãàí³çì
á³ëüø ñïðèéíÿòëèâèé äî âïëèâó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, îáìåæåí³ àäàïòèâí³ ðå-
ñóðñè âðàçëèâ³ ïåðåä ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè
ñòðåñîâèìè ôàêòîðàìè. Íåñò³éêèé áàëàíñ
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè ëåãêî ïîðó-
øóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â. Ôîë³êóëÿðíèé àïàðàò ÿº÷íèê³â ³ ðå-
öåïòîðíèé àïàðàò ìàòêè ìîæå óðàæàòèñÿ
óíàñë³äîê ÿê òðàâì òà ³íòîêñèêàö³é, òàê ³
äåñèíõðîí³çàö³¿ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿.
Îêð³ì òîãî, ç â³êîì âñå á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº
õàðàêòåð ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè: äåáþò
ñòàòåâîãî æèòòÿ, íåñò³éê³ñòü ñåêñóàëüíèõ
â³äíîñèí ó ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ì äîòðè-
ìàííÿì ïðàâèë ã³ã³ºíè, ð³äêîþ çì³íîþ á³-
ëèçíè, íîñ³ííÿ îäÿãó, ùî ù³ëüíî îáëÿãàº,
á³ëèçíè ³ç ñèíòåòè÷íèõ òêàíèí. Ë³áåðàë³çàö³ÿ
ñòàòåâèõ â³äíîñèí ñåðåä ìîëîä³ ïðè íåäî-
ñòàòíüîìó ð³âí³ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè – îäíà ç
ïðè÷èí ïîøèðåííÿ òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é,
ÿê³ çóìîâëþþòü ð³çí³ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ [1, 6, 7].

Îòæå, ñåðåä ïðè÷èí, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè
âèíèêíåííþ ³ ÷àñòèì ðåöèäèâàì ÏÌÊ, âàðòî
çâåðíóòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü áàêòåð³àëüíî¿ àáî
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ìîæëèâîãî âïëèâó çàïàëüíîãî åëåìåíòó íà
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÏÌÊ º âàæëèâèì äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿. Öå ³ îáóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè õà-
ðàêòåð á³îöåíîçó ï³õâè ó ä³â÷àò ç ÏÌÊ äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ ¿õ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñü íà áàç³ öåíòðó ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà
ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Îáëàñíîãî êë³í³÷-
íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó ì. Ñóìè, äå âèä³-

ëåí³ äèòÿ÷³ ã³íåêîëîã³÷í³ ë³æêà, òà íà êàôåäð³
àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà äèòÿ÷î¿ ã³íåêîëîã³¿
ÕÍÌÓ. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 128
ä³â÷àò â³êîì â³ä 11 äî 18 ðîê³â. Îñíîâíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 96 ï³äë³òê³â ³ç ÏÌÊ. Êîíòðîëüíà
ãðóïà – 32 ä³â÷èíè áåç ïîðóøåíü ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿. Ä³â÷àòêà îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà ï³äãðóïè çà â³êîì. Ó ïåðøó
ï³äãðóïó ââ³éøëè 38 ä³â÷àò â³êîì 11–14 ðîê³â,
ó äðóãó ï³äãðóïó – 58 ä³â÷àò â³êîì 15–17 ðîê³â.
Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî êë³í³÷íå òà
ã³íåêîëîã³÷íå, áàêòåð³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³,
ãîðìîíàëüí³, óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ. Äî
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ âõîäèëè
àíàë³ç ñêàðã ³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ç óðàõóâàííÿì éîãî ðåöèäèâóþ÷îãî
ïåðåá³ãó, îö³íêà ³íôåêö³éíîãî ³íäåêñó, ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ó ìàòåð³, ñòóïåíÿ
ô³çè÷íîãî ³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, õàðàêòåðó
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, îö³íêà ã³íåêîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÿº÷íèê³â, óëüòðàçâóêîâà õàðàêòåðèñòèêà
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ùèòîïîä³áíî¿ òà ìî-
ëî÷íèõ çàëîç, îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Âèçíà÷àëè
ãîðìîíàëüíèé ïðîô³ëü (ð³âåíü ËÃ, ÔÑÃ,
ïðîëàêòèíó, åñòðàä³îëó, òåñòîñòåðîíó, ÒÒÃ,
Ò3, Ò4), äåÿêèõ ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó,
åëåêòðîë³ò³â (êàëüö³é ó ñèðîâàòö³ êðîâ³),
ïîêàçíèêè ãåìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â, ñèðîâàò-
êîâîãî çàë³çà ³ ôåðèòèíó. Ïðîâîäèëè ì³êðî-
á³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³ òà öèòîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ âì³ñòó ï³õâè, óðåòðè, øèéêè ìàòêè (ó
ä³â÷àò, ùî âåäóòü ñòàòåâå æèòòÿ). Âèçíà÷àëè
ñòàí ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ õâîðèõ, âîíè ïðî-
êîíñóëüòîâàí³ ïåä³àòðîì, êàðä³îëîãîì, íåôðî-
ëîãîì òà åíäîêðèíîëîãîì. Ó âñ³õ âèïàäêàõ
áóëà âèêëþ÷åíà âàã³òí³ñòü, òðàâìè, âàäè ðîç-
âèòêó, çàõâîðþâàííÿ êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè,
îíêîëîã³÷í³ ïðîöåñè ÿê ìîæëèâ³ ïðè÷èíè
êðîâîòå÷³ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Ñòàòèñòè÷íà
îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîíàíà çà
äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî êîìï’þòåðíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ (STATGRAFICA, âåðñ³ÿ 6).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ÏÌÊ ó á³ëüøîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
(75 %) ïåðåá³ãàëè íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿
ïàòîëîã³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ÏÌÊ ó ä³â÷àò
íàáóâàþòü õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ óñêëàäíþ-
þòüñÿ íàñòàííÿì ðåöèäèâ³â ó 35 %. ×àñòèìè
ñêàðãàìè áóëè áîë³ âíèçó æèâîòà, ïàòîëîã³÷í³
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âèä³ëåííÿ ç ï³õâè. Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó
îáñòåæåíí³ ó 38 ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ÿê
íà òë³ êðîâîòå÷³, òàê ³ ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ ïðè
õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó áóëè âèÿâëåí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â, ï³õâè òà øèéêè ìàòêè. ×à-
ñòîòà ³ õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ðîçð³ç-
íÿëèñü ó ä³â÷àò ìîëîäøî¿ òà ñòàðøî¿ â³êîâèõ
ï³äãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî êë³í³÷íà êàðòèíà
õðîí³÷íîãî âóëüâîâàã³í³òó òà êîëüï³òó ó ä³â÷àò
ñòàðøî¿ ãðóïè çóñòð³÷àëàñü ÷àñò³øå, í³æ ó
ìîëîäøèõ ä³â÷àò. Ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ ç³
ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ñâåðá³æ áóëè ó 18,6 % ä³â÷àò
ïåðøî¿ ï³äãðóïè òà ó 47,9 % ä³â÷àò äðóãî¿
ï³äãðóïè. Ïðè àíàë³ç³ ìîæëèâèõ ïðè÷èí
ïîºäíàííÿ ÏÌÊ ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
çàïàëåííÿ â³äì³÷åíî, ùî 38,4 % ñòàðøèõ ä³â-
÷àò âåëè ñòàòåâå æèòòÿ, ùî ç âåëèêîþ éìî-
â³ðí³ñòþ ñïðè÷èíèëî íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 10,4 % ä³â÷àò âè-
ÿâëåíà åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè òà ïðàêòè÷íî âñ³
âîíè ìàëè íåçàõèùåí³ ñòàòåâ³ â³äíîñèíè. Ó
ä³â÷àò ìîëîäøî¿ ï³äãðóïè â àíàìíåç³ âèÿâëåíà
âèñîêà ÷àñòîòà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà îð-
ãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ó 16 % îáñòå-
æåíèõ).

Ïðè àíàë³ç³ ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíòîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü ÷àñòèõ â³-
ðóñíî-ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü òà õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü íîñîãëîòêè ó 74 õâîðèõ,
çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – ó
32, âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ òà åìîö³éíî¿
ëàá³ëüíîñò³ – ó 28 ä³â÷àò; ó 28 õâîðèõ ä³àãíî-
ñòîâàíî çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê òà ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, ÷àñòî çóñòð³÷àëèñü ïîºäíàííÿ
2–3 ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëü-
òàò³â âèä³ëåíü ç ï³õâè âñòàíîâëåíî, ùî ïîðó-
øåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè âèÿâëåí³ ó 58,4 %
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Ï³äâèùåíà ê³ëü-
ê³ñòü ëåéêîöèò³â ³ ïàòîëîã³÷íà ì³êðîôëîðà
ñïîñòåð³ãàëèñü ó êîæíî¿ äðóãî¿ ä³â÷èíè äðóãî¿
ï³äãðóïè, ó ìîëîäøèõ ä³â÷àò ñïåöèô³÷íà
ïàòîëîã³÷íà ì³êðîôëîðà ñïîñòåð³ãàëàñü ð³ä-
øå. Ó 22 % ïàö³ºíòîê çàïàëüíèé ïðîöåñ, çà
äàíèìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, áóâ
âèêëèêàíèé ð³çíîìàí³òíèìè çáóäíèêàìè ó
âèä³ ìîíîêóëüòóð, ó 36,4 % ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè âèä³ëÿëèñÿ â àñîö³àö³ÿõ ³ç
2–3 ì³êðîîðãàí³çì³â (ñòàô³ëî-, ñòðåïòîêîêè,
êèøêîâà ïàëè÷êà òà ³í.), ó 25 % – ïðè ïî-
ºäíàíí³ ³ç äð³æäæåïîä³áíèìè ãðèáàìè Can-
dida albicans.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ïðîô³ëþ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñò³øå (ó
28 % õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè) ïîðóøåííÿ
á³îöåíîçó ï³õâè ó ä³â÷àò ç ÏÌÊ â³äáóâàëîñü
íà òë³ çíèæåííÿ ð³âí³â ËÃ, ÔÑÃ òà åñòðàä³îëó,
òîáòî ó ïàö³ºíòîê ç ã³ïîåñòðîãåííîþ ôîðìîþ
ïóáåðòàòíî¿ êðîâîòå÷³ íà òë³ íîðìàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ãåìîãëîá³íó àáî ïðè íàÿâíîñò³ àíåì³¿
ïåðøîãî ñòóïåíÿ.

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ÏÌÊ ïðîâîäèëîñü
êîìïëåêñíî ç óðàõóâàííÿì çáóäíèêà çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ³ çàñòîñóâàííÿì àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â òà íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â. Ïàðàëåëüíî ïðè-
çíà÷àëè ïðåïàðàò «Âàã³ñàí» (Jadran) – îðàëü-
íèé ïðîá³îòèê äëÿ â³äíîâëåííÿ âàã³íàëüíî¿
ì³êðîôëîðè, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü æèâ³
ëàêòîáàêòåð³¿, âèä³ëåí³ ç óðîãåí³òàëüíî¿ ì³ê-
ðîôëîðè çäîðîâèõ æ³íîê (Lactobacillus rham-
nosus GR-1 òà Lactobacillus reuteri RC-14).

Ï³ä´ðóíòÿì äî éîãî çàñòîñóâàííÿ â êîìï-
ëåêñ³ òåðàï³¿ ÏÌÊ áóëî òå, ùî âàæëèâèìè
åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè âèíèêíåííÿ ÏÌÊ
ó íàøèõ ïàö³ºíòîê áóëè âèñîêà ÷àñòîòà åêñò-
ðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ñòðåñ, ïðèãí³÷åííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè íà òë³ ðåöèäèâóþ÷î¿ êðî-
âîòå÷³, ÿê³ ñïðèÿëè ïîðóøåííþ á³îöåíîçó
ï³õâè, à òàêîæ âëàñòèâîñò³ âàã³ñàíó â³äíîâ-
ëþâàòè âàã³íàëüíó ì³êðîôëîðó øëÿõîì âè-
ðîáëåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, çãóá-
íèõ äëÿ õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Âðàõîâóâàëè ³ ìîæëèâèé íåñïðèÿòëèâèé
âïëèâ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â, ùî âèêîðè-
ñòîâóâàëèñü äëÿ ãîðìîíàëüíîãî ãåìîñòàçó ïðè
ë³êóâàíí³ ÏÌÊ, íà ÿê³ñòü ï³õâîâî¿ ôëîðè. Âà-
ã³ñàí ïðèçíà÷àëè ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ÏÌÊ âíóòð³øíüî ïî 1–2 êàïñóëè íà äîáó ïðî-
òÿãîì 2–4 òèæí³â. Â õîä³ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà
äèíàì³êà â òåðì³í³ ïåðåá³ãó êðîâîòå÷, à òàêîæ
ïîêðàùóâàâñÿ çàãàëüíèé ñòàí, çíèêàâ áîëüî-
âèé ñèíäðîì òà â³äíîâëþâàâñÿ á³îöåíîç ï³õâè.

Âèñíîâêè
1. Ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè ó ï³äë³òê³â

ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè ÷à-
ñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ åêñòðà-
ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà òë³ ã³ïîåñòðîãåí³¿.

2. ×àñòîòà ïîðóøåíü á³îöåíîçó ï³õâè ó
ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî â³êó ç ïóáåðòàòíèìè ìàò-
êîâèìè êðîâîòå÷àìè ï³äâèùóºòüñÿ ïðè ë³áå-
ðàë³çàö³¿ ñòàòåâèõ â³äíîñèí òà íàÿâíîñò³
îáòÿæåíîãî ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó.
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3. Íàÿâí³ñòü ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ä³â÷àò ³ç òðèâà-
ëèì, çàòÿæíèì òà ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì
ïóáåðòàòíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, ùî ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç âïëèâîì çáóäíèê³â çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ï³õâè.

4. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ïðåïàðàòó «Âàã³ñàí» ñïðèÿº â³äíîâëåííþ
ïîðóøåíîãî á³îöåíîçó ï³õâè ó ä³â÷àò-ï³ä-
ë³òê³â ³ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâî-

òå÷àìè, çíèùåííþ çàïàëüíîãî êîìïîíåí-
òà, îáòÿæóþ÷îãî ïåðåá³ã öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïóáåðòàòíèõ
ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íå-
îáõ³äíå äëÿ âäîñêîíàëåííÿ òàêòèêè âåäåííÿ
ïàö³ºíòîê ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ðîçðîáêîþ
ñïîñîá³â ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè.
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È.À. Òó÷êèíà, Æ.Î. Ãèëåíêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÐÀÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÛÌÈ ÌÀÒÎ×ÍÛÌÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÌÈ È ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÁÈÎÖÅÍÎÇÀ
ÂËÀÃÀËÈÙÀ

Îáñëåäîâàíî 96 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 11–18 ëåò ñ ïóáåðòàòíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.
Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêîå è ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ýõî-
ñîíîãðàôèþ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, ñåðîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ. Ó 75 % ïàöèåíòîê äèàãíîñòèðîâàíà ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ó 38 äåâóøåê âûÿâëåíû
íàðóøåíèÿ áèîöåíîçà âëàãàëèùà, ÷àùå âñåãî íà ôîíå ãèïîýñòðîãåíèè. Ïðèìåíÿëîñü êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå, â ñîñòàâ êîòîðîãî äîáàâëåí ïðåïàðàò «Âàãèñàí», ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè
áèîöåíîçà âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ, äîñòèæåíèþ ãåìîñòàçà è íå ñîïðîâîæäàëîñü ïîáî÷íûìè
ðåàêöèÿìè è îñëîæíåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâóøêè-ïîäðîñòêè, ïóáåðòàòíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, áèîöåíîç
âëàãàëèùà.
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I.O. Tuchkina, Z.O. Gilenko
CLINICAL AND PARACLINICAL FEATURE OF TEENAGE GIRLS  WITH PUBERTAL UTERINE
BLEEDING AND DESCRIPTION OF BIOCENOSIS OF VAGINA

The study involved 96 adolescent girls 11–18 years with pubertal uterine bleeding. Integral investigation
comprised general clinical and gynecological examination, ultrasonic scanning, bacteriological, serological,
immunological and hormonal tests. In 75 % of patients diagnosed with extragenital pathology, 38 patients
were diagnosed with the vaginal biocenosis, often against a background of low estrogens level. Combined
treatment was used. The using of Vahisan drug helped the normalization of the vaginal epithelium ecological
community together with hemostasis and is not accompanied by side effects and complications.

Key words: adolescent girls, pubertal uterine bleeding, biocenosis of the vagina.
Ïîñòóïèëà 23.04.14
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