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ÒÅÐÀÏ²ß

Äî àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè (ÀÇÙÇ) â³äíîñÿòü äèôóçíèé
òîêñè÷íèé çîá (ÄÒÇ) ³ õðîí³÷íèé àóòî³ìóííèé
òèðåî¿äèò (ÕÀ²Ò) íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ àíòèòèðåî¿äíèõ àóòîàíòèò³ë
(àÀò) [1–4].

²ìóíîìîäóëþþ÷à òåðàï³ÿ º îáîâ’ÿçêîâîþ
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÀÇÙÇ. Ìåòîþ ö³º¿
òåðàï³¿ º íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè. Íàðàç³ íå ³ñíóº ìåòîäó ë³êóâàííÿ
ÀÇÙÇ, ÿêèé áè çàáåçïå÷óâàâ êîðåêö³þ íà-
ÿâíèõ àóòî³ìóííèõ ïîðóøåíü. Âðàõîâóþ÷è
ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ÀÇÙÇ, ðîáèëèñÿ ñïðî-
áè ¿õ ë³êóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè, áóëè
âèêîðèñòàí³ òèìàë³í, ì³ºëîï³ä, âîáåíçèì,
â³ëîí òà ïîë³îêñèäîí³é. Àëå ö³ ïðåïàðàòè íå
îòðèìàëè øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ [5–7].

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ ïðåïàðàò «Ïîë³-
á³îë³í», ÿêèé ðàí³øå â ë³êóâàíí³ ÀÇÙÇ íå
âèêîðèñòîâóâàâñÿ. Ïîë³á³îë³í – á³ëêîâà ôðàê-
ö³ÿ ïëàçìè êðîâ³ ëþäèíè. Âèõ³äíèì ìàòå-
ð³àëîì äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïðåïàðàòó º äîíîð-
ñüêà, ðåòðîïëàöåíòàðíà ñèðîâàòêà. Ñêëàä ïî-
ë³á³îë³íó òàêèé: àëüáóì³í – 10–24 %, α-ãëî-

áóë³íè – 55–68 %, β-ãëîáóë³íè – 15–30 %. Ñó-
õèé ïîðîøîê ì³ñòèòü 92 % á³ëêà çàçíà÷åíîãî
ñêëàäó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ñòàí àóòî-
³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ÀÇÙÇ ³ âèçíà÷èòè ³ìó-
íîêîðèãóþ÷èé ïîòåíö³àë ïîë³á³îë³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 137 ïà-
ö³ºíò³â ç ÀÇÙÇ: 71 õâîðèé (7 ÷îëîâ³ê³â òà
64 æ³íêè) ó â³ö³ â³ä 29 äî 77 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê – (55,3±2,2) ðîêó, ìàëè ä³àãíîç ÕÀ²Ò;
66 õâîðèõ (9 ÷îëîâ³ê³â òà 57 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä
17 äî 58 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (34,1±2,6) ðîêó,
ìàëè ä³àãíîç ÄÒÇ.

Âñ³ ïàö³ºíòè ç ÕÀ²Ò (n=71) áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíà – 35 õâîðèõ, ÿê³
ïðèéìàëè êîìïëåêñíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàòó «Ïîë³á³î-
ë³í»; ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – 36 õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ. Ë³êóâàííÿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ õâîðèõ ç ÕÀ²Ò
ïîëÿãàëî â ïðèéîì³ L-òèðîêñèíó, ÿêèé ïðèçíà-
÷àëè âðàíö³ çà 30 õâ äî ¿æ³ â äîç³ 50–150 ìêã.
Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ÕÀ²Ò ë³êóâàííÿ L-
òèðîêñèíîì áóëî äîïîâíåíî 10 âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâèìè ³í’ºêö³ÿìè ïîë³á³îë³íó, âèðîáëå-
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íîãî Ëóãàíñüêîþ îáëàñíîþ ñòàíö³ºþ ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ (Óêðà¿íà). ²í’ºêö³¿ çä³éñíþâàëèñÿ
â ñ³äíè÷íó ä³ëÿíêó ïî 0,5 ã ïîë³á³îë³íó,
ðîçâåäåíîãî íà 5 ìë 0,5 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó,
ïåðø³ ï’ÿòü ³í’ºêö³é ÷åðåç äåíü, íàñòóïí³
ï’ÿòü ³í’ºêö³é – 1 ðàç ó 3 äí³, òðèâàë³ñòü êóðñó
ë³êóâàííÿ – 25 äí³â.

Ïàö³ºíòè ç ÄÒÇ, ìàí³ôåñòíèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì (n=66) òàêîæ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ õâîðèõ ç ÄÒÇ ñòà-
íîâèëè 34 õâîðèõ (4 ÷îëîâ³êè òà 30 æ³íîê),
ÿê³ ïðèéìàëè òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ: òèðîçîë – 30 ìã/äîáó, àíàïðèë³í –
40 ìã/äîáó. Îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ íà ÄÒÇ –
32 ïàö³ºíòè (5 ÷îëîâ³ê³â òà 27 æ³íîê) – äîäàò-
êîâî äî òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëà ïî-
ë³á³îë³í çà àíàëîã³÷íîþ ñõåìîþ.

Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ âëàñíèõ íîðìàòèâ-
íèõ ïîêàçíèê³â îáñòåæåíî 49 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ äîíîð³â (11 ÷îëîâ³ê³â, 38 æ³íîê) ó â³-
ö³ â³ä 20 äî 60 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (53,5±
1,4) ðîêó, ÿê³ ñòàíîâèëè êîíòðîëüíó ãðóïó
(ðåôåðåíòíà íîðìà).

Âì³ñò àóòîàíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó
(àÀò-ÒÃ) ³ òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè (àÀò-
ÒÏÎ) âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ «Multiscan Plus»
ô³ðìè «Labsystems» (Ô³íëÿíä³ÿ) ç âèêîðèñ-
òàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â ô³ðìè «Àëêîð-
Á³î» (Ðîñ³ÿ). Âì³ñò àíòèò³ë äî ðåöåïòîð³â òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (àÀò-ðÒÒÃ) âèçíà÷àëè
ìåòîäîì êîíêóðåíòíîãî òâåðäîôàçíîãî ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ðåàê-
òèâ³â ô³ðìè «Medipan Diagnostica» (Í³ìå÷-
÷èíà).

Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ öèôðîâèõ äàíèõ
çàñòîñîâóâàëè ³íòåðêâàðòèëüíèé àíàë³ç. Â³ä-
ì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíþâàíèõ íåçà-
ëåæíèõ ãðóïàõ âèçíà÷àëè çà íåïàðàìåòðè÷-
íèì êðèòåð³ºì Êðàñêåëà–Óîëë³ñà. Â³äì³ííîñ-
ò³ ì³æ ãðóïàìè ââàæàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÀÇÙÇ ìàþòü ì³ñöå
äîñèòü âèðàæåí³ àóòî³ìóíí³ ïðîöåñè, ÿê³
ìàþòü ïðîÿâ ó íàêîïè÷åíí³ àíòèòèðåî¿äíèõ
àíòèò³ë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ àíòèòèðåî¿äíèõ àíòèò³ë ó õâîðèõ íà
ÀÇÙÇ äî ë³êóâàííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³.

Ïðè äîñë³äæåíí³ êîíöåíòðàö³¿ àÀò-ÒÃ
â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó
õâîðèõ ç ÕÀ²Ò ó 62,53 ðàçó, ó õâîðèõ ç ÄÒÇ –

ó 8,91 ðàçó ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (ð<0,001), ïðè öüîìó ì³æ õâîðèìè
ç ÕÀ²Ò ³ ÄÒÇ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ â³ä-
ì³ííîñò³ ð³âíÿ àÀò-ÒÃ íåìàº, òîáòî ð³âåíü
àÀò-ÒÃ ï³äâèùåíèé ïðè îáîõ äîñë³äæóâàíèõ
ÀÇÙÇ.

Àíàëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü âèÿâëåíà ³
ïðè äîñë³äæåíí³ àÀò-ÒÏÎ, ÿêà òðàäèö³éíî
ââàæàºòüñÿ ìàðêåðîì ÕÀ²Ò. Ïðè ÕÀ²Ò
(n=71) ð³âåíü àÀò-ÒÏÎ ñòàíîâèâ 14,73 (6,07–
70,36) ó. î., à ó õâîðèõ ç ÄÒÇ (n=66) – 10,27
(1,82–15,06) ó. î., òîáòî âñüîãî íà 43,43 % íèæ-
÷å (òàáëèöÿ), òîä³ ÿê ó çäîðîâèõ äîíîð³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè âèçíà÷àâñÿ äóæå íèçüêèé
ð³âåíü àÀò-ÒÏÎ – 0,07 (0,02–0,12) ó. î., òîáòî
âì³ñò àÀò-ÒÏÎ çá³ëüøåíèé ÿê ïðè ÕÀ²Ò, òàê
³ ïðè ÄÒÇ.

Àóòîàíòèò³ëà äî ðåöåïòîð³â ÒÒÃ íå áóëè
âèÿâëåí³ íàìè ó æîäíîãî ç îáñòåæåíèõ çäî-
ðîâèõ äîíîð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n=49).
Áóäó÷è êëþ÷îâîþ ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³ ÄÒÇ,
ó õâîðèõ íà ÄÒÇ àÀò-ðÒÒÃ áóëè ð³çêî
çá³ëüøåí³, ¿õ ð³âåíü ó ïëàçì³ êðîâ³ ñòàíîâèâ
18,25 (6,84–36,58) ÌÎ/ë. Àëå ³ ó õâîðèõ ç
ÕÀ²Ò (n=71) ó ïëàçì³ êðîâ³ ìàëè ì³ñöå àÀò-
ðÒÒÃ â êîíöåíòðàö³¿ 1,09 (1,07–1,16) ÌÎ/ë,
ùî â 16,74 ðàçó ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ.

Îòæå, äîñë³äæóâàí³ àíòèòèðåî¿äí³ àíòè-
ò³ëà (àÀò-ÒÃ, àÀò-ÒÏÎ ³ àÀò-ðÒÒÃ) áóëè
çíà÷íî ï³äâèùåí³ ÿê ïðè ÄÒÇ, òàê ³ ïðè ÕÀ²Ò
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á. Ð³çíèöÿ
ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ïðè ÕÀ²Ò â³äì³÷àëîñÿ
á³ëüø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àÀò-ÒÃ ³
àÀò-ÒÏÎ, à ïðè ÄÒÇ – á³ëüø âèðàæåíå
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àÀò-ðÒÒÃ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïîë³-
á³îë³íó íà ñòàí àóòî³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà
ÀÇÙÇ íàâåäåíî â òàáëèö³. Äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò â³äì³÷àâñÿ çíà÷íî
ï³äâèùåíèé òèòð àíòèò³ë äî ÒÏÎ ³ ÒÃ, âè-
çíà÷àëèñÿ àíòèò³ëà äî ðÒÒÃ, ùî â³äïîâ³äàº
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïîãëÿäàì íà ïàòîãåíåç
çàõâîðþâàííÿ. Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ àÀò äî
ÒÃ, ÒÏÎ ³ ðÒÒÃ çìåíøèëàñÿ áåç ñòàòèñòè÷íî¿
äîñòîâ³ðíîñò³.

Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî àíòèòèðåî¿äí³ àÀò
âñå îäíî áóëè ³ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, àëå
¿õíÿ êîíöåíòðàö³ÿ áóëà çíà÷íî íèæ÷å, í³æ ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â êîíöåíòðàö³ÿ àÀò-ÒÃ ç ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ çìåíøèëàñÿ â 13,06 ðàçó (ð1<0,001) ³
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áóëà â 6,79 ðàçó íèæ÷å, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
(ð<0,001). Êîíöåíòðàö³ÿ àÀò-ÒÏÎ â îñíîâí³é
ãðóï³ ÷åðåç 25 äí³â ë³êóâàííÿ çìåíøèëàñÿ â
3,58 ðàçó (ð<0,001) ³ áóëà ó 2,2 ðàçó ìåíøå,
í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð=0,013). Ï³ñëÿ êóðñó
òåðàï³¿ êîíöåíòðàö³ÿ àÀò-ðÒÒÃ ó õâîðèõ ç
ÕÀ²Ò îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 26,6 % â³ä ¿¿
âèõ³äíîãî ð³âíÿ (ð<0,001), òàáëèöÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïîë³á³îë³íó
ñïðèÿëî çìåíøåííþ âèðîáëåííÿ àÀò ó õâîðèõ
íà ÕÀ²Ò.

Ïðè äîñë³äæåíí³ äèíàì³êè àíòèòèðåî¿ä-
íèõ àíòèò³ë ó õâîðèõ íà ÄÒÇ ï³ä âïëèâîì
ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ð³âíÿ àÀò-
ÒÃ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äî 0,15 (0,00–
2,07) ìêã/ë, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ äî 0,21 (0,04–
4,79) ìêã/ë, ùî â³äïîâ³äàëî íîðìàëüíèì çíà-
÷åííÿì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Àóòîàíòèò³ëà äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäà-
çè, ÿê³ áóëè çíà÷íî ï³äâèùåí³ íà ïî÷àòêó
äîñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ çðîñëè ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ ³ íà 25-é
äåíü äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëè 11,86 (3,85–
15,71) ó. î. Â îñíîâí³é ãðóï³ â³äì³÷àëîñÿ
çíèæåííÿ âì³ñòó àÀò-ÒÏÎ â 3,3 ðàçó äî 3,11
(2,04–5,36) ó. î., ùî áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å,
í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð=0,02), àëå ³ äî-
ñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó çäîðîâèõ äîíîð³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,001).

Ó âñ³õ çäîðîâèõ äîíîð³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè àÀò-ðÒÒÃ áóëè â³äñóòí³. Ó õâîðèõ íà
ÄÒÇ äî ë³êóâàííÿ àÀò-ðÒÒÃ ñèðîâàòêè áó-
ëè íà ð³âí³ 18,25 (6,84–36,58) ÌÎ/ë. Ó ðå-
çóëüòàò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÄÒÇ êîíöåí-

òðàö³ÿ àÀò-ðÒÒÃ çíèæóâàëàñÿ. Â îñíîâí³é
ãðóï³ ð³âåíü àÀò-ðÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çíè-
çèâñÿ â 4,3 ðàçó (ð1=0,022) ³ äîð³âíþâàâ 4,23
(1,95–18,77) ÌÎ/ë. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó îê-
ðåìèõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äáóâàëîñü
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àÀò-ðÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðî-
â³. Ìåä³àíà çíà÷åíü êîíöåíòðàö³¿ àÀò-ðÒÒÃ ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çíèçèëàñÿ ó 2,39 ðàçó, ³
êîíöåíòðàö³ÿ àÀò-ðÒÒÃ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîð³âíþâàëà
7,64 (3,48–29,42) ÌÎ/ë (òàáëèöÿ).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ïîçèòèâíèé
âïëèâ ïîë³á³îë³íó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ÀÇÙÇ çóìîâëåíèé ³íã³áóâàííÿì àíòèò³ëî-
óòâîðåííÿ. Ïîêàçàíî, ùî α-ãëîáóë³íè ì³ñòÿòü
êîìïîíåíò (³ìóíîðåãóëÿòîðíèé α-ãëîáóë³í,
àáî íîðìàëüíèé ³ìóíîïîäàâëÿþ÷èé á³ëîê),
ÿêèé ãàëüìóº ÿê ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ìóí³òå-
òó, òàê ³ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Òàê, óâåäåííÿ
ìèøàì 6–20 ìã ö³º¿ ðå÷îâèíè çà 48 ãîä äî
³ìóí³çàö³¿ ãàëüìóº àíòèò³ëîóòâîðåííÿ íà 85 %.
Îïèñóâàíèé ôàêòîð âïëèâàº íà ê³ëüê³ñòü
àíòèò³ëîóòâîðþþ÷èõ êë³òèí íå ïðÿìî, à ÷åðåç
Ò-êë³òèíè [8, 9].

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àóòî³ìóííèé

òèðåî¿äèò ³ äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá ìàþòü
ì³ñöå âèðàæåí³ àóòî³ìóíí³ ïðîöåñè, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ó êðîâ³ õâîðèõ
àóòîàíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó, òèðåî¿äíî¿
ïåðîêñèäàçè òà ðåöåïòîð³â òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíó.

2. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ïàö³ºíò³â ç àóòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè

Âïëèâ ïîë³á³îë³íó íà ð³âåíü àíòèòèðåî¿äíèõ

  Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â: ð – ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè;
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ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîë³á³îë³íó ïðèâîäèòü
äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àóòîàíòèò³ë äî òè-
ðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè òà ðåöåïòîð³â òèðåî-
òðîïíîãî ãîðìîíó.

3. Êîíöåíòðàö³ÿ àóòîàíòèò³ë äî òèðåîãëî-
áóë³íó ó õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá
çíèæóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì òèðåîñòàòè÷íî¿ òåðà-
ï³¿ íåçàëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ ïîë³á³îë³íó.

Êîíöåíòðàö³ÿ àóòîàíòèò³ë äî ðåöåïòîð³â òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ÿê ìàðêåðà äèôóçíîãî
òîêñè÷íîãî çîáó çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ï³äâèùåíîþ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïëà-
íóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðîòÿãó ïîçèòèâíî¿ ä³¿ ïî-
ë³á³îë³íó ó ïàö³ºíò³â ç àóòî³ìóííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

àíòèò³ë ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò ³ ÄÒÇ, Me (25%–75%)

ð1 – äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð2 – îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.
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È.Â. Èîôôå, Å.Ï. Õðàáðîâà, È.Ñ. Ãàéäàø
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎËÈÁÈÎËÈÍÎÌ

Èçó÷àëè àóòîèììóíèòåò ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è äèôôóçíûì
òîêñè÷åñêèì çîáîì è èììóíîêîððèãèðóþùåå äåéñòâèå ïîëèáèîëèíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è òîêñè÷åñêèì äèôôóçíûì çîáîì èìååò ìåñòî
óâåëè÷åíèå â êðîâè êîëè÷åñòâà àóòîàíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó, òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå è ðåöåïòîðó
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà. Èñïîëüçîâàíèå ïîëèáèîëèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ àóòî-
èììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû óìåíüøàåò óðîâåíü àóòîàíòèòåë â êðîâè áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò, äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá, àóòîèììóíèòåò.

I.V. Ioffe, E.P. Khrabrova, I.S. Gaidash
AUTOIMMUNITY IN PATIENTS WITH AUTOIMMUNE THYROID DISEASES AND ITS CORRECTION
BY POLYBIOLINUM

The autoimmunity in patients with chronic autoimmune thyroiditis and diffuse toxic goiter, and
immunocorrecting actions of Ðolybioline have been studied. It is determined, that in patients with chronic
autoimmune thyroiditis and diffuse toxic goiter is an increase in blood the amount of autoantibodies to
thyroglobulin, thyroid peroxidase and thyroid-stimulating hormone receptor. The use of Ðolybioline in
complex therapy of patients with autoimmune thyroid diseases decreases level of autoantibodies in blood
of patients chronic autoimmune thyroiditis and diffuse toxic goiter.

Keywords: autoimmune thyroid disease, chronic autoimmune thyroiditis, diffuse toxic goiter,
àutoimmunity.

Ïîñòóïèëà 17.11.15
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