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Íèçüêèé ð³âåíü ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà –
îäèí ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà
ðîçâèòîê êàð³ºñó çóá³â ³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà [1–3]. Âèäàëåííÿ çóáíèõ â³äêëà-
äåíü º äîñòàòíüî åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïðîô³-
ëàêòèêè îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ [4].

Äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà ó ä³òåé ³ç
ñèíäðîìîì Äàóíà ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ã³ã³º-
í³÷í³ ïðîöåäóðè àáî çîâñ³ì íå ïðîâîäÿòüñÿ,
àáî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíà÷íèìè òðóäíîùà-
ìè äëÿ áàòüê³â [5]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðâèííà
ïðîô³ëàêòèêà îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ó ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ ç òàêèõ
åëåìåíò³â: ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ, ó ïåðøó ÷åð-
ãó, ¿õí³õ áàòüê³â, ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äá³ð çàñî-
á³â ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà äëÿ äèòèíè ç óðà-
õóâàííÿì ¿¿ ñòàòóñó, êîíòðîëü çà ñòàíîì ã³ã³ºíè
äèòèíè ç áîêó ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà òîùî [6].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ó ä³òåé
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà øëÿõîì ïðîïîíóâàííÿ
êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, àäàïòîâà-
íèõ äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
21 äèòèíó ç ñèíäðîìîì Äàóíà, àáî òðèñîì³ºþ
çà 21-þ õðîìîñîìîþ â³êîì â³ä 8 ì³ñÿö³â äî
18 ðîê³â.

Ìåòîäîì àíêåòíîãî ³íòåðâ’þâàííÿ áàòüê³â
îö³íþâàëè ð³âåíü ¿õ îá³çíàíîñò³ ùîäî ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ¿õíüî¿ äèòèíè íà ìîìåíò
ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ, ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿,
íà åòàïàõ ïðîô³ëàêòèêè òà ñàíàö³¿, ïðè âòî-
ðèííîìó äèñïàíñåðíîìó îãëÿä³.

Ñòóï³íü ìîæëèâîñò³ ñï³âðîá³òíèöòâà ç äè-
òèíîþ îö³íþâàëè çà Wright [7]: 3 áàëè – ä³òè,
ÿê³ ñï³âðîá³òíè÷àþòü; 2 – ä³òè, ÿê³ ïîòåíö³éíî
ñï³âðîá³òíè÷àþòü; 1 – ä³òè, ÿê³ íå ìàþòü äî-
ñòàòíüî¿ çäàòíîñò³ äî ñï³âðîá³òíèöòâà.

²íòåíñèâí³ñòü êàð³îçíîãî ïðîöåñó îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ ³íäåêñ³â êï, ÊÏÂ + êï òà
ÊÏÂ. Ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â âè-
çíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ï.À. Ëåóñà [8].

Äëÿ îö³íþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà ó 15 ä³òåé (â³êîì â³ä 8 ì³ñÿö³â
äî 12 ðîê³â) áóëî âèêîðèñòàíî ³íäåêñ ð³âíÿ
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà Å.Ì. Êóçüì³íî¿ [2], ó
4 ä³òåé (â³êîì 16–18 ðîê³â) – ³íäåêñ ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà çà Ôåäîðîâèì–Âîëîäê³íîþ.
Ð³âåíü çàïàëåííÿ ÿñåí ó ä³òåé âèÿâëåíî çà äî-
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ïîìîãîþ ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿð-
íîãî ³íäåêñó.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðîãðàìè Statistica 8. Ð³çíèöþ äàíèõ
â îêðåìèõ ãðóïàõ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì
Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ò³ëüêè 4 äè-
òèíè (19 %) ïîòåíö³éíî ñï³âðîá³òíè÷àþòü
ç ë³êàðåì (2 áàëè çà Wright), 17 ä³òåé (91 %)
áóëè â³äíåñåí³ äî ãðóïè ä³òåé, ÿê³ íå ìàþòü
äîñòàòíüî¿ çäàòíîñò³ äî ñï³âðîá³òíèöòâà (1 áàë
çà Wright).

Ï³ñëÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³
ãðóïè: ä³òè áåç êàð³ºñó çóá³â (7 ä³òåé), ñåðåä-
í³é â³ê ÿêèõ äîð³âíþâàâ (2,67±0,65) ðîêó, òà
ä³òè ç êàð³îçíèìè óðàæåííÿìè òâåðäèõ òêà-
íèí çóá³â (12 ä³òåé) â³êîì (8,30±1,47) ðîêó.
Ó 2 ä³òåé (â³êîì 7 òà 8 ì³ñÿö³â), ùî áðàëè
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, çóáè ùå íå ïðîð³çàëèñÿ.

²íäåêñè ³íòåíñèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöå-
ñó ìàëè òàê³ çíà÷åííÿ: ó 2 ä³òåé (16,6 %)
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó êï äîð³âíþâàëî 3,5;
7 ä³òåé (58,3 %) ìàëè óðàæåííÿ òâåðäèõ òêà-
íèí çóá³â ó ïåð³îä çì³ííîãî ïðèêóñó – ÊÏÂ +
êï = 4,57; 3 äèòèíè (25 %) ìàëè ³íäåêñ ÊÏÂ =
4. Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ç êàð³ºñîì ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ³íäåêñ³â ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ñòà-
íîâèëî 4,02, ùî äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó ä³òåé
áåç êàð³ºñó (ð<0,01).

Ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ó ä³òåé ö³º¿
ãðóïè áóâ òàêèì: íèçüêèé ð³âåíü àêòèâíîñ-
ò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó (0,29) ìàëè 5 ä³òåé
(42 %), ñåðåäí³é (0,7) – 4 ä³òåé (33 %) òà âè-
ñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó
(0,88) – 3 ä³òåé (25 %).

Ó ä³òåé áåç êàð³ºñó ð³âåíü ã³ã³ºíè ïîðîæ-
íèíè ðîòà çà Å.Ì. Êóçüì³íîþ ìàâ òàê³ ïî-
êàçíèêè: õîðîøèé ñòàí ã³ã³ºíè (0 áàë³â)
âèÿâëåíî ó 2 ä³òåé (28,5 %); çàäîâ³ëüíèé –
ó 3 âèïàäêàõ (43 %), ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåê-
ñó – 0,3 áàëà; ïîãàíèé ð³âåíü ã³ã³ºíè (1 áàë) –
ó 2 ä³òåé (28,5 %). Ó ãðóï³ ä³òåé ç êàð³ºñîì
âñòàíîâëåíî, ùî õîðîøà ã³ã³ºíà (0 áàë³â) áóëà
ó 1 äèòèíè (12,5 %); çàäîâ³ëüíà (0,4 áàëà) –
ó 2 âèïàäêàõ (25 %) òà ïîãàíà (0,9 áàëà) –
ó 5 ä³òåé (62,5 % âèïàäê³â).

Ïîêàçíèêè ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ó
4 ä³òåé â³êîì â³ä 16 äî 18 ðîê³â ³ç ñèíäðîìîì
Äàóíà (çà ³íäåêñîì Ôåäîðîâà–Âîëîäê³íî¿)
ñâ³ä÷èëè ïðî çàäîâ³ëüíó (1,65 áàëà) òà ïîãàíó
(2,6 áàëà) ã³ã³ºíó ïîðîæíèíè ðîòà.

Ð³âåíü çàïàëåííÿ ÿñåí ó ä³òåé ³ç ñèíä-
ðîìîì Äàóíà âèÿâëåíî çà äîïîìîãîþ ïà-
ï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíîãî ³íäåê-
ñó ó 7 ä³òåé, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ äîð³âíþâàâ
12,6 ðîêó. Ëåãêèé ñòóï³íü ã³íã³â³òó (ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ³íäåêñó – 16,2 %) âèÿâëåíî ó 5 ä³òåé
(71,4 %), ñåðåäí³é ñòóï³íü ã³íã³â³òó (40 %) –
ó 2 (28,5 %).

Íà ìîìåíò ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ, çà
äàíèìè àíêåòíîãî ³íòåðâ’þâàííÿ áàòüê³â
ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ñòîìàòîëîã³÷í³
ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè ó ä³òåé àáî çîâñ³ì íå ïðî-
âîäèëèñü, àáî ñóïðîâîäæóâàëèñü çíà÷íèìè
òðóäíîùàìè äëÿ áàòüê³â.

Íà ïèòàííÿ «×è î÷èùóºòå Âè çóáè ñâî¿é
äèòèí³?» 13 áàòüê³â [(68,4±11,0) %] â³äïîâ³ëè
ïîçèòèâíî, 8 áàòüê³â [(31,6±11,0) %] â³äïîâ³-
ëè, ùî ùå í³êîëè íå ÷èñòèëè çóáè ñâî¿é äè-
òèí³. Â³ñ³ì ä³òåé [(42,1±11,6) %] çàëó÷àþòüñÿ
äî ïðîöåñó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ³ íàìà-
ãàþòüñÿ ñàìîñò³éíî ÷èñòèòè çóáè (â³ê ä³òåé
â³ä 7 äî 17 ðîê³â), 13 ä³òåé [(57,9±11,6) %] íå
áàæàþòü ÷è íå â çìîç³ ïðîâîäèòè öþ ïðîöå-
äóðó (â³ê ä³òåé â³ä 8 ì³ñÿö³â äî 6 ðîê³â).

Íà ïèòàííÿ «Ñê³ëüêè ðàç³â íà äåíü Âè
î÷èùóºòå çóáè äèòèí³?» 6 îïèòóâàíèõ áàòüê³â
[(46,2±14,4) %] â³äïîâ³ëè, ùî ïðîâîäÿòü
ã³ã³ºíó ïîðîæíèíè ðîòà äèòèíè ëèøå âðàíö³
ï³ñëÿ ñíó. Âðàíö³ ï³ñëÿ ñí³äàíêó òà ââå÷åð³
î÷èùóþòü çóáè 2 ä³òÿì [(7,7±7,7) %]. ª âè-
ïàäêè, êîëè áàòüêàì çîâñ³ì íå âäàºòüñÿ ïî-
÷èñòèòè çóáè äèòèí³ çà ö³ëèé äåíü – 10 âè-
ïàäê³â [(46,2±14,4) %], ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó ä³òåé
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà.

Ó 6 ä³òåé [(23,1±12,2) %] ã³ã³ºíà ïîðîæ-
íèíè ðîòà ïðîõîäèòü ç êàïðèçàìè, ó 4 ä³òåé
[(30,8±13,3) %] ðåçóëüòàò çàëåæèòü â³ä íà-
ñòðîþ äèòèíè, à ó 7 ä³òåé [(38,5±14,0) %] âçà-
ãàë³ í³êîëè íå âäàºòüñÿ ÿê³ñíî î÷èñòèòè çóáè.

Ò³ëüêè 2 äèòèíè (ä³â÷àòêà) 17 òà 18 ðîê³â
[(7,7±7,7) %] ñïðèéìàþòü ïðîöåäóðó î÷è-
ùåííÿ çóá³â ïîçèòèâíî, ñàìîñò³éíî î÷èùóþòü
çóáè, íåîáõ³äíèé ã³ã³ºí³÷íèé íàâèê áóâ ñôîð-
ìîâàíèé ó íèõ ç ðàííüîãî äèòèíñòâà.

Íà ïèòàííÿ ïðî òå, ñê³ëüêè ðàç³â íà ð³ê
áàòüêè çì³íþþòü çóáíó ù³òêó äèòèíè, áó-
ëî îòðèìàíî òàê³ â³äïîâ³ä³: 5 áàòüê³â [(41,7±
14,9) %] ì³íÿþòü ù³òêó 1 ðàç íà ð³ê, 4 [(33,3±
14,2) %] – 1 ðàç ó 6 ì³ñÿö³â òà 3 áàòüê³â [(25,0±
13,1) %] â³äïîâ³ëè, ùî ùå í³êîëè íå ì³íÿëè
çóáíó ù³òêó äèòèíè.
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Ùîäî âèáîðó çóáíî¿ ïàñòè äëÿ äèòèíè
áàòüêè â³äïîâ³ëè òàêèì ÷èíîì: îäíà ìàòè
[(10,0±10,0) %] îáèðàº ïàñòó, ïðî ÿêó ÷óëà ³ç
ðåêëàìè ïî ÒÂ, äðóãà [(10,0±10,0) %] – òàêó,
ÿêó ïðîïîíóâàëè äðóç³, äâîº áàòüê³â [(20,0±
13,3) %] êóïóþòü ïàñòè, ÿê³ ðåêîìåíäóâàâ
ë³êàð-ñòîìàòîëîã, ³ 6 ðåñïîíäåíò³â [(60,0±
16,3) %] â³äïîâ³ëè, ùî êóïóþòü ÿñêðàâ³ çóáí³
ïàñòè äëÿ ä³òåé, ÿê³ ñïîäîáàëèñÿ íà âèãëÿä.

Ï³ñëÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³-
òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ³ ç óðàõóâàííÿì äà-
íèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ¿õí³ì áàòüêàì áóëî
çàïðîïîíîâàíî ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àäàïòîâàíèé äî
îñîáëèâîñòåé ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé,
à ñàìå:

1. Àêöåíòóâàòè óâàãó íà ã³ã³ºí³ ïîðîæíèíè
ðîòà äèòèíè âðàíö³ ï³ñëÿ ñí³äàíêó òà ââå÷åð³
ïåðåä ¿¿ çàñèíàííÿì. Ìåòîäèêà ÷èùåííÿ çóá³â
òàêà: íà ì’ÿêó çóáíó ù³òêó íàíåñòè ìàçîê
çóáíî¿ ïàñòè ³ç ôòîðîì «Splat» äëÿ ï³äë³òê³â
(áåç óðàõóâàííÿ â³êó äèòèíè) òà íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü (ç ãîðîøèíó) äèòÿ÷î¿ çóáíî¿ ïàñòè
«Splat» ç êàëüö³ºì òà ôåðìåíòàìè (ç óðàõó-
âàííÿì â³êó äèòèíè).

2. Ïðîòÿãîì äíÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ äè-
òèíîþ âèêîðèñòîâóâàòè ï³íêó «Splat» äëÿ

äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà, ÿêà ì³ñòèòü ìî-
ëî÷í³ ôåðìåíòè, êàëüö³é, ðå÷îâèíè, ùî ñòè-
ìóëþþòü çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ïîðîæíèíè ðî-
òà, òîùî. Ìåòîäèêà òàêà: íàòèñíóòè íà äîçàòîð
äâ³÷³, íàïðàâëÿþ÷è ï³íêó ó ïîðîæíèíó ðîòà
äèòèíè íà ÿçèê. Çàëèøêè ï³íêè, ùî ¿¿ äèòèíà
ñïëüîâóº, ç³áðàòè ñåðâåòêîþ.

3. Íà í³÷ ï³ñëÿ î÷èùåííÿ çóá³â çóáíîþ
ïàñòîþ çíÿòè çàëèøêè çàñîáó ç ïîâåðõí³ çóá³â
äèòèíè âîëîãîþ ìàðëåâîþ ñåðâåòêîþ òà íà-
íåñòè íà çóáè ³íøîþ ì’ÿêîþ çóáíîþ ù³òêîþ
ì³íåðàë³çóþ÷èé ãåëü «R.O.C.S. medical mine-
rals» äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Íå îïîë³ñêóâà-
òè ïîðîæíèíó ðîòà. Ãåëü çàñòîñîâóâàòè êóð-
ñîì 14 ä³á.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â âèÿâëåíî çíà÷í³ ïîêðà-
ùàííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ïîðîæíèíè ðîòà ó
ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà (íà ìîìåíò âòî-
ðèííîãî îãëÿäó), ðèñ. 1–3.

Ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà õîðî-
øèé ñòàí ã³ã³ºíè âèÿâëåíî ó 4 ä³òåé (26,73 %),
çàäîâ³ëüíèé – ó 8 (35,77 %), ïîãàíèé – ó 3
(37,5 %).

Ïîêàçíèêè ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ó 4 äî-
ðîñëèõ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà (çà ³íäåêñîì
Ôåäîðîâà–Âîëîäê³íî¿) òàêîæ çì³íèëèñÿ.
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Ó 3 ä³òåé ð³âåíü ã³ã³ºíè âèÿâëåíî ÿê çàäî-
â³ëüíèé, à ó 1 äèòèíè – ÿê äîáðèé (ðèñ. 2).

Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè ð³âíÿ çà-
ïàëåííÿ ÿñåí ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà çà
ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíèì ³íäåê-
ñîì (ðèñ. 3). Òàê, ëåãêèé ñòóï³íü ã³íã³â³òó
âèÿâëåíî ó 6 ä³òåé (85,7 %), ñåðåäí³é – ò³ëüêè
ó 1 äèòèíè (14,3 %).

Âèñíîâêè
Áàòüêè áóëè íåäîñòàòíüî ³íôîðìîâàí³

ùîäî ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Îäíàê
ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿
¿õíº â³äíîøåííÿ äî ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîöåäóð ïî-
ðîæíèíè ðîòà çì³íèëîñÿ. Âèÿâëåíî çàö³êàâ-
ëåí³ñòü áàòüê³â ùîäî çàïðîïîíîâàíèõ çàñîá³â
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, ùî, íà ¿õ ïîãëÿä,
ñïðîñòèòü äîãëÿä çà çóáàìè äèòèíè. Çàïðîïî-

íîâàí³ êîìá³íàö³¿ ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â íàö³ëå-
í³ íà ïîëåãøåííÿ äëÿ áàòüê³â ïðîöåäóðè î÷è-
ùåííÿ çóá³â, ïîêðàùàííÿ ð³âíÿ ã³ã³ºíè ïî-
ðîæíèíè ðîòà ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà
(çàâäÿêè âì³ñòó ìîëî÷íèõ ôåðìåíò³â, ùî ðîç-
ùåïëþþòü çóáí³ â³äêëàäåííÿ) òà ï³äâèùåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ä³òåé.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çàâäÿ-
êè ñâîº÷àñí³é ïðîô³ëàêòèö³ ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïðîâîäèòüñÿ íà òë³
ïðîãðàìè ñòîìàòîëîã³÷íî¿ îá³çíàíîñò³ áàòü-
ê³â, òà âïðîâàäæåííþ çàïðîïîíîâàíîãî êîìï-
ëåêñó ïðîô³ëàêòè÷èõ çàñîá³â äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ó äîìàøí³õ óìîâàõ ïîêðàùèëèñü
ïîêàçíèêè ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ó ä³òåé ³ç
ñèíäðîìîì Äàóíà, ùî ñòàíå ïåðåøêîäîþ íà
øëÿõó âèíèêíåííÿ êàð³ºñó òà ã³íã³â³òó ó ä³òåé
äàíî¿ êàòåãîð³¿.
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Ð.Ñ. Íàçàðÿí, Î.Â. Èñêîðîñòåíñêàÿ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÀÓÍÀ

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïðåäëîæåí
êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, àäàïòèðîâàííûõ  äëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ èíäåêñîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðåäëîæåííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, îá-
ëåã÷àþùèõ ðîäèòåëÿì óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà èí-
äèâèäóàëüíîì óðîâíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, äåòè, ñèíäðîì Äàóíà, ïðîôèëàêòèêà.

R.S. Nazarian, O.V. Iskorostenska
INDICATORS OF HYGIENIC STATUS OF THE ORAL CAVITY IN CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

Investigation of the level of oral hygiene in children with Down syndrome is carried out. A complex of
preventive measures that are adapted for children with psychoemotional development have been suggested.
The improvement of the hygienic indices after the application of the proposed preventive complex is
established. The use of means of oral hygiene which help parents care for the oral cavity of children with
peculiarities of psychoemotional state is quit an effective method of orevention of dental diseases at the
individual level.

Keywords: oral hygiene, children, Down syndrome, prevention.
Ïîñòóïèëà 11.02.16
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