
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 4 (85)

101

https://doi.org/10.35339/msz.2019.85.04.14

© Þ.À. Ñòàðîäóáöåâà, 2019

ÓÄÊ 616.891.4/.6-008.441.3:004

Þ.À. Ñòàðîäóáöåâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ² ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ
ÐÎÇËÀÄ²Â ÀÄÀÏÒÀÖ²¯, ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÈÕ ²Ç ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÎÞ ÀÄÈÊÖ²ªÞ

Âèâ÷åíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿,
ïîºäíàíèõ ³ç êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 97 ïàö³ºíò³â
³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ òà êë³í³÷íî âèðàæåíîþ êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ (îñíîâíà ãðóïà)
òà 62 õâîðèõ ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ áåç îçíàê çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè (êîíòðîëüíà ãðóïà).
Óñòàíîâëåíî, ùî êë³í³÷íà êàðòèíà ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ç êîìîðá³äíîþ êîìï’þòåðíîþ àäèê-
ö³ºþ õàðàêòåðèçóâàëàñü: äåïðåñèâíèì, òðèâîæíèì, îáñåñèâíèì, àñòåí³÷íèì, äèñôî-
ðè÷íèì òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè, ó 35,8 % õâîðèõ â³äì³÷àâñÿ
ñèíäðîì êàðïàëüíîãî êàíàëó. Îñîáàì ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ é êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³-
ñòþ ïðèòàìàíí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè òðèâîãè é äåïðåñ³¿ çà ãîñï³òàëüíîþ øêàëîþ, òÿæêèé
äåïðåñèâíèé òà òðèâîæíèé åï³çîäè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, âèñîê³ ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà; íàäì³ðíå íåðâîâî-ïñèõ³÷íå
íàïðóæåííÿ çà øêàëîþ Íºì÷èíà. Ïîêàçàíî, ùî êëþ÷îâà ðîëü ó ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, êîìîðá³äíèõ ³ç êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ,
íàëåæèòü äåçàêòóàë³çàö³¿ áàçîâèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, íåñòàá³ëüíîñò³ ð³âíÿ âèìîã, äîì³-
íóâàííþ ³ãðîâèõ ìîòèâ³â, êîï³íã-ñòðàòåã³ÿì, ñïðÿìîâàíèì íà â³äâîë³êàííÿ òà åìîö³¿, òà
êîï³íã-ìîäåëÿì ó êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ ó âèãëÿä³ óíèêíåííÿ òà ïðèñòîñóâàííÿ, âèñîêîìó
ð³âíþ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ ó ñôåðàõ âëàñíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîäèííèõ â³äíî-
ñèí, â³äíîñèí íà ðîáîò³ òà çì³ñòó ðîáîòè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ,
ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, êîï³íã-ñòðàòåã³¿.

Âñòóï
Êîìï’þòåðí³ àäèêö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ íåõ³-

ì³÷í³ (ïîâåä³íêîâ³) çàëåæíîñò³, ùî ðåàë³çóþòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é [1].

Â³ëüíèé äîñòóï â ³íòåðíåò-ïðîñò³ð ³ñòîòíî
âïëèâàº íà æèòòÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé. Çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ìîæíà çíàé-
òè áóäü-ÿêó ³íôîðìàö³þ, íàâ÷àòèñÿ, ñï³ëêóâà-
òèñÿ, çä³éñíþâàòè ïîêóïêè, ãðàòè, ïåðåêàçó-
âàòè ãðîø³ òà áàãàòî ³íøîãî íå âèõîäÿ÷è ç äîìó.
Êîìï’þòåð ñòàâ íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ íà-
øîãî æèòòÿ [2].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³ âñå á³ëüøî¿
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà êîìï’þòåðíî¿
çàëåæíîñò³, ùî çóìîâëåíî ñòð³ìêèì ïîøèðåí-
íÿì ð³çíîìàí³òíèõ ãàäæåò³â òà ðîçøèðåííÿì
ìîæëèâîñòåé ²íòåðíåò-ìåðåæ³ [3].

Êîìï’þòåðíà àäèêö³ÿ ÿê âàð³àíò íåõ³ì³÷íî¿
çàëåæíîñò³ ïðèâåðòàº óâàãó íå ëèøå ôàõ³âö³â,
à é øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ ó çâ’ÿçêó ÿê ç³ çíà÷-
íîþ ïîøèðåí³ñòþ, òàê ³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
íåâèð³øåíèõ ïèòàíü, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî òðàê-
òóâàííÿ ¿¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â, ìåòîä³â òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
[4, 5].
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Êë³í³÷íà ôåíîìåíîëîã³ÿ êîìï’þòåðíî¿
àäèêö³¿ ìàº îçíàêè ñò³éêî¿ é ðåöèäèâóþ÷î¿ äåç-
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè [6]. Îäíàê çàêîíîì³ð-
íîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ êë³í³÷íà êàðòèíà ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ïðè êîìï’þòåðí³é çàëåæíîñò³ äî-
ñë³äæåí³ íåäîñòàòíüî. ²ñíóþòü îêðåì³ äàí³
ùîäî ìîæëèâèõ âèä³â àäèêòèâíèõ ïîðóøåíü
ïðè íåâðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ, ïðè öüîìó ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ, ùî çà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ÷àñò³ø çà âñå
ðîçâèâàþòüñÿ «ïðèõîâàí³» íåõ³ì³÷í³ çàëåæ-
íîñò³ (àçàðòí³ ³ãðè, ïåðå¿äàííÿ, ñåêñóàëüí³
àäèêö³¿ ³ ò. ä.) [7, 8].

Çà ïîºäíàííÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, çîê-
ðåìà ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ç àäèêö³ÿìè, ïîñòàº
áåçë³÷ íåâèçíà÷åíèõ ïèòàíü ùîäî ïîøèðåíîñò³
³ ñòðóêòóðè àäèêòèâíèõ ïîðóøåíü ïðè íåâðî-
çàõ, ñàìîñò³éíîñò³ åò³îëîã³¿ íåâðîòè÷íèõ òà
àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â. Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî îá-
ìåæåí³ñòü, íåäîñêîíàë³ñòü ñó÷àñíèõ êëàñèô³-
êàö³éíèõ ñèñòåì ùîäî ïðåäñòàâëåíîñò³ â ¿õí³é
ñòðóêòóð³ îêðåìî¿ ðóáðèêè àäèêòèâíèõ ðîç-
ëàä³â, ùî ì³ñòèëà áè â ñîá³ ñïåêòð ìîæëèâî¿
àäèêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ [9, 10]. Ïðè öüîìó íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè êîìîðá³äíîñò³
íåâðîòè÷íèõ ³ íåõ³ì³÷íèõ àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â
àëãîðèòì ¿õíüî¿ ä³àãíîñòèêè, òåðàï³¿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè â³äñóòí³é, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
íàóêîâèõ ðîçðîáîê ó äàíîìó íàïðÿìêó [11, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ òà ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ïîºäíàíèõ ³ç êîìï’þ-
òåðíîþ çàëåæí³ñòþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äå-

îíòîëîã³¿ íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 3 òà Â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 97 õâîðèõ
(43,5 % æ³íîê ³ 56,5 % ÷îëîâ³ê³â) ³ç ðîçëàäàìè
àäàïòàö³¿ (F43.21, F43.22), ó ÿêèõ âèÿâëåíî
20 áàë³â òà á³ëüøå çà ðîçïîä³ëîì COMP-UDIT
AUDIT-ïîä³áíèõ òåñò³â (².Â. Ë³íñêèé, Î.².
Ì³íêî, À.Ï. Àðòåì÷óê ç³ ñï³âàâò., 2009), ùî
â³äïîâ³äàëî íàÿâíîñò³ â íèõ ñòàíó êë³í³÷íî âè-
ðàæåíî¿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³, – îñíîâíà
ãðóïà.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 62 õâîð³
(53,5 % æ³íîê ³ 46,5 % ÷îëîâ³ê³â) ³ç ðîçëàäàìè
àäàïòàö³¿ áåç îçíàê çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè: êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä ïîëÿãàâ ó âè-
êîðèñòàíí³ ñïîñîáó ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè
êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ (Ë.Ì. Þð’ºâà,
Ò.Þ. Áîëüáîò, 2005); ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè òðèâî-
ãè é äåïðåñ³¿ (A.S. Zigmond, R.P. Snaith, 1983);
êë³í³÷íèõ øêàë òðèâîãè é äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà
(ó àäàïòàö³¿ äî ÌÊÕ-10 Ã.Ï. Ïàíòåëåºâà,
1988); øêàëè ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà (ó àäàïòàö³¿ Þ.Ë. Õà-
í³íà, 1981); îïèòóâàëüíèêà íåðâîâî-ïñèõ³÷íî-
ãî íàïðóæåííÿ (Ò.À. Íºì÷èí, 1984); ìåòîäè-
êè âèâ÷åííÿ ñòèë³â ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
«Ñïîñîáè êîï³íãó» (ó àäàïòàö³¿ Ò.À. Êðþêî-
âî¿, 2002); ìåòîäèêè «Âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â
âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â» Ê. Òîìàñà â àäàï-
òàö³¿ Í.Â. Ãðèøèíî¿ (çà Ä.ß. Ðàéãîðîäñüêèì,
2002); ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿
ôðóñòðîâàíîñò³ Ë.². Âàñåðìàíà (ó ìîäèô³êàö³¿
Â.Â. Áîéêà, 2005); îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèò-
òÿ H. Mezzich, Cohen, Ruiperez, Liu&Yoon, 1999
(ó ìîäèô³êàö³¿ Í.Î. Ìàðóòè, 2004).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåòà êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì Exñel ³ STA-
TISTICA Application, Version 10.0.1011.0, Stat-
soft Inc.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Êë³í³÷íà êàðòèíà ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ç êî-

ìîðá³äíîþ êîìï’þòåðíîþ àäèêö³ºþ õàðàêòå-
ðèçóâàëàñü: äåïðåñèâíèì (ó 62,9 % õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè òà 68,4 % – êîíòðîëüíî¿), òðè-
âîæíèì (ó 69,4 ³ 73,2 % â³äïîâ³äíî), îáñåñèâ-
íèì (ó 52,7 òà 28,1 % â³äïîâ³äíî), àñòåí³÷íèì
(ó 39,4 ³ 28,7 %), äèñôîðè÷íèì (ó 38,7 ³ 9,8 %)
òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèì (ó 68,3 ³ 41,1 %) ñèíä-
ðîìîêîìïëåêñàìè. Â³äì³÷àëèñü ïîðóøåííÿ
öèêëó ñîí – íåñïàííÿ (ó 72,8 % îáñòåæåíèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 68,5 % – êîíòðîëüíî¿), äåçàê-
òóàë³çàö³ÿ áàçîâèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ (ó 71,2
òà 57,8 % â³äïîâ³äíî), ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
äåçàäàïòàö³ÿ (ó 78,5 òà 76,9 %), ó 35,8 % õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ ñèíäðîì
êàðïàëüíîãî êàíàëó.

Ó 45,8 % îáñòåæåíèõ ñòàæ êîìï’þòåðíî¿
àäèêö³¿ ñòàíîâèâ äî îäíîãî ðîêó, ó 36,4 % – 1–
3 ðîêè, ó 17,6 % – á³ëüø í³æ 3 ðîêè. Ó 45,8 %
îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëèñü íàâ’ÿçëèâèé ³íòåð-
íåò-ñåðô³íã, ó 22 % – êîìï’þòåðí³ ³ãðè, ó
5,8 % – â³ðòóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ, 14,1 % –
àçàðòí³ ³ãðè online òà ó 1,2 % – ê³áåðñåêñ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ, îáñòåæåíèì õâîðèì ïðèòàìàíí³
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òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè: ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü,
ëàá³ëüí³ñòü åìîö³é, íåñòðèìàí³ñòü àôåêòó, íå-
ñòàá³ëüí³ñòü ð³âíÿ âèìîã, äîì³íóâàííÿ ³ãðîâèõ
ìîòèâ³â íàä ³íøèìè.

Ó äîñë³äæåíí³ ð³âí³â òðèâîãè é äåïðåñ³¿
âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
òðèâîãè é äåïðåñ³¿ çà ãîñï³òàëüíîþ øêàëîþ
(ó 71,7 % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà
69,6 % – êîíòðîëüíî¿), òÿæêèé äåïðåñèâíèé
(ó 48,2 ³ 59,2 % â³äïîâ³äíî) òà òðèâîæíèé (64,1
³ 56,1 %) åï³çîäè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà.

Çà äàíèìè àíàë³çó âèðàæåíîñò³ òðèâîæ-
íîñò³ çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà, ó îáñòå-
æåíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðèâîæí³ñòü âèñîêîãî
ð³âíÿ: ñèòóàòèâíà – ó 44,7 % îñ³á îñíîâíî¿ ãðó-
ïè òà 56,2 % – êîíòðîëüíî¿, îñîáèñò³ñíà – ó
52,9 ³ 45,8 % â³äïîâ³äíî; òðèâîæí³ñòü ïîì³ðíî-
ãî ð³âíÿ: ñèòóàòèâíà – ó 34,1 % ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ³ 42, 3 % – êîíòðîëüíî¿, îñîáèñ-
ò³ñíà – ó 35,8 ³ 29,4 % â³äïîâ³äíî.

Âèâ÷èâøè íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ,
ìè âñòàíîâèëè â á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ (ó 70,5 % îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 68,9 % – êîíò-
ðîëüíî¿) éîãî íàäì³ðíèé ð³âåíü, ó 20,0 ³ 26,5 %
â³äïîâ³äíî – ïîì³ðíèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íîãî íàïðóæåííÿ.

Ïðè îö³íþâàíí³ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî áóëè
âèêîðèñòàí³, ó àñïåêò³ ôîðìóâàííÿ àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ ñòðàòåã³¿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà â³ä-
âîë³êàííÿ [(56,6±1,7) áàëà â ïàö³ºíò³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè òà (39,2±1,6) áàëà â ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè] òà åìîö³¿ [(35,7±1,5) ³ (61,9±1,6)
áàëà â³äïîâ³äíî], ó êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ õâîð³
çàñòîñîâóâàëè ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè ó âèãëÿä³
óíèêíåííÿ [(4,9±1,6) áàëà ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè òà (4,1±1,5) áàëà â ïàö³ºíò³â – êîíò-
ðîëüíî¿] òà ïðèñòîñóâàííÿ [(4,0±1,3) ³ (4,3±1,3)
áàëà â³äïîâ³äíî].

Ó õâîðèõ ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ç êîìîð-
á³äíîþ êîìï’þòåðíîþ àäèêö³ºþ âèÿâëåíî ñî-
ö³àëüíó ôðóñòðîâàí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ó ñôå-
ðàõ âëàñíîãî ñïîñîáó æèòòÿ [(2,9±0,2) áàëà],
ðîäèííèõ â³äíîñèí [(3,1±0,2) áàëà], â³äíîñèí
íà ðîáîò³ [(2,6±0,1) áàëà], çì³ñòó ñâîº¿ ðîáîòè
[(2,5±0,1) áàëà]; ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
ó ñôåðàõ ïîäðóæí³õ [(3,3±0,2) áàëà] òà áàòü-
ê³âñüêèõ [(2,6±0,3) áàëà] â³äíîñèí, ³ç àäì³í³-

ñòðàö³ºþ íà ðîáîò³ [(2,7±0,2) áàëà] òà âëàñíî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ [(2,9±0,2) áàëà].

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ, ó çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ íàéá³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè â³äì³÷àþòü-
ñÿ ó ñôåðàõ: ñàìîðåàë³çàö³¿ (ó 52,1 % õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè òà 50,6 % – êîíòðîëüíî¿), ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (ó 61,5 òà 51,9 % â³äïî-
â³äíî), ñîö³îåìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè (ó 37,6 òà
44,6 %), ñóñï³ëüíî¿ ³ ñëóæáîâî¿ ï³äòðèìêè
(ó 35,6 òà 39,2 %) òà åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ (ó 26,9 òà 37,5 %).

Òàêèì ÷èíîì, ìàðêåðàìè êîìîðá³äíîñò³
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ç êîìï’þòåðíîþ àäèêö³ºþ
º äåïðåñèâíèé, òðèâîæíèé, îáñåñèâíèé, äèñ-
ôîðè÷íèé òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîìî-
êîìïëåêñè; äåçàêòóàë³çàö³ÿ áàçîâèõ ïîòðåá
îñîáèñòîñò³; íåñòàá³ëüí³ñòü ð³âíÿ âèìîã, äî-
ì³íóâàííÿ ³ãðîâèõ ìîòèâ³â; âèñîêèé ð³âåíü îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³; íàäì³ðíèé ð³âåíü íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ; âèêîðèñòàííÿ
íåêîíñòðóêòèâíèõ, íåàäàïòèâíèõ êîï³íã-ðå-
ñóðñ³â.

Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íà êàðòèíà ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, êî-

ìîðá³äíèõ ³ç êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ, ïðåä-
ñòàâëåíà ïîºäíàííÿì äåïðåñèâíîãî, òðèâîæ-
íîãî, îáñåñèâíîãî, äèñôîðè÷íîãî ñèíäðîì³â òà
ñèíäðîìó êàðïàëüíîãî êàíàëó.

2. Îñîáàì ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ³ êîìï’þ-
òåðíîþ çàëåæí³ñòþ ïðèòàìàíí³ êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ çà ãîñï³òàëüíîþ øêà-
ëîþ, òÿæêèé äåïðåñèâíèé òà òðèâîæíèé åï³-
çîäè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, âèñîê³ ð³âí³ ñè-
òóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà øêà-
ëîþ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà; íàäì³ðíå íåðâîâî-
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ çà øêàëîþ Íºì÷èíà.

3. Êëþ÷îâà ðîëü ó ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, êî-
ìîðá³äíèõ ³ç êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ, íà-
ëåæèòü äåçàêòóàë³çàö³¿ áàçîâèõ ïîòðåá îñîáè-
ñòîñò³, äîì³íóâàííþ ³ãðîâèõ ìîòèâ³â, ñîö³àëü-
í³é ôðóñòðîâàíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ ó ñôåðàõ
âëàñíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîäèííèõ â³äíîñèí,
â³äíîñèí íà ðîáîò³ òà çì³ñòó ðîáîòè, êîï³íã-
ñòðàòåã³ÿì, ñïðÿìîâàíèì íà â³äâîë³êàííÿ òà
åìîö³¿, òà êîï³íã-ìîäåëÿì óíèêíåííÿ òà ïðè-
ñòîñóâàííÿ ó êîíôë³êò³.
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Þ.À. Ñòàðîäóáöåâà
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß È ÏÑÈÕÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ, ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÕ Ñ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÀÄÄÈÊÖÈÅÉ

Èçó÷åíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàññòðîéñòâ àäàï-
òàöèè, ñî÷åòàííûõ ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 97 áîëü-
íûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè è êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ (îñíîâíàÿ
ãðóïïà) è 62 ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ñ êîìîðáèäíîé êîì-
ïüþòåðíîé àääèêöèåé õàðàêòåðèçîâàëàñü: äåïðåññèâíûì, òðåâîæíûì, îáñåññèâíûì, àñòåíè÷åñêèì,
äèñôîðè÷åñêèì è ñîìàòîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè, ó 35,8 % áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ñèíä-
ðîì êàðïàëüíîãî êàíàëà. Äëÿ ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ õà-
ðàêòåðíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå, òÿæåëûé äåïðåñ-
ñèâíûé è òðåâîæíèé ýïèçîäû ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà, âûñîêèå óðîâíè ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà; ÷ðåçìåðíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïî øêàëå
Íåì÷èíà. Ïîêàçàíî, ÷òî êëþ÷åâàÿ ðîëü â ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè, êîìîðáèäíûõ ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ, ïðèíàäëåæèò äåçàêòóàëèçàöèè áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè, íåñòàáèëüíîñòè óðîâíÿ òðåáîâàíèé, äîìèíèðîâàíèþ èãðîâûõ ìîòèâîâ, êî-
ïèíã-ñòðàòåãèÿì, íàïðàâëåííûì íà îòâëå÷åíèå è ýìîöèè, êîïèíã-ìîäåëÿì â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
â âèäå èçáåãàíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ, âûñîêîìó óðîâíþ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè â ñôåðàõ
ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè, ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, âçàèìîîòíîøåíèé íà ðàáîòå è ñîäåðæà-
íèþ ñâîåé ðîáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, òðåâîãà, äåïðåññèÿ,
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, êîïèíã-ñòðàòåãèè.
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Yu. Starodubtseva
CLINICAL-PATHOPSYCHOLOGICAL AND PSYCHODIAGNOSTIC SPECIFICS OF COMORBID
ADAPTATION DISORDERS IN PEOPLE WITH COMPUTER ADDICTION

The clinical-psychopathological and psychodiagnostic features of adaptation disorders combined with
computer addiction were studied. A comprehensive survey of 97 people with adaptation disorders and
clinically pronounced computer addiction (main group) and 62 patients with adaptation disorders without
signs of addictive behavior (control group) were carried out. It was established that the clinical picture of
adaptation disorders with comorbid computer addiction was characterized by depressive, anxiety, obsessive,
asthenic, dysphoric, and somatic-vegetative syndrome complexes, 35.8 % of patients had carpal tunnel
syndrome. Clinical manifestations of anxiety and depression on the Hospital scale, severe depressive and
anxiety episodes on the Hamilton scale, high levels of situational and personal anxiety on the Spielberger–
Hanin scale, excessive mental stress on the Nemchin scale are typical for people with adaptation disorders
and computer addiction. It was shown that the key role in the pathopsychological mechanisms of comorbid
adaptation disorders with computer addiction belongs to the de-actualization of basic personality needs,
instability of the level of requirements, the dominance of game motives, the use of coping strategies aimed
at distraction and emotion, application of a strategy of behavior in the form of avoidance and adaptation in
a conflict situation, high level of social frustration in the areas of their own way of life, family relationships,
relationships at work and the content of their work.

Keywords: computer addiction, adaptation disorders, anxiety, depression, social frustration, copying
strategies.
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