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ÂÑÒÓÏ. Â³êîâà ìàêóëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ (ÂÌÄ) — 
öå õðîí³÷íå ïðîãðåñóþ÷å ³íâîëþö³éíå çàõâîðþâàííÿ 
öåíòðàëüíîãî â³ää³ëó ñ³òê³âêè, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ãðóáèìè ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè, ÿê³ ïðèâîäÿòü 
äî ñò³éêî¿ òà íåçâîðîòíî¿ âòðàòè çîðîâèõ ôóíêö³é ó 
õâîðèõ ï³ñëÿ 50 ðîê³â ³ ÿê íàñë³äîê — äî ³íâàë³ä³çàö³¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ õâîðèõ [8,14,16]. Ïî äà-
íèì ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ðàííüî¿ 
ôîðìè â³êîâî¿ ìàêóëîïàò³¿ ó â³ö³ â³ä 65 äî 74 ðîê³â 
ñêëàäàº 18 %, à â îñ³á ñòàðøå 74 ðîê³â — 30 % [10]. 
Â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè áëèçüêî 50 % âèïàäê³â 
ñë³ïîòè âèêëèêàí³ ÂÌÄ, à 25 ðîê³â íàçàä öåé ïîêàç-
íèê ñêëàäàâ ëèøå 10 % [2]. Â ÑØÀ ÂÌÄ ñòî¿òü íà 
äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ñåðåä ïðè÷èí, 
ùî ïðèâîäÿòü äî ñë³ïîòè. Âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â 
Óêðà¿í³ ïîêàçàëî, ùî ³íâàë³äí³ñòü ïî çîðó âíàñë³äîê 
ÂÌÄ ñêëàäàº 12,5 % ñåðåä îñ³á äî 60 ðîê³â ³ 22 % — 
â îñ³á ñòàðøå 60 ðîê³â [1]. Â Óêðà¿í³ ñèòóàö³ÿ ç ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòþ ÂÌÄ âåñü ÷àñ ïîã³ðøóºòüñÿ [12]. 
Òàê, çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ùîð³÷íà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â 
ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, âïåðøå âèçíàíèõ ³íâàë³äàìè ïî 
çîðó, çá³ëüøèëàñü â 2,5 ðàç³â [2]. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç 
â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ îñòàòî÷íî íå âè-
â÷åí³, õî÷à á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü ïàòîãåíåç 
áàãàòîôàêòîðíèì, à çàõâîðþâàííÿ ãåíåòè÷íî äå-
òåðì³íîâàíèì [1, 2, 3, 5, 6, 7, 12, 15]. Ï³äòâåðäæå-
íî, ùî â äåÿêèõ ñ³ì’ÿõ öÿ ïàòîëîã³ÿ ìàº àóòîñîìíî-
äîì³íàíòíèé õàðàêòåð óñïàäêîâóâàííÿ. ×àñòîòà 

ðîçâèòêó ÂÌÄ ñåðåä îäíîÿéöåâèõ áëèçíþê³â îä-
íàêîâà [4]. Êð³ì òîãî, â³äîìî òàêîæ áàãàòî åêçî- òà 
åíäîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ 
ïàòîãåíåçó, à òàêîæ â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ äàíî¿ 
ïàòîëîã³¿, â³êîâà ìàêóëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ çàëèøàºòü-
ñÿ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ 
îôòàëüìîëîã³¿. 

Âðàõîâóþ÷è äâîñòîðîííº âðàæåííÿ òà íåâïèí-
íî ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ çîðó, â³êîâà ìàêóëÿðíà 
äåãåíåðàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñåðéîçíó ñâ³òîâó ìåäèêî-
ñîö³àëüíó ïðîáëåìó. Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêèé ä³à-
ïàçîí ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â, åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ ÂÌÄ íåäîñòàòíüî âèñîêà, à ñòàá³ë³çàö³ÿ 
ôóíêö³é íåòðèâàëà, ùî ñòèìóëþº ïîøóê ³ ðîçðîá-
êó íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ [9]. 

Ìåòîþ ðîáîòè º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³à-
ãíîñòèêè â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ ìåòîäîì 
äîâãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿ òà âèçíà÷åííÿ éîãî 
ìîæëèâîñòåé â êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåíí³ ñòðóê-
òóð î÷íîãî äíà ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ 
ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. 
Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 60 õâîðèõ (80 î÷åé) ç ñó-
õîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ â³êîì â³ä 50 äî 
85 ðîê³â òà íà 40 äîáðîâîëüöÿõ (80 î÷åé) — ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ëþäÿõ â³êîì â³ä 20 äî 48 ðîê³â. Äîáðîâîëüöÿì áóëî 
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Îïðåäåëÿëèñü âîçìîæíîñòè ìåòîäà äëèííîâîëíîâîé îôòàëüìîãðàôèè â êîìïëåêñíîì èññëåäîâà-
íèè ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ. Èñïîëüçîâàëè îïûòíûé îáðàçåö ïðèáîðà 
IRIS ñ ìîäåðíèçèðîâàííîé äîïîëíèòåëüíîé ñèñòåìîé êîíòðàñòíîé âèçóàëèçàöèè è àíàëèçà èçîáðà-
æåíèé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, ðåàëèçóþùèé ìåòîä äëèííîâîëíîâîé îôòàëüìîãðàôèè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå â âèäå öèôðîâûõ ôîòîèçîáðàæåíèé ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè 
è öâåòíîãî ôîòî ãëàçíîãî äíà. Äëèíà âîëíû 940 íì è 850 íì ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü âíóòðåííþþ 
ñòðóêòóðó ñëèâøèõñÿ äðóç â 39,3 % ñëó÷àåâ â îòëè÷èå îò îôòàëüìîñêîïèè è ÔÀÃ. Ïëîùàäü ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî î÷àãà, îïðåäåëåííàÿ ìåòîäîì äëèííîâîëíîâîé îôòàëüìîãðàôèè, áûëà íà 62,5 % áîëüøå, 
÷åì ìåòîäîì ÔÀÃ è íà 56,2 % áîëüøå, ÷åì íà öâåòíîì ôîòî ãëàçíîãî äíà. Ïîëó÷åíà òàêæå âèçóàëè-
çàöèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ïðè ñóõîé ôîðìå ÂÌÄ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ 100 % â óñëîâèÿõ ïðîçðà÷íûõ èëè óìåðåííî ïîìóòíåâøèõ îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà, è, â îòëè÷èå îò 
îôòàëüìîñêîïèè è ÔÀÃ, íà 32 ãëàçàõ (40 %) ñ êàòàðàêòîé, äåñòðóêöèåé ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïî òèïó 
«çîëîòîãî äîæäÿ». 
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ïðîâåäåíî â³çîìåòð³þ, òîíîìåòð³þ, ñòàòè÷íó ïåðèìåòð³þ, á³-
îì³êðîñêîï³þ, îôòàëüìîñêîï³þ, êîëüîðîâå ôîòîãðàôóâàííÿ 
î÷íîãî äíà, äîâãîõâèëüîâó îôòàëüìîãðàô³þ. Õâîðèì ³ç ñóõîþ 
ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿, îêð³ì çàãàëüíîêë³-
í³÷íîãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (â³çîìåòð³ÿ, òîíî-
ìåòð³ÿ, ñòàòè÷íà ïåðèìåòð³ÿ, á³îì³êðîñêîï³ÿ, îôòàëüìîñêî-
ï³ÿ), áóëî ïðîâåäåíî êîëüîðîâå ôîòîãðàôóâàííÿ î÷íîãî äíà, 
ôëþîðåñöåíòíó àíã³îãðàô³þ î÷íîãî äíà, îïòè÷íó êîãåðåíòíó 
òîìîãðàô³þ ñ³òê³âêè òà äîâãîõâèëüîâó îôòàëüìîãðàô³þ. Â 
ãðóï³ õâîðèõ ç ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ 
äîâãîõâèëüîâà îôòàëüìîãðàô³ÿ ïðîâîäèëàñü â óìîâàõ ïðè-
ðîäíî¿ øèðèíè ç³íèö³ òà ïðè ìåäèêàìåíòîçíîìó ì³äð³àç³, 
äî òà ï³ñëÿ ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿, à òàêîæ ïîâòîðíî 
÷åðåç 3, 6 òà 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êóðñ³â ë³êóâàííÿ (ìåäèêàìåí-
òîçíîãî, ëàçåðíîãî òà êîìá³íîâàíîãî). Â ãðóï³ äîáðîâîëüö³â 
áóëî ïðîâåäåíî äîâãîõâèëüîâó îôòàëüìîãðàô³þ â óìîâàõ 
ïðèðîäíî¿ øèðèíè ç³íèö³. Ðîçðîáëåíèé íîâèé ìåòîä — äîâ-
ãîõâèëüîâà îôòàëüìîãðàô³ÿ — çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ 
äîñë³äíîãî çðàçêà ïðèëàäó íîâîãî ïîêîë³ííÿ IRIS äëÿ â³-
çóàë³çàö³¿ òà öèôðîâî¿ ðåºñòðàö³¿ çîáðàæåíü î÷íîãî äíà â 
ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó, ðîçðîáëåíîãî ²íñòèòóòîì ìåòàëî-
ô³çèêè ³ì. Ã. Â. Êóðäþìîâà ÍÀÍ Óêðà¿íè (Êè¿â, Óêðà¿íà) 
ñóì³ñíî ç ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. 
Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè» (Îäåñà, Óêðà¿íà). Â ïðèëàä³ 
âèêîðèñòàíî ìîäåðí³çîâàíó äîäàòêîâó ñèñòåìó êîíòðàñòíî¿ 
â³çóàë³çàö³¿ òà àíàë³çó çîáðàæåíü â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó ç 
âèêîðèñòàííÿì íàáîðó îðèã³íàëüíîãî îáëàäíàííÿ — ñâ³òëî-
ä³îäíèõ îñâ³òëþâà÷³â (òðàíñ³ëþì³íàòîð³â) 660 íì, 850 íì òà 
940 íì, ðåàë³çóþ÷èõ ìåòîä äîâãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿ 
ç òðàíññêëåðàëüíèì (òðàíñïàëüïåáðàëüíèì) îñâ³òëåííÿì 
(òðàíñ³ëþì³íàö³¿). Ìåòîä äîâãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿ 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ îïòèêî-ô³çè÷íèõ ÿâèù ³ 
áàçóºòüñÿ íà ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñòðóêòóð î÷íî-
ãî äíà, à òàêîæ íà êîíöåïö³¿ ïðîñâ³÷óâàííÿ î÷íîãî äíà ÷åðåç 
ñêëåðó, îïòè÷í³ ñåðåäîâèùà ³ ñåðåäîâèùà, ùî ïðèëÿãàþòü äî 
ñêëåðè, ç âèêîðèñòàííÿì ñâ³òëà äîâæèíîþ õâèë³ 600–1100 
íì. Îñîáëèâ³ñòþ ìåòîäó º ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ð³çíîãî çî-
áðàæåííÿ ñòðóêòóð î÷íîãî äíà ïðè çì³í³ äîâæèíè õâèë³ äæå-
ðåëà âèïðîì³íþâàííÿ. Îòðèìàí³ â ðîáîò³ çîáðàæåííÿ îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íîâîãî ñïîñîáó ê³ëüê³ñíî¿ 
ìîðôîìåòðè÷íî¿ îö³íêè çîáðàæåíü ñòðóêòóð î÷íîãî äíà ó 
õâîðèõ ³ç ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿. 

Ñòàòèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ õâî-
ðèõ íà ÂÌÄ áóëè îòðèìàí³ ð³çíîìàí³òí³ ôóíêö³îíàëüí³ òà 
ñòðóêòóðí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ âèðàæàëèñü ó âèãëÿä³ ê³ëüê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â (ãîñòðîòà çîðó — ÃÇ, ïëîùà ä³ëÿíêè äèñòðîô³¿ 
íà î÷íîìó äí³, ïëîùà ÄÇÍ) àáî ó âèãëÿä³ íîì³íàëüíèõ äà-
íèõ (ñòàòü). Äåÿê³ äàí³ äîñë³äæåíü áóëè ôîðìàë³çîâàí³ ³ 
ïðåäñòàâëåí³ â ðîçðîáëåí³é çàñîáàìè MS Excel åëåêòðîíí³é 
áàç³ äàíèõ ó âèãëÿä³ ðàíãîâèõ ïîêàçíèê³â Ê (â³äíîøåííÿ 
ïëîù³ ä³ëÿíêè äèñòðîô³¿ íà î÷íîìó äí³ äî ïëîù³ ÄÇÍ). Â 
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó äàíèõ çàñòîñîâóâàëèñü â³äïîâ³äí³ 
ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎ-
ÂÎÐÅÍÍß. Ïðè äîñë³äæåíí³ î÷íîãî äíà õâîðèõ ³ç 
ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ íà-
ÿâí³ñòü õàðàêòåðíèõ â³êîâèõ çì³í â öåíòðàëüí³é çîí³ 
î÷íîãî äíà â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ï³äòâåðäæóâàëàñü 
äàíèìè ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿, êîëüîðîâîãî 
ôîòî î÷íîãî äíà òà îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðà-
ô³¿ ñ³òê³âêè ïî õàðàêòåðíèì äëÿ êîæíîãî ìåòîäó 
îçíàêàì (ìàë. 1 — äèâ. îáêëàäèíêó). 

Ìàë. 1. À — çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà ë³âîãî îêà õâîðîãî ç ñó-
õîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿, îòðèìàíå ïðè 
òðàíñïàëüïåáðàëüíîìó îñâ³òëåíí³ â I ñïåêòðàëüíîìó ä³àïà-
çîí³ (660 íì). Á — ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà, ï³çíÿ ôàçà 
òîãî æ õâîðîãî. Ñ — îïòè÷íèé çð³ç öåíòðàëüíî¿ çîíè ñ³òê³âêè 
òîãî æ ïàö³ºíòà, îòðèìàíèé ìåòîäîì ÎÊÒ — âèçíà÷àþòüñÿ 
ëîêàëüí³ äåôîðìàö³¿ (åëåâàö³¿) øàðó ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ 

ñ³òê³âêè, ùî â³äïîâ³äàþòü äðóçàì ìåìáðàíè Áðóõà. 
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Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó äîâãîõâè-
ëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿ òà êîìá³íàö³¿ äîñë³äæåíü â 
ð³çíèõ ðåæèìàõ äîâæèí õâèëü (I, II, III ñïåêòðàëü-
í³ îáëàñò³) â ñïåêòðàëüíîìó ä³àïàçîí³ 600–1100 íì 
áóëî âèÿâëåíî ñïåöèô³÷í³ äëÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ 
ïàòîëîã³÷í³ åëåìåíòè íà î÷íîìó äí³ — äðóçè, äå-
ôåêòè ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ, ïåðåðîçïîä³ë ï³ãìåíòó, 
àòðîô³þ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ³ õîð³îêàï³ëÿðíîãî 
øàðó [13]. Ïðè äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ìåòîäàìè äîâ-
ãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿, ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³-
îãðàô³¿ ³ êîëüîðîâîãî ôîòîãðàôóâàííÿ î÷íîãî äíà 
ìè îòðèìàëè äàí³ íåê³ëüê³ñíîãî õàðàêòåðó â âèãëÿ-
ä³ öèôðîâèõ ôîòîçîáðàæåíü ñòðóêòóð î÷íîãî äíà. 
Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ ìîðôîìåòðè÷íî¿ îö³íêè çîáðàæåíü 
ñòðóêòóð î÷íîãî äíà îòðèìàí³ â ðîáîò³ öèôðîâ³ ôîòî 
îö³íþâàëè øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ ïëîù³ ïàòîëîã³÷íî 
çì³íåíèõ ä³ëÿíîê î÷íîãî äíà. Ïðè öüîìó îáëàñòü, 
â³äïîâ³äàþ÷à ìåæàì ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ä³ëÿíêè 
î÷íîãî äíà îáâîäèëàñü êóðñîðîì íà åêðàí³ ìîí³òîðó. 
Ïëîùà âèä³ëåíî¿ ä³ëÿíêè àâòîìàòè÷íî âèðàõîâóâà-
ëàñü ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ (ï³êñåëÿõ) çà äîïîìîãîþ 
êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè ÐhotoM 1.31. Øëÿõîì ïî-
ð³âíÿííÿ ïëîù³ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ä³ëÿíêè î÷íî-
ãî äíà ç ïëîùåþ äèñêó çîðîâîãî íåðâà, âèðàõóâàíèõ 
â ï³êñåëÿõ, âèçíà÷àëè óìîâíèé ïîêàçíèê Ê: 

K=S1: S2, 
äå S1 — ïëîùà ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ä³ëÿíêè î÷íîãî 
äíà (ï³êñåë³), 

S2 — ïëîùà äèñêó çîðîâîãî íåðâà (ï³êñåë³). 
Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê Ê ïîêàçóº, ñê³ëüêè ä³à-

ìåòð³â ÄÇÍ çàéìàº ïëîùà ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà 
íà î÷íîìó äí³. Â ïîäàëüøîìó ïîêàçíèê Ê âèêîðèñ-
òîâóâàëè äëÿ àíàë³çó äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè ïðî-
âåäåíí³ äîâãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿, ôëþîðåñ-
öåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿ ³ êîëüîðîâîãî ôîòîãðàôóâàííÿ 
î÷íîãî äíà ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóõîþ ôîðìîþ ÂÌÄ. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ â ðîáîò³ äàíèõ 
ïîêàçàâ, ùî ìåòîäîì äîâãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðà-
ô³¿ â òðüîõ ñïåêòðàëüíèõ ä³àïàçîíàõ äîâãîõâèëüî-
âîãî âèïðîì³íþâàííÿ: I (600–800 íì), II (800–880 
íì) ³ III (880–1100 íì) âèÿâëåíî á³ëüøó ïëîùó äèñ-
òðîô³÷íîãî óðàæåííÿ î÷íîãî äíà ó õâîðèõ ç ñóõîþ 
ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿, í³æ ïðè 
äîñë³äæåíí³ ìåòîäîì ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿ 
÷è íà ôîòî î÷íîãî äíà. Íà ìàëþíêó 2 â³äîáðàæå-
íî ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ (Ì) ïîêàçíèêà 
Ê ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ. Òàê, ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Ê–ôîòî, âèðàõóâàíîãî ïî êî-
ëüîðîâîìó ôîòî î÷íîãî äíà ñòàíîâèòü (7,95±0,67) 
óì. îä.; ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Ê–ÔÀÃ, âè-
ðàõóâàíîãî ïî ôëþîðåñöåíòí³é àíã³îãðàì³ î÷íîãî 
äíà ñêëàäàº (6,79±0,64) óì. îä.; ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèêà Ê–940, âèðàõóâàíîãî ïî äîâãîõâèëüî-
â³é îôòàëüìîãðàô³¿ â ñïåêòðàëüíîìó ä³àïàçîí³ 940 
íì — (17,05±1,27) óì. îä.; ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà Ê–850, âèðàõóâàíîãî ïî äîâãîõâèëüîâ³é 
îôòàëüìîãðàô³¿ â ñïåêòðàëüíîìó ä³àïàçîí³ 850 íì — 

(19,92±1,41) óì. îä. òà ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
Ê–660, âèðàõóâàíîãî ïî äîâãîõâèëüîâ³é îôòàëüìî-
ãðàô³¿ â ñïåêòðàëüíîìó ä³àïàçîí³ 660 íì ñòàíîâèòü 
(17,42±1,30) óì. îä. Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäîì äîâãî-
õâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿ ïëîùà äèñòðîô³÷íèõ óðà-
æåíü áóëà âèÿâëåíà â ñåðåäíüîìó íà 62,5 % á³ëüøà, 
í³æ âèçíà÷åíà ìåòîäîì ÔÀÃ, ³ íà 56,2 % á³ëüøà, í³æ 
ïðè êîëüîðîâîìó ôîòîãðàôóâàíí³ î÷íîãî äíà. 

Ìàë. 2. Ðîçïîä³ë ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Ê, âèðàõó-
âàíîãî ïî çîáðàæåííÿì î÷íîãî äíà, îòðèìàíèõ ð³çíèìè ìåòî-
äàìè äîñë³äæåííÿ (êîëüîðîâå ôîòî î÷íîãî äíà (Ê–ÔÎÒÎ), 
ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàô³ÿ î÷íîãî äíà (Ê–ÔÀÃ), äîâãîõâè-
ëüîâà îôòàëüìîãðàô³ÿ ç òðàíñïàëüïåáðàëüíèì îñâ³òëåííÿì 
ïðè 940 íì (Ê–940), äîâãîõâèëüîâà îôòàëüìîãðàô³ÿ ç òðàí-
ñïàëüïåáðàëüíèì îñâ³òëåííÿì ïðè 850 íì (Ê–850) òà äîâãî-
õâèëüîâà îôòàëüìîãðàô³ÿ ç òðàíñïàëüïåáðàëüíèì îñâ³òëåí-

íÿì ïðè 660 íì (Ê–660). 

Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ãåòåðîãåíí³ñòü (íåîäíîð³ä-
í³ñòü) âèõ³äíèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ â ïðîöåñ³ äîñë³-
äæåííÿ, ìè çàñòîñóâàëè ìåòîä êëàñòåðíîãî àíàë³çó, 
ùî äîçâîëèëî çíèçèòè ãåòåðîãåíí³ñòü âèá³ðêè. Ìå-
òîäîì êëàñòåðíîãî àíàë³çó âñ³ õâîð³ ç ñóõîþ ôîðìîþ 
â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
äâ³ ãðóïè çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ äèñòðîô³÷íîãî 
ïðîöåñó ç îäíî÷àñíèì óðàõóâàííÿì ãîñòðîòè çîðó 
òà ïîêàçíèê³â Ê–ôîòî, Ê–ÔÀÃ, Ê– 940, Ê–850, 
Ê–660 (ìàë. 3). 

Ïàö³ºíòè îáîõ êëàñòåð³â ìàëè ïðàêòè÷íî îäíà-
êîâèé ð³âåíü ãîñòðîòè çîðó: ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÃÇ = 
0,62 â ïåðøîìó êëàñòåð³ òà ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÃÇ = 
0,63 â äðóãîìó êëàñòåð³ ïðè ð³çíîìó ñòóïåí³ âèðàæå-
íîñò³ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó (òàáë. 1). Öå ï³äòâåðäè-
ëî òîé ôàêò, ùî ãîñòðîòà çîðó íå º êðèòåð³ºì ä³àãíîñ-
òèêè ÂÌÄ (ïî äàíèì ë³òåðàòóðè — Rotterdam Study). 

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ 1, õâîð³ 1 êëàñòåðà ìàëè 
êðàùèé ñòàí î÷íîãî äíà, ïðè ÿêîìó ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêà Ê–ôîòî, âèðàõóâàíîãî ïî êîëüî-
ðîâîìó ôîòî î÷íîãî äíà, áóëî â 2,2 ðàçè ìåíøå, í³æ 
ó ïàö³ºíò³â 2 êëàñòåðà. Ó õâîðèõ 1 êëàñòåðà ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Ê–ÔÀÃ ìåíøå â 2 ðàçè, ñåðåä-
íº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Ê–940 — ìåíøå â 2,7 ðàç³â, 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Ê–850 ìåíøå â 2,7 ðà-
ç³â, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà Ê–660 ìåíøå â 2,6 
ðàç³â â³ä â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â 2 êëàñ-
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òåðà. Ó ïàö³ºíò³â 2 êëàñòåðà ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ 
áóâ á³ëüø âèðàæåíèé ³ çàéìàâ á³ëüøó ïëîùó. Òàêèì 
÷èíîì, âèä³ëåí³ êëàñòåðè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíè-
ìè ä³àïàçîíàìè çíà÷åíü ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
â³äîáðàæóþòü âèðàæåí³ñòü äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó 
â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ ñ³òê³âêè ïðè ñóõ³é ôîðì³ â³êî-
âî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿. 

Ìàë. 3. Ðîçïîä³ë ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ó âèä³ëåíèõ 
êëàñòåðàõ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó 

õâîðèõ ³ç ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðîçïîä³ë ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ çíà÷åíü äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â ó êîæíîìó êëàñòåð³ õâîðèõ ç ñóõîþ ôîðìîþ 

â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó (Ì±m) 

Ïîêàçíèêè ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ 

äèñòðîô³÷íîãî 
ïðîöåñó

1 êëàñòåð 
n=54

2 êëàñòåð 
n=26

ð ≤ 0,05

Ãîñòðîòà çîðó 
(óì. îä.)

0,62 ± 0,01 0,63 ± 0,03 0,866

Ê–ôîòî 
(óì. îä.)

5,71 ± 0,08 12,63 ± 0,55 0,000

Ê–ÔÀÃ (óì. îä.) 5,12 ± 0,07 10,25 ± 0,45 0,000
Ê–940 (óì. îä.) 10,91 ± 0,09 29,81 ± 1,30 0,000
Ê–850 (óì. îä.) 12,82 ± 0,11 34,64 ± 1,51 0,000
Ê–660 (óì. îä.) 11,38 ± 0,12 29,95 ± 1,30 0,000

Ìè ïðîâåëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ãîñòðî-
òîþ çîðó ³ ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó â 
ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ ñ³òê³âêè ó õâîðèõ ç ñóõîþ ôîð-
ìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ (òàáë. 2). Àíàë³ç 
âèÿâèâ íàÿâí³ñòü ³ñòîòíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó 
ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü âèðàæåí³ñòü 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ ñ³òê³â-
êè ïðè ñóõ³é ôîðì³ ÂÌÄ. 

Òàáëèöÿ 2 

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ ì³æ ãîñòðîòîþ çîðó ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ ç ñóõîþ ôîð-
ìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿, âèçíà÷åíîãî ð³çíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè

ÃÇ Ê–ÔÎÒÎ Ê–ÔÀÃ Ê–940 Ê–850 Ê–660
ÃÇ - -0,12 -0,09 -0,05 -0,07 -0,13

- p=.289 p=.403 p=.659 p=.532 p=.236
Ê–ôîòî - - 0,59 0,64 0,62 0,65

- - p=.000 p=.000 p=.000 p=.000
Ê–ÔÀÃ - - - 0,58 0,50 0,58

- - - p=.000 p=.000 p=.000
Ê–940 - - - - 0,94 0,88

- - - - p=.000 p=.000
Ê–850 - - - - - 0,90

- - - - - p=.000
Ê–660 - - - - - -

Íàéá³ëüø âèðàæåíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ Ê–940 ³ Ê–850 (0,94, p=.000), 
ì³æ Ê–940 ³ Ê–660 (0,88, p=.000 ); ì³æ Ê–850 ³ 
Ê–660 (0,90, p=.000). ßê âèäíî ³ç òàáë. 2, êîðåëÿö³ÿ 
ì³æ ãîñòðîòîþ çîðó ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ äèñòðî-
ô³÷íîãî ïðîöåñó, âèçíà÷åíîãî ð³çíèìè ä³àãíîñòè÷-
íèìè ìåòîäàìè íåäîñòîâ³ðíà, òîìó ìè âèêëþ÷èëè 

ïîêàçíèê ãîñòðîòè çîðó ³ç ïåðåë³êó îçíàê, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü â³êîâó ìàêóëÿðíó äåãåíåðàö³þ. 

Íà ìàëþíêó 4 ïîêàçàíà äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà 
(ïðÿìà) êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñíèìè 
ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ 
ñ³òê³âêè. 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ä³àãíîñòè÷íî çíà÷èìèì 
äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ñóõî¿ ôîðìè â³êîâî¿ ìàêó-
ëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ ÿâëÿºòüñÿ â³çóàë³çàö³ÿ ñòðóêòóð 
î÷íîãî äíà â äîâãîõâèëüîâîìó ñïåêòð³ â ä³àïàçîí³ 
äîâæèí õâèëü 600–1100 íì. 

2. Â ìåòîä³ äîâãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿ ïðè 
çì³í³ äîâæèíè õâèë³ òðàíñïàëüïåáðàëüíîãî îñâ³ò-
ëåííÿ â âèäèìîìó ÷åðâîíîìó òà áëèæíüîìó ³íô-
ðà÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ 600–1100 íì â³çóàë³çàö³ÿ òà 
çàêîíîì³ðíèé õàðàêòåð çì³í çîáðàæåíü ñòðóêòóð, 
ðîçòàøîâàíèõ çà ï³ãìåíòíèì åï³òåë³ºì ñ³òê³âêè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèì ñòóïåíåì àáñîðáö³¿ âèïðîì³íþ-
âàííÿ äîâãîõâèëüîâî¿ ÷àñòèíè ñïåêòðó ï³ãìåíòàìè 
òà ñòðóêòóðàìè î÷íîãî äíà. 

3. Äîâãîõâèëüîâà îôòàëüìîãðàô³ÿ ïðè äîâæèí³ 
õâèë³ 940 íì òà 850 íì, íà â³äì³íó â³ä îôòàëüìîñ-
êîï³¿ òà ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿, äîçâîëÿº ðåº-
ñòðóâàòè çîáðàæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè çëèâ-
øèõñÿ äðóç ó âèãëÿä³ ñêóï÷åííÿ ñâ³òëèõ çåðíèñòèõ 
ñóáðåòèíàëüíèõ â³äêëàäåíü íà ôîí³ îêðåìî ðîç-
òàøîâàíèõ äðóç â 39,3 % âèïàäê³â ó õâîðèõ ç ñóõîþ 
ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿. 

4. Ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ê³ëüê³ñíî¿ ìîðôîìå-
òðè÷íî¿ îö³íêè çîáðàæåíü ñòðóêòóð î÷íîãî äíà äî-

çâîëÿº âèçíà÷èòè ïëîùó äèñòðîô³÷íîãî âîãíèùà 
íà î÷íîìó äí³ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ, çàâäÿêè ÷îìó 
ïëîùà ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà, âèçíà÷åíà ìåòîäîì 
äîâãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿, âèÿâèëàñü á³ëü-
øîþ íà 62,5 %, í³æ ïðè ôëþîðåñöåíòí³é àíã³îãðà-
ô³¿ ³ íà 56,2 % á³ëüøîþ, í³æ íà ôîòî î÷íîãî äíà ó 
õâîðèõ ç ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíå-
ðàö³¿. 

5. Ìåòîä äîâãîõâèëüîâî¿ îôòàëüìîãðàô³¿ çàáåç-
ïå÷óº â³çóàë³çàö³þ ñòðóêòóðíèõ çì³í î÷íîãî äíà ïðè 
ñóõ³é ôîðì³ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ ç ä³à-
ãíîñòè÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ 100 % â óìîâàõ ïðîçîðèõ 
÷è ïîì³ðíî ïîìóòí³âøèõ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù îêà, 
à òàêîæ, íà â³äì³íó â³ä îôòàëüìîñêîï³¿ òà ôëþîðåñ-
öåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿, íà 32 î÷àõ (40 %) ç êàòàðàêòîþ, 
äåñòðóêö³ºþ ñêëîâèäíîãî ò³ëà ïî òèïó «çîëîòîãî 
äîùó». 

6. Äîâãîõâèëüîâà îôòàëüìîãðàô³ÿ, íà â³äì³íó 
â³ä îôòàëüìîñêîï³¿ òà ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðà-
ô³¿, äîçâîëÿº íå³íâàçèâíî òà â óìîâàõ ïðèðîäíî¿ 
øèðèíè ç³íèö³ â³çóàë³çóâàòè ðàíí³ (äîêë³í³÷í³ â 
ò. ÷.) äèñòðîô³÷í³ ïðîÿâè íà î÷íîìó äí³ ïðè ñóõ³é 
ôîðì³ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ ³ ìîæå áóòè 
ðåêîìåíäîâàíà äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÿê ñàìîñò³éíèé 
ñêðèí³íãîâèé ìåòîä äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 
çà õâîðèìè. 

Ìàë. 4. Êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ãîñòðîòîþ çîðó (VIS) ³ ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè (Ê–ÔÎÒÎ, Ê–ÔÀÃ, Ê–940, Ê–850, 
Ê–660), ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó, âèçíà÷åíîãî ð³çíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè ó 

õâîðèõ ç ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿. 
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EFFICACY OF LONG-WAVE OPHTHALMOGRAPHY IN DIAGNOSIS OF THE AGE-RELATED MACU-
LAR DEGENERATION 

N. P. Tyazhkaya, V. V. Savko 

Kiev, Ukraine 

There were determined the possibilities of the long-wave ophthalmography in the comprehensive study of the 
structures of the eye fundus in patients with the dry form of AMD. The pre-production model of IRIS was used with 
the modernized additional system of contrasting visualization and analysis of the images in the regimen of real time, 
realizing the method of long-wave ophthalmography. The data obtained in the form of digital photos were compared 
with the data of fluorescent angiography and colored photos of the eye fundus. A wavelength of 940 nm and 850 
nm allows to record the internal structure of the merged druses in 39.3 % of cases in contrast to ophthalmoscopy 
and FAG. The area of the pathological focus determined by the method of the long-wave ophthalmography was by 
62.5 % larger than that determined by FAG and by 56.2 % than on the coloured photo of the eye fundus. There was 
also obtained visualization of the eye fundus structural changes in the dry form of AMD with diagnostic effectiveness 
100 % due to the conditions of the transparent or moderately turned turbid optic media of the eye, and, in contrast 
to ophthalmoscopy and FAG, 32 eyes (40 %) with cataract were revealed the destruction of the vitreous body by the 
type «gold rain». 


