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EFFICACY OF USING THE DRUG «FACOVIT» IN TREATMENT OF BACTERIAL CONJUNCTIVITIS 

Petrunya A. M., Selivanova O. V. 

Lugansk, Ukraine 

The results of the complex therapy with application of «Facovit» are presented in 68 patients with bacterial con-
junctivitis. The application of «Facovit» allows to reduce reliably the period of controlling the signs of inflammation 
and decrease the indices of the inflammatory process degree in comparison with a control group. It was established 
that in lower indices of the glutathione level in the tear there was, as a rule, higher degree of the inflammatory process 
in the conjunctiva. 

The studies allow to recommend the drug «Facovit» as an effective method of the glutathione level correction in 
the tear. There were no allergic reactions and other side-effects in application of «Facovit». 
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Ââåäåíèå. Àäåíîâèðóñíûå êîíúþíêòèâèòû îò-
ëè÷àþòñÿ îñòðûì íà÷àëîì, çàòÿæíûì òå÷åíèåì, 
ïðèâîäÿò ê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ëþäåé 
àêòèâíîãî âîçðàñòà [1, 4, 7, 9]. 

Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ýíçèìîëîãèè ïðè 
âèðóñíîé èíôåêöèè ïåðñïåêòèâíî íå òîëüêî 
äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîé îôòàëüìîëîãèè, íî ìîæåò 
áûòü ïîëåçíûì äëÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé 
[3, 15]. 

Ïðè àäåíîâèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòàõ íàðóøà-
þòñÿ ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ è òêàíåâîãî äûõà-
íèÿ, ïîääåðæèâàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â 
êèñëîðîäå [10, 13, 17, 19]. 

Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ñëåçå áîëü-
íûõ àäåíîâèðóñíûìè êîíúþíêòèâèòàìè ìîæåò îò-
÷àñòè îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
ñëóæèòü êðèòåðèåì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è 
îòðàæàòü âëèÿíèå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî ãëàçà [15, 16, 20]. 

Äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû óñïåøíî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå æèâûõ ìèêðîáíûõ 
êóëüòóð — ïðîáèîòèêè [6, 11, 14]. 

Íàìè â ëå÷åíèè àäåíîâèðóñíûõ êîíúþíêòè-
âèòîâ áûë ïðèìåíåí ïðîáèîòèê ñóáàëèí, ñòèìó-
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ëèðóþùèé âûðàáîòêó ýíäîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ, 
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîäàâëåíèþ íîðìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè âèðóñîâ, çàùèùàþò ïîðàæåííûå 
âèðóñíûìè ÷àñòèöàìè êëåòêè îðãàíèçìà îò ðàçðó-
øåíèÿ, âîññòàíàâëèâàþò èõ ôóíêöèþ [2, 5, 12]. 

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè îêñèäî-
ðåäóêòàç (ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû — ËÄÃ, ãëþêîçî-
6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû — ÃË-6-ÔÄÃ, ãëóòàìàò-
äåãèäðîãåíàçû — ÃË-ÄÃ), àêòèâíîñòü êîòîðûõ 
õàðàêòåðèçóåò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
ïðîöåññû â ñëåçå áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè êîíú-
þíêòèâèòàìè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ (òðàäèöèîííîå, òåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì 
ïðîáèîòèêà ñóáàëèíà). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Àêòèâíîñòü îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ — ëàêòàòäåãèäðî-
ãåíàçû, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû è ãëóòàìàòäå-
ãèäðîãåíàçû îïðåäåëÿëè â ñëåçå áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì 
êîíúþíêòèâèòîì ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñïåêòðîôîòîìåòðèè. 
Ìåòîä îñíîâàí íà îïòè÷åñêîì òåñòå Âàðáóðãà — îïðåäå-
ëåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îêèñëèòåëüíûõ è âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïèðèäèí-íóêëåîòèäîâ [18]. 

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýòè áèîõèìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè áûëè îïðåäåëåíû â ñëåçå áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè 
êîíúþíêòèâèòàìè â îñíîâíîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé òðàäè-
öèîííîå ëå÷åíèå ñ âêëþ÷åíèåì ïðîáèîòèêà ñóáàëèíà (15 
áîëüíûõ) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäè-
öèîííîå ëå÷åíèå (15 áîëüíûõ), äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå 
â ñëåçå çäîðîâûõ ëþäåé-äîíîðîâ (15 ÷åëîâåê), ïîêàçàòåëè 
êîòîðûõ áûëè ïðèíÿòû â êà÷åñòâå íîðìû. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [8]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êàê 
ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå òàáëèö 1 è 2, àêòèâíîñòü 
îêñèäîðåäóêòàç â ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ àäå-
íîâèðóñíûìè êîíúþíêòèâèòàìè äî ëå÷åíèÿ ðåçêî 
ïîâûøåíà êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â îñíîâíîé 
ãðóïïàõ. 

Èññëåäîâàíèå ËÄÃ ó áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíû-
ìè êîíúþíêòèâèòàìè âûÿâèëî ðåçêèå èçìåíåíèÿ 
åå ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, òàê ïîêàçàòåëü 
àêòèâíîñòè ËÄÃ â íîðìå ñîñòàâèë (12,33±0,540) 
ìêêàò/ë, à ó áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì êîíúþíêòè-
âèòîì — â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è îñíîâíîé ãðóï-
ïå — (91,43±4,98) ìêêàò/ë, (88,40±4,39) ìêêàò/ë, 
ò.å. 714,5 % è 717,0 % ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè óðîâåíü ËÄÃ â 
ýòèõ ãðóïïàõ ñíèçèëñÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, îí ñîñòàâèë 
(39,69±1,43) ìêêàò/ë (321,9 %). 

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ 
ñî÷åòàëàñü ñ çàêàïûâàíèåì àíòèáèîòèêà ñóáàëèíà, 
åå àêòèâíîñòü â ñëåçíîé æèäêîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâèëà (33,57±2,51) ìêêàò/ë (272,0 %). 

Ïðè ñðàâíåíèè âåëè÷èí àêòèâíîñòè ËÄÃ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, 
ìîæíî îòìåòèòü èõ äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (ð>0,05). 
Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè áûë íà 
15,4 % íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. 

Òàáëèöà 1 

Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñëåçíîé æèäêîñòè 
ó áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì êîíúþíêòèâèòîì â êîíòðîëüíîé 
(òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâíîé (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå 
+ ñóáàëèí) ãðóïïàõ (ìêìîëü/ìèí∙ë-1) ñðàâíèòåëüíî ñî çäî-
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Ïðèìå÷àíèå: ð
1 
— óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé íîðìû ïî îòíî-

øåíèþ ê ãðóïïàì ïàöèåíòîâ (êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï) äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Ñîïîñòàâëåíèå èñõîäíûõ äàííûõ â îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçíà÷è-
òåëüíîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ôåðìåíòà íà 3,3 % 
(ð>0,05) ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. 

Â öåëîì, ðàññìàòðèâàÿ ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè 
ËÄÃ â ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè 
êîíúþíêòèâèòàìè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåí-
íîå ëå÷åíèå îêàçûâàëî ñóùåñòâåííîå íîðìàëèçóþ-
ùåå âîçäåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè ôóíêöèé èçó÷àåìîãî 
ôåðìåíòà êàê ïðè òðàäèöèîííîì, òàê è êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîáèîòèêà. Â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà àêòèâíîñòü 
ôåðìåíòà áûëî âñ¸ æå áîëåå âûðàæåííûì. 

Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè Ã-6-ÔÄÃ â ñëåçíîé 
æèäêîñòè áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè êîíúþíêòè-
âèòàìè ïîêàçàëî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü ýòîãî 
ôåðìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûë ïîâû-
øåí ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (144,0±4,58) ìêêàò/ë 
è ñîñòàâëÿë (522,14±24,94) ìêêàò/ë (326,6 %), 
(535,0±27,09) ìêêàò/ë (371,5 %). Ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé òåðàïèè â ãðóïïàõ áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì 
êîíúþíêòèâèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííîé 
òåðàïèè, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè åå ñ ïðèìåíåíèåì 
ñóáàëèíà, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ óðîâ-
íÿ Ã-6-ÔÄÃ (303,46±17,41 ìêêàò/ë, 205,0±12,04 
ìêêàò/ë, ÷òî ñîñòàâèëî 210,7 % è 142,4 % ñîîòâåò-
ñòâåííî). 
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Òàáëèöà 2 

Ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñëåçíîé æèäêîñòè ó áîëü-
íûõ àäåíîâèðóñíûì êîíúþíêòèâèòîì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â 
êîíòðîëüíîé (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâíîé (òðàäèöè-

îííîå ëå÷åíèå + ñóáàëèí) ãðóïïàõ (ìêìîëü/ìèí∙ë-1) 
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100,0 
– 

– 
100,0

14 
39,69 
1,43 
5,17 

0,000 
43,4 

– 
100,0

15 
88,40 
4,39 

17,00 
– 

100,0 

– 
0,650 
96,7

13 
33,57 
2,51 
9,39 

0,000 
38,0 

0,048 
84,6

Ãëþ-
êîçî- 

6-ôîñ-
ôàò-
äåãè-
äðî- 

ãåíà çà

n 
M 
m 
δ 
p

1 

 %
1 

ð
2 

 %
2 

ð
3 

 %
3

15 
522,14 
24,94 
93,33 

– 
100,0 

– 
100,0

14 
303,46 
17,41 
62,76 
0,000 
58,1 

– 
100,0

15 
535,00 
27,09 

101,36 
– 

100,0 

0,729 
102,5

13 
205,00 
12,04 
43,40 
0,000 
38,3 

0,000 
67,6

Ãëóòà-
ìàò- 
äåãè-
äðî- 

ãåíà çà

n 
M 
m 
δ 
p

1 

 %
1 

ð
2 

 %
2 

ð
3 

 %
3

15 
131,31 

4,57 
16,47 

– 
100,0

– 
100,0

14 
61,00 
4,97 

17,93 
0,000 
46,5 

– 
100,0

15 
130,86 

4,60 
17,20 

– 
100,0 

0,945 
99,7

13 
60,46 
2,62 
9,46 

0,000 
46,2 

0,924 
99,1

Ïðèìå÷àíèå: ð
1 

— óðîâåíü çíà÷èìîñòè äàííûõ «äî ëå÷åíèÿ» ïî 
îòíîøåíèþ ê äàííûì «ïîñëå ëå÷åíèÿ» â êîíòðîëå è îñíîâ-
íîé ãðóïïå, ð

2 
— óðîâåíü çíà÷èìîñòè äàííûõ «ïîñëå ëå÷åíèÿ» 

îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì «ïîñëå ëå÷åíèÿ» 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð

3 
— óðîâåíü çíà÷èìîñòè äàííûõ «äî ëå-

÷åíèÿ» îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì «äî ëå÷åíèÿ» 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ äî ëå÷åíèÿ â îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, çàìåòíî íåçíà÷èòåëü-
íîå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ èññëåäóåìîãî ôåðìåíòà â 
îñíîâíîé ãðóïïå, ñîñòàâèâøåå 102,5 %. Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (67,6 %). 

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ ñîñòîÿíèå àêòèâ-
íîñòè Ã-6-ÔÄÃ â ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ àäå-
íîâèðóñíûìè êîíúþíêòèâèòàìè, ìîæíî îòìåòèòü 
îáùóþ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó íîðìà-
ëèçàöèè àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ïðîáèîòèêà. 

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÃË-ÄÃ çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àëèñü îò íîðìû è ñîñòàâèëè (52,27±2,18) 
ìêêàò/ë — íîðìà, è (131,31±4,57) ìêêàò/ë (251,2 %), 

(130,86±4,60) ìêêàò/ë (250,4 %) ñîîòâåòñòâåííî â 
êàæäîé ãðóïïå ó áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì êîíúþí-
êòèâèòîì. Ïîñëå ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ïîêàçàòåëè ÃË-ÄÃ ñíèçèëèñü è ïðèáëèæàëèñü 
ê íîðìàòèâíûì (61,0±4,97 ìêêàò/ë, 60,46±2,62 
ìêêàò/ë, ÷òî ñîñòàâèëî 116,7 % è 115,7 % ñîîòâåò-
ñòâåííî). 

Ñðàâíèâàÿ óðîâåíü ÃË-ÄÃ äî ëå÷åíèÿ â îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ìîæíî îòìåòèòü íå-
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â 
îñíîâíîé ãðóïïå (99,7 %) — ð>0,05. Ñîïîñòàâëÿÿ 
ìåæäó ñîáîé äàííûå ïîñëå ëå÷åíèÿ, òàêæå ëåãêî 
çàìåòèòü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÃË-ÄÃ 
â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
(99,1 %) ð>0,05. 

Ðàññìàòðèâàÿ â öåëîì àêòèâíîñòü ÃË-ÄÃ â 
ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíûìè 
êîíúþíêòèâèòàìè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èé 
ìåæäó óðîâíåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïîñëå òðàäè-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ è òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðî-
áèîòèêîì íå âûÿâëåíî. 

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé àêòèâíîñòè îêñèäîðå-
äóêòàç â ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñ-
íûìè êîíúþíêòèâèòàìè ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ 
ëå÷åíèÿ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ 
ñïîñîáñòâîâàëà äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ àêòèâ-
íîñòè ýòèõ ôåðìåíòîâ êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â 
îñíîâíîé ãðóïïàõ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè ËÄÃ è Ã-6-ÔÄÃ îòìå÷àåòñÿ 
â îñíîâíîé ãðóïïå, êîòîðàÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ïîëó÷àëà èíñòèëëÿöèè ïðîáèîòèêà ñóáàëèíà 
äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè. 

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå áèîõèìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè 
êîíúþíêòèâèòàìè óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíûå äå-
ñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ñëèçèñòîé êîíúþíêòèâû, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðåçêîå ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â 
ñëåçå, êîòîðûå â íîðìå íàõîäÿòñÿ â ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòêàõ ñëèçèñòûõ. 

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ñëåçíîé 
æèäêîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíü-
øåíèè ñòåïåíè äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â ñëèçè-
ñòîé êîíúþíêòèâû. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííîå 
ñòàáèëèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êëåòêè ýïèòåëèÿ 
êîíúþíêòèâû îêàçûâàåò ëå÷åíèå ñ âêëþ÷åíèåì â 
åãî êîìïëåêñ ñóáàëèíà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ó áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûìè êîíúþíêòèâèòà-
ìè âûÿâëåíî ðåçêîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ ËÄÃ â ñëåçå (714,5 % è 717 %), Ã-6-ÔÄÃ (326,6 % 
è 371,5 %), ÃË-ÄÃ (251,2 % è 250,4 %), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äåñòðóêöèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê êîíúþí-
êòèâû ïðè äàííîì âîñïàëèòåëüíîì çàáîëåâàíèè. 

2. Ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ 
âêëþ÷åíèåì â ñîñòàâ òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïðî-
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áèîòèêà ñóáàëèíà ïîçâîëèëî ñíèçèòü àêòèâíîñòü 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â 
ñëåçíîé æèäêîñòè, ïðè ýòîì ñòåïåíü ñíèæåíèÿ áî-
ëåå âûðàæåíà ïðè ïðèìåíåíèè ñóáàëèíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå ïðîâîäèëàñü òîëü-
êî òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ. 

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êëèíèêî-áèî-
õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äàþò îñíîâàíèå ïîëà-
ãàòü, ÷òî ïðîáèîòèê ñóáàëèí îêàçûâàåò âûðàæåííîå 
ìåìáðàííî-ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà êëåòêè 
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé êîíúþíêòèâû â óñëîâèÿõ ïîðà-
æåíèÿ èõ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Äàííûé ôàêò 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü áîëåå âûñîêóþ òåðàïåâòè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 
àäåíîâèðóñíîãî êîíúþíêòèâèòà ñ ïðèìåíåíèåì äî-
ïîëíèòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ òðàäèöèîííîé 
òåðàïèè ñóáàëèíà. 
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DYNAMICS OF THE OXIDOREDUCTASE ACTIVITY IN THE TEAR OF PATIENTS WITH ADENOVI-
RAL CONJUNCTIVITIS IN COMPLEX TREATMENT 

Sakovich V. N., Sherstuk A. I. 

The change of the oxidoreductase activity (LDG, GL-6-PDG, GL-DG) of the tear of patients with adenoviral 
conjunctivitis was studied during the traditional treatment (the control group) and while using probiotic subalin in 
the form of drops (the main group). All patients had marked disturbances of the studied redox processes. Of particu-
lar interest are the methods for their correction by using the probiotic therapy. 


