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Ââåäåíèå. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èäèîïàòè÷å-
ñêèõ ìàêóëÿðíûõ ðàçðûâîâ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â 
ìèðîâîé âèòðåîðåòèíàëüíîé ïðàêòèêå. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âèòðýêòîìèÿ ñ óäàëåíèåì çàäíåé ãèàëîèäíîé 
ìåìáðàíû è âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû, ñ 
ïîñëåäóþùåé ãàçîâîé èëè ñèëèêîíîâîé òàìïîíà-
äîé ÿâëÿåòñÿ ïîâñåäíåâíîé îïåðàöèåé â âåäóùèõ 
âèòðåîðåòèíàëüíûõ öåíòðàõ. Ïðåèìóùåñòâà õèðóð-
ãèè èäèîïàòè÷åñêèõ ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè äîêàçàíû 
ðÿäîì [2–7] èññëåäîâàíèé. Îäíàêî, íàðÿäó ñ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì òåõíîëîãèé è ñ ïîâûøåíèåì 
÷àñòîòû ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðèìåíåíèÿ 
âèòðýêòîìèè ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ìàêóëÿðíûõ ðàç-
ðûâàõ â ñòàäèÿõ ²²-IV [8, 9], â ëèòåðàòóðå îïèñàíû 
ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû ñòðàäàþò îò íåãàòèâíûõ 
ïîñëåäñòâèé âíóòðèãëàçíîé õèðóðãèè. Îòìå÷åííûå 
îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àþò óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ êàòà-
ðàêòû ó 80 % áîëüíûõ [10]. Banker A.S. ñ ñîàâòîðà-
ìè ñîîáùàþò, ÷òî ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ â çàäíåì 
ñåãìåíòå ãëàçà îòìå÷àþòñÿ â 41 % ïàöèåíòîâ [11]. 
Îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ êàê ëåãêèå — èçìå-
íåíèå ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (33 %), òàê è 
ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ — îòñëîåíèå 
ñåò÷àòêè (11 %), êèñòîçíûé ìàêóëÿðíûé îòåê, äå-

ôåêòû ïîëÿ çðåíèÿ, õîðèîèäàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðè-
çàöèÿ è ýíäîôòàëüìèòû [11, 12]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ 
ðàçðàáîòêè ìåíåå òðàâìàòè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
èäèîïàòè÷åñêèõ ìàêóëÿðíûõ ðàçðûâîâ. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáî-
òàòü è èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ èäèîïàòè÷åñêèõ ìàêóëÿðíûõ ðàçðûâîâ 
(Ïàò. ¹ 200800253 À Óêðàèíû, ÌÏÊ À61Â3/00 îò 
10.09.08; Áþë. ¹ 1, 20080). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ñ 1995 ãîäà. Çà ýòîò ïåðèîä ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëñÿ 41 ïàöèåíò, âîçðàñòîì îò 58 äî 75 ëåò (64,5±7). 
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 34 æåíùèíû è 7 ìóæ÷èí. Èäèî-
ïàòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ áûë â 44 ãëàçàõ, ò.å. ó òðåõ 
ïàöèåíòîâ ðàçðûâ ñåò÷àòêè áûë äâóñòîðîííèì. Èç èññëåäî-
âàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ìàêóëÿðíûå ðàçðûâû ó 
êîòîðûõ âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå òðàâìû, îñëîæíåííîé ìèî-
ïèè, ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí è âèòðåîìàêóëÿðíîãî òðàê-
öèîííîãî ñèíäðîìà. Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ìàêó-
ëÿðíûõ ðàçðûâîâ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 7 ìåñÿöåâ. Ïî ñòàäèÿì 
ðàçâèòèÿ ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ïî Gass [8, 9] ãëàçà ðàñïðå-
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äåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ñòàäèè ²² — 28 ãëàç, â ²²² 
ñòàäèè — 14 ãëàç è â IV ñòàäèè — 2 ãëàçà. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ 
ïîñëå îïåðàöèè êîëåáàëèñü îò 2 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé ðàñïðåäåëÿëàñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: îò 0,005 äî 0,04 –â 7 ãëàçàõ, îò 0,05 äî 
0,1 — â 14 è îò 0,12 äî 0,4 — â 23 ãëàçàõ. Âñåì áîëüíûì áûëî 
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ïî ïðåäëîæåííîé ðàíåå ìåòîäèêå ïíåâ-
ìàòè÷åñêîé ðåòèíîïåêñèè (Ïàò. ¹ 31079 À Óêðàèíû, ÌÏÊ 
À61F 9/00 îò 15.12.00; Áþë. ¹ 7–11), êîòîðûé ñîñòîèò â 
òîì, ÷òî ÷åðåç ïðîêîë âñåõ îáîëî÷åê ãëàçà â ïðîåêöèè ïëî-
ñêîé ÷àñòè öèëèàðíîãî òåëà â 3–4 ìì îò ëèìáà ââîäÿò ðàñ-
ñ÷èòàííûé äî îïåðàöèè îáúåì ãàçà â öèñòåðíû ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà. Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîìó ïðèäàþò òàêîå âûíóæäåííîå 
ïîëîæåíèå ãîëîâû, ïðè êîòîðîì ãàçîâûé ïóçûðü íàõîäèòñÿ â 
îáëàñòè ðàçðûâà ñåò÷àòêè. Ýòî ïîëîæåíèå áîëüíîìó ïðåäïè-
ñûâàëîñü ñîáëþäàòü 18–20 ÷àñîâ â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äëèòåëüíîé òàìïîíàäû ðàçðûâà ñåò-
÷àòêè íåîáõîäèìî äîñòèæåíèå îáúåìà ãàçîâîãî ïóçûðÿ, çà-
íèìàþùåãî íå ìåíåå 40–50 % ïîëîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà îñòðîé îêêëþçèè 
öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
ðàñøèðÿþùèåñÿ ãàçû ñ âûñîêèì êîýôèöèåíòîì ðàñøèðå-
íèÿ. Áûëî ïðèçíàíî öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå ïåðô-
ëþîðîïðîïàíà (Ñ

3
F

8
), êîòîðûé ïîñòåïåííî ðàñøèðÿåòñÿ â 

ïîëîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà â 4 ðàçà â òå÷åíèå 2- 4 ñóòîê. 
Äëÿ ðàñ÷åòà íåîáõîäèìîãî îáúåìà ãàçà âî âðåìÿ îïå-

ðàöèè íåîáõîäèìî ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëèòü âåëè÷èíó 
ïåðåäíå-çàäíåé îñè ãëàçà ïî äàííûì ÓÇ áèîìåòðèè. Ýòî äàåò 
âîçìîæíîñòü ðàññ÷èòàòü âíóòðåííèé ðàäèóñ êðèâèçíû ñêëå-
ðû, èñõîäÿ èç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû, 
ðàäèóñîâ êðèâèçíû è òîëùèíû ðîãîâèöû è ñêëåðû [1]. 

Ðàñ÷åò âíóòðåííåãî ðàäèóñà êðèâèçíû ñêëåðû ïðîèçâî-
äèëñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå. 

R
c
=((ÏÇÎ — 3,6)2+32.25)/(2×(ÏÇÎ -3,6)) 

ãäå R
c
 — âíóòðåííèé ðàäèóñ êðèâèçíû ñêëåðàëüíîé ñôåðû 

(ìì); 
ÏÇÎ — âåëè÷èíà ïåðåäíå-çàäíåé îñè ãëàçà (ìì). 

Òàáëèöà 1 

Âåëè÷èíû îáúåìà ñêëåðàëüíîé ñôåðû â çàâèñèìîñòè îò 
äëèíû ÏÇÎ ãëàçà

 ÏÇÎ, 
Ìì

Ðàäèóñ êðèâèçíû âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè ñêëåðû, ìì

Îáúåì ñêëåðàëüíîé 
ñôåðû (Vc), ìì3

20,0 9,19 3 251
21,0 9,64 3 752
22,0 10,08 4 290
23,0 10,54 4 905
24,0 11,00 5 575
25,0 11,46 6 304
26,0 11,93 7 112
24,0 12,40 7 986
28,0 12,87 8 929
29,0 13,34 9 944
30,0 13,82 11 056
31,0 14,29 12 225
32,0 14,77 13 497
33,0 15,25 14 856
34,0 15,74 16 334

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ðàññ÷èòàííûå âåëè÷èíû îáúå-
ìà ñêëåðàëüíîé ñôåðû â çàâèñèìîñòè îò äëèíû ÏÇÎ ãëàçà, 
ïðîèçâåäåííûå ïî ôîðìóëå ðàñ÷åòà îáúåìà øàðà. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïåðôëþîðîïðîïàí (Ñ
3
F

8
) ðàñøèðÿåòñÿ â 

ïîëîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà â 4 ðàçà è îáúåì ãàçà â ïîëîñòè 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà äîëæåí áûòü ïðèáëèçèòåëüíî 50 %, ò.å. 
1/2 îáúåìà ñêëåðàëüíîé ñôåðû, ðàñ÷åò îáúåìà ãàçà, êîòîðûé 
íåîáõîäèìî ââåñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè, áóäåò ñëåäóþùèì: 

Vã= Vc/4/2= Vc /8, 

ãäå Vã — îáúåì ãàçà, êîòîðûé íåîáõîäèìî ââåñòè âî âðåìÿ 
îïåðàöèè (ìì3); 

Vc — îáúåì ñêëåðàëüíîé ñôåðû, ìì3 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîë-

íîå èñ÷åçíîâåíèå ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ÷åðåç 3–4 
íåäåëè ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàñøè-
ðÿþùåãîñÿ ãàçà äîñòèãíóòî â 25 ãëàçàõ (56,8 %) ñî 
²²–IV ñòàäèÿìè ðàçðûâà. Ïðèëåãàíèå êðàåâ ðàçðûâà 
ïîñëå îïåðàöèè áûëî îòìå÷åíî â 39 ãëàçàõ (88,6 %). 
Ó áîëüíûõ ñî II ñòàäèåé ðàçðûâà ïîñëå äëèòåëüíîé 
òàìïîíàäû ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ïîëíîå çàêðû-
òèå ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà äîñòèãíóòî â 23 ãëàçàõ 
(82,2 %), â ñòàäèÿõ III è IV — â 12,5 % ñëó÷àåâ. Ïðè-
ëåãàíèå êðàåâ ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà áåç ïîëíîãî åãî 
çàêðûòèÿ áûëî â 31,2 % ñëó÷àåâ. Îñòðîòà çðåíèÿ 
ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,1 
-0,2 — â 19 ãëàçàõ è äî 0,25–0,85 â 25 ãëàçàõ. Îñòðîòà 
çðåíèÿ 0,3 è âûøå áûëà äîñòèãíóòà â 64 % ñëó÷àåâ 
ïðè âòîðîé ñòàäèè ðàçðûâà ñåò÷àòêè è â 19 % ïðè 
III è IV ñòàäèÿõ. 

Äèíàìèêà çàêðûòèÿ ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ïî-
ñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàñøèðÿþùåãîñÿ 
ãàçà ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1, 2. 

Ðèñ. 1. à) ÎÊÒ áîëüíîãî Ê. ñ ìàêóëÿðíûì ðàçðûâîì âî II 
ñòàäèè äî îïåðàöèè, Vis = 0,2. á) ÎÊÒ òîãî æå áîëüíîãî ÷å-

ðåç 5 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè, Vis = 0,85. 

Îòñóòñòâèå îòñëîéêè çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåì-
áðàíû, â òîì ÷èñëå â ôîâåîëÿðíîé îáëàñòè, íà ãëàçàõ 
ñî II è III ñòàäèÿìè äî ëå÷åíèÿ áûëî äèàãíîñòèðîâà-
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íî â 39 ñëó÷àÿõ, ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ îòñëîéêà çàä-
íåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè — 
â ïÿòè ñëó÷àÿõ (íà ãëàçàõ ñ III, IV ñòàäèÿìè). ×åðåç 4 
-6 íåäåëü ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè ðàñøè-
ðÿþùåãîñÿ ãàçà îòñëîéêà ñòåêëîâèäíîãî òåëà â ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè èìåëà ìåñòî â 40 ãëàçàõ (91 %). 

Ðèñ. 2. à) ÎÊÒ áîëüíîãî Ì. ñ ìàêóëÿðíûì ðàçðûâîì âî III 
ñòàäèè äî îïåðàöèè, Vis = 0,2. á) ÎÊÒ òîãî æå áîëüíîãî ÷å-

ðåç 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè, Vis = 0,7. 

Íàèáîëåå áëèçêèì ê ïðåäëîæåííîìó íàìè 
ñïîñîáó ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ëå÷åíèÿ èäèîïàòè÷å-
ñêîãî ðàçðûâà ñåò÷àòêè ïóòåì èíòðàâèòðåàëüíîãî 
ââåäåíèÿ 0,5 ìë 100 % ðàñøèðÿþùåãîñÿ ãàçà SF

6
 ñ 

ñîáëþäåíèåì âûíóæäåííîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâû â 
òå÷åíèå 3–5 ñóòîê [13]. Îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå âû-
øåîïèñàííîãî ñïîñîáà ïðèâîäèò ê çàêðûòèþ ìàêó-
ëÿðíîãî ðàçðûâà ñåò÷àòêè òîëüêî ó 50 % ïàöèåíòîâ. 
Ïî ìíåíèþ Mori ñ ñîàâòîðàìè [13], ê çàêðûòèþ 
ðàçðûâà ïðèâîäèò èíäóöèðîâàíèå çàäíåé îòñëîéêè 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Â ïóáëèêàöèè ñîîáùàåòñÿ î 20 
ñëó÷àÿõ, êîãäà áûëî ïðîèçâåäåíî èíòðàâèòðåàëüíîå 
ââåäåíèå ðàñøèðÿþùåãîñÿ ãàçà áîëüíûì ñî âòîðîé 
ñòàäèåé ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà. Â 19 ñëó÷àÿõ áûëà 
èíäóöèðîâàíà çàäíÿÿ îòñëîéêà ñòåêëîâèäíîãî òåëà, 
îäíàêî çàêðûòèå ðàçðûâà ñåò÷àòêè ïðîèçîøëî â 10 
èç íèõ. Èñõîäÿ èç íàøåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà, ýòî 
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîé ïî äëèòåëüíî-
ñòè ãàçîâîé òàìïîíàäû ðàçðûâà ñåò÷àòêè. Ñ íàøåé 
òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü îáúåì è äëè-
òåëüíîñòü ãàçîâîé òàìïîíàäû, ÷òî äîïîëíèòåëüíî 
ê èíäóöèðîâàíèþ çàäíåé îòñëîéêè ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå õîðèîðåòèíàëü-
íîãî ñðàùåíèÿ ïî êðàþ ðàçðûâà çà ñ÷åò êîíòàêòà 
íåéðîýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ñ ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì 
è ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ ïîëíîãî çàêðûòèÿ ìàêóëÿðíîãî 
ðàçðûâà (82,2 ïðîòèâ 50 %) . 

Ðèñ. 3. à) ÎÊÒ áîëüíîãî Ñ. ñ ìàêóëÿðíûì ðàçðûâîì âî IV 
ñòàäèè äî îïåðàöèè, Vis = 0,14. á) ÎÊÒ òîãî æå áîëüíîãî 
÷åðåç 5 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè, Vis = 0,5. â) ÎÊÒ òîãî æå 

áîëüíîãî ÷åðåç 12 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè, Vis = 0,7. 

Ïðåèìóùåñòâàìè ðàçðàáîòàííîãî íàìè ñïîñî-
áà ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ: 

1) äëèòåëüíàÿ òàìïîíàäà ðàçðûâà ñåò÷àòêè ïó-
òåì èíäèâèäóàëüíîãî ðàñ÷åòà îáúåìà ãàçà, ââîäè-
ìîãî â ïîëîñòü ñòåêëîâèäíîãî òåëà; 

2) ñíèæåíèå òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèè â ðå-
çóëüòàòå ââåäåíèÿ ãàçà â åñòåñòâåííûå ïîëîñòè 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà (ò.å. åãî öèñòåðíû), ÷òî îäíî-
âðåìåííî ïðèáëèæàåò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îò-
ñëîéêè çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû ê åñòåñòâåí-
íîìó òå÷åíèþ; 

3) ôîðìèðîâàíèå îòñëîéêè çàäíåé ãèàëîèäíîé 
ìåìáðàíû îáåñïå÷èâàåò óñòðàíåíèå îäíîé èç ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ñåò÷àòêè 
è â ñîâîêóïíîñòè ñ äëèòåëüíîé òàìïîíàäîé ïîçâî-
ëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïîëíîöåííîå õîðèîðåòèíàëüíîå 
ñðàùåíèå â îáëàñòè ðàçðûâà, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû åãî ïîëíîãî çàêðûòèÿ. 

Mor³ ñ ñîàâòîðàìè [13] ïðèäåðæèâàþòñÿ òàê-
òèêè ïåðåõîäà ê âèòðýêòîìèè â ñëó÷àå ñîõðàíå-
íèÿ ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ÷åðåç 3–5 äíåé ïîñëå 
èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàñøèðÿþùåãîñÿ 
ãàçà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî ïðî-
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äîëæåíèå ãàçîâîé òàìïîíàäû äàæå ïîñëå ôîðìè-
ðîâàíèÿ îòñëîéêè çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû. 
Öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîé òàêòèêè ïîäòâåðæäàåòñÿ 
äàííûìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïî-
ñëå äëèòåëüíîé ãàçîâîé òàìïîíàäû ïðè ïåðâîíà-
÷àëüíî èìåþùåéñÿ äî îïåðàöèè çàäíåé îòñëîéêå 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà ðàçðûâû ïîëíîñòüþ çàêðûëèñü. 
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîìèìî ïîëíîé îòñëîéêè çàä-
íåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû è óñòðàíåíèÿ ïðè ýòîì 
âèòðåîìàêóëÿðíîé òðàêöèè íà ïðîöåññ ïîëíîãî 
çàêðûòèÿ ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ñåò÷àòêè âëèÿåò 
òàêæå äðóãîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ãàçîâîãî ïóçûðÿ, 
êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóåò íà ðàçðûâ è 
ñïîñîáñòâóåò åãî çàêðûòèþ. 

Ýòà êîíöåïöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå äàííû-
ìè R. F. Spaide [14]. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïðîèçâîäèòü 
âèòðýêòîìèþ â ìèíèìàëüíîì îáúåìå òîëüêî íàä 
ìàêóëÿðíûì ðàçðûâîì. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ âè-
òðåîðåòèíàëüíûõ ñðàùåíèé â çîíå ðàçðûâà àâòîð 
óñòðàíÿë èõ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðî-
âàííîãî íîæà è ââîäèë ðàñøèðÿþùèéñÿ ãàç â ïî-
ëîñòü ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ïðè ïðèìåíåíèè òàêîé 
òàêòèêè ðàçðûâ ñåò÷àòêè ïîëíîñòüþ çàêðûëñÿ â òðåõ 
ñëó÷àÿõ èç òðåõ. Ïðè ýòîì àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî 
ïðåäëàãàåìàÿ îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåíåå èíâàçèâíûì 
âìåøàòåëüñòâîì, ÷åì îáùåïðèíÿòàÿ âèðýêòîìèÿ ñ 
ïîëíûì óäàëåíèåì çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû. 

Ïðåäëàãàåìàÿ Mori ñ ñîàâòîðàìè òàêòèêà êðàò-
êîñðî÷íîãî èíäóöèðîâàíèÿ îòñëîéêè çàäíåé ãèà-
ëîèäíîé ìåìáðàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñëåäóþ-
ùåãî ïðîâåäåíèÿ âèòðýêòîìèè â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ 
çàêðûòèÿ ðàçðûâà ñåò÷àòêè â êîðîòêèå ñðîêè (3–5 
äíåé) ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íå îïðàâäàíà. Òàê, ó 
45 % ïàöèåíòîâ, âõîäÿùèõ â èññëåäîâàíèå Mori ñ 
ñîàâòîðàìè [13], ó êîòîðûõ ìåòîäîì èíòðàâèòðå-
àëüíîãî ââåäåíèÿ ãàçà áûëà èíäóöèðîâàíà îòñëîé-
êà çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû, èç-çà òîãî, ÷òî â 
ýòè ñðîêè íå áûëî âûÿâëåíî çàêðûòèå ìàêóëÿðíîãî 
ðàçðûâà, áûëà ïðîâåäåíà âèòðýêòîìèÿ. 

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, äëèòåëüíàÿ 
ãàçîâàÿ òàìïîíàäà áåç èíäóêöèè îòñëîéêè çàäíåé 
ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû (ïîëíàÿ çàäíÿÿ îòñëîéêà 
ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû èìåëà ìåñòî äî îïåðàöèè) 
ïðèâåëà ê çàêðûòèþ ðàçðûâà ñåò÷àòêè â äâóõ ñëó÷à-
ÿõ èç äâóõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøó òåîðèþ âëèÿíèÿ 
ãàçîâîãî ïóçûðÿ íà ôîðìèðîâàíèå õîðèîðåòèíàëü-
íîãî ñðàùåíèÿ â îáëàñòè ðàçðûâà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîñòîå èíðàâèòðåàëüíîå ââå-
äåíèå ðàñøèðÿþùåãîñÿ ãàçà, îáúåì êîòîðîãî èí-
äèâèäóàëüíî ðàññ÷èòàí äî îïåðàöèè, â öèñòåðíû 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà ñ ïîñëåäóþùèì 4–6 íåäåëüíûì 
ñîáëþäåíèåì ïîëîæåíèÿ ãîëîâû «âíèç ëèöîì» ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èäè-
îïàòè÷åñêîãî ðàçðûâà ñåò÷àòêè â ìàêóëå, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûì èññëåäîâàíèåì. Ýòîò ìåòîä 
çíà÷èòåëüíî ìåíåå èíâàçèâåí, ÷åì âñå âûøåóïîìÿ-
íóòûå è çíà÷èòåëüíî áîëåå ýêîíîìè÷åí. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ââåäåíèå â öèñòåðíû ñòåêëîâèäíîãî òåëà 
èíäèâèäóàëüíî ðàññ÷èòàííîãî îáúåìà ðàñøèðÿþ-
ùåãîñÿ ãàçà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå 50 % îáúåìà ïîëîñòè ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ìàêóëÿðíûõ ðàçðûâàõ ñ 
ïîñëåäóþùèì 4–6 íåäåëüíûì ñîáëþäåíèåì ïîëî-
æåíèÿ ãîëîâû «âíèç ëèöîì» ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíî 
èíâàçèâíûì è â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. 

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà 
ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ áûë ïîëó÷åí âî âñåõ ñëó÷àÿõ (100 %), 
àíàòîìè÷åñêîå ïðèëåãàíèå êðàåâ ðàçðûâà ñåò÷àòêè 
áûëî äîñòèãíóòî â 88 % ñëó÷àåâ, ïîëíîå çàêðûòèå 
ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ïðîèçîøëî íà 56,8 % ãëàç ñî 
II — IV ñòàäèÿìè áåç ïðîâåäåíèÿ âèòðýêòîìèè, à ó 
ïàöèåíòîâ ñî âòîðîé ñòàäèåé â 82,2 % ñëó÷àåâ. 

3. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä çíà÷èòåëüíî ìåíååå 
èíâàçèâåí, ÷åì êîìïëåêñíàÿ âèòðýêòîìèÿ, áîëåå 
ýêîíîìè÷åí è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
èäèîïàòè÷åñêèõ ìàêóëÿðíûõ ðàçðûâîâ â ïîêàçàí-
íûõ ñëó÷àÿõ. 
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INTRAVITREAL GAS INJECTION AS A METHOD OF SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH 
IDIOPATHIC MACULAR HOLES 

S. S. Rodin, N. N. Umanets, E. G. Brazhnikova, A. R. Korol, E. V. Kovaleva 

Odessa, Ukraine 

The efficiency of the intravitreous gas injection (pneumatic retinopexy — PR) as a method of idiopathic macu-
lar hole (IMH) treatment of 41 patients (44 eyes) with a single intravitreous injection of perfluoropropane (C

3
F

8
) 

was evaluated. IMH was at the 2nd stage in 28 eyes and at the 3rd and 4th stages in 16 eyes. We have used longer period 
of face down position (the minimum period of such position is 4 weeks) and the volume of the injected gas in its ex-
panded state was up to 50 % of the vitreous cavity. The overall rate of the macular hole closure after 4–6 weeks after 
gas injection was 56.8 % in cases with the 2nd -4th stage of the macular hole. IMH was closed in 82.2 % of cases of the 
2nd stage of the macular hole and only in 12.5 % of the 3rd-4th stages of IMH. The attachment of the macular hole 
edges was achieved in 31.2 % of cases. The improvement of visual acuity (VA) was achieved in all cases. VA > 3/10 
after surgery was in 64 % eyes with the 2nd stage of IMH and 19 % in eyes with the 3rd-4th stages. 
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Ð³âåíü â³òðåàëüíî¿ ôëþîðåñöåíö³¿ (ÂÔ) íà 5-é õâèëèí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ôëþîðåñöå³íà â³äîáðàæóº çà-
ëåæí³ñòü ïðîò³êàííÿ áàðâíèêà ó ñêëîâèäíå ò³ëî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ îðãàí³÷íèõ çì³í ãåìàòîðå-
òèíàëüíîãî áàð'ºðà. Ð³âåíü ÂÔ íà 30-é õâèëèí³ äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàð'ºðà çà öåé âèçíà÷åíèé òåðì³í. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÂÔ ÿê íà 5-é, òàê ³ íà 30-é 
õâèëèíàõ äîñë³äæåííÿ ïðè ðîçâèíóòèõ ñòàä³ÿõ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ çóìîâëåíî ïðîãðåññóâàííÿì 
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ îðãàí³÷íèõ çì³í ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàð'ºðà. 
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ôëþîðîìåòð³ÿ 
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Ââåäåíèå. Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåò-
÷àòêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëíî-
öåííîñòüþ ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà (ÃÐÁ), êîòî-
ðûé ñîñòîèò èç ÷åòêî îïðåäåëåííûõ êëåòî÷íûõ ñëîåâ: 
ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè — íàðóæíûé áàðüåð, 

îáåñïå÷èâàþùèé àêòèâíûé òðàíñïîðò è ýíäîòåëèé 
ñîñóäîâ ñåò÷àòêè — âíóòðåííèé áàðüåð, ÷åðåç êîòî-
ðûé ïðîèñõîäèò ïàññèâíûé òðàíñïîðò [1–4]. 


