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Ãèäðîöåôàëèÿ (îò ãðå÷. hydros — æèäêîñòü + 
ãðå÷. kephale — ãîëîâà) — çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ èçáûòî÷íûì ñêîïëåíèåì öåðåáðîñïèíàëü-
íîé æèäêîñòè â ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ ìîçãà — 
æåëóäî÷êàõ, öèñòåðíàõ, ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ùåëÿõ. 
Ïðè÷èíîé ãèäðîöåôàëèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðî-
äóêöèè, ðåçîðáöèè è öèðêóëÿöèè öåðåáðîñïèíàëü-
íîé æèäêîñòè. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà 
ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
ìîçãîâîé òêàíè ñ âûðàæåííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
è ïñèõè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè [1,2] 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãèäðîöåôàëèè ðàçíîî-
áðàçíà è ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ êîìïîíåíòîâ — ñèì-
ïòîìîâ îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáó-
ñëîâèâøåãî âîçíèêíîâåíèå âîäÿíêè ìîçãà (÷àùå 
î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ) è ñîáñòâåííî ãèäðî-
öåôàëüíîãî ñèíäðîìà [1]. Ãèäðîöåôàëèÿ áûâàåò 
âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé. 

Âåäóùèì ñèìïòîìîì âðîæäåííîé ãèäðîöåôàëèè 
ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå, çàìåòíî îïåðåæàþùåå íîðìó, óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû. Îêðóæíîñòü ãîëîâû ïðè 
ýòîì ìîæåò äîñòèãàòü áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Óâåëè÷åíèå 
ãîëîâû ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðîäíè÷êîâ, èõ 
íàáóõàíèåì è íàïðÿæåíèåì, ðàñõîæäåíèåì ÷åðåïíûõ 
øâîâ, èñòîí÷åíèåì ïîêðîâíûõ êîñòåé ÷åðåïà, ïîÿâ-
ëåíèåì ïñåâäîñèìïòîìà Ãðåôå âñëåäñòâèå äåôîðìà-
öèè ãëàçíèö è ñèìïòîìà çàõîäÿùåãî ñîëíöà (ìåæäó 
ðàäóæíîé îáîëî÷êîé è âåðõíèì âåêîì âèäåí ó÷àñòîê 
ñêëåðû). Ó ãðóäíûõ äåòåé ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ âûíóæ-
äåííîå ïîëîæåíèå òåëà ñ çàïðîêèíóòîé ãîëîâîé. Ïî 
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà îòìå÷àþòñÿ íàðó-
øåíèå ïèòàíèÿ, íàðàñòàíèå îòñòàâàíèÿ ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ. Â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå æèçíè (2–3 
ãîäà) áûâàþò çàñòîéíûå ñîñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ, 
êîñîãëàçèå, íèñòàãì, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè. 

Ïðèîáðåòåííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ ÷àùå âîçíèêàåò â 
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ïîñëå çàêðûòèÿ ÷åðåïíûõ 
øâîâ è ðîäíè÷êîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñåãäà âûðàæåí 
ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì — ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ 
áîëü, ðâîòà, çàñòîéíûå äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ, à 

â äàëüíåéøåì èõ àòðîôèÿ. Íàðÿäó ñ îáùèìè ñèì-
ïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ìîçãà îòìå÷àþòñÿ ðàññòðîé-
ñòâà ôóíêöèé ïèðàìèäíîé ñèñòåìû, ýïèëåïòè÷å-
ñêèå ïðèïàäêè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î øèðîêîé 
âàðèàáåëüíîñòè òå÷åíèÿ ãèäðîöåôàëèè. 

Íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ãè-
äðîöåôàëèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ âíó-
òðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, êîãäà çàòðóäíÿåòñÿ îòòîê 
êðîâè ïî âåíàì ãëàçíîãî äíà. Ýòî ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ îòåêà äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, ìåëêèõ 
êðîâîèçëèÿíèé â ñåò÷àòêó. Ïðè äëèòåëüíî ñóùå-
ñòâóþùåì îòåêå äèñêîâ ðàçâèâàåòñÿ àòðîôèÿ çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé, âïëîòü äî ñëåïîòû [4] 

Ëå÷åíèå ãèäðîöåôàëèè âêëþ÷àåò êîíñåðâà-
òèâíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñ öåëüþ 
ñíèæåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ èñïîëüçóþò 
äåãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ (îñìîòè÷åñêèå äèóðå-
òèêè, ñàëóðåòèêè, èíãèáèòîðû êàíáîàíãèäðàçû. 
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå 
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ïîäàâëåíèå ïðîäóê-
öèè ëèêâîðà, àêòèâèçàöèþ ëèêâîðîñîðáöèè. ×àùå 
ïðèìåíÿþò ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà âûâåäåíèå 
ëèêâîðà â äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà (âåíòðèêóëî-
ïåðèòîíåîñòîìèè, âåíòðèêóëîàòðèîñòîìèè) [4]. 

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Ìàëü÷èê Á., 1989 ã.ð. Âïåð-
âûå ïîñòóïèë â äåòñêîå íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ÄÓ «Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À. Ï. Ðî-
ìîäàíîâà» â 1989 ãîäó ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðóþùåé 
ãèäðîöåôàëèè. Ïðîèçâåäåíà âåíòðèêóëîïåðèòîíåî-
ñòîìèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàïàíà. Ïðè ïîñòóïëåíèè 
îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç ñîñòàâëÿëà 1,0. Ïîëå çðå-
íèÿ íå èçìåíåíî. Çðà÷êè D=S, ðåàêöèÿ íà ñâåò ñî-
õðàíåíà. Ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû ïðîçðà÷íû. Íà ãëàç-
íîì äíå äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ áëåäíî-ðîçîâûå, 
ãðàíèöû ÷åòêèå, ñëåãêà ïîëíîêðîâíû âåíû, àðòåðèè 
íå èçìåíåíû. Ïîâòîðíî ïàöèåíò ïîñòóïèë â 2002 
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ãîäó â ñâÿçè ñ äèñôóíêöèåé øóíòà, ïðîèçâåäåíà ðå-
èìïëàíòàöèÿ àáäîìèíàëüíîãî êîíöà øóíòà. Æàëîá 
ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ íå ïðåäúÿâëÿëîñü. Îñòðî-
òà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç ñîñòàâëÿëà 1,0. Ïîëå çðåíèÿ â 
íîðìå. Ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû è ãëàçíîå äíî — áåç 
èçìåíåíèé. Â 2012 ãîäó ìàëü÷èê ïîñòóïèë âíîâü ñ 
äèñôóíêöèåé àáäîìèíàëüíîãî êîíöà øóíòà. Íåé-
ðîîôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: VIS 
OD=0,9 OS=0,9. Ïîëå çðåíèÿ íå èçìåíåíî. Ïðàâîå 
ãëàçíîå ÿáëîêî ïîâåðíóòî êíóòðè. ×àñòè÷íûé ïàðåç 
âçîðà ââåðõ, âïðàâî, âëåâî. Çðà÷êè D=S, ðåàêöèÿ íà 
ñâåò ñîõðàíåíà. Ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû ïðîçðà÷íû. 
Íà ãëàçíîì äíå — äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ áëåäíî-
ðîçîâûå, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ïîëíîêðîâíû âåíû 
ñåò÷àòêè, àðòåðèè íå èçìåíåíû. Çàêëþ÷åíèå: ïîðà-
æåíèå âûñîêèõ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà (÷åòâåðî-
õîëìèÿ). Âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå ñåò÷àòêè. 

Áîëüíîìó ïðîèçâåäåíà ðåâèçèÿ øóíòà, ðåèì-
ïëàíòàöèÿ àáäîìèíàëüíîé íîæêè øóíòà. Ïðîâî-
äèëîñü òàêæå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ 
âíóòðåííåé ïðÿìîé ìûøöû ëåâîãî ãëàçà) ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ýôôåêòîì. 

Â 2013 ãîäó ïàöèåíò âíîâü ïîñòóïàåò ñ äèñ-
ôóíêöèåé øóíòà ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó â äèýíöå-
ôàëüíî — ñòâîëîâûõ îòäåëàõ ìîçãà. 

Íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòó-
ïëåíèè (28.03.2013): 

VIS OD=0,3 OS=0. Ïîëå çðåíèÿ ïðàâîãî ãëà-
çà íå èçìåíåíî, ëåâîãî ãëàçà íå îïðåäåëÿåòñÿ. Íå 
äîâîäèò ãëàçíûå ÿáëîêè êíàðóæè ñ îáåèõ ñòîðîí. 
Ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû ïðîçðà÷íû. Íà ãëàçíîì äíå 
äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ ãèïåðåìèðîâàíû, îòå÷-
íû, ãðàíèöû ðåçêî ñòóøåâàíû, ñëåâà ïîáëåäíåíèå 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ñ âèñî÷íîé ñòîðîíû, ïîë-
íîêðîâíû âåíû, èçâèòû àðòåðèè. Äèàãíîç: îñëîæ-
íåííûå çàñòîéíûå äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ îáîèõ 
ãëàç. Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå îòâîäÿùèõ íåðâîâ. 

Íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêèé îñìîòð â äèíàìèêå 
(1.04.2013).VIS OD=0,2 OS=0. Ñîõðàíÿåòñÿ ïàðåç 
îòâîäÿùèõ íåðâîâ. Íà ãëàçíîì äíå ÿâëåíèÿ çàñòîÿ 
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè, ñëåâà ñîõðàíÿåòñÿ ïîáëåäíå-
íèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Îñìîòð 25.04. 2013. 
VIS OD=0,5 OS=0,9. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ 
ïðåæíèé. Îñìîòð 28.04. 2013.VIS OD=1,0 OS=1,0. 
Ïîëå çðåíèÿ íå èçìåíåíî. Îáúåì äâèæåíèé ãëàç-
íûõ ÿáëîê ïîëíûé. Ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû ïðî-
çðà÷íû. Íà ãëàçíîì äíå äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ 
áëåäíî-ðîçîâûå, ãðàíèöû ÷åòêèå, ñëåãêà ðàñøèðå-
íû âåíû ñåò÷àòêè. Çàêëþ÷åíèå: èñõîä çàñòîéíûõ 
äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ îáîèõ ãëàç. 

Îñîáåííîñòè íàáëþäåíèÿ: 1. Ìíîãîêðàòíûå 
äèñôóíêöèè ëèêâîðîøóíòèðóþùåé ñèñòåìû. 

2. Ïîçäíèå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, íåîáõîäè-
ìîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

3. Â ïîñëåäíåå ïîñòóïëåíèå íà ôîíå ãèäðîöåôà-
ëèè ðàçâèëîñü íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â õèàç-
ìàëüíîé îáëàñòè, ÷òî ïðîÿâèëîñü ðåçêèì ñíèæåíè-
åì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íà ôîíå çàñòîéíûõ äèñêîâ 
çðèòåëüíûõ íåðâîâ. 

4. Áûñòðîå ñíèæåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ 
ïîñðåäñòâîì øóíòèðîâàíèÿ ïðèâåëî ê ïîëíîìó 
âîññòàíîâëåíèþ çðåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèþ ãëàçîäâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. 

Äàííûé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â òîì ïëà-
íå, ÷òî ïðè ïðàêòè÷åñêè óòðà÷åííûõ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèÿõ íà ôîíå äèñôóíêöèè øóíòèðóþùåé ñè-
ñòåìû, íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå çðå-
íèÿ è èñ÷åçíîâåíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé 
ïðè ðåèìïëàíòàöèè àáäîìèíàëüíîé íîæêè øóíòà, 
àäåêâàòíîé òåðàïèè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ 
â äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâûõ îòäåëàõ ìîçãà, à òàêæå 
ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíûé äèàãíîç çàáîëåâà-
íèÿ è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü 
âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. 
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