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Ââåäåíèå. Óðîâåíü êñàíòîôèëüíîé çàùèòû ñåò÷àòêè çàâèñèò îò îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà (ÎÏÌÏ). 
Öåëü. Èññëåäîâàòü èçìåíåíèÿ ÎÏÌÏ ó áîëüíûõ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ ïîñëå 
äâóõ êóðñîâ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé ñâåòîâîé òåðàïèè. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 90 ïàöèåíòîâ (152 ãëà-
çà), êîòîðûå ïðîõîäèëè äâà êóðñà íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé ñâåòîâîé òåðàïèè 
ñ èíòåðâàëîì â 6 ìåñÿöåâ. Ïåðâóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 75 ïàöè-
åíòîâ (136 ãëàç), ïðîøåäøèå äâà êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ 
ñòàöèîíàðà ñ èíòåðâàëîì â 6 ìåñÿöåâ. Âòîðóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 20 ïàöèåíòîâ (36 ãëàç), êîòîðûå íå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå, à íàáëþäàëèñü 
â ñðîêè 1, 3, 6 ìåñÿöåâ. ÎÏÌÏ èçìåðÿëàñü ìåòîäîì ãåòåðîõðîìàòè÷åñêîé 
ôëèê-ôîòîìåòðèè. 
Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 6ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ÎÏÌÏ â îñíî-
âíîé ãðóïïå ïðåâûñèëà ïîêàçàòåëè â ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 0,075, âî 
âòîðîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 0,079. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âòîðîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ ÎÏÌÏ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåâûñèëà ïîêàçàòåëè â ïåðâîé êîíòð-
îëüíîé ãðóïïå íà 0,149,p<0,05. 
Âûâîäû. Íèçêîýíåðãåòè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ òåðàïèÿ ïîâûøàåò ÎÏÌÏ ó 
áîëüíûõ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ ïîñëå ïåðâîãî è âòîðîãî êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Íà-
èáîëüøèé óðîâåíü ÎÏÌÏ çàôèêñèðîâàí ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîãî è âòî-
ðîãî êóðñîâ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé ñâåòîâîé òåðàïèè. ÎÏÌÏ ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíûõ ãðóïï óìåíüøèëàñü. 
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Introduction. The level of the xanthophylls protection of retina depends on macu-
lar pigment optical density (MPOD). 
Purpose. The main purpose of the study was to search MPOD changes for the 
patients with the dry form of AMD after two courses of low energy light therapy. 
Material and Methods. The main group consisted of 90 patients (152 eyes). Two 
courses of low energy light therapy had been applied with 6-months interval. The 
patients from the first control group (75 patients, 136 eyes) had been treated un-
der the standard protocol in hospital during the same schedule. The second control 
group consisted of 20 patients (36 eyes). The second control group had not been 
treated at all only observation had been applied during 1.3 and 6 months. The value 
of MPOD was measured by means of heterochromatic flicker photometry method. 
Results and Discussion. In 6 months after the first course of the treatment the 
value of MPOD in the main group was 0.075 units higher in comparison with the 
MPOD value for the first control group and 0.079 units higher in comparison with 
the same parameter for the second control group. In a 6 months after the second 
course of the treatment the MPOD value was 0.149 units (p<0.05) higher in com-
parison with the MPOD values for the first control group. 
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Âñòóï. Äîâãîòðèâàëå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ 
AREDS äîâåëî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ àíòèîêñè-
äàíòíèì ñòàòóñîì òà ðèçèêîì âèíèêíåííÿ â³êîâî¿ 
äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè (ÂÄÌ) [14]. Âåëèêó ðîëü â àí-
òèîêèñëþâàëüí³é ñèñòåì³ ñ³òê³âêè â³ä³ãðàþòü ìà-
êóëÿðí³ ï³ãìåíòè — ëþòå¿í òà çåàêñàíòèí, ÿê³ â³ä-
íîñÿòüñÿ äî îêñèêàðîòèíî¿ä³â, êëàñó êñàíòîô³ë³â 
[5]. Ð³âåíü êñàíòîô³ëüíîãî çàõèñòó ñ³òê³âêè çàëå-
æèòü â³ä îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ìàêóëÿðíîãî ï³ãìåí-
òó (ÎÙÌÏ). ÎÙÌÏ — âåëè÷èíà, ùî õàðàêòåðè-
çóº ñòóï³íü ïîãàøåííÿ ñâ³òëà, ÿêå ïðîõîäèòü ÷åðåç 
ï³ãìåíòè æîâòî¿ ïëÿìè, ³ äîð³âíþº äåñÿòèííîìó 
ëîãàðèôìó â³äíîøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñâ³òëà, ùî 
ïîäàºòüñÿ, äî ³íòåíñèâíîñò³ ïðîíèêàþ÷îãî ñâ³ò-
ëà. Ëþòå¿í òà éîãî ³çîìåð çåàêñàíòèí ïîãëèíàþòü 
ñèíüî-ô³îëåòîâó ÷àñòèíó ñïåêòðó (ìàêñèìóì ïî-
ãëèíàííÿ 460 íì) [15]. ÎÙÌÏ ïðÿìî ïðîïîðö³éíà 
êîíöåíòðàö³¿ ëþòå¿íó òà çåàêñàíòèíó â ìàêóë³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèòè çì³íè îïòè÷íî¿ 
ù³ëüíîñò³ ìàêóëÿðíîãî ï³ãìåíòó ó õâîðèõ ç ñóõîþ 
ôîðìîþ ÂÄÌ ï³ñëÿ äâîõ êóðñ³â íèçüêîåíåðãåòè÷-
íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè 
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 185 ïàö³ºíò³â 

ç ñóõîþ ôîðìîþ ÂÄÌ. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 90 ïàö³ºí-
ò³â (152 îêà), ÿê³ ïðîõîäèëè äâà êóðñè íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ 
ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿ ç ³íòåðâàëîì â ø³ñòü ì³ñÿö³â. Ïðîöåäóðà 
òðàíñïóï³ëÿðíîãî îïðîì³íåííÿ ìàêóëè ìîíîõðîìàòè÷íèì 
³ìïóëüñíèì ñâ³òëîì çåëåíîãî, ÷åðâîíîãî òà ³íôðà÷åðâîíîãî 
ñïåêòð³â ç åíåðã³ºþ 2 õ 10–6Äæ ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì 
ñâ³òëîä³îä³â. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâñÿ ³ç 10 ñåàíñ³â ïî 5 õâ. 
êîæåí íà ïðîòÿç³ 5 äí³â (2 ñåàíñè íà äåíü). Ïåðøó êîíòðîëü-
íó ãðóïó ñêëàëè 75 ïàö³ºíò³â (136 î÷åé), ÿê³ ïðîõîäèëè äâà 
êóðñè êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó íà ïðîòÿç³ 
10 äí³â êîæåí ç ³íòåðâàëîì â ø³ñòü ì³ñÿö³â. Êóðñ êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àâ:åìîêñèï³í ï/á ïî 0,5 ìë ¹ 5, ì³ëäðî-
íàò ï/á ïî 0,5 ìë ¹ 5, ì³ëäðîíàòâ/ì 4,0 ¹ 5, ò³îòð³àçîë³í 
â/ì 2,0 ¹ 10,íåéðîá³îí â/ì 3,0 ¹ 6, àñêîðá³íîâà êèñëîòà 
â/ì 1,0 ¹ 10, àêòîâåã³í â/ì 2,0 ¹ 10. Äðóãó êîíòðîëüíó 
ãðóïó ñêëàëè 20 ïàö³ºíò³â (36 î÷åé), ÿê³ íå ïðîõîäèëè ë³êó-
âàííÿ, à ò³ëüêè ñïîñòåð³ãàëèñü â òåðì³íè 1, 3 òà 6 ì³ñÿö³â. 
Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüíîïðèéíÿòå îôòàëüìîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ. ÎÙÌÏ âèì³ðþâàëàñü íà äåíñèíòîìåòð³ 
«Maculuxpraxis» âèðîáíèöòâà Ebiga VISIONGmbH, Í³ìå÷-
÷èíà, 2010 ðîêó âèïóñêó ìåòîäîì ãåòåðîõðîìàòè÷íî¿ ôë³ê-
ôîòîìåòð³¿. Çíà÷åííÿ ÎÙÌÏ âèì³ðþºòüñÿ â àáñîëþòíèõ 
÷èñëàõ ³ ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíèì ðåçóëüòàòîì áëèçüêî 0,4 
ïðè âèì³ðþâàíí³ íà äàíîìó àïàðàò³ (çã³äíî ³íñòðóêö³¿ êîðèñ-
òóâà÷à). Â³äì³÷àºòüñÿ òîé ôàêò, ùî äàí³ ÎÙÌÏ ó îäíèõ 
³ òèõ æå ïàö³ºíò³â, îòðèìàí³ íà ð³çíèõ ïðèñòðîÿõ, ìîæóòü 
ð³çíèòèñÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü íå àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ 

ÎÙÌÏ, à ¿õ äèíàì³êà íà ïðîòÿç³ êóðñó ñïîñòåðåæåííÿ, âè-
çíà÷åíà íà îäíîìó ³ òîìó æ ïðèñòðî¿. Òàê ÿê ìåòîä ãåòåðîõ-
ðîìàòè÷íî¿ ôë³ê-ôîòîìåòð³¿ ÿâëÿºòüñÿ ïñèõîô³çè÷íèì ìå-
òîäîì, äóæå âàæëèâî ïîÿñíèòè õâîðîìó â äîñòóïí³é ôîðì³ 
ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ, ùîá îòðèìàòè òî÷í³ äàí³. Ïàö³ºíòè 
îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíèõ ãðóï íå âæèâàëè ïðåïàðàòè, ÿê³ 
âì³ùóþòü ëþòå¿í òà çåàêñàíòèí. ²ç ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ áóëè 
âèêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàëè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ 
³ íå ìîãëè àäåêâàòíî â³äïîâ³äàòè íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ. 

ÎÙÌÏ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï âèì³ðþâàëàñü äî ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 1 ì³-
ñÿöü, 3 ì³ñÿö³ òà 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó, äî äðóãîãî 
êóðñó ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 1, 3 ³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó. 
ÎÙÌÏ ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèì³ðþâàëàñü 
äî ñïîñòåðåæåííÿ, ÷åðåç 1,3 òà 6 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ. Çà-
ãàëüíèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ 1 ð³ê. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà 
äàíèõ çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðèêëàäíîãî ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó Statistica 10. Áóëè âèêîðèñòàí³: ãðàô³÷-
íèé ìåòîä àíàë³çó, óçàãàëüíþþ÷³ õàðàêòåðèñòèêè ðîçïîä³ëó, 
ïîêàçíèêè âàð³àö³¿, ìåòîäè ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç: t–êðèòåð³é 
Ñò’þäåíòà. Çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà âñòàíîâëåíî, 
ùî ðîçá³æíîñò³ ïî÷àòêîâèõ äàíèõ â óñ³õ ãðóïàõ º âèïàäêî-
âèìè ³ çíà÷åííÿ ÎÙÌÏ äî ïðîöåäóðè íå âïëèâàþòü íà ïî-
äàëüø³ îö³íêè ù³ëüíîñò³ â ïåð³îäàõ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Äàí³ ÎÙÌÏ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà ïåðøî¿ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êó-
âàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. Äàí³ ÎÙÌÏ ó ïà-
ö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî òà 
ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëè-
ö³ 2. Äàí³ ÎÙÌÏ ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3. 

×åðåç 1 òà 3ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàí-
íÿ â³äì³÷àëîñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ ÎÙÌÏ â îñíîâí³é ãðóï³. Â ïåðø³é êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ñåðåäí³é ð³âåíü ÎÙÌÏ çàëèøèâñÿ ïðàêòè÷-
íî áåç çì³í, à â äðóã³é êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîâ³ëüíî 
çíèæóâàâñÿ. 

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàí-
íÿ ñåðåäí³é ð³âåíü ÎÙÌÏ â îñíîâí³é ãðóï³ ïåðå-
âèùóº ïîêàçíèêè â ïåðø³é êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 
0,075, â äðóã³é êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 0,079. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî ÎÙÌÏ ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà 6 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ 
çìåíøèëàñü, õâîðèì áóëî ïðèçíà÷åíî êîíñåðâà-
òèâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ ç ïîäàëüøèì çàñòîñóâàí-
íÿì ëþòå¿íâì³ùóþ÷èõ ïðåïàðàò³â çã³äíî ñòàíäàðò³â 
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. 

×åðåç 1 òà 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó ñåðåäí³é 
ð³âåíü ÎÙÌÏ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè âèùèé çà 

Key words: age-related macular 
degeneration, optic density of the 
macular pigment, low-energy light 
therapy 

Conclusion. The statistically significant increasing of the macular pigment density 
was identified as a result of two courses of low energy light therapy for the patients 
with the dry form of AMD. The maximal values of the MPOD were identified in 
one month after the first and second courses of low energy light therapy. At the 
same time the patients from the control groups demonstrated the decreasing of this 
value.
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ïîêàçíèêè â ïåðø³é êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî 
íà 0,175 òà 0,167. 

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ÎÙÌÏ â îñíîâí³é ãðóï³ ïåðåâèùóº 
ïîêàçíèêè â ïåðø³é êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 0,149. Çà 
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà âñòàíîâëåíî, ùî 
ðîçá³æíîñò³ íå º âèïàäêîâèìè, àäæå çàñòîñóâàí-
íÿ íîâî¿ ìåòîäèêè íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ 
òåðàï³¿ äîçâîëÿº îòðèìàòè âèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü 
îïòè÷íî¿ ãóñòèíè, ïîð³âíÿíî ç êîíñåðâàòèâíèì 
êóðñîì ë³êóâàííÿ, p<0,05. 

Äîñë³äæåííÿ Ë. À. Ë³ííèêà ç³ ñï³âàâòîðàìè ïîêà-
çàëè, ùî ïðè äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ìàêóëÿð-
íî¿ îáëàñò³ íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþ-
âàííÿ (Í²ËÂ) âèÿâëÿº ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà ñ³òê³âêó. 

Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñ³òê³âêè Í²ËÂ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ñèíòåçó ÄÍÊ â ÿäðàõ 
ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ³ êë³òèí íåéðîåï³òåë³þ. Òàêèé 
ñòàí çáåð³ãàºòüñÿ íà äîñòàòíüî äîâãèé ÷àñ ³ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîì³òíèì ï³äâèùåííÿì îï³ðíîñò³ êë³òèí 
äî ä³¿ ïîøêîäæóþ÷è ôàêòîð³â [7]. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð êë³òèííèõ åëåìåíò³â 
ïðè ä³¿ ìàëèõ äîç âèïðîì³íþâàíü ãåë³é-íåîíîâîãî 
ëàçåðà ïîêàçàëè ï³äâèùåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ìåìá-
ðàí ë³çîñîì ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ³ ñ³òê³âêè [6]. 
Îäèí ç ìåõàí³çì³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ëàçåðíî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿ ïðè öåíòðàëüí³é õîð³îðåòèíàëüí³é äèñòðîô³¿ 
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîñèëåííÿì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ 
ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè ³, ìîæëèâî, ç ïðÿìîþ 
ä³ºþ Í²ËÂ íà ïðîäóêòè ðîçïàäó íåéðîðåöåïòîð³â 
[10]. ²íôðà÷åðâîíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ á³ëüø 
ãëèáîêî ïðîíèêàº â òêàíèíó, ïîð³âíÿíî ç âèïðîì³-
íþâàííÿì âèäèìîãî ä³àïàçîíó ³ òîìó âèÿâëÿº á³ëüø 
³íòåíñèâíó ä³þ íà òàê³ ñòðóêòóðè, ÿê ñóäèííà îáî-

ëîíêà îêà [2]. Â ðîáîòàõ Í. Â. Ïàñº÷íèêîâî¿ òàêîæ 
â³äì³÷åíà ñòèìóëþþ÷à ä³ÿ Í²ËÂ íà ñ³òê³âêó [11]. 

Ðÿäîì àâòîð³â âñòàíîâëåíà â³äñóòí³ñòü ïîì³òíî¿ 
ð³çíèö³ ì³æ òåðàïåâòè÷íèìè åôåêòàìè êîãåðåíòíî-
ãî ³ íåêîãåðåíòíîãî ñâ³òëà, ÿêà ï³äòâåðäæåíà åêñïå-
ðèìåíòàëüíî [8, 13]. 

Äîâåäåíî, ùî ä³ÿ íèçüêîåíåðãåòè÷íèì æîâ-
òèì ³ìïóëüñíèì ñâ³òëîì ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ 
àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ÿê â ³íòàêòí³é ñ³òê³âö³, òàê ³ 
ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é äèñòðîô³¿. [12]. Äîâåäåíà 
åôåêòèâí³ñòü ñâ³òëîòåðàï³¿ ïðè âèñîê³é óñêëàäíåí³é 
êîðîòêîçîðîñò³ [3], ÷àñòêîâ³é àòðîô³¿ çîðîâîãî íå-
ðâà[4], àìáë³îï³¿[1]. Âèêîðèñòîâóþòü õðîìàòè÷íó 
³ìïóëüñíó ôîòîñòèìóëÿö³þ äëÿ ä³àãíîñòèêè ìåòî-
äîì âèçíà÷àºòüñÿ êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çëèòòÿ ìåðåõ-
ò³íü (Ê×ÇÌ), à òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ñ³ò-
ê³âêè ³ çîðîâîãî íåðâà [9]. 

Â ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè äàíèõ ïðî âïëèâ 
Í²ËÂ ÷è íèçüêîåíåðãåòè÷íîãî ìîíîõðîìàòè÷íîãî 
ñâ³òëà íà êîíöåíòðàö³þ ëþòå¿íó òà çåàêñàíòèíó â 
ìàêóë³. Ìåõàí³çì ï³äâèùåííÿ ÎÙÌÏ íå âèÿñíå-
íèé. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ÎÙÌÏ ï³ñëÿ ïåðøîãî òà äðóãîãî êóðñ³â íèçüêî-
åíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿, ìîæíà âèñëîâèòè 
ïðèïóùåííÿ, ùî íèçüêîåíåðãåòè÷íà ñâ³òëîâà òå-
ðàï³ÿ ïîñèëþº êóìóëÿòèâíó çäàòí³ñòü ìàêóëÿðíî¿ 
çîíè, òðàíñïîðò ìàêóëÿðíèõ ï³ãìåíò³â ç ³íøèõ äåïî 
îðãàí³çìó â ìàêóëó. Âðàõîâóþ÷è, ùî ìàêóëÿðí³ ï³ã-
ìåíòè ëþòå¿í òà çåàêñàíòèí â îðãàí³çì³ íå ñèíòå-
çóþòüñÿ, à ïîñòóïàþòü ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â äàíîìó âèïàäêó 
àêòèâ³çóºòüñÿ åíäîãåííèé ìåõàí³çì íàäõîäæåííÿ 
ï³ãìåíò³â â ìàêóëó. Ìîæëèâèé ìåõàí³çì òàêî¿ ä³¿ 
çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ êîìïåíñàòîðíî-â³äíîâíèõ 

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ÎÙÌÏ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ òà ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóï äî òà ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ 

Ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ
ÎÙÌÏ äî ë³êóâàííÿ ÎÙÌÏ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ÎÙÌÏ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ÎÙÌÏ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

Ì m Ì m Ì m Ì m
îñíîâíà (n=152) 0,246 0,01 0,358 0,016 0,342 0,015 0,318 0,014
ïåðøà êîíòðîëüíà (n=136) 0,248 0,012 0,260 0,025 0,250 0,023 0,243 0,012

Ïðèì³òêè: n — ê³ëüê³ñòü î÷åé; p1 — ð³âåíü çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè = 0,14; p2 — ð³âåíü 
çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñò³ â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåíü = 0,0000. 

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ÎÙÌÏ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ òà ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóï äî òà ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó ë³êóâàííÿ 

Ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ
ÎÙÌÏ äî ë³êóâàííÿ ÎÙÌÏ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ÎÙÌÏ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ÎÙÌÏ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

Ì m Ì m Ì m Ì ø
îñíîâíà (n=152) 0,319 0,014 0,431 0,017 0,410 0,017 0,386 0,016
ïåðøà êîíòðîëüíà (n=136) 0,243 0,012 0,256 0,012 0,243 0,012 0,237 0,012

Ïðèì³òêè: n — ê³ëüê³ñòü î÷åé; p1 — ð³âåíü çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè = 0,14; p2 — ð³âåíü 
çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñò³ â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåíü = 0,0000. 

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ÎÙÌÏ ó õâîðèõ äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 

Ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ 
ÎÙÌÏ íà ïî÷àòêó 

ñïîñòåðåæåííÿ
ÎÙÌÏ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ÎÙÌÏ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ÎÙÌÏ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

Ì m Ì m Ì m Ì m
äðóãà êîíòðîëüíà (n=36) 0,250 0,016 0,249 0,016 0,246 0,016 0,239 0,015
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ïðîöåñ³â â ôîòîðåöåïòîðíèõ òà ãàíãë³îçíèõ êë³òè-
íàõ ñ³òê³âêè. Íèçüêîåíåðãåòè÷íå, ìîíîõðîìàòè÷íå 
³ìïóëüñíå ñâ³òëî çåëåíîãî, ÷åðâîíîãî òà ³íôðà÷åð-
âîíîãî ñïåêòð³â, ïîä³áíî Í²ËÂ, ãðàº ðîëü ñâîºð³ä-
íîãî òðèãåðà — ñòèìóëà, ÿêèé çàïóñêàº ðåàêö³¿ ÿê íà 
ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³, òàê ³ â ö³ëîìó îðãàí³çì³, àê-
òèâ³çóº á³ëêîâî-ñèíòåçóþ÷èé òà åíåðãîçáåð³ãàþ÷èé 
àïàðàòè ôîòîðåöåïòîð³â ³ ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³â-
êè ³ çìåíøåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â â íèõ, ï³ä-
âèùóº òðàíñïîðò ëþòå¿íó òà çåàêñàíòèíó â ìàêóëó. 
Â ñâîþ ÷åðãó ï³äâèùåííÿ ÎÙÌÏ çàõèùàº ìàêóëó 
â³ä ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ôîòîòîê-
ñè÷íîãî âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî ñèíüîãî ñâ³òëà, íîð-
ìàë³çóº îêèñëþâàëüíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè â ìàêóë³ òà 
çàòðèìóº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ÂÄÌ. 

Çàêëþ÷åííÿ. Íèçüêîåíåðãåòè÷íà ñâ³òëîâà òåðà-
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