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Ââåäåíèå. Êîíúþíêòèâàëüíî-ðîãîâè÷íûé ðóá-
öîâûé êñåðîç ãëàçà — ýòî íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà 
ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ). Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
êñåðîçà ãëàç ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ñèñòåìíûå çà-
áîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè: ðåâìàòîèäíûé 
àðòðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñêëåðîäåð-
ìèÿ, ýêññóäàòèâíàÿ ìóëüòèôîðìíàÿ ýðèòåìà, àóòî-
èììóííûå ôîðìû äåðìàòèòîâ, ïåìôèãóñ, òðàõîìà, 
ðàçâèòèå îñòðîé òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè 
íà ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íàïðè-
ìåð, àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû è äð. Â îô-
òàëüìîëîãèè òàêèå ñîñòîÿíèÿ ãëàç òðàêòóþòñÿ êàê 
ñèíäðîìû Ñòèâåí-Äæîíñîíà, Ñúåãðåíà, Ëàéåëëà, 
ïåìôèãîèäíûå ïîðàæåíèÿ êîíúþíêòèâû è ðîãîâè-
öû. Â îñòðîé ñòàäèè ýòè çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàþòñÿ 
ñ âûñûïàíèé íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðòà, 
êîíúþíêòèâå è äðóãèõ îðãàíàõ â âèäå ïóçûðüêîâ, 
êîòîðûå âñêðûâàþòñÿ, ýðîçèðóþòñÿ è ïîñòåïåííî 
ðóáöóþòñÿ. Òàêîå ðóáöåâàíèå âåäåò ê ïðîãðåññèðó-
þùåìó èñòîùåíèþ ñåêðåöèè ñëåçíûõ æåëåç è ðàç-
âèòèþ ÑÑÃ [1, 3]. 

Ñèíäðîì Ñòèâåí-Äæîíñîíà îòíîñèòñÿ ê îä-
íîìó èç íàèáîëåå òÿæåëûõ àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïî òèïó ðåàêöèè çàìåäëåí-
íîãî òèïà, ïðîòåêàåò â âèäå òÿæåëîãî âàðèàíòà 
ìóëüòèìîðôíîé ýðèòåìû, ïðè êîòîðîé, ïîìèìî 
ïîðàæåíèÿ êîæè, â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âî-
âëåêàåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðîòîâîé ïîëîñòè è 
äðóãèõ îðãàíîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ëèö 
20–40 ëåò, ïðè÷åì ó ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà 
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ãëàç ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåìó 
áëåôàðèòó, êîíúþíêòèâèòó, èðèäîöèêëèòó, êåðà-

òèòó ñ ýðîçèðîâàíèåì è èçúÿçâëåíèåì ðîãîâèöû 
[8,12,13]. 

Ïåìôèãóñ — ýòî ãðóïïà ðåäêèõ áîëåçíåé êîæè 
è ñëèçèñòûõ, êîòîðûå âûçûâàþò ïóçûðè íà êîæå 
è ñëèçèñòûõ ðòà, ïèùåâîäà, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 
ãåíèòàëèé. Ïóçûðè ëåãêî ëîïàþòñÿ è îñòàâëÿþò 
îòêðûòûå ðàíêè, êîòîðûå ìîãóò ìåäëåííî êðîâî-
òî÷èòü, íàãíàèâàòüñÿ. Çàáîëåâàíèå ìîæåò èìåòü 
îñòðîå íà÷àëî ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è ïðèâåñòè 
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó èëè ïîñëå ñóáôåáðèëüíîãî 
íà÷àëà ïåðåéòè â ïîäîñòðîå òå÷åíèå. Òî÷íàÿ ïðè-
÷èíà íåèçâåñòíà, ïðåäïîëàãàåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ. Îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé â âîçðàñòå îò 30 
äî 60 ëåò, êàê ó ëèö ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî ïîëà 
[7, 15]. 

Ñèíäðîì Ëàéåëëà — ýòî îñòðûé òîêñè÷åñêèé 
ýïèäåðìàëüíûé íåêðîëèç, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ 
áóëëåçíîãî ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ, â ò.÷. è 
ãëàç, êîòîðûå çàòåì èçúÿçâëÿþòñÿ è ðóáöóþòñÿ. Ýòî 
òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé òîêñè-
êî-àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû (àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû, ÍÏÂÑ). 
Ïðîòåêàåò òÿæåëî, ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ [9]. 

Ñèíäðîì Ñúåãðåíà — ñî÷åòàíèå õðîíè÷åñêîãî 
«ñóõîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà» ïðè íàëè÷èè îò-
äåëÿåìîãî â âèäå òÿãó÷èõ íèòåé, ðàçâèâàþùåãîñÿ 
âñëåäñòâèå ãèïîôóíêöèè ñëåçíîé æåëåçû, ñ ïðî-
ãðåññèðóþùèì èñòîùåíèåì ñåêðåöèè æåëåç êîæè 
è ñëèçèñòûõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñòóïàþò îáèëüíîå 
øåëóøåíèå, äåïèãìåíòàöèÿ è ýêçåìîïîäîáíîå ðàç-
äðàæåíèå êîæè, ãèïîòðîôèÿ ñëþííûõ æåëåç. Ñòðà-
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Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè ó áîëüíûõ 
ñ íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà — ðóáöîâîãî êñåðîçà 
ãëàçà â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ñèìáëåôàðîíîâ â ò.÷. 
êàê äî, òàê è ïîñëå èõ óñòðàíåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óñòðàíåíèå ðóáöîâûõ 
ñðàùåíèé âåê ñ ãëàçíûì ÿáëîêîì ïóòåì ïåðåñàäêè ñëèçèñòîé ãóáû íå óëó÷-
øàåò ñëåçîïðîäóêöèþ, ïðåäóïðåæäàåò èõ ïðîãðåññèðîâàíèå. 
Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ, äåäèñòðîôè÷åñêèõ, ñòèìóëèðóþùèõ ðåãåíåðàöèþ, àíòèîêñèäàíòíûõ 
è ñëåçîçàìåíèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ íåìíîãî óëó÷øàåò ñëåçîïðîäóêöèþ è 
îñòðîòó çðåíèÿ íà òàêèõ ãëàçàõ. 
Ïðèìåíåíèå îáòóðàòîðîâ èëè äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ ñëåçíûõ òî÷åê íåñêîëü-
êî óëó÷øàëî óâëàæíåíèå ãëàçà. Ïîêàçàíî, ÷òî åäèíñòâåííî âîçìîæíûì 
ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâûì êñåðîçîì ãëàçà ÿâ-
ëÿåòñÿ êåðàòîïðîòåçèðîâàíèå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì óêðåïëåíèåì ðîãîâèöû 
ñëèçèñòîé ãóáû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíúþíêòèâàëü-
íî-ðîãîâè÷íûé ðóáöîâûé êñåðîç, 
êåðàòîïðîòåçèðîâàíèå. 
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äàþò ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà. Ýòèîëîãèÿ íåèçâåñòíà [14]. 

Â ñòàäèè ðóáöåâàíèÿ ýòè ñèíäðîìû ïðîòåêàþò 
ïðèìåðíî îäèíàêîâî è ïîýòîìó îòäèôôåðåíöèðî-
âàòü èõ äðóã îò äðóãà íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì, îðèåíòèðîì ìîæåò ñëóæèòü òùàòåëüíî 
ñîáðàííûé àíàìíåç. Âíà÷àëå ýòè áîëüíûå ëå÷àò-
ñÿ ó äåðìàòîëîãà, à ê îôòàëüìîëîãó îáðàùàþòñÿ â 
ñòàäèè ðóáöåâàíèÿ, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò 
ïîðàæåíèÿ ãëàç. Ïîñêîëüêó â ñòàäèè ðóáöåâàíèÿ 
îòäèôôåðåíöèðîâàòü ýòè ñèíäðîìû äðóã îò äðóãà 
÷àñòî çàòðóäíèòåëüíî, ìû îáúåäèíèëè èõ â äèàãíîç 
«êîíúþíêòèâàëüíî-ðîãîâè÷íûé ðóáöîâûé ñèí-
äðîì» (ÊÐÑ) èëè «êñåðîç ãëàçà». 

Îáû÷íî âíà÷àëå áîëüíûõ íà÷èíàþò áåñïîêî-
èòü ñóõîñòü â ãëàçàõ, ææåíèå, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî 
òåëà, ðåçè, ñëèçèñòîå îòäåëÿåìîå, êðàñíîòà ãëàç. 
Íî ñ ïîâðåæäåíèåì ðîãîâèöû åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ñíèæàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ êåðàòèò, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîìóòíåíèåì ðîãîâèöû, åå âàñêóëÿðèçàöèåé, 
ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. Ðîãîâèöà ìîæåò èçú-
ÿçâëÿòüñÿ, âïëîòü äî åå ïåðôîðàöèè. 

Ïðîöåññ ðóáöåâàíèÿ â êîíúþíêòèâå, êàê ïðàâè-
ëî, ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå òå-
÷åíèå. Ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ ñïàéêè êîíúþíêòèâû â 
ñâîäàõ, êîòîðûå ðàçðàñòàþòñÿ ïî ïëîùàäè, íàðàñ-
òàþò íà ñêëåðó è ðîãîâèöó, êîòîðàÿ âàñêóëÿðèçè-
ðóåòñÿ, ìóòíååò. Ïðîöåññ ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ 
îáøèðíûõ ñèìáëåôàðîíîâ, âïëîòü äî ïîëíîãî ñðà-
ùåíèÿ âåê ñ ãëàçíûì ÿáëîêîì è ìîæåò çàìóðîâàòü 
ðîãîâèöó ïîëíîñòüþ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÑÃ 
è êñåðîçîì ãëàçà îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå è ðàçëè÷íûå ñëåçîçàìåíèòåëè [2, 
14]. Ïåðåñàäêà ñòåíîíîâîãî ïðîòîêà ïî Ôèëàòîâó-
Øåâàëåâó [10] ïðàêòè÷åñêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå 
ïðèìåíÿòåñÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ ñèí-
äðîìà Ñòèâåí-Äæîíñîíà ïðèìåíÿåòñÿ òðàíñïëàí-
òàöèÿ àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè [12, 13]. 

Â îòäåëåíèå îæîãîâ ãëàç è âîññòàíîâèòåëü-
íîé ïëàñòè÷åñêîé îôòàëüìîõèðóðãèè Èíñòèòóòà 
èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà áîëüíûå ñ ðóáöîâûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè ñèíäðîìîâ Ñòèâåí-Äæîíñîíà, Ñúåãðåíà, 
Ëàéåëëà, ïåìôèãóñà îáðàùàþòñÿ ÷àùå ñ óæå âû-
ðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè ÑÑÃ è äàæå êñåðîçà ãëàçà 
è ñèìáëåôàðîíàìè ðàçëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè äëÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî èõ ëå÷åíèÿ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè ó áîëüíûõ ñ êîíúþíêòèâàëü-
íî-ðîãîâè÷íûì ðóáöîâûì êñåðîçîì ãëàçà (ñèí-
äðîìàìè Ñòèâåí-Äæîíñîíà, Ñúåãðåíà, Ëàéåëëà, 
ïåìôèãóñà) è âîçìîæíîñòåé èõ ëå÷åíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà 49 ãëàçàõ 33. Èç íèõ, 

íà 24 ãëàçàõ — äî ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è 
íà 25 ãëàçàõ — ïîñëå ðàíåå ïðîâåäåííîãî â ðàçëè÷íûå îò-

äàëåííûå ñðîêè (îò 6 ìåñ. è áîëåå) õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
(óñòðàíåíèÿ ñèìáëåôàðîíà, óêðåïëåíèÿ ðîãîâèöû àóòîñëè-
çèñòîé ãóáû è ïîñëåäóþùåãî êåðàòîïðîòåçèðîâàíèÿ). 

Ìóæ÷èí áûëî 18, æåíùèí 15. Âîçðàñò áîëüíûõ: äî 20 
ëåò — 2; 20–40 ëåò — 18; 40–60 ëåò — 8; 60 ëåò è ñòàðøå — 
5. Îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ: îò ñâåòîîùóùåíèÿ äî 0,02–12 
ãëàç; 0,03–0,1–6 ãëàç; îò 0,12 äî 0,16–14 ãëàç. Ñòåïåíü ñëå-
çîïðîäóêöèè îöåíèâàëè ïî òåñòàì Øèðìåð-1 è Øèðìåð-2. 
Äðóãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ äèàãíîñòèêè 
ÑÑÃ, íà òàêèõ ãëàçàõ, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíû. 

Âñåì áîëüíûì ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè ïðîâî-
äèëè ñòàíäàðòíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå (ìåñòíî 
äåçèíôèöèðóþùèå ïðåïàðàòû, êîðòèêîñòåðîèäû, ÍÏÂÏ â 
âèäå èíñòèëëÿöèé è èíúåêöèé), äåäèñòðîôè÷åñêèå, ðàññàñû-
âàþùèå è ñòèìóëèðóþùèå îáìåííûå ïðîöåññû â òêàíÿõ ãëàç 
è àíòèîêñèäàòèâíûå ïðåïàðàòû (òàóôðîí, òèîòðèàçîëèí, 
ýìîêñèïèí è äð.), ïðè íàëè÷èè ýðîçèè èëè ÿçâû ðîãîâèöû — 
ýïèòåëèçèðóþùèå ñðåäñòâà (êîðíåðåãåëü, ñîëêîñåðèë, àêòî-
âåãèí è äð.). Îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àëèñü ðàçëè÷íûå ñëåçîçàìå-
íèòåëüíûå ïðåïàðàòû. 

Ïî ñòåïåíè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé êîíúþíêòèâû áîëüíûå 
áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 4 ïîäãðóïïû: 

ñèìáëåôàðîí íà 1/4–2/ 4 ïëîùàäè êîíúþíêòèâû — 10 
ãëàç; 

ñèìáëåôàðîí íà 3/4–4/4 ïëîùàäè êîíúþíêòèâû — 14 
ãëàç; 

ïåðåñàæåííàÿ àóòîñëèçèñòàÿ ãóáû çàíèìàåò 1/4–2/4 
ïëîùàäè êîíúþíêòèâû — 11 ãëàç; 

ïåðåñàæåííàÿ ñëèçèñòàÿ çàíèìàåò 2/4–3/4 ïëîùàäè 
êîíúþíêòèâû — 14 ãëàç. 

Èçó÷åíèå ñëåçîïðîäóêöèè èçó÷àëîñü ïî îòäåëüíîñòè â 
óêàçàííûõ ãðóïïàõ. 

Ðåçóëüòàòû èõ îáñóæäåíèå 

Êàê âèäíî èç òàáëèö 1 è 2, ïðîäóêöèÿ ñëåçû âî 
âñåõ ÷åòûðåõ ïîäãðóïïàõ áûëà ñèëüíî ñíèæåíà: 
äî ëå÷åíèÿ â 1-é ïîäãðóïïå ïðîáà Øèðìåðà áûëà 
4,23 ìì, âî âòîðîé ïîäãðóïïå — 3,67 ìì, â òðå-
òüåé — 4,83 ìì è â ÷åòâåðòîé ïîäãðóïïå — 0. Ïðè-
ìåðíî àíàëîãè÷íûå äàííûå îòìå÷åíû ïðè ïðîáå 
Øèðìåð-2. È õîòÿ ïîëó÷åííûå äàííûå (òàáëèöû 2 
è 4) ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû, îíè ñîîòâåòñòâó-
þò êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï 
áîëüíûõ è çàâèñÿò îò ñòåïåíè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé 
êîíúþíêòèâû è ïëîùàäè ñëèçèñòîé, ïîêðûâàþ-
ùåé ãëàçíîå ÿáëîêî. Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ÷àñòè÷íî 
óëó÷øàëî ñëåçîïðîäóêöèþ ó ýòèõ áîëüíûõ, äàæå ó 
áîëüíûõ ÷åòâåðòîé ïîäãðóïïû, â òîì ÷èñëå: â 1-é 
ïîäãðóïïå ñ 4,23 äî 6,42 ìì, âî 2-îé ïîäãðóïïå — 
ñ 3,67 äî 4,50 ìì, â 3-é ïîäãðóïïå óæå ìåíüøå — 
ñ 4,83 äî 4,94 ìì è â 4-é ïîäãðóïïå — ñ 0 äî 2,5 ìì. 
Óâåëè÷åíèå ñëåçîïðîäóêöèè ïî-âèäèìîìó, ìîæíî 
îáúÿñíèòü óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëåçî-
âûäåëèòåëüíûõ æåëåçîê â ñîõðàíèâøèõñÿ ó÷àñòêàõ 
êîíúþíêòèâû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ òàêèì áîëüíûì ïåðèîäè÷åñêèõ 
êóðñîâ ëå÷åíèÿ äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. 

Â õîäå ëå÷åíèÿ óäàëîñü òàêæå ïîâûñèòü îñòðî-
òó çðåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ (òàáë. 5), êîòîðàÿ çàâè-
ñåëà, ãëàâíûì îáðàçîì, îò ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ 
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëü ïðîáû Øèðìåðà-1 ó ïàöèåíòîâ ñ 
êîíúþíêòèâàëüíî-ðîãîâè÷íûì ðóáöîâûì êñåðîçîì è ÑÑÃ 
(äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ) 

Èññëåäóåìûå ïîä-
ãðóïïû 

(Ïëîùàäü ðóáöîâîé 
êîíúþíêòèâû èëè 

ïåðåñàæåííîé àóòîñ-
ëèçèñòîé ãóáû)

Ñòàò. 
ïîêà-
çàòå-

ëè

Ïðîáà Øèðìåðà 1 (ìì)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

I ïîäãðóïïà 
ñèìáëåôàðîí íà 
1/4–2/4

n 10 10
M±SD 4,23±2,06 6,42±2,34

p – –
ð

1 – 0,02

II ïîäãðóïïà 
ñèìáëåôàîí íà 
3/4–4/4

n 14 14
M±SD 3,67±3,25 4,50±3,39

p – –
ð

1 – 0,03
III ïîäãðóïïà 
ïåðåñàæåííàÿ 
ñëèçèñòàÿ çàíèìàåò 
1/4–2/4

n 11 6
M±SD 4,83±3,97 4,94±3,97

p 0,45 0,81
ð

1
– 1,000

IV ïîäãðóïïà 
ïåðåñàæåííàÿ 
ñëèçèñòàÿ çàíèìàåò 
2/4–4/4

n 14 2
M±SD 0,0±0,00 2,50±3,53

p 0,13 0,43
ð

1 – 0,5

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 1 ó ïàöèåíòîâ 3–4 ïîäãðóïïû ïî 
îòíîøåíèþ ê äàííûì âî âòîðîé ïîäãðóïïå; ð

1
 — äîñòîâåð-

íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 1 ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 2. Ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó çíà÷å-
íèåì ïðîáû Øèðìåðà 1 è êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
çàáîëåâàíèÿ ó ëèö ñ ÊÐÑ è ÑÑÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Èññëåäóåìûå 
ïîäãðóïïû

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

n
r Ñïèð-

ìåíà
ð n

r Ñïèð-
ìåíà

ð

1, 2, 3, 4 31 -0,055 0,770 32 -0,085 0,645

Ñâÿçü ìåæó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïðîáû Øèð-
ìåðà 1 ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÑ è ÑÑÃ ñ ó÷åòîì èññëåäóåìûõ 
ïîäãðóïï íå äîñòîâåðíà ïî Êðóñêàëó-Óîëëèñó äî ëå÷å-
íèÿ (2=2,233, df=2, p=0,327), òàê æå êàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(2=0,216, df=2, p=0,898). 

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ïðîáû Øèðìåðà-2 ó ïàöèåíòîâ ñ 
êîíúþíêòèâàëüíî-ðîãîâè÷íûì ðóáöîâûì êñåðîçîì è ÑÑÃ 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èññëåäóåìàÿ ïîä-
ãðóïïà 

(Ïëîùàäü ðóáöîâîé 
êîíúþíêòèâû èëè ïåðå-

ñàæåííîé àóòîñëèçè-
ñòîé ãóáû)

Ñòàò. 
ïîêàçà-

òåëè

Ïðîáà Øèðìåðà 2 (ìì)

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå ëå÷å-

íèÿ

I ïîäãðóïïà 
ñèìáëåôàðîí íà 
1/4–2/4

n 10 10
M±SD 3,37±1,63 5,21±2,31

p – –
ð

1 – 0,02

II ïîäãðóïïà 
ñèìáëåôàîí íà 
3/4–4/4

n 14 14
M±SD 2,08±1,998 3,21±2,813

p – –
ð

1 – 0,003
III ïîäãðóïïà 
ïåðåñàæåííàÿ àóòîñ-
ëèçèñòàÿ ãóáû çàíèìà-
åò 1/4–2/4

n 6 6
M±SD 2,83±2,639 3,67±3,502

p 0,446 0,736
ð

1
– 0,185

IV ïîäãðóïïà 
ïåðåñàæåííàÿ àóòîñ-
ëèçèñòàÿ çàíèìàåò 
2/4–4/4

n 2 2
M±SD 1,50±2,121 2,50±3,536

p 0,69 0,74
ð

1 – 0,50

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 2 ó ïàöèåíòîâ 3–4 ïîäãðóïïû ïî 
îòíîøåíèþ ê äàííûì âî âòîðîé ïîäãðóïïå; ð

1
 — äîñòîâåð-

íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 2 ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 4. Ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó çíà÷å-
íèåì ïðîáû Øèðìåðà 2 è êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
çàáîëåâàíèÿ ó ëèö ñ ÊÐÑ è ÑÑÃ

Èññëåäóåìûå 
ïîäãðóïïû

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

n
r Ñïèð-

ìåíà
ð n

r Ñïèð-
ìåíà

ð

1, 2, 3, 4 32 0,06 0,75 32 -0,01 0,93

Ñâÿçü ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïðîáû 
Øèðìåðà 2 ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÑ è ÑÑÃ ñ ó÷åòîì èññëåäóå-
ìûõ ïîäãðóïï íå äîñòîâåðíà ïî Êðóñêàëó-Óîëëèñó äî ëå-
÷åíèÿ (2=0,670, df=2, p=0,715), òàê æå êàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(2=0,042, df=2, p=0,979). 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ äàííûìè 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó 15 áîëüíûõ íà 15 ãëàçàõ 
(òàáë. 7, 8). Êàê âèäíî èç òàáëèöû, óêàçàííûå ïðîöå-
äóðû ïîçâîëèëè ÷àñòè÷íî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ñëå-
çû â êîíúþíêòèâàëüíîì ìåøêå, ïðèòîì, â áîëüøåé 
ñòåïåíè, ÷åì îäíî òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. 
Ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ñïîñîáîâ 
îáòóðàöèè ìû íå îòìåòèëè, òåì íå ìåíåå ýòî ïîçâîëè-
ëî ÷àñòè÷íî (õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî) ïîâûñèòü îñòðîòó 
çðåíèÿ ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ (òàáë. 9). 

Íî îñíîâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå 
óñòðàíåíèå ñèìáëåôàðîíà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
íàðàñòàíèÿ ðóáöîâîé êîíúþíêòèâû íà ðîãîâèöó, 

ðîãîâèöû åå óâëàæíåíèÿ è ñòåïåíè ïðîñâåòëåíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó çàêàïûâàòü ñëåçîçàìåíè-
òåëüíûå êàïëè ñëåäóåò ïîñòîÿííî, âèä èõ è ÷àñòî-
òó èíñòèëëÿöèé íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü èíäèâèäó-
àëüíî. Ïðåêðàùåíèå èíñòèëÿöèé ýòèõ ïðåïàðàòîâ 
âíîâü óñóãóáëÿåò ñîñòîÿíèå ãëàç è ñíèæàåò îñòðî-
òó çðåíèÿ. 

Íàìè íà 16 ãëàçàõ ïðîâåäåíî òàêæå õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óìåíüøåíèå ñëå-
çîîòòîêà èç ãëàçíîé ùåëè. Äëÿ ýòîãî ó 12 áîëüíûõ 
áûëà ïðîèçâåäåíà îáòóðàöèÿ íèæíåé ñëåçíîé òî÷-
êè (ó 1 áîëüíîãî îáåèõ ñëåçíûõ òî÷åê íà îäíîì ãëà-
çó) ñïåöèàëüíûìè îáòóðàòîðàìè — FCI è ó 3 áîëü-
íûõ — äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ íèæíåé ñëåçíîé òî÷êè. 
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íà òàêèõ ãëàçàõ â ëó÷øåì ñëó÷àå çàêàí÷èâàåòñÿ ïî-
ìóòíåíèåì è âàñêóëÿðèçàöèåé ðîãîâè÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàíòà, â õóäøåì — åãî ðàñïëàâëåíèåì. Êåðàòî-
ïðîòåçèðîâàíèå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå 
(Ñ. À. ßêèìåíêî, [11]), ïðîâåäåíî ó 6 èç 32 áîëüíûõ, 
÷òî äàëî âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ó íèõ çðåíèå: îò 
ñâåòîîùóùåíèÿ äî 0,02–0,5 — ïîñëå êåðàòîïðîòå-
çèðîâàíèÿ, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
äëèòåëüíûõ ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ. 

Òàáëèöà 5. Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîíúþíêòèâàëü-
íî-ðîãîâè÷íûì ðóáöîâûì êñåðîçîì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èññëåäóåìàÿ ïîäãðóïïà 
(Ïëîùàäü ðóáöîâîé 

êîíúþíêòèâû ïðè ïåðå-
ñàæåííîé ñëèçèñòîé)

Ñòàò. 
ïîêà-

çàòåëè

Îñòðîòà çðåíèÿ

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ

I ïîäãðóïïà 
ñèìáëåôàðîí íà 
1/4–2/4

n-10 0,48±0,32 052±0,41

II ïîäãðóïïà 
ñèìáëåôàîí íà 3/4–4/4

n 14 14
M±SD 0,35±0,448 0,38±0,436

p – –
ð

1 – 0,08

III ïîäãðóïïà 
ïåðåñàæåííàÿ ñëèçè-
ñòàÿ çàíèìàåò 1/4–2/4

n 6 6
M±SD 0,09±0,118 0,19±0,177

p 0,17 0,09
ð

1 – 0,785

IV ïîäãðóïïà 
ïåðåñàæåííàÿ ñëèçè-
ñòàÿ çàíèìàåò 2/4–4/4

n 2 2
M±SD 0,05±0,070 0,06±0,084

p 0,359 0,500
ð

1 – –

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 3–4 ïîäãðóïïû ïî îòíî-
øåíèþ ê äàííûì âî âòîðîé ïîäãðóïïå; ð

1
 — äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 6. Ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ è êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
çàáîëåâàíèÿ ó ëèö ñ ÊÐÑ è ÑÑÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

n
r Ñïèð-

ìåíà
ð n

r Ñïèð-
ìåíà

ð

Áîëåçíü Ñòèâå-
íà-Äæîíñîíà (2 
ãðóïïà)

31 – 0,15 043 31 – 0,09 0,60

Ñâÿçü ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì Ñòèâåíà-Äæîíñîíà ñ ó÷åòîì èñ-
ñëåäóåìîé ïîäãðóïïû (íóæíî âñòàâèòü íàçâàíèå ýòèõ 
ïîäãðóïï) íå áûëà äîñòîâåðíîé ïî Êðóñêàëó-Óîëëèñó äî ëå-
÷åíèÿ (2=0,011, df=2, p=0,994), òàê æå êàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(2=1,770, df=2, p=0,413). 

Òàáëèöà 7. Ïîêàçàòåëè ïðîáû Øèðìåðà-1 ó ïàöèåíòîâ ñ 
êîíúþíêòèâàëüíî- ðîãîâè÷íûì ðóáöîâûì êñåðîçîì ãëàçà è 
ÑÑÃ äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (êîëè÷åñòâî ãëàç)

Èññëåäóåìûå ïîä-
ãðóïïû

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

Ïðîáà Øèðìåðà 1 (ìì)

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå ëå÷å-

íèÿ

Ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå

n 15 15
M±SD 3,00±3,402 3,60±3,996

p – –
ð

1 – 0,66

Îáòóðàöèÿ íèæíåé 
ñëåçíîé òî÷êè

n 13 13
M±SD 4,77±3,540 5,46±2,50

p 0,19 0,16
ð

1 – 0,57

Êîàãóëÿöèÿ íèæíåé 
ñëåçíîé òî÷êè

n 3 3
M±SD 2,67±0,577 5,00±1,000

p 0,87 0,56
ð

1 – 0,02

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 1 ó ïàöèåíòîâ 2–3 ïîäãðóïïû ïî îò-
íîøåíèþ ê äàííûì â ïåðâîé ïîäãðóïïå; ð

1
 — äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 1 ó ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 8. Çíà÷åíèÿ ïðîáû Øèðìåðà-2 ó ïàöèåíòîâ ñ 
êîíúþíêòèâàëüíî- ðîãîâè÷íûì ðóáöîâûì êñåðîçîì ãëàçà è 
ÑÑÃ äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (êîëè÷åñòâî ãëàç)

Èññëåäóåìàÿ ïîä-
ãðóïïà

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

Ïðîáà Øèðìåðà 2 (ìì)

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ

 Ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå

n 15 15
M±SD 2,07±2,282 2,93±3,218

p – –
ð

1 – 0,40

 Îáòóðàöèÿ íèæíåé 
ñëåçíîé òî÷êè

n 13 13
M±SD 2,69±2,136 3,77±2,619

p 0,46 0,46
ð

1 – 0,262

Êîàãóëÿöèÿ íèæíåé 
ñëåçíîé òî÷êè

n 3 3
M±SD 1,00±1,00 3,33±1,15

p 0,447 0,84
ð

1 – 0,06

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 2 ó ïàöèåíòîâ 2–3 ïîäãðóïïû ïî îò-
íîøåíèþ ê äàííûì â ïåðâîé ïîäãðóïïå; ð

1
 — äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 2 ó ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 

ðàçâèòèÿ çàâîðîòà âåê è òðèõèàçà. Óñòðàíåíèå ñèì-
áëåôàðîíà ïðîâîäèòñÿ íàìè ïî ìåòîäèêå Í. À. Ïó÷-
êîâñêîé [5, 6] è Ã. Â. Ëåãåçû [4] ñ ïåðåñàäêîé 
ñëèçèñòîé ãóáû, óñòðàíåíèå çàâîðîòà âåê è òðèõèà-
çà — ïóòåì òðàíñèìïëàíòàöèè â ìåæðåáåðíîå ïðî-
ñòðàíñòâî âåêà ñëèçèñòîé ãóáû ïî Ñàïåæêî èëè 
óäëèíåíèåì çàäíèõ ïëàñòèí âåê ñëèçèñòîé ãóáû. 
Óêàçàííûå îïåðàöèè â òîé èëè èíîé êîìáèíàöèè 
áûëè ïðîèçâåäåíû ó áîëüøèíñòâà èç 32 áîëüíûõ. 

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óæå îáðàçîâàëîñü ñîñóäè-
ñòîå áåëüìî ñ íàðàñòàíèåì ðóáöîâîé êîíúþíêòèâû 
íà ðîãîâèöó, åäèíñòâåííûì ìåòîäîì âîññòàíîâëå-
íèÿ çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êåðàòîïðîòåçèðîâàíèå ñ îáÿ-
çàòåëüíûì óñòðàíåíèåì ñèìáëåôàðîíà è óêðåïëå-
íèåì ðîãîâèöû ñëèçèñòîé ãóáû. Êåðàòîïëàñòèêà 
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Âûâîäû 

Êîíúþíêòèâàëüíî-ðîãîâè÷íûé ðóáöîâûé êñå-
ðîç ãëàçà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ êàê îñëîæíåíèå 
òÿæåëûõ îáùèõ çàáîëåâàíèé è äèãíîñòèðóåòñÿ ïðè 

ñèíäðîìàõ Ñòèâåí — Äæîíñîíà, Ñúåãðåíà, Ëàéåë-
ëà, ïåìôèãîèäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç, ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå òÿæåëîé ôîðìîé ÑÑÃ. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
òàêîãî êñåðîçà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóùåå èñòîùåíèå 
ñëåçîâûäåëåíèÿ, îáóñëîâëåííîå, ïî-âèäèìîìó, ãè-
áåëüþ ñëåçîïðîäóöèðóþùèõ æåëåç è ðóáöåâàíèåì 
èõ âûâîäíûõ ïîòîêîâ. 

Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè çàâèñèò îò 
ñòåïåíè ðóáöåâàíèÿ êîíúþíêòèâû (ðàçìåðîâ ñèì-
áëåôàðîíà) èëè ïëîùàäè ïåðåñàæåííîé ñëèçèñòîé 
ïîñëå óñòðàíåíèÿ ñèìáëåôàðîíà. 

Ïðîâîäèìàÿ êîìïëåêñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, äåäèñòðîôè÷åñêàÿ, 
ñòèìóëèðóþùàÿ, ðàññàñûâàþùàÿ, àíòèîêñèäàíò-
íàÿ è äð.), â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ñëåçîçàìå-
íèòåëåé, ÷àñòè÷íî óëó÷øàåò óâëàæíåíèå ãëàçà è ïî-
âûøàåò îñòðîòó çðåíèÿ. 

Îáÿçàòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå óñòðàíåíèå îá-
ðàçóþùèõñÿ ñèìáëåôàðîíîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
íàðàñòàíèÿ ðóáöîâîé òêàíè íà ðîãîâèöó, ðàçâèòèÿ 
çàâîðîòà âåê è òðèõèàçà. 

Îáòóðàöèÿ ñëåçíûõ òî÷åê óëó÷øàåò óâëàæíåí-
íîñòü ãëàçà ïóòåì ñîõðàíåíèÿ â êîíúþíêòèâàëüíîì 
ìåøêå ñëåçíîé æèäêîñòè è ñëåçîçàìåíèòåëåé. 

Êåðàòîïðîòåçèðîâàíèå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì 
óêðåïëåíèåì ðîãîâèöû àóòîñëèçèñòîé ãóáû ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ó 
áîëüíûõ ñ ðóáöîâûì êñåðîçîì ãëàç. 

Òàáëèöà 9. Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîíúþíêòèâàëü-
íî-ðîãîâè÷íûì ðóáöîâûì êñåðîçîì ãëàçà è ÑÑÃ äî è ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Èññëåäóåìûå ïîä-
ãðóïïû 

(ìåòîäû ëå÷åíèÿ)

Ñòàò. 
ïîêà-

çàòåëè

Îñòðîòà çðåíèÿ

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå ëå÷å-

íèÿ

Ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå

n 15 15
M±SD 0,113±0,224 0,146±0,226

p – –
ð

1 – 0,689

Îáòóðàöèÿ íèæíåé 
ñëåçíîé òî÷êè

n 13 13
M±SD 0,570±0,467 0,599±0,444

p 0,002 0,002
ð

1 – 0,785

Äèàòåðìîêîàãóëÿ-
öèÿ íèæíåé ñëåçíîé 
òî÷êè

n 3 3
M±SD 0,001±0,000 0,001±0,000

p 0,409 0,293
ð

1 – –

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 2–3 ïîäãðóïïû ïî îòíî-
øåíèþ ê äàííûì â ïåðâîé ïîäãðóïïå; ð

1
 — äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 
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