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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèÿ êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèé èíòðàîêóëÿðíîé 
ëèíçû (ÔÝÊ + ÈÎË) ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì» â õèðóðãèè êàòàðàêòû. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò ãè-
ïîòåíçèâíûé ýôôåêò ýòîé îïåðàöèè [1, 3, 5, 7–18].

Êàê èçâåñòíî, ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì 
(ÏÝÑ) ÿâëÿåòñÿ òðèããåðîì ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû è 
ãëàóêîìû [2]. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÏÝÑ ñðå-
äè êàòàðàêòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ïîáóäèëî èññëåäî-
âàòåëåé èçó÷èòü âëèÿíèå ÔÝÊ + ÈÎË íà óðîâåíü 
îôòàëüìîòîíóñà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 

[10, 14, 15]. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
(äî 3-õ ìåñÿöåâ) îáíàðóæåíû êàê ãèïîòåíçèâíûé 
ýôôåêò ÔÝÊ + ÈÎË (îò 19,8 äî 32 %) [13], òàê è 
ðîñò âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) [14]. Â îòäà-
ëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ 
êàòàðàêòîé è ÏÝÑ èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñòîéêîå 
ñíèæåíèå ÂÃÄ, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò îò 8,1 % [16] äî 
18,4 % [17], â òî âðåìÿ êàê äàííûå î ðîñòå ÂÃÄ â îò-
äàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË ó ïàöèåíòîâ ñ 
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íèòè âïëèâ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè ç 
³ìïëàíòàö³ºþ ³íòðàîêóëÿðíî¿ ë³íçè (ÔÅÊ + ²ÎË) íà âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê 
(ÂÎÒ) ó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíîþ êàòàðàêòîþ íà ôîí³ ïñåâäîåêñôîë³àòèâ-
íîãî ñèíäðîìó (ÏÅÑ).
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 258 î÷àõ ç óñêëàäíåíîþ êà-
òàðàêòîþ íà ôîí³ ÏÅÑ, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: ç íîðìàëüíèì ÂÃÄ äî 
îïåðàö³¿ (I ãðóïà), ç îçíàêàìè îôòàëüìîã³ïåðòåíç³¿ (II ãðóïà) ³ ç ïî÷àòêî-
âîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìè (III ãðóïà).
Ðåçóëüòàòè. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÂÃÄ 
â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ â³äïîâ³äíî ñêëàëî: 5,16 ( 26,9 %), 8,95 ( 39,85 %), 
5,5 ( 28,67 %).
Âèñíîâêè: Ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ï³ñëÿ ÔÅÊ + ²ÎË ñïîñòåð³ãàëîñÿ äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÂÃÄ ó âñüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Íàéá³ëüø 
âèðàæåíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ÔÅÊ + ²ÎË áóâ â³äçíà÷åíèé â äðóã³é ãðóï³ 
39,85 % (p <0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèÿ êàòàðàêòû, âíóòðèãëàçíîå 
äàâëåíèå, ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé 
ñèíäðîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêîåìóëüñè-
ô³êàö³ÿ êàòàðàêòè, âíóòð³øíüîî÷-
íèé òèñê, ïñåâäîåêñôîë³àòèâíèì 
ñèíäðîì.

Assessing the impact of cataract phacoemulsification at the level of intraocular pressure 
in patients with pseudoexfoliation syndrome
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Material and methods. The study was conducted on 258 eyes of 138 patients with 
cataract and PEX. All patients with cataract and PEX were divided into three 
study groups: Group I with normal IOP before surgery; Group II with borderline 
IOP before surgery (IOP 22–27 mm Hg), Group III was comprised of patients with 
primary open angle glaucoma treated solely with anti-hypertensive drugs. Patients 
were followed up for 6 months. 
Results. Six months after cataract surgery the most pronounced hypotensive ef-
fect was observed in Group II and averaged 8.95 mm Hg (39.85 %) (p<0.05). In 
Group I and Group III the decrease in IOP was 5.16 (26.9 %) and 5.5 ( 28.67 %) 
respectively. 
Conclusion. In patients with cataract and PEX six months after surgery there was 
strong tendency for reduction of IOP post- surgery in all groups. The most pro-
nounced hypotensive effect was observed in patients with cataract and PEX and 
borderline IOP prior to surgery, average IOP was 39.85 % (p<0.05).
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tion syndrome
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ÏÝÑ â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò. Òàêèì îáðàçîì, âî-
ïðîñ î âëèÿíèè ÔÝÊ + ÈÎË íà óðîâåíü ÂÃÄ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîñòàòî÷íî íå îñâåùåí. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
ÔÝÊ + ÈÎË íà óðîâåíü ÂÃÄ ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæ-
íåííîé êàòàðàêòîé íà ôîíå ÏÝÑ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 258 ãëàçàõ 138 

ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé êàòàðàêòîé íà ôîíå ÏÝÑ â âîç-
ðàñòå (72,2±7,0) ãîäà. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíû ïàöèåí-
òû ñ ðàçâèòîé, äàëåêîçàøåäøåé èëè òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé 
ãëàóêîìû, äðóãîé ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé, õè-
ðóðãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè â àíàìíåçå, ïðè íåñòàíäàðòíîì 
õîäå ÔÝÊ + ÈÎË, à òàêæå â ñëó÷àå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè 
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 
Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëü èñòèííî-
ãî ÂÃÄ (Ð

0
). 

Âñåõ ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé êàòàðàêòîé íà ôîíå 
ÏÝÑ ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû: ² ãðóïïà — ïàöèåíòû ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ÂÃÄ äî îïåðàöèè (130 ñëó÷àåâ), ²² ãðóï-
ïà — ïàöèåíòû ñ ïîãðàíè÷íûì çíà÷åíèåì ÂÃÄ äî îïåðàöèè 
(óðîâåíü ÂÃÄ 22–27 ìì ðò. ñò. áåç ïðèçíàêîâ íåéðîîïòèêî-
ïàòèè) (87 ñëó÷àåâ), ²²² ãðóïïà — ïàöèåíòû ñ íåîïåðèðî-
âàííîé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé 1 À ãëàóêîìîé (íà ãè-
ïîòåíçèâíîì ðåæèìå äî è ïîñëå îïåðàöèè 1–2 ïðåïàðàòàìè) 
(41 ñëó÷àé). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëàñü ñòàäèÿ ÏÝÑ ïî 
êëàññèôèêàöèè À. Ï. Íåñòåðîâà [4]. ÏÝÑ ïåðâîé ñòàäèè 
íàáëþäàëñÿ â ² ãðóïïå â 69 (53 %) ñëó÷àÿõ, âî ²² ãðóïïå â 
54 (62 %) ñëó÷àÿõ, â ²²² — 21 (61 %) ñëó÷àå. ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ÏÝÑ âòîðîé ñòàäèè ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëà 61 
(47 %), 33 (38 %) è 16 (39 %) ñëó÷àåâ.

Ãðóïïû áûëè îäíîðîäíûìè ïî ñòåïåíè ïëîòíîñòè ÿäðà 
õðóñòàëèêà [6] è òîëùèíå õðóñòàëèêà. Ïëîòíîñòü ÿäðà è 
òîëùèíà õðóñòàëèêà áûëè íàèáîëüøèìè âî ²² ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ. Îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) ñ êîððåêöèåé äî îïåðàöèè 
â ² ãðóïïå ñîñòàâèëà 0,3±0,09, à âî 2-é è 3-é — ñîîòâåò-
ñòâåííî 0,27±0,08 è 0,33±0,08 (ðèñ. 1). Ñàìûé âûñîêèé èñ-
õîäíûé óðîâåíü ÂÃÄ äî îïåðàöèè áûë îòìå÷åí âî ²² ãðóïïå 
(22,38±2,33 ìì ðò. ñò.), â òî âðåìÿ êàê â ² è ²²² ãðóïïàõ îí 
ðàâíÿëñÿ ñîîòâåòñòâåííî 16,46±2,30 è (19,18±2,94) ìì ðò. 
ñò. (ðèñ. 2, òàáë. 1). 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ÔÝÊ + ÈÎË ïî ñòàíäàðò-
íîé òåõíîëîãèè. Ó ïàöèåíòîâ ²²² ãðóïïû êîýôôèöèåíò êà-
ïåëüíîãî ðåæèìà äî îïåðàöèè ñîñòàâèë 1,44. Òðàíçèòîðíàÿ 
îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ, îòìå÷åííàÿ ó ïàöèåíòîâ â ïåðâûé 

Ðèñ. 1. Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ äî è ïîñëå îïåðàöèè.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ÂÃÄ (ìì ðò. ñò.) â èññëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ äî è ïîñëå îïåðàöèè. Îòëè÷èå îò âåëè÷èíû ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ äî îïåðàöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ïðè ð < 0,05. 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ÂÃÄ (ìì ðò. ñò.) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñ íà÷àëüíûìè è ðàçâèòûìè ñòàäèÿìè ÏÝÑ äî è ïîñëå îïåðà-
öèè ÔÝÊ + ÈÎË, Ì ± m

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ Äî îïåðàöèè
×åðåç 1 äåíü ïî-

ñëå îïåðàöèè
×åðåç 3 íåä ïî-

ñëå îïåðàöèè
×åðåç 3 ìåñ ïî-

ñëå îïåðàöèè
×åðåç 6 ìåñ ïî-

ñëå îïåðàöèè
1-ÿ ãðóïïà (n = 130)
ÏÝÑ 1 ñòàäèè (n = 69) 16,41 ± 2,03 14,40 ± 4,68 14,00 ± 2,20 12,93 ± 2,23 12,51 ± 2,07
ÏÝÑ 2 ñòàäèè (n = 61) 16,48 ± 2,22 14,70 ± 8,20 14,10 ± 2,30 12,99 ± 2,60 12,56 ± 2,10
2-ÿ ãðóïïà (n = 87)
ÏÝÑ 1 ñòàäèè (n = 54) 21,35 ± 2,26 16,88 ± 4,18 16,60 ± 4,59 14,02 ± 3,34 13,47 ± 2,10
ÏÝÑ 2 ñòàäèè (n = 33) 23,53 ± 2,10 18,07 ± 3,32 17,50 ± 2,56 14,27 ± 3,86 13,61 ± 2,02
3-ÿ ãðóïïà (n = 41)
ÏÝÑ 1 ñòàäèè (n = 25) 19,16 ± 2,40 15,32 ± 4,41 15,03 ± 3,30 14,01 ± 2,99 13,67 ± 2,20
ÏÝÑ 2 ñòàäèè (n = 16) 19,21 ± 2,30 15,52 ± 4,18 15,20 ± 5,30 14,03 ± 3,47 13,71 ± 2,56

äåíü ïîñëå îïåðàöèè, êóïèðîâàëàñü îäíîêðàòíûì íàçíà÷å-
íèåì ãèïîòåíçèâíûõ êàïåëü (-áëîêàòîð è èíãèáèòîð êàð-
áîàíãèäðàçû).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåðâûé äåíü ïîñëå 
ÔÝÊ + ÈÎË, ÷åðåç òðè íåäåëè, ÷åðåç òðè è øåñòü ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè, âû÷èñëÿÿ ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå (Ì), îøèáêó ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (m) 
è ïðåäñòàâëÿëè â âèäå M  m. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, äîñòîâåðíûìè 
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ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû ïðè ð < 0,05. Ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ïðèçíàêàìè â èññëåäóåìîé âûáîðêå îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âåëè÷èíîé êîýôôèöèåíòà 
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

ÎÇ ñ êîððåêöèåé â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè 
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëà îòíîñèòåëüíî îäíî-
ðîäíîé è îñòàâàëàñü òàêîâîé âî âñå ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ: â ², ²² è ²²² ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 0,69±0,11; 0,67±0,09 è 0,74±0,08 (ðèñ. 1). 

Â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü ÂÃÄ íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì âî ²² ãðóïïå ïàöèåíòîâ (çäåñü è äàëåå p > 0,05) 
(ðèñ. 2, òàáë. 2). Òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (äî 30 
ìì ðò. ñò.) âûÿâëåíà ó 4 ïàöèåíòîâ (3,07 % ñëó÷àåâ) ² 
ãðóïïû, 5 ïàöèåíòîâ (5,70 % ñëó÷àåâ) ²² ãðóïïû è 4 
ïàöèåíòîâ (9,75 % ñëó÷àåâ) ²²² ãðóïïû. 

×åðåç òðè íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè âî âñåõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷åíà äàëüíåéøàÿ òåíäåíöèÿ 
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÂÃÄ ïîñëå îïåðàöèè (ðèñ. 2, 
òàáë. 2). Â îäíîì ñëó÷àå (0,76 %) ² ãðóïïû è â 9 
(10,34 %) ñëó÷àÿõ ²² ãðóïïû íà 3 íåäåëå íàáëþäå-
íèÿ ïîñëå îïåðàöèè ðàçâèëàñü îôòàëüìîãèïåðòåí-
çèÿ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü 
(óðîâåíü ÂÃÄ ñîñòàâèë 25–32 ìì ðò. ñò.). Â 6 ñëó÷àÿõ 
(5,5 %) ïîòðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèå ãèïîòåíçèâíîé 

òåðàïèè îäíèì èëè äâóìÿ ïðåïàðàòàìè, ïîñëå ÷åãî 
äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü. Â îñòàëüíûõ 3 ñëó÷àÿõ 
óðîâåíü ÂÃÄ â òå÷åíèå 2 íåäåëü íîðìàëèçîâàëñÿ áåç 
íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè. 

×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè âî ²² ãðóïïå 
óðîâåíü ÂÃÄ ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì 
òàêæå íåñêîëüêî áîëåå ñóùåñòâåííî (p > 0,05), ÷åì 
ó ïàöèåíòîâ ² è ²²² ãðóïï (ðèñ. 2, òàáë. 2). Ó 8 ïà-
öèåíòîâ (19,5 %) ²²² ãðóïïû â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì 
ñíèæåíèåì îôòàëüìîòîíóñà ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå óìåíüøèòü êàïåëüíûé ðå-
æèì è ïåðåéòè íà ìîíîòåðàïèþ. Êîýôôèöèåíò êà-
ïåëüíîãî ðåæèìà â 3-é ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè ñîñòàâèë 1,29.

Íà øåñòîì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ íàèáîëåå âûðà-
æåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ âî ²² 
ãðóïïå (ðèñ. 2, òàáë. 2).

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË îòìå÷àëàñü 
òåíäåíöèÿ ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ Ð

0
, à êî-

ýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà (Ñ) óâåëè÷èâàëñÿ âî 
âñåõ ïîñëåäóþùèõ èçìåðåíèÿõ. Ê 3 ìåñÿöó ïîñëå 
ÔÝÊ + ÈÎË äëÿ ïàöèåíòîâ ²²² ãðóïïû áûëî õàðàê-
òåðíî ðåçêîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè âîäÿíèñòîé âëà-
ãè (F) ïî÷òè â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíîé ïî-
êàçàòåëÿ äî îïåðàöèè (ð < 0,05). Ê 6 ìåñÿöó äàííûé 
ïîêàçàòåëü íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ÂÃÄ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñ íà÷àëüíûìè è ðàçâèòûìè ñòàäèÿìè ÏÝÑ ïîñëå îïåðàöèè ÔÝÊ + 
ÈÎË â çàâèñèìîñòè åãî èñõîäíîãî óðîâíÿ, ìì ðò. ñò. ( %)

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ÂÃÄ
1ä

ÂÃÄ
3í

ÂÃÄ
3ì

ÂÃÄ
6ì

1-ÿ ãðóïïà (n = 130) –1,75 (–10,63) –2,44 (–14,82) –3,51 (–21,32) –3,92 (–23,81)
ÏÝÑ 1 ñòàäèè (n = 69) –2,01 (–12,24) –2,41 (–14,68) –3,48 (–21,20) –3,91 (–23,82)
ÏÝÑ 2 ñòàäèè (n = 61) –1,78 (–10,80) –2,38 (–14,44) –3,49 (–21,17) –3,92 (–23,78)
2-ÿ ãðóïïà (n = 87) –5,31 (–23,70) –5,68 (–25,37) –8,35 (–37,31) –8,92 (–39,85)
ÏÝÑ 1 ñòàäèè (n = 54) –4,47 (–20,93) –4,75 (–22,24) –7,83 (–34,33) –7,88 (–36,90)
ÏÝÑ 2 ñòàäèè (n = 33) –5,46 (–23,20) –6,03 (–25,62) –9,26 (–39,35) –9,92 (–42,15)
3-ÿ ãðóïïà (n = 41) –3,84 (–20,02) –4,11 (–21,42) –5,16 (–26,90) –5,50 (–28,67)
ÏÝÑ 1 ñòàäèè (n = 25) –3,84 (–20,04) –4,13 (–21,55) –5,15 (–26,87) –5,49 (–28,65)
ÏÝÑ 2 ñòàäèè (n = 16) –3,69 (–19,20) 4,01 (–20,87) –5,18 (–26,96) –5,49 (–28,57)

Ïðèìå÷àíèå: ÂÃÄ
x
 = ÂÃÄ

x
 — ÂÃÄ

0
, ãäå ÂÃÄ

x
 — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ÂÃÄ â îïðåäåëåííûé ñðîê ïîñëå 

îïåðàöèè, ÂÃÄ
0
 — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ÂÃÄ äî îïåðàöèè, 1ä — 1 äåíü ïîñëå îïåðàöèè, 3í — 3 íåäåëè 

ïîñëå îïåðàöèè, 3ì — 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, 6ì — 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òîíîãðàôèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñ íà÷àëüíûìè è ðàçâèòûìè ñòàäèÿìè 
ÏÝÑ äî è ïîñëå îïåðàöèè ÔÝÊ + ÈÎË, Ì ± m

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ Äî îïåðàöèè
×åðåç 3 íåä ïîñëå îïå-

ðàöèè
×åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïå-

ðàöèè
×åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïå-

ðàöèè
Êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà Ñ, ìì³/(ìèí  ìì ðò. ñò.)

1-ÿ ãðóïïà 0,19 ± 0,01 0,24 ± 0,02 0,28 ± 0,02 0,31 ± 0,01
2-ÿ ãðóïïà 0,26 ± 0,02 0,21 ± 0,01 0,27 ± 0,01 0,35 ± 0,02
3-ÿ ãðóïïà 0,13 ± 0,01 0,16 ± 0,01 0,20 ± 0,02 0,26 ± 0,01

Ïðîäóêöèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè F, ìì³/ìèí
1-ÿ ãðóïïà 1,43 ± 0,12 1,96 ± 0,18 1,83 ± 0,14 1,37 ± 0,13
2-ÿ ãðóïïà 1,26 ± 0,28 2,00 ± 0,15* 1,90 ± 0,14 1,29 ± 0,15
3-ÿ ãðóïïà 1,67 ± 0,12 1,80 ± 0,13 0,45 ± 0,20* 1,33 ± 0,11

Îòëè÷èå îò âåëè÷èíû ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ äî îïåðàöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðè ð<0,05. 
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Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èñõîäíûé óðîâåíü ÂÃÄ ó 
ïàöèåíòîâ âî ²² ãðóïïå ñ ÏÝÑ âòîðîé ñòàäèè íå-
ñêîëüêî ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïàðàìåòð ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÏÝÑ ïåðâîé ñòàäèè. Ïðè âñåõ ïîñëåäóþùèõ 
èçìåðåíèÿõ óðîâåíü ÂÃÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÑ âòîðîé 
ñòàäèè ñíèæàëñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ÏÝÑ ïåðâîé ñòàäèè (p>0,05) (òàáë. 2). 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíîé ïðè-
÷èíû ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ÔÝÊ + ÈÎË ïðî-
âåäåí ìíîãîôàêòîðíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè ãëàçà è óðîâíåì 
ÂÃÄ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. Âî âñåõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÂÃÄ äî 
îïåðàöèè è òîëùèíîé õðóñòàëèêà (r = 0,39, p<0,05). 
Âî ²² ãðóïïå áûëà ïîëó÷åíà ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÂÃÄ 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË è òîëùèíîé 
õðóñòàëèêà äî îïåðàöèè (r = –0,51, p < 0,05).

Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå ÔÝÊ + ÈÎË âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
ÂÃÄ îòíîñèòåëüíî åãî äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ 
(òàáë. 1), ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíå-
íèåì äðóãèõ àâòîðîâ [16]. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ó 
ïàöèåíòîâ ² è ²² ãðóïï (0,03 % ñëó÷àåâ) íàáëþäàëñÿ 
âðåìåííûé ñòîéêèé ïîäúåì óðîâíÿ ÂÃÄ íà 3 íåäåëå 
ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî íå îòìå÷àëîñü äðóãèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè [9]. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ãèïîòåíçèâíûé 
ýôôåêò ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË âûÿâëåí âî ²² ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ â 
ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè íåñêîëüêî ÷àùå (íà 
4,05 % ñëó÷àåâ) âñòðå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæ-
íåííîé êàòàðàêòîé è íà÷àëüíîé ñòàäèåé îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìû íà ôîíå ÏÝÑ, ÷åì â ãðóïïå 
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííîé êàòàðàêòîé ñ íîðìàëüíûì 
äàâëåíèåì è îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé íà ôîíå 
ÏÝÑ. Â èññëåäîâàíèè Fogagnolo P. è ñîàâò. â ïåðâûå 
ñóòêè ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË â àíàëîãè÷íûõ ãðóïïàõ 
ïàöèåíòîâ îáíàðóæèëè, ÷òî ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé 
îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ íàáëþäàåòñÿ íà 20 % ñëó÷àåâ 
÷àùå, íî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íå áûë ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðåí [7].

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ êàòà-
ðàêòîé è îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñ ïîâûøåí-
íûì äî îïåðàöèè òîíóñîì ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË íà-
áëþäàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé 
ýôôåêò [5, 8]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ²² 
ãðóïïû ñ ïîãðàíè÷íûì çíà÷åíèåì ÂÃÄ, ñ èñõîäíî 
ïîâûøåííûì òîíóñîì äî îïåðàöèè, åãî âåëè÷èíà 
óìåíüøàëàñü íåñêîëüêî áîëåå ñóùåñòâåííî, ÷åì 
ó ïàöèåíòîâ ²²² ãðóïïû ñ ãëàóêîìîé. Ïî íàøåìó 

ìíåíèþ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû ²²² ãðóï-
ïû íàõîäèëèñü íà ãèïîòåíçèâíîì ðåæèìå, êîòîðûé 
ïîçâîëÿë îáåñïå÷èòü íîðìàëüíûé óðîâåíü ÂÃÄ. 

Êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà (Ñ) óêàçûâàåò íà 
óëó÷øåíèå îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç äðåíàæ-
íûå ïóòè âî âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ. Â àíàëîãè÷-
íûõ ðàáîòàõ â ëèòåðàòóðå òàêæå îòìå÷åíà ïîäîáíàÿ 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ Ð

0
 è óâåëè÷åíèþ Ñ ÷åðåç 6 

ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè [3]. Ó ïàöèåíòîâ ²²² ãðóï-
ïû îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
ïðîäóêöèè (F) âîäÿíèñòîé âëàãè ê 3 ìåñÿöó ïîñëå 
îïåðàöèè, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïîâðåæäàþùèì 
âîçäåéñòâèåì óëüòðàçâóêîâîé âîëíû íà öèëèàðíûå 
îòðîñòêè ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé, ñ äàëüíåéøèì 
âîçâðàùåíèåì ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì [3]. 

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü 
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà è/èëè äîçû ïðåïàðàòîâ 
ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË áîëåå ÷åì ó 50 % ïàöèåíòîâ ñ 
îñëîæíåííîé êàòàðàêòîé è îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìîé íà ôîíå ÏÝÑ [5], äðóãèå æå íå íàáëþäàþò 
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ãèïîòåíçèâíîì ðåæèìå 
[9]. Ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ìû 
ñî÷ëè âîçìîæíûì óìåíüøåíèå êàïåëüíîãî ðåæè-
ìà (åãî êîýôôèöèåíò èçìåíèëñÿ ñ 1,44 äî 1,29) ó 8 
(19,5 %) áîëüíûõ ²²² ãðóïïû. Ýòè ïàöèåíòû íàõî-
äÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì.

Âûÿâëåííàÿ íàìè êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó àíàòîìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ãëàçà, óðîâ-
íåì ÂÃÄ äî îïåðàöèè è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÂÃÄ ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË êîñâåííî ãîâîðèò 
â ïîëüçó àíàòîìè÷åñêîé òåîðèè ãèïîòåíçèâíîãî 
ýôôåêòà ÔÝÊ + ÈÎË, çàêëþ÷àþùåéñÿ â èçìåíå-
íèè âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ñòðóêòóð ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà ãëàçà ïîñëå îïåðàöèè (áëàãîäàðÿ óäàëåíèþ 
êàòàðàêòàëüíîãî õðóñòàëèêà è èìïëàíòàöèè ÈÎË 
óâåëè÷èâàåòñÿ ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû è ñòåïåíü 
îòêðûòèÿ åå óãëà) [3, 9]. 

Âûâîäû

1. Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÝÊ + ÈÎË îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ÂÃÄ (ð<0,05).

2. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýô-
ôåêò ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå íà 39,85 %) âûÿâëåí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
îñëîæíåííîé êàòàðàêòîé è îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé 
íà ôîíå ÏÝÑ.

3. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó èñõîäíûì óðîâíåì ÂÃÄ äî îïåðàöèè è òîë-
ùèíîé õðóñòàëèêà è îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÂÃÄ ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ÔÝÊ + ÈÎË è òîëùèíîé õðóñòàëèêà äî 
îïåðàöèè. 
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