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Ââåäåíèå. Îõðàíà çäîðîâüÿ ðåáåíêà — âàæíåé-
øàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîáëå-
ìà íàñòîÿùåãî âðåìåíè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ êîì-
ïëåêñ çàäà÷ ïî ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíîé è äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ äåòåé íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíè, ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâå-
íèÿ èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà, âðîæäåííûõ è íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé [1, 2]. 

Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè â äåòñêîì 
âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, çàòåì 
ïàòîëîãèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) 
è îðãàíîâ ÷óâñòâ, íà òðåòüåì ìåñòå — âðîæäåííûå 
àíîìàëèè è ïîðîêè ðàçâèòèÿ. 

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÂÏÐ) — 
îäíî èç ñàìûõ îïàñíûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, 
êîòîðîå âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí, 
ïðèâîäÿùèõ ê äåòñêîé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíî-
ñòè. Íà ôîíå ñíèæàþùåéñÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè 
ðîñò êîëè÷åñòâà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ 
íàáëþäàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Ïî äàí-
íûì Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ïîïóëÿöèîííàÿ ÷à-
ñòîòà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ è àíîìàëèé ðàçâèòèÿ 
ñðåäè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1,5–5 % (â îòäåëüíûõ 
ñòðàíàõ — îò 2,7 äî 16,3 %); ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 
4–6 %,èëè 40–60 ñëó÷àåâ íà 1000 ðîæäåíèé [3]. 

Â Óêðàèíå, ñîãëàñíî äàííûì Ò. Ì. Ïîêàíåâè÷ [4], 
÷àñòîòà âðîæäåííîé, â òîì ÷èñëå è íàñëåäñòâåííîé 
ïàòîëîãèè ñðåäè íîâîðîæäåííûõ, çà 1993–2001ã.ã. 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 28,31 íà 1000 ðîæäåííûõ æè-
âûìè. 

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îáøèðíóþ ïîëèýòèîëîãè÷åñêóþ 
ãðóïïó íàðóøåíèé ðàííåãî è ïîçäíåãî îíòîãåíåçà, 
îáóñëîâëåííûõ âîçäåéñòâèåì òåðàòîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ, õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè è ãåííûìè ìóòà-
öèÿìè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè òåðàòîãåí-
íûìè àãåíòàìè, èíäóöèðóþùèìè âîçíèêíîâåíèå 
ÂÏÐ, ìîæíî ñ÷èòàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå 
íà ïëîä ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðàäèàöèè), èí-
ôåêöèé âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû (êîðè, 
êðàñíóõè, ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñà, òîêñîïëàç-
ìû, õëàìèäèé), íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü, 
îáóñëîâëåííóþ íàëè÷èåì ãåííûõ è õðîìîñîìíûõ 
ìóòàöèé, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå. Íå ìåíåå ÷åì â 25 % 
ñëó÷àåâ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÂÏÐ óñòàíîâèòü 
íåâîçìîæíî [2, 5–8]. Ýòî ñïîðàäè÷åñêèå äåôåêòû 
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Àêòóàëüí³ñòü. Âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ïëîäó (ÂÂÐ) — îäíå ³ç íàéíåáåç-
ïå÷í³øèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ÿêå âèõîäèòü íà ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðè-
÷èí, ùî ïðèçâîäÿòü äî äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Íà ôîí³ çíè-
æåííÿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. Çà äàíèìè Êîì³òåòó åêñïåðò³â 
ÂÎÎÇ, ÷àñòîòà âðîäæåíèõ âàä ³ àíîìàë³é ðîçâèòêó ó ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 
1,5–5 % (â îêðåìèõ êðà¿íàõ — â³ä 2,7 äî 16,3 %); ñêëàäàþ÷è â ñåðåäíüîìó 
4–6 %, àáî 40–60 âèïàäê³â íà 1000 íàðîäæåíü. 
Ìåòà: àíàë³ç ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèò-
òÿ ç âðîäæåíèìè âàäàìè îðãàíà çîðó. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ 129 ä³òåé ç 
âðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà, êàòàðàêòîþ òà 
ãëàóêîìîþ. Ïðîâåäåíî ãåíåàëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã òà àíàë³ç ïåðèíàòàëüíèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ âàä ðîçâèòêó îðãàíà çîðó ó ïîºäíàíí³ ç âàäà-
ìè ðîçâèòêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. 
Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü ôîðìóâàííÿ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó 
â³ä õàðàêòåðó òåðàòîãåííîãî àãåíòà, òåðì³í³â ãåñòàö³¿, à òàêîæ ìîæëè-
â³ñòü ðîçâèòêó ìíîæèííèõ ïîºäíàíèõ âàä ðîçâèòêó â óìîâàõ çá³ãó òåðì³í³â 
äèôåðåíö³àö³¿ îðãàí³â ³ òêàíèí ïëîäó. 
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ îçäîðîâëþþ÷èõ çàõîä³â, ùî âêëþ÷àþòü 
ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ³ âñåá³÷íå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî 
â³êó ùå íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ äîçâîëèòü ì³í³ì³çóâàòè ðèçèê íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè ç âðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, êàòàðàêòà, 
ãëàóêîìà, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåê-
öèÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, âðîäæåí³ 
âàäè ðîçâèòêó, êàòàðàêòà, ãëàóêîìà, 
âíóòð³øíüîóòðîáíà ³íôåêö³ÿ. 
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ðîæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå ñëó÷àéíî è èìåþùèå íèç-
êèé ðèñê ïîâòîðåíèÿ ó áóäóùèõ äåòåé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñîïóòñòâóþùåé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ 
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè îðãàíà çðåíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèè («Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî» 
ô.112/ó) 129 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ àíîìàëèÿìè îðãà-
íà çðåíèÿ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â äåòñêîì îòäåëåíèè 
ÍÈÈ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2014 ãîä. 

Ó÷èòûâàëèñü àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î íàëè÷èè ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé è àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè ìàòåðè, òå÷åíèè 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñðîêå ãåñòàöèè è ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà, äàííûå ëàáîðàòîðíûõ (êëèíè÷åñêèå àíàëèçû 
êðîâè è ìî÷è, ïîêàçàòåëè áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êðîâè, 
èììóííîãî ñòàòóñà, TORCH-ìàðêåðîâ, êîïðîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé) è èíñòðóìåíòàëüíûõ (íåéðîñîíîãðàôèÿ, 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, ÓÇÈ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà) ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèé, êîíñóëüòàòèâíûå çàêëþ÷åíèÿ ïðîôèëüíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ (íåâðîëîãà, êàðäèîëîãà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà), 
ïåäèàòðà. Âîçðàñò äåòåé ñîñòàâèë îò 0,5 äî 12 ìåñÿöåâ, â 
ñðåäíåì (6,25±2) ìåñÿöà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ó íàáëþäàåìûõ äåòåé îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå 
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà: àíî-
ìàëèè ðàçìåðîâ ãëàçà è ðîãîâèöû — ìèêðîôòàëüì, 
ìèêðî- è ìàêðîêîðíåà, èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ è öâåòà 
ðàäóæíîé îáîëî÷êè — ãåòåðîõðîìèÿ è êîëîáîìû, à 
òàêæå âðîæäåííûå êàòàðàêòà è ãëàóêîìà. 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå äåòåé çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò-
ðàæåíî â òàáëèöå 1 

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 1 äàííûì, 
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ àíîìàëèÿìè îðãàíà çðåíèÿ, îá-
ðàùàþùèõñÿ â êëèíèêó, èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ. Òàê, â 2012 ãîäó â äåòñêîì îòäåëåíèè íàáëþ-
äàëîñü 37 äåòåé ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ãëàçà 
(28,7 % èç çàÿâëåííîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ), â 2013 
ãîäó — 44 ðåáåíêà (34,1 %), â 2014 ãîäó — 48 äå-
òåé(37,2 %). Ñêîðåå âñåãî ýòî îáóñëîâëåíî íå òîëü-
êî óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, íî è ôàêòè-
÷åñêèì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äåòåé, èìåþùèõ 
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, 
â òîì ÷èñëå è îðãàíà çðåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè 

ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ â êëèíèêó áûëè âèçóàëè-
çèðóåìûå àíàòîìè÷åñêèå àíîìàëèè ïåðåäíåãî îò-
äåëà ãëàçà (èçìåíåíèå ðàçìåðîâ ãëàçà è ðîãîâèöû– 
ìèêðîôòàëüì, ìèêðî- è ìàêðîêîðíåà, íàðóøåíèå 
ñòðîåíèÿ è öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè — ãåòåðîõðî-
ìèÿ è êîëîáîìû) — 60 äåòåé (46,5 % èç ãðóïïû íà-
áëþäåíèÿ).Íàðóøåíèå ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêîâ 
(êàòàðàêòà) âûÿâëåíî ó 53 äåòåé (41,1 %). Ïî ïîâîäó 
âðîæäåííîé ãëàóêîìû îáðàòèëèñü 16 äåòåé (12,4 %). 

Ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå âàæíûì ýòàïîì îðãàíîãåíåçà. Âûäåëÿ-
þò íåñêîëüêî «êðèòè÷åñêèõ» ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ 
ýìáðèîíà è ïëîäà, îòëè÷àþùèõñÿ ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ çàðîäûøà ê âîçäåéñòâèþ ðàç-
ëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-
äû. Ïåðâûå 14–15 äíåé ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà, 
êîãäà ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèðîâêà êëåòîê, ôîð-
ìèðîâàíèå çàðîäûøåâûõ ëèñòêîâ è âíåçàðîäûøå-
âûõ òêàíåé ýìáðèîíà, ñ÷èòàþòñÿ ïåðâûì êðèòè÷å-
ñêèì ïåðèîäîì ýìáðèîãåíåçà. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà 
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó 
«âñå èëè íè÷åãî». Çàðîäûø ëèáî ïîãèáàåò, ëèáî áëà-
ãîäàðÿ âûñîêèì ðåïàðàòèâíûì ñïîñîáíîñòÿì ïðî-
äîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ áåç ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêîâ. 

Âòîðîé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä — 3–8 íåäåëè ãå-
ñòàöèè –ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ âàæíåéøèõ îðãàíîâ. 
Â ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóþòñÿ ãðóáûå ÂÏÐ íåðâíîé 
òðóáêè, ñåðäöà è ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîñòíîé ñè-
ñòåìû, ïî÷åê. Òàêèå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, íàçûâàåìûå 
ýìáðèîïàòèÿìè, ðåãèñòðèðóþò ó 13 % ýìáðèîíîâ; 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü çàâåðøàåòñÿ 
ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîðòîì. 

ÂÏÐ, ôîðìèðóþùèåñÿ ñ 9-é íåäåëè ãåñòàöèè 
(òðåòèé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä), íàçûâàþòñÿ ôåòîïà-
òèÿìè è õàðàêòåðèçóþòñÿ ãèïîïëàçèåé ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ èëè ïëîäà â öåëîì, çàâåðøàÿñü ñàìîïðî-
èçâîëüíûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè èëè ðîæäå-
íèåì ïëîäà ñ óðîäñòâàìè. 

Ôàêòîðû âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, êîòîðûå 
ìîãóò îáóñëîâëèâàòü âîçíèêíîâåíèå ïîðîêîâ ïðè 
âëèÿíèè íà ðàçâèâàþùèéñÿ ýìáðèîí, âûçûâàòü ãè-
áåëü êëåòîê èëè íàðóøåíèÿ èõ äèôôåðåíöèðîâêè, 
ïðèíÿòî íàçûâàòü òåðàòîãåíàìè. Âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ òåðàòîãåííûõ àãåíòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ýìáðè-
îãåíåçà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîé 
äèôôåðåíöèðîâêè ìíîãèõ îðãàíîâ è ñòðóêòóð, â òîì 
÷èñëå íàðóøàåò ìîðôîãåíåç ñòðóêòóð ãëàçà [9, 10]. 

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è îñîáåííîñòè 
ðîäîâ ó ìàòåðåé äåòåé ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè 
îðãàíà çðåíèÿ. Ó÷èòûâàëèñü òàêèå ôàêòîðû ïåðè-
íàòàëüíîãî ðèñêà, êàê íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèè ó ìàòåðè, ïåðåíåñåííûå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, âîçäåéñòâèå àãðåññèâíûõ 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (ýêçîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè), ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè (ãå-

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè àíîìàëèÿìè îðãàíà çðåíèÿ

Ïåðèîä 
íàáëþ-
äåíèÿ

Àíîìàëèè 
ðàçâèòèÿ 

ãëàçà, 
n=60 

Âðîæ-
äåííàÿ 

êàòàðàê-
òà, n=53

Âðîæ-
äåííàÿ 

ãëàóêîìà, 
n=16

Èòîãî  %

2012 ãîä 10  19 8 37 28,7
2013 ãîä 24  18 2 44 34,1
2014 ãîä 26  16 6 48 37,2
Âñåãî  % 46,5 41,1 12,4 129 100,0
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ñòîç, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ) è ðîäîâ, à òàêæå íàëè÷èå 
íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè. 

Àíàëèç ïåðèíàòàëüíîãî ôîíà äåòåé ñ âðîæäåí-
íûìè àíîìàëèÿìè îðãàíà çðåíèÿ ïðåäñòàâëåí â òà-
áëèöå 2. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, 79, 8 % áåðåìåí-
íîñòåé (103 ñëó÷àÿ), çàâåðøèâøèõñÿ ðîæäåíèåì 
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, èìå-
ëè îñëîæíåííîå òå÷åíèå â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé 
èëè âíóòðåííåé ñðåäû. 

Â ôîðìèðîâàíèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ 
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå è çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà, âåñüìà çíà÷èòåëüíà ðîëü èíôåêöèîííûõ 
àãåíòîâ áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé ïðèðîäû. Èç 
ïðåäñòàâëåííîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ 49 æåíùèí 
(47,5 %) ïåðåíåñëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âèðóñ-
íóþ èíôåêöèþ; ó 6 æåíùèí áåðåìåííîñòü ïðîòå-
êàëà íà ôîíå îñòðîé ëèáî îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè ãðóïïû TORCH. Èçâåñòåí òðàíñïëàöåí-
òàðíûé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà. 
Ðàçìíîæåíèå âîçáóäèòåëÿ ïðîèñõîäèò â êëåòêàõ 
ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû, â íåðâíîé òêà-
íè, â òêàíÿõ ãëàçà, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ñî÷åòàííîå 
ïîðàæåíèå ýòèõ îðãàíîâ. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü èçáèðàòåëüíîñòü ïî-
âðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäà ñ ðàçâèòèåì ñïåöèôè÷å-
ñêîãî äëÿ êàæäîé èíôåêöèè ñèìïòîìîêîìïëåêñà. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè òåðàòîãåííûìè ôàêòîðà-
ìè âîçíèêíîâåíèÿ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ îïðåäåëåíû âèðóñíûå èíôåêöèè ãåðïå-
òè÷åñêîé ãðóïïû, èç íèõ íàèáîëåå àãðåññèâíîå 
âîçäåéñòâèå íà ïëîä îêàçûâàåò öèòîìåãàëîâèðóñ, 
àíòèòåëà ê êîòîðîìó âûäåëåíû ó 41,5 % îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé. Àíòèòåëà ê âèðóñó ãåðïåñà ïåðâîãî è 
âòîðîãî òèïà âûÿâëåíû â 26,4 % ñëó÷àåâ, ê âèðóñó 
êðàñíóõè — â 5,7 %, ê âèðóñó Ýïøòåéí-Áàððà — â 
3,8 %. Íå ìåíåå çíà÷èìà ðîëü áàêòåðèàëüíûõ àãåí-
òîâ. Òàê âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç ñ ïðåèìóùå-

ñòâåííûì èëè èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì îðãàíà 
çðåíèÿ äèàãíîñòèðîâàí ó 17 % äåòåé, ðîëü õëàìè-
äèè â ôîðìèðîâàíèè ÂÏÐ ãëàçà äîêàçàíà â 1,9 % 
ñëó÷àåâ. 

Ìàðêåðíûì ñîñòîÿíèåì ïðè ðàçâèòèè ÂÏÐ ó 
ïëîäà ìîæíî ñ÷èòàòü óãðîçó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãåñòàöèè. Ñîãëàñíî ïðåä-
ñòàâëåííûì äàííûì, ó 26 æåíùèí (25,3 %) ñóùå-
ñòâîâàëà óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ëèáî 
ïðîÿâëåíèÿ ãåñòîçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 

Ó 9 æåíùèí (8,7 % ñëó÷àåâ) áåðåìåííîñòü ïðî-
òåêàëà íà ôîíå èìåþùåéñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-
òîëîãèè (áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åâîé, 
ýíäîêðèííîé ñèñòåì — îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèà-
áåò, ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè). 

Âîçäåéñòâèå àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé 
ñðåäû íà îðãàíèçì áåðåìåííîé (ýìîöèîíàëüíîå 
íàïðÿæåíèå, êîíòàêò ñ ïðîäóêòàìè õèìè÷åñêîé 
ïðîìûøëåííîñòè, õèìèêàòàìè, ñîëÿìè òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ) çàðåãèñòðèðîâàíî â 8 ñëó÷àÿõ (7,8 %). 

Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ïîðîêè ðàçâèòèÿ 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà áûëè ó 8 äåòåé (7,8 % ñëó-
÷àåâ), ïðè÷åì íàñëåäñòâåííàÿ êàòàðàêòà è íàñëåä-
ñòâåííàÿ ãëàóêîìà âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî — 
ó 3 äåòåé èç êàæäîé àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû. 

Ó 3 æåíùèí (2,9 %), ðîäèâøèõ äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé îðãàíà çðåíèÿ, íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü íà-
ñòóïèëà ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà áåñïëîäèÿ ñ 
ïîñëåäóþùèì ýêñòðàêîðïîðàëüíûì îïëîäîòâîðå-
íèåì, ãîðìîíàëüíîé êîððåêöèåé íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè áåðåìåííîñòè. 

Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ (ñëàáîñòü ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ðîäîñòèìóëÿöè-
åé ëèáî æåñòêèì ðîäîâñïîìîæåíèåì, äëèòåëüíûé 
áåçâîäíûé ïåðèîä ñ ðèñêîì áàêòåðèàëüíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà, ñòðåìèòåëüíûå ðîäû) íàáëþäà-
ëîñü â 14 ñëó÷àÿõ (10,9 %). 

Ó 12 æåíùèí (9,3 %), ðîäèâøèõ äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé îðãàíà çðåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ êàêèõ — ëèáî òå-
ðàòîãåííûõ è ìóòàãåííûõ âîçäåéñòâèé íà ïëîä íå 

Òàáëèöà 2. Ïåðèíàòàëüíûé ôîí äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà

Ïåðèíàòàëüíûé ôîí

Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ

Âñåãî 
n=129

 %
ÂÏÐ ïåðåäíåãî 

îòäåëà ãëàçà
Âðîæäåííàÿ êàòà-

ðàêòà
Âðîæäåííàÿ ãëà-

óêîìà
Àáñ  % Àáñ  % Àáñ  %

Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè íà ôîíå:

103 79,8 43 41,7 36 35 24 23,3

– èíôåêöèè (TORCH); 49 47,5 23 22,3 18 17,5 8 7,8
– ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ; 26 25,3 8 7,8 12 11,7 6 5,8
– ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ; 9 8,7 4 3,9 3 2,9 2 1,9
– ýêçîãåííûå èíòîêñèêàöèè; 8 7,8 3 2,9 – – 5 4,9
– ãåíåòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü; 8 7,8 2 1,9 3 2,9 3 2,9
– áåñïëîäèå ñ ÝÊÎ 3 2,9 3 2,9 – – – –
Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ 14 10,9 3 2,9 6 5,8 5 4,9
Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ

12 9,3 3 2,9 4 3,9 5 4,9
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îòìå÷àëîñü, òå÷åíèå ðîäîâ áûëî ôèçèîëîãè÷åñêèì, 
ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêíîâåíèå äåôåêòà ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñïîðàäè÷åñêèì. 

Èç ïðåäñòàâëåííîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ äåòåé ñ 
ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ äîíîøåííûìè ðîäèëèñü 
110 ÷åëîâåê (85,3 %), èç íèõ ñ íèçêîé ïî îòíîøå-
íèþ ê ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó ìàññîé òåëà (ñèí-
äðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà) 15 
÷åëîâåê (13,6 %). 19 äåòåé (14,7 %) ðîäèëèñü íåäî-
íîøåííûìè. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ìàêñèìàëüíî âûðàæåíà 
ðîëü òåðàòîãåííûõ ïðåíàòàëüíûõ ïîâðåæäàþùèõ 
ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïîðîêîâ îðãàíà çðå-
íèÿ — â 41,7  % ñëó÷àåâ. Ó äåòåé ñ âðîæäåííîé êà-
òàðàêòîé ïðåíàòàëüíûå ðèñêè ðåàëèçîâàíû â 35  % 
ñëó÷àåâ. Íàèìåíåå çíà÷èìà ðîëü ïðåíàòàëüíîé 
àãðåññèè ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé — 23,3  % 
ñëó÷àåâ. 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 100 èç 129 äåòåé (77,4 %), èìåþùèõ 
âðîæäåííîå ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ, ó 29 äåòåé 
(22,6 %) àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî, ÷òî îòðà-
æåíî íà ðèñóíêå 1. 

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÂÏÐ âàæåí íå òîëüêî ïå-
ðèîä âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà 
(êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ýìáðèîãåíåçà), íî è äëèòåëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ, äîçà òåðàòîãåíà, ãåíåòè÷åñêàÿ 
êîíñòèòóöèÿ ìàòåðè è ïëîäà. 

Ñòðóêòóðà ñî÷åòàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè îðãàíà çðåíèÿ ó äåòåé 
àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû îòðàæåíà â òàáëèöå 3. 

Íàèáîëåå çíà÷èìîå ìåñòî (51,8 %) â ñòðóêòóðå 
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè çàíèìàåò 
ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) 
ñ ïðåîáëàäàíèåì ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 
ãèïîêñè÷åñêîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà ñ èñõî-
äîì â ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé ëèêâîðîäèíàìèêè 
è ìîòîðèêè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, âïëîòü äî 
ðàçâèòèÿ ïàðåçîâ, ïàðàëè÷åé, ôîðìèðîâàíèÿ ñóäî-
ðîæíîãî ñèíäðîìà (42,4 % ñëó÷àåâ), ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà 
ðåáåíêà, ïåðåíåñøåãî âíóòðèóòðîáíóþ àãðåññèþ, ê 
ïîâðåæäàþùèì èíòðàíàòàëüíûì ôàêòîðàì 

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
äèàãíîñòèðîâàíû â 13 ñëó÷àÿõ (9,4 %), èç íèõ ïðî-
ÿâëåíèÿ ãèäðîöåôàëèè èìåëè ìåñòî â 8 ñëó÷àÿõ, 

 

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ñ âðîæ-
äåííûì ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ 

Òàáëèöà 3. Ñòðóêòóðà ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ îðãàíà çðåíèÿ

Ñîìàòè÷åñêèå ïàòîëîãèè
Âñåãî 

ñëó÷àåâ
 %

ÂÏÐ ïåðåäíåãî îò-
äåëà ãëàçà

Âðîæäåííàÿ êàòà-
ðàêòà

Âðîæäåííàÿ ãëà-
óêîìà

Àáñ  % Àáñ  % Àáñ  %
Ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû (ÖÍÑ):

72 51,8 38 27,3 24 17,3 10 7,2

– íàðóøåíèå ëèêâîðîäèíàìèêè 
è ìîòîðèêè

59 42,4 31 22,3 18 13 10 7,2

– ïîðîêè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 13 9,4 7 5 6 4,3 –
Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ: 46 33,1 15 10,8 19 13,7 12 8,6
– ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ 
ñåðäöà;

36 25,9 10 7,2 14 10 12 8,6

– ãåìîäèíàìè÷åñêèå çíà÷èìûå 
ïîðîêè

10 7,2 5 3,6 5 3,6 – –

Õðîìîñîìíûå áîëåçíè: 7 5 1 0,7 6 4,3 – –
– ñèíäðîì Äàóíà; 6 4,3 1 0,7 5 3,6 – –
– íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 1 0,7 – – 1 0,7 – –
Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû

5 3,6 – – 5 3,6 – –

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû

4 2,9 2 1,45 2 1,45 – –

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ êîñòíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû

4 2,9 3 2,2 1 0,7 – –

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé

1 0,7 1 0,7 – – – –

Èòîãî ñëó÷àåâ 139* 100 60 43,2 57 41 22 15,8

* ó 17 äåòåé èìåëè ìåñòî ñî÷åòàííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî îáóñëîâèëî 139 ñëó÷àåâ íàáëþ-
äåíèÿ. 



ISSN 0030-0675. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2016. ¹ 1 (468).

16   

ìèêðîöåôàëèè — â 2 ñëó÷àÿõ, íàðóøåíèå íåéðî-
íàëüíîé ìèãðàöèè — â 1 ñëó÷àå, ãèïîïëàçèÿ ñòðóê-
òóð ìîçãà è ìîçæå÷êà — â 2 ñëó÷àÿõ. 

Èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âû-
ÿâèëè íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñåðäöà è ñîñóäîâ â 
46 ñëó÷àÿõ ó äåòåé èç ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Äèñïëà-
ñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ñ ðåãóðãèòàöèåé íà ìèòðàëüíîì è òðèêó-
ñïèäàëüíîì êëàïàíàõ ñåðäöà, ôóíêöèîíèðóþùåå 
îâàëüíîå îêíî, ëîæíûå òðàáåêóëû â ïîëîñòÿõ ñåðä-
öà) âûÿâëåíû â 36 ñëó÷àÿõ (25,9 % îò îáùåãî ÷èñëà 
ñëó÷àåâ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè). 
Â 10 ñëó÷àÿõ (7,2 %) äèàãíîñòèðîâàíû ãåìîäèíàìè-
÷åñêè çíà÷èìûå âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÂÏÑ) 
è ñîñóäîâ (äåôåêòû ìåææåëóäî÷êîâîé è ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäîê, òðàíñïîçèöèÿ ñîñóäîâ, íàðó-
øåíèÿ äèôôåðåíöèàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà — ïîëíàÿ 
àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ êîììóíèêàöèÿ), â 2 ñëó÷àÿõ 
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ïîðàæåíèåì ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû 
ñåðäöà, íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. 

Â 7 ñëó÷àÿõ (5 %) âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ ãëàçà áûëè ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èìåþùåãîñÿ ãå-
íåòè÷åñêîãî äåôåêòà (ñèíäðîì Äàóíà, íàðóøåíèÿ 
îáìåíà àìèíîêèñëîò). Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé [11, 12, 13], ïðè÷èíîé õðîìîñîìíûõ 
àáåððàöèé ìîæåò áûòü èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷å-
ñêîé ðåàêòèâíîñòè ÷åëîâåêà: äèñèììóíîãëîáóëè-
íåìèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ, îáëàäàþùèõ òåðàòîãåííûìè 
ñâîéñòâàìè. 

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû â 4 ñëó÷àÿõ (2,9 %) áûëè ïðåäñòàâëåíû àíî-
ìàëèÿìè ðàñïîëîæåíèÿ ïî÷åê, íàðóøåíèÿìè èõ 
ñòðîåíèÿ, ðàñøèðåíèåì ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è â 
äâóõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì ñòðóêòó-
ðû ïîëîâûõ îðãàíîâ. 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè êîñòíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû, ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæåíèå ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè (íåçàðàùåíèå òâåðäîãî è ìÿãêîãî 
íåáà, êîñàÿ ðàñùåëèíà ëèöà), à òàêæå äèñïëàçèÿ òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà çàðåãèñòðèðîâàíû â 4 ñëó÷àÿõ 
(2,9 %) â ñî÷åòàíèè ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè 
ðàçìåðîâ è ñòðóêòóð ãëàçà. 

Ïîðîê ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàôèêñèðî-
âàí â 1 ñëó÷àå èç îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé.. 

Âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ìóòàãåííûõ, òåðàòîãåí-
íûõ, ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ îíòîãåíåçà ïðè ñîâïàäåíèè ñðîêîâ äèôôåðåí-
öèàöèè îðãàíîâ è òêàíåé ïëîäà ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ðàçâèòèþ ìíîæåñòâåííûõ ñî÷åòàííûõ âðîæäåííûõ 
äåôåêòîâ. Â ïðåäñòàâëåííîé ãðóïïå (100 äåòåé ñ ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé) ñî÷åòàííûå àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñ ñîïóòñòâóþùèì 
ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 17 äåòåé. 

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü êîìáèíàöèè ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåì. Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè 

ó 9 äåòåé ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè ÂÏÐ ãîëîâíîãî 
ìîçãà (ìèêðîöåôàëèÿ, ãèäðîöåôàëèÿ, ãèïîïëàçèÿ 
ñòðóêòóð ìîçãà è ìîçæå÷êà, íàðóøåíèÿ àðõèòåêòî-
íèêè ìîçãà) îòìå÷åíû àíîìàëèè ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
ñóäîâ è ïîëîñòåé ñåðäöà. 

Ó äåòåé ñ õðîìîñîìíûìè àáåððàöèÿìè íàáëþ-
äàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Òàê, ó äåòåé ñ òðèñîìèåé 21 
õðîìîñîìû (ñèíäðîì Äàóíà) — 6 ÷åëîâåê èç ãðóïïû 
íàáëþäåíèÿ — äèàãíîñòèðîâàíû ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ ïîðîêàìè ñåðäöà (ïîëíàÿ 
àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ êîììóíèêàöèÿ, äåôåêòû 
ìåææåëóäî÷êîâîé è ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäîê) 
è ñíèæåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïî-
òèðåîç); ïðè íàðóøåíèÿõ îáìåíà àìèíîêèñëîò (1 
ðåáåíîê) îòìå÷åíî ôîðìèðîâàíèå äåôåêòîâ íåðâ-
íîé, êîñòíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ÷àñòî-
òà âîçíèêíîâåíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà è õðóñòàëèêà ìàêñèìàëüíî 
êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Òàê, ñî-
÷åòàíèå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà 
ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ïðîñëåæèâàåòñÿ â 38 ñëó÷àÿõ, 
ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû — â 15 ñëó÷àÿõ. Ó äåòåé ñ âðîæäåííîé êàòàðàê-
òîé ïîðàæåíèå ÖÍÑ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì 
íàáëþäàëîñü ñîîòâåòñòâåííî â 24 è 19 ñëó÷àÿõ. Ñî-
÷åòàíèÿ âðîæäåííûõ ïîðàæåíèé îðãàíà çðåíèÿ ñ 
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìå-
íåå çíà÷èìû. 

Äèàãíîñòèðóåìûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (ëåéêîìàëÿöèè, êîðòèêàëüíûå äèñïëà-
çèè, ìèêðîöåôàëèè, ãèïîïëàçèè ñòðóêòóð ìîçãà è 
ìîçæå÷êà, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ëèêâîðîîòâîäÿùèõ 
ïóòåé) ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóáûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íà-
ðóøåíèÿìè ìîòîðèêè è ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Àíàòî-
ìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå äåôåêòû âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ, â îñîáåííîñòè ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæå-
íèå íåðâíîé ñèñòåìû ñ ôîðìèðîâàíèåì íàðóøå-
íèé ëèêâîðîäèíàìèêè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ äèñöèðêóëÿòîðíûõ, 
äèñòðîôè÷åñêèõ, îòå÷íî-ãåìîððàãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, óñóãóáëÿþùèõ òå÷åíèå ïðåä- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà, âëèÿþùèõ, â êîíå÷íîì èòîãå, 
íà ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïàòîëîãèè 
ãëàçà. Êðîìå òîãî, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ êàê ðåçóëüòàò ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ óñëîæíÿåò ïðî-
öåññû âîñïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çðèòåëüíûõ îá-
ðàçîâ è èõ àíàëèçà, ÷òî áåçóñëîâíî, ñêàçûâàåòñÿ íà 
êîíå÷íîì ôóíêöèîíàëüíîì ðåçóëüòàòå. 

Íàëè÷èå ãðóáîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà 
è ñîñóäîâ, ïîðàæåíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà 
îïðåäåëÿþò ñðîêè îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ñòðóê-
òóðíûõ àíîìàëèé ãëàçà, ÷òî òàêæå íå ìîæåò íå ñêà-
çàòüñÿ íà êîíå÷íîì ôóíêöèîíàëüíîì ðåçóëüòàòå. 
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Ïîðîêè ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé, ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåì, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïðèñîåäèíåíèÿ 
âòîðè÷íîé èíôåêöèè íà ôîíå èìåþùåéñÿ ñòðóê-
òóðíîé ïàòîëîãèè, ñîñòîÿíèåì ãèïîêñèè òêàíåé, 
õðîíè÷åñêîé áàêòåðèàëüíîé è ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèåé, ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. 

Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â îòäåëå-
íèè îôòàëüìîïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ÍÈÈ 
èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà â 2009 ãîäó [14]. Â êîãîðòó íà-
áëþäåíèÿ âîøëè 100 äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (1–
24 ìåñÿöà) ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì ñðåäè ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû 
(66,3 %). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âðîæäåííîé ïàòî-
ëîãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñîñòàâèëà 19, 3 %. Îòìå÷å-
íà òàêæå ðîëü âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ â 
ôîðìèðîâàíèè ÂÏÐ ÖÍÑ è îðãàíà çðåíèÿ. 

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
îïðåäåëåíèå «ñòàðòîâîãî» óðîâíÿ çäîðîâüÿ äåòåé 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ îðãàíà 
çðåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîðàæåíèå 
ÖÍÑ çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè ïðî÷èõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ äåôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ ïðå- è èíòðà-
íàòàëüíî âîçäåéñòâóþùèìè àãðåññîðàìè, è ðåàëè-
çóåòñÿ â 51,8 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì íå ïðèíèìàëèñü 
âî âíèìàíèå òàêèå ãðóáûå íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè, 
êàê äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ è íàðóøåíèÿ 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, äèàãíîñòèðîâàíèå êîòîðûõ 
âîçìîæíî òîëüêî â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. 

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü âñå âîçðàñòàþùóþ ðîëü 
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé 

ýòèîëîãèè â ôîðìèðîâàíèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ 
ðàçâèòèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå è îðãàíà çðå-
íèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðîëü âíóòðèóòðîáíîãî 
èíôèöèðîâàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîðîêîâ îðãàíà 
çðåíèÿ äîêàçàíà â 47,5 % ñëó÷àåâ. Íåëüçÿ íåäî-
îöåíèâàòü è ðîëü íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè 
â âîçíèêíîâåíèè òàêîé ïàòîëîãèè êàê âðîæäåííàÿ 
ãëàóêîìà è âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà. Ñîãëàñíî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû [15], ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè äîêà-
çàíà â 33 % ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííîé 
êàòàðàêòîé è âðîæäåííîé ãëàóêîìîé. 

Âûâîäû 

1. Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 77,4 % äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàçâè-
òèÿ îðãàíà çðåíèÿ; íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ãëàçà ñ 
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé (51,8 %) è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (33,1 %) ñèñòåì. 

2. Ïîêàçàíî, ÷òî ó 17 % äåòåé ñ âðîæäåííûìè 
ïîðîêàìè îðãàíà çðåíèÿ âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ 
ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ, òåðàòîãåííûõ è ìóòàãåííûõ 
ôàêòîðîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ýìáðèîãåíåçà ñ ó÷åòîì 
ñîâïàäåíèÿ ñðîêîâ äèôôåðåíöèàöèè òêàíåé ïëîäà 
ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ìíîæåñòâåííûõ ñî÷åòàí-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. 

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü 
âûâîä î íåîáõîäèìîñòè âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâà-
íèÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, âêëþ÷à-
þùåãî èììóíîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, îáùå-
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