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Особливості змагальної діяльності кваліфікованих  

спортсменів з рукопашного бою 
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Анотації:
Мета: Дослідити змагальну діяль-
ність кваліфікованих спортсменів з 
рукопашного бою. Матеріал: Прове-
дено аналіз 33 змагальних поєдинків, 
вивчені особливості застосування 
917 техніко-тактичних дій спортсме-
нів. Використовувався аналіз відео 
матеріалів змагальних поєдинків Все-
українських змагань. Результати: 
Виявлено, що сучасний рукопашний 
бій є дуже динамічним видом спорту. 
Перемогу досягають спортсмени уні-
версали, які вміють швидко перебу-
довуватися в ході поєдинку та вдало 
застосовувати ударну і борцовську 
техніку. Більшість поєдинків закінчу-
ються перемогою за балами. Бійці 
під час поєдинку в більшості змага-
ються у положенні стійка. Перевага 
надається ударній техніці – прямим 
ударам руками в голову та боковим 
ударам ногами у тулуб. Встановлено, 
що при застосуванні техніки бороть-
би у положенні стійка спортсмени 
надають перевагу різноманітним 
кидкам захватом ніг. У поєдинку в по-
ложенні лежачи спортсмени вдало 
виконують утримання та намагають-
ся виконати больові прийоми. Висно-
вки: Результати дослідження за ви-
значених умов можуть бути основою 
для корегування процесу підготовки, 
вибору засобів і методів їх реалізації 
для тренеріві інструкторів професій-
ної підготовки Збройних сил та пра-
воохоронних органів. 

Радченко Ю.А. Особенностисоревнова-
тельной деятельности квалифицирован-
ных спортсменов по рукопашному бою. 
Цель: Исследовать соревновательную дея-
тельность квалифицированных спортсменов 
по рукопашному бою. Материал: Проведен 
анализ 33 соревновательных поединков, 
изучены особенности применения 917 тех-
нико-тактических действий спортсменов. 
Использовался анализ видеоматериалов 
соревновательных поединков Всеукраин-
ских соревнований. Результаты: Выяв-
лено, что современный рукопашный бой 
является очень динамичным видом спорта. 
Победу достигают спортсмены универсалы, 
которые умеют быстро перестраиваться по 
ходу поединка и успешно применять удар-
ную и борцовскую технику. Большинство по-
единков заканчиваются победой по очкам. 
Бойцы во время поединка в большинстве 
соревнуются в положении стойка. Предпо-
чтение отдается ударной технике – прямым 
ударам руками в голову и боковым ударам 
ногами в туловище. Установлено, что при 
применении техники борьбы в положении 
стойка спортсмены предпочитают разноо-
бразные броски захватом ног. В поединке в 
положении лежа спортсмены удачно выпол-
няют удержания и пытаются выполнить бо-
левые приемы. Выводы: Результаты иссле-
дования при определенных условиях могут 
быть основой для корректировки процесса 
подготовки, выбора средств и методов их 
реализации для тренеров и инструкторов 
профессиональной подготовки Вооружен-
ных сил и правоохранительных органов.

Radchenko Y. A. Specific features of 
competition functioning of martial 
arts elite sportsmen. Purpose: 
to study competition functioning of 
martial arts elite sportsmen.  Material: 
we analyzed 33 competition duels, 
studied specific features of application 
of 917 technical tactic actions by 
sportsmen. We used analysis of 
video-records of competition duels at 
All-Ukrainian competitions. Results: 
it was found that modern martial arts 
are very dynamic kinds of sports. 
Victory is won usually by versatile 
sportsmen, who can quickly to re-
construct in the course of duel and 
successfully use strike and wrestling 
techniques. Most of duels are won by 
points. Most of sportsmen compete in 
standing position, preferring striking 
technique: straight punches in head 
and side kicks in torso.  It was also 
found that when using wrestling 
techniques in standing position, 
sportsmen prefer different throws by 
legs’ gripping. When fighting in lying 
position sportsmen are successful 
in holding and try to apply painful 
holds. Conclusions: results of our 
researches, providing observations 
of below described conditions, can 
be a basis for correction of training 
process; for choosing of means and 
methods for coaches and instructors 
of professional training in Armed 
Forces and law enforcement bodies. 
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Вступ 1

На даному етапі розвитку рукопашний бій є части-
ною професійної підготовки Збройних сил та право-
охоронних органів і видом спорту, який стрімко роз-
вивається [12, 14, 19].

Сучасний рукопашний бій – один з самих склад-
них видів спорту. Він включає в себе технічний арсе-
нал багатьох видів двобіїв. Рукопашний бій вимагає 
об’єктивного вивчення і визначення особливостей та 
тенденцій його розвитку. Не знаючи цих особливос-
тей та тенденцій, неможливо ефективно управляти 
тренувальним процесом. Якщо тренер має відносне 
уявлення про найбільш важливі ознаки розвитку су-
часного рукопашного бою, то він не зможе правильно 
визначити завдання підготовки та чітко сформувати 
конкретні вимоги до тренувального процесу [1, 5, 8].

Згідно літературних джерел [6, 16, 23] ефектив-
ність тренувальної діяльності є проявом виступу 
спортсмена на змаганнях. Саме в важких екстремаль-
них умовах змагань проявляються сильні та слабкі 
сторони підготовленості спортсменів у рукопашному 
бою. Відомо, що систематичній аналіз даних особли-
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востей змагальної діяльності спортсменів є важливим 
засобом управління тренувальним процесом [2, 9, 17, 
18, 21, 24].

Отримана інформація за визначених умов може 
бути основою для корегування процесу підготовки, 
вибору засобів і методів їх реалізації для тренерів і 
для інструкторів професійної підготовки Збройних 
сил та правоохоронних органів України.

Мета, завдання роботи, матеріал і методи. 
Мета роботи - дослідити змагальну діяльність 

кваліфікованих спортсменів з рукопашного бою.
Завдання роботи – виявити основні тенденції зма-

гальної діяльності, вивчити часові характеристики, 
визначити результативність, ефективність та якість 
техніко-тактичних дій, намітити можливі напрямки 
корекції тренувального процесу.

У роботі використано теоретичний аналіз і уза-
гальнення спеціальної науково-методичної літерату-
ри, педагогічні спостереження, бесіди, узагальнення 
передового досвіду фахівців. Для вивчення особли-
востей змагальної діяльності застосовувався аналіз ві-
део матеріалів Всеукраїнських змагань з рукопашного 
бою, які відбулись протягом 2012–2015 років. Про-
аналізовано 33 змагальних поєдинки кваліфікованих 
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спортсменів з рукопашного бою. Вивчені особливості 
застосування 917 техніко-тактичних дій.

Аналіз проводився за наступними показниками: 
тривалість поєдинку в положенні в стійка і лежачи 
окремо, розподіл за часом, щільністю, кількістю, якіс-
тю та складом техніко-тактичних дій (ТТД).

Результати досліджень представлялися у вигляді 
матриці в Exсel 2010 і оброблялись методами матема-
тичної статистики за допомогою пакету Staistica 6.

Результати досліджень.
В ході проведення дослідження нами було проана-

лізовано 33 змагальних поєдинки, в яких спортсмена-
ми було виконано 917 ТТД. За правилами змагань для 
здобуття перемоги над суперником необхідно набрати 
більшу кількість балів, виконуючи різноманітні ТТД 
(кидки, удари руками, ногами, утримання та ін.) 

Згідно аналізу структури здобутих перемог учас-
никами у змагальних поєдинках виявлено, що пере-
важна більшість поєдинків 85% закінчуються перемо-
гою за балами. Лише 15% – це дострокові перемоги 
здобуті в результаті проведення больового, задушли-
вого прийому або нанесення потужного удару (нока-
ут – неспроможність суперника продовжувати бій не 
менше 10 сек.). Невелика кількість дострокових пере-
мог пояснюється тим, що здобути „чисту” перемогу у 
поєдинку з рукопашного бою на змаганнях високого 
рівня дуже складно. Але саме дострокові перемоги 
додають видовищності і завжди притягують увагу 
вболівальників.

Аналіз часових характеристик змагальної діяль-
ності з рукопашного бою показав, що 70% часу по-
єдинку спортсмени змагаються у положенні стійка 
і 30% часу в положенні лежачи. У положенні стійка 
спортсмени виконують 93% ТТД (від загальної кіль-
кості всіх ТТД). 84% часу поєдинку спортсмени про-
водять застосовуючи ударну техніку і лише 16% часу 
техніку боротьби. Низький відсоток (7%) ТТД  ви-
конання прийомів у положенні лежачи пояснюється 
особливостями правил змагань. Згідно правил на ви-
конання ТТД в боротьбі дається лише 5 секунд. Це є 
дуже мало для проведення складних борцівськиї при-
йомів.  

Дослідження частоти атакуючих дій (інтервалу 
атаки – середній час між усіма успішними та неуспіш-
ними атаками) та інтервалу успішної атаки (середній 
час між усіма успішними атаками) виявило, що ці по-
казники становлять 4,37 с. та 11,97 с відповідно. Відо-
мо, що кількість ТТД характеризує щільність ведення 
бою. Таким чином, сучасний рукопашний бій є дуже 
динамічним видом спорту.

Але, при великій щільності відмічається не вели-
кий процент ТТД, що досягли цілі і були оцінені суд-
дями (37%). Це свідчить, що спортсмени намагаються 
виконати як можна більше ТТД, компенсуючи таким 
чином їх результативність.

Для досягнення перемоги над суперником дозво-
лено застосовувати ударну та борцівську техніку. Ви-
вчення розподілу застосування цих видів технік по-
казало, що у 73% випадках спортсмени застосовували 

різноманітні удари руками та ногами і лише 27% при-
йоми боротьби. Насамперед, це пояснюється особли-
востями правил змагань. Згідно правил спортсменам 
у захваті можна знаходитись не більше 5 секунд. На 
нашу думку цього замало для проведення підготовчих 
дій для виконання техніки боротьби. 

Звертає увагу на себе кількісний показник відно-
шення ударів руками ногами. В переважній більшості 
73% спортсмени застосовують удари руками. Низь-
кий відсоток виконання ударів ногами (27%) можна 
пояснити особливостями рукопашного бою: удари 
ногами нижче поясу суддями не оцінюються; нане-
сення ударів вище поясу потребує дуже швидкого і 
чіткого виконання; будь яка помилка дає можливість 
супернику здійснити захват ноги та провести кидок 
на спину (оцінка у три бали). Напевно цим можна по-
яснити низьку результативність виконання ударів но-
гами (18%). 

Згідно аналізу також встановлено: лівою рукою 
бійці нанесли 51% ударів і правою 49% ударів; лівою 
ногою нанесено 38% ударів і правою 62% ударів. 

В змагальних поєдинках з рукопашного бою дозво-
лено руками наносити удари у голову та тулуб. Отри-
мані результати свідчать, що переважна більшість 
ударів руками (88% від загальної кількості ударів 
руками) було спрямовано у голову суперника і лише 
12% у тулуб. Така обставина пояснюється суддівської 
оцінкою за виконання: удари в голову оцінюються 
вище, ніж удари в тулуб. Також виконання чіткого по-
тужного удару в голову дає можливість достроково 
перемогти суперника.

В результаті аналізу ударів ногами виявлено, що 
24% це удари направлені у голову, 54% у тулуб і 22% 
по ногах суперника. Невисокі показники виконання 
ударів ногами в голову пояснюються складністю їх 
виконання, а ударів по ногах відсутністю оцінки за 
нанесений удар. 

Звертає увагу на себе кількісний показник відно-
шення прямих, бокових і ударів знизу у кваліфікова-
них спортсменів. Отримані результати свідчать, що 
при виконання ударів руками більшість бійців нама-
гається наносити прямі удари (53%), які застосову-
ються на дальній дистанції. Недостатнє застосування 
бокових ударів (43%) та ударів знизу (4%) пов’язане з 
веденням поєдинку в умовах ближнього бою. В біль-
шості ситуацій на цій дистанції спортсмени перехо-
дять до виконання техніки боротьби. При виконання 
ударів ногами в переважній більшості спортсмени за-
стосовують бокові удари ногами (73%). Це пов’язано з 
тим, що бокові удари можна наносити в різні частини 
тіла суперника (по голові, по ногах, по тулубу). При 
правильному виконанні потужний боковий удар може 
привести до дострокової перемоги над суперником. 
Невисокі показники виконання прямих (24%) та уда-
рів з розворотом (3%) є наслідками обмеження зони 
виконання та особливостями техніки застосування.

Цікаві дані отримані при аналізі техніки боротьби. 
Так 73% ТТД пов’язані з виконанням прийомів у стій-
кі. Отримані результати дозволяють стверджувати, 
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що найбільш застосовуваними прийомами боротьбі у 
стійкі в сучасному рукопашному бою є різноманітні 
кидки захватом ніг 64%. Інші прийоми боротьби ви-
конувались гаразде менше: кидки через стегно, через 
спину з колін і зачепи по 4%;. підхвати та прогини по 
2%; підсікання 5%; інші прийому 14%. Такий високий 
процент застосування кидків захватом ніг пояснюєть-
ся мінімальним ризиком, відносно «простою» техні-
кою виконання, можливістю заробити високу оцінку, 
мінімальними енерговитратами під час виконання. 

Аналіз боротьби в положенні лежачи довів, що 
найбільш частіше застосовуваними є утримання 
(45%), далі больові (37%) та задушливі (18%) прийо-
ми. Звертає увагу на себе показник результативності 
виконання утримань (57%), який свідчить про високій 
рівень володіння спортсменами саме цієї ТТД. 

Дискусія. 
Проведене дослідження значно розширює дані 

щодо змагальної діяльності спортсменів з рукопашно-
го бою, які нажаль дуже мало представлені в науково-
методичній літературі. 

Результати роботи підтвердили дані літературних 
джерел [7, 10, 20] про те, що моніторинг змагальної 
діяльності є невідокремленою частиною побудови 
ефективного тренувального процесу. Вивчення зма-
гальної структури завжди є актуальним і своєчасним, 
а методика підготовки спортсменів повинна повністю 
відповідати вимогам змагальної діяльності [4, 13, 22].

В результаті проведеного аналізу виявлено, що до 
особливостей поєдинків з рукопашного бою можна 
віднести безпосередню боротьбу між суперниками, 
ліміт часу для прийняття рішень, багато відволікаю-
чих факторів, незручну манеру суддівства та агресив-
ну поведінку вболівальників. Не знаючи цих особли-
востей та тенденцій, неможливо ефективно управляти 
тренувальним процесом.

Педагогічні спостереження змагальної діяльності 
кваліфікованих спортсменів з рукопашного бою дове-
ли, що найбільш ефективними і частіше застосовани-
ми техніко-тактичними діями є: прямі удари руками 
в голову, бокові удари ногами в тулуб, кидки захва-
том ніг, утримання та больові прийоми. Застосування 
саме цих ТТД на нашу думку зумовлено особливостя-

ми Правил змагань з рукопашного бою. Такої думки 
дотримувались ряд дослідників [1, 4].  Автори зазна-
чали, що саме правила змагань впливають на якісні і 
кількісні показники змагальної діяльності спортсме-
на. 

Встановлено, що перемагають спортсмени уні-
версали, які вміють швидко перебудовуватися в ході 
поєдинку та вдало застосовувати ударну і борцівську 
техніку.

Матеріали дослідження, думка ведучих фахівців, 
тренерів та експертів дозволяє стверджувати про 
те, що у найближчі роки підготовка кваліфікованих 
спортсменів буде направлена на подальшу універса-
лізацію тактики, індивідуальності техніки та на під-
вищення рівня загальної і спеціальної фізичної підго-
товленості.

Правильно враховуючи виявлені особливості та 
тенденції змагальної діяльності можна ефективно 
управляти тренувальним процесом та корегувати про-
цес підготовки, вибору засобів і методів їх реалізації 
в спортивному напрямку і в напрямку професійної 
підготовки Збройних сил та правоохоронних органів 
України.

Висновки.
1. Виявлено, що сучасний рукопашний бій є дуже 

динамічним видом спорту. Перемогу досягають 
спортсмени універсали, які вміють швидко перебудо-
вуватися в ході поєдинку та вдало застосовувати удар-
ну і борцівську техніку.

2. Більшість поєдинків закінчуються перемогою 
за балами. Бійці значний час змагаються у положен-
ні стійка і надають перевагу ударній техніці: прямим 
ударам руками в голову та боковим ударам ногами у 
тулуб. 

3. Встановлено, що при застосуванні техніки бо-
ротьби у положенні стійка спортсмени надають пере-
вагу різноманітним кидкам захватом ніг. У поєдинку 
в положенні лежачи вдало виконують утримання та 
намагаються виконати больові прийоми.
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