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ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â õîäå ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 2016–2017 ãã. áûëà îöåíå-
íà àññîöèàöèÿ ðåçóëüòàòîâ êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè ñ ðåçóëü-
òàòàìè ðÿäà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ
ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êëèíèêó ÈÃ ÍÀÌÍ Óêðàèíû 143 ïà-
öèåíòîâ  â  âîçðàñòå  50  ëåò  è  ñòàðøå.  Ó  110  îáñëåäîâàííûõ
áûëà çàôèêñèðîâàíà ðàçíàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé
ñèëû — äèíàïåíèÿ (≤27,1 êã). Âûÿâëåíû: 1) ïðÿìàÿ àññîöèà-
öèÿ äèíàïåíèè ñ âîçðàñòîì (OR = 1,18; 95 % CI = 1,06–1,31;
P < 0,003) è òîëùèíîé æèðîâîé ñêëàäêè (OR =  7,70;  95 %
CI = 1,98–29,98; P < 0,004); 2) îáðàòíàÿ àññîöèàöèÿ äèíà-
ïåíèè ñ ðîñòîì (OR = 0,88; 95 % CI = 0,77–0.94; P < 0,04),
÷àñòîòîé äûõàíèÿ (OR= 0,43; 95 % CI = 0,22–0,83; P < 0,013) è
æèçíåííîé åìêîñòüþ ëåãêèõ (OR = 0,15; 95 % CI = 0,03–
0,74; P < 0,021). Âûÿâëåíà òàêæå ïðÿìàÿ ñîïðÿæåííîñòü äè-
íàïåíèè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (c2 = 19,52; P < 0,001) è
ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (c2=12,01; P < 0,001).
Âûâîäû: ñèíäðîì äèíàïåíèè äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàí ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â
äàííîì êîíòåêñòå êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
òåñòîì äëÿ øèðîêîìàñøòàáíîãî ñêðèíèíãà òàêèõ íàðóøåíèé
íà óðîâíå íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìûøå÷íàÿ ñèëà, êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ,
äèíàïåíèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, ôóíêöèîíàëüíûé òåñò, ñòàðåíèå.

Äèíàïåíèÿ — âîçðàñòíàÿ ïîòåðÿ ìûøå÷íîé ñèëû, íå ñâÿçàííàÿ ñ íå-
âðîëîãè÷åñêèìè èëè ìûøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè [2]. Ó ïîæèëûõ ëþäåé
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îñíîâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äèíàïåíèè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèå ðèñêà ñëàáîñòè, ïàäåíèÿ, ãîñïèòà-
ëèçàöèè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïðîñòîòà ñêðèíèíãà äèíàïåíèè
äåëàåò åå èññëåäîâàíèå àêòóàëüíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ñâÿçàííûõ ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îæèäàåìûõ ïîòåðü ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñðåäè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ è ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
âîçìåùåíèÿ ýòèõ ïîòåðü.

Ðîëü ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû â ïîâûøåíèè ðèñêà îãðàíè÷åíèÿ
ìîáèëüíîñòè è ñìåðòíîñòè â ïîæèëîì âîçðàñòå óæå äàâíî ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòîì íàó÷íîãî èíòåðåñà. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè÷èíîé ñëà-
áîñòè ìûøö ÿâëÿåòñÿ ñâÿçàííàÿ ñ âîçðàñòîì èõ àòðîôèÿ. Îäíàêî íåäàâíèå
ïðîäîëüíûå è èíòåðâåíöèîííûå èññëåäîâàíèÿ íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ âíîñèò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé âêëàä â
ïîòåðþ ìûøå÷íîé ñèëû [4]. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå äàííûõ òàêîãî ðîäà,
áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðîäîëæàåò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà îïðå-
äåëåíèè ðàçìåðîâ ñêåëåòíûõ ìûøö â óùåðá îöåíêå èõ ñèëû. Â 2008 ã. äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñâÿçàííîé ñ âîçðàñòîì ïîòåðè ìûøå÷íîé ñèëû Á. Êëàðêîì è
Ò. Ìàíèíè áûë ïðåäëîæåí òåðìèí "äèíàïåíèÿ" (îò ãðå÷. δύναμη — ñèëà è
äð.-ãðå÷. πενία — áåäíîñòü, íåäîñòàòîê), îçíà÷àþùåãî "ïîòåðÿ ñèëû" [1].

Ñðåäè ïðè÷èí äèíàïåíèè íàçûâàþòñÿ ôàêòîðû íåâðîëîãè÷åñêîãî
ïîðÿäêà (ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìîòîðíîé êîðå ïðè íîðìàëü-
íîì ñòàðåíèè [6]; ïîòåðÿ ñ âîçðàñòîì äî 45 % îáùåé äëèíû ìèåëèíî-
âûõ âîëîêîí [8] è äð.), ñíèæàþùèå ñêîðîñòü è êà÷åñòâî íåðâíîãî èì-
ïóëüñà, ïåðåäàâàåìîãî â ìûøöó; à òàêæå îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ ìóñ-
êóëüíûõ ìåõàíèçìîâ (àòðîôèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí 2-ãî òèïà [7]; èç-
ìåíåíèå ìåòàáîëèçìà ìûøå÷íûõ áåëêîâ è æèðîâ [4] è äð.).

Íåèññëåäîâàííûå ïðîáëåìû. Îñíîâíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëå-
ìîé â áîðüáå ñ äèíàïåíèåé êàê îïàñíûì ôàêòîðîì ðèñêà â ïîæèëîì
âîçðàñòå îñòàåòñÿ ïîèñê ñïîñîáîâ ïðîôèëèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â ýòîì êîíòåêñòå âûÿâëåíèå ñâÿçè äèíà-
ïåíèè ñî ñêðèíèíã-äîñòóïíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ñâÿçü ìûøå÷íîé ñèëû ñ íàèáîëåå
ñêðèíèíã-äîñòóïíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Îáñëåäóåìûå è ìåòîäû. Â 2016–2017 ãã. áûëî ïðîâåäåíî ïîïåðå÷íîå
èññëåäîâàíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó
143 ëèö â âîçðàñòå 50–85 ëåò — ïîñåòèòåëåé ïîëèêëèíèêè è ïàöèåíòîâ
êëèíèêè Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû. Â ïðîöåññå îáñëå-
äîâàíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èçìåðÿëè ðîñò (ì), ìàññó òåëà
(êã), èíäåêñ ìàññû òåëà, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
ÈÌÒ = ìàññà òåëà/ðîñò2; òîëùèíó ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè ïî
òîëùèíå ñêëàäêè êîæè âìåñòå ñ ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêîé â ñðåäíåé
÷àñòè ïëå÷à (ñì). Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ, âûáîðêà áûëà ïîä-
ðàçäåëåíà íà 2 ãðóïïû: 1) ëèöà ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ < 25 êã/ì2)
è 2) ëèöà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì (ÈÌÒ ≥ 25 êã/ì2).
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Èç ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé èçìåðÿëè æèçíåííóþ åìêîñòü
ëåãêèõ (ñì3) (çàìåðû îñóùåñòâëÿëèñü ñïèðîìåòðîì, èç òðåõ çàìåðîâ
ðàññ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå) è ÷àñòîòó äûõàíèÿ (ìèí–1). Èçìåðå-
íèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (ìì ðò. ñò.) îñóùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåõàíè÷åñêîãî òîíîìåòðà AG1-30. Ïî óðîâíþ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî  äàâëåíèÿ  (ÑÀÄ)  âûáîðêà  áûëà  ïîäðàçäåëåíà  íà  2  ãðóïïû:
1) ëèöà ñ íîðìàëüíûì è ñóáíîðìàëüíûì ÑÀÄ (<140 ìì ðò. ñò.) è 2) ëèöà
ñ ïîâûøåííûì ÑÀÄ (≥140 ìì ðò. ñò.).

Ìûøå÷íóþ ñèëó (ÌÑ, êã) îïðåäåëÿëè ïðóæèííûì ìåõàíè÷åñêèì
êèñòåâûì äèíàìîìåòðîì ÄÊ-50 â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ âûòÿíóòîé âïåðåä
ðóêîé ñ äèíàìîìåòðîì. Ïðåäëàãàëàñü 1 ïîïûòêà äëÿ êàæäîé ðóêè. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïîëó÷åííûõ çàìåðîâ èçó÷àåìàÿ âûáîðêà áûëà ïîäðàçäåëåíà
íà 3 ãðóïïû: çà íîðìàëüíóþ ìûøå÷íóþ ñèëó áûëî ïðèíÿòî åå çíà÷åíèå
âûøå ñðåäíåãî ïî âûáîðêå (ÌÑ > 27,1 êã). Ïîíèæåííàÿ ìûøå÷íàÿ ñè-
ëà îïðåäåëÿëàñü ïî åå çíà÷åíèþ îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ íà 1 ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî âûáîðêå (27,1 ≥ ÌÑ > 17,5 êã), à
íèçêàÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà (äèíàïåíèÿ) ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé åå âåëè÷èíó íà
1 è áîëåå ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äëÿ âûáîð-
êè (ÌÑ < 17,5 êã).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå õàðàêòåðèñòèê îáñëå-
äîâàííûõ ïî ñòàòóñó äèíàïåíèè è ðÿäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è îäíîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ íåïðåðûâíûõ ïåðåìåííûõ è õè-
êâàäðàò òåñòà äëÿ êàòåãîðèàëüíûõ ïåðåìåííûõ. Çíà÷èìîñòü ìåæãðóïïî-
âûõ ðàçëè÷èé ïðèíÿòà P < 0,05. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñêîððåêòèðîâàííîãî ïî âîçðàñòó ñòàòóñà äèíàïåíèè â ìíîãîïàðàìåòðè-
÷åñêîé ìîäåëè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñ îöåí-
êîé îòíîøåíèÿ øàíñîâ (OR — odds ratio) ñ 95 % äîâåðèòåëüíûì èí-
òåðâàëîì (CI — confidence interval). Òàêæå ðàññ÷èòàíû OR äëÿ ïðèñóòñòâèÿ
äèíàïåíèè ïðè èçìåíåíèè ñòàòóñà èçáûòî÷íîãî âåñà è ïîâûøåííîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ââèäó îòíîñèòåëüíîé ìàëî÷èñëåííîñòè âûáîðêè
çíà÷åíèå äâóõñòîðîííåãî P < 0,1 ñ÷èòàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñëó÷àéíîé âûáîðêè èç 143 îáñëåäîâàííûõ â âîçðàñòå íå ìîëîæå
50 ëåò ñ ðàçíîé ÌÑ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ñîãëàñíî çíà÷åíèÿì êâàíòèëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ Ôèøåðà äëÿ êðèòåðèÿ
Ëåâåíå (F ) â òàáë. 1, çíà÷åíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé 3-õ ãðóïï
îáñëåäîâàííûõ ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûìè è äîñòîâåðíî
ãîìîãåííûìè.

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 2, çíà÷åíèÿ âñåõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëèö ñ äèíàïåíèåé (ãðóïïà 3) äîñòîâåðíî
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ äëÿ ëèö ñ íîðìàëüíîé ìûøå÷íîé ñèëîé (ãðóïïà 1).
Â òî æå âðåìÿ ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 (ëèöà ñ  ïîíèæåííîé ìûøå÷íîé
ñèëîé) ñòàòèñòè÷åñêè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî ðîñòó, ÷àñòîòå
äûõàíèÿ  è  æèçíåííîé  åìêîñòè  ëåãêèõ,  à  ìåæäó  ãðóïïàìè  2  è  3  íåò
ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó, ìàññå òåëà, ÑÀÄ è ÷àñòîòå äûõàíèÿ.
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Òàáëèöà 1
Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ðàçíîé ìûøå÷íîé ñèëîé, Ì ± s

Ìûøå÷íàÿ ñèëà

Ïîêàçàòåëü íîðìàëüíàÿ
(1 ãðóïïà,
n = 33)

ïîíèæåííàÿ
(2 ãðóïïà,
n = 43)

Äèíàïåíèÿ
(3 ãðóïïà,
n = 67)

F P

Ìûøå÷íàÿ ñèëà, êã 37,3 ± 9,5 28,9 ± 6,2 17,2 ± 6,2 41,7 <0,001

Âîçðàñò, ëåò 43,5 ± 17,6 60,3 ± 14,0 62,6 ± 11,7 14,8 <0,001

Ðîñò, ñì 170,5 ± 8,8 167,1 ± 8,3 163,0 ± 7,2 7,0 <0,001

Ìàññà òåëà, êã 65,4 ± 13,2 75,6 ± 17,3 81,3 ± 16,1 7,5 <0,001

Òîëùèíà æèðîâîé
ñêëàäêè, ñì 2,7 ± 1,1 4,0 ± 1,6 5,0 ± 2,3 10,9 <0,001

Èíäåêñ ìàññû òåëà,
êã/ì2 22,4 ± 3,9 26,9 ± 4,6 30,6 ± 5,9 19,2 <0,001

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 118,9 ± 11,5 131,7 ± 23,9 134,7 ± 16,5 5,7 0,005

×àñòîòà äûõàíèÿ, ìèí–1 18,0 ± 2,0 17,2 ± 1,4 16,8 ± 1,7 3,8 0,027

Æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ, ë 2,9 ± 0,7 2,7 ± 0,6 2,3 ± 0,6 8,4 <0,001

Òàáëèöà 2
Äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé

îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ðàçíîé ìûøå÷íîé ñèëîé (t-òåñò Ñòüþäåíòà)

Ìåæäó
ãðóïïàìè 2 è 1

Ìåæäó
ãðóïïàìè 3 è 1

Ìåæäó
ãðóïïàìè 3 è 2Ïîêàçàòåëü

t Ð t Ð t Ð

Ìûøå÷íàÿ ñèëà, êã –3,83 <0,001 8,56 <0,001 5,47 <0,001

Âîçðàñò, ëåò 3,81 <0,001 –5,30 <0,001 –0,75 0,454

Ðîñò, ñì –1,38 0,174 3,70 <0,001 2,28 0,026

Ìàññà òåëà, êã 2,30 0,026 –4,03 <0,001 –1,46 0,149

Òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè,
ñì

3,13 0,003 –4,34 <0,001 –2,07 0,042

Èíäåêñ ìàññû òåëà, êã/ì2 3,68 <0,001 –5,87 <0,001 –2,86 0,006

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 2,31 0,025 –4,03 <0,001 –0,64 0,524

×àñòîòà äûõàíèÿ, ìèí–1 –1,67 0,101 2,59 0,012 1,06 0,294

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ,
ë –0,58 0,564 3,55 <0,001 3,26 0,002

Òàáëèöà  3  õàðàêòåðèçóåò  ñîïðÿæåííîñòü  äèíàïåíèè  ñ  äâóìÿ  âàæ-
íåéøèìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñèñòåìàòè÷åñêè ðå-
ãèñòðèðóåìûìè ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ —
èíäåêñîì ìàññû òåëà è óðîâíåì ÑÀÄ.

Ïî äàííûì òàáë. 3, ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî ñîïðÿæåíî ñ ïîâûøåíèåì ÈÌÒ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå òàáë. 4, â ñîîòâåòñòâèè ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè øàíñû ðàñïðîñòðàíåííîñòè äèíàïåíèè ðàñòóò ñ óìåíüøå-
íèåì ðîñòà è óâåëè÷åíèåì òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè. Øàíñû ðàñ-
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ïðîñòðàíåííîñòè äèíàïåíèè ðàñòóò òàêæå ñ ïîâûøåíèåì ÑÀÄ. Â òî æå
âðåìÿ, ñíèæåíèå òàêèõ øàíñîâ ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû äûõàíèÿ
è æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ.

Òàáëèöà 3
Ñîïðÿæåííîñòü ìûøå÷íîé ñèëû ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà è àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì,

äîëÿ îáñëåäîâàííûõ, %

Ìûøå÷íàÿ ñèëà

Ïîêàçàòåëü
íîðìàëüíàÿ ïîíèæåííàÿ äèíàïåíèÿ

c2

Êîýôôè-
öèåíò êîððå-
ëÿöèè Ñïèð-

ìåíà R

Èíäåêñ ìàññû òåëà
íîðìàëüíàÿ
ìàññà òåëà

43,24 35,14 21,62

èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà

10,17 27,12 62,71
19,52*** 0,45***

ÑÀÄ
íîðìàëüíîå 32,35 27,94 39,71
ïîâûøåííîå 0,00 35,71 64,29 12,01** 0,31**

Ïðèìå÷àíèÿ: ** — Ð < 0,01, *** — Ð < 0,001.
Òàáëèöà 4

Îòíîøåíèÿ øàíñîâ è ïàðàìåòðû ëîã-ëèíåéíûõ ìîäåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äèíàïåíèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ íîðìàëüíîé ìûøå÷íîé ñèëîé ïî îòäåëüíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì

è ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì

Êëàññ ïàðàìåòðîâ OR c2 (df) P

Ðîñò, ñì Òîëùèíà æèðîâîé
ñêëàäêè, ñìÀíòðîïîìåòðèÿ

0,91 3,00 34,3 (2) <0,001

×àñòîòà
äûõàíèÿ, ìèí–1

Æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ, ë

Ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå îðãàíîâ
äûõàíèÿ 0,69 0,64 34,1 (4) <0,001

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìîäåëèðîâàíèÿ øàíñîâ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè äèíàïåíèè â çàâèñèìîñòè îò àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëè ðàññ÷èòàíû îòíîøåíèÿ øàíñîâ äëÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ ïðåäèêòîðîâ äèíàïåíèè â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñ ïîíè-
æåííîé ìûøå÷íîé ñèëîé è äèíàïåíèåé (òàáë. 5). Îáùèìè ïàðàìåòðà-
ìè-ïðåäèêòîðàìè ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû è äèíàïåíèè ÿâëÿþòñÿ
âîçðàñò, òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè è ÷àñòîòà äûõàíèÿ. Øàíñû ñíèæå-
íèÿ ìûøå÷íîé ñèëû ïîâûøàþòñÿ ñ âîçðàñòîì è ðîñòîì òîëùèíû æè-
ðîâîé ñêëàäêè, è ñíèæàþòñÿ ïðè ðîñòå ÷àñòîòû äûõàíèÿ. Â ñëó÷àå
ïîíèæåííîé ìûøå÷íîé ñèëû äîïîëíèòåëüíûì ïðåäèêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
ðîñò (÷åì íèæå ðîñò, òåì áîëüøå øàíñîâ ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû), à
â ñëó÷àå äèíàïåíèè — æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (÷åì íèæå ÆÅË, òåì
áîëüøå øàíñîâ äèíàïåíèè).

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñâÿçè äèíàïåíèè ñ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè èç àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè ñíèæåíèÿ
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ìûøå÷íîé ñèëû ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò, ðîñò è òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè, à
ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ — ÷àñòîòà äûõàíèÿ è æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ.  Ñíèæåíèå  ìûøå÷íîé  ñèëû  ñ  âîçðàñòîì  õîðîøî  èçó÷åíî  è  íå
íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè. Îáðàòíàÿ ñâÿçü äèíàïåíèè ñ ðîñòîì îò-
÷àñòè îïîñðåäîâàíà ïîâûøåíèåì âîçðàñòà. Â ïîëüçó òàêîãî âûâîäà ñâè-
äåòåëüñòâóþò ðÿä êîãîðòíûõ è ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé èçìå-
íåíèÿ ðîñòà ñ âîçðàñòîì, ïîäòâåðæäàþùèå îáðàòíóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè
[5]. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí ýòîãî ôåíîìåíà íàçûâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðå-
äîïðåäåëåííîñòü ñíèæåíèÿ ðîñòà ïîñëå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, ìåæ-
ïîêîëåííûå èçìåíåíèÿ òÿæåñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ è òåõ, êòî ñòðà-
äàåò ñíèæàþùèìè ðîñò çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñâÿçàííûìè ñ òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, è äð. Îäíàêî, ïî äàííûì íî-
âåéøèõ èññëåäîâàíèé, ñíèæåíèå ðîñòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû [3].
Â  ýòîì  êîíòåêñòå  ñâÿçü  äèíàïåíèè  ñî  ñíèæåíèåì  ÷àñòîòû  äûõàíèÿ  è
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ ìîæíî îòíåñòè íå òîëüêî ê âîçðàñò-çàâè-
ñèìîìó èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, íî è
ê ñâÿçàííîìó ñ òàêèìè èçìåíåíèÿìè ñíèæåíèþ ðîñòà.

Òàáëèöà 5
Îòíîøåíèÿ øàíñîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîíèæåííîé ìûøå÷íîé ñèëû è äèíàïåíèè

ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ íîðìàëüíîé ìûøå÷íîé ñèëîé ïî îñíîâíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
è ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì

Ëèöà ñ ïîíèæåííîé
ìûøå÷íîé ñèëîé

Ëèöà ñ äèíàïåíèåé
Ïîêàçàòåëü

OR 95 % CI Ð OR 95 % CI Ð

Âîçðàñò, ëåò 1,18 1,06–1,31 0,003 1,10 1,02–1,20 0,021

Ðîñò, ñì 0,88 0,77–0,94 0,041 – – –

Òîëùèíà æèðîâîé
ñêëàäêè, ñì

5,50 1,60–18,93 0,008 7,70 1,98–29,98 0,004

×àñòîòà äûõàíèÿ, ìèí–1 0,40 0,19–0,83 0,015 0,43 0,22–0,83 0,013

Æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ, ë

– – – 0,15 0,03–0,74 0,021

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òîëùèíà ìûøå÷íîé ñêëàäêè â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûì èíäèêàòîðîì ïðèñóòñòâèÿ äè-
íàïåíèè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
ñîäåðæàíèå àäèïîöèòîâ ìåæäó ìûøå÷íûìè ãðóïïàìè (ìåæìûøå÷íàÿ
æèðîâàÿ òêàíü) è ìåæäó ìûøå÷íûìè ïó÷êàìè (âíóòðèìûøå÷íàÿ æè-
ðîâàÿ òêàíü) [10]. Ñàìîå ðàííåå èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî
óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî æèðà ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû
[9], ÷òî óêàçûâàåò íà ïîòåíöèàëüíóþ ìåõàíèñòè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó óâå-
ëè÷åíèåì èíôèëüòðàöèè æèðà â ìûøå÷íûå òêàíè è ìûøå÷íîé ñëàáî-
ñòüþ. Îäíàêî áîëåå ïîçäíèå ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîä-
òâåðæäàþò ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ìåæìûøå÷íîé æè-
ðîâîé òêàíè è ïîòåðåé ìûøå÷íîé ñèëû ñ âîçðàñòîì [4].
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Ïðÿìàÿ àññîöèàöèÿ äèíàïåíèè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (c2 = 19,52;
Ð < 0,001) è ïîâûøåííûì ÑÀÄ (c2 = 12,01, Ð < 0,001) ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îïîñðåäîâàííîé ñâÿçè äèíàïåíèè ñ âîçðàñò-çàâèñèìûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ìåòàáîëèçìà.
Â ýòîì ñìûñëå ñòàòóñ äèíàïåíèè ìîæåò ñòàòü äîïîëíèòåëüíûì èíäè-
êàòîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàó÷-
íîì ñîîáùåñòâå íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì îïðåäåëèòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ñàðêîïåíèþ è äèíà-
ïåíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê òåðìèíîëîãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ïóòàíèöå â
ëèòåðàòóðå è ñðåäè ýêñïåðòîâ. Ïîýòîìó ãëàâíîé çàäà÷åé îñòàåòñÿ óïðî-
ùåíèå ýòèõ îïðåäåëåíèé è õàðàêòåðèñòèê äëÿ ñêîðåéøåãî âíåäðåíèÿ èõ
â êëèíè÷åñêóþ è çäðàâîîõðàíåí÷åñêóþ ïðàêòèêó. Âàæíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðîôèëÿ ðèñêà äëÿ íèçêîé ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (íàïîäîáèå õîðîøî èçâåñòíîãî ïðîôèëÿ
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé), êîòîðûé, âåðîÿòíî, äîëæåí
âêëþ÷àòü  â  ñåáÿ  ñàðêîïåíèþ  (îïðåäåëÿåìóþ  êàê  ïîòåðþ  èëè  íèçêóþ
ìûøå÷íóþ ìàññó), äèíàïåíèþ è äðóãèå ïîòåíöèàëüíûå ôàêòîðû,
òàêèå, êàê íàðóøåíèå ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà è äð. Êàæäûé ôàêòîð èìååò
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ýòèîëîãèþ è ñâÿçàííûå ñ íèì áîëåçíè, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü îáúåêòîì âìåøàòåëüñòâà ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè,
ïèòàíèè è ðåêîìåíäàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Àêòóàëüíî òàêæå
èäåíòèôèöèðîâàòü áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ äèíàïåíèè è
âûÿñíèòü ïðè÷èíû èõ èíäèâèäóàëüíîé è ïîïóëÿöèîííîé äèôôåðåí-
öèàöèè.

Âûâîäû. Áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ äèíàïåíèè, âåðîÿòíî,
ìíîãîôàêòîðíû è âêëþ÷àþò íåðâíóþ è ìûøå÷íóþ ñèñòåìû. Êëèíè÷åñ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ äèíàïåíèè âåñüìà îïàñíû, ïîñêîëüêó îíà óâåëè÷èâàåò
ðèñê ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè. Â
ýòîì ñìûñëå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè è ôèçèîëîãèè
ñèíäðîìà äèíàïåíèè íåîáõîäèìû êàê äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ çíàíèé, òàê è äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà. Êðîìå òîãî, ïðîñòîòà ñêðèíèíãà äèíàïåíèè
äåëàåò åå èññëåäîâàíèå àêòóàëüíûì íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè (ñàð-
êîïåíèåé, ìûøå÷íîé âûíîñëèâîñòüþ, ñòàòè÷åñêèì áàëàíñîì è äð.) ñ
òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî-
òåðü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñðåäè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ. Ïðî-
ôèëèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ïî êîìïëåêñó íàçâàííûõ ôàêòîðîâ ïî îáðàçöó
ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ìîãëî áû ñòàòü
êëþ÷åâûì â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ñîõðàíåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïîæèëîì âîçðàñòå.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÑÊÐÈÍ²ÍÃÎÂÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÊÈÑÒÜÎÂÎ¯
ÄÈÍÀÌÎÌÅÒÐ²¯ Ó Ô²ÊÑÀÖ²¯ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ
ÏÎÐÓØÅÍÜ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß Ë²ÒÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Í. À. Ôîéãò, Ì. Ë. Í³êîíîâ

Äåðæàâíà óñòàíîâà "²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿
³ì. Ä. Ô. ×åáîòàðüîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè", 04114 Êè¿â

Ó õîä³ ïîïåðå÷íîãî äîñë³äæåííÿ 2016–2017 ðð. áóëà îö³íåíà
àñîö³àö³ÿ ðåçóëüòàò³â êèñòüîâî¿ äèíàìîìåòð³¿ ç ðåçóëüòàòàìè
ðÿäó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ òåñò³â ó 143 ïàö³-
ºíò³â â³êîì 50 ðîê³â ³ á³ëüøå, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó êë³-
í³êó ²Ã ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. Ó 110 îáñòåæåíèõ áóâ çàô³êñîâàíèé
ð³çíèé ñòóï³íü çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè — ä³íàïåí³ÿ
(≤27,1 êã). Âèÿâëåí³: 1) ïðÿìà àñîö³àö³ÿ ä³íàïåí³¿ ç â³êîì
(OR = 1,18;  95  % CI = 1,06–1,31; P < 0,003) ³ ç òîâùèíîþ
æèðîâî¿  ñêëàäêè (OR=7,70; 95 % CI = 1,98–29,98; P<0,004);
2) çâîðîòíà àñîö³àö³ÿ ä³íàïåí³¿ ³ç çðîñòîì (OR = 0,88; 95 %
CI = 0,77–0,94; P < 0,04), ÷àñòîòîþ äèõàííÿ (OR = 0,43; 95 %
CI = 0,22–0,83; P < 0,013) ³ æèòòºâîþ ºìí³ñòþ ëåãåí³â
(OR= 0,15; 95 % CI = 0,03–0,74; P < 0,021). Âèÿâëåíà òàêîæ
ïðÿìà ñïðÿæåí³ñòü äèíàïåí³¿ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà
(c2 = 19,52; P < 0,001) òà ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì
(c2 = 12,01 P < 0,001). Âèñíîâêè: ñèíäðîì äèíàïåí³¿ â³ðîã³ä-
íî àñîö³éîâàíèé ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ñåðöåâî-
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ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì, à òàêîæ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó. Ó äàíîìó êîíòåêñò³ êèñòüîâà äèíàìîìåòð³ÿ º âàæëèâèì
òåñòîì äëÿ øèðîêîìàñøòàáíîãî ñêðèí³íãà òàêèõ ïîðóøåíü
íà ð³âí³ íàñåëåííÿ.

ESTIMATION OF SCREENING CAPACITIES
OF THE HANDGRIP DYNAMOMETRY IN FIXING

OF FUNCTIONAL DISORDERS AMONG THE ELDERLY
POPULATION

N. A. Foigt, M. L. Nikonov

State institution "D. F. Chebotarev Institute of Gerontology
NAMS Ukraine", 04114 Kyiv

In  the  course  of  a  cross-section  study  of  2016–2017  the
association  of  handgrip  dynamometry  results  with  the  results  of
some  anthropometric  and  functional  tests  was  evaluated  in  143
patients aged 50 years and older who were hospitalized in clinic
of the IG NAMS Ukraine. In 110 patients a different degree of
decrease  in  muscle  strength  —  dynapenia  (≤27.1 kg) was
recorded. The direct association of dynapenia with age
(OR = 1.18, 95 % CI = 1.06–1.31, P < 0.003)  and  fat  fold
thickness (OR = 7.70, 95 % CI = 1.98–29.98, P < 0.004); the
inverse association of dynapenia with height (OR = 0.88, 95 %
CI = 0.77–0,94, P < 0.04),  respiratory  rate  (OR = 0.43, 95 %
CI = 0.22–0.83, P < 0.013),  and  the  vital  capacity  of  lungs
(OR = 0.15, 95 % CI = 0.03–0.74, P < 0.021)  were  found.  A
direct contingency of dynapenia with excess weight (χ2 = 19.52,
P < 0.001)  and  increased  blood  pressure  (χ2 = 12.01, p < 0.001)
was  also  revealed.  Conclusions:  the  syndrome  of  dynapenia  is
reliably associated with functional disorders of the cardiovascular,
respiratory, and the musculoskeletal system. In this context,
handgrip dynamometry is suitable for large-scale screening of
such disorders at the population level.
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