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МАРЦЕЛЯК О В СТАТУС ПОЛЬСКОГО ОМБУДСМАНА: ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 
С целью усовершенствования статуса украинского омбудсмана, рассмотрен опыт внедрения в Польше 
инст итута Уполномоченного по гражданским правам.
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stitute of the representative under the civil righls is reviewed

дел

У,ДК 341.231.14:342 721.73

ИСТОРИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА  
И ГРАЖДАНИНА

На фоне исторического экскурса рассмотрены этапы становления основных прав и свобод человека и 
гражданина и их регламентация в между народно-правовых доку ментах.

Проблема прав и свобод человека является весьма 
сложным явлением, которое находится в поле зрения не 
только права, но и философии, психологии, педагогики и 
других отраслей науки. Права и свободы человека и гра­
жданина являются достижением человеческой цивилиза­
ции: основные права и свободы человека закреплены в 
международных законах и нормах. В разные эпохи про­
блема прав человека, прежде всего, всегда являлась про­
блемой правовой, хотя и приобретала нередко религиоз­
но-этическое. философское звучание Рассматривая фе­
номен правового статуса человека и гражданина в Укра­
ине, мы основываемся на положениях нау ки философии, 
которая каждое и любое явление или процесс рассматри­
вает в трех ракурсах: в прошлом, настоящем и будущем 
Правовой статус человека и гражданина имеет глубокие 
исторические корни

Права и свободы человека и гражданина не сущест­
вуют изолированно, как бы самостоятельно, они находят­
ся в тесной связи и юаимозависимости с многими право­
выми и социальными институтами, постоянно дают о 
себе знать в нашей повседневной жизни и деятельности, 
общении с другими людьми Фактически права и свобо­
ды человека и гражданина являются той правовой базой, 
на которой строят свои взаимоотношения граждане, из­

бегают конфликтов, стараются привести свое поведение 
в соответствии с условиями и требованиями общества и 
государства Украина

Следует указать еще и на другую особенность, харак­
терную для всего содержания Всеобщей декларации че­
ловека. Несмотря на то, что в Декларации не использует­
ся термин «верховенство права», однако, из ее текста 
видно, что данный принцип пронизывает все ее содержа­
ние1.

Уважение (или соблюдение) прав и свобод человека 
служит поводом для у т в е р ж д е н и я  верховной ценности 
личности в государстве и обществе Государство, дейст­
вуя в рамках издаваемых им же законов, вместе с тем 
наделяет граждан широкими возможностями реализации 
своих интересов и потребностей, реализуя известный 
принцип: «разрешено все, что не запрещено законом» В 
демократическом правовом государстве право ограничи­
вает государственную власть и выдвигает личность чело­
века, его статус и права на передний план2 В отличие от

1 Принцип верховенства права закреплен в действую­
щей Конституции Украины: в ч. 1 ст. 8 подчеркивается, что 
«В Украине признается и гарантируется принцип верхо­
венства права».

7" Розенфельд Ю Н. Права человека во взаимоотноше-
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существовавшего в советский период в сфере правовой 
теории и практики принципа верховенства закона (кста­
ти, бытующего еще в мировоззрении ученых-теоретиков 
и в деятельности государства и поныне), принцип верхо­
венства права приобретает значение только тог да, когда 
право, во-первых, не отождествляется с системой устано­
вленных или санкционированных государством общео­
бязательных правил поведения, и когда имеет место чет­
кое теоретическое и практическое разделение права и 
закона, во-вторых, ког да право рассматривается не как 
результат правотворческой деятельности государства, а 
как социальный феномен, явление, тесно связанное с 
такими фундаментальными категориями, как справедли­
вость, свобода, равенство, гуманизм, и, в-третьих, прин­
цип верховенства права достигает своего назначения, 
когда право неразрывно связано с человеком, его права­
ми и свободами3

Существующие сегодня международно-правовые 
стандарты права и свобод не были созданы в одночасье - 
институт права и свобод человека и гражданина создава­
лся постепенно, в процессе длительных поисков оптима­
льных моделей общения, поведения и деятельности лю­
дей в их взаимодействии с обществом и государством. 
Человечество всегда стремилось к осуществлению одной 
важной идеи, чтобы было «равенство .людей все рас и 
религий» [2].

Говоря об исторической обусловленности возникно­
вения и развития института прав и свобод человека и 
гражданина, мы имеем в виду, прежде всего, необходи­
мость теоретического и сравнительно-правового анализа 
этого явления. В то же самое время нельзя говорить об 
истории возникновения и развития прав и свобод челове­
ка и гражданина, поскольку есть ряд прав и свобод чело­
века, которые не могут быть поставлены в зависимость от 
их правового регулирования, поскольку они являются 
естественным правом на существование (например, пра­
во на жизнь, свободу, безопасность, собственность, раз­
витие и родной язык и т.д.). Эти права и свободы возтги- 
кают вместе с рождением человека, независимо от того, в 
какой стране и каком государстве он родился, существует 
ли в этом государстве правовая система по обеспечению 
и гарант™ прав и свобод человека и гражданина или нет. 
Права и свободы, составляющие естественное (природ­
ное) право, предшествуют возникновению государства и 
законодательства, они не могут быть отобраны у челове­
ка, ограничены или даже упразднены4. Эти права и сво­

ниях государственной власти и права [1, с. 34-36).
3 Козюбра М.І. Принцип верховенства права і права 

людини 11, с.47-49].
4 Как подчеркивается в ч.2 ст.29 Всеобщей декларации

прав человека «При осуществлении своих прав и свобод 
каждый человек должен подвергаться только таким огра­
ничениям, какие установлены законом исключительно с 
целью обеспечения должного признания и уважения прав 
и свобод других и удовлетворения справедливых требова-

боды являются следствием самого появления человека на 
свет и присутствуют, существуют всегда с человеком, 
составляют основу его жизнедеятельности и существова­
ния вообще. Почему эти права и свободы и называются 
естественным (природным) правом человека и гражда­
нина

Требует уточнения и другой вопрос. Говоря о право­
вом статусе, мы часто употребляем два термина; «чело­
век» и «гражданин». Являются ли эти слова синонимами, 
тождественными, близкими друг другу или они весьма 
резко отличаются друг от друга? Когда употребляют те­
рмин «человек», обычно имеют в виду лицо, личность, 
особу, индивид, индивидуум, персону [3, с.586-587]. Если 
обратиться к термину «гражданин», то в качестве сино­
нима обычно употребляется термин «подданный» [3, 
с. 110]. Таким образом, отсутствие смыслового тождества, 
различная эмоциональная их окрашенность, специфика 
контекстного употреблегтия дают нам основание для сня­
тия проблемы синонимов этих двух слов

Если не могут бьггь эти термины употреблены как 
тождественные друг другу, то мы должны показать их 
различие друг- от друга, и, наверное, различие в весьма 
существенных признаках, И действительно, такие разли­
чия существуют, особенно если идет речь о правах и сво­
бодах, составляющих естественное право человека.

Говорить об этом приходится не потому, что возник­
ла настоятельная необхо димость разобраться в значении 
каждого из этих терминов, но дело состоит в том, что они 
по-разному и в разных сочетаниях упоминаются в меж­
дународно-правовых документах. Так, например, фран­
цузская Декларация 1789 г. в своих статьях проводила 
четкое разграничение между понятиями «права челове­
ка» и понятием «права гражданина» (например, право 
участвовать лично или через своих представителей в соз­
дании законов, равный (одинаковый) доступ ко всем пу­
бличным должностям и т.д.), что было свойственно и 
законодательству Соединенных Штатов [1, с.23-26]. Что 
же касается Всеобщей декларации прав и свобод челове­
ка [4, с. 14-19], то в этом правовом документе говорится 
фактически только о правах человека и не употребляется 
термин «права гражданина»5. В чем же здесь дело?

Всеобщая декларация трав человека выдвигает на пе­
рвый план общечеловеческие ценности, ечтггая их наибо­
лее важными и значимыми, и которые всегда должны 
находиться под надежной защитой государства, и поэто­
му все люди, независимо от обстоятельств, не могут быть 
лишены осноюполагающих прав и свобод без законных

ний морали, общественного порядка и общего благосос­
тояния в демократическом обществе».

5 Только в одном случае Всеобщая декларация прав 
человека говорю о гражданско-правовых отношениях 
личности и государства, в ч,1 ст.21 -  «Каждый человек 
имеет право принимать участие в управлении своей стра­
ной непосредственно или через посредство свободно из­
бранных представителей».
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на го оснований. Права гражданина, таким образом, счи­
тались исходными от прав человека, рассматривались как 
правовая форма их закрепления. И очень часто в Консти­
туциях многих стран не проводится четкого разграниче­
ния между этими понятиями, они часто подменяют один 
другого или просто смешиваются (например, в Консти­
туции Испании 1978 г. разграничения между правами 
человека и правами гражданина вообще провести невоз­
можно). Просто подразумевается, что все права и свобо­
ды, изложенные во Всеобщей декларации прав человека, 
должны быть включены в Конституции любой страны, 
когда речь идет об основных правах и свободах, хотя 
всегда подчеркивалась приоритетность прав человека над 
правами гражданина (например, в Конституции Греции 
1975 г.).

Всеобщая декларация прав человека как специфичес­
кий собирательный международно-правовой документ, 
вобрала в себя все достижения мировой цивилизации в 
области прав человека, включает весь комплекс прав и 
свобод в гражданской, политической, социально- 
экономической и культурной областях. Среди гражданс­
ких права провозглашены: право на жизнь, свободу и 
личную неприкосновенность («сг.З - Каждый человек 
имеет право на жизнь, на свободу и на личную неприкос­
новенность, сг.4 - Никто не должен содержаться в рабст­
ве или в подневольном состоянии; рабство и работоргов­
ля запрещаются во всех их видах; ст. 5 - Никто не должен 
подвергаться пыткам или жестоким, бесчеловечным или 
унижающим его достоинство обращению и наказанию»; 
... ст.7 - Все люда равны перед законом и имеют право, 
без всякого различия, на равную защиту закона. Все лю­
ди имеют право на равную защиту от какой бы го ни бы­
ло дискриминации, нарушающей настоящую Деклара­
цию, и от какого бы то ни было подстрекательства к та­
кой дискриминации и др.).

Во Всеобщей декларации широко представлены по­
литические права: свобода убеждений, свобода совести, 
праю на участие в мирных собраниях и ассоциациях, 
право на управление своей страной, избирательные пра­
ва, свобода передвижения, право убежища гражданства, 
право владения имуществом, право вступать в брак и 
основывать семью без всяких ограничений («ст. 12 - Ник­
то не может подвергаться произвольному вмешательству 
в его личную и семейную жизнь, произвольным посяга­
тельствам на неприкосновенность его жилища тайну' его 
корреспонденции или на его честь и репугацию. Каждый 
человек имеет праю на защиту закона от такого вмеша­
тельства или таких посягательств; ст. 13: 1. Каждый чело­
век имеет право свободно передвигаться и выбирать себе 
местожительство в пределах каждого государства. 2. Ка­
ждый человек имеет праю покидать любую страну, 
включая свою собственную, и возвращаться в свою стра­
ну; ст. 14: 1. Каждый человек имеет праю искать убежи­
ще от преследования в других странах и пользоваться 
этим убежищем. 2. Эго праю не может быть использова­
но в случае преследования, в действительности основан­

ного на совершении неполитического преступления, или 
деяния, противоречащего целям и принципам Организа­
ции Объединенных Наций; ст. 15: 1. Каждый человек 
имеет праю на гражданство. 2. Никто не может быть 
произвольно лишен гражданства или права изменить 
свое гражданство; ст . 16: 1. Мужчины и женщины, дости­
гшие совершеннолетия, имеют право без всяких ограни­
чений по признаку расы, национальности или религии, 
вступать в брак и основывать семью. Они пользуются 
одинаковыми правами в отношении вступления в брак, 
во время состояния в браке и во время его расторжения 
2. Брак может быть заключен только при свободном и 
полном согласии обеих вступающих в брак сторон. 3. 
Семья является естественной и основной ячейкой общес­
тва и имеет праю на защиту со стороны общества и госу­
дарства; ст. 17: 1 Каждый человек имеет праю владеть 
имуществом как единолично, так и совместно с другими.
2. Никто не должен быть произвольно лишен своего 
имущества, ст. 18 - Каждый человек имеет праю на сво­
боду мысли, совести и религии, это праю включает сво­
боду менять свою религию или убеждения и свободу 
исповедь тать свою религию или убеждения как едино­
лично, так и сообща с другими, публичным или частным 
порядком в учении, богослужении и выполнении религи­
озных и ритуальных обрядов; ст. 19 - Каждый человек 
имеет праю на свободу убеждений и на свободное выра­
жение их; это праю включает свободу беспрепятственно 
придерживаться своих убеждений и свободу искать, по­
лучать и распространять информацию и идеи любыми 
средствами и независимо от государственных границ; 
ст.20: 1. Каждый человек имеет право на свободу мирных 
собраний и ассоциации. 2. Никто не может быть принуж­
даем вступить в какую-либо ассоциацию; сг.21 1. Каж­
дый человек имеет право принимать участие в управле­
нии своей страной непосредственно или через посредство 
свободно избранных представителей. 2. Каждый человек 
имеет право равного доступа к государственной службе в 
своей стране. 3. Воля народа должна быть основой власти 
правительства, эта шля должна находить себе выражение 
в периодических и нефальсифицированных выборах, 
которые должны проводиться при всеобщем и равном 
избирательном праве, путем тайного голосования или же 
посредством других равнозначных форм, обеспечиваю­
щих свободу голосования»).

Во Всеобщей декларации широко представлены со­
циально-экономические права и свободы: праю на іруд, 
на справедливое и удовлетворительное вознаграждение и 
на равную оплату за равный труд, праю на создание 
профсоюзов, праю на отдых, праю на социальное обес­
печение и особую защиту материнства и детства («ст. 24 - 
Каждый человек имеет праю на отдых досуг, включая 
право на разумное ограничение рабочего дня и на опла­
чиваемый периодический отпуск; сг.25: 1. Каждьш чело­
век имеет' право на такой жизненный уровень, включая 
пишу одежду, жилище, медицинский уход и необходи­
мое социальное обслуживание, который необходим для
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поддержания здоровья и благосостояния его самого и его 
семьи, и право на обеспечение на случай безработицы, 
болезни, инвалидности, вдовства, наступления старости 
или иного случая утраты средст в к существованию по 
независящим от него обстоятельствам. 2. Материнство и 
младенчество дают право на особое попечение и помощь. 
Все дети, родившиеся в браке или вне брака, должны 
пользоваться одинаковой социальной защитой»),

В отдельных статьях Всеобщей декларации провозг­
лашается право на образование и участие в культурной 
жизни («ст.26: 1. Каждый человек имеет право на образо­
вание Образование должно быть бесплатным, по мень­
шей мере, в том, что касается начального и общего обра­
зования Начальное образование должно быть обязатель­
ным. Техническое и профессиональное образование до­
лжно быть общедоступным и высшее образование долж­
но быть одинаково доступным для всех на основе спосо­
бностей каждого. 2. Образование должно быть направле­
но к полному развитию человеческой личности и к уве­
личению уважения к правам человека и основным свобо­
дам Образование должно содействовать взаимопонима­
нию, терпимости и дружбе между народами, расовыми 
или религиозными группами, и должно содействовать 
деятельности Организации Объединенных Наций по 
поддержанию мира. 3. Родители имеют право приоритета 
в выборе вида образования для своих малолетних детей, 
ст. 27: 1. Каждый человек имеет право свободно участво­
вать в культурной жизни общества, наслаждаться искусс­
твом, участвовать в научном прогрессе и пользоваться 
его благами. 2. Каждый человек имеет право на защиту 
его моральных и материальных интересов, являющихся 
результатом научных, литературных или художествен­
ных трудов, автором которых он является»

В дальнейшем развитие международного конститу­
ционного права пошло по тому пути, что стали выделять­
ся права гражданина, и им придавалась особая ценность. 
Так, например, в соответствии с Международным пактом 
о гражданских и политических правах, принятом ООН в 
1966 г., подчеркивалось, что фажданин, располагая все­
ми правами человека, кроме того, имеет право: а) прини­
мать участ ие в ведении государственных дел непосредст­
венно или через свободно избранных представителей; б) 
голосовать и быть избранным на выборах, которые про­
водятся на основе общего и равного избирательного пра­
ва при тайном голосовании; в) допускаться в своей стране 
на общих условиях равенства к государственной службе.

В последующем все государства, и это можно пока­
зать на примере нашего государства Украина, пошли по 
пути выделения отдельно прав человека и отдельно прав 
фажданина, причем специфические права фажданина 
наряду с правами человека получали свое конституцион­
ное закрепление и защиту.

Поэтому следует констатировать, что существует раз­
личие между понятиями права человека и права фажда­
нина и, по-видимому, права человека и права фажданина 
будут всегда находиться в тесной взаимосвязи и взаимо-

завйсимости, а процесс расширения объема прав фажда­
нина будет и дальше продолжаться.

Человечество на пути утверждения прав и свобод че­
ловека прошло тернистый путь, шаг за шагом оіраничи- 
вая всевластие государства, распространяя принцип рав­
ноправия на все больший круг лиц и отношений между 
ними. Часто именно борьба за права человека, за новые и 
новые степени свободы становилась катализатором ши­
рокомасштабных изменений в общественно- 
политической жизни той или другой страны, вела к но­
вому осмыслению роли человека в его отношениях с 
обществом и государством.

Когда же возник институт прав и свобод человека и 
фажданина? Существуют ли какие-то определенные 
ориентиры, показывающие истоки возникновения этого 
института?

Принято считать, что правовые источники возникно­
вения института правового статуса человека идут еще со 
времен Древней Греции6. В средневековой Англии в ре­
зультате противостояния короля с баронами и рыцарями 
в 1215 г. был принят законодательный акт - Великая хар­
тия вольностей, в которой офаничивалась, прежде всего, 
абсолютная власть монарха, в результате чего впервые 
упоминаются права и обязанности граждан (право свобо­
дно передвигаться по территории Англии, покидать 
страну и возвращаться обратно), закладывались общие 
положения вины и наказания за преступления, принцип 
презумпции невиновности и т.д.

На пути становления и развития института правового 
статуса человека и гражданина принимались многие пра­
вовые акты, которые вносили весомый вклад в развитие 
этого института. Среди них можно назвать следующие: 
Петиция о правах 1628 г., Habeas Corpus Act (1679 г.), 
Билль о правах (1689 г.), Декларацию независимости 
Соединенных Штатов Америки (1776 г), французскую 
Декларацию права человека и фажданина (1789 г.), и, 
конечно же, Всеобщую декларацию прав человека, при­
нятую Генеральной Ассамблеей ООН в 1948 г Кроме 
того, в 1966 г. ООН приняла Международный пакт о 
гражданских и политических правах [4, с.36, 37] и Меж­
дународный пакт об экономических, социальных и куль­
турных правах [6, с.308-318], которые совместно с Все­
общей декларацией о правах и свободах человека состав­
ляют так называемую Хартию прав человека По- 
видимому, уместно напомнить и о других международ­
но-правовых актах, создавших основу для последующего 
закрепления и развития прав и свобод человека и фажда­
нина: Заключительный акт Совещания по безопасности и 
сотрудничеству в Европе (1975 г.) [6, с. 12-18], Итоговый 
документ Венской встречи представителей государсгв- 
участников Совещания по безопасности и сотрудничест-

6 Так, A.B. ГІетришин подчеркивает, что «родослов­
ную прав и свобод человека и фажданина следует вести 
от идеи о природных правах, возникших еще во времена 
Древней Греции» |5, с. 138].
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ву в Европе (1989 г.) [4, с.80-98], Конвенция об установ­
лении международной системы сохранения прав в облас­
ти социального обеспечения (1982 г.) [7, с.240-252], Па­
рижская Хартия для новой Европы (1990 г.) [7, с.310-323] 
и др.

Те явления, которые мы со временем стали называть 
правами человека, ведут свое начало из древнейших вре­
мен человеческой истории. Идеи о ценности и неприкос­
новенности жизни, равенстве людей перед высшими си­
лами помещаются еще в древних мифах и верованиях. А 
со временем в античные времена подобные взгляды при­
обрели широкое распространение в Древней Греции. Они 
стили закономерным следствием полисной формы демо­
кратии и были связаны преимущественно с понятием 
гражданства, которое предусматривало равенство всех 
членов полиса в пользовании правами и свободами, пре­
жде всего, политическими. В работах древнегреческих 
мыслигелей-софистов еще в VI-V ст. до н.э. были зало­
жены и основы концепции естественного права, развитые 
со временем философами и юристами Древнего Рима 
Мы разделяем точку зрения, высказанную в литературе, 
что «естественное право -  это совокупность прав челове­
ка, отдельных территориальных громад, наций и народа в 
целом, данных им от Бога (природы), а потому священ­
ных и неотъемлемых от них в процессе і«  жизнедеятель­
ности» [8].

Здесь правильно, на наш взгляд, приводится и другое, 
сходное понятие «естественные права человека, кагоры- 
ми автором рассматриваются как «совокупность данных 
человеку' от Бога (природы) и в силу этого принадлежа­
щих ему с момента рождения прав на жизнь и свободу, 
на безопасность и стремление к счастью, на собствен­
ность и сопротивление угнетению, на развитие и родной 
язык, которые предшествуют государству и законодате­
льству, а посему не подлежат изъятию, ограничению и 
упразднению» [8].

Идеи о правах и свободах человека возникли и на Во­
стоке. Здесь следует' упомянуть китайского мыслителя 
Мо-Цзи (V ст. до н.э.), который отстаивал идею о том, что 
все люди равны перед небом, а государство является ре­
зультатом их соглашения. Ряд гуманистических принци­
пов дал миру христианство, которое интегрировало пред­
ставление относительно прав человека с религиозно­
моральными ценностями. Общими усилиями многих 
поколений накапливался интеллекгуальньш материал, 
создавалась нравственно-философская подпочва для 
утверждения в будущем всепобеждающей идеи прав 
человека.

Но на законодательном уровне эта идея начала реали­
зоваться намного позднее. Принятая в 1215 г в Англии 
Большая хартия вольностей традиционно считается пер­
вым правовым документом, в котором заложены основы 
концепции прав человека, созданы предпосылки для да­
льнейшего утверждения свободы и господство закона в 
жизни общества. Хартия, в частности, закрепляла такие 
важные принципы, как соразмерность действия и наказа­

ния за него, неуклонное соблюдение должностными ли­
цами требований закона, признание виновным лишь го 
решению суда, право свободного въезда и выезда из 
страны и др. Со временем Петиция о правах (Англия, 
1628) конкретизировала положения о невозможности 
заключения свободного гражданина без законных осно­
ваний, провозгласила недопустимость существования 
тайных судов и внесудебных репрессий.

Дальнейшим шагом на пути к закреплению прав и 
свобод человека стало принятие в этой же стране в 1679 
г. так называемого НаЬеач Согрш Аы (Хабеас Корпус 
Акт). Этим актом устанавливались процедурные гаран­
тии личной неприкосновенности лица, вводился инсти­
тут поруки и залога, а также устанавливались ограниче­
ние сроков содержание иод стражей.

В 1689 г. в Англии был принят Билль о правах, кото­
рый стал юридическим основанием конституционной 
парламентской монархии. Он гарантировал право по­
дданных обращаться с петицией к королю, ограничил 
размер судебных взысканий и штрафов, провозгласил 
свободу выборов в парламента свободу слова и сужде­
ний в его стенах.

Параллельно с этим под влиянием Просвещения все 
более большей силы набирают идеи свободы, естествен­
ных прав человека общественного договора деления 
власти Неоценимым правовым документом, который 
развил и конкретизировал эти положения, стала Деклара­
ция независимости США 1776 г., которая провозглашала 
чт о все люди созданы равными и все они наделены своим 
Творцом определенными неотъемлемыми правами, к 
которым принадлежат жизнь, свобода стремление к сча­
стью, и что правительства формируются для того, чтобы 
обеспечить эти права а власть выводится из соглашения 
тех, кем они управляют. В этом документе и в Конститу­
ции США 1787 г. были заложены не только устои амери­
канского конеппуционализма, но и основы либеральной 
концепции прав человека

Тем не менее, поворотным пунктом в истории чело­
вечества в его борьбе за утверждение прав человека, без 
сомнения, стала Большая французская революция, кото­
рая создала без преувеличения документ исторического 
веса - Декларацию прав человека и гражданина 1789 г. 
Декларация впервые на законодательном уровне закре­
пила принцип формального равенства всех граждан пе­
ред законом, заложила основы универсальной концепции 
прав человека. Были провозглашены свобода совести, 
свобода слова, презумпция невиновности, неприкосно­
венность лица и его имущества, а также устанавливались 
обязанность государства обеспечивать и гарантировать 
права и свободы человека и право граждан на сопротив­
ление угнетению. При этом свобода понималась как воз­
можность делать все, что не вредит другому. Впервые в 
мировой практике в Декларации был закреплен обгцераз- 
решгггелъный принцип регулирования правовых отно­
шений: «Разрешено все, что прямо не запрещено зако­
ном».
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На протяжении XVII 1-ХIX веков с развитием в мире 
принципов конституционализма и парламентаризма идея 
прав человека все большее воплощалась в нормотворчес­
кую практику государств. А в начале XX ст., в особенно­
сти после Первой мировой войны и появления Лига на­
ций и создания Международной организации труда, пра­
ва человека начали входить в предмет международно­
правового регулирования.

Дальнейшее формирование стандартов в области 
прав человека активизировалось после Второй мировой 
войны. Именно тогда вопрос защиты прав человека ши­
роко вышел за узконациональные границы, и стал объек­
том регулирования международного права. В 1948 г. Ге­
неральной Ассамблеей Организации Объединенных На­
ций была принята Всеобщая декларация прав и свобод 
человека - первый документ универсальной) характера, 
на международном уровне провозгласивший основы 
гражданских, политических, социально-экономических и 
культурных прав, которая тем самым установила станда­
рты и идеалы, и сегодня являющиеся ориентиром для 
всех стран нашей планеты.

Приведенные положения дают общее представление 
о развитии концепции прав человека в разных странах в 
разные исторические эпохи. Имея общие черты, их утве­
рждение в каждой стране происходило своими, отлич­
ными от друг их путями, с учетом национальных право­
вых, культурных традиций. Можно сказать, что совре­
менные общепризнанные стандарты в области прав чело­
века отражают многовековой опыт всех народов мира, 
являются общим достоянием всего человечества.
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On a background of historical digression the stages of becoming of fundamental rights both freedom of the man 
and citi/cn and their regulation m die international legal documents are reviewed.

УДК 316 32(477)
С.В. РУДЕНКО

Запорізький юридичний інст итут МИС України

НАПРЯМКИ СТАНОВЛЕННЯ ЕЛЕМЕНТІВ  
САМОРЕГУЛЯЦІЇ УКРАЇНСЬКОГО СУСПІЛЬСТВА
Розглянуті основні напрямки та особливості діяльності сучасного українського суспільства на засадах 
саморегуляції та самоуправління, їх реалізація на індивідуальному та державному рівнях.

У будь-який історичний період і для будь якої 
держави актуальними є проблеми взаємозв’язку осо­
би, держави і суспільства. Це ключова, але ще не до­
статньо вивчена проблема, головне в якій -  співвід­

ношення між свідомим державно-правовим регулю­
ванням і саморегулюванням суспільства. Звідси ви­
пливає інша важлива проблема -  знайти більш-менш 
оптимальний баланс між цими двома процесами. Її
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