
Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ÿ â³ä÷óâ, ùî çàãðóç
ó ðóòèí³, ³ âèð³øèâ íàñë³äóâàòè ïðèêëàä
âåëèêîãî àìåðèêàíñüêîãî ô³ëîñîôà Ìîð-
ãàíà Ñïåðëîêà: ðîáèòè ùîñü íîâå ïðîòÿ-
ãîì 30 äí³â. ²äåÿ äóæå ïðîñòà. Çãàäàéòå
ïðî òå, ùî âè çàâæäè õîò³ëè çì³íèòè â
æèòò³, ³ ðîá³òü öå ùîäíÿ ïðîòÿãîì 30
äí³â. Âèÿâëÿºòüñÿ, 30 äí³â – äîñòàòí³é
òåðì³í, ùîá íàäáàòè çâè÷êó àáî â³äìîâè-
òèñÿ â³ä íå¿ – íàïðèêëàä, â³ä ïåðåãëÿäó
íîâèí – íàçàâæäè.

Ï³ä ÷àñ öüîãî ì³ñÿöÿ ðîáîòè íàä ñîáîþ
ÿ äå÷îãî íàâ÷èâñÿ. Ïî-ïåðøå: ðàí³øå ì³-
ñÿöü ëåò³â çà ì³ñÿöåì ³ çàáóâàâñÿ, à çàðàç
÷àñ çàïàì'ÿòîâóºòüñÿ íàáàãàòî êðàùå. Ï³ä
÷àñ öüîãî åêñïåðèìåíòó ÿ ðîáèâ ôîòî êî-
æåí äåíü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. ² ÿ òî÷íî
ïàì'ÿòàþ, äå ÿ áóâ ³ ùî ðîáèâ ó ö³ äí³. Òà-
êîæ ÿ ïîì³òèâ, ùî êîëè ÿ ïî÷àâ óñêëàä-
íþâàòè çàâäàííÿ àáî çá³ëüøóâàòè ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü, çì³öíèëàñÿ ìîÿ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³.
Ç áîòàí³êà, êîòðèé â³÷íî ñèäèòü çà
êîìï'þòåðîì, ÿ ïåðåòâîðèâñÿ íà òîãî, õòî
¿çäèòü íà ðîáîòó íà âåëîñèïåä³, – ïðîñòî
äëÿ çàäîâîëåííÿ. À ìèíóëîãî ðîêó ÿ ï³ä-
íÿâñÿ íà Ê³ë³ìàíäæàðî, íàéâèùó ãîðó
Àôðèêè. Ðàí³øå ÿ áóâ íå òàêèì àêòèâ-
íèì õëîïöåì, ïîêè íå ïî÷àâ ñâî¿ 30-äåí-
í³ åêñïåðèìåíòè.

Òàêîæ ÿ çðîçóì³â: ÿêùî ÷îãîñü äóæå
ñèëüíî õî÷åø, çà 30 äí³â ìîæíà çðîáèòè
âñå, ùî çàâãîäíî. Âàì êîëè-íåáóäü õîò³ëî-
ñÿ íàïèñàòè ðîìàí? Êîæíîãî ëèñòîïàäà
äåñÿòêè òèñÿ÷ ëþäåé ïðîáóþòü íàïèñàòè
ñâ³é ðîìàí ³ç 50 òèñÿ÷ ñë³â ç íóëÿ çà 30
äí³â. Âèÿâëÿºòüñÿ, âñå, ùî ïîòð³áíî – ïè-
ñàòè 1667 ñë³â íà äåíü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. ²
ÿ ñïðîáóâàâ. Âåñü ñåêðåò ó òîìó, ùîá íå
ëÿãòè ñïàòè ðàí³øå, í³æ íàïèøåø äåííó

íîðìó ñë³â. Ìîæëèâî, âè íå áóäåòå âèñè-
ïàòèñÿ, àëå çàê³í÷èòå ñâ³é ðîìàí. ×è ñòà-
ëà ìîÿ êíèãà íîâèì âåëèêèì àìåðèêàí-
ñüêèì ðîìàíîì? Í³. ß íàïèñàâ ¿¿ çà ì³-
ñÿöü. Âîíà æàõëèâà. Àëå â³äòåïåð, ÿêùî
íà âå÷îð³ TED ÿ çóñòð³íó Äæîíà Õîäæìà-
íà, ìåí³ íå äîâåäåòüñÿ ãîâîðèòè: "ß ñïå-
ö³àë³ñò ³ç îá÷èñëþâàëüíèõ ñèñòåì". Òå-
ïåð, ÿêùî ÿ çàõî÷ó, òî ìîæó ñêàçàòè: "ß
ïèñüìåííèê". (Ñì³õ)

Îòæå, îñòàííº, ïðî ùî õîò³â ñêàçàòè. ß
ä³çíàâñÿ, ùî êîëè ðîáëþ ìàëåíüê³, ðî-
çóìí³ çì³íè, ùîñü, ùî çäàòíå òðèâàòè, âî-
íè ëåãøå ñòàþòü çâè÷íèìè. Âåëèê³, êðóò³
çì³íè òåæ ãàðí³ – âîíè ìîæóòü ïðèíåñòè
áàãàòî çàäîâîëåííÿ. Àëå ó íèõ ìåíøå
øàíñ³â çàêð³ïèòèñÿ. Êîëè ÿ êèíóâ ¿ñòè
ñîëîäêå íà 30 äí³â, 31-é äåíü âèãëÿäàâ
òàê. (Ñì³õ)

² ÿ õî÷ó çàïèòàòè âàñ: ÷îãî æ âè ÷åêà-
ºòå? Äàþ âàì ñëîâî, ùî íàñòóïí³ 30 äí³â
ìèíóòü, ïîäîáàºòüñÿ íàì öå ÷è í³, òî ÷î-
ìó á íå çãàäàòè ïðî ùîñü, ùî âè çàâæäè
õîò³ëè çðîáèòè, ³ ïî÷àòè ðîáèòè öå ïðîòÿ-
ãîì íàñòóïíèõ 30 äí³â?

Äÿêóþ. (Îïëåñêè)
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×è º ùîñü òàêå, ùî âè çàâæäè õîò³ëè çðîáèòè, àëå ... ïðîñòî íå ðîáèëè? Ìåòò Êàòòñ ðàäèòü:
ñïðîáóéòå ðîáèòè öå ïðîòÿãîì 30 äí³â. Öÿ êîðîòêà, âåñåëà äîïîâ³äü ïðîïîíóº äîáðèé ñïîñ³á ïîñòàíîâêè
³ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé.

Óêðà¿íñüêîþ ïåðåêëàäåíî ðåäàêö³ºþ "ÏÌ" ³ç ðîñ³éñüêîãî ïåðåêëàäó Îëåãà Øìåëüîâà.

Êàòòc Ìåòò / Matt Cutts

²íæåíåð êîìïàí³¿ Google, ïðàöþº ³ç ïîøóêîâèìè òåõíîëîã³ÿìè Google, ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà îïòèì³çàö³¿
ïîøóêó, â³äïîâ³äàº çà áîðîòüáó ç ë³íê-ñïàìîì ³ äîïîìàãàº âåá-ìàéñòðàì çðîçóì³òè ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿
ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòò Êàòòñ íàïèñàâ ïåðøó âåðñ³þ SafeSearch, ô³ëüòð ñ³ìåéñòâà Google äëÿ çàõèñòó â³ä âåá-ðåñóðñ³â ³ç
íåáàæàíèì äëÿ êîðèñòóâà÷à çì³ñòîì.


