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3. Формувати уявлення про звичку; корисні і шкід-
ливі звички. Обговорити поради щодо того, як поз-
бутися шкідливих звичок. Виявити, які приказки
про вплив звичок на здоров'я знають учні. 
Установити відповідність між здоров'ям і звичками:
корисними і шкідливими.
Мотивувати учнів до того, що перш ніж вибрати
звичку, слід оцінити її вплив на здоров'я. Підвести
учнів до розуміння того, що шкідливі звички згубно
діють на здоров'я дітей. 
4. Обговорити приказки про звички, що впливають
на здоров'я. За малюнками (с.146) визначити звич-
ки, що сприяють здоров'ю і ті, що руйнують його.
Задіяти учнів до: демонстрування корисних звичок;
виконання проекту "Формування корисної звички"
(с. 148)
1. Розвиток творчих здібностей.
2. Пам'ять, бачене, почуте, зроблене; творення
нового; розвиток здібностей; цілеспрямованість;
працелюбність; кожен творить своє здоров'я за
допомогою старших, план здорового способу життя.
3.  Формувати в учнів уявлення про розвиток їхніх
здібностей. Ознайомити учнів зі: способами кра-
щого запам'ятовування побаченого, почутого,
зробленого; з порадами, що сприяють розвитку
їхніх здібностей; на основі яких формувати відпо-
відні практичні уміння і навички. Підвести учнів до
розуміння того, що: здоров'я понад усе; що творчі
здібності потрібно розвивати протягом усього жит-
тя; кожен учень – творець свого здоров'я, що у цій
важливій для них справі слід опиратися на допо-
могу дорослих. Мотивувати учнів до застосування
ними способів ефективного запам'ятовування у
процесі навчальної діяльності. 
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4. Виконати вправи для розвитку творчих здібнос-
тей (на вибір учителя). Виконати проект "Моя
мета" (с. 152) 
1. Обираю здоровий спосіб життя. 
2. Здоровий спосіб життя; життя і здоров'я – най-
більші цінності людини; зростання і розвиток;
оцінювання досягнень і можливостей. 
3. Формувати в учнів поняття "здоровий спосіб
життя" за його істотними ознаками (с. 153). 
Розглянути малюнки (с. 153), з'ясувати, про що
вони нагадують  учням. 
Обговорити, що для  них означає здоровий спосіб
життя. 
Ознайомити учнів з анкетою "Пізнай себе". Вдома
разом з дорослими опрацювати її й зробити висно-
вок про стан  свого здоров'я. Мотивувати учнів до
здорового способу життя й безпечної поведінки.
Формувати уміння бачити проблему і формулювати
її у формі запитання.
4. Виконати   проект   "Здоров'я   всьому   голова"
(с. 158) 
Систематизувати і узагальнити набуті учнями знан-
ня, уміння і навички. Визначити рівень набутих
здоров'язбережувальних компетенцій учнів.
Перевірити рівень оволодіння (засвоєння і застосу-
вання) учнями навчальним матеріалом (на вибір
учителя). 
З'ясувати, які поради в підручнику були для учнів
слушними, що ще учням потрібно задля зміцнення
свого здоров'я. 
Мотивувати учнів додержуватися здорового спосо-
бу життя і безпечної поведінки під час літніх кані-
кул. Вербальне оцінювання навчальних досягнень
учнів упродовж року
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Тема уроку (заняття)
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1–2. Конструювання рухомих
моделей із картону та паперу.
Поняття про модель. Рухомі
схематичні моделі. Загальні ві-

Практична робота,  
об'єкт праці

2                     3

Виготовлення схема-
тичних моделей наоч-

1
домості про способи виготов-
лення рухомих моделей  із кар-
тону й паперу.
3–4. Конструювання рухомих
іграшок із картону.
Поняття про важільний механізм,
його дію. Способи з'єднання ок-
ремих деталей у рухому систему.
5. Сюжетна витинанка.
Уявлення про  особливості  сю-
жетних витинанок різних регіо-
нів України. Послідовність
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них посібників (термо-
метра, світлофора).

Рухомі іграшки з кар-
тону: "Каченя", "Леве-
ня", "Тигреня".

Виготовлення компози-
цій силуетів героїв казок
технікою витинанка.

Орієнтовні календарні плани з трудового навчання для 1–2 (3)
класів надруковано в  журналах "Початкова школа", № 5, 2013 р.
(№ 5, 2014 р.)
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виготовлення  виробів технікою
витинанка.
6. Оригамі.
Створення об'ємних фігур тех-
нікою оригамі за зразком. До-
повнення оригамі додатковими
елементами за власним задумом.
7. Виготовлення штучних квітів
об'ємної форми.
Послідовність створення штуч-
них квітів. Способи кріплення
окремих частин в цілісну квітку.
8–9. Колаж.
Поняття про колаж. Комбіну-
вання різноманітних матеріалів
для створення композиції-ко-
лажу.
10–11. Робота з пластиліном.
Послідовність створення виро-
бів  об'ємної форми з пластиліну за
малюнками та власним задумом.

12–13. Бісероплетіння.
Послідовність  виготовлення
об'ємних виробів технікою бі-
сероплетіння.
14. Робота з сучасними штучни-
ми матеріалами.
Властивості штучних матеріа-
лів: пінопласт, поролон, плас-
тикат, полістирол. Застосуван-
ня та обробка цих пластмасових
матеріалів.
15.  Композиції  з пінопластових
кульок.
Розробка  ескізів  композицій.  
Послідовність створення кон-
турних і суцільних, компози-
ційних аплікацій  із піноплас-
тових кульок.
16–17. Плетіння.
Способи плетіння зі стрічок,
товстих ниток, шнурів. Основні
прийоми роботи і послідовність
виготовлення виробів технікою
плетіння

1–2. Українська вишивка.
Оздоблення виробів технікою
вишивка.
Основні прийоми роботи ви-
шивання низинкою (занизу-
ванням).
3. Об'ємна аплікація з тканини та
ґудзиків.
Послідовність виготовлення
об'ємної аплікації на тканині з
використанням ґудзиків.
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Створення об'ємних фі-
гур технікою оригамі з
елементами творчості.

Декоративні квіти об'єм-
ної форми.

Створення групами уч-
нів сюжетної компози-
ції-колажу за малюнка-
ми та власним задумом.

Виготовлення з пласти-
ліну та допоміжних ма-
теріалів виробів об'єм-
ної форми.

Виготовлення об'ємних
виробів з бісеру (квітів,
ялинкових прикрас).

Конструювання виро-
бів із використанням
штучних матеріалів
(декоративні квіти, су-
веніри).

Створення  з піноплас-
тових  кульок компози-
цій плоскої форми
("Зима", "Акваріум").

Плетіння виробів із
товстих ниток, шнурів
(закладки, килимки,
сувеніри

Вишивання маніжки тех-
нікою занизування;
оздоблення виробів
(серветки, носової хус-
тинки) технікою хрестик.

Створення аплікацій на
тканині й пластмасі  ви-
користаними ґудзиками.
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4–5. Об'ємні іграшки з тканини
та ґудзиків.
Давнє коріння дитячої іграш-
ки. Послідовність  створення
об'ємної м'якої іграшки. Вико-
ристання ґудзиків  для зобра-
ження окремих  її частин.
6–7. Об'ємні фігури  з дроту.
Згинання одножильного дроту,
закручування на циліндричну
основу. Послідовність виготов-
лення об'ємних виробів із дроту.
8–9. Декоративне панно.
Поняття про панно  як худож-
ній твір декоративного призна-
чення. Способи з'єднання ок-
ремих деталей у цілісний виріб.
10–11. Художнє оздоблення та
дизайн.
Поняття про дизайн. Викорис-
тання аплікацій  різнокольоро-
вим папером, фольгою, бісе-
ром, яскравою тканиною для
оздоблення виробів.
12. Самообслуговування.
Основні види одягу: робочий,
святковий і спортивний. Моде-
лювання одягу. Послідовність
створення і декорування моде-
лей одягу з паперу й  картону.
13–14. Пап'є-маше.
Ознайомлення з технікою
пап'є-маше. Остаточна обробка
та естетичне оздоблення  виро-
бів, виготовлених  у цій техніці.
15. Великодні подарунки.
Святкові сувеніри, листівки,
послідовність їх виготовлення.
Естетика у виготовленні виробів.

16. Плавальні моделі.
Основні види плавальних засо-
бів: плоти, човни, катамарани,
яхти, баржі, кораблі. Ескізне
зображення плавальної моделі
та її конструктивні елементи.

17.  Український віночок.
Традиційність українського ві-
ночка як оберега. Послідовність
виготовлення віночка з живих
квітів та паперу чи з накрохмале-
ної тканини.

18. Екскурсії.
Екскурсії до промислових під-
приємств, організацій та об'єк-
тів торгівлі. Ознайомлення з об-
ладнанням, організацією праці
та продукцією. Обговорення
результатів екскурсії
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Виготовлення дитячих
об'ємних іграшок з тка-
нини та ґудзиків.

Конструювання об'єм-
них виробів із дроту й ни-
ток (образів людей, зві-
рів, декоративних квітів).

Створення групами уч-
нів декоративних панно
з різних матеріалів.

Виготовлення сувенірів
із їх художнім апліка-
ційним оздобленням
різними матеріалами.

Моделювання робочо-
го, святкового і спор-
тивного одягу з паперу
й  картону.

Виготовлення декора-
тивного посуду, сувені-
рів у техніці пап'є-маше.

Виготовлення вітальних
листівок, сувенірів до
свята Великодня.

Конструювання пла-
вальних моделей (плота,
катамарана).

Плетіння віночка з жи-
вих квітів (кульбаби,
ромашки) або паперу
чи з накрохмаленої тка-
нини.

Створення колективно-
го професійного лото
з основних напрямків
життєдіяльності людини.
Екскурсія на вироб-
ництво
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