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ôàêòó, ùî ñë³ä ïðîâîäèòè íåãàéí³ ñòðóêòóðí³
çì³íè òàêîæ ³ â ñèñòåì³ íàö³îíàëüíî¿ âèùî¿
îñâ³òè. Ì³í³ñòð îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè Ñåðã³é
Êâ³ò ó ÷åðâí³ 2014 ðîêó ñïðàâåäëèâî çàçíà÷èâ,
ùî íèí³ â íàø³é äåðæàâ³ äîö³ëüíî çàëèøèòè
íå á³ëüøå ï³âñîòí³ ïîâíîö³ííèõ óí³âåðñèòåò³â
ºâðîïåéñüêîãî òèïó, ç³ ñâîºþ óñòàëåíîþ äåñÿò-
êàìè, à òî é ñîòíÿìè ðîê³â, àêàäåì³÷íîþ ñï³ëüíî-
òîþ, êîâ³òàëüíèì ³ì³äæåì, ïîòóæíîþ íàóêîâî-
îñâ³òíüîþ áàçîþ. Ââàæàºìî, ùî âæå äàâíî ìàëà
â³ä³éòè ó íåáóòòÿ ðàäÿíñüêà ñèñòåìà ïîñôåðíî-
ãî ðîç÷ëåíóâàííÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
çà íàïðÿìêàìè ³ ñïåö³àëüíîñòÿìè, ÿêà çíà÷íî
çâóæóº ðàìêè ÿê ¿õíüî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³,
òàê ³ ñîö³îêóëüòóðíî¿, ñóñï³ëüñòâîòâîð÷î¿.

Íèí³, ÿê í³êîëè, íà ÷àñ³ ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî
ðîçøèðåííÿ àâòîíîì³¿ ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ
ÂÍÇ. Àäæå àêàäåì³÷íà ñâîáîäà óí³âåðñèòåò³â
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó º ãàðàíò³ºþ íåçàëåæ-
íîñò³ ¿õ âíóòð³øíüîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî æèòòÿ,
ë³áåðàëüíèõ ïðèíöèï³â óïðàâë³ííÿ ³ ïîâíî
çàáåçïå÷óº ³ííîâàö³éíèé õàðàêòåð ðîçâèòêó
çàêëàäó. Àâòîíîì³ÿ, çâ³ñíî, öå íå àáñîëþòíà
ñâîáîäà, îñê³ëüêè óí³âåðñèòåò ñòðóêòóðíî âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíèé ³ç äåðæàâîþ òà ñóñï³ëüñòâîì
íå ò³ëüêè áþäæåòîì, òîáòî ô³íàíñîâèìè íàä-
õîäæåííÿìè òà âèäàòêàìè, àëå é ö³ëÿìè òà
çàâäàííÿìè ó ñèñòåì³ ÷èííîãî ñóñï³ëüíîãî âè-
ðîáíèöòâà, à òàêîæ ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàííÿìè

ñòîñîâíî ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè ³ ñóñï³ëüíî¿ êî-
ðèñò³, ÿêó çäàòí³ ïðèíîñèòè éîãî âèïóñêíèêè.
Â³äòàê î÷åâèäíî, ùî íå âàðòî ââàæàòè àâòî-
íîì³þ òàêèì ñîá³ “ïîäàðóíêîì” äëÿ óí³âåðñè-
òåòó, àäæå âîíà ïðèíîñèòü íå ò³ëüêè äèâ³äåíäè,
àëå é âåëèêèé îáñÿã îáîâ’ÿçê³â, ³ç ÿêèìè ìîæå
ñïðàâèòèñÿ íå áóäü-ÿêèé ñó÷àñíèé ÂÍÇ. Îñü
÷îìó ñòóï³íü àâòîíîì³¿, ÿêó îäåðæóº ÷è òî
îêðåìà ëþäèíà, ÷è òî íàâ÷àëüíèé çàêëàä ÿê
ö³ë³ñíèé æèòòºçäàòíèé îðãàí³çì, ïîâèíåí ãî-
ëîâíî çàëåæàòè â³ä ðåàëüíîãî ð³âíÿ ¿õíüîãî
ðîçâèòêó. ªäèíà òóò â³äì³íí³ñòü – ó ìàñøòàáàõ
³ ñêëàäíîñò³ óí³âåðñèòåòó ÿê íàóêîâî-îñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿, êîòðà çàáåçïå÷óº íàéâèùèé ùàáåëü
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà – ï³äãîòîâêó âèñîêî-
êîìïåòåíòíèõ ôàõ³âö³â-îñîáèñòîñòåé ³ç çð³ëîþ
ãðîìàäÿíñüêîþ ñâ³äîì³ñòþ òà ðîçâèíåíîþ íà-
ö³îíàëüíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ.

Â³äðàçó çàçíà÷èìî íåâò³øíèé ôàêò: àâòîíî-
ì³ÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â Óêðà¿í³ ³
àâòîíîì³ÿ óí³âåðñèòåòó â ñâ³ò³ – öå äâ³, âêðàé
â³äì³íí³, ðåàë³¿, ÿê³ ïîìèëêîâî îòîòîæíþþòüñÿ
äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè. Ó öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³ò³
àâòîíîì³ÿ äàº çìîãó íàâ÷àëüíîìó çàêëàäó ñàìî-
ñò³éíî ðåãóëþâàòè ñâîþ àêàäåì³÷íó ñòðóêòóðó,
âñòàíîâëþâàòè âëàñí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè,
âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèñâîþâàòè äîêòîðñüê³
ñòóïåí³. Íà æàëü, òîòàëüíà ô³íàíñîâà çàëåæ-
í³ñòü óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ â³ä äåðæàâíèõ îðãàí³â
âåðõîâíî¿ âëàäè ãîëîâíî ñïðè÷èíÿº òîé òèñê,
ÿêèé îáìåæóº ¿õ âèïðàâäàíó àâòîíîì³þ òà áî-
äàé â³äíîñíó íåçàëåæí³ñòü. Âî÷åâèäü óí³âåðñè-
òåòñüêà àâòîíîì³ÿ ìàº ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ
ãîëîâíî¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè îñâ³òíüî¿ ñôåðè –
êîíêóðåíòîçäàòíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ôàõ³âöÿ
íà ãëîáàëüíîìó ñâ³òîâîìó ðèíêó òðóäîâèõ â³ä-
íîñèí òà â³äïîâ³äíîãî çäîáóòòÿ ã³äíîãî ì³ñöÿ
Óêðà¿íîþ â êîãîðò³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ âèñîêî-
îñâ³÷åíèõ ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ. Îñíîâíèìè
êîìïîíåíòàìè òàêî¿ àâòîíîì³¿ º îðãàí³çàö³éíà
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(óïðàâë³íñüêà ñòðàòåã³ÿ ³ ñòðóêòóðà), àêàäåì³÷íà
(ñïåö³àë³çàö³ÿ, îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü,
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, êâî-
òè òîùî), ô³íàíñîâà (ïëàòíÿ, âëàñí³ñòü, ðåçåðâè
òîùî), êàäðîâà (ïåðñîíàë, àêàäåì³÷íà ñï³ëüíîòà).

Ùå ç Õ²² ñòîë³òòÿ óí³âåðñèòåòè ìàëè ÷îòèðè
ñóòí³ñí³ ïðèâ³ëå¿, à ñàìå âèêëþ÷íå ïðàâî ïðè-
ñâîþâàòè íàóêîâ³ ñòóïåí³ ³ â÷åí³ çâàííÿ, íàäà-
âàòè îñâ³òí³ ïîñëóãè ó ìåæàõ õðèñòèÿíñüêîãî
ñâ³òó, ìàòè àâòîíîì³þ â þðèñäèêö³¿ ³ ïðàâî íà
ñòðàéê ³ íåçàëåæí³ñòü â³ä ãðîìàäè ì³ñòà, äå
ãåîãðàô³÷íî ðîçòàøîâóâàâñÿ çàêëàä. Âëàñíå
óïðîäîâæ ìàéæå òèñÿ÷³ ðîê³â ñàìå ñàìîâðÿäó-
âàííÿ òà àâòîíîì³ÿ º âèçíà÷àëüíèìè àòðèáó-
òàìè êëàñè÷íîãî ÂÍÇ ºâðîïåéñüêîãî òèïó. Ïî-
÷èíàþ÷è ³ç ÕVIII ñòîë³òòÿ, ó ñâ³ò³ óí³âåðñèòåò
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óí³êàëüíèé ñàìîâðÿäíèé
çàêëàä ç àêàäåì³÷íîþ ì³ñ³ºþ é ïðèçíà÷åííÿì,
ìàº ïðàâî áóòè ìîðàëüíî òà ³íòåëåêòóàëüíî
íåï³äïîðÿäêîâàíèì ïîë³òè÷í³é òà åêîíîì³÷í³é
âëàä³. ²íàêøå êàæó÷è, òàê ñêëàëîñÿ ³ñòîðè÷íî,
ùî óí³âåðñèòåòàì çàâæäè äîçâîëÿëàñÿ á³ëüøà
ñâîáîäà ñàìîðåàë³çàö³¿, àí³æ ³íøèì ñóñï³ëüíèì
³íñòèòóö³ÿì. Ïðîòå âîíè, ôóíêö³îíóþ÷è â êîí-
êðåòíîìó ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³, ÿêå îö³íþº
¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ ïðîäóêòèâíîñò³ òà êîí-
êóðåíòîçäàòíîñò³, ïîâèíí³ áóëè áóòè ïðèáóòêî-
âèìè ³ âîäíî÷àñ ìàëè ñïðèÿòè ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîìó ïîñòóïó êðà¿íè. Îòîæ ³ç ïëèíîì ÷àñó
óí³âåðñèòåòè ñòàëè íàéäåìîêðàòè÷í³øèìè òà
³íòåðíàö³îíàëüíèìè ³íñòèòóòàìè ó ïîâñÿêäåí-
íîìó ëîí³ ñåðåäíüîâ³÷íîãî ñóñï³ëüñòâà, ñàìå
âîíè ñôîðìóëþâàëè ³íòåëåêòóàëüíå îñåðåääÿ
äëÿ çàðîäæåííÿ òîãî÷àñíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, ÿêà
îòðèìàëà óí³êàëüíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. À öå
îçíà÷àº, ùî âèùà îñâ³òà çàâæäè áóëà âàãîìèì
÷èííèêîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
ñîö³óìó. Òîìó ¿¿ ñòàëèé ðîçâèòîê ñïèðàºòüñÿ
íà ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî óí³âåðñèòåò º òàêîþ
ñóñï³ëüíîþ ³íñòèòóö³ºþ, ÿêà ìàº ïåðåáóâàòè
çà ìåæàìè äåðæàâíîãî âòðó÷àííÿ. Àäæå éîãî
â³äïîâ³äàëüíà ì³ñ³ÿ – öå ïåðåäîâñ³ì â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çà éîãî äóõîâíèé
ñòàí ³ â³òàêóëüòóðíèé ïîñòóï.

Ùå äâ³ñò³ ðîê³â òîìó íàø³ óí³âåðñèòåòè çà
óðÿäîâèì ñòàòóòîì îáèðàëè êåð³âíèöòâî, ïðè-
ñóäæóâàëè ³ âèäàâàëè äîêòîðñüê³ äèïëîìè, âè-
ð³øóâàëè ïðàêòè÷íî âñ³ ô³íàíñîâî-ãîñïîäàðñü-
ê³ ñïðàâè, íàâ³òü çà óìîâè, êîëè ïîíàä òðè
÷âåðò³ ¿õíüîãî ô³íàíñóâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ
äåðæàâíèì êîøòîì. Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ÂÍÇ
ïåðåòâîðèëèñÿ ó “êâàç³óí³âåðñèòåòè”, ÿê³ ëèøå
ôîðìàëüíî íàãàäóâàëè êëàñè÷í³ óí³âåðñèòåòè
ºâðîïåéñüêîãî òèïó, ÷àñòêîâî çàïîçè÷èâøè

¿õíþ ñòðóêòóðó, àëå íå äóõ ñïðàâæíüîãî Õðà-
ìó Íàóêè. Íà æàëü, òàêà ñèòóàö³ÿ ïî÷àñòè
çáåðåãëàñÿ é äîñ³. «Ñàìîâðÿäóâàííÿ óí³âåðñè-
òåò³â çà ñüîãîäí³øí³ìè çàêîíàìè Óêðà¿íè, º
ñóòî äåêëàðàòèâíèì, ³ íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî
ç àâòîíîìíèì ñàìîâðÿäóâàííÿì ºâðîïåéñüêèõ
óí³âåðñèòåò³â, íàãàäóº äåìàãîã³÷íó êîìïàðò³éíó
ïðîïàãàíäó ïðî “íàðîäîâëàääÿ”», – ñïðàâåä-
ëèâî çàçíà÷àº ëüâ³âñüêèé ïðîôåñîð ßðîñëàâ
Ãàí³òêåâè÷. Á³ëüøå òîãî îñòàíí³ ðîêè íå ò³ëüêè
çáåðåãëàñÿ, à é çíà÷íî ïîñèëèëàñÿ ôîðìàëüíà
³ íåôîðìàëüíà “îï³êà” ÂÍÇ ç áîêó äåðæàâíèõ
òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè. Â³äáóëîñÿ ïîâåð-
íåííÿ äî ïðàêòèêè æîðñòêîãî öåíòðàë³çîâàíîãî
óïðàâë³ííÿ ³ òîòàëüíîãî êîíòðîëþ, ùî º àáñî-
ëþòíî íåïðèïóñòèìèì, îñîáëèâî äëÿ ïðîâ³äíèõ
óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñèòåò³â, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ
íàö³îíàëüíèõ. Çàãàëîì íåäîë³êîì íàÿâíèõ
óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ ïîñò³íäóñòð³àëüíî¿ ñóñï³ëü-
íî¿ ôîðìàö³¿ º òå, ùî â óìîâàõ ïåðìàíåíòíèõ
ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèõ êðèç ³ ñîö³àëüíèõ êàòà-
êë³çì³â âîíè íå â çìîç³ ñòâîðèòè êðèòè÷íó ìàñó
çàáåçïå÷åííÿ êóëüòóðíîãî, ñîö³àëüíîãî òà åêîíî-
ì³÷íîãî ïðîãðåñó êðà¿íè. Íàòîì³ñòü íîâ³òíÿ
Åêîíîì³êà Çíàíü ïîòðåáóº ï³äòðèìêè é ðîç-
øèðåííÿ àâòîíîì³¿, ñóïåðíèöòâà é ð³çíîìàí³ò-
íîñò³, ãàðàíò³¿ ÿêîñò³ îñâ³òí³õ ïîñëóã òà â³äïî-
â³äàëüíîñò³ é ñòàëîãî ïàðòíåðñòâà ç óñ³ìà ó÷àñ-
íèêàìè ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí.

Àâòîíîìíèé óí³âåðñèòåò – öå “ïðèðîäíà
ôîðìà ñàìîîðãàí³çàö³¿ àêàäåì³÷íî¿ òà ñòóäåíò-
ñüêî¿ ñï³ëüíîò, åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíò ðîçâèòêó
³ âàæëèâà ôóíêö³îíàëüíà ñêëàäîâà ïîâñÿê-
äåííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà”, – çàçíà÷åíî ó äîñ³ íåðåàë³çîâàíîìó
ï³ëîòíîìó ïðîåêò³ “Óí³âåðñèòåòñüêà àâòîíî-
ì³ÿ” (2005). Ïðèºäíàííÿ äî Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè
íàäàº ïåðåäóìîâè äëÿ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ìîäåë³
âçàºìîâ³äíîñèí óí³âåðñèòåòó, ñóñï³ëüñòâà ³ äåð-
æàâè, çà óðåàëüíåííÿ ÿêî¿ óí³âåðñèòåò âèõîäèòü
çà ðàìêè âåðòèêàëüíî¿ ³ºðàðõ³¿, ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ â ³íñòèòóö³þ, êîòðà ñàìîñò³éíî âèçíà÷àº
ñâî¿ çàâäàííÿ òà áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ íàóêîâî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåðåä ñóñï³ëüíèì çàãàëîì, îïðèÿâíþ-
âàíèì âëàñíîþ ä³àäè÷íîþ – àêàäåì³÷íîþ é
ñòóäåíòñüêîþ – ñï³ëüí³ñòþ. Àâòîíîì³ÿ óí³âåð-
ñèòåòó òà àêàäåì³÷íà ñâîáîäà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ, õî÷à î÷åâèäíî, ùî ïîíÿò³éíî íå
òîòîæí³ ì³æ ñîáîþ: ÿêùî àâòîíîì³ÿ ñèìâîë³çóº
òà óðåàëüíþº ³íñòèòóö³éíó âëàäó; òî ñâîáîäà –
îñîáèñòèé ïðèâ³ëåé, óçãîäæåíèé ³ç âèêëàäà-
÷àìè, äëÿ ãàðàíò³¿ íåîáìåæåíîãî ïîøóêóâàííÿ,
ïåðåäà÷³, ïîøèðåííÿ ³ñòèíè, çíàíü, äîñâ³äó.

À. Êðèñîâàòèé
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Ñèñòåìà àâòîíîì³¿ òà óí³âåðñèòåòñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ âèêðèñòàë³çîâóâàëàñÿ óïðîäîâæ
áàãàòüîõ ñòîë³òü ³ âðåøò³ ñòàëà åôåêòèâíîþ â
óñüîìó ñâ³ò³. Óïåâíåíèé, ùî ëèøå óí³âåðñè-
òåòñüêà ñàìîñò³éí³ñòü ìîæå ïðèâåñòè äî ïîäî-
ëàííÿ ñèñòåìíèõ ïðîáëåì â óêðà¿íñüê³é îñâ³ò³.
Ïî-ïåðøå, ñë³ä íåãàéíî çáàëàíñóâàòè ìåðåæó
ÂÍÇ, ïî-äðóãå, ïîâåðíóòè ïðåñòèæ òà çóïè-
íèòè çíåö³íåííÿ äèïëîìó ïðî âèùó îñâ³òó, ïî-
òðåòº, ï³äíÿòè âàæëèâ³ñòü ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ òà
ì³ñöÿ íàóêîâöÿ ó ñôåð³ äóõîâíîãî âèðîáíèöò-
âà, ïî-÷åòâåðòå, çóïèíèòè ïàä³ííÿ âàãîìîñò³
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ñêëàäîâî¿ ïîâíîêðîâíîãî
óí³âåðñèòåòñüêîãî æèòòÿ, ïî-ï’ÿòå, óòâåðäèòè
ºâðîïåéñüê³ îñâ³òí³ ñòàíäàðòè â îïëàò³ ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî êîðïóñó é ó òàêèé
ñïîñ³á ð³øó÷å â³äìåñòè êîðóïö³éíèé ñåãìåíò
íà ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã.

²ç ñóìîì êîíñòàòóºìî, ùî çà ðîêè äåðæàâíî¿
íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè òðàíñôîðìàö³ÿ íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñôåðè â³äáóâàëàñÿ äîñèòü
áåçñèñòåìíî ³ íàâ³òü áåçäàðíî, çâàæàþ÷è íà
çàïîë³òèçîâàí³ñòü ð³øåíü ³ ä³é âëàäè. Îäí³ºþ
ç îñíîâíèõ ïðîáëåì º âèçíà÷åííÿ ìåæ àâòî-
íîì³¿ óí³âåðñèòåò³â òà áàëàíñó ì³æ ñòóïåíåì
òàêî¿ àâòîíîì³¿ òà äåðæàâíèì ðåãóëþâàííÿì
÷³òêî îðãàí³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàäëÿ
àäåêâàòíîãî çàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèõ î÷³êó-
âàíü. Ùîíàéïåðøå ìîâèòüñÿ ïðî êîðåêòíå ïî-
ºäíàííÿ ³äåîëîã³¿ â³ëüíîãî ðèíêó ç äîòðèìàí-
íÿì ïðèíöèï³â ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³.
Åôåêòèâíèé ðîçâèòîê àâòîíîì³¿ âèìàãàº ï³ä-
ãîòîâêè ³ ïðèéíÿòòÿ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, ÿê³
ëåã³òèì³çóþòü ïðîöåñ ë³áåðàë³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ
ñôåðîþ âèùî¿ îñâ³òè, ñïðèÿòèìóòü òà ñòèìó-
ëþâàòèìóòü ¿õí³é ðîçâèòîê ÿê àêòèâíèõ êî-
ëåêòèâíèõ ñóá’ºêò³â ðèíêîâèõ â³äíîñèí. Öå ³
îòðèìàííÿ êðåäèò³â, é óêëàäàííÿ äîãîâîð³â ³ç
ï³äïðèºìñòâàìè, ³ ñòâîðåííÿ êîìåðö³éíèõ
ïðîãðàì òà ñï³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çàîõî÷åííÿ ³íòåãðàö³¿ ó
ºâðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð, ³ çàïðîâàä-
æåííÿ ïðàêòèêè íåçàëåæíîãî îö³íþâàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ç çàëó÷åííÿì çàêîðäîííèõ åêñïåðò³â,
³ ðîçðîáêà êðèòåð³¿â ôîðìóâàííÿ ðåéòèíã³â, ùî
â³äïîâ³äàòèìóòü ñâ³òîâ³é òà ºâðîïåéñüê³é ïðàêòèö³.

Ïîñòóïàëüíèé åâîëþö³éíèé ðîçâèòîê óí³-
âåðñèòåò³â ñüîãîäí³, ÿê ³ ðàí³øå, óñêëàäíþ-
ºòüñÿ ïîòðåáîþ â àâòîíîì³¿ òà â³ðîþ ó ñàìî-
äîñòàòí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàö³. ²äåîëîã³÷íèé
àâòîðèòàðèçì ïîºäíóºòüñÿ ³ç â³ä³ðâàí³ñòþ óí³-
âåðñèòåòó â³ä âëàäíèõ ³íñòèòóò³â äåðæàâè é
îñëàáëþºòüñÿ òèì, ùî áóäü-ÿêèé ³äåîëîã
çàâæäè ñòàíîâèòü íåáåçïåêó äëÿ ðåàëüíèõ

âëàäíèê³â. Óí³âåðñèòåò ï³äïîðÿäêîâóº ëþäèíó
³ñíóþ÷³é ñèñòåì³, àëå â òîé æå ÷àñ çà ñàìèì
òèïîì ñâîº¿ äâîçíà÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî âëàäè
ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíó çîíó êðèõêîñò³ ñèñòåìè
³ ðîçñàäíèê àíàðõ³¿. Òîìó ³ñòîðè÷íî óí³âåðñè-
òåò çì³íþâàâñÿ ðàçîì ³ç ñó÷àñíèì ñóñï³ëüñòâîì
³ çàâæäè áóâ òåðèòîð³ºþ çì³øàíèõ ñòàí³â. Êîëè
â XIX ñòîë³òò³ äî óí³âåðñèòåòó óâ³éøëà íîâà
íàóêà, â³í ñòàâ ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ðóø³é ñîö³àëü-
íî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôîðìàö³¿, ÿê ðîçñàä-
íèê íîâî¿ íàö³îíàëüíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, ÿêà òâî-
ðèòü äåðæàâíó ³äåîëîã³þ ³ ìàòåð³àëüíó ì³öü,
íå ìàþ÷è ïðè öüîìó áåçïîñåðåäíüî¿ âëàäè.
Óí³âåðñèòåò ñòàâ ó öåé ïåð³îä öåíòðàëüíîþ
³íñòèòóö³ºþ ïîñòàííÿ ñó÷àñíî¿ äåðæàâè.

Ó ñåðåäèí³ XX ñòîë³òòÿ ºâðîïåéñüê³ òà àìå-
ðèêàíñüê³ óí³âåðñèòåòè ðàäèêàëüíî òðàíñôîðìó-
âàëèñÿ – ñòàëè ìàñîâèìè. Â³äòàê çì³íèëèñÿ é
ôóíêö³¿ óí³âåðñèòåòó òà éîãî ñîö³àëüíå äîâ-
ê³ëëÿ: â³äòîä³ â³í íå ò³ëüêè ïðîäóêóº ó÷åíèõ
òà ôàõ³âö³â, à é äàº ìîëîä³ ïóò³âêó â æèòòÿ ³
çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó ìîá³ëüí³ñòü. Íèí³ çíàí³
óí³âåðñèòåòè º òàêèìè ñîá³ ìàñîâèìè ôàáðèêà-
ìè ³ç ïåðåðîáêè ëþäñüêîãî êàï³òàëó. Ïðè
öüîìó, íå äèâëÿ÷èñü íà ñâ³é ìàñîâèé õàðàêòåð
³ ôóíêö³¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿê³ âîíè âèêîíóþòü,
âîíè ïðîäîâæóþòü ïëåêàòè âèñîêó àêàäåì³÷íó
íàóêó. Öå, ç îäíîãî áîêó, ï³äòðèìóº â ñóñï³ëü-
ñòâ³ âèñîêî¿ ð³âåíü îñâ³òè, à ç ³íøîãî – ïîñèëþº
áåçðîá³òòÿ â àêàäåì³÷í³é ñôåð³. Ï³ä âïëèâîì
âèêëàäà÷³â ñòóäåíòè ÷àñòî õî÷óòü ïðîäîâæó-
âàòè çàéìàòèñÿ íàóêîþ é íàäàë³, àëå êîøò³â ó
äåðæàâè íà öå íåìàº, ³ òîìó ïî÷àñòè ìàºìî
ñèòóàö³þ, äå êîíêóðñ íà ì³ñöå âèêëàäà÷à ùî-
ðàçó âèùèé. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ìîëîäèé íàóêîâåöü
áåç íàóêîâîãî ñòóïåíÿ ïðàêòè÷íî íå ìàº øàíñó
éîãî îòðèìàòè. ² öå ïðîáëåìà íå ò³ëüêè íàøî¿
äåðæàâè. Äî ïðèêëàäó, ïåðøó ïîñò³éíó ïîñàäó
âèêëàäà÷à ó Ôðàíö³¿, Í³ìå÷÷èí³ é áàãàòüîõ
³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ íàóêîâåöü çàéìàº
ï³ñëÿ 35–40 ðîê³â. À öå îçíà÷àº, ùî âíàñë³äîê
òàêèõ çì³í íà ðóáåæ³ òèñÿ÷îë³òü ºâðîïåéñüê³
óí³âåðñèòåòè ïåðåæèëè ìàñøòàáíó òðàíñôîð-
ìàö³þ ó á³ê àìåðèêàíñüêî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³.

² ñïðàâä³, Áîëîíñüêèé ïðîöåñ ñòàâ ðóø³ºì
ìåíåäæåðíèõ çì³í ³ ãîëîâíî ïîëÿãàº â óí³ô³-
êàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè. Öå – õîðîøèé ñòèìóë äî
³íòåãðàö³¿ ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè, õî÷à ïðàêòè÷íî
â³í ðóéíóº ³ñíóþ÷³ íàóêîâ³ øêîëè é ³ñòîðè÷íî
óêîð³íåí³ ³íòåëåêòóàëüí³ òðàäèö³¿. Ïðîòå îä-
íèì ³ç ãîëîâíèõ íàñë³äê³â éîãî óïðîâàäæåííÿ
º ãîñïîäàðñüêà àâòîíîì³ÿ óí³âåðñèòåò³â, ùî
ñóïåðå÷èòü òðàäèö³éí³é ¿õ ñàìîñò³éíîñò³ ÿê
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. Âîíà îçíà÷àº âòðàòó
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àâòîíîì³¿ ³ ïåðåîð³ºíòàö³þ óí³âåðñèòåòó íà
ñóñï³ëüíèé çàïèò, ïðè÷îìó çäåá³ëüøîãî êîìåð-
ö³éíîãî øòèáó. Îòîæ ìàºìî çì³íó, ùî òðàíñ-
ôîðìóº ñàì ïðèíöèï æèòòºä³ÿëüíîñò³ óí³âåð-
ñèòåòó: â³äòåïåð â³í ìàº íà ìåò³ çìåíøèòè
ðîçðèâ ì³æ ³íòåëåêòóàëüíîþ ³ ìàòåð³àëüíîþ
ïðàöåþ, îñîáëèâî â ñóñï³ëüñòâ³, äå ïðîäóê-
òèâíà ïðàöÿ ñòàº âñå á³ëüø ³íòåëåêòóàëüíî
ºìíîþ. Àëå ïðè çáåðåæåíí³ ³ñíóþ÷èõ ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí âòðàòà óí³âåðñèòåòàìè àâòîíîì³¿
íå âåäå äî ïåðåëàøòóâàííÿ á³çíåñó, êîòðèé íå
ñòàº â³ëüí³øèì òà ³íòåëåêòóàëüíî ñàìîñò³éíèì
â³ä òîãî, ùî ³íòåëåêòóàëüíà ïðàöÿ òà àâòîíîì³ÿ
çíèêàº ç óí³âåðñèòåò³â. Íàâïàêè, ³íòå-
ëåêòóàëüíà ïðàöÿ â îá³éìàõ ðåàëüíî¿ åêî-
íîì³êè ñòàíäàðòèçóºòüñÿ ³ ï³äêîðÿºòüñÿ ³íòå-
ðåñàì îòðèìàííÿ ïðèáóòêó. Òîìó ï³äêîðåííÿ
óí³âåðñèòåòîì âåðøèí á³çíåñó òà îïàíóâàííÿ
íèì á³çíåñ-ìîäåëÿìè îçíà÷àòèìå âòðàòó ñóñ-
ï³ëüñòâîì â îñîá³ óí³âåðñèòåòó àâòîíîì³¿ ÿê
òàêî¿. Ó òàê³é ìîäåë³ ñòóäåíòè áóäóòü çìóøåí³
ïîñò³éíî äóìàòè ïðî ìàòåð³àëüíó â³ääà÷ó â³ä
îòðèìàíî¿ îñâ³òè. À öå îçíà÷àº ïîäàëüøå ïà-
ä³ííÿ ïðåñòèæó ïðîôåñîð³â, ïåðåâàæàííÿ ñóòî
ïðèêëàäíèõ äèñöèïë³í ³ çðîñòàííÿ äóõó ñîö³-
àëüíîãî çàìîâëåííÿ â íàóö³. Òîìó íèí³ ïî âñ³é
êîíòèíåíòàëüí³é ªâðîï³ ÷àñòî â³äáóâàþòüñÿ
ñòðàéêè ïðîôåñîð³â ³ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàí³
ïðîòè ö³º¿ ïîë³òèêè, ïåðåäóñ³ì ñêîðî÷åííÿ
ãóìàí³òàðíèõ íàóê, óð³çàííÿ äåðæàâíîãî ô³-
íàíñóâàííÿ ³ ââåäåííÿ ïëàòí³ çà íàâ÷àííÿ â
ìàã³ñòðàòóð³. Ïðîòå, íåîë³áåðàëüíà ðåôîðìà
ïîâîë³, àëå íåâïèííî, ïðîêëàäàº ñîá³ øëÿõ,
îñê³ëüêè ¿¿ ñóïðîòèâíèêè ïîêè ùî çàéìàþòü
íåïðîäóêòèâíó êîíñåðâàòèâíó ïîçèö³þ – çáå-
ðåãòè âñå ÿê º, ùî ïðîñòî àðåàëüíî.

Ðåôëåêñóþ÷è íàøå íåäàëåêå ìèíóëå, êîí-
ñòàòóºìî, ùî ðàäÿíñüêèé óí³âåðñèòåò áóâ ñóòî
³äåîëîã³÷íèì àâòîðèòàðíèì ïðîåêòîì. Òîìó â³í
³ íàóêîâà ³íòåë³ãåíö³ÿ â³ä³ãðàâàëè â òàêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ öåíòðàëüíó ðîëü. Ó ö³é ñôåð³ ïîºäíó-
âàëèñÿ äîãìàòè÷íèé ³äåîëîã³çì ³ êîðïîðàòèâíà
ñâ³äîì³ñòü ³íòåë³ãåíö³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóâàëà
ñâî¿ óñòàëåí³ âëàäí³ ïîçèö³¿ â óí³âåðñèòåòàõ
äëÿ òîãî, ùîá ïðîòèñòàâèòè êîìóí³ñòè÷í³é ³äåî-
ëîã³¿ êîíñåðâàòèâí³ ö³ííîñò³, âèñîêó êóëüòóðó
³ ãóìàí³ñòè÷íó ìîðàëü. Âèùà îñâ³òà áóëà äî-
ñèòü äîñòóïíîþ, àëå ñïðàâæí³é ìàñîâèé óí³-
âåðñèòåò çà âç³ðöåì çàõ³äíîãî âèíèê ò³ëüêè
ï³ñëÿ çäîáóòòÿ Óêðà¿íîþ íåçàëåæíîñò³. Ñàìå
òîä³ ç’ÿâèëèñÿ äåñÿòêè ³ ñîòí³ íåäåðæàâíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, òîáòî òðàïèëîñÿ òå, ùî
íà Çàõîä³ âæå â³äáóëîñÿ ï³âñòîë³òòÿ òîìó. Âîä-
íîðàç öå ñïðè÷èíèëî ïîíèæåííÿ ÿêîñò³ íàö³î-

íàëüíî¿ îñâ³òè òà ¿¿ ïðàãìàòèçàö³þ, ïîâ’ÿçàíó
³ç ïåðåõîäîì äî ìàñîâî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³, ùî
ñï³âïàëî ç â³äñóòí³ñòþ ô³íàíñóâàííÿ âèùî¿
øêîëè ³ ìîðàëüíèì áàíêðóòñòâîì ðàäÿíñüêî¿
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè. Ïðè öüîìó çì³ñòîâíî
íå â³äáóëîñÿ í³ÿêî¿ ðåôîðìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³
çì³íîþ ÿêîñò³, àáî õî÷à á ³ç ñèñòåìíèì îíîâ-
ëåííÿì ³ñíóþ÷èõ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì.
Óí³âåðñèòåò ñòàâ ìàñîâèì é îäíî÷àñíî àíàðõ³÷-
íèì, âèêëàäà÷³ ³ ñòóäåíòè âèÿâèëèñÿ áåçêîíò-
ðîëüí³. Âñå öå ïðèâåëî ëèøå äî âòðàòè îñòàí-
í³ìè ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ ³ ìàñîâî¿ êîðóïö³¿
ï³ä ÷àñ âñòóïíèõ êàìïàí³é. Óí³âåðñèòåò çâ³âñÿ
äî ôóíêö³é êàð’ºðíî¿ â³äñòðî÷êè, äîñîö³àë³-
çàö³¿ ³ íàâ³òü äî ïåðåäà÷³ ïàí³âíî¿ ³íòåë³ãåíò-
ñüêî¿ êóëüòóðè. Ïðè öüîìó íàø óí³âåðñèòåò,
ÿê ³ ñòàðèé êëàñè÷íèé àíàëîã, çàëèøàºòüñÿ
çîíîþ íåôîðìàëüíî¿ àâòîíîì³¿, ïðèäàòíî¿ äëÿ
ä³ÿëüíîñò³ âñå ùå ³ñíóþ÷èõ òâîð÷èõ ³íòåëåêòó-
àë³â. Îäíàê ³ ñüîãîäí³ íàø³ íàóêîâö³-ãóìàí³òà-
ð³¿ ïîçáàâëåí³ ÿê ñòèìóë³â, òàê ³ ìîæëèâîñò³
êîíêóðóâàòè ³ íà ð³âíèõ äèñêóòóâàòè ³ç ñâî¿ìè
çàõ³äíèìè êîëåãàìè. Àäæå íàø³ ñîö³îãóìàí³-
òàðí³ íàóêè ìàþòü àëüòåðíàòèâí³ êîðåí³ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ é ñïèðàþòüñÿ íà ³íø³ ö³ííîñò³.
Êð³ì òîãî, çàãàëüíèé òðàäèö³îíàë³çì ³ êîíñåð-
âàòèâíèé ë³áåðàë³çì óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿
âàæêî ïåðåíàëàøòóâàòè íà äåìîêðàòè÷íó é
âåëüìè ïîë³òêîðåêòíó ìîâó çàõ³äíèõ ñîö³àëü-
íèõ äèñêóðñ³â.

Íèí³øíÿ ãëîáàëüíà êðèçà óí³âåðñèòåòó ìàº
áóòè ïîäîëàíà øëÿõîì îðãàí³÷íîãî çáëèæåííÿ
ñïîñîá³â æèòòÿ óí³âåðñèòåòó ³ ñóñï³ëüñòâà. Òóò
âàæëèâî, ùîá íå ò³ëüêè ñîö³óì ñòàâèâ ïåðåä
óí³âåðñèòåòîì çàâäàííÿ ³ çàïèòàííÿ, à ùîá
óí³âåðñèòåò òàêîæ çáåð³ã çà ñîáîþ ïðàâî íà
ï³äãîòîâêó ³ ïîñòàíîâêó ïèòàíü äî ãðîìàäÿíñü-
êîãî çàãàëó ³ äåðæàâíî¿ âëàäè. ²äåÿ ïðî òå,
ùî óí³âåðñèòåò ïîâèíåí ïðåòåíäóâàòè íà âëàäó
â ñóñï³ëüñòâ³, íàëåæèòü ùå Ìàðò³íó Ãàéäå´-
´åðó. Äëÿ òàêîãî óìîæëèâëåííÿ â³í ìàº ³íòå-
ãðóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâî é åêîíîì³êó. Ïðè÷îìó
ìîâèòüñÿ ïðî òàêó ³íòåãðàö³þ, êîëè íå óí³âåð-
ñèòåò ñòàº êîðïîðàö³ºþ, à áóäü-ÿêà ïðîôåñ³éíà
ñï³ëêà ç âèñîêîþ êîðïîðàòèâíîþ êóëüòóðîþ
÷àñòêîâî òðàíñôîðìóâàëàñÿ â óí³âåðñèòåò.
Êîðïîðàö³ÿ ïîâèííà ïîñò³éíî íàäñèëàòè â
óí³âåðñèòåò ñï³âðîá³òíèê³â äëÿ âèêëàäàííÿ, à
óí³âåðñèòåò, ç³ ñâîãî áîêó, äåëåãóâàòè ñâî¿õ
ïðîôåñîð³â ³ äîöåíò³â ó á³çíåñ, íà âèðîáíèöòâî,
ùîá âåñòè ñåì³íàðè, íàâ÷àòè êîìóí³êàòèâí³é,
³íòåëåêòóàëüí³é êîìïåòåíòíîñò³, îáãîâîðþâàòè
íàéñêëàäí³ø³ ïîë³òè÷í³, ô³ëîñîôñüê³, ëþäèíî-
ñóù³ ïèòàííÿ.

À. Êðèñîâàòèé
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Ñåðåä íîâîââåäåíü, ÿê³ ïîäàí³ ó íîâîìó
çàêîíîïðîåêò³ “Ïðî âèùó îñâ³òó”, º ñòâîðåííÿ
Íàö³îíàëüíî¿ àãåíö³¿ ³ç ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè,
ðîçøèðåííÿ ïîâíîâàæåíü ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ, éîãî ïðàâî ñàìîñò³éíî îáèðàòè
íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè. Êð³ì òîãî, öåé äîêóìåíò
çë³êâ³äîâóº â÷åíèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê ³
ââîäèòü íàòîì³ñòü ñòóï³íü äîêòîðà ô³ëîñîô³¿
ðàçîì ç äîêòîðîì íàóê, óñóâàº ïîíÿòòÿ ïðî
ð³âí³ àêðåäèòàö³¿. Óí³âåðñèòåòè çä³éñíþâà-
òèìóòü ï³äãîòîâêó ìîëîäøèõ ôàõ³âö³â, áàêà-
ëàâð³â òà ìàã³ñòð³â ³ ïîä³ëÿòèìóòüñÿ íà ÷îòèðè
òèïè: óí³âåðñèòåò, àêàäåì³ÿ, ³íñòèòóò, êîëåäæ.
Ïðè öüîìó àêàäåì³¿ òà ³íñòèòóòè, íà â³äì³íó
â³ä óí³âåðñèòåò³â, áóäóòü ò³ëüêè ãàëóçåâèìè
íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, à êîëåäæ³ çä³éñíþ-
âàòèìóòü ï³äãîòîâêó ìîëîäøèõ ôàõ³âö³â. ² âñå
öå – çà îáîï³ëüíî¿ äâîñòîðîííüî¿ ä³ÿëüíîñò³
âåëèêîãî á³çíåñó, ³íñòèòóò³â îñâ³òè ³ íàóêè.
Ê³íöåâèì ïðîäóêòîì áóäü-ÿêîãî ÂÍÇ º ÿê³ñíèé
ôàõ³âåöü, ÿêîãî ïîòðåáóº ðèíîê ïðàö³. Òîìó
ìàº çðîñòè ðîëü ïðàöåäàâö³â ³ á³çíåñó ó ôîð-
ìóâàíí³ êðèòåð³¿â âèùî¿ îñâ³òè òà îö³íþâàíí³
êîìïåòåíòíîñò³ âèïóñêíèê³â.

Íåùîäàâíî ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè
Ñåðã³é Êâ³ò çàóâàæèâ é òàêå: “Íà îñâ³òó òàêîæ
äàâíî ñë³ä äèâèòèñÿ íå ÿê íà ãàëóçü, à ÿê íà
îñíîâó äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó äåðæàâè ³
ñóñï³ëüñòâà. Ìè éäåìî øëÿõîì áîðîòüáè çà
óí³âåðñèòåòñüêó àâòîíîì³þ, ïåðø çà âñå àêàäå-
ì³÷íó, à òàêîæ ô³íàíñîâó, ââàæàºìî, ùî óí³âåð-
ñèòåò ïîâèíåí ïîêëàäàòèñÿ ò³ëüêè íà äåðæàâ-
íèé áþäæåò, â³í ïîâèíåí çàéìàòèñÿ ôàíäðàé-
çèíãîì, çíàõîäèòè ðåñóðñè äëÿ ðîçâèòêó, àëå
äëÿ öüîãî ïîòð³áí³ ³íñòðóìåíòè, ïåðø çà âñå
çàêîíîäàâ÷³, ÿêèõ çàðàç, íà æàëü, íåìàº”. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ î÷åâèäíî, ùî óí³âåðñèòåòè
âèêîíóþòü ôóíêö³þ ðåãóëÿòîð³â ôîðìóâàííÿ,
çì³íè ³ ï³äòðèìêè ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð, çì³íè
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Òóò ³ñíóº ê³ëüêà êàíàë³â
âçàºìîä³é. Ïåðâèííî çàêëàäè îñâ³òè â³äïîâ³-
äàëüí³ çà òðàíñëÿö³þ çíàíü, ñåáòî çà ïåðåäà÷ó
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, íîðì ³ ö³ííîñòåé â³ä
ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ, áåç ÷îãî ñóñï³ëüñòâî
ö³ëêîì î÷åâèäíî íå çìîæå ï³äòðèìóâàòè ñâî¿
³ñíóâàííÿ ³ ïîñòóï. Ó ÂÍÇ, êð³ì òîãî, (çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ó íàñ ³ â îñíîâíîìó íà Çàõîä³)
“òâîðèòüñÿ íàóêà”, à îòæå çàäàºòüñÿ òðàºêòîð³ÿ
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå óí³âåðñèòåòè
ïðîäóêóþòü äëÿ íàö³¿ ôàõ³âö³â-ïðîôåñ³îíàë³â
ïåâíîãî êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ, áåç ó÷àñò³
ÿêèõ íå ìîæå ôóíêö³îíóâàòè íàö³îíàëüíà
åêîíîì³êà, êóëüòóðà, çàáåçïå÷óâàòèñÿ ïîðÿäîê

³ áåçïåêà. Ó ÂÍÇ ùîíàéãîëîâí³øå ãîòóºòüñÿ
íàö³îíàëüíà åë³òà – ó ñôåðàõ ïîë³òèêè, åêîíî-
ì³êè, íàóêè, êóëüòóðè, ³ â³ä òîãî, ÿê ¿¿ ïëå-
êàþòü, áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü äîëÿ êîíêðåò-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. ² ùå îäèí âêðàé âàæëèâèé
ìîìåíò: óí³âåðñèòåòè çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿþòü
çíèêíåííþ ñîö³àëüíèõ áàð’ºð³â â óêðà¿íñüêîìó
ñîö³óì³, àäæå ñàìå îòðèìàííÿ âèùî¿ îñâ³òè º
ïåðåäóìîâîþ ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó,
ïåðåì³ùåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ç îäíîãî ñîö³àëüíîãî
ïðîøàðêó â á³ëüø ïðèâ³ëåã³éîâàíèé. Òîìó ñóñ-
ï³ëüñòâî ìàº áóòè çàö³êàâëåíå â ìàêñèìàëüí³é
äîñòóïíîñò³ âèùî¿ îñâ³òè, çíÿòò³ ïåðåøêîä íà
øëÿõó ¿¿ îòðèìàííÿ òèìè îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü
â³äïîâ³äí³ çä³áíîñò³, íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíèõ,
åêîíîì³÷íèõ, ãåîãðàô³÷íèõ ÷è ðåë³ã³éíèõ ÷èí-
íèê³â.

ßêùî ïîäèâèòèñÿ íà ³ñòîð³þ Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ
³ Íîâîãî ÷àñó, òî âèÿâèìî òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü:
ÿê ò³ëüêè óí³âåðñèòåò â³äïóñêàºòüñÿ äåðæàâîþ
ó â³ëüíå ïëàâàííÿ ç ïîãëÿäó çàðîá³òêó ãðîøåé
– â³í àâòîìàòè÷íî ñòàº êîìåðö³éíèì ï³äïðè-
ºìñòâîì, ÿêå îð³ºíòóºòüñÿ íà ñòóäåíòà ÿê íà
ïîêóïöÿ ïîñëóã. Àêàäåì³÷íà ñâîáîäà ó çíà÷åíí³
ñàìîñò³éí³ñòü íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, íåï³ä-
öåíçóðí³ñòü ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî çàãàëó,
íåâèìóøåí³ñòü âèêëàäàííÿ, àëå ïðè öüîìó
íàÿâí³ñòü äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ â òàêîìó
îáñÿç³, ùîá öå âñå ñòàëî ìîæëèâèì é ùîá
óí³âåðñèòåò íå áóâ âèìóøåíèé ïîñò³éíî øóêàòè
ãðîø³. Á³ëüøå òîãî, íå ò³ëüêè ç ïîãëÿäó ñîö³-
àë³ñòè÷íî¿ åêîíîì³êè, êîëè îñâ³òà áóëà áåçêîø-
òîâíîþ é óñå âèð³øóâàëà äåðæàâà, àëå ³ç ïîçè-
ö³¿ åêîíîì³êè ðèíêîâî¿, ñàìà ñèñòåìà ã³äíîãî
³ñíóâàííÿ âèêëàäà÷à ³ íàäàííÿ éîìó ñâîáîäè
äîñë³äæåííÿ, íàáàãàòî á³ëüø âèã³äíà, í³æ
ñèñòåìà ðèíêîâèõ â³äíîñèí ì³æ âèêëàäà÷åì ³
ñòóäåíòîì. ² òóò íå âàæëèâî õòî ô³íàíñóº –
äåðæàâà ÷è âåëèêà êîðïîðàö³ÿ. Ãîëîâíå, ùî
îáèäâ³ ñòîðîíè çíàþòü, ÿê³ äîñë³äæåííÿ äëÿ
íèõ âàæëèâ³, ÿê³ ôàõ³âö³ ¿ì ïîòð³áí³ ÷åðåç
ï’ÿòü-äåñÿòü ðîê³â. Çâ³äñè, âëàñíå, é ïîñòàº
ïåðâèíí³ñòü ïðàâà ìîëîäî¿ ëþäèíè îòðèìàòè
âèùó îñâ³òó íà êîíêóðåíòí³é îñíîâ³ ³ íåçàëåæ-
íî â³ä ñâîãî ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, à ç ³í-
øîãî áîêó – êàíîí ñâîáîäè äîñë³äæåíü ³ â³ëü-
íîñò³ âèêëàäàöüêî¿ ³ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ
ïðîôåñóðè óí³âåðñèòåòó. ²ñòîð³ÿ ó öüîìó ïè-
òàíí³ íàéá³ëüø ïåðåêîíëèâà: ïîâíîö³ííà àâòîíî-
ì³ÿ óí³âåðñèòåòó – öå ïîñòóï óñüîãî ñóñï³ëüñòâà
øëÿõîì ñòàëîãî ðîçâèòêó.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 25.06.2014.
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Ô³ëîñîô³ÿ íàóêè

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ó ïîïåðåäí³õ äâîõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçâ³äêàõ [32; 34] äåòàëüíî
âèñâ³òëåí³ çàñíîâêè òà óìîâè âèíèêíåííÿ
íàóêîâèõ øê³ë, à òàêîæ îá´ðóíòîâàíî âèíÿò-
êîâå çíà÷åííÿ ó ¿õ óñï³øíîìó ôóíêö³îíóâàíí³
òà ðîçâèòêó ñàìîáóòíüî¿ îðèã³íàëüíî¿ äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè ³ â ¿¿ ëîí³ – öåíòðàëüíî¿
íîâàö³éíî¿ ëàíêè êîëåêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³ îäíîäóìö³â – êàòåãîð³éíîãî ïðîô³ëþ
øêîëè ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ ñèñòåìè êàòåãîð³é
³ ïîíÿòü, ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â, ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì òà îñâîºíèõ ñï³âòîâàðèñòâîì
ó÷åíèõ àäåêâàòíèõ ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ ìå-
òîä³â íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Îäíàê âèñëîâëåíå –
öå ëèøå åñê³ç òîãî, ùî òàêå íàóêîâà øêîëà
(ïåðåäóñ³ì ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ)
ñüîãîäí³? Ïîâíó ³íòåëåêòóàëüíó êàðòèíó öüîãî
ñîö³îêóëüòóðíîãî ôåíîìåíó ìîæíà îòðèìàòè,
ÿêùî â³äïîâ³ñòè íà íèçêó ïðîáëåìíèõ ïèòàíü,
à ñàìå ñòîñîâíî òèïîëîã³¿ íàóêîâèõ øê³ë, äîñ-
òàòí³õ óìîâ ¿õ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ðîçâèòêó ó ñâîºìó îñîáëèâîìó ñïîñîá³ ïðîäóêòèâ-
íîãî æèòòºä³ÿííÿ, ñîö³àëüí³é îðãàí³çîâàíîñò³,
íàáîð³ ãîëîâíèõ çàâäàíü òà íàÿâíîñò³ ïåâíîãî
îïîíåíòñüêîãî êîëà, êîòðå íå ëèøå ïðîáëåìà-
òèçóº äîñë³äíèöüêó ïðàöþ íàóêîâö³â êîíêðåò-
íîãî ïàðàäèãìàëüíîãî òàáîðó, à é âíóòð³øíüî
ìîòèâóº ¿õ äî ñàìîâ³ääàíîãî ïðîôåñ³éíîãî ïî-
øóêó íîâîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, àêòóàë³çó-
þ÷è â íèõ ³íòåëåêòóàëüíèé, ñîö³àëüíèé, åêçèñ-
òåíö³éíèé, êðåàòèâíèé ³ äóõîâíèé ïîòåíö³àë.

Âëàñíå îêðåñëåíå êîëî çàâäàíü ³ âèð³øóº
öÿ ìåòîäîëîã³÷íà ðîçâ³äêà, ùî ëîã³÷íî, çì³ñ-
òîâíî ³ ìåòîäîëîã³÷íî ñïèðàºòüñÿ íà íàø³ ïî-
ïåðåäí³ íàïðàöþâàííÿ [äèâ. 5; 33; 35–39; 41].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Äîñòàòí³ óìîâè åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
íàóêîâî¿ øêîëè, ñïèðàþ÷èñü íà âèìîãè ïðèí-
öèïó êâàòåðíîñò³ [33, ñ. 108–133], ñëóøíî
ïîäàòè ó âèãëÿä³ ìèñëåñõåìè (ðèñ. 1). Íàóêî-
âî-äîñë³äí³ ñòðóêòóðè (³íñòèòóòè, öåíòðè,

ëàáîðàòîð³¿ òà ³í.) íà ñüîãîäí³ º îñíîâíèìè
âèðîáíè÷èìè ï³äðîçä³ëàìè íàêîïè÷åííÿ ³
ðîçïîâñþäæåííÿ ñèñòåìíèõ íàóêîâèõ çíàíü ó
ð³çíèõ ãàëóçÿõ ³ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî âèðîá-
íèöòâà. Äàëåêî íå çàâæäè, ÿê çàóâàæóº Òåòÿíà
Íàäâèíè÷íà, “íàóêîâà øêîëà âèíèêàº â äàâíî
³ñíóþ÷³é äîñë³äíèöüê³é óñòàíîâ³. Òâîð÷èé
êîëåêòèâ, ÿêèé ïî÷àñòè ïðàöþº â îäíîìó ÷³òêî
âèçíà÷åíîìó íàïðÿìêó ³ âèð³øóº êîíêðåòí³
çàâäàííÿ, à éîãî ïðîäóêò ìàº ñîö³àëüíå çà-
ìîâëåííÿ, íå çàâæäè º íàóêîâîþ øêîëîþ. Íàé-
÷àñò³øå â³í ìàº ÷³òêó ñòðóêòóðó, óêîìïëåêòî-
âàíèé øòàò, íàóêîâèé ñòàòóñ (ëàáîðàòîð³ÿ, ³í-
ñòèòóò, öåíòð, â³ää³ë). Ïðîòå íàóêîâî-äîñë³äíà
ðîáîòà â òàêèõ óñòàíîâàõ îáìåæåíà ðîáî÷èì
ãðàô³êîì, à òâîð÷å ïîøóêóâàííÿ íåð³äêî çâî-
äèòüñÿ äî îêðåìèõ ïðîåêò³â ó÷åíèõ, êîòð³ ïðàã-
íóòü çàõèñòèòè äèñåðòàö³þ. Ïîñòàííÿ ñïðàâæ-
íüî¿ íàóêîâî¿ øêîëè ïîòðåáóº ñàìîâ³ääàíî¿
òâîð÷îñò³ ³ ðîçóìîâîãî íàïðóæåííÿ  ÿêùî íå
âñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â, òî ¿õ á³ëüøîñò³ ÿê ôîðìàëü-
íîãî, òàê ³ ùîíàéâàæëèâ³øå – íåôîðìàëüíîãî
êîëåêòèâó (ñï³âïðàöÿ, âçàºìîäîïîìîãà, îáì³í
äîñâ³äîì òîùî). Îòîæ ìàº áóòè ïîñò³éíèé áà-
ãàòîð³÷íèé ïîøóê ðîçâ’ÿçêó ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïðîáëåì”, ÿêèé âèìàãàº ââåäåííÿ íîâèõ ïàðà-
äèãì, ìåòîäîëîãåì, ìåòîäèê ³ ñïîñîá³â àíàë³çó-
âàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ [18, ñ. 118].

Îñíîâíîþ îðãàí³çàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ ãðó-
ïîâî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè â óí³âåðñèòåòàõ òà àêàäå-
ì³ÿõ íèí³ º êàôåäðà, à ôóíäàòîðîì ñèñòåìíèõ
íàóêîâèõ ðîçðîáîê – çäåá³ëüøîãî çàâ³äóâà÷.
Ñàìå äîáðå óêîìïëåêòîâàíà ³ êàäðîâî ñòàá³ëü-
íà, ³ç âëàñíèìè òðàäèö³ÿìè òà íîâàö³ÿìè, êà-
ôåäðà – íàéâàæëèâ³øèé íàóêîâî-îñâ³òí³é
ï³äðîçä³ë, êîòðèé íà ñüîãîäí³ íàéïîâí³øå âè-
êîíóº ôóíêö³¿ çîñåðåäæåííÿ, ïðîäóêóâàííÿ ³
òðàíñëþâàííÿ ñèñòåìàòèçîâàíèõ çíàíü â³ä ïî-
êîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ. Ïðè êàôåäðàõ çäåá³ëü-
øîãî ñòâîðþþòüñÿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³ ëà-
áîðàòîð³¿, öåíòðè, òâîð÷³ ãðóïè. Äî òîãî æ
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäðè íà
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÷îë³ ³ç çàâ³äóâà÷åì êîæí³ ï’ÿòü ðîê³â  âèêî-
íóþòü ñï³ëüíó òåìó ÍÄÐ, çàòâåðäæóþòü ïëàí
äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò, ôîðìè òà îáñÿãè ðåçóëü-
òàòèâíî¿ íàóêîâî¿ çâ³òíîñò³, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ
íèìè â ìåæàõ äðóãî¿ ïîëîâèíè ðîáî÷îãî äíÿ.
Òàê, ñêàæ³ìî, êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ï³ä íàøèì êåð³âíèöòâîì ó 2009–13
ðîêàõ âèêîíóâàëà òåìó “Ñîö³îêóëüòóðíà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà ñî-
ö³àëüíî¿ ðîáîòè”, ùî îõîïëþâàëà òàê³ ðîçä³ëè
òà âèêîíàâö³â: ðîçä³ë 1. Ñóòí³ñòü ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (À.Â. Ôóðìàí); ðîçä³ë 2.
Ïðèíöèïè, êîíöåïòè, ìîäåë³ ³ ñõåìè ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè ÿê ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (À.Â. Ôóð-
ìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î.Ñ. Ìîðùàêîâà); ðîçä³ë 3.
Ñêëàäîâ³, ôóíêö³¿, ìåòîäè òà ³íñòðóìåíòè ìèñ-
ëåä³ÿëüí³ñíîãî çðåàë³çóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè (À.Í. Ã³ðíÿê, Ì.Á. Áðèãàäèð, Ò.É. Áóäà,
Î.Ì. Ðóäàêåâè÷); ðîçä³ë 4. Ïðîöåñè, ïðîöå-
äóðè, òåõí³êè ³ òåõíîëîã³¿ åôåêòèâíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè ÿê ñîö³îêóëüòóðíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
(Ò.Ë. Íàäâèíè÷íà, Í.Ì. Áàìáóðàê, Â.Ñ. Á³ñ-
êóï, Ë.Ç. Ðåáóõà). Ó ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ
ö³º¿ êàôåäðàëüíî¿ ÍÄÐ ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêèì ñêëàäîì, êð³ì íèçêè íàóêîâèõ ñòàòåé
³ òåç, ï³äãîòîâëåíèé ðóêîïèñ ìîíîãðàô³¿ “Ñî-
ö³àëüíà ðîáîòà ÿê ñîö³îêóëüòóðíà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü”.

Ä.Ä. Çåðá³íî, Ò.Ë. Íàäâèíè÷íà, Ñ.Â. Ïè-
ðîãîâ òà ³íø³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü, ùî íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíà ÷îòèðèêîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà íàóêîâî¿
óñòàíîâè: ãðóïà – ëàáîðàòîð³ÿ – â³ää³ë – ñàìà
óñòàíîâà, àáî ãðóïà – êàôåäðà – ôàêóëüòåò –
³íñòèòóò (àêàäåì³ÿ, óí³âåðñèòåò). Îïòèìàëüíèé
ñêëàä ãðóïè – 3–10 íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â

(ìåíøà ê³ëüê³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü, á³ëüøà – ïðèêëàäíèõ
ðîçðîáîê). Ïîðÿä ç öèì äî ¿¿ ñêëàäó ìîæóòü
âõîäèòè â³ä 3 äî 5 îñ³á äîïîì³æíîãî ïåðñîíàëó.
Ñêëàä ëàáîðàòîð³é êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 10–
30 îñ³á. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü âèêëàäà÷³â íà
êàôåäð³ – 10–15 îñ³á. Ïðîòå íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñòü
íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â ÷è âèêîíàâö³â (âèê-
ëàäà÷³â) âèçíà÷àº ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðóïè. Âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº ï³äá³ð ïåðñîíàëó çà ð³âíåì êâàë³ô³-
êàö³¿, ñïåö³àë³çàö³ºþ, òèïîì ìèñëåííÿ. Ðåêîìåí-
äóºòüñÿ, ùîá ó ëàáîðàòîð³ÿõ ³ íà êàôåäðàõ
ïðàöþâàëè ëþäè ð³çíîãî â³êó, äîñâ³äó, ñòàò³,
ñâ³òîáà÷åííÿ. Òàê, ïðèéíÿòî, ùîá íà êàôåäð³
áóëî 1–2 ïðîôåñîðè (êð³ì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè,
äîêòîðà  íàóê), 5–10 äîöåíò³â, ê³ëüêà àñï³ðàí-
ò³â. Òîä³ º ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè ÷³òêèé ðîç-
ïîä³ë îáîâ’ÿçê³â â³äïîâ³äíî äî êâàë³ô³êàö³¿, çä³á-
íîñòåé ³ ñïðÿìóâàíü ïðàö³âíèê³â [9; 18; 21].

Íàóêîâà øêîëà – öå, êð³ì ñêàçàíîãî, ôîðìà
ñîö³îåêçèñòåíö³éíî¿ ïðè÷åòíîñò³ îñîáè äî
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³â, ô³ëîñîô³â, ìèñ-
òåöòâîçíàâö³â ³ç ïðîäóêóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ
çíàíü ó êîíòåêñò³ íàñè÷åíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ïî-
êîë³íü, íàö³îíàëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³, ñòàò³,
â³ðîñïîâ³äàííÿ, ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïåðåêîíàíü
³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ çîð³ºíòóâàíü. “Ó÷åíèé,
ÿê ï³äêðåñëþº Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, ñòàºòüñÿ ï³ä
áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì íå ëèøå ³äåé, à é ëþäåé
íàóêè, ¿õ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ñòèëþ
ìèñëåííÿ, ìîòèâàö³éíèõ óñòàíîâîê ³ ò. ³í.” [51,
ñ. 90]. Çäàâàëîñÿ á, çà âñ³º¿ ôîðìàëüíîñò³
ñïîñîá³â, ð³âí³â òà àñïåêò³â ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ïîâíîö³ííó íàóêîâó øêîëó â³äð³çíÿº

Ðèñ. 1.
Äîñòàòí³ óìîâè åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íàóêîâî¿ øêîëè

Äæåðåëî: óçàãàëüíåíî ³ ïîáóäîâàíî àâòîðîì (ðóêîïèñ, 2002 ð.)

1 – повинна бути забезпечена ефективна
діяльність науково-дослідного інституту
(центру, відділу, лабораторії)

2 – прикладний аспект життєповсякдення
школи реалізується в окремій структурі
освітнього чи навчально-виховного закладу
(факультет, випускова кафедра, авторська
ЗОШ тощо)

4 – школа обов’язково має своє періодичне
видання як своєрідну візитівку того, що

відбувається у її динамічному часопросторі
(науковий журнал чи вісник, у якому
висвітлюються усі її різноаспектні

напрацювання)

3 – представниками школи систематично
проводяться методологічні семінари і сесії

(колоквіуми та щорічні зібрання)

5 – лідер школи
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çì³ñòîâíå, ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íå, ³íòåëåêòó-
àëüíî íàïðóæåíå òà àôåêòèâíî íàñè÷åíå,
ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè÷îìó íàéåôåêòèâí³øèìè
ôîðìàìè éîãî ðåàëüíîãî óìîæëèâëåííÿ, ÿê
äîâåäåíî ìàéæå ñîðîêàð³÷íèì äîñâ³äîì ðîáîòè
Ìîñêîâñüêîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ãóðòêà íà ÷îë³
³ç Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèì [äèâ. 7; 25–26; 47–
50], º îðãä³ÿëüí³ñí³ òà ³ì³òàö³éíî-³ãðîâ³,
âèñâ³òëåííþ ÿêèõ íàìè ïðèñâÿ÷åí³ îêðåì³
äîñë³äæåííÿ [29; 37; 44]. Òîìó îáìåæèìîñÿ
îäíèì ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì: ôàêòîì âèíèê-
íåííÿ òà îôîðìëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñ-
íèõ ³ãîð (ÎÄ²) ÿê êóëüì³íàö³¿ ó ðîçâèòêó
íàçâàíîãî ãóðòêà, òîìó ùî ñàìå “ó ö³é ³ãðîâ³é
ïðàêòèö³, – ïèøå Ë.Ì. Êàðíîçîâà, – âäàëîñÿ
ïîºäíàòè íåïîºäíóâàíå, ðåàë³çóâàòè òå, ùî,
ÿê äî òîãî óÿâëÿëîñÿ, ³ñíóº ëèøåíü ó ä³éñíîñò³
“÷èñòîãî ìèñëåííÿ”, ïðîáëåìàòèçóâàòè ³ ðîç-
øèðèòè êîðïóñ ìåòîäîëîã³÷íèõ óÿâëåíü ÷ëåí³â
ãóðòêà…” [7, ñ. 361].

Â³äîìî, ùî ³äåÿ ÎÄÃ îôîðìèëàñÿ ãîëîâíî
çóñèëëÿìè ë³äåðà ãóðòêà Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî
ó 1979 ðîö³, êîëè â³äáóëîñÿ ïîºäíàííÿ ñèñ-
òåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíèõ ³ ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèõ
óÿâëåíü ³ ìåòîä³â òà áóëî ñôîðìîâàíå ñóòí³ñíî
íîâå ðîçóì³ííÿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ãîëîâíî
çàâäÿêè ðîçðîáö³ ¿¿ ê³ëüêîõ áàçîâèõ ñõåì
(âèõ³äíîãî ðîçïîä³ëó ìèñëåêîìóí³êàö³¿ òà
“êëàäîê” ³äåàëüíîãî ìèñëåííÿ, îñíîâíî¿ òà ðî-
áî÷î¿ ñõåì ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ³í. [äèâ. 49–
50]. “Êëàñè÷íà ìîäåëü” ÎÄÃ óòâîðèëàñÿ äåñü
òàê äî 1983 ðîêó, êîëè íà äîáðå êîëåêòèâíî
îïðàöüîâàíîìó ï³ä´ðóíò³ îñìèñëåííÿ ³ãðîòåõ-
í³êè ³ ÿê ñïåöèô³÷íîãî ïîíÿò³éíîãî òà ìèñëåí-
íºâîãî ³íñòðóìåíòàð³þ êîíñòðóþâàííÿ é àíàë³-
çó ³ãîð, ³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíèõ óì³íü, íàâè÷ê³â ³
òåõí³ê êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíîãî ä³ÿííÿ, âîíà ñòàëà
ïðîîáðàçîì ìàéáóòíüî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³; ïåðåäóñ³ì öå ñòîñó-
âàëîñÿ: à) ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó
ôîðìàò³ îñîáëèâèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñâ³òí³õ
ïðîöåñ³â, â îðãóïðàâë³íñüê³ òà ïîë³òè÷í³ òåõíî-
ëîã³¿ òîùî; á) ãðè ³ ïðàêòèêè, ùî çîð³ºíòîâàí³
íà íàâ÷àííÿ  ëþäåé ÷è ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíèõ
ñóñï³ëüíî-ïðàãìàòè÷íèõ ïðîáëåì (òðåí³íãè,
àíàë³òè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ ñåì³íàðè, ìåòîäîëîã³÷í³
ñåñ³¿ òà ³í.); â) íîâèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ äîñë³ä-
æåíü, íàñàìïåðåä ì³æäèñöèïë³íàðíèõ, êîìï-
ëåêñíèõ, áàãàòîïàðàäèãìàëüíèõ ³ ò. ³í.; ã) íî-
âèõ îðãàí³çîâàíîñòåé ô³ëîñîôñüêîãî ³ íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ïðàêòèêóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ôîðì
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (ïðîáëåìíî-
â÷èíêîâå ïðîãðàìóâàííÿ, ìåòîäîëîã³÷í³ òðå-
í³íãè òîùî).

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³  ñüîãîäí³ çðîçóì³ëî, ùî
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà ãðà – öå óí³êàëüíà,
ñàìîáóòíÿ, ñîö³àëüíî â³äêðèòà ôîðìà ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ (àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿,
ðîçóì³ííÿ, êàòåãîðèçàö³¿, ðîáîòè, â÷èíåííÿ),
âñåîõâàòíîþ ðàìêîþ ÿêî¿ º ðîçâèòîê ìåòîäî-
ëîã³¿ ÿê íàäâàæëèâî¿ ñìóãè ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè
é óìîæëèâëåííÿ ìåòîäîëîãóâàííÿ íà áóäü-
ÿêèé – ñèñòåìíèé, íàéñêëàäí³øèé, ñàìîðîçâè-
âàëüíèé – ïðåäìåò; öå, êð³ì òîãî, ñïåöèô³÷íà
ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ó ê³ëüêîõ ñâ³òàõ:
ñôåð³ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó â³äêðèòîìó
÷àñîïðîñòîð³ ³äåàëüíîãî ìèñëåííÿ, ó çì³ííîìó
ñèòóàö³éíîìó ôîðìàò³ áàãàòîïîçèö³éíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿, ó ïîë³ñìèñëîâèõ ãîðèçîíòàõ ðîçó-
ì³ííÿ ³ ïîðîçóì³ííÿ, â àêòóàë³çîâàíèõ ë³í³ÿõ
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ÿê îñíîâíîãî ìåõàí³çìó
óïîòóæíåííÿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ â åêçèñòåíö³é-
íèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ. Çàêîíîì³ðíî, ùî
âîíà íå ìàº àíàëîã³â ó ñôåð³ ñó÷àñíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ í³ çà çàâäàííÿìè (ðîçðîáêà íîâèõ ôîðì
³ çàñîá³â ðîçâèòêó êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³), í³ çà ïîâíîòîþ ó ïðîñòîð³ ÎÄÃ (äå ðå÷³
íàçèâàþòüñÿ ñâî¿ìè ³ìåíàìè áåç îãëÿäó íà
ñîö³àëüí³ ³ºðàðõ³¿ ³ äåêëàðîâàí³ ñóñï³ëüí³ ö³ë³),
í³ çà êâ³òåñåíö³ºþ “ñïðîáóâàòè ïîæèòè ³íàêøå”
(àäæå ó ñèìâîë³÷íîìó ñâ³ò³ ãðè âåðõîâîäÿòü
óçì³ñòîâëåííÿ ³ ñìèñëè, îãîðíóò³ ëþäñüêèìè
ïðàãíåííÿìè ³ ñîö³àëüí³ñòþ, àëå ïðèðîäíî ³ç
ÿâíî ³íøîþ ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ êîîðäèíàò ³
äóõîâíèõ ³íòåíö³é), àí³ çà ï³äñóìêîâèì åôåê-
òîì (ùî ãàðàíòóâàâ îòðèìàííÿ íå ëèøå ³äåé-
íèõ çãóñòê³â íîâèõ ìèñëåííºâèõ ôîðì ³ çì³ñò³â,
à é ó íàðîäæåíí³ íîâèõ ñìèñëîâèõ ã³ðëÿíä ³
ïîë³â, êîòð³ äàâàëè âèíÿòêîâó åíåðãåòèêó
ïîâíîêðîâíîñò³ áóòòÿ).

Îñü ÷îìó ñëóøíî ï³äòðèìàòè äóìêó Ë.Ì. Êàð-
íîçîâî¿ ïðî òå, ùî êóëüòóðíà çíà÷óù³ñòü ÎÄÃ
ìàº ïðèíàéìí³ ïîäâ³éíó ïåðñïåêòèâó: à) çà
ë³í³ºþ ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿ Ìîñêîâñüêîãî ìå-
òîäîëîã³÷íîãî ãóðòêà, äå ÎÄÃ ñòàëà ìàéäàí÷è-
êîì ðîçðîáêè ñïðàâä³ íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿, â
îñíîâ³ êîòðî¿ ïåðåáóâàº ³äåÿ ³ ïðàêòèêà îð-
ãàí³çàö³¿ ïðîáëåìàòèçàö³¿ ³ ïðîãðàìóâàííÿ â
êîëåêòèâí³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî ó ïåâíîìó
ðîçóì³íí³ ñóïåðå÷àòü íîðìàòèâíîìó ³ ïðîåêò-
íîìó ï³äõîäàì; á) çà íàïðÿìîì ðîçâèòêó
áàãàòîâàð³àíòíèõ ôîðì ñàìî¿ ÎÄÃ ÿê óñòàëåíî¿
îðãàí³çîâàíîñò³ êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè âîíà çðåàë³çî-
âóºòüñÿ ÿê íîâèé êóëüòóðíèé ïåðâîâç³ð (ðîñ.
– “ïðîòîòèï”) áàãàòüîõ âèêîðèñòîâóâàíèõ
ñüîãîäí³ é ó ìàéáóòíüîìó ïðàêòèê ðîáîòè ç
ãðóïàìè ³ êîëåêòèâàìè ó ñôåð³ òðàíñëÿö³¿

À. Ôóðìàí
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ôîðì, ìåòîä³â, ìåõàí³çì³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåí-
ò³â äîñêîíàëîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ [äèâ. 13]. ²íøèìè
ñëîâàìè, ïðèçíà÷åííÿ ÎÄÃ – áóòè “êóëüòóð-
íèì âç³ðöåì äëÿ çàä³ÿííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè äî ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ð³çíèõ ïðàêòè÷íèõ
ñôåð ³ ç’ÿâè íîâèõ ³ãðîâèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðàêòèê. Àëå çàçíà÷åíå ðîçïîâñþäæåííÿ ³
äîëó÷åííÿ ÎÄ²-ôîðìè äî ð³çíèõ ïðàêòèê äàº
ï³äñòàâè ãîâîðèòè íå ïðîñòî ïðî ¿¿ “ñîö³àë³-
çàö³þ” (òî÷í³øå – ³íñòèòóö³îíàë³çàö³þ. – À.Ô.),
à ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîçíà÷èòè ãîëîâíó êóëüòóðíó
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü: ÎÄÃ ñòàëà íîâèì êóëüòóðíèì
ïåðâîâç³ðöåì îðãàí³çàö³¿ çì³ñòîâíî¿ âçàºìîä³¿
ì³æ ëþäüìè â ñó÷àñí³é ñèòóàö³¿ êðèçè íàóêî-
âîãî çíàííÿ, ñîö³àëüíî¿ ³ ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè,
“ìîðàëüíî¿ ñïðîíåâ³ðè”, ðîçâ³í÷àííÿ äåìî-
êðàòè÷íèõ ïðèìàðíîñòåé òà ³í. Ì³ñöå ÎÄÃ –
“íà ìåæ³ ñâ³ò³â”: ì³æ ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì,
ì³æ ñîö³óìîì ³ êóëüòóðîþ, ì³æ çíàííÿì ³
íåçíàííÿì. Áåççàõèñí³ñòü ëþäèíè ³ íàøîãî
ñï³ëüíîãî ³ñíóâàííÿ  ïåðåä ôðîíòîì êóëüòóðè
³ öèâ³ë³çàö³¿ ïðèìóøóº øóêàòè íîâ³ ôîðìè
ðîáîòè ³ æèòòÿ ó ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ. Öå
ïîâèíí³ñòü ïåðâîâç³ðöÿ ó ñèòóàö³¿ â³äñóò-
íîñò³ òàêîãî âç³ðöÿ…” [7, ñ. 398].

Ó ñòâîðåíí³ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè òà â ¿¿
ðåàë³çàö³¿ öåíòðàëüíîþ ô³ãóðîþ º ë³äåð, ãî-
ëîâà íàóêîâî¿ øêîëè, êîòðèé âèêîíóº ÿê äîñ-
ë³äíèöüê³ (ïðåäìåòíî-ëîã³÷í³) çîáîâ’ÿçàííÿ,
òàê é îðãàí³çàö³éí³ (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³).
Â³í, óì³ëî ïîºäíóþ÷è ñâ³é ïðîôåñ³éíèé, ñëóæ-
áîâèé òà îñîáèñò³ñíèé àâòîðèòåò, âíóòð³øíüî
ìîòèâóº êîæíîãî ïðåäñòàâíèêà øêîëè äî ³í-
òåíñèâíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âíóòð³ø-
íüî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ â íàïðÿìêó ñàìîï³ç-
íàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Éîãî ñêëàäíèé ïñèõîäóõîâíèõ ñâ³ò ïîºäíóº
òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ÿê â³äêðèò³ñòü ñâ³òó,
àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè, âì³ííÿ äîìàãàòèñÿ
äîâ³ðè äî ñâî¿õ ñóäæåíü, â³í çäåá³ëüøîãî â
îäí³é  îñîá³ º òåîðåòèêîì ³ ïðàêòèêîì, íàóêîâ-
öåì ³ ðåäàêòîðîì, ìåòîäîëîãîì òà åêñïåðèìåí-
òàòîðîì, êðèòèêîì ³ êîðåêòîðîì, íàñòàâíèêîì
òà ó÷íåì. Çà ôîðìàëüíèìè îçíàêàìè ó ñò³íàõ
óí³âåðñèòåòó ë³äåð íàóêîâî¿ øêîëè – öå
äîêòîð íàóê, ïðîôåñîð, àâòîð íå ìåíøå ï’ÿòè
ìîíîãðàô³é, ï’ÿòè çàõèùåíèõ àñï³ðàíò³â, ÿêèé
íå ìåíøå ï’ÿòè ðîê³â î÷îëþº êàôåäðó ÷è
íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò (ëàáîðàòîð³þ), º
ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì íàóêîâîãî ïåð³îäè÷íîãî
âèäàííÿ (æóðíàëó, â³ñíèêà, ùîð³÷íî¿ çá³ðêè),
îðãàí³çàòîðîì çä³éñíåííÿ ï³äãîòîâêè ³ ïðîâå-
äåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ùîð³÷íèõ íàóêîâèõ ç³á-
ðàíü (êîíôåðåíö³¿, ñåì³íàðè, ñèìïîç³óìè, ñå-

ñ³¿), êåðóº äåðæáþäæåòíîþ àáî ãîñïäîãîâ³ð-
íîþ íàóêîâîþ òåìîþ, à òàêîæ ãåíåðóº íîâ³ ³äå¿
³ ñèñòåìí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, çãóðòîâóº êîëåê-
òèâ íàâêîëî ºäèíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ðîçðîáëÿº
íàïðÿìîê ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ³äåîëîã³þ
ñïåö³àëüíîñò³ ÿê àâòîð ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ
îñâ³òí³õ ÷è åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïðîãðàì. Â³ä-
òàê ë³äåð øêîëè íåôîðìàëüíî, ñîö³àëüíî ³ ìå-
òîäîëîã³÷íî é îäíî÷àñíî çì³ñòîâíî âèêîíóº
ñâîº ïñèõîêóëüòóðíå ïðèçíà÷åííÿ – ïðîïîíóº
íîâ³ íàóêîâ³ ³äå¿, ïðîåêòè ³ äîñë³äíèöüê³
ïðîãðàìè, ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ð³çíîâ³êîâ³é ãðóï³
íàóêîâö³â, îðãàí³çîâóº ï³äãîòîâêó ³ âèäàííÿ
êîëåêòèâíî òà ³íäèâ³äóàëüíî âèêîíàíèõ íàó-
êîâèõ ïðàöü òîùî. Îáðàçíî êàæó÷è, â³í º òèì
ñîíöåì, íàâêîëî ÿêîãî îáåðòàþòüñÿ íàñòóïíè-
êè, ó÷í³ òà ïðèá³÷íèêè éîãî íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ ãàëàêòèêè (ðèñ. 2).

Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâà øêîëà ìàº ñòðóê-
òóðíî-³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ñâîº¿ ïîâñÿêäåí-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî íèæ÷å ãðàô³÷íî
â³äîáðàæåíî ó âèãëÿä³ ïðèíàéìí³ øåñòè êîí-
öåíòðè÷íèõ ê³ë, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòüñÿ â³ä
ë³äåðà íàóêîâî¿ øêîëè: ïåðø³ òðè – öå êîëà
ïðåäñòàâíèê³â øêîëè ð³çíîãî ñîö³àëüíî-ðî-
ëüîâîãî ñòàòóñó (íàñòóïíèêè – ó÷í³ – ïðèá³÷-
íèêè), ÷èñåëüí³ñòü êîòðèõ íà åòàï³ ¿¿ íàéâèùî¿
çð³ëîñò³ ÿê äîñë³äíèöüêîãî êîëåêòèâó ìàº
òåíäåíö³þ äî ³ñòîòíîãî çá³ëüøåííÿ (5±2, 12±3
³ 40±10 îñ³á â³äïîâ³äíî), ÷åòâåðòå – îïîíåíò-
ñüêå êîëî, çà ÿêèì é ïåðåáóâàº ñâ³ò îñâ³òè,
íàóêè, êóëüòóðè (ï’ÿòå êîëî), ñóñï³ëüñòâî ³ç
éîãî îðãàí³çîâàíîñòÿìè, òðàäèö³ÿìè, íîðìàìè,
ö³ííîñòÿìè (øîñòå) òà ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ ó
ö³ëîìó ÿê ãëîáàëüíèé êîíòåêñò. Ïîíÿòòÿ ïðî
îïîíåíòñüêå êîëî ââåäåíî â íàóêîâèé îá³ã
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèì ó 1983 ðîö³ ç ìåòîþ àíàë³çó
êîìóí³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â ó÷åíîãî ³ç ñîö³óìîì
³ç ïîãëÿäó çàëåæíîñò³ äèíàì³êè éîãî ï³ç-
íàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ â³ä êîíôðîíòàö³éíèõ
ñòîñóíê³â ç êîëåãàìè [52]. ²ç åòèìîëîã³¿ òåðì³íà
“îïîíåíò” ñë³äóº, ùî òóò ìàþòüñÿ íà óâàç³ ò³
íàóêîâö³, ÿê³ çàïåðå÷óþòü, âèñòóïàþòü ïðîòè,
âèñëîâëþþòü íåçãîäó. ²íàêøå êàæó÷è, ìî-
âèòüñÿ ïðî âçàºìîñòîñóíêè â÷åíèõ, êîòð³ íå-
çã³äí³, çàïåðå÷óþòü ÷è â³äêèäàþòü çîâñ³ì ÷è¿ñü
óÿâëåííÿ, ã³ïîòåçè, ï³äõîäè, òåîð³¿, ïàðàäèãìè.
Â êîæíîãî ë³äåðà øêîëè çàâæäè íàÿâíå ïåâíå
– òîëåðàíòíå àáî êîíôðîíòàö³éíå, âóçüêå àáî
øèðîêå, ä³ëîâå àáî ëàòåíòíå, êîíñòðóêòèâíå
àáî äåñòðóêòèâíî âîðîæå – îïîíåíòñüêå êîëî
ô³ãóðàíò³â-êîëåã. Òîìó òàêå êîëî â êîæíîìó
êîíêðåòíîìó (³ñòîðè÷íîìó) âèïàäêó ïðèðîäíî
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ìàº ð³çíó êîíô³ãóðàö³þ, ùî áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä ³í³ö³àòèâíîñò³ êåð³âíèêà òà ³íøèõ
ïðåäñòàâíèê³â øêîëè, êîòð³ êèäàþòü âèêëèê
³íøèì íàóêîâöÿì, à â ¿õ îñîá³ – óñüîìó ñóñ-
ï³ëüñòâó çàãàëîì. Ó òàêèé ñïîñ³á ñòâîðþºòüñÿ
ãëîáàëüíå îïîíåíòñüêå êîëî, òèì á³ëüøå, ùî
íîâ³ ³äå¿, êîíöåïòè, ìîäåë³, äîñë³äíèöüê³
ïðîãðàìè ïî÷àñòè ñïðèéìàþòüñÿ êîëåãàìè òà
³íòåëåêòóàëüíîþ åë³òîþ ÿê çàãðîçà âëàñíèì
îï³í³ÿì (ðîñ. – “âîççðåíèÿì”), ÿê äèñêðåäèòà-
ö³ÿ ñâî¿õ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â ³ ñîö³àëüíî¿
ïîçèö³¿ â íàóö³, à òîìó îáñòîþþòü ¿õ ó ôîðìàò³
îïîíóâàííÿ – ïóáë³÷íîãî ÷è ïðèõîâàíîãî îñî-
áèñòîãî çàïåðå÷åííÿ. Âîäíîðàç, çâàæàþ÷è íà
òå, ùî êîíôðîíòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ï³äêîíò-
ðîëüí³é íàóêîâ³é ñï³ëüíîñò³ çîí³, êîòðà îêóëü-
òóðþº ïîëåì³êó, òî ë³äåð íàóêîâî¿ øêîëè íå
ò³ëüêè âèìóøåíèé çâàæàòè íà äóìêè ³ ïîáà-

æàííÿ îïîíåíò³â çàäëÿ âèÿñíåííÿ äëÿ ñàìîãî
ñåáå ñòóïåíÿ íàä³éíîñò³ íèì çäîáóòèõ, ïðîòå
êðèòèêîâàíèõ, òåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é òà åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ, à é àðãóìåíòîâàíî â³äïîâ³äàòè íà
âîãîíü çîâí³øíüî¿ êðèòèêè, âñòóïàþ÷è ó ÷èñ-
ëåíí³ äèñêóñ³¿ òà âåäó÷è ïîëåì³êó ³ç ïðåäñòàâ-
íèêàìè ð³çíèõ ïàðàäèãìàëüíèõ ôðîíò³â. Íà
öåé ïðåäìåò Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé ïèøå: “Ïðè
âèâ÷åíí³ òâîð÷îñò³ ãîëîâíó óâàãó ïðèéíÿòî
ñòàâèòè íà ïåðøîìó (êîãí³òèâíîìó. – À.Â.)
íàïðÿìêó àêòèâíîñò³, ïåðåäóñ³ì ïîíÿò³éíîìó
(³ êàòåãîð³éíîìó) àïàðàò³, ÿêèé çàñòîñóâàâ
ó÷åíèé, ñòâîðþþ÷è ñâîþ òåîð³þ é îòðèìóþ÷è
íîâå åìï³ðè÷íå çíàííÿ. Ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêó
ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàëî éîãî ç³òêíåííÿ ç ³í-
øèìè ñóá’ºêòàìè – ÷ëåíàìè íàóêîâîãî ñï³âòî-
âàðèñòâà, ÷è¿ óÿâëåííÿ áóëè íèì çàïåðå÷åí³,
ï³äí³ìàºòüñÿ ò³ëüêè â ðàç³ â³äêðèòèõ äèñêóñ³é.

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÖÈÂ²Ë²ÇÀÖ²ß

Ñ Ó Ñ Ï ² Ë Ü Ñ Ò Â Î

Îïîíåíòñüêå êîëî

òðåòº êîëî:
ïðèá³÷íèêè

äðóãå êîëî:
ó÷í³

ïåðøå êîëî:
íàñòóïíèêè

Ë²ÄÅÐ
“Ñîíöå”

5  2 îñîáè

12  3 îñîáè

40  10 îñ³á±

±

±

Ñâ³ò îñâ³òè, íàóêè,
êóëüòóðè

Ðèñ. 2.
Ñòðóêòóðíî-ðîëüîâà îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâî¿ øêîëè
Äæåðåëî: óçàãàëüíåíî ³ ïîáóäîâàíî àâòîðîì (2003 ð.)

À. Ôóðìàí
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Íàòîì³ñòü, ïîä³áíî äî òîãî, ÿê çà êîæíèì
ïðîäóêòîì íàóêîâî¿ ïðàö³ ñòîÿòü íåçðèì³
ïðîöåñè ó òâîð÷³é ëàáîðàòîð³¿ â÷åíîãî, äî
ÿêîãî çäåá³ëüøå â³äíîñÿòü âèñóíåííÿ ã³ïîòåç,
ä³ÿëüí³ñòü óÿâëþâàííÿ, ïîòóæí³ñòü àáñòðàãó-
âàííÿ ³ ò. ³í., ó òâîðåíí³ öüîãî ïðîäóêòó
íåâèäèìî áåðóòü ó÷àñòü îïîíåíòè, ç ÿêèìè â³í
ïðèõîâàíî ïîëåì³çóº. Î÷åâèäíî, ùî ïðèõîâàíà
ïîëåì³êà íàáóâàº íàéá³ëüøîãî íàï’ÿòòÿ ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè âèñóâàºòüñÿ ³äåÿ, ùî ïðåòåíäóº
íà ðåàëüíó çì³íó óñòàëåíîãî òåçàóðóñó çíàíü.
² öå íå äèâíî. Ñï³âòîâàðèñòâî ïîâèííî âîëîä³òè
ñâîºð³äíèì “çàõèñíèì ìåõàí³çìîì”, ùî ïåðå-
øêîäæàº “âñåæàëüíîñò³”, ïîõâèëèííî¿ àñè-
ì³ëÿö³¿ áóäü-ÿêî¿ äóìêè. Çâ³äñè ³ òîé ïðèðîä-
íèé îï³ð ñï³ëüíîòè, ÿêèé äîâîäèòüñÿ äîëàòè
êîæíîìó, õòî äîìàãàºòüñÿ âèçíàííÿ çà éîãî
âíåñêîì ó íàóêó íîâàòîðñüêîãî õàðàêòåðó [46,
ñ. 83]. Îñíîâíèé åìï³ðè÷íèé ôàêò ïîëÿãàº â
íàñòóïíîìó: ÷èì øèðøèé îïîíåíòñüêèé ³ ñóòî
êîíôðîíòàö³éíèé êîíòåêñòè, òèì óìîòèâî-
âàí³øèé òà ³íòåíñèâí³øèé ðîçâèòîê êîí-
êðåòíî¿ íàóêîâî¿ øêîëè.

Âèùåçàçíà÷åíå äîçâîëèëî íàì ÷³òêî ñôîð-
ìóëþâàòè ãîëîâí³ çàâäàííÿ íàóêîâî¿ øêîëè
(ðèñ. 3), ùî âèçíà÷åí³ íà îñíîâ³ ïîïåðåäí³õ
óçàãàëüíåíü. ßêùî ñïîñîáè ³ çàñîáè âèð³øåííÿ
ïåðøèõ òðüîõ çàâäàíü äåòàëüíî îïèñàí³ âèùå,
òî ñòîñîâíî ÷åòâåðòîãî, çâàæàþ÷è íà éîãî íå-
òðàäèö³éí³ñòü, ïîòð³áí³ ðîç’ÿñíåííÿ. Î÷åâèä-
íî, ùî º çàãàëüíèé ôîíä çíàíü, êîòðèé ïåâíèì
÷èíîì óò³ëåíèé ó ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò,
íà ÿêîìó ïîñòàº, ðîçâèâàºòüñÿ ³ çíèêàº íàóêîâà
øêîëà. Òîìó äëÿ ë³äåðà òàêî¿ øêîëè, éîãî

íàñòóïíèê³â òà ó÷í³â ùîíàéïåðøå, êð³ì âëàñíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè, óìîâ, íîðì, çàñîá³â
òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòð³áíî ÷àñ â³ä ÷àñó ï³äâîäèòè
ï³äñóìêè åôåêòèâíîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ, òîáòî
çä³éñíþâàòè ïðîì³æí³ àêòè òà ðåçóëüòàòèâíó
â÷èíêîâó ï³ñëÿä³þ, ÿêà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç âè-
ðîáëåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî ïðîéäåíîãî øëÿõó ó çäîáóâàíí³ íîâîãî
çíàííÿ â êîíòåêñò³ ÷èííî¿ êóëüòóðè, îõîïëþº
ïåðåîñìèñëåííÿ çä³éñíåíî¿ êîëåêòèâíî¿ ìèñ-
ëåä³ÿëüíîñò³ íà ïðåäìåò ¿¿ ïîâíîòè ³ ïðîäóê-
òèâíîñò³, ô³êñóº çäîáóòêè, ïðîðàõóíêè, ïðîá-
ëåìí³ í³ø³ òà âèðîáëÿº ïëàíè, ïðîåêòè ³ íàâ³òü
³íêîëè ñöåíàð³¿ óìîãóòíåííÿ âïëèâó íàóêîâî¿
øêîëè íà ïåðåá³ã àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ïåâ-
íîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó ÷è íàïðÿìó. Àêàäåì³ê
Î.Î. Áàºâ ïèøå: “Áàãàòî ùî çàëåæèòü â³ä
ñòàíó ³ ðîçâèòêó íàóêè â ìîìåíò âèíèêíåííÿ
øêîëè: îñòàííþ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çàâåð-
øåííÿ ïîïåðåäíüîãî ñïîê³éíîãî ðîçâèòêó áåç
íàäëèøêó âèäàòíèõ ðåçóëüòàò³â, àëå òàêîãî,
êîòðèé ï³äãîòîâèâ óìîâè äëÿ ÿêèõîñü êàðäè-
íàëüíèõ çì³í, äëÿ ðèâêà âïåðåä” [1, ñ. 503].

Îòîæ, ìîâèòüñÿ íå ëèøå ïðî òå, ùî
êîíêðåòíà íàóêîâà øêîëà íà ÷îë³ ³ç ë³äåðîì
çäîáóâàº íîâå çíàííÿ, çä³éñíþº ï³äãîòîâêó
ìîëîäèõ íàóêîâö³â, âìîòèâîâóº é îïòèì³çóº
ïåðåá³ã êîëåêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³, à
é ïðî òðàíñëÿö³þ íåþ âïåðøå îïðàöüîâàíèõ
íîðì, âç³ðö³â, åòàëîí³â, à â³äòàê ìåòîä³â, ïàðà-
äèãì, ö³ííîñòåé òà ð³çíîìàí³òíèõ ñìèñëîôîðì
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³,  ó ãëîáàëüíå ëîíî
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. Òàê â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíå

Ðèñ. 3.
Ãîëîâí³ çàâäàííÿ íàóêîâî¿ øêîëè

Äæåðåëî: óçàãàëüíåíî ³ ïîáóäîâàíî àâòîðîì (2003 ð.)

1 – розробка власної 
дослідницької 

програми, а на її основі 
теорії і похідних від неї 

концепцій. 
Мета – добування 

нового знання

2 – навчання молодих 
науковців творчості, 

нормам і канонам науково-
дослідної діяльності. 
Мета – здійснення 
освітньої підготовки 
найвищого ґатунку

4 – опрацювання рефлексивного 
відношення до загального фонду 
знань, вироблених парадигмальних 
взірців діяльності та логіки розвитку 
науки, освіти і культури в цілому як 
ресурсів соціального розвитку. 
Мета – асиміляція нових знань у 
культуру, збагачення її
3 – створення благодатного 
організаційно-психологічного 
клімату для творчої самореалізації 
кожної особистості науковця в команді. 
Мета – оптимізація процесів і 
результатів індивідуальної і 
колективної творчості

Завдання 
наукової 
школи



17Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

â³äòâîðåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ³ çáàãà÷åííÿ
êóëüòóðíî¿ ñêàðáíèö³ ñóñï³ëüñòâà é öèâ³ë³çàö³¿
ó ö³ëîìó, ùî ñõåìàòè÷íî îõîïëþº, çà Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèì, ïðèíàéìí³ ÷îòèðè ³äåàëüíèõ îá’-
ºêòè: 1) ïðîöåñè òðàíñëÿö³¿ åòàëîí³â, óç³ðö³â,
íîðì ³ ò. ³í. òà ïåðåá³ã ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó ñîö³àëü-
íèõ ñèñòåìàõ ìèñëåä³ÿííÿ, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ
ó ð³çíèõ êîâ³òàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ; 2) ñèòóàö³¿
ñîö³àëüíî âèðîáíè÷îãî ìèñëåâ÷èíåííÿ ÿê
ïðîñò³ð ñï³ëüíîãî æèòòÿ ³ êîëåêòèâíî¿ äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, â êîòðîìó íàóêîâö³ îäíîãî
ïàðàäèãìàëüíîãî ïîëÿ ñòàâëÿòü ³ äîñÿãàþòü
ð³çíèõ ö³ëåé, âèð³øóþòü ïðîáëåìè ³ çàäà÷³ é
îäíî÷àñíî äîëó÷åí³ äî ïåâíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà
ñàì³ ðåàë³çóþòü ò³ ÷è ³íø³ åòàëîíè, âç³ðö³,
íîðìè; 3) îêðåì³ îðãàí³çîâàíîñò³ ñâ³òó
êóëüòóðè, ÿê³ ïîñ³äàþòü ñâî¿ ì³ñöÿ â îêåàí³
àêòóàë³çîâàíèõ íàóêîâîþ ìèñëåêîìóí³êàö³ºþ
åòàëîí³â, çðàçê³â, íîðì ³ ö³ííîñòåé, ùî íàÿâí³
ó ÷àñîïðîñòîð³ ñîö³àëüíî âèðîáíè÷èõ ñèòóàö³é;
4) ñòðóêòóðè çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè çîðãàí³-
çîâàíîñòÿìè êîëåêòèâíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ðîçòàøîâàí³ ó âèì³ðàõ íàóêîâèõ,
ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ ³ â³òàêóëüòóðíèõ [äèâ.
26, ñ. 98–102; 47]. Ïðîòå, ïîä³áíî äî æèâîãî
îðãàí³çìó, íàóêîâ³ øêîëè íå ëèøå âèíèêàþòü
³ íàáóâàþòü ï³êó ñâîº¿ ³íòåëåêòóàëüíî-ñâ³òî-
ãëÿäíî¿ ìîãóòíîñò³, à é ðîçïàäàþòüñÿ, çàëè-
øàþòü ïîì³òíèé ñë³ä ÷è ëåäü óëîâèì³ êîíòóðè
ñâîº¿ ïðèñóòíîñò³ â ³ñòîð³¿ íàóêè. Ô. Áåêîí,
Ò. Êóí, Î.Î. Áàºâ â³äïîâ³äíî âêàçóâàëè àáî
íà íåãàòèâíó ðîëü íàóêîâèõ øê³ë ó ðîçâèòêó
çíàííÿ [3], àáî ïðîòèñòàâëÿëè ¿õ “íîðìàëüí³é”
íàóö³ òà õàðàêòåðèçóâàëè ÿê ñèìïòîì ¿¿ íåçð³-
ëîñò³ [14], àáî æ âèñëîâèëè ñóìí³âè â ³ñíóâàíí³
òàêî¿ øêîëè ÿê îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿
ôîðìè íàóêè [1]. Çîêðåìà, Î.Î. Áàºâ ïèøå,
ùî “â ñó÷àñíó åïîõó íàóêîâî¿ øêîëè – öå,
ìàáóòü, íå íàéêðàùà ³ íå îïòèìàëüíà îðãàí³çà-
ö³éíà ôîðìà, õî÷à ³ç ïåâíîþ â³ðîã³äí³ñòþ âîíè
ìîæóòü ³ áóäóòü âèíèêàòè [1, ñ. 504]. ¯ì
àðãóìåíòîâàíî îïîíóº Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé,
êàòåãîðè÷íî âèãîëîøóþ÷è ñâîþ ïîçèö³þ ôðà-
çîþ: “Øêîëè â íàóö³ º îáîâ’ÿçêîâèì ïîñò³éíî
ä³þ÷èì ôàêòîðîì ¿¿ ïðîãðåñó” [51, ñ. 77].
Íàøà ï³äòðèìêà îñòàííüî¿ ïîçèö³¿ ́ ðóíòóºòüñÿ
íà ç’ÿñóâàíí³ êàðäèíàëüíî¿ â³äì³ííîñò³ ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâîãî ³ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ï³ç-
íàííÿ (ïðèçíà÷åííÿ, óïðåäìåòíåííÿ, ìåòîä³â,
çàñîá³â ³ ìåõàí³çì³â çä³éñíåííÿ, éîãî ôîðìî-
âèÿâ³â ³ ðåçóëüòàò³â), ùî ïîòðåáóº îêðåìîãî
àðãóìåíòîâàíîãî âèñâ³òëåííÿ.

Ö³ëêîì ï³äòðèìóþ÷è òåçó Ì.Ã. ßðîøåâñü-
êîãî, ùî “ôàêòîðè, çäàòí³ çàáåçïå÷èòè ðîçêâ³ò

íàóêîâî¿ øêîëè, âèçíà÷àþòü òàêîæ ¿¿ äåãðà-
äàö³þ òà çíèêíåííÿ”, à é, çâàæàþ÷è íà âèùå-
ïîäàí³ íåîáõ³äí³ ³ äîñòàòí³ óìîâè ¿¿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ, âêàæåìî íà äåñÿòü ïðè÷èí çàíåïàäó
øêîëè çà íèçõ³äíèì ð³âíåì ¿õíüî¿ âàãîìîñò³:

– âòðàòà øêîëîþ ñâîãî ë³äåðà íà åòàï³
âèêîíàííÿ àâòîðñüêî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè
(ç ð³çíèõ ïðè÷èí – ñìåðò³, ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³,
ïåðå¿çäó íà ïîñò³éíå ïðîæèâàííÿ äî ³íøî¿
êðà¿íè ç ³íøîþ êóëüòóðîþ òîùî);

– íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ äîñë³äíèöüêîþ ïðî-
ãðàìîþ øêîëè, ùî âèêîíóºòüñÿ, ³ øâèäêèì
êàòåãîð³éíèì ðîçâèòêîì â³äïîâ³äíî¿ íàóêè ÷è
íàóêîâîãî íàïðÿìó, êîëè ¿õ òåîðåòè÷í³ ³, òèì
á³ëüøå, ìåòîäîëîã³÷í³ ðîçä³ëè âòðà÷àþòü ñâ³é
ïîÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë;

– â³äñóòí³ñòü ó ë³äåðà øêîëè êîìïåòåíòíèõ
íàñòóïíèê³â òà ó÷í³â (òàêîæ ³ç ð³çíèõ ïðè÷èí),
ÿê³ á ìîãëè äîïîìîãòè éîìó âèêîíàòè ñòâîðåíó
äîñë³äíèöüêó ïðîãðàìó â ïîâíîìó îáñÿç³ ³, â
ðàç³ ïîòðåáè, ï³äì³íèòè éîãî;

– äåô³öèò ñïðèÿòëèâèõ äëÿ êîëåêòèâíî¿
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó òà ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ àòìîñôåðè, ó òîìó
÷èñë³ íåâèïðàâäàíà ì³æîñîáèñò³ñíà áîðîòüáà
³ ì³æñóá’ºêòíå ïðîòèñòîÿííÿ âñåðåäèí³ øêîëè
(ãîëîâíî ÷åðåç íàäì³ðí³ äîìàãàííÿ òà àìá³ö³¿,
³íêîëè íåâèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë
³ íèçüêèé ðîçâèòîê ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ¿¿
ïðåäñòàâíèê³â);

– íåñïðîìîæí³ñòü ë³äåðà é î÷îëþâàíîãî íèì
íàóêîâîãî êîëåêòèâó çàïðîïîíóâàòè íîâèé
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÷è íîâó ïàðàäèãìó â
ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì ³ çàâäàíü, ðîçðîáêîþ ÿêèõ
öåé êîëåêòèâ çàéíÿòèé;

– ïîÿâà á³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â, ÿê³,
îïîíóþ÷è ÷èíí³é íàóêîâ³é øêîë³, ïîçáàâëÿþòü
¿¿ êîíêóðåíòîçäàòíîñò³, à â³äòàê ³ øàíñ³â íà
óñï³øíå ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíî¿ (ñóñï³ëüíî¿ ÷è
ñóòî íàóêîâî¿) ïðîáëåìè;

– â³äñóòí³ñòü ÿê íàóêîâî-äîñë³äíî¿, òàê ³
íàóêîâî-îñâ³òíüî¿ (àáî îäí³º¿ ³ç íèõ) ñòðóêòóð,
êîòð³ çà ¿õ íàÿâíîñò³ çîðãàí³çîâóþòü ³ ïðîôåñ³î-
íàë³çóþòü êîëåêòèâíó ï³çíàâàëüíó òâîð÷³ñòü
óñ³õ ïðåäñòàâíèê³â øêîëè é óìîæëèâëþþòü
íàïëèâ ìîëîäèõ íàóêîâèõ ñèë;

– íåñïðîìîæí³ñòü ë³äåðà îðãàí³çóâàòè áåç-
êîìïðîì³ñíå íåôîðìàëüíå ñï³ëêóâàííÿ, ³íòåí-
ñèâíó ìèñëåêîìóí³êàö³þ â îá’ºêò-óïðåäìåòíå-
íîìó ôîðìàò³ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè òà ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ïðåäñòàâíèê³â
øêîëè ³ç ÷èííèì íàóêîâèì ñï³âòîâàðèñòâîì;

– â³äñóòí³ñòü íàóêîâîãî ïåð³îäè÷íîãî âè-
äàííÿ øêîëè (ïðèíàéìí³, ùîð³÷íèêà íàóêîâèõ

À. Ôóðìàí
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ïðàöü), ó ÿêîìó ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì º ¿¿
ë³äåð, à íàñòóïíèêè òà ó÷í³ – ïîñò³éí³ àâòîðè;

– â³äñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîíîãðàô³é
ë³äåðà øêîëè óïðîäîâæ ùîíàéìåíøå êîæíèõ
ï’ÿòè ðîê³â, à òàêîæ êîëåêòèâíèõ ìîíîãðàô³é
– íå ð³äøå êîæí³ äåñÿòü ðîê³â.

Îòæå, ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî¿ øêîëè
îäí³ é ò³ æ îáñòàâèíè òà ôàêòîðè ìîæóòü
â³ä³ãðàâàòè ÿê ïîçèòèâíó ðîëü ó ¿¿ óìîãóòíåíí³,
òàê ³ íåãàòèâíó – ó ¿¿ îñëàáëåíí³, äåãðàäàö³¿ é
óðåøò³-ðåøò çíèêíåíí³. “…Äëÿ àíàë³çó ðîçïàä
øêîëè, – ñòâåðäæóº Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, – º
íå ìåíø çíà÷óùèé ôåíîìåí, àí³æ ¿¿ âèíèê-
íåííÿ ³ ðîçâèòîê. Ëîã³êà ðîçâèòêó íàóêè
âèçíà÷àº ðóõ-ïîñòóï äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè â
êîíêðåòí³é ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿, ÿêó “ïå-
ðåêîäóº” ë³äåð øêîëè â ïðîãðàìó ä³ÿëüíîñò³.
Àëå öÿ æ ñàìà ëîã³êà, çàâäÿêè ³íøèì ïðîãðà-
ìàì, ÿê³ á³ëüø àäåêâàòí³ ¿¿ çì³ííèì çàïèòàì,
ñïðè÷èíÿº ìîðàëüíå çíèùåííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè,
¿¿ äåàêòóàë³çàö³þ, à â³äòàê é óòðàòó øêîëîþ
ñâîãî ìèíóëîãî âïëèâó” [51, ñ. 62].

Â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ³ñíóþòü ð³çí³ òèïîëîã³÷í³
ôîðìè íàóêîâèõ øê³ë. Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé
âèä³ëÿº òðè òèïè: à) øêîëà íàóêîâî-îñâ³òíÿ;
á) øêîëà – äîñë³äíèöüêèé êîëåêòèâ; â) øêîëà
ÿê íàïðÿì ó ïåâí³é ñôåð³ çíàíü [51; 52, ñ.
60–103]. Ä.Ä. Çåðá³íî, ðîçãëÿäàþ÷è ð³çí³
ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ íàóêîâî¿ øêîëè é
îïåðóþ÷è ïîíÿòòÿì “âèñîêà íàóêà” [9],
âèîêðåìëþº òàê³ ¿õ òèïè, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ çà:
à) ãåîãðàô³÷íèì ïðèíöèïîì (íàïðèêëàä, Êè-
¿âñüêà ô³ëîñîôñüêà øêîëà (ç 1959 ðîêó) [12,
ñ. 806–838], Õàðê³âñüêà øêîëà òåîð³¿ òà ïñèõî-
ëîã³¿ òâîð÷îñò³ (ê³íåöü Õ²Õ – ïåðøà ÷âåðòü
ÕÕ ñò.) [27, ñ. 657], ×èêà´ñüêà ñîö³îëîã³÷íà
øêîëà, Áðèòàíñüêà øêîëà ñîö³àëüíî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿, Êîëóìá³éñüêà øêîëà [11, ñ. 254–298]),
ïð³çâèùåì çàñíîâíèêà  (øêîëà êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ë.Â. Âèãîòñüêîãî [äèâ. 15],
ô³ç³îëîã³÷íà øêîëà ².Ï. Ïàâëîâà [äèâ. 46],
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, Â.À. Ðîìåíöÿ [17, ñ. 483–489]),
ïðåäìåòíèì íàïðÿìîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
(øêîëà ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³¿, øêîëà ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ³í.), ñïåö³àë³çîâàíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ (øêîëà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Â. Âóíäòà [äèâ. 51; 53], ô³ëîñîôñüêà
øêîëà Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî [7], øêîëà îðã-
ä³ÿëüí³ñíî¿ ³ãðîòåõí³êè). Ïðè öüîìó ñàìå  ó
ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâèõ øê³ë é âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêà
íàóêà, ÿêà, áóäó÷è çîð³ºíòîâàíîþ íà ãëèáèí-
í³ñòü ³ äîñêîíàë³ñòü ïðîâåäåííÿ áóäü-ÿêîãî
óïðåäìåòíåíîãî âèâ÷åííÿ, çðåàë³çîâóº íàéñåð-

éîçí³øå ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà ïîøóêóâàííÿ,
ïðîäóìàí³ñòü íàóêîâî¿ ³äå¿, ìàêñèìàëüíå çà-
íóðåííÿ ó ñàìèé äîñë³äíèöüêèé ïðîöåñ,
âèêîðèñòàííÿ íàéñó÷àñí³øèõ é ïîâíî àäåêâàò-
íèõ ìåòîäèê òà îòðèìàííÿ ñïðàâä³ âèçíà÷íèõ
ðåçóëüòàò³â, ìàêñèìàëüíî çíà÷óùèõ çà ãëè-
áèíîþ ³ ÿê³ñòþ [9, ñ. 49], à òîìó çàáåçïå÷óº ðîç-
âèòîê ïðèéíÿòíîãî øêîëîþ íàóêîâîãî íàïðÿìó.

Çâàæàþ÷è íà âèùåâêàçàíå, íà íàø ïîãëÿä,
º ï³äñòàâè, ïî-ïåðøå, âèîêðåìèòè ïðîòîøêîëó
(â³ä ãðåöüê. protos – ïåðøèé, ãîëîâíèé, à
òàêîæ ïåðâèíí³ñòü, äàâí³ñòü ÷îãî-íåáóäü) ÿê
ïåðåäóìîâè “òèïîëîã³çàö³¿, ùî çä³éñíþºòüñÿ
çà ê³ëüêîìà êðèòåð³àëüíèìè îçíàêàìè (çàâ-
äàííÿìè, áàçîâèìè óçì³ñòîâëåííÿìè, ãîëîâ-
íèìè ôîðìîâèÿâàìè òîùî), îá³éìàº óâåñü ñâ³ò
àáî êîðïóñ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ íàïðàöþâàíü
ó â³äïîâ³äí³é äèñöèïë³íàðí³é ìàòðèö³ íàóêè ³
çàáåçïå÷óº âèøê³ë ìîëîäèì íàóêîâöÿì â îïå-
ðóâàíí³ çíàííÿìè òà ¿õ äîëó÷åííÿ äî âç³ðö³â
òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ³ êàíîí³â ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ; ïî-äðóãå, ñòâåðäæóâàòè, ùî
â îñòàíí³ 10–15 ðîê³â âèìàëþâàëèñÿ êîíòóðè
é îêðåñëèâñÿ ïðîô³ëü íàóêîâî¿ øêîëè ÷åòâåð-
òîãî ïîêîë³ííÿ, êîòðà º ïåâíèì ìåòîäîëîã³÷íèì
ïðîðèâîì ó ¿¿ âèòëóìà÷åíí³ ÿê ñîö³îêóëüòóðíî¿
îðãàí³çàö³¿ êîëåêòèâíîãî ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî
çä³éñíåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ðîçðîáîê
ñêëàäíîñèñòåìíîãî õàðàêòåðó; ïî-òðåòº, òèïî-
ëîã³çóâàòè íàÿâí³ íàóêîâ³ øêîëè çà äâîìà á³-
íàðíèìè ãðóïàìè ÷è ìîäåëÿìè êðèòåð³àëüíèõ
îçíàê – çà ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè é çà
çì³ñòîì ³ ôîðìîþ. Ó ï³äñóìêó îòðèìàºìî
÷îòèðè òèïè íàóêîâèõ øê³ë, ùî îðãàí³çîâàí³
çà ³ñòîðèêî-åâîëþö³éíèì ïðèíöèïîì, ùî á³ëü-
øîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ïðèñóòí³ â ñó÷àñí³é ïàíî-
ðàìí³é àðõ³òåêòîí³ö³ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñôåðè íàóêè, ÿêà íå ìàº í³ ãåîãðàô³÷íèõ
ìåæ, àí³ ñâ³òîãëÿäíèõ êîðäîí³â (ðèñ. 4).

Ïðîòîøêîëà – öå òîé ïåðâèííèé, àáî ùå
ï³äãîòîâ÷èé åòàï ó ðîçâèòêó íàóêè ÿê àíà-
ë³òèêî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ òâîð÷³ñòþ
îêðåìèõ ìèñëèòåë³â é ó÷åíèõ ³ êîòðèé ï³äãî-
òóâàâ ¿¿ ³íñòèòóö³îíàë³çàö³þ ÿê ñï³ëüíî¿, êî-
ëåêòèâíî¿, ïðîäóêòèâíî ðîçïîä³ëüíî¿, ïî÷è-
íàþ÷è ç äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ. Ñâîº-
ð³äíîþ àíàëîã³ºþ òóò º ïðîòîñîö³îëîã³ÿ ÿê
ïðîïåäåâòè÷íèé åòàï ó ðîçâèòêó ñîö³îëîã³÷íî¿
äóìêè â³ä àíàë³òè÷íîñò³ äî Î. Êîíòà (1798–
1857), òîáòî äî 30–40 ðîê³â Õ²Õ ñòîë³òòÿ, êîëè
â³äáóëîñÿ çàðîäæåííÿ ³ ïî÷àòêîâèé ðîçâèòîê
àêàäåì³÷íî¿ ñîö³îëîã³¿. Îñíîâí³ îçíàêè ïðîòî-
ñîö³îëîã³¿, ÿê â³äîìî, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôîðìó-
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âàííÿì óÿâëåííÿ ïðî ïîä³áíîñò³ ³ â³äì³ííîñò³
ì³æ çàêîíàìè ïðèðîäè ³ çàêîíàìè ñóñï³ëüñòâà,
³ç ðîçðîáêîþ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ïîë³òè÷-
íî¿, öèâ³ëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ òåîð³é, ç îá´ðóí-
òóâàííÿì ñåêóëÿðíèõ ôîðì ñóñï³ëüíîãî ðîç-
âèòêó, ³ç êîíöåïòóàëüíèì îñìèñëåííÿì ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà ³ç ñòâîðåííÿì åìï³-
ðè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ñîö³îëîã³÷íîãî çíàííÿ.

Ó ïñèõîëîã³¿ ïåðåõ³ä â³ä ïðîòîøêîëè äî
íàóêîâèõ øê³ë íà åòàï³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê ñà-
ìîñò³éíî¿ íàóêè îçíàìåíóâàëà øêîëà Â. Âóíä-
òà (1832–1920), êîòðèé ó 1869 ðîö³ ñòâîðèâ
ïåðøó â ªâðîï³ ³ ñâ³ò³ ïñèõîëîã³÷íó ëàáîðàòî-
ð³þ [äèâ. 51; 53]. Éîãî íàóêîâà ïðîãðàìà áóëà
íàçâàíà ñòðóêòóðàë³ñòñüêîþ, òîìó ùî ãîëîâíà
ïðîáëåìà âáà÷àëàñÿ ó âèÿâëåíí³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèì øëÿõîì åëåìåíò³â, ³ç ÿêèõ âèëàäíþ-
ºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü. Ïðîòå öþ, ÿê ³ áóäü-ÿêó ³íøó
øêîëó, íà ùî íåîäíîðàçîâî âêàçóâàâ Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêèé, òðåáà ðîçãëÿäàòè â äèíàì³ö³ ¿¿
ðîçâèòêó ³ çíèêíåííÿ, âðàõîâóþ÷è çñóâè ³
äåïëàíàö³¿, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â òîãî÷àñíîìó íà-
óêîâîìó ñï³âòîâàðèñòâ³ ó ö³ëîìó. Òàê, çäîáóòòÿ
ïñèõîëîã³ºþ ïðàâà íà ñàìîñò³éí³ñòü ï³äãîòîâ-
ëþâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ ³íòðàíàóêîâèõ äåïëàíà-
ö³é, ïåðåäóñ³ì ñòàíîâëåííÿì ¿¿ äîñë³äíèöüêîãî
àïàðàòó (êàòåãîð³éíîãî, òåîðåòè÷íîãî, ìåòî-
äè÷íîãî), ïîÿâîþ éîãî íîñ³ÿ – íàóêîâîãî ñï³â-
òîâàðèñòâà ³ êîíêðåòíèõ îñ³á, ÿêèì îñòàííº
íàäàâàëî ë³äåðñüê³ çîáîâ’ÿçàííÿ. Äî òîãî æ

ö³ ³íòðàíàóêîâ³ ïðîöåñè íåâè÷åðïíèì äæå-
ðåëîì çâ’ÿçê³â áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç åêñòðàíàóêî-
âèìè. ² ÿêùî â àíàë³òè÷íèõ ö³ëÿõ äîïóñòèìî
íà äåÿêèé ÷àñ àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä öèõ çâ’ÿçê³â,
òî â ðåàëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ ÷èñ-
òîòà íàóêîâî¿ äóìêè çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíèõ
ïîòðåá ³ ñïîíóê, êîòð³ íàäàþòü öüîìó ðîçâèò-
êîâîìó ðóõó åíåðã³þ, ñïðÿìóâàííÿ ³ ñåíñ. Îñü
÷îìó â 70-õ ðîêàõ Õ²Õ ñòîë³òòÿ, êîëè ëàáî-
ðàòîð³ÿ Â. Âóíäòà, éîãî “Îñíîâè ô³ç³îëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿” òà åêñïåðèìåíò ÿê ãîëîâíèé ðè÷àã
ïåðåòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ â íàóêîâå
ñòàëè öåíòðîì êðèñòàë³çàö³¿ íîâî¿ ñôåðè
çíàííÿ, òî ðîçì³ùåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ñèë
áóëî ³íøèì, í³æ ó íàñòóïíîìó äåñÿòèë³òò³.
Ìîëîäü, êîòðà çâ³äóñ³ëü ïðèáóëà â éîãî ëàáî-
ðàòîð³þ, áóëà ñïîâíåíà ïðàãíåííÿì îâîëîä³òè
ðåàëüíèì çíàííÿì, ïðîòå ¿é ïðîïîíóâàâñÿ
³íòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç “áåçïîñåðåäíüîãî
äîñâ³äó”. ² ïåðåêèíóòè â³ä íüîãî ì³ñòîê äî
ïðàêòè÷íîãî ëþäèíîï³çíàííÿ ³ ëþäèíîâèì³ðþ-
âàííÿ áóëî íåìîæëèâî ïåðø çà âñå òîìó, ùî
òåîðåòè÷íà ñêëàäîâà äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè
öüîãî ôóíäàòîðà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
áóëà ìàëîïåðñïåêòèâíîþ. Öå ãîëîâíî ñïðè÷è-
íåíî òèì, ùî Â. Âóíäò “òëóìà÷èâ åêñïåðèìåíò
ó ïñèõîëîã³¿ ò³ëüêè ÿê äîïîì³æíèé çàñ³á, ÿêèé
äàº çìîãó øëÿõîì îïåðóâàííÿ çîâí³øí³ìè
âïëèâàìè òà ðåºñòðàö³¿ îá’ºêòèâíî ñïîñòåðå-
æóâàíèõ ðåàêö³é ç’ÿñóâàòè ïîåëåìåíòíó ïî-

Ðèñ. 4.
Îñíîâí³ òèïè íàóêîâèõ øê³ë

Äæåðåëî: óçàãàëüíåíî ³ ïîáóäîâàíî àâòîðîì (2003 ð.)

1 – науково-освітня школа: 
наявність оригінальної 

дослідницької програми і 
здійснення підготовки 
молодих науковців до 

самостійної професійної, 
суто аналітичної чи 
експериментальної 

діяльності

2 – школа як дослідницький 
колектив, у якій найбільше 

значення приділяється авторській 
дослідницькій програмі, що є 

результатом наукової творчості 
лідера і в разі її реалізації 

невеликою групою науковців здатна 
привести до відкриття, яке дає 

привід унести ім’я автора до 
літопису наукових досягнень

4 – школа четвертого покоління, 
або школа парадигмального 
типу: її науково-дослідницька 
програма поєднує теорію, 
методологію, технологію та 
експериментальну практику, 
вирішує міжнаукові, 
полідисциплінарні проблеми (у 
тому числі суспільні та глобальні, 
відкриває і використовує 
інтеграційні форми наукового 
практикування)

3 – школа як новий напрям у 
розвитку певної галузі знань: 
найбільш ефективна і досконала 
форма колективної пізнавальної 
творчості, що є нині найвищою 
ланкою розвитку окремої школи

Типи 
наукових 
шкіл

0 – протошкола – 
науково-
дисциплінарна, 
або школа 
традиціона-
лістського типу: 
визнана наукова 
система як 
нагромадження 
об’єктивних знань 
у певній галузі чи 
сфері, що є 
соціально 
значимою, 
культурно вагомою 
і невід’ємною 
складовою 
суспільної 
свідомості

À. Ôóðìàí
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áóäîâó ñâ³äîìîñò³. Òîìó ïñèõîëîã³÷íèé åêñ-
ïåðèìåíò ó éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ – öå íå åêñïå-
ðèìåíòóâàííÿ íàä ëþäñüêîþ ïñèõ³êîþ, ï³ä
ÿêîþ ðîçóì³ëîñÿ ò³ëüêè òå, ùî âèíèêàº ³
çâåðøóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³, îòîòîæíåí³é ³ç ñà-
ìîñâ³äîì³ñòþ. Çâ³äñè – äðóãå îáìåæåííÿ:
åêñïåðèìåíò ó ïñèõîëîã³¿ íåìîæëèâèé áåç
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. É, íàñàìê³íåöü, òðåòº:
åêñïåðèìåíò, çà êîíöåïö³ºþ Â. Âóíäòà, çàñòî-
ñîâóâàíèé ëèøå äî åëåìåíòàðíèõ ïðîöåñ³â
ñâ³äîìîñò³, àëå íå äî âèùèõ (ìèñëåííÿ, âîë³).
Îñòàíí³ ïåðåäáà÷àëîñÿ âèâ÷àòè íå ëàáîðàòîð-
íèìè, à êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèìè ìåòîäàìè,
øëÿõîì àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³” ëþäèíè
[53, ñ. 63]. Îñü ÷îìó Â. Âóíäò, óâàæàþ÷è
âêàçàí³ êàíîíè íåñõèòíèìè, çàáîðîíÿâ áóäü-
ÿêèé ³íøèé ï³äõ³ä ³ íàñàäæóâàâ â³äïîâ³äí³
ïîãëÿäè ó ñâî¿é øêîë³, ùî çàêîíîì³ðíî ïîðî-
äèëî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ êàòåãîð³éíèì ðîçâèò-
êîì ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ³ éîãî òåîðåòè÷-
íèì óçì³ñòîâëåííÿì äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè,
ÿêà ñòàâàëà âñå á³ëüø ÿâíîþ, íàâ³òü íå çâàæà-
þ÷è íà âåëèê³ çóñèëëÿ öüîãî î÷³ëüíèêà äîëó-
÷èòè äî ñâîº¿ ³ áåç òîãî åêëåêòè÷íî¿ ñèñòåìè
ï³äõîäè ³ ìåòîäè, îïðàöüîâàí³ ïñèõîëîãàìè
çîâñ³ì ³íøî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿.

Îòæå, ÿêùî ïåðâèííî ó ñàìîñâ³äîìîñò³
ïðåäñòàâíèê³â íîâî¿ äèñöèïë³íè òà â î÷àõ
òîãî÷àñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ åë³òè ì³æ íàóêîâîþ
øêîëîþ Âóíäòà ³ íîâîþ ñïåêóëÿòèâíîþ,
äîñâ³äíîþ ïñèõîëîã³ºþ ñòîÿâ çíàê ð³âíîñò³, òî
âæå ó 80-õ ðîêàõ ïîçàìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïðà-
ö³âíèêè ëåéïö³ãñüêî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïî÷àëè
ñïðèéìàòèñÿ ÿê â³äïîðó÷íèêè îäí³º¿ ³ç øê³ë,
íàóêîâèé àâòîðèòåò êîòðî¿ ñòð³ìêî ïàäàâ. ²
öüîìó, çâ³ñíî, ñïðèÿëà îá’ºêòèâíà ëîã³êà
ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, õ³ä ÿêî¿
â³äáóâàâñÿ ó çîâñ³ì ³íøîìó íàïðÿìêó, ðóéíó-
þ÷è òèì ñàìèì çàãàòè, êîòð³ íàìàãàâñÿ ñïîðó-
äèòè Â. Âóíäò. Çîêðåìà, ó 1885 ðîö³ ïîáà÷èâ
ñâ³ò êëàñè÷íèé òâ³ð Ã. Åáá³íãàóçà (1850–1909)
“Ïðî ïàì’ÿòü”, ³ñòîðè÷íå çíà÷åííÿ ÿêîãî, ÿê
ï³çí³øå ç’ÿñóâàëîñÿ, ïîëÿãàëî íå ò³ëüêè â òîìó,
ùî âïåðøå â³äêðèòèì îá’ºêòîì äëÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ ñòàëà ïàì’ÿòü,
âêëþ÷àþ÷è é â³äêðèòòÿ ìåòîäèêè áåçñìèñëå-
íèõ ñêëàä³â, òà áóëè âñòàíîâëåí³ ¿¿ íàéâàæëè-
â³ø³ çàêîíîì³ðíîñò³. Ïðè÷îìó ö³ äîñë³äæåííÿ
ñïðè÷èíèëè ³ñòîòíå êàòåãîð³éíå îíîâëåííÿ ïî-
íÿò³éíîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³¿ [äèâ. 53, ñ. 64].
²íøèìè ñëîâàìè, åêñïåðèìåíòàëüíà ñõåìà
Åáá³íãàóçà áóëà íåñóì³ñíà ³ç âóíäòîâñüêèìè
êàíîíàìè, çàòå ïðàöþâàëà ³ ïðèíîñèëà âàæëèâ³
ðåçóëüòàòè ³, ùîíàéâàæëèâ³øå, ñòîñîâíî âèâ-

÷åííÿ ñôåðè íàó÷³ííÿ, òîáòî ïðèâëàñíåííÿ
íîâèõ ä³é. À äàë³ ïîñèïàëèñÿ ç ð³çíèõ ñòîð³í
³íø³ óäàðè ùîäî âèòëóìà÷åííÿ ÿâèù ã³ïíîçó
³ íàâ³þâàííÿ, ïîâåä³íêè òâàðèí, ³íäèâ³äó-
àëüíèõ â³äì³ííîñòåé òà ³í. Âóíäòîâñüêà
ïðîãðàìà êðóòî éøëà íà ñïàä, àäæå ïñèõîëîã³ÿ
ðîçâèâàëàñÿ íå çà ¿¿ çì³ñòîâîþ ëîã³êîþ, à ó
çîâñ³ì ³íøèõ íàïðÿìêàõ. Òîìó øêîëà Âóíäòà
âèÿâèëàñÿ â ³çîëÿö³¿ ³ äåãðàäóâàëà, õî÷à ç³-
ãðàëà íà çîð³ ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ (â 1870–80-õ ðîêàõ) âàæëèâó ðîëü ó
êîíñîë³äàö³¿ ³ ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ öüîãî
íàïðÿìó; á³ëüøå òîãî, ïðîãðàìà íå ëèøå áóëà
âè÷åðïàíà, çàñòàð³ëà, à é ñòàëà ïåðåøêîäîþ
íà øëÿõó ïîäàëüøîãî ïðîãðåñó ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ. Îäíàê ³ç ö³º¿ øêîëè âèéøëè ìîëîä³
ïñèõîëîãè, êîòð³ çàïðîïîíóâàëè íîâ³ äîñ-
ë³äíèöüê³ ïðîãðàìè [äèâ. Òàì ñàìî, ñ. 64–70
³ äàë³].

Íàóêîâî-îñâ³òíÿ øêîëà – öå òà ñîö³îêóëü-
òóðíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ êîëåêòèâíî¿ ï³çíàâàëü-
íî¿ òâîð÷îñò³ â÷åíèõ, ÿêà, êð³ì ðîçðîáêè îðè-
ã³íàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè é ê³ëüêîõ
â³äïîâ³äíèõ ¿é òåîð³é ³ êîíöåïö³é, çä³éñíþº
ï³äãîòîâêó ìîëîä³ äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ÷³òêî âèçíà÷åíîìó çì³ñòîâî-ïàðàäèã-
ìàëüíîìó ä³àïàçîí³ ãðóïîâîãî ìèñëåííÿ ³ ñàìî-
ñò³éíîãî ïîøóêóâàííÿ (âèäàííÿ ï³äðó÷íèê³â,
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ìåòîäðîçðîáîê); çäå-
á³ëüøîãî òàêå íàâ÷àííÿ (íà ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòòÿõ, ó ëàáîðàòîð³ÿõ ³ ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ êîíñóëüòàö³é) ïðîâîäèòü ñàì ôóíäàòîð,
à ï³çí³øå – éîãî íàéáëèæ÷³ íàñòóïíèêè.
Çðîçóì³ëî, ùî öåé òèï øêîëè, ÿê ³ ³íø³,
áàçóºòüñÿ íà ôîíä³ ñèñòåìíèõ íàóêîâèõ çíàíü
(íàïðèêëàä, ñó÷àñíà åêîíîì³÷íà ÷è çàãàëüíà
ñîö³îëîã³÷íà òåîð³ÿ), ùî õàðàêòåðèçóº íàóêîâó
ñêëàäîâó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é ìîæå áóòè
íàçâàíà øêîëîþ êëàñè÷íîãî íàóêîâîãî ìèñ-
ëåííÿ; ¿¿ ìàñîâî îáñòîþþòü ñåðåäí³ òà âèù³
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, âîíà äåòàëüíî ïîäàíà ó
ìîíîãðàô³ÿõ, íàóêîâèõ ñòàòòÿõ, ïàòåíòàõ, íîó-
õàó, ï³äðó÷íèêàõ, òîìó º ðîçâèíåíîþ ³ âèçíà-
íîþ, õî÷à é êîíêóðóº ç íîâèìè ³ íîâ³òí³ìè
òåîðåòè÷íèìè ñèñòåìàìè. Öå ï³äòâåðäæóº é
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé: “Ó âèïàäêó íàóêîâî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ïëàòôîðìà º äîñèòü øèðîêîþ,
â³ä³ãðàº ðîëü ñòàðòîâî¿ ïëîùàäêè äëÿ âè-
íèêíåííÿ íîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì, òîä³
ÿê ó øêîë³ – äîñë³äíèöüêîìó êîëåêòèâ³ –
ïëàòôîðìà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ðîáî÷ó ïðîãðàìó,
êîòðà ñòâîðþº ºäèí³ ïðåäìåòíî-ëîã³÷í³ “êð³ï-
ëåííÿ” äëÿ âñ³õ, õòî óðåàëüíþº öþ øêîëó”
[51, ñ. 42].



21Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß
ßñêðàâèì ³ âîäíîðàç íåïîâòîðíèì  â îðãä³-

ÿëüí³ñíîìó âèì³ð³ ïðèêëàäîì öüîãî òèïó øêîëè
íà òåðåíàõ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, âèíèêíåííÿ
êîòðî¿ ôàêòè÷íî ñï³âïàäàº ³ç Àêòîì ïðîãîëî-
øåííÿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè (1991), º íàóêîâà
øêîëà àêàäåì³êà Òàìàðè ßöåíêî [6; 20; 54–
60]. Ïåðøà äîñë³äíèöüêî-îñâ³òíÿ ïðîãðàìà
(1990–98 ðîêè) áóëà ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîçðîáêîþ ³
ðîçøèðåííÿì ïðàêòèêè çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó
àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ
(ÀÑÏÍ), ÿêèé ó öåé ïåð³îä ãîëîâíî áóâ çîð³ºí-
òîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ
ç ó÷íÿìè [54; 56], äðóãà (ïî÷èíàþ÷è ³ç 1990
ð.) – íà ðîçâèòîê ³ çáàãà÷åííÿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿
ïàðàäèãìè, îñåðåääÿ ÿêî¿ ñòàíîâèòü àâòîðñüêà
ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè, ùî,
õî÷à é çáåð³ãàº ôðîéä³âñüêå áà÷åííÿ ¿¿ ñòðóê-
òóðè (²ä, Åãî, Ñóïåð-Åãî), óñå æ äåòàë³çóº é
âîäíîðàç óñèñòåìíþº  ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ÿê
îíòîôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ç âèõîäîì íà
ñêðóïóëüîçíå âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé íåñâ³äîìî¿ ñôåðè îñîáè ó ¿¿ ä³àëåê-
òè÷í³é ºäíîñò³ ³ç çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèì ñèëî-
âèì ïîëåì ñâ³äîìîñò³. Ïðè÷îìó ë³äåðîì ö³º¿
øêîëè ðîçøèðåíèé ïàðàäèãìàëüíèé ôîðìàò
ïîøóêóâàííÿ: â³äîìà ôðîéä³âñüêà (âåðòèêàëü-
íà) ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íîãî çáàãà÷åíà “ãîðèçîí-
òàëüíèìè âçàºìîçàëåæíîñòÿìè, ÿêèì ïðèòà-
ìàííà ñèíåðã³ÿ òà àíòèíîì³ÿ, ùî º ñóòí³ñíèì
ÿê äëÿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïàðàìåòð³â ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè, òàê ³ äëÿ óòî÷-
íåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ¿¿ ï³çíàííÿ” [6, ñ. 7]. Ïðîôå-
ñ³éíî-ïðîñâ³òíèöüêå çîð³ºíòóâàííÿ íàóêîâî¿
øêîëè Ò.Ñ. ßöåíêî ï³äòâåðäæóþòü ¿¿ ìàéæå
ùîð³÷í³ Àâòîðñüê³ ç³áðàííÿ, ÿêèõ íà ïî÷àòîê
2014 ðîêó â³äáóëîñÿ äåñÿòü ³ ðåçóëüòàòàìè
ðîáîòè ÿêèõ º âèäàí³ ôóíäàìåíòàëüí³ çá³ðêè
ïðàöü ï³ä íàçâîþ “Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³¿” [äèâ. 57–60].

Øêîëà ÿê äîñë³äíèöüêèé êîëåêòèâ – îäíà
ç íàéá³ëüø ðîçâèíåíèõ ³ âîäíî÷àñ ïðîäóêòèâ-
íèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ êîëåêòèâíî¿ íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³, ùî îáîâ’ÿçêîâî ðåàë³çóº àâòîðñüêó
äîñë³äíèöüêó ïðîãðàìó (ìîíîãðàô³¿, íàóêîâ³
çá³ðêè ³ æóðíàëè); îñòàííÿ çäåá³ëüøîãî º
âåëèêèì òâîð³ííÿì îñîáèñòîñò³ â÷åíîãî, òîìó
ùî â í³é çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ðåçóëüòàò,
ÿêèé ó ðàç³ ¿¿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïîñòàíå
ïåðåä ñâ³òîì ó âèãëÿä³ â³äêðèòòÿ, ùî äàº
ïðèâ³ä âíåñòè ³ì’ÿ àâòîðà ó ë³òîïèñ íàóêîâèõ
äîñÿãíåíü. Òà é ñóòòºâèé êàòåãîð³éíèé çñóâ
ó ðîçâèòêó íàóêè, íà ïåðåêîíàííÿ Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêîãî, “â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ êîëåêòèâ-
íî¿ òâîð÷îñò³ íåâåëèêî¿, àëå çãóðòîâàíî¿ êîìàí-

äè äîñë³äíèê³â… ¯¿ ïèòîìà âàãà â íàóêîâîìó
ñï³âòîâàðèñòâ³, ÿêùî áðàòè ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè, âêðàé íåâåëèêà, àëå íàñòóïíèé âïëèâ
âåëåòåíñüêèé. Òîìó äîñâ³ä ðîáîòè òàêèõ ãðóï
ÿê ì³í³ì³çîâàíèõ øê³ë äîñë³äíèöüêîãî òèïó
îñîáëèâî ö³ííèé äëÿ ðîçóì³ííÿ äåòåðì³íàíò ³
ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³íòåíñèâí³ñòü ïîøó-
êîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ïðàö³ çàãàëîì [51, ñ. 89].
Ïðè÷îìó òóò âèíÿòêîâî âàæëèâå ì³ñöå íàëå-
æèòü êåð³âíèêó øêîëè, êîòðèé ãåíåðóº òà îð-
ãàí³çîâóº âèêîíàííÿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè,
âèêîíóº ÿê ïðåäìåòíî-ëîã³÷í³ çàâäàííÿ, òàê ³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôóíêö³¿.

Íàî÷íèì ïðèêëàäîì øêîëè ÿê äîñë³äíèöü-
êîãî êîëåêòèâó º íàø äîñâ³ä ñòâîðåííÿ ³
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðè òîä³øí³é Òåðíîï³ëüñüê³é
àêàäåì³¿ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà, òàêî¿ íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ñòðóêòóðè ºâðîïåéñüêîãî âç³ðöÿ,
ÿê ²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèñòåì îñâ³òè
(äèâ. éîãî áþëåòåí³ [10]), ç ä³ÿëüí³ñòþ ÿêîãî
ïîâ’ÿçàíå âèêîíàííÿ Äðóãî¿ äîñë³äíèöüêî¿
ïðîãðàìè (2000–07 ðîêè). Òàê, ÿêùî Ïåðøà
ïðîãðàìà (1992–99 ðîêè) ðåàë³çóâàëàñÿ â ³í-
ñòèòóö³éíîìó ïîë³ Äåðæàâíî¿ àêàäåì³¿ êåð³â-
íèõ êàäð³â îñâ³òè ÌÎÍ Óêðà¿íè (êàôåäðà
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèñòåì îñâ³òè, ì. Êè¿â) ³
òåìàòè÷íî çä³éñíþâàëàñÿ ÿê âçàºìîçàëåæíå
ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ òà çàïî÷àòêóâàííÿ
ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó â øêîëàõ Óêðà¿íè äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ òàêî¿ ñèñòåìè [16;
40; 45], Äðóãà – ãåîãðàô³÷íî íà ïåðèôåð³¿,
çàòå ïðåäìåòíî-ëîã³÷íî – ó öåíòð³ íàéâàæëèâ³-
øî¿ ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè – â îá´ðóíòóâàíí³
òåîð³¿ ³ ìåòîäîëîã³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [30;
43 òà ³í.], ÿêå îðãä³ÿëüí³ñíî çàáåçïå÷óâàëîñÿ
äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî (íàóêîâ³ ñï³âðîá³ò-
íèêè, ³íñòèòóò ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ êîëåêòèâíèõ
íàóêîâèõ êîðåñïîíäåíò³â), íàóêîâî-îñâ³òíüî
(çäîáóâà÷³ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ òà àñï³ðàíòè),
íàóêîâî-âèäàâíè÷î (æóðíàë “Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî”, ìåòîäîëîã³÷íèé àëüìàíàõ “Â³òà-
êóëüòóðíèé ìëèí” [5], ìîíîãðàô³¿, íàóêîâ³
ñòàòò³) ³ íàóêîâî-êîìóí³êàòèâíî (êîíôåðåíö³¿,
ñåì³íàðè, òðåí³íãè, ùîð³÷í³ ç³áðàííÿ øêîëè).

Ó ïåðøîìó âèïàäêó â³äáóëîñÿ çãðóïóâàííÿ
íàâêîëî êåð³âíèêà ³ çàïðîïîíîâàíî¿ íèì
äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè ñàìîáóòíüî¿ íàóêîâî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè (Á.Ã. Ñêîìîðîâñüêèé (1950–
2002), Á.Â. Ïîïîâ, Î.Ñ. Êðèâ÷åíêî, Â.Â. Ìåëü-
íèê, Ò.Â. Ñåìåíþê, Î.ª. Ãóìåíþê, Ë.Â. Çà-
çóë³íà, Ï.Ï. Ëóæàíèöÿ òà ³í.), ùî çì³ñòîâíî
êðèñòàë³çóâàëîñÿ ó ñòâîðåíí³ òåîð³¿, ìåòî-
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äîëîã³¿, òåõíîëîã³ÿõ òà åêñïåðèìåíòàëüí³é
ïðàêòèö³ âèùåíàçâàíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿
ìîäåë³ øêîëè ìàéáóòíüîãî òà îá’ºêòèâóâàëîñÿ
ó äâîõ ìîíîãðàô³ÿõ [40; 42], ó ñåìè ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðîãðàìàõ äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ðîáîòè øê³ë ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó
(ðèñ. 5), ó ÷îòèðüîõ ñïåöâèïóñêàõ æóðíàëó
“Ð³äíà øêîëà” (1994. – ¹6; 1996. – ¹8; 1997.
– ¹2; 1998. – ¹10), ó ï’ÿòè ñïåöâèïóñêàõ
ãàçåòè “Îñâ³òà”  (1994–98); ñàìå íà öåé ïåð³îä
ïðèïàäàº ï³ê ³ííîâàö³éíî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ðóõó óêðà¿íñüêèõ îñâ³òÿí.

Ó òàêèé ñïîñ³á áóâ âèáóäîâàíèé êàòåãîð³é-
íèé ïðîô³ëü øêîëè ÿê “ñâîºð³äíà íàÿâí³ñòü ó
¿¿ íåïîâòîðí³é äîñë³äíèöüê³é ïðîãðàì³ çà-

ãàëüíèõ äëÿ âñ³õ äîñë³äíèê³â ó äàí³é ñôåð³
çíàííÿ îñíîâíèõ áëîê³â êàòåãîð³àëüíîãî àïàðà-
òó” (Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé [46, ñ. 26]): “êóëü-
òóðîòâîðåííÿ”, “íàö³îíàëüíå ï³äðó÷íèêîòâî-
ðåííÿ”, “ïðèíöèï ìåíòàëüíîñò³”, “ïðèíöèï
äóõîâíîñò³”, “ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïðîñò³ð øêîëè”, “ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíå íàâ÷àííÿ”, “ïîâíèé îñâ³òí³é öèêë”,
“ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèé ïåð³îä”, “íîðìà-
òèâíî-ðåãóëÿö³éíèé ïåð³îä”, “ö³íí³ñíî-åñòå-
òè÷íèé ïåð³îä”, “ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé çì³ñò
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿”, “íàâ÷àëüíèé ìî-
äóëü”, “äèäàêòè÷íèé ìîäóëü”, “ïñèõîìèñòåöü-
êà òåõíîëîã³ÿ”, “â³òàêóëüòóðíà ìàòðèöÿ”, “ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíå çàíÿòòÿ”, “íàóêîâèé ïðî-

Ðèñ. 5.
Ñòðóêòóðíî-ìåòîäîëîã³÷íà ìîäåëü âçàºìîäîïîâíåííÿ äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ

ïðîãðàì ó ñèñòåì³ ôóíäàìåíòàëüíîãî îñâ³òíüîãî åêñïåðèìåíòó
Äæåðåëî: ðîçðîáëåíî ³ ïîáóäîâàíî àâòîðîì (2001 ð. [44à, ñ. 46], 2011 ð. [43, ñ. 50])

Школа
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2011
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åêò íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ”, “îñâ³òí³é ñöåíàð³é”,
“ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ì³í³-ï³äðó÷íèê”, “îñ-
â³òíÿ ïðîãðàìà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³” òà
³í. Íàéãîëîâí³øå òå, ùî âèêîíàííÿ çàçíà÷åíî¿
ïðîãðàìè áóëî á íåìîæëèâå áåç áàãàòîð³÷íî¿
³ííîâàö³éíî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ö³ëî¿ êî-
ãîðòè ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë, î÷îëþâàíèõ ìóäðèìè êåð³âíèêàìè,
á³ëüø³ñòü ÿêèõ ³ ñüîãîäí³ ïðîäîâæóþòü íåëåãêó
ñïðàâó ôóíäàìåíòàëüíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ.
Ïåðåäóñ³ì öå êàíäèäàòè ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
Â.Î. Êîì³ññàðîâ (ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹44
ì. Çàïîð³ææÿ, íèí³ – Àêàäåì³÷íèé ë³öåé ïðè
ÇÍÓ), Ò.Â. Ñåìåíþê (ÇÎØ ²–²²² ñòåïåí³â
¹10 ì. Áåðäè÷åâà), Í.². Êëîêàð (íà òîé ÷àñ –
ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹15 ì. Á³ëî¿ Öåðêâè),
äèðåêòîðè øê³ë òà ¿õí³ çàñòóïíèêè Â.². Êîñòåí-
êî, Ë.Ì. Ëàïøèíà ³ Ò.Â. Êîçëîâà (ë³öåé ¹157
ì. Êèºâà), êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê Í.². Ñèò-
í³êîâà ³  çàñòóïíèê äèðåêòîðà Í.Â. Áóõëîâà
(ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹43 ì. Äîíåöüêà), Í.². Ðè-
áàê, Ñ.Â. Àðõèï÷óê ³ Í.Â. Ìàðèíÿê (ÇÎØ
²–²²² ñòóïåí³â ¹10 ì. Áåðäè÷åâà), Â.Â. ×óõíî òà
Ë.Ï. Îë³éíèê (ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ì. Õàð-
êîâà), Í.À. Òåðòè÷íà ³ Í.Â. Ìàëàºâà (ÇÎØ
²–²²² ñòóïåí³â ¹54 ì. Ëóãàíñüêà), ².Â. Òîï÷³é
(ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹9, íèí³ – ã³ìíàç³ÿ ¹9
ì. ×åðêàñè), Ç.Â. Øëÿõîâà ³ Í. Ïåòðîâà
(ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹11 ì. Êóï’ÿíñüêà),
Î.Þ. Äìèòð³ºíêî ³ Â.². Áåðäíèê (ÇÎØ ²–²²²
ñòóïåí³â ¹46 ì. Õåðñîíà), Ë.Â. Àêñüîíîâà,
².Â. Ê³ð’ÿíîâà ³ Ñ.Ô. Êî÷åðã³íà (ÇÎØ ²–²²²
ñòóïåí³â ¹24, íèí³ – ë³öåé ¹1 ì. Õàðöèçü-
êà), Ë.Î. Êîâàëåíêî (ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â
¹53 ì. Õàðêîâà), Â.Â. Á³ëàé (ÇÎØ ²–²²²
ñòóïåí³â ¹1, íèí³ – ã³ìíàç³ÿ ¹1 ì. Áðàòñüêå
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³), ª.Â. Íàðóøåâà
(ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹14 ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ),
Í.². Ìàëàõîâà (íà òîé ÷àñ ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â
¹80 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà), Â.Á. Ïèñüìåííèé
(ã³ìíàç³ÿ ¹136 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà), Î.². Êà-
ëóã³í (íà òîé ÷àñ – Äîíåöüêå îá’ºäíàííÿ øê³-
ëüíèõ ìîäóë³â), Í.À. Ñóðìà (íà òîé ÷àñ –
ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹2 ì. ²ëë³íö³), Ë.Î. Òàë-
äîíîâà (ãóìàí³òàðíî-åñòåòè÷íà ã³ìíàç³ÿ ì. Ñº-
âåðîäîíåöüêà), ª.À. Êîðèòíèê (íà òîé ÷àñ –
ÇÍÂÊ ì. Îõòèðêè) òà ³í.

Äðóãà äîñë³äíèöüêà ïðîãðàìà ÿê çàçíà÷à-
ëîñÿ, ñòâîðþâàëàñÿ ³ âèêîíóâàëàñÿ â ì. Òåðíî-
ïîë³. Ó öåé ïåð³îä, çàâäÿêè ï³äòðèìö³ ðåêòîð³â
– ñïî÷àòêó ïðîôåñîðà Î.À. Óñòåíêà, à ïîò³ì
ïðîôåñîðà Ñ.². Þð³ÿ (1950–2012) – âäàëîñÿ
çãðóïóâàòè ìîëîäèõ íàóêîâö³â ÿê äîñë³äíèöüêèé
êîëåêòèâ íàä íîâîþ, á³ëüø ñêëàäíîþ òà ð³çíî-

àñïåêòíîþ, íàóêîâîþ ïðîãðàìîþ, îñíîâíèìè
òåìàòèêî-çì³ñòîâèìè ñåãìåíòàìè ÿêî¿ ñòàëà
ðîçðîáêà òåîð³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³òàêóëü-
òóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ³ííîâàö³éíî¿ îðãòåõíîëîã³¿
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè, êîíöåïö³é ³ííî-
âàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ³ ñàìîòâîðåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè (Î.ª. Ãóìåíþê-Ôóðìàí),
îñâ³òîëîã³¿ ÿê ñèíòåòè÷íî¿ íàóêîâî¿ äèñöèï-
ë³íè. Âîäíî÷àñ ó ö³ ðîêè â³äáóëîñÿ ³ñòîòíå
çáàãà÷åííÿ êàòåãîð³éíîãî ïðîô³ëþ øêî-
ëè ÿê íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîãî êîëåêòèâó
òàêèìè àâòîðñüêèìè êàòåãîð³ÿìè ³ ïîíÿòòÿìè:
“ïñèõîêóëüòóðà”, “ïðîáëåìíî-ìîäóëüíà ìèñ-
ëåä³ÿëüí³ñòü”, “ïðîôåñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ”,
“â³òàêóëüòóðíà ïàðàäèãìà”, “ìåòîäîëîã³÷íèé
ìîäóëü”, “êîíöåïòèçàö³ÿ”, “êîíñòðóêòèçàö³ÿ”,
“ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîñò³ð”, “ìåòîä â³òà-
êóëüòóðíîãî îá´ðóíòóâàííÿ” òà ³í. Ó ðåçóëü-
òàò³ ³íòåíñèâíà ä³ÿëüí³ñòü öüîãî íåâåëèêîãî
íàóêîâîãî êîëåêòèâó ëèøå çà ôîðìàëüíèìè
ïîêàçíèêàìè º âðàæàþ÷îþ: 10 ìîíîãðàô³é, 8
çàõèùåíèõ êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é, îäíà
äîêòîðñüêà ³ äâ³ êàíäèäàòñüê³ ï³äãîòîâëåí³ â
÷åðíåòö³, äâà ñïåöâèïóñêè æóðíàëó “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” (2002. – ¹ 3–4. – 292 ñ.;
2007. – ¹ 1. – 138 ñ., ¹ 2. – 132 ñ.) [16; 24], ñ³ì
ùîð³÷íèõ ç³áðàíü àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè,
30 íîìåð³â æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”
òà 6 ìîäóë³â ìåòîäîëîã³÷íîãî àëüìàíàõó “Â³òà-
êóëüòóðíèé ìëèí”, à òàêîæ á³ëüøå 200 íàóêîâèõ
ñòàòåé. Íàéàêòèâí³øèìè âèêîíàâöÿìè çàïðî-
ïîíîâàíî¿ íàìè íàóêîâî¿ ïðîãðàìè óïðîäîâæ
öèõ âîñüìè ðîê³â, êîòðèì âèñëîâëþþ ùèðó
âäÿ÷í³ñòü, îñîáèñòå çàõîïëåííÿ ³ ñâ³òë³ ñïîä³-
âàííÿ íà ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ, áóëè: êàíäèäàò
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³â-
ðîá³òíèê, äîöåíò Î.ª. Ôóðìàí, êàíäèäàòè íàóê
Â.Î. Êîì³ññàðîâ, À.Í. Ã³ðíÿê, ².Ñ. Ðåâàñåâè÷,
Ë.Ç. Ðåáóõà, Þ.ß. Ìåäèíñüêà, Ì.Á. Áðè-
ãàäèð, íàóêîâ³ ñï³âðîá³òíèêè Þ.Â. Ìîñêàëü,
Ò.Ë. Íàäâèíè÷íà, â÷åíèé ñåêðåòàð Í.Î. Êîë³ñ-
íèê, ïîøóêóâà÷³ Í.ª. Ñèòí³êîâà, ß.Ì. Áó-
ãåðêî, ß.À. Êîñò³í.

Çâ³ñíî, ùî ñâ³é âèõ³ä íà äîñë³äíèöüê³ ïðîñ-
òîðè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ëàíäøàôòó
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè áóâ áè íåìîæëèâèé
áåç òîãî âèñîêîãóìàííîãî é îäíî÷àñíî âèìîãëè-
âîãî ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ, ó ÿêîìó ïåðåáóâàþ
îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â, áåðó÷è àêòèâí³øó
ó÷àñòü ó ðîáîò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ó÷åíèõ ðàä,
êîíôåðåíö³é ³ ñåì³íàð³â, à òàêîæ ïðàöþþ÷è
íàä ï³äãîòîâêîþ ðóêîïèñ³â äî äðóêó ñïî÷àòêó
äëÿ æóðíàëó “Îñâ³òà ³ óïðàâë³ííÿ”, â îñòàíí³
ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â – äëÿ ÷àñîïèñó “Ïñèõîëîã³ÿ
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³ ñóñï³ëüñòâî”. Âî÷åâèäü øèðîêèé ôîðìàò
ñï³ëêóâàííÿ òåëåôîíîì, ïîøòîþ ³ ÷åðåç ²íòåð-
íåò óìîæëèâèâ ³íòåð³îðèçàö³þ âñüîãî íàéá³ëüø
æèòòºâîãî, ùî º â ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³ö³, ïñèõî-
ëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ô³ëîñîô³¿. Çàêîíîì³ðíî, ùî
â 2008 ðîö³, íà äîâîë³ ìàñøòàáíîìó ð³çíî-
äîñâ³äíîìó ³ âîäíîðàç ïîë³ôîí³éíî ïåðñîí³ô³-
êîâàíîìó ìàòåð³àë³ ó âèãëÿä³ ìîíîãðàô³¿ “²äåÿ
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ” [33] íàìè
çàïðîïîíîâàíà Òðåòÿ äîñë³äíèöüêà ïðîãðàìà
àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè, ùî íå ëèøå
ñèíòåçóº îçíàêè äâîõ âèùå ñõàðàêòåðèçîâàíèõ
òèï³â, à é ì³ñòèòü çì³ñòîâî-ôîðìàëüí³ ïîêàç-
íèêè òðåòüîãî – øêîëè ÿê íàóêîâîãî íàïðÿìó,
òà êîíòóðíî îêðåñëþº ïðîô³ëü íàóêîâî¿ øêîëè
÷åòâåðòîãî ïîêîë³ííÿ, òîáòî ïàðàäèãìàëüíîãî
òèïó [äèâ. 31; 35; 36; 38; 41].

Øêîëà ÿê íàóêîâèé íàïðÿì ó ïåâí³é  ãàëóç³
çíàíü ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø äîâåðøåíîþ ôîð-
ìîþ êîëåêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³,
òîìó ùî õàðàêòåðèçóº ïåðåâàæíî çð³ëèé ïåð³îä
ðîçâèòêó îêðåìî¿ íàóêè. Íàïðèêëàä, ó íàóêî-
âîìó ìåíåäæìåíò³ íèí³ ñôîðìóâàëèñÿ òðè
êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
çàñòîñîâóâàíîñò³ ê³ëüê³ñíèõ ìàòåìàòè÷íèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: à) ïðîöåñíèé, êîëè
óïðàâë³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, êîòðèé
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñåð³¿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ä³é, ùî
íàçâàí³ ÿê “ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ”; á) ñèñòåì-
íèé, ùî âèìàãàº áóäü-ÿêó îðãàí³çàö³þ ðîçóì³òè
ÿê ñîö³îòåõí³÷íó ñèñòåìó ³ç ñóêóïí³ñòþ îáîâ’ÿç-
êîâèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â; â) ñèòóàö³é-
íèé, ÿêèé  âèìàãàº íàâ÷àòè ìåíåäæåð³â ñèòó-
àö³éíî ìèñëèòè, òîáòî ä³ÿòè ïðàâèëüíî çà áóäü-
ÿêèõ óìîâ òà îáñòàâèí, îö³íþâàòè ³ ïðîãíî-
çóâàòè ðîçâèòîê êîíêðåòíèõ óïðàâë³íñüêî-âè-
ðîáíè÷èõ ñèòóàö³é òà çíàõîäèòè ç íèõ îïòè-
ìàëüí³ âèõîäè. Âîäíî÷àñ ó ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³¿
ó ôîðìàò³ çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â óïðàâë³íñü-
êîãî ìèñëåííÿ îá´ðóíòîâàíèé ÷åòâåðòèé ï³äõ³ä
– ìåíåäæìåíò îðãóïðàâë³íñüêîãî ð³âíÿ çä³éñ-
íåííÿ ÿê îêðåìî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ Îðãàí³çàö³¿, Êåð³âíèöòâà òà
Óïðàâë³ííÿ [25; 26], ùî, çâ³ñíî, ïîòðåáóº
îêðåìîãî âèñâ³òëåííÿ.

Çàãàëîì ñóòí³ñíà â³äì³íí³ñòü øêîëè ÿê íî-
âîãî íàïðÿìó â³ä ïðîòîøêîëè (ó òåðì³íîëîã³¿
Ò. Êóíà – “íîðìàëüíî¿ íàóêè”) ïîëÿãàº ó
íîâèçí³ (³ííîâàö³éíîñò³, íîâàòîðñòâ³, îðèã³-
íàëüíîñò³) îáñòîþâàíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿
ïðîãðàìè çà âñ³ìà ãîëîâíèìè ¿¿ ïàðàìåòðàìè
– óïðåäìåòíåííÿì, ìåòîþ, çàâäàííÿìè, ã³ïî-
òåçàìè, êàòåãîð³éíèì ëàäîì, ìåòîäîëîãåìàìè,
ïàðàäèãìàòèêîþ, åêñïåðèìåíòàëüíèìè çàñî-

áàìè òà ïðîãíîçîâàíèìè ðåçóëüòàòàìè. Ãî-
ëîâíå, ùî òàêîãî òèïó øêîëà íå ïðîñòî ïîñòàº
íà ôóíäàìåíò³ íàÿâíèõ íàóêîâèõ òðàäèö³é ³
ðåàëüíèõ çäîáóòê³â íà øëÿõó äî íåï³çíàíîãî,
óòàºìíè÷åíîãî ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â, ó òîìó
÷èñë³ é øê³ë íàóêîâî-îñâ³òíüîãî òà äîñë³äíèöü-
êî-êîëåêòèâíîãî òèï³â (íàâ³òü òîä³, êîëè öå
â³äêðèòî çàïåðå÷óºòüñÿ), òîáòî íå ò³ëüêè
ñòâîðþº ñàìîáóòíþ òåîðåòè÷íó ñèñòåìó ÿê
öåíòðàëüíó ëàíêó âèêîíàíî¿ ïðîãðàìè, à
åâîëþö³îíóº â íàïðÿìêó âëàñíî¿ ìåòîäîëîã³¿
òà ìåòîä³â á³ëüø äåòàëüíîãî ³ ïðîç³ðëèâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïåâíîãî ôðàãìåíòà âîá’ºêòèâîâàíî¿
ä³éñíîñò³, ñåáòî ïðîïîíóº ñâ³é ìåòîäîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä ³ ñâîþ ïàðàäèãìó, ùî ó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ çáàãà÷óþòü íàóêîâó êàðòèíó ñâ³òó é
ñïðèéìàþòüñÿ ïåðåâàæíî á³ëüø³ñòþ ÿê â³ä-
êðèòòÿ, êîòðå çàñëóãîâóº íà ñóñï³ëüíó óâàãó.

Ñêàæ³ìî, òèïîâèì ïðèêëàäîì òóò º ãóìà-
í³ñòè÷íèé íàïðÿì ó ïñèõîëîã³¿, ùî âèíèê íà
ïî÷àòêó 1960 ðîê³â ó ÑØÀ (À. Ìàñëîâ,
Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Ø. Áþëåð, Ô. Áåð-
ðîí, Ð. Ìåé, Ñ. Äæóðàðä òà ³í.) ÿê “òðåòÿ
ñèëà” íà ïðîòèâàãó â òîé ÷àñ ïàí³âíèì á³ãåâ³î-
ðèçìó ³ ïñèõîàíàë³çó. Âèçíà÷èâøè ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ (òîáòî äóøåâíå çäîðîâ’ÿ ³ òâîð÷ó
åêçèñòåíö³þ “òóò-³-òåïåð”, àäæå ìèíóëîãî âæå
íåìàº, à ìàéáóòíüîãî ùå íåìà) êîæíî¿ îñîáè,
öåé íàïðÿì ï³ääàâ äîñë³äíèöüêîìó óïðåä-
ìåòíåííþ øèðîêå ïîëå ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à
ñàìå âèù³ ö³ííîñò³, ïðîöåñ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, òâîð÷³ñòü, ëþáîâ, êîõàííÿ,
ñâîáîäó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àâòîíîì³þ, ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ, ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ òà éîãî
ïðèì³òí³ ðèñè – åìïàò³éí³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü
òà ³í.; âèçíàâ ñâîºð³äíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ
àêñ³îìîþ ïðèðîäíó ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè, êîòðà
íå îïîíóº äîâê³ëëþ, à ñòàíîâèòü ç íèì ºäèíèé
ïñèõîäóõîâíèé îðãàí³çì, à â³äòàê íå ëèøå
ïðîãîëîñèâ ñâîºþ ìåòîþ ïîâåðíåííÿ ¿é ö³º¿
âòðà÷åíî¿ ö³ë³ñíîñò³ (ïåðø çà âñå â åêçèñòåíö³é-
íîìó ëîí³ ìåæîâèõ ïåðåæèâàíü), à é ñòâîðèâ
íèçêó ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàêòèê é îêðåìèõ ñàìîáóòí³õ øê³ë ïñèõî-
òåðàï³¿: ëîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà, ïñèõîäðàìà
ß. Ìîðåíî, ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ Ô. Ïåðëñà, êë³-
ºíò-öåíòðîâàíà òåðàï³ÿ Ê. Ðîäæåðñà. Çâ³äñè,
âëàñíå, é îá´ðóíòîâóºòüñÿ ãîëîâíèé äîñë³äíèöü-
êèé îð³ºíòèð – óçãîäæåí³ñòü, íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü
óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â óñóñï³ëüíåíîãî ³í-
äèâ³äà òà éîãî ñàìîð³äíà ³íòåãðîâàí³ñòü ó
êîíêðåòíèé ñîö³óì, à òî÷í³øå – ó ñïåöèô³êó
“äîâê³ëëºííºâîãî ïîëÿ”, äî ÿêîãî íàëåæàòü
çàãàëüíà ñèòóàö³ÿ, ïîòðåáè, óñòàíîâêè, ä³¿ ³
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äîñâ³ä îñîáè. Ó çì³ñòîâèõ ðàìêàõ öüîãî íàï-
ðÿìó åìï³ðè÷íî äîâåäåíî, ùî ëþäèíà çäàòíà
ðîçâèâàòèñÿ ïîâíîö³ííî, ò³ëüêè âèâ³ëüíèâøèñü
â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ çàáîðîí, êîëè ¿¿
áàçîâ³ ïîòðåáè çàäîâîëåí³ é âîíà ïðèíåâîëþ-
âàíà íàâêîëèøí³ìè îáñòàâèíàìè äî ñàìîçàä³-
ÿííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó [äèâ.
2; 8 òà ³í.].

Îòæå, íà âèùåïîäàíîìó ïðèêëàä³ î÷åâèäíî,
ùî ïîñòàííÿ íîâîãî íàóêîâîãî íàïðÿìó º
ñâîºð³äíèì ñèíòåòè÷íèì ï³äñóìêîì ä³ÿëüíîñò³
ê³ëüêîõ, î÷îëþâàíèõ ë³äåðàìè-äîñòîéíèêàìè,
äîñë³äíèöüêèõ ãðóï, êîòð³, õî÷ ³ íàëåæàòü äî
ð³çíèõ êóëüòóðíèõ ôîðì îïðèÿâíåííÿ íàóêî-
âèõ øê³ë, óñå æ ïðàöþþòü ó ðàìêàõ îäí³º¿
ñâ³òîãëÿäíî-ö³íí³ñíî¿ ïàðàäèãìàòèêè. À öå
îçíà÷àº, ùî ¿õí³ äîñë³äíèöüê³ ïðîãðàìè ìàþòü
íå ëèøå ñïîð³äíåíèé ôîðìàò óïðåäìåòíåííÿ
é ñïðè÷èíÿþòü ñèñòåìíå îíîâëåííÿ çíàíü øëÿ-
õîì ¿õ ïîë³êîíöåïòóàëüíîãî âçàºìîäîïîâíåííÿ,
à é ñõîæ³ñòü ôîðì, ñïîñîá³â, çàñîá³â òà ³íñòðó-
ìåíò³â ð³çíîð³âíåâîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ó
ÿêîìó çàñàäíè÷ó ³ âîäíîðàç âåðøèííó ðîëü ó
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ òåîðåòèçóâàííÿõ â³ä³ãðàº
ñàìîáóòí³é, áëèçüêèé çà çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèì
íàïîâíåííÿì, ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíèé àïà-
ðàò, ùî àæ í³ÿê íå âèêëþ÷àº îïåðòÿ ôóíäàòîð³â
ï³äíàïðÿìó íà âëàñíèé íàá³ð áàçîâèõ, ³ºðàð-
õ³÷íî çîð³ºíòîâàíèõ, êîíöåïò³â. Òàê, ãóìàí³ñ-
òè÷íèé íàïðÿì ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, îá³éìàþ÷è
íàïðàöþâàííÿ á³ëüøå, í³æ çà ï³âñòîë³òíþ ³ñòî-
ð³þ ñâîãî ðîçêâ³òó, º: à) íèçêîþ íàïðÿìê³â
÷è ï³äíàïðÿì³â, äîñë³äíèöüêè çîð³ºíòîâàíèõ
íà âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð ëþ-
äèíè òà âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â, óìîâ ³ ìåõàí³çì³â
(øëÿõ³â, êàíàë³â) ïîâíîãî ðîçêðèòòÿ íåþ â
êîíêðåòíîìó ñîö³óì³ ñâîãî íàéêðàùîãî áóòòº-
âî-åêçèñòåíö³éíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ñàìîàêòóàë³-
çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³; á) íàáîðîì àðãóìåíòîâà-
íèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ÿê ðàìêîâèõ
ñâ³òîãëÿäíèõ íàñòàíîâëåíü ºäèíîãî – ëþäèíî-
ñòâåðäíîãî – ï³äõîäó â ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³:
ëþäèíà – ñêëàäíà ö³ë³ñí³ñòü; çíà÷óù³ íå ò³ëüêè
çàãàëüí³, àëå é ³íäèâ³äóàëüí³ âèïàäêè ¿¿
ïîâñÿêäåííÿ; ãîëîâíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü
– ïåðåæèâàííÿ îñîáè; ëþäñüêå æèòòÿ – öå ºäè-
íèé ïðîöåñ; êîæíà ëþäèíà â³äêðèòà äî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿; ¿¿ ïîâåä³íêà íå ñïðè÷èíåíà ëèøåíü
çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè; â) åìï³ðè÷íî îñâî-
ºíèì ñâ³òîì ôåíîìåíîëîã³¿, êîòðà ð³çíîàñïåêòíî
óíàÿâëþº òà áàãàòîáàðâíî ï³äòâåðäæóº äîñÿã-
íåííÿ äîðîñëèìè ëþäüìè ð³çíèõ â³êó, ñòàò³,
íàö³îíàëüíîñò³, â³ðîñïîâ³äàííÿ, ïðîôåñ³¿, ñî-
ö³àëüíîãî äîñâ³äó îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çî-
âàíîñò³ (À. Ìàñëîâ), ïîâíî¿ ôóíêö³îíàëüíîñò³

(Ê. Ðîäæåðñ); ã) ñèñòåìà íàïðÿì³â ïñèõîòå-
ðàï³¿ (ëîãî-, ãåøòàëüò-, êë³ºíò-öåíòðîâàíà, ïñèõî-
äðàìà òà ³í.), ùî îá’ºäíàí³ âèìîãîþ çîñåðåä-
æóâàòè ïðîôåñ³éí³ çóñèëëÿ íå íà ïîÿñíåíí³
ïîâåä³íêè, à íà óñâ³äîìëåíí³ ³ â³äðåàãóâàíí³
åìîö³é êë³ºíòîì; çâ³äñè ïîõîäÿòü ïðîöåäóðíî-
òåõí³÷íå óçàêîíåííÿ ÿê³ñíî íîâèõ, âëàñíå ñóá’-
ºêò-ñóá’ºêòíèõ, ñòîñóíê³â ì³æ íèì ³ ïñèõî-
òåðàïåâòîì, ö³ëüîâå íàñòàíîâëåííÿ íà àêòó-
àë³çàö³þ çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ çàäëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ö³ë³ñíîãî êîíòåêñòó íåâèð³øåíèõ îêðåìèì
êë³ºíòîì æèòòºâèõ ïðîáëåì. Çâ³ñíî, ùî ìåòî-
äîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ çäîáóòê³â ³ ïðîðàõóíê³â,
ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â, ïåðñïåêòèâ ³ çàãðîç ó
ðîçâèòêó öüîãî êóëüòóðíî çíà÷óùîãî íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìó ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî
äîñë³äæåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷.
Òèïè íàóêîâèõ øê³ë òà óìîâè ¿õ åôåêòèâíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ.
Ó êîíòåêñò³ ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñ-

ëåííÿ çàñîá³â, ÷èííèê³â ³ êóëüòóðíèõ ôîðì âèíèêíåííÿ,
ðîçâèòêó, ôóíêö³îíóâàííÿ ³ çàíåïàäó íàóêîâèõ øê³ë
ñîö³îãóìàí³òàðíîãî çîð³ºíòóâàííÿ äåòàëüíî îïèñàí³
äîñòàòí³ óìîâè ¿õ åôåêòèâíîãî ïîøóêîâî-äîñë³äíèöü-
êîãî ä³ÿííÿ (ë³äåð, íàóêîâèé ï³äðîçä³ë, ñèñòåìíà
îñâ³òíÿ ðîáîòà, ìåòîäîëîã³÷í³ ñåì³íàðè, ïåð³îäè÷íå
âèäàííÿ), ñòðóêòóðíî-ðîëüîâà îðãàí³çàö³ÿ (êåð³âíèê,
íàñòóïíèêè, ó÷í³, ïðèá³÷íèêè) ñï³ëüíî¿ ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³, ùî óìîæëèâëþþòü âèêîíàííÿ ÷îòèðüîõ
îñíîâíèõ çàâäàíü: ïðîäóêóâàííÿ íîâîãî çíàííÿ, çä³éñ-
íåííÿ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè íàóêîâö³â, îïòèì³çàö³þ
ïðîöåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â ³íäèâ³äóàëüíèõ òà êîëåêòèâíèõ
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çóñèëü, àñèì³ëÿö³þ çäîáóòèõ çíàíü ó êóëüòóðó òà ¿¿
çáàãà÷åííÿ. Îêðåìî ï³äêðåñëåíà âèíÿòêîâà çíà÷óù³ñòü
ó ïîñòàíí³ âêàçàíî¿ øêîëè îïîíåíòñüêîãî êîëà ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ éîãî äâîõ ñåãìåíò³â – ïðîôåñ³éíîãî
(ëîêàëüíî-ä³ëîâîãî) ³ ñîö³îêóëüòóðíîãî, öèâ³ë³çàö³éíî-
ãî (ãëîáàëüíîãî). Âïåðøå îá´ðóíòîâàíà ïðîòîøêîëà
ÿê ïåðâèííèé åòàï ó ðîçâèòêó íàóêè, ùî òðàíñôîðìó-
âàëàñÿ ó äèñöèïë³íàðíó àáî òðàäèö³îíàë³ñòñüêó ìî-
äåëü, à òàêîæ îõàðàêòåðèçîâàí³ ïð³îðèòåòí³ ö³ë³,
ñóòí³ñí³ îçíàêè òà îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ òðüîõ
â³äîìèõ òèï³â øê³ë (íàóêîâî-îñâ³òíÿ, äîñë³äíèöüêèé
êîëåêòèâ, íîâèé íàïðÿì) òà îêðåñëåí³ êîíòóðè øêîëè
÷åòâåðòîãî – ïàðàäèãìàëüíîãî – ïîêîë³ííÿ. Ãîëîâíà
óâàãà çîñåðåäæåíà íà ëîã³êî-ïðåäìåòí³é ôóíäàìåí-
òàëüíîñò³ ¿õí³õ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì òà ¿õ öåíò-
ðàëüíî¿ ëàíêè – êàòåãîð³éíîãî ïðîô³ëþ øêîëè, íà ñî-
ö³îêóëüòóðí³é çáàëàíñîâàíîñò³ ó ãðóïîâ³é ï³çíàâàëüí³é
òâîð÷îñò³ àâòîðèòåòó òà ó÷í³âñòâà, çíàíü ³ äîìàãàíü,
³íòåëåêòó ³ â÷èíåííÿ, ìóäðîñò³ é ïîâñÿêäåííîãî äîñâ³äó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàóêà ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò, íàóêî-
âà øêîëà, äîñë³äíèöüêà ïðîãðàìà, ìèñëåñõåìà, êàòåãî-
ð³éíèé ïðîô³ëü øêîëè, êàôåäðà, ïðîôåñ³éíå ñï³ëêó-
âàííÿ, îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà ãðà, ë³äåð íàóêîâî¿
øêîëè, íàñòóïíèê, ó÷åíü, ïðèá³÷íèê, îïîíåíòñüêå
êîëî, ïðè÷èíè çàíåïàäó øêîëè, ïðîòîøêîëà, ïðîòî-
ñîö³îëîã³ÿ, íàóêîâî-îñâ³òíÿ øêîëà, øêîëà ÿê äîñë³ä-
íèöüêèé êîëåêòèâ, øêîëà ÿê íîâèé íàïðÿì ó íàóö³,
øêîëà ïàðàäèãìàëüíîãî òèïó, ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðà-
äèãìà, ôóíäàìåíòàëüíèé îñâ³òí³é åêñïåðèìåíò, íà-
óêîâà êàðòèíà ñâ³òó.
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îáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ,
îïòèìèçàöèþ ïðîöåññîâ è ðåçóëüòàòîâ èíäèâèäóàëü-
íûõ è êîëëåêòèâíûõ óñèëèé, àññèìèëÿöèþ äîáûòûõ
çíàíèé â êóëüòóðó è åå îáîãàùåíèå. Îòäåëüíî ïîä÷åðê-
íóòà èñêëþ÷èòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü â ïðîèñõîæäåíèè
óêàçàííîé øêîëû îïïîíåòñêîãî êðóãà âî âçàèìîäî-
ïîëíåíèè åãî äâóõ ñåãìåíòîâ – ïðîôåññèîíàëüíîãî
(ëîêàëüíî-äåëîâîãî) è ñîöèîêóëüòóðíîãî, öèâèëèçàöè-
îííîãî (ãëîáàëüíîãî). Âïåðâûå îáîñíîâàíà ïðîòî-
øêîëà êàê ïåðâè÷íûé ýòàï â ðàçâèòèè íàóêè, ÷òî
òðàíñôîðìèðîâàëàñü â äèñöèïëèíàðíóþ èëè òðàäè-
öèîíàëèñòñêóþ ìîäåëü, à òàêæå îõàðàêòåðèçîâàíû
ïðèîðèòåòíûå öåëè, ñóùíîñòíûå ïðèçíàêè è îñîáåí-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òðåõ èçâåñòíûõ òèïîâ øêîë
(íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíàÿ, èññëåäîâàòåëüñêèé êîëëåê-
òèâ, íîâîå íàïðàâëåíèå) è î÷åð÷åííûå êîíòóðû øêîëû
÷åòâåðòîãî – ïàðàäèãìàëüíîãî – ïîêîëåíèÿ. Ãëàâíîå
âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ëîãèêî-ïðåäìåòíîé ôóí-

äàìåíòàëüíîñòè èõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì è èõ
öåíòðàëüíîãî çâåíà – êàòåãîðèàëüíîãî ïðîôèëÿ
øêîëû, íà ñîöèîêóëüòóðíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè â
ãðóïïîâîì ïîçíàâàòåëüíîì òâîð÷åñòâå àâòîðèòåòà è
ó÷åíè÷åñòâà, çíàíèé è ïðèòÿçàíèé, èíòåëëåêòà è ïîñ-
òóïêîâîñòè, ìóäðîñòè è ïîâñåäíåâíîãî îïûòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàóêà êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò,
íàó÷íàÿ øêîëà, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ìûñëå-
ñõåìà, êàòåãîðèàëüíûé ïðîôèëü øêîëû, êàôåäðà,
ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëü-
íîñòñíàÿ èãðà, ëèäåð íàó÷íîé øêîëû, ïðååìíèê,
ó÷åíèê, ñòîðîííèê, îïïîíåòñêèé êðóã, ïðè÷èíû óïàäêà
øêîëû, ïðîòîøêîëà, ïðîòîñîöèîëîãèÿ, íàó÷íî-îáðàçî-
âàòåëüíàÿ øêîëà, øêîëà êàê èññëåäîâàòåëüñêèé êîë-
ëåêòèâ, øêîëà êàê íîâîå íàïðàâëåíèå â íàóêå, øêîëà
ïàðàäèãìàëüíîãî òèïà, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïàðàäèã-
ìà, ôóíäàìåíòàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ýêñïåðèìåíò,
íàó÷íàÿ êàðòèíà ìèðà.

ANNOTATION

Furman Anatoliy V.
Types of Scientific Schools and Conditions of Their

Efficient Functioning.
In the context of philosophical-methodological compre-

hension of means, factors and cultural forms of emergence,
development, functioning and decline of scientific schools
of socio-humanitarian orientation the conditions of their
efficient search-research action (leader, scientific depart-
ment, system educational work, methodological seminars,
periodicals), structural-role organization (head, successors,
pupils, followers) of mutually cognitive creative work,
which make possible the completion of  four main tasks:
production of new knowledge, fulfillment of educational
training of a scientist, optimization of processes and results
of individual and collective efforts, assimilation of acquired
knowledge into culture and its enrichment have been desc-
ribed. The exceptional significance in the becoming of men-
tioned school of opponent circle in complementarity of its
two segments – professional (local-business) and socio-
cultural, civilizational (global) has been separately stressed.
For the first time the proto-school as an original stage in
the development of science, which has been transformed
into disciplinary or traditionalist model has been substan-
tiated; also the priority aims, essential features and peculiari-
ties of functioning of three known types of school (scientific-
educational, research team, new direction) have been charac-
terized, and the profile of school of the fourth – paradigmal
– generation has been outlined. The main attention is paid
to the logic-subject fundamentality of their research prog-
rams and their central link – categorial profile of school,
socio-cultural balance in the group cognitive creativity of
authority and followers, knowledge and aspirations,
intelligence and action, wisdom and everyday experience.

  Key words: science as social institution, scientific school,
research program, thought-scheme, categorial profile of
school, department, professional communication, organi-
zational-action game, leader of scientific school, successor,
pupil, follower, opponent circle, reasons of school decline,
proto-school, proto-sociology, scientific-educational
school, school as a research team, school as a new direction
in science, school of paradigmal type, psycho-dynamical
paradigm, fundamental educational experiment, scientific
picture of the world.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 16.07.2014.

À. Ôóðìàí
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Ïðàêòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðàâî
êàðàòè º íåâ³ä’ºìíîþ ôóíêö³ºþ äåðæàâè, çàêî-
íîì³ðíîþ â³äïîâ³ääþ íà ïîðóøåííÿ çàêîíó.
Ïðîòå ìèñëèòåë³ – â³ä ïðîñâ³òíèê³â äî ïîñò-
ñòðóêòóðàë³ñò³â – íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî
ïîêàðàííÿ íå ìàº áóòè ïîìñòîþ äåðæàâè
ãðîìàäÿíèíó. Ïîêàðàííÿ – íå ñàìîö³ëü, à
ñïîñ³á ³ çàñ³á óêàçàòè íà ïîìèëêè òîìó, õòî
â÷èíèâ çëî÷èí, íå òàê çàâäàòè éîìó øêîäè,
ð³âíîçíà÷íî¿ ò³é, ÿêó â÷èíèâ â³í ñàì, ÿê
ïåðåêîíàòè éîãî á³ëüøå íå ïîðóøóâàòè çàêîíó.
Ïîë³òèêà íàøî¿ äåðæàâè ó ñôåð³ âèêîíàííÿ
ïîêàðàíü íèí³ çîð³ºíòîâàíà íà ãóìàí³çàö³þ òà
äîòðèìàííÿ çàãàëüíîºâðîïåéñüêèõ ïðàâèë ³
íîðì ïîâîäæåííÿ ç óâ’ÿçíåíèìè. Öåé ïðîöåñ
º ñêëàäíèì, îñê³ëüêè âèïðàâíî-òðóäîâà ñèñ-
òåìà, ÿêà êóëüòèâóâàëàñÿ ó ðîêè ðàäÿíñüêî¿
âëàäè é çàëèøèëàñÿ ó ñïàäîê íåçàëåæí³é
Óêðà¿í³, áóëà ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà
òðóäîâó åêñïëóàòàö³þ óâ’ÿçíåíèõ (â’ÿçíèö³
îðãàí³çîâóâàëèñÿ çà ïðèíöèïîì áëèçüêîñò³ àáî
çðó÷íîñò³ ñïîëó÷åííÿ ç âåëèêèìè ïðîìèñëî-
âèìè ï³äïðèºìñòâàìè, çàáåçïå÷óþ÷è ¿õ áåç-
êîøòîâíîþ ðîáî÷îþ ñèëîþ). Âî÷åâèäü ïðî
æîäíå “ïîâåðíåííÿ” ïîò³ì ó ñîö³óì íå éøëîñÿ.
“Òàáîðè” âèñíàæóâàëè ô³çè÷í³ ñèëè ëþäèíè,
òà é ³äåîëîã³÷íî âîíà á³ëüøå íå ñïðèéìàëàñÿ
ÿê ïîâíîö³ííèé ãðîìàäÿíèí.

Ïåí³òåíö³àðíà ñèñòåìà, íà â³äì³íó â³ä êðè-
ì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ çîð³ºíòîâàíà íà òå, ÿê
ì³í³ì³çóâàòè øêîäó, çàâäàíó çëî÷èíöåì ñóñ-
ï³ëüñòâó, é âîäíîðàç ÿê ñïîíóêàòè éîãî ðîç-
êàÿòèñÿ ó â÷èíåíîìó é çàïîá³ãòè ðåöèäèâó.

Ðåôîðìóâàííÿ êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿
ñèñòåìè Óêðà¿íè â ïåí³òåíö³àðíó – òðèâàëèé
ïðîöåñ, ÿêèé âèìàãàº íå ò³ëüêè çíà÷íèõ ô³íàí-
ñîâèõ ðåñóðñ³â, à é ïåðåäóñ³ì ñâ³òîãëÿäíî¿ ïå-
ðåîð³ºíòàö³¿ ïåðñîíàëó. Ïåðåíåñåííÿ àêöåíòó
ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè ç âèêîíàííÿ
ïîêàðàííÿ, ïðèçíà÷åíîãî ñóäîì, íà ðåñîö³àë³-

çàö³þ óâ’ÿçíåíîãî, éîãî ïîâåðíåííÿ â ñóñï³ëü-
ñòâî ÿê ïîâíîïðàâíîãî ÷ëåíà ñï³ëüíîòè, ïî-
êëàäàº âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ïñèõîëîãà
óñòàíîâè âèêîíàííÿ ïîêàðàíü. Ñàìå ïñèõîëîã ìî-
æå âèçíà÷èòè òå, íàñê³ëüêè ñâ³äîìèì º âèçíàííÿ
çëî÷èíöåì ñâîº¿ ïðîâèíè, à ðîçêàÿííÿ ùèðèì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòóâàííÿ íîâî¿
ñâ³òîãëÿäíî¿ ïàðàäèãìè â ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³-
àðíîãî ïñèõîëîãà (øèðøå – ïðàêòè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà), ÿêà á â³äïîâ³äàëà çàïèòàì ãóìàí³çàö³¿
ñèñòåìè â ö³ëîìó.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìó-
âàííÿ òàêî¿ íîâî¿ ïàðàäèãìè ìîæå ñòàòè åêçèñ-
òåíö³éíèé ï³äõ³ä ÿê ñèíòåç ³äåé, ïðèíöèï³â ³
êîíöåïò³â åêçèñòåíö³éíî¿ ô³ëîñîô³¿ òà åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ïðè öüîìó âêàçàíèé ï³äõ³ä
íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåòîäèêà, à ðàäøå ÿê
ïåâíå ìåòîäîëîã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ ó çä³éñíåíí³
ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³àðíîãî ïðàö³âíèêà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ïåí³òåíö³àðíà ïñèõîëîã³ÿ íå ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ â³äîêðåìëåíî â³ä ³íøèõ äèñöèïë³í, ÿê³
äîñë³äæóþòü çâ’ÿçîê óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà
ç ñèñòåìîþ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, – ïðàâî-
çíàâñòâà, ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿. Îä-
íèì ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â ðåàë³çàö³¿ ïåí³òåíö³-
àðíî¿ ³äå¿ â Óêðà¿í³ áóâ ïðàâîçíàâåöü Ã. Î. Ðà-
äîâ. Éîãî ïðàö³ ìàþòü ô³ëîñîôñüêå ñïðÿìó-
âàííÿ, îñê³ëüêè â³í ïåðøî÷åðãîâî¿ âàãîìîñò³
íàäàâàâ äóõîâíîìó âèõîâàííþ çàñóäæåíèõ,
ÿêå á ìàëî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Âçàãàë³
á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ó ïåí³òåíö³àðí³é ñôåð³
º êðîñ-äèñöèïë³íàðíèìè. Íàóêîâåöü, ÿêèé çàé-
ìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè ïåí³òåíö³àðíî¿ ïñèõîëîã³¿,
íå ìîæå îìèíóòè ïðàâîâèõ îñîáëèâîñòåé, ïî-
â’ÿçàíèõ ç íàäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
Òîìó áóäü-ÿêå ïåí³òåíö³àðíå ïîøóêóâàííÿ ïîò-
ðåáóº çàëó÷åííÿ øèðîêîãî íàóêîâîãî êîíòåêñòó.

Ïðàâîâ³ àñïåêòè ïåí³òåíö³àðèñòèêè íèí³
äîñë³äæóþòü ². Ã. Áîãàòèðüîâ, Ñ. Ê. Ãðå÷àíþê,
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². Ì. Êîïîòóí, Î .Á. Ïòàøèíñüêèé, Ì. Ñ. Ïóçè-
ðüîâ, Î. Â. Ðîìàíåíêî, À. Õ. Ñòåïàíþê,
Ñ. ß. Ôàðåíþê, Ä. Â. ßãóíîâ, ². Ñ. ßêîâåöü,
Î. Á. ßí÷óê; ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ – Î. Â. Áå-
öà, Î. Ã. Ãîí÷àðåíêî, Î. À. Äóêà, Î. Ì. Íåæè-
âåöü, Ì. Î. Ñóïðóí, ². Ã. Øàìðèëåíêî,
Â. Ñ. Øêðàá’þê; ô³ëîñîôñüê³ – Þ. À. Áàðà-
íîâ, Â. Â. Á³ëåöüêèé, ². Â. Ãîðä³ºíêî-Ìèòðî-
ôàíîâà, Í. Þ. Ìåëüíè÷óê, Î. Ì. ßðåìêî;
ïñèõîëîã³÷í³ – Ä. Î. Àëåêñàíäðîâ, Â. Â. Á³-
ëåöüêèé, Î. Â. Äàâèäîâà, Â. Ì. ²âàíîâ,
Ñ. Ì. ªðìàê, Â. Î. Êîíîâàëîâà, Ò. Â. Êóøí³-
ðîâà, Â. Ð. Ìåäâåäºâ, Î. Â. Ñàõí³ê, Â. Ì. Ñè-
íüîâ, Â. Â. Ñóë³öüêèé, Â. Þ. Øåï³òüêî; ïñè-
õ³àòðè÷í³ – Â. Ë. Ãàâåíêî, Ã. Ì. Êîæèíà,
Î. Î. Íåñåí. Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ðîë³ ñóòí³ñ-
íîãî çì³ñòó åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ñòàíîâ-
ëåíí³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ã³ëêè ö³º¿ äèñöèïë³íè
çíà÷óùèì º ïðàö³ êëàñèê³â åêçèñòåíö³éíî-ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó, à ñàìå Ë. Á³íñâàíãåðà,
Äæ. Áþäæåíòàëÿ, Ã. Åëëåíáåðãåðà, À. Ìàñëîâà,
Ð. Ìåÿ, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåðñà, ². ßëîìà òà ³í.

Åêçèñòåíö³éíó ïñèõîëîã³þ ÿê ôåíîìåí ïîñò-
åêçèñòåíö³éíîãî ìèñëåííÿ ç ³ñòîðèêî-ô³ëîñîô-
ñüêîãî ïîãëÿäó ́ ðóíòîâíî äîñë³äèëà Ã. Ä. Îìå-
ëàºíêî [1]. Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõîä ó ïðèê-
ëàäí³é ïñèõîëîã³¿ çðåàë³çîâàíèé ëîêàëüíî.
Çîêðåìà, Ä. Î. Àëåêñàíäðîâ, ðîçãëÿäàþ÷è
ñåíòåíö³¿ ñèñòåìè, âèñâ³òëèâ “ãëèáèííó óñòà-
íîâêó” (ìåõàí³çì, ÿêèé âèçíà÷àº çàãàëüíîîñî-
áèñò³ñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè òà ðåãóëþº ïðîöåñ
âèáîðó ³íäèâ³äîì ïåâíîãî òèïó àêòèâíîñò³ çà-
ëåæíî â³ä ñòèìóëüíî¿ ñèòóàö³¿) ÿê åêçèñòåí-
ö³éíó ñèñòåìó âèáîðó [2, ñ. 15]; Â. Â. Ñó-
ë³öüêèé îá´ðóíòîâóº åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íèé íàïðÿì ÿê îäèí ³ç ï³äõîä³â äëÿ íàäàííÿ
íóæäåííèì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî, áåç-
ñóìí³âíî, óçì³ñòîâëþº ïðàêòè÷íó ðîáîòó ïåí³-
òåíö³àðíèõ ïñèõîëîã³â. Ùîïðàâäà ñâ³òîãëÿäíå
ïðèçíà÷åííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîç-
êðèâàºòüñÿ íèì äóæå ñõåìàòè÷íî: “Çàâäàííÿ
ëþäèíè – çíàéòè ñìèñë ³ íàïðÿìîê ðóõó â ñâ³ò³,
ÿêèé ÷àñòî çäàºòüñÿ àáñóðäíèì ³ áåçãëóçäèì.
Äåÿê³ åêçèñòåíö³éí³ îð³ºíòàö³¿ ïåñèì³ñòè÷í³,
³íø³ – ï³äêðåñëþþòü íåîáìåæåí³ ìîæëèâîñò³
ëþäèíè” [3, ñ. 32].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ ó
ìåæàõ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè – öå âîäíî÷àñ
öàðèíà  þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà äîñë³äæóº
çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáè, êîòðà â³äáóâàº ïîêàðàííÿ, ³ âèâ÷àº
ìîæëèâîñò³ ¿¿ ðåñîö³àë³çàö³¿, òîáòî â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíèõ ðàí³øå îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé
ö³º¿ ïîêàðàíî¿ äåðæàâîþ ëþäèíè [4, ñ. 156].

Ïðè÷îìó ä³àëîã³÷íå òëóìà÷åííÿ ðåñîö³àë³çàö³¿
ÿê ïîâåðíåííÿ îñîáè ó ñîö³óì íå ìîæå ìàòè
îäíîñòîðîííüîãî õàðàêòåðó âïëèâó íà çàñóäæå-
íîãî, à ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó íüîãî áàæàííÿ,
âîë³ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ çóñèëü ñòàòè ïîâíîö³í-
íèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà. Íà æàëü, îêðåì³
íàóêîâö³ âèêëþ÷àþòü ³ç ðîçãëÿäó öåé âåêòîð.
Ñêàæ³ìî, Î. Ì. Íåæèâåöü âèçíà÷àº ðåñîö³àë³-
çàö³þ ÿê “ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáè ÿê ñî-
ö³àëüíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, ùî çä³éñíþºòüñÿ
íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ äî íå¿ (êóðñèâ íàø. –
Ë. Ò.) êîìïëåêñó ïðàâîâèõ, îðãàí³çàö³éíèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ, âèõîâíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â
âïëèâó íà ð³çíèõ åòàïàõ êðèì³íàëüíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ çä³éñíåííÿ
ïðîòèïðàâíèõ ä³ÿíü òà ïîâåðíåííÿ ¿¿ äî ñà-
ìîñò³éíîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî íîðìàëüíîãî
æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³” [5, ñ. 14]. Òàêèé ï³äõ³ä
çâîäèòü ðîáîòó ³ç çàñóäæåíèì äî ìåõàí³öèçìó
é ôîðìàë³çìó: ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òóò
â³ä÷óæóºòüñÿ â³ä ñóá’ºêòíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíà,
êîòðà â òàêîìó ðàç³ ñïðèéìàºòüñÿ ò³ëüêè ÿê
îá’ºêò âïëèâó.

Îòîæ î÷åâèäíî, ùî íàóêîâ³ ðîçðîáêè, ïðè-
ñâÿ÷åí³ åêçèñòåíö³éíîìó ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿
ïåí³òåíö³àðíî¿ ñôåðè, ìàþòü ðîçð³çíåíèé, ôðàã-
ìåíòàðíèé õàðàêòåð òà ïîòðåáóþòü óçì³ñòîâëå-
íîãî ðîçøèðåííÿ. Ñâ³òîãëÿäíà ïàðàäèãìà äëÿ
ðîáîòè ïñèõîëîãà ç îñîáàìè, ÿê³ â³äáóâàþòü
ïîêàðàííÿ, òàêîæ ìàº áóòè îá´ðóíòîâàíà ç
ãóìàí³ñòè÷íèõ ïîçèö³é, çâàæàþ÷è ïåðåäóñ³ì
íà “ðîçìèò³ñòü” çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ðåñîö³àë³çàö³ÿ”,
ÿêå ïîêëàäåíî â îñíîâó ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òåî-
ðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ ïåð-
ñîíàëó ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè âèäàþòüñÿ
÷èñëåíí³ ïîñ³áíèêè òà äîâ³äíèêè, çá³ðíèêè
äîêóìåíò³â ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³
ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ïåí³òåíö³àðíèõ óñòàíîâ.
Ïðîòå êîíêðåòí³ ìåòîäèêè, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìàþòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ïñèõîëîãîì íå â³äïîâ³äíî äî çàäåêëàðîâàíèõ
ó öèõ äîêóìåíòàõ ïðèíöèï³â, à çã³äíî ç ïðèí-
öèïàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà
Åòè÷íîãî êîäåêñó ïñèõîëîãà. Òà é íàéêðàù³
êàíîíè ñòàíóòü ä³ºâèìè ò³ëüêè òîä³, êîëè áó-
äóòü îñìèñëåí³ òà ñïðèéíÿò³ ñàìèìè ïðàö³â-
íèêàìè. Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ –
öå ñàìå òîé íàïðÿì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ãëèáîêå
çàä³ÿííÿ ïñèõîòåðàïåâòà ó ïðîöåñ ðîáîòè ç
êë³ºíòîì.

Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàïðÿì âè-
íèêëà â ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, ç îäíîãî áîêó,

Ë. Òåðåõîâà
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ÿê ïðîòåñò ïðîòè çàñèëëÿ á³ãåâ³îðèçìó é
ïñèõîàíàë³çó, ÿê³ íàìàãàëèñÿ çâåñòè ëþäèíó
äî ïîâåä³íêîâèõ ñõåì ³ òàìîâàëüíèõ ³íñòèíêò³â,
à ç ³íøîãî – ÿê ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâö³â íàä òåîðå-
òè÷íèìè äîñÿãíåííÿìè åêçèñòåíö³éíî¿ ô³ëî-
ñîô³¿. ². ßëîì ñòâåðäæóº, ùî ìåòîäè, ÿê³ íàä-
ì³ðó çîð³ºíòîâàí³ íà åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ,
ÿê íàïðèêëàä, á³ãåâ³îðèçì, ³ãíîðóþòü âëàñíå
òå, ùî ðîáèòü ëþäèíó ëþäèíîþ. Ïñèõ³êó,
çâ³ñíî, ìîæíà ðîçä³ëèòè íàñê³ëüêè çàâãîäíî
÷àñòèí, ÷è ñåãìåíò³â, ïðîòå åìï³ðè÷íèé àíàë³ç
íàâðÿä ÷è äîïîìîæå ïðîÿñíèòè ¿¿ çì³ñò [6, ñ.
23]. Åìï³ðè÷í³ äàí³ º äîñòîâ³ðíèìè òîä³, êîëè
éäåòüñÿ ïðî íàéá³ëüø ïðîñò³ ðå÷³, ÿê³ ìîæíà
ìåõàí³÷íî âèì³ðÿòè: ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàííÿ àë-
êîãîëþ, êîåô³ö³ºíò ïðàöåçäàòíîñò³ (çà ê³ëü-
ê³ñòþ âèòðà÷åíîãî ÷àñó íà âèêîíàííÿ ïåâíîãî
çàâäàííÿ) òîùî, àëå ÿê âèì³ðÿòè çäàòí³ñòü
ëþáèòè, ïî÷óòòÿ ãóìîðó, âîëþ äî æèòòÿ [Òàì
ñàìî, ñ. 32]. Ðîëî Ìåé, îäèí ³ç òåîðåòèê³â
åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, íàãîëîøóâàâ, ùî
òåõí³êè é ä³àãíîñòè÷í³ êîíöåïö³¿ çíàõîäÿòüñÿ
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ìàº ì³ñöå
ïðè áåçïîñåðåäí³é çóñòð³÷³ ó ïñèõîòåðàï³¿,
ïîìèëêîâî ïëóòàòè ¿õ àáî äîçâîëèòè îäíîìó
ïîãëèíóòè ³íøå. Îñü ÷îìó íå ìîæíà äîïóñêàòè
òåõí³ö³ çàì³íèòè áåçïîñåðåäíº ðîçóì³ííÿ
ïàö³ºíòà é ñï³ëêóâàííÿ ç íèì, òàê ñàìî ÿê ³
ïîìèëêîâî óÿâëÿòè, ùî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã
ïðàöþº â ñåðåäîâèù³, â³ëüíîìó â³ä áóäü-ÿêèõ
òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêò³â. Ó ñâî¿õ ìèñëåííºâèõ
ïîáóäîâàõ é óçàãàëüíåííÿõ â³í ìàº øóêàòè
çîëîòó ñåðåäèíó [7].

Çâè÷àéíî, ïñèõîëîãàì ³ êåð³âíèêàì ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá óñòàíîâ âèêîíàííÿ
ïîêàðàíü ïîñòàâëåíî áàãàòî çàâäàíü, äîñÿã-
íåííÿ ÿêèõ âèìàãàº çíà÷íèõ çàòðàò ÷àñó òà
åíåðã³¿. Ò³ëüêè ñêëàäàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè íà çàñóäæåíîãî çà ðå-
êîìåíäîâàíîþ ñõåìîþ ïîòðåáóº âèñâ³òëåííÿ
ø³ñòíàäöÿòè ïóíêò³â, äî ÿêèõ, îêð³ì àíêåòíèõ,
ìåäè÷íèõ äàíèõ òà ³íôîðìàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç
âèðîêîì, âõîäèòü çàçíà÷åííÿ ðèñ õàðàêòåðó,
ð³âíÿ îñâ³òè òà çàãàëüíîãî ðîçâèòêó, ñòàâëåííÿ
äî ïåðñîíàëó, çàñóäæåíèõ, çëîä³éñüêèõ  òðàäè-
ö³é ³ çàêîí³â, à òàêîæ ô³êñàö³¿ ïîçèö³¿ ó “çëî-
÷èíí³é ³ºðàðõ³¿”, ³íòåðåñ³â ³ ñòàâëåíü äî â÷èíå-
íîãî çëî÷èíó òà ³í. Ñ. Ì. ªðìàê ââàæàº, ùî
ïåðåíàâàíòàæåííÿ ïåðñîíàëó ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî õàðàêòåðèñòèêè ñêëàäàþòüñÿ øàáëîí-
íî, à òîìó ïðîïîíóº ñêîðîòèòè ¿õ äî ê³ëüêîõ
áëîê³â: ñîö³àëüíî-á³îãðàô³÷í³ äàí³ çàñóäæå-
íîãî, ñòàâëåííÿ äî “ðåæèìó”, ñòàâëåííÿ äî
ïðàö³, âèñíîâîê [8, ñ. 55–56; 60]. Òàêèì ÷èíîì
öåé äîêóìåíò ñòàíå àáñîëþòíî ôîðìàëüíèì, ç

íüîãî çíèêíóòü ñâ³ä÷åííÿ ïðî çâ’ÿçêè ç ñ³ì’ºþ,
³íòåðåñè çàñóäæåíîãî, à ãîëîâíå – éîãî ñòàâëåííÿ
äî â÷èíåíîãî çëî÷èíó, ïðè÷îìó àêöåíò çíîâó
ïåðåíîñèòüñÿ íà òðóäîâå âèõîâàííÿ, õî÷à ïðàöÿ
ñàìà ïî ñîá³ íå çäàòíà í³êîãî âèõîâàòè íàâ³òü íà
âîë³, íå òå, ùî â óìîâàõ æå ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿.

Ïåí³òåíö³àðíîìó ïñèõîëîãó íå ñë³ä ñïî-
ä³âàòèñÿ, ùî ìîæíà ïðàöþâàòè ç óâ’ÿçíåíèì,
óíèêàþ÷è áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ç íèì,
ùî êîëèñü íàá³ð ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äîçâî-
ëèòü äîìîãòèñÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â òàê³é
ðîáîò³. Ñêàæ³ìî, â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïñèõî-
ëîã Â. Ì. Ñèíüîâ ñëóøíî â³äâîäèòü çíà÷íó
ðîëü ³íäèâ³äóàëüí³é îçíàéîì÷³é áåñ³ä³ íà÷àëü-
íèêà â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ³ç çàñóäæåíèì, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ
âèâ÷åííÿ äîêóìåíòàö³¿, àíàë³çó õàðàêòåðèñòèê
éîãî ïîâåä³íêè â êàðàíòèí³ òà íà çàñ³äàíí³
ðîçïîä³ëü÷î¿ êîì³ñ³¿. Áåñ³äà ìàº äîïîìîãòè
âñòàíîâèòè ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò ³ç êîíêðåò-
íèì çàñóäæåíèì, ç’ÿñóâàòè äîäàòêîâó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî éîãî îñîáèñò³ñòü, âèÿâèòè çáåðåæåí³
ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè òà ñòîñóíêè, ïëàíè
³ ïðàãíåííÿ. Ïðè÷îìó ïîìèëêè ï³ä ÷àñ òàêî¿
áåñ³äè ìîæóòü áóòè ôàòàëüíèìè: íàäì³ðíå
ìîðàë³çóâàííÿ, ïîâåä³íêà ïðàö³âíèêà “ÿê íà
äîïèò³”, íàïîëåãëèâå áàæàííÿ â³äðàçó ïðîÿñ-
íèòè, ÷îìó ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè çàñóäæåíîãî çðóé-
íóâàëèñÿ àáî âçàãàë³ çàíóðèòè éîãî â íåãà-
òèâíèé äîñâ³ä, ñïîãàäè ïðî íüîãî ñòàþòü
ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó íàëàãîäæåííÿ ïðîäóê-
òèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó. Íàóêîâåöü
ïåðåêîíàíèé, ùî ïðàö³âíèêàì óñòàíîâ âè-
êîíàííÿ ïîêàðàíü (íà÷àëüíèêàì â³ää³ëåíü,
îïåðàòèâíèì óïîâíîâàæåíèì, ïðàö³âíèêàì
âèðîáíè÷èõ, ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ ñëóæá), ÿê³
çà ñâî¿ìè ïîñàäîâèìè îáîâ’ÿçêàìè ñï³ëêóþòüñÿ
³ç çàñóäæåíèìè, ó ïðîöåñ³ îçíàéîì÷î¿ áåñ³äè
ïîòð³áíî íàìàãàòèñÿ ÿêùî íå çàâîéîâóâàòè
äîâ³ðó ÷è ïðèõèëüí³ñòü, òî ïðèíàéìí³ íå âèê-
ëèêàòè â íüîãî ðîçäðàòóâàííÿ. Â ³íøîìó ðàç³
âñ³ íàìàãàííÿ ïðîíèêíóòè ó éîãî âíóòð³øí³é
ñâ³ò ïðèðå÷åí³ íà ïîðàçêó [9, ñ. 86].

Î÷åâèäíî, ùî çà ñóòí³ñíèì çì³ñòîì òàêèé
ï³äõ³ä äóæå íàãàäóº åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íèé, õî÷à öåé òåðì³í ³ íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ
íàóêîâöåì. ²ç ïîçèö³¿ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ïñèõîòåðàïåâò – íå ë³êàð, àäæå â³í çâåðòà-
ºòüñÿ íå äî õâîðîãî ò³ëà, à äî ïîòåíö³éíîãî ß êë³-
ºíòà. Éîãî çàâäàííÿ –  íàäàííÿ “àêóøåðñüêî¿
äîïîìîãè” ùå íå ïðîæèòîìó æèòòþ ïàö³ºíòà.
Ïåí³òåíö³àðèñòèêà òàê ñàìî çîð³ºíòîâàíà íà
ïåðñïåêòèâó, íà â³äíàéäåííÿ â óâ’ÿçíåíîìó ïî-
çèòèâó, òîáòî ÿê ó ëþäèí³, êîòðà ïîìèëèëàñÿ,
àëå êîòðà ìîæå ñòàòèñÿ ïîâíîö³ííèì ÷ëåíîì
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ñóñï³ëüñòâà. Îòîæ â óâ’ÿçíåíîìó òðåáà øóêàòè
ïîòåíö³àë ÿê îñíîâó êîíñòðóêòèâíî¿ ðåñîö³àë³-
çàö³¿. Ïîòåíö³àë ìîæå âèÿâèòèñÿ, çâè÷àéíî, é
ó òðóäîâ³é ñôåð³, õî÷à öå äàëåêî íå áåçóìîâíèé
íàñë³äîê. Â³äîì³ ïðèêëàäè ó ïðàêòèö³ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè, êîëè çàñóäæåíèé
äî äîâ³÷íîãî ïîçáàâëåííÿ âîë³ íàïèñàâ êíèãó
â æàíð³ ôåíòåç³, ùîá ïîðàäóâàòè ñâîãî ñèíà,
àáî â ²òàë³¿ â Ðèìñüê³é â’ÿçíèö³ áóâ çðåàë³çî-
âàíèé ãðàíä³îçíèé ïðîåêò ç ïîñòàíîâêè òðàãåä³¿
Øåêñï³ðà, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ñòàëè ô³ëüìîì
“Öåçàð ìàº ïîìåðòè”, äå àêòîðàìè áóëè çàñóä-
æåí³, á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ òàêîæ “äîâ³÷íèêè”,
êîòð³ õî÷à é â³ðòóàëüíî, ïðîòå âñå æ ïîòðàïèëè
íà “Êàíñüêèé ê³íîôåñòèâàëü”. Ò³, õòî çàäóìàâ
ö³ ïðîåêòè, ôàêòè÷íî âèêîðèñòîâóâàëè åêçèñ-
òåíö³éíèé ï³äõ³ä,  îñîáëèâî éîãî çàñàäíè÷ó
íàñòàíîâó – âêàçàòè êë³ºíòó íà ñâ³òë³, áëàãî-
ðîäí³, âèñîêîêóëüòóðí³ ïåðñïåêòèâè.

Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê äèíàì³÷íèé
òåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä îð³ºíòóºòüñÿ íà äèíà-
ì³÷íó ìîäåëü ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè (â îñîáè
ä³þòü ð³çíîìàí³òí³ óñâ³äîìëþâàí³ é íåóñâ³äîì-
ëþâàí³ ñèëè, ìîòèâè é ñòðàõè). Ïðîòå, ÿêùî
ïñèõîäèíàì³êà ôðîéäèçìó áàçóºòüñÿ íà êîíô-
ë³êò³ ñâ³äîìîãî ç ïðèõîâàíèìè ³íñòèíêòàìè,
òî áàçîâèé êîíôë³êò åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó
çóìîâëåíèé êîíôðîíòàö³ºþ îñîáèñòîñò³ ç áà-
çîâèìè äàííîñòÿìè éîãî ³ñíóâàííÿ. Ñóòí³ñòü
îñòàíí³õ â³äêðèâàºòüñÿ ìåòîäîì ãëèáîêî¿
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Óìîâàìè òàêîãî ìåòîäó
². ßëîì ââàæàº ñàìîòí³ñòü, ìîâ÷àííÿ, ÷àñ ³
ñâîáîäó â³ä ïîâñÿêäåííèõ â³äâîë³êàíü, ÿêèìè
êîæíà ëþäèíà çàïîâíþº ñâ³ò âëàñíîãî äîñâ³äó.
Êàòàë³çàòîðîì ðåôëåêñ³¿ òóò º åêñòðåìàëüíèé
äîñâ³ä “ìåæîâèõ ñèòóàö³é” – çàãðîçà îñîáèñòî¿
ñìåðò³, òÿæêà õâîðîáà, ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþ-
äèíè, ïðèéíÿòòÿ âàæëèâîãî ð³øåííÿ, êðàõ
áàçîâî¿ ñìèñëîóòâîðþâàëüíî¿ ñèñòåìè. Êîëè
ëþäèíà â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä ïîâñÿêäåííîñò³,
ðîçì³ðêîâóº ïðî äðàìàòèçì æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
ó ñâ³ò³, ïðî ñâî¿ ìåæ³ é ìîæëèâîñò³, òî ñòèêà-
ºòüñÿ ç “ãëèáèííèìè ñòðóêòóðàìè” ÿê “îñòà-
òî÷íèìè äàíîñòÿìè”, íàñàìïåðåä ³ç ñìåðòþ,
ñâîáîäîþ, ³çîëÿö³ºþ é àáñóðäí³ñòþ [6, ñ. 8–
12]. Óâ’ÿçíåííÿ, îñîáëèâî, ÿêùî ëþäèíà
ïîòðàïëÿº äî óñòàíîâè âïåðøå, òàêîæ º “ìåæî-
âîþ ñèòóàö³ºþ”, êîëè âîíà íå çàâæäè çäàòíà
ñïðàâèòèñÿ ç òàêèì äîñâ³äîì, ÿêèé îñîáèñò³ñíî
í³áè ðîçäàâëþº ¿¿, íå äîçâîëÿþ÷è çä³éñíèòè
ñàì³é ðåôëåêñ³þ. Òîìó çàâäàííÿ ïñèõîëîãà –
óìîæëèâèòè ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî òàêà ðåô-
ëåêñ³ÿ, êîíñòðóêòèâíà ³ ïîçèòèâíèé ñåíñ º
íàâ³òü ó êðèòè÷íîìó æèòòºâîìó ñòàíîâèù³.
Åêçèñòåíö³éí³ ïñèõîëîãè íàïîëÿãàþòü íà òîìó,

ùîá òåðàïåâò ïðàãíóâ çðîçóì³òè âíóòð³øí³é
ñâ³ò ïàö³ºíòà, çàì³ñòü òîãî, ùîá îñÿãíóòè, ÿê
ñàìå òîé â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ïðèéíÿòèõ “íîðì”.
Òàêà íàñòàíîâà òàêîæ êîðèñíà äëÿ ïðàêòèêà,
ÿêèé çàçíàº ñâ³òîãëÿäíî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ íà
îñíîâ³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ³äå¿. Ïðè÷îìó ñï³ëêó-
âàííÿ ïñèõîëîãà ç ïàö³ºíòîì íå îáîâ’ÿçêîâî
ìàº áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì, åêçèñòåíö³éíèé ï³ä-
õ³ä äîñèòü âäàëî ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé ó
ãðóïîâ³é òåðàï³¿ (çàñíîâíèê ìåòîäó ãðóïîâî¿
òåðàï³¿ Êàðë Ðîäæåðñ ïîä³ëÿâ ³äåàëè ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ²ðâ³í ßëîì ïðàöþâàâ ç
êë³ºíòàìè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóïàõ).

Ñàìå ðåôëåêñ³ÿ íàä “îñòàòî÷íèìè äàííîñ-
òÿìè” íàäçâè÷àéíî âàæëèâà äëÿ áóäü-ÿêî¿
ëþäèíè, à äëÿ îñîáè, ÿêà ïåðåáóâàº çà ñò³íàìè
â’ÿçíèö³, âîíà íàáóâàº îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³.
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Ê. Ñòåéñ³ òà Ê. Ìàðê³í
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ òþðåìíîãî íàñå-
ëåííÿ äî ñìåðò³ ³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ âñòàíîâè-
ëè, ùî áàãàòî óâ’ÿçíåíèõ ìàþòü âèñîê³ ïî-
êàçíèêè òðèâîãè ñìåðò³ é ³íòåðåñó äî òåì, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç íåþ, ñòðàõó ïîõîðîíó é âíóòð³øí³õ
õâîðîá, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ òàìîâàíèõ
äóìîê ïðî ñìåðòü, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
íîðìîþ [10, ñ. 60]. Ê³ëüê³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ
âèïàäê³â íèí³ â óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü
âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ. Îäíàê áàãàòî ïðàêòè-
ê³â ÿâëåíî ÷è ïðèõîâàíî ï³äòðèìóþòü ñî-
ö³îëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ ñàìîãóáñòâà, ââàæàþ÷è,
ùî ðîçìîâè ³ç çàñóäæåíèìè ïðî ñìåðòü ³ òàê
çâàí³ çàõîäè ïîïåðåäæåííÿ ëèøå ñïðîâîêóþòü
íîâ³ âèïàäêè. Î÷åâèäíî, òàêå óïåðåäæåííÿ
ïðîäèêòîâàíå íåïîñë³äîâí³ñòþ îïðàöþâàííÿ
òàêî¿ ñêëàäíî¿ òåìè. Ó ôîðìàò³ åêçèñòåíö³é-
íîãî ï³äõîäó – öå íå ìîæå áóòè îäíå çàíÿòòÿ,
à ìàº áóòè öèêë çóñòð³÷åé, ïðèñâÿ÷åíèõ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ íåâèçíà÷åíî¿ òðèâîãè â êîíêðåòí³
ñòðàõè, óñâ³äîìëåííÿ, ³, â³äïîâ³äíî, ïîçáàâ-
ëåííÿ ¿õ. Ðåôëåêñ³ÿ ô³íàëüíîñò³ òà ñìåðòíîñò³
ïîðîäæóº â ëþäèíè òðèâîãó, ÿêà, ÿêùî íå
òðàíñôîðìóºòüñÿ â êîíêðåòíèé ñòðàõ, ìîæå
ñòàòè ïðè÷èíîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó (ïñèõî-
ïàòîëîã³¿). Êîíöåïö³ÿ ñìåðò³ â³ä³ãðàº ãðàíè÷íî
âàæëèâó ðîëü ó ïñèõîòåðàï³¿, îñê³ëüêè çà÷³ïàº
æèòòºâèé äîñâ³ä êîæíîãî ç íàñ. Æèòòÿ ³ ñìåðòü
âçàºìîïîâ’ÿçàí³: ô³çè÷íî ñìåðòü çíèùóº íàñ,
àëå ³äåÿ ñìåðò³ íàñ ðÿòóº, – ââàæàº ². ßëîì.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ óñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³ çàãîñò-
ðþº áàæàííÿ æèòè é ðàäèêàëüíî çì³íþº ïîã-
ëÿä íà ñàìå æèòòÿ [6, ñ. 60].

Ïðîáëåìà ñâîáîäè – íàäâàæëèâà äàíí³ñòü,
îáãîâîðåííÿ ÿêî¿ çîâñ³ì íå º àêòîì çíóùàííÿ
íàä îñîáàìè, ÿê³ â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ ó âèã-
ëÿä³ ïîçáàâëåííÿ âîë³. Ñâîáîäà – ô³ëîñîôñüêà

Ë. Òåðåõîâà
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êàòåãîð³ÿ, ³íòåëåêòóàëüíå îïðàöþâàííÿ ÿêî¿ íå
ìîæå áóòè â³äîêðåìëåíå â³ä êàòåãîð³¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ùî ñòàíîâèòü âàãîìó ÷àñòêó ñâîáîäè.
Áàãàòî ïðîáëåì ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ïîâ’ÿçàí³ ç
òèì, ùî ëþäèíà óíèêàº îáîâ’ÿçêîâîñò³, äå-
ëåãóþ÷è ïðàâî âèáîðó áàòüêàì, äðóæèí³, ÷î-
ëîâ³êó, ³íøèì íàâêîëèøí³ì. Ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ – íàäçâè÷àéíî âàæëèâå âì³ííÿ, ÿêå
ïîòð³áíî äîïîìîãòè çàñóäæåíîìó àêòóàë³çóâà-
òè â ñîá³. Çëî÷èííà ïîâåä³íêà, ïîðóøåííÿ
íîðìè ïåðåâàæíî ìàº ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ â³ä-
ñóòí³ñòü îáîâ’ÿçêîâîñò³ àáî íåîêóëüòóðåíå áà-
æàííÿ ¿¿ óíèêíóòè. Ïåðåáðàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ íà ñåáå íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç âîëåþ,
äîñâ³äîì âîëüîâèõ çóñèëü, âîëüîâîþ ïîâåä³íêîþ.

Ïñèõîëîãè ÿê ³ ô³ëîñîôè åêçèñòåíö³éíîãî
íàïðÿìó ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìà ëþäèíà òâî-
ðèòü ñåáå, êîíñòèòóþþ÷èñü ó ñèñòåì³ âëàñíèõ
âèáîð³â, äå ñèòóàö³ÿ – öå ò³ëüêè ¿¿ âèá³ð. Â³äòàê
ïñèõîòåðàïåâò ìàº ä³ÿòè, âèõîäÿ÷è ç òåçè, ùî
ïàö³ºíò ñàì ñòâîðèâ ñâîº íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, à
íå âèïàäêîâ³ñòü, íå çëà äîëÿ ÷è íå òà ãåíåòèêà.
Öå – ïåðøèé êðîê, ñïðÿìîâàíèé íà ïðèéíÿòòÿ
íèì â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òàêà íàñòàíîâà – âðàé
êîðèñíà ó ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, òèì
á³ëüøå, ùî íèí³ ïîïóëÿðí³ ñîö³îëîã³÷í³ òåîð³¿
ïåðåêëàäàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çëî÷èíöÿ íà
éîãî ñåðåäîâèùå òà áàòüê³â. Ó òåëåâ³ç³éíîìó
ô³ëüì³, çíÿòîìó çà àâòîá³îãðàô³÷íîþ êíèãîþ
Ïåéïåð Êåðìàí ïðî äîñâ³ä ¿¿ ïåðåáóâàííÿ  ó
ôåäåðàëüí³é â’ÿçíèö³ äëÿ æ³íîê, “Ïîìàðàí-
÷åâèé – õ³ò ñåçîíó” (“Orange is New Black”),
º ïîêàçîâèé åï³çîä: ìàòè Ïåéïåð, â³äâ³äóþ÷è
¿¿ ó â’ÿçíèö³, á³äêàºòüñÿ, ùî õîðîøó ä³â÷èíêó
ïîñàäèëè â ïîãàíå ì³ñöå, íåäîëóã³ àäâîêàòè
âèíí³ â òîìó, ùî âîíà òàì; Ïåéïåð ïðîñèòü
ïðèïèíèòè çâèíóâà÷óâàòè êîãîñü: “ß òóò, áî
êîëèñü çðîáèëà íåïðàâèëüíèé ó÷èíîê, ñàìå
òîìó òåïåð ÿ ó â’ÿçíèö³”. Öå – ïðåêðàñíèé
ïðèêëàä íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ÿê ïî÷àòêó ïðîöåñó çì³í, à é íàñòóïíîãî
êðîêó – ñâîáîäè. Àëåí Â³ëë³ñ áóâ ïåðåêîíàíèé,
ùî “òåðàï³ÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ îñîáèñò³ñíèõ
çì³í ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíà ïðèâîäèòü
ïàö³ºíòà äî ïðèéíÿòòÿ íîâîãî ñïîñîáó ïîâå-
ä³íêè. Ñïðàâæíÿ çì³íà, íå ïîâ’ÿçàíà ç ä³ºþ,
ïðàêòè÷íî é òåîðåòè÷íî íåìîæëèâà” [11, ñ.
144]. Òàêà íàñòàíîâà, çà ÿêîþ äëÿ ³íäèâ³äà
³ñòèííèì º ò³ëüêè òå, ùî â³í óò³ëèâ ó ä³¿, áóëà
ïðîãîëîøåíà çàñíîâíèêîì åêçèñòåíö³éíî¿
ô³ëîñîô³¿ Ñüîðåíîì Ê’ºðêåãîðîì òà ïàëêî ï³ä-
òðèìàíà ïñèõîëîãàìè öüîãî íàïðÿìêó [7]. ²
ñïðàâä³, íå ³ñíóº ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì ïîçà
êîíêðåòíèìè ïðîáëåìàìè îñîáèñòîãî æèòòÿ
ìèñëèòåëÿ. Ïðèõèëüíèêè åêçèñòåíö³éíîãî

ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ ïî-ñâîºìó âèòëóìà÷èëè
òàêèé ñóá’ºêòèâ³çì äàíñüêîãî ô³ëîñîôà: íå
³ñíóº ³íøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, í³æ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ëþäèíè ïåðåä ñîáîþ. Ö³ëêîì çàêîíîì³ð-
íî, ùî é íàçâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ ñïîð³äíåíà ç
åêçèñòåíö³éíîþ ô³ëîñîô³ºþ ó ïèòàíí³ ïåðå-
íåñåííÿ àêöåíòó íà ñàìó ëþäèíó. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, âèá³ð äëÿ åêçèñòåíö³àë³çìó çàâæäè
çàëåæàòü â³ä âëàñíî¿ âîë³ ëþäèíè, ÿêèìè á íå
áóëè îáñòàâèíè. Ðîëî Ìåé ââàæàâ, ùî ëþäè
âñ³ëÿêî íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, çàÿâëÿþ÷è ïðî íåñâîáîäó ñâî¿õ ä³é, íå
áàæàþ÷è ðîáèòè âèá³ð, âîíè íàñïðàâä³ ïîò³ì
â³ðÿòü ó âëàñíó ì³çåðí³ñòü ³ âîðîæ³ñòü ñâ³òó.
Â³í, ÿê ³ éîãî íàòõíåííèê Ê’ºðêåãîð, ãëèáîêî
âèñòðàæäàâ ñâîº â÷åííÿ: ó â³ö³ òðèäöÿòè ðîê³â
çàõâîð³â íà òóáåðêóëüîç, ê³ëüêà ðîê³â ïðîâ³â
â ³çîëüîâàíîìó ñàíàòîð³¿, ùî äàëî éîìó çìîãó
ïåðåîñìèñëèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, çðî-
çóì³òè, ùî ïàñèâí³ñòü ³ áåçïîðàäí³ñòü ò³ëüêè
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õâîðîáè: “Äîïîêè ÿ íå
â³äïðàöþâàâ ó ñîá³ ïåâíó “áîðîòüáó”, äåÿêå
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå, ùî ñàìå
ÿ º ò³ºþ ëþäèíîþ, ÿêà õâîðà, ÿ íå ì³ã äîñÿã-
íóòè æîäíîãî ïðîãðåñó” [Öèò çà: 12, ñ. 177].

Âî÷åâèäü ëþäèíó íå ìîæíà çì³íèòè ïðèìó-
ñîâî ÷è âêëàñòè ¿é ó ãîëîâó ïðàâèëüí³ ³äå¿,
äóìêè, ïðèíöèïè. Ö³ëü ïñèõîòåðàï³¿ – ï³äâåñòè
ëþäèíó äî ïîçíà÷êè, äå âîíà ìîæå çðîáèòè
â³ëüíèé âèá³ð [6, ñ. 327]. Ïðî öå ÷àñòî çàáó-
âàþòü ïåí³òåíö³àðí³ ïñèõîëîãè, íàìàãàþ÷èñü
çì³íèòè ùîñü ó çàñóäæåíîìó ìåõàí³÷íèì ÷èíîì
– íîòàö³ÿìè, ïðàöåþ, áåçïåðåðâíîþ ä³àãíîñòè-
êîþ òîùî. Ñàìå òîìó ïèòàííÿ: “Âèïðàâèâñÿ
çàñóäæåíèé ÷è í³?”, òàê âàæêî ïðîÿñíèòè.
ßêùî îñîáà âèêîíóº âèìîãè àäì³í³ñòðàö³¿, íå
ïîðóøóº äèñöèïë³íó, ÷è îçíà÷àº öå, ùî âîíà
íàñïðàâä³ çì³íèëàñÿ? À ñàìå ö³ ïîêàçíèêè
âðàõîâóþòüñÿ ïðè ðîçãëÿä³ óìîâíî-äîñòðîêî-
âîãî çâ³ëüíåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ ó ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ çàñóäæåíèõ, êîòð³ íå ñòîÿëè
íà ïðîô³ëàêòè÷íîìó îãëÿä³ ùîäî ñàìîãóáñòâà,
àëå â÷èíèëè ñó¿öèä, òàêîæ ÷àñòî çóñòð³÷àºìî
òâåðäæåííÿ, ùî âîíè ñóìë³ííî ïðàöþâàëè,
âèêîíóâàëè âèìîãè àäì³í³ñòðàö³¿ (÷àñòî íàÿâ-
íèé ïðèïèñ: “ç ìåòîþ ïîáëàæëèâîãî ñòàâëåííÿ
äî ñåáå”). Îñîáà, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â óñòàíîâàõ
âèêîíàííÿ ïîêàðàííÿ – ùîíàéïåðøå ëþäèíà,
à îòæå áåç ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ ¿é áóäå
âàæêî ùîñü çðîçóì³òè, à òèì ïà÷å – çì³íèòèñÿ.

Áàæàíà çì³íà ìîæå â³äáóòèñÿ, êîëè çàñóä-
æåíèé ÷è çàñóäæåíà óñâ³äîìëþº ñâî¿ ïîòðåáè-
äîìàãàííÿ, à â³äòàê ñàìà ïðîåêòóº âîëåâèÿâ-
ëåííÿ, ÿêå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñòàº îñíîâîþ éîãî
÷è ¿¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿. Ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, âèá³ð,
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òàêèì ÷èíîì, ïåðåäóº â÷èíÿííþ. ßêùî æ òàêà
ä³ÿ íå â³äáóëàñÿ, çíà÷èòü æîäíîãî ³ñòîòíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ð³øåííÿ íå áóëî ïðèéíÿòî.

Îòîæ êë³ºíò ìàº ïðèéìàòè ð³øåííÿ ñàì, çà
âëó÷íîþ òåçîþ ². ßëîìà: “…ð³øåííÿ ïðèéíÿòå
êèìîñü ³íøèì – öå íå ð³øåííÿ” [Òàì ñàìî],
íå çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó æèòòºä³ÿííÿ.
Ïñèõîëîã, à îñîáëèâî ïåí³òåíö³àðíèé, ïîêëèêà-
íèé ñòèìóëþâàòè ñàìîñò³éíå ð³øåííÿ êë³ºíòà,
ïðèéíÿòòÿ íèì çîáîâ’ÿçàííÿ çà ñåáå ³ ñâî¿
â÷èíêè. Çäàòí³ñòü é ðîçâèíåíå âì³ííÿ áðàòè
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàêîíîì³ðíî ôîðìóº
âíóòð³øíþ ïðèíöèïîâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà çà-
ïî÷àòêîâóº ¿¿ ñèñòåìó ö³ííîñòåé ÿê êîíñòðóê-
òèâíó îñíîâó ðåñîö³àë³çàö³¿. Ïðè÷îìó åêçèñ-
òåíö³éí³ ïñèõîëîãè ðîçð³çíÿþòü ñâîáîäó ä³¿
(ñóòí³ñíó) ³ ñâîáîäó áóòòÿ (åêçèñòåíö³éíó). Ëþ-
äèíà ìîæå áóòè âíóòð³øíüî â³ëüíîþ, íàâ³òü,
ÿêùî ô³çè÷íî âîíà çíàõîäèòüñÿ ó â’ÿçíèö³.
Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè õóäîæíüî-ô³-
ëîñîôñüêèì îñìèñëåííÿì À. Êàìþ ó “Ñòîðîí-
íüîìó” òà Æ.-Ï. Ñàðòðà ó “Ñò³í³”. Ð. Ìåé
íàâîäèòü ê³ëüêà ö³ëêîì ðåàëüíèõ âèïàäê³â,
êîëè óâ’ÿçíåí³ ç åíòóç³àçìîì ãîâîðèëè ïðî
“âíóòð³øíþ ñâîáîäó” [12, ñ. 204; ñ. 219]. Ïðè
ïðàâèëüíîìó ñïðÿìóâàíí³ ³çîëÿö³ÿ, ÿêîþ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ óâ’ÿçíåííÿ, ìîæå ñïðèÿòè
îñîáèñò³ñí³é ðåôëåêñ³¿, êîòðà äîçâîëèòü ïåðå-
îñìèñëèòè â÷èíåíå, ñïîñ³á æèòòÿ, íàáóòè ñâî-
áîäè áóòòÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ïðîôåñ³éíèì òåðàïåâòè÷íèì äîñâ³äîì
äîâåäåíî, ùî åêçèñòåíö³éíà ïàðàäèãìàëüíà
ïðîöåäóðà êîðèñíà äëÿ îêðåìèõ ïàö³ºíò³â, òàê
ñàìî, ÿê ³ ï³äõîäèòü âîíà äåÿêèì êë³í³öèñòàì,
àëå íå âñ³ì [6, ñ. 33]. Ó ôîðìàò³ ¿¿ çä³éñíåííÿ
íåìàº ÷³òêî âèçíà÷åíîãî íàáîðó òåõí³ê ³ ìåòî-
ä³â, ÿê³ á ìîæíà áóëî çàñòîñóâàòè äî ñèòóàö³¿
êîæíîãî êë³ºíòà. Çàì³ñòü òîãî, ùîá âèêîðèñ-
òîâóâàòè çàãàëüí³ ìåòîäèêè, ïðàêòè÷í³ ïñèõî-
ëîãè çâåðòàþòüñÿ äî îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà. Â
óìîâàõ ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó ¿ì âàðòî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî òîé, ç êèì âîíè ïðàöþþòü, – öå
îñîáèñò³ñòü, ÿêó òðåáà ñïðÿìóâàòè äî ñàìî-
ðåôëåêñ³¿ íàä “îñòàòî÷íèìè äàííîñòÿìè
áóòòÿ”. Ñõåìàòè÷íî íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ ïñèõî-
ëîãà ç êë³ºíòîì ó ðàìêàõ åêçèñòåíö³éíîãî ï³ä-
õîäó äîðå÷íî çîáðàçèòè òàê: òðèâîãà > óñâ³-
äîìëåííÿ ñìåðòíîñò³ > ñâîáîäà – â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü > ñìèñë – ö³ííîñò³. Îñü ÷îìó åôåêòèâíèé
ïñèõîëîã ï³äâîäèòü óâ’ÿçíåíîãî äî óñâ³äîì-
ëåííÿ íàãàëüíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, âêàçóº

éîìó íà ñâ³òë³ ïåðñïåêòèâè ïîâñÿêäåííÿ, ðîç-
øèðþº éîãî ïñèõîäóõîâíèé ïîòåíö³àë.

2. ²ìîâ³ðíî, ùî åêçèñòåíö³éíà òåðàï³ÿ íå
ìàº áóòè óí³âåðñàëüíîþ. Î÷åâèäíî á³ëüøå
êîðèñò³ âîíà ïðèíåñåíå òèì, õòî â³äáóâàº ïî-
êàðàííÿ çà çëî÷èíè, â÷èíåí³ ç íåîáåðåæíîñò³.
Îñê³ëüêè òàêèì ëþäÿì á³ëüøå ïðèòàìàíí³
äîêîðè ñóìë³ííÿ, òî ïåí³òåíö³àðíèì ïñèõîëî-
ãàì âàðòî ïîâíî êåðóâàòèñÿ ïðèíöèïàìè
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Õî÷à âèïðàâëåííÿ
(îäóæàííÿ) çàñóäæåíîãî íå ìîæå íàñòàòè ðàï-
òîâî, ïðîòå òðèâàëà é ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà
ó öüîìó íàïðÿìêó çàâæäè º ðåçóëüòàòèâíîþ.

3. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñâ³ä÷åíèõ òåðàïåâò³â
îïèðàþòüñÿ íà åêçèñòåíö³éí³ ³äå¿ ì³æîñîáèñ-
òîãî ë³êóâàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ,  íàëåæà÷è
äî ³íøèõ ñâ³òîãëÿäíèõ øê³ë. Äëÿ ïåí³òåíö³-
àðíî¿ ã³ëêè ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê ³ äëÿ
ïåí³òåíö³àðèñòèêè â ö³ëîìó, åêçèñòåíö³éíèé
ï³äõ³ä º íàäçâè÷àéíî ö³ííèì, îñê³ëüêè ïðî-
ïîíóº ãóìàí³ñòè÷íå çì³ñòîâå ïåðåîð³ºíòóâàííÿ
ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè. Ó ïåðñïåêòèâ³ âàðòî
ï³ä³áðàòè òàê³ ìåòîäèêè ðîáîòè äëÿ ïåí³òåí-
ö³àðíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ïîâíî ðåàë³çóþòü
ïðèíöèïè ñàìå öüîãî åâðèñòè÷íîãî ï³äõîäó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Òåðåõîâà Ëþáîâ Âîëîäèìèð³âíà.
Ïåðñïåêòèâè ñòàíîâëåííÿ åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó â

ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿.
Ó ñòàòò³ îêðåñëåíî ãóìàí³òàðí³ ïèòàííÿ, çóìîâëåí³

ïåðåîð³ºíòàö³ºþ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ êðèì³íàëüíî-âèêî-
íàâ÷î¿ ñèñòåìè Óêðà¿íè ç âèêîíàííÿ ïîêàðàíü íà
ðåñîö³àë³çàö³þ çàñóäæåíèõ. Îá´ðóíòîâàíî ïîòðåáó ñâ³-
òîãëÿäíî¿ çì³íè ïåí³òåíö³àðíîãî ïåðñîíàëó íà îñíîâ³
ïðèíöèï³â åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Âèñâ³òëåíî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî
ï³äõîäó â ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê ìåòàíàñòàíîâó
ä³ÿëüíîñò³ ïåí³òåíö³àðèñòà. Çàïðîïîíîâàíî ðîçãëÿäàòè
äîñâ³ä óâ’ÿçíåííÿ ÿê ìåæîâó ñèòóàö³þ, ùî ìîæå ñòàòè
äëÿ çàñóäæåíîãî îñíîâîþ ðåôëåêñ³¿ òà ïîäàëüøîãî
âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà óìîâè ìóäðî¿ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà.
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ïñèõîëîã³ÿ, åêçèñòåíö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ³çîëÿö³ÿ, ïå-
í³òåíö³àðíèé ïñèõîëîã, ïåí³òåíö³àðèñòèêà, ïîòåíö³àë,
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Òåðåõîâà Ëþáîâü Âëàäèìèðîâíà.
Ïåðñïåêòèâû ñòàíîâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîä-

õîäà â ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè.
Â ñòàòüå î÷åð÷åíû ãóìàíèòàðíûå âîïðîñû, îáóñëîâ-

ëåííûå ïåðåîðèåíòàöèåé öåëè äåÿòåëüíîñòè óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîé ñëóæáû ñ èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé íà
ðåñîöèàëèçàöèþ îñóæäåííûõ. Îáîñíîâàíà ïîòðåá-
íîñòü ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïåðåìåíû ïåíèòåíöèàðíîãî
ïåðñîíàëà íà îñíîâàíèè ïðèíöèïîâ ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îñâåùåíà âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà â ïðèê-
ëàäíîé ïñèõîëîãèè êàê ìåòàóñòàíîâêè äåÿòåëüíîñòè
ïåíèòåíöèàðíîãî ðàáîòíèêà. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü îïûò çàêëþ÷åíèÿ êàê ïîãðàíè÷íóþ ñèòóàöèþ,
êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü äëÿ îñóæäåííîãî îñíîâàíèåì äëÿ
ðåôëåêñèè è ïîñëåäóþùåãî âîñïèòàíèÿ îòâåñòâåííîñòè
ïðè óñëîâèè ìóäðîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïñèõîëîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä, ýêçèñ-
òåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, èçîëÿöèÿ, ïåíèòåíöèàðíûé ïñèõîëîã, ïåíèòåí-
öèàðèñòèêà, ïîòåíöèàë, òðåâîãà, ðåôëåêñèÿ, ñìåðòü,
ïîãðàíè÷íàÿ ñèòóàöèÿ, îñóæäåííûå, ñâîáîäà, îòâåò-
ñòâåííîñòü, âûáîð.

ANNOTATION

Terekhova Lyubov.
Perspectives of Becoming of Existential Approach in

Applied Psychology.
In the article are considered the humanitarian questions

those were conditioned by re-orientation of Criminal-Exec-
utive Service activity from execution of punishments to re-
socialization of convicted persons. The demand of overview
change of penitentiary staff is substantiated. The peni-
tentiary psychology is represented in wide sense through
the analysis of penitentiary theory with reminding penal
aspects of jurisprudence, pedagogy, philosophy and
psychiatry.

The necessity of application of the existential approach
in penitentiary psychology is considered. It is supported
the need of re-orientation of penitentiary staff“s world
outlook according to existential humanistic psychology
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principles. It is illuminated the possibility of using the
existential approach as kind of meta-attitude in correction
officers’ work. It is proposed to understand the experience
of imprisonment as a limit situation, which could become
for inmate the basis to reflection and to a future brining up
of responsibility together with condition of wise therapeutic
work of penitentiary psychologist. Responsibility as inner
principle of human being could start the personal system
of values. It is emphasized that establishment of the values

system has fundamental meaning to re-socialization. It
justifies that person had understand the rules of social life
and had become ready to follow them.

Key worlds: existential approach; existential psychology;
existential psychotherapy, isolation, penitentiary psy-
chology, penal science, potential, anxiety, reflection, death,
limit situation, inmates, freedom, responsibility, choice.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.05.2014.

Ç ðåäàêö³éíî¿ ïîøòè

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÃÓÐÒÎÊ Ã²ÏÍÎÇÓ ²ÌÅÍ² ÄÎÊÒÎÐÀ ªÂÃÅÍÀ ÃËÈÂÈ  Â ÊÈªÂ²

  Âæå âïðîäîâæ ï’ÿòîãî ðîêó ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîðà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ñåðã³ÿ Áîëò³âöÿ íà áàç³ Íåçàëåæíîãî
åêñïåðòíî-äîñë³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íã-öåíòðó “Äîáðî” â ì³ñò³ Êèºâ³ ïðè ïðèéìàëüí³ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ä³º Óêðà-
¿íñüêèé ãóðòîê ã³ïíîçó ³ìåí³ äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè – îäíîãî ç íàéâèäàòí³øèõ ñó÷àñíèõ ã³ïíîòåðàïåâò³â ñâ³òó. Ç ³ìåíåì öüîãî
çíàíîãî ó ñâ³ò³ äîêòîðà (ì. Ñ³äíåé, Àâñòðàë³ÿ) ðîçïî÷èíàºòüñÿ êîæíå ÷åðãîâå çàñ³äàííÿ óêðà¿íñüêèõ ã³ïíîëîã³â – ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â, ñòîìàòîëîã³â, õ³ðóðã³â, ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè. Äâ³÷³ íà ì³ñÿöü, äî êîæíîãî ãóðòêîâîãî çàñ³äàííÿ, ñàì ªâãåí Ëåîí³äîâè÷ íàäñèëàº ïðîô. Ñåðã³þ Áîëò³âöþ âëàñí³
ì³ðêóâàííÿ, íàñòàíîâëåííÿ ç òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ã³ïíîëîã³÷íèõ ñòóä³é, â³òàííÿ, çàîõî÷åííÿ ³ íàñòàíîâëåííÿ.

Ó ñâî¿é ïåðø³é, ÿê âèñëîâèâñÿ ñàì äîêòîð ªâãåí Ãëèâà, ³íàâãóðàö³éí³é ëåêö³¿, íàïèñàí³é ñïåö³àëüíî äî ïåðøîãî çàñ³äàííÿ
ãóðòêà éîãî ³ìåí³ ³ íàä³ñëàí³é äëÿ âèãîëîøåííÿ â Óêðà¿í³, â³í ïèñàâ: “Ùèðî â³òàþ øàíîâàíèõ êîëåã, ÿê³ çíàéøëè ïîòðåáó òà
åíåðã³þ âãëÿíóòèñÿ ó çíàíèé íàéäàâí³øèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÿêèé òåïåð íàçèâàºòüñÿ ã³ïíîç. Áåç íàì³ðó ïðèäóøèòè åíòóç³àçì
ìóøó (ç ðàä³ñòþ) êîíñòàòóâàòè, ùî òàêå ÿâèùå ÿê ã³ïíîç ãîëîâíî çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòà; ã³ïíîç – öå äàð, ÿêèì â³ä íàðîäæåííÿ
âèïîñàæåíà êîæíà ëþäèíà; òîìó íà æèòòºâîìó øëÿõó (ãîëîâíî íåñâ³äîìîìó) âîíà ò³ëüêè éîãî âäîñêîíàëþº; ÷àñòî
ïîãëèáëþº, ìîäåëþº, à òî é ö³ëêîâèòî ãóáèòü çäàòí³ñòü âõîäèòè ó ã³ïíîç. Ìîÿ äåô³í³ö³ÿ ã³ïíîçó òàêà: “Ã³ïíîç – ïðèðîäíå
ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ÿêå ñïîíòàííî ïîÿâëÿºòüñÿ ó æèòò³ ³ ÿêå ìîæå áóòè âèêëèêàíå ³íøîþ ëþäèíîþ”.

 Àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè Óêðà¿íñüêîãî ãóðòêà ã³ïíîçó ³ìåí³ äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè º äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîô.
Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ²ãîð Áóøàé, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ã³ïíîòåðàïåâò-
ïñèõîëîã Îëåêñ³é Øåâöîâ, ë³êàð-ñòîìàòîëîã Ñàéºä Àçîä³ Ôàð (ì. Òåãåðàí, ²ðàí), ïðåçèäåíò Ñâ³òîâî¿ ðàäè ïñèõîòåðàïåâò³â,
ðåêòîð Óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Çè´ìóíäà Ôðîéäà, àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè Àëüôðåä Ïð³òö (ì. Â³äåíü, Àâñòð³ÿ),
ñòóäåíòè ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ïñèõîëîãè ³ ïåäàãîãè Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî ë³öåþ ¹ 171 “Ë³äåð”,
âèêëàäà÷³ ïñèõîëîã³¿ ÂÍÇ Óêðà¿íè. ßê â³äçíà÷èâ îäèí ç íàéàêòèâí³øèõ îðóäíèê³â íàçâàíîãî ãóðòêà Âàñèëü Ãóìåíþê,
“íàâ÷àþ÷èñü  íà ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ Êè¿âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, ìè ç³ ñâî¿ìè îäíîãðóïíèêàìè âèð³øèëè
â³äíîâèòè âåëè÷í³ äóõîâí³, àáî, ÿê ïðî öå âëó÷íî ïèñàâ ²âàí Îã³ºíêî (ìèòðîïîëèò ²ëàð³îí), ïðèíàëåæí³ äî ëþäñüêîãî äóõó
– äóõîâ³ íàäáàííÿ êóëüòóðè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, îâîëîä³ííÿ ÿêèìè íåïîâíå áåç ðîçóì³ííÿ ³ âæèâàííÿ ó ðàç³ ïîòðåáè (çîêðåìà,
ç ë³êóâàëüíîþ ÷è îçäîðîâ÷îþ ìåòîþ) òàêîãî âàæëèâîãî êîìïîíåíòà âîëîä³ííÿ ñîáîþ, ÿê çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîçó. Äëÿ öüîãî
ìè  ñòâîðèëè ïñèõîëîã³÷íèé ãóðòîê, ÿêèé äëÿ íàøî¿ íàñíàãè é íàòõíåííÿ çàîõîòèëè ³ìåíåì ªâãåíà Ãëèâè. Äî íüîãî çàïèñàëèñÿ
íå ò³ëüêè ñòóäåíòè ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, à é ç ë³êóâàëüíîãî, ³ íàâ³òü – ñòîìàòîëîã³÷íîãî, ë³êàð³, ïñèõîòåðà-
ïåâòè, ïñèõîëîãè. Â³äïîâ³äü ïðîñòà: íàñàìïåðåä,  ìè ïåðåêîíàí³, ùî ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê, ÿêî¿ á â³í íå áóâ ñïåö³àë³çàö³¿,
ìàº âîëîä³òè ïðèíàéìí³ áàçîâèìè çíàííÿìè ç ã³ïíîçó, àäæå éîìó âñå æèòòÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, ðÿòóâàòè ³ ïîêðàùóâàòè
¿õíº æèòòÿ.  Ìð³ºìî ³ çàîõî÷óºìî, ùîá äî íàñ õîäèëè é îñîáè ç íåìåäè÷íèõ, àëå ãîëîâíå – ëþäèíîçíàâ÷èõ, ñïåö³àë³çàö³é,
ùîá ¿ì öå áóëî ö³êàâî, ³ âèêîðèñòîâóâàëè çäîáóò³ çíàííÿ ç äîáðèìè íàì³ðàìè.”

Ãóðòîê ïðàöþº ï³ä íàóêîâèì êåð³âíèöòâîì ïðîô. Ñåðã³ÿ Áîëò³âöÿ ö³ëîð³÷íî ç æîâòíÿ ïî òðàâåíü êîæíîãî ïåðøîãî ³
òðåòüîãî â³âòîðêà. Çì³ñò çàñ³äàíü, ã³ïíîëîã³÷íèõ çàíÿòü ³ âïðàâ ïëàíóºòüñÿ çà ôàõîâèìè ïîáàæàííÿìè ó÷àñíèê³â, àëå ç
óìîâîþ áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê ³ âïðàâ ñàìèõ ³í³ö³àòîð³â. “Ïåðø í³æ ïðîïîíóâàòè
³íøèì, ñïðîáóé íà ñîá³ äîâåäè êîðèñí³ñòü òà ôóíêö³îíàëüí³ñòü êîæíî¿ ä³¿ ³ ã³ïíîòè÷íîãî ñïîñîáó”, – òàêà íàñòàíîâà îá’ºäíóº
âñ³õ. Ñóïåðâ³ç³éñòâî Ñåðã³ÿ ²âàíîâè÷à îõîïëþº òàêîæ àïàðàòóðíó ïåðåâ³ðêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ïðè öüîìó
çàñòîñîâóþòüñÿ âèêëþ÷íî óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîã³÷í³ àïàðàòè, çîêðåìà, óêðà¿íñüêèé ïðèëàä “Õèñò”, ùî äàº çìîãó âèì³ðþâàòè
áëèçüêî 60 ïîêàçíèê³â ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ëþäèíè, ³íäèâ³äóàëüíèõ ì³êðîðèòì³â òðåìîðó ïàëüö³â ðóê, âåëè÷èí ëàá³ëüíîñò³
ñïðèéíÿòòÿ; ³íäèêàòîð åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ ëþäèíè “Âåêòîð”, ïðèëàä “Áëèñê”, “Êóëÿ Áîëò³âöÿ” òà ³í.

Ðîáîòà ãóðòêà áàãàòîêðàòíî ï³äòâåðäæóº, ùî ã³ïíàáåëüí³ñòü íàëåæèòü äî íàä³éíèõ ³íäèêàòîð³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à
ðîçâèòîê çäàòíîñòåé äî àóòîã³ïíîçó º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè êîæíî¿ äîðîñëî¿ îñîáè â ñó÷àñíîìó äåäàë³
óñêëàäíþâàíîìó ñâ³ò³ ëþäåé. Ìîæëèâî, ñàìå òàêå åìîö³éíå íàñíàæåííÿ ÷óòëèâà äóøà ãåí³àëüíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïîåòåñè Ë³íè
Êîñòåíêî ÿâèëà íàì ÿê â³ä÷óòòÿ ã³ïíîçó ó â³ðø³ “À âå÷³ð ïðîë³òàº, íà÷å êðèæåíü”:

“À âå÷³ð ïðîë³òàº, íà÷å êðèæåíü, Öå ÿê ã³ïíîç, ÿê ìàí³ÿ áåçîäí³,
×åðêíóâøè ì³ñòî ñèí³ìè êðèëüìè. ßê ñòðóì æàãè, ùî â ãîëîñ³ áîë³â,
Ó ñð³áë³ çàâîðîæåíèõ íàáëèæåíü Êîëè âóñòà ïåêó÷³, àæ õîëîäí³,
Ìè âæå ÿê ò³í³, ìè óæå íå ìè. Óæå íå çäàòí³ âèìîâèòè ñë³â”.

Õàé æå ðÿñíî ðîçêâ³òàº Óêðà¿íñüêà äóøà ïî âñüîìó ñâ³òó, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ùå íåáà÷åí³ äîíèí³ íåéìîâ³ðí³ çäàòíîñò³
óêðà¿íñüêîãî òàëàíòó é íàö³îíàëüíîãî ãåí³ÿ, ùî, ìîæëèâî, ðàí³øå â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ ïðèõîâóâàëè òèñÿ÷îë³òòÿìè
â³ä âîðîã³â íàø³ ìóäð³ ïðàïðàùóðè, ùîá ïåðåäàòè ó ñïàäîê íàùàäêàì äëÿ ìàéáóòíüîãî ðîçâîþ ³ äóõîâíîãî òà êóëüòóðíîãî
ï³äíåñåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ñîáîðíî¿ íàö³¿. Äîêòîð ªâãåí Ãëèâà ðåâíî ïèëüíóº, ùîá òàê ³ ñòàëîñÿ.

Ñâ³òëàíà ßÊÎÂÅÍÊÎ (ì. Ñ³äíåé)

Ë. Òåðåõîâà
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Åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ òà ñîö³îëîã³ÿ

Æóðíàë “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”
– ºäèíèé â Óêðà¿í³, ÿêèé ïðîòÿãîì ï³âòîðà
äåñÿòèë³òòÿ ïîñò³éíî äðóêóº ñòàòò³ ç íîâî¿
ñóñï³ëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïîë³òåêîíîì³÷íî¿
ïðîáëåìàòèêè: “Ïðèðîäà, åêîíîì³÷íà òà ïîë³-
òè÷íà (âëàäíà) ñèñòåìè ÿê ÷èííèêè çàäîâî-
ëåííÿ íóæäåííîñò³ ëþäèíè”. Çîêðåìà, â æóð-
íàë³ ¹3 çà 2007 ð³ê íàäðóêîâàíà íàøà ñòàòòÿ
íà òåìó: “Ñòàòóñ ëþäèíè â ³ñíóþ÷³é åêîíî-
ì³÷í³é ñèñòåì³”; â ¹3 çà 2010 – “Á³îëîã³÷íå,
äóõîâíå òà ñîö³àëüíå â ëþäèí³ ÿê ÷èííèêè
åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè; â ¹4 çà 2011 – “Ðèíêîâà
ñèñòåìà ïðàö³ – ñó÷àñíà åêîíîì³÷íà ñèñòåìà
âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íîãî, äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî
â ëþäèí³ ç ïðèðîäîþ”. Ïðîïîíîâàíå äîñë³ä-
æåííÿ º ïðîäîâæåííÿì ï³äíÿòî¿ òåìè – îá´ðóí-
òóâàííÿì ïðèðîäíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ôàêòîð³â òà
óìîâ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ,
ñîö³àëüíèõ íóæä êîæíî¿ ëþäèíè-ãðîìàäÿíèíà.

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ. Ìåòî-
äîëîã³ÿ – öå, ç îäíîãî áîêó, òåîðåòè÷í³ çàñàäè,
ïðèíöèïè, ñâ³òîãëÿäí³ ï³äõîäè äî ï³çíàííÿ, ç
³íøîãî – â÷åííÿ ïðî ìåòîäè, ïðîöåäóðè,
ïðàâèëà ³ íîðìè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â áóäü-
ÿê³é íàóêîâ³é ãàëóç³ ÷è äèñöèïë³í³ äëÿ äîáó-
âàííÿ íîâèõ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü. Ô³ëîñîô³ÿ
òðàäèö³éíî ðîçìåæîâóº ìåòîäîëîã³þ íà çàãàëü-
íó ³ îêðåìó. Çàãàëüíà ìåòîäîëîã³ÿ – öå
ô³ëîñîôñüêå â÷åííÿ ïðî ïðèðîäó, ëîã³êó,
ñïîñîáè, çàãàëüí³ ïðîöåäóðè ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó, òàê³ éîãî ñêëàäîâ³, ÿê àíàë³ç ³ ñèíòåç,
àáñòðàãóâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ, ³íäóêö³ÿ ³ äå-
äóêö³ÿ, ïîÿñíåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ, îïèñ ³ âèçíà-
÷åííÿ. Îêðåìà ìåòîäîëîã³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ
ñâî¿ì îá’ºêòîì, ïðåäìåòíîþ ñòîðîíîþ, çì³ñòîì
ïðîáëåì, ¿õ ñïåöèô³êîþ, õàðàêòåðîì çàâäàíü
äîñë³äæåííÿ. Òîìó çàñòîñóâàííÿ ¿¿ ïðèíöèï³â
º ñïîñîáîì âèçíà÷åííÿ ñôåðè, ìåæ ðåàëüíî¿
ä³éñíîñò³, ùî äîñë³äæóºòüñÿ, îá’ºêò³â ï³ç-
íàííÿ, ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èííîñò³ ³ñíóþ÷èõ ì³æ
íèìè âçàºìîçâ’ÿçê³â, äîòðèìàííÿ íàëåæíî¿

ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çàö³¿ çíàíü, àäåêâàòíèõ ñóòíîñò³, çì³ñòó,
ñòðóêòóð³ äîñë³äæóâàíî¿ ä³éñíîñò³, ôîðìó-
âàííÿ ïîíÿò³éíîãî êàðêàñó òåîð³¿. ²íàêøå
êàæó÷è, ìåòîäîëîã³ÿ – öå â÷åííÿ, ÿêå âèçíà÷àº
ÿêèì ÷èíîì äîñë³äíèê ìàº ä³ÿòè, ç ÷îãî ïî÷è-
íàòè, ÿê³ ï³äõîäè òà ïðèéîìè çàñòîñîâóâàòè,
íà ÿê³ ïðîáëåìè ï³çíàííÿ âèõîäèòè ³ ÿê³
ðîçâ’ÿçóâàòè, ÿê³ çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ìèñëå-
ä³ÿííÿ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñëóøíî íå ò³ëüêè ÷³òêî
ðîçìåæîâóâàòè ô³ëîñîôñüêó, çàãàëüíîíàóêîâó,
êîíêðåòíî-íàóêîâó (ñïåö³àëüíó) òà êîíêðåòíî-
òåìàòè÷íó (ñïåö³àë³çîâàíó) ð³âí³ îðãàí³çàö³¿
ñôåðè ìåòîäîëîã³¿ ÿê ó÷åííÿ, à é ñâ³ò ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê ä³ÿëüíîñò³ òà ñïî-
ñîáó ïðàêòèêóâàííÿ (À.Â. Ôóðìàí) [äèâ. 11].

Ô. Åíãåëüñ äîðå÷íî çàóâàæóâàâ, ùî åêîíî-
ì³÷í³ ïðîáëåìè – íàéçàïëóòàí³ø³, à çðîáèòè
¿õ ïðîñòèìè òà â³ä÷óòíî ïðîÿñíåíèìè ìîæíà
ëèøå òîä³, êîëè âîíè ñòàâëÿòüñÿ íà íàëåæíå
ì³ñöå ³ â ïðàâèëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê  [8, ñ. 128].
Ïðîòå ñïî÷àòêó òðåáà âèÿâèòè, âèîêðåìèòè,
äîñë³äèòè ñóòü, çì³ñò, ñòðóêòóðó êîæíîãî êîì-
ïîíåíòà, ÿâèùà, ïðîöåñó. ² ëèøå ï³ñëÿ öüîãî
îòðèìàºìî ñèòóàö³þ, êîëè êîæíó ³ç ñêëàäîâèõ
áåçïîìèëêîâî ìîæíà áóäå ïîñòàâèòè íà “íà-
ëåæíå ì³ñöå”. Ñàìå òîä³ ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ç’ÿñóâàòè ³ñíóþ÷³ ì³æ íèìè âçàºìîçàëåæíîñò³,
ôîðìè ³ ìåõàí³çìè ¿õ ðîçâèòêó òà ïðîÿâó. ² öå
çàêîíîì³ðíî, àäæå âèíÿòêîâî çíà÷óùèì ïðèí-
öèïîì ï³çíàííÿ º äîñë³äæåííÿ îá’ºêò³â, ÿâèù,
óòâîðåíü, ïðåäìåò³â, ïðîöåñ³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó,
âçàºìîçóìîâëåíí³ òà âçàºìîä³¿. Îäíå ÿâèùå
âèÿâëÿº ñåáå ÷åðåç çâ’ÿçîê ç ³íøèì, âèñòóïàº
ÿê éîãî ïðè÷èíà, àáî ÿê íàñë³äîê. Çâ³äñè ïî-
ñòàº îäèí ³ç âàæëèâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðî-
öåäóð ï³çíàííÿ – ìåòîä àíàë³çó, ñåáòî ðîçìå-
æóâàííÿ îá’ºêò³â, ÿâèù äîñë³äæåííÿ íà îêðåì³
ñêëàäîâ³ (ñåãìåíòè, ñêëàäíèêè, êîìïîíåíòè,
åëåìåíòè).
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ñòðóêòóðè á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ
íóæä (íåñòàòê³â, ïîòðåá) ëþäèíè, ïðèðîäíèõ
òà ñîö³îåêîíîì³÷íèõ øëÿõ³â ¿õ çàäîâîëåííÿ,
à ó çâ’ÿçêó ç öèì òåîðåòè÷íå êîíñòðóþâàííÿ
ñóòíîñò³, çì³ñòó, ì³ñöÿ, ðîë³ òà çíà÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà âçàºìîä³¿ á³îïñè-
õîñîö³îäóõîâíèõ ÷èííèê³â ëþäèíè ³ ïðîöåñ³â
òà ÿâèù ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ðèíêîâî¿ åêî-
íîì³÷íî¿ ñèñòåìè.

Ùîá ïðîáëåìà ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ íóæ-
äåííî¿ ñôåðè êîæíî¿ ëþäèíè áóëà ðîçâ’ÿçàíà,
¿¿ çíà÷óù³ñòü ìàº áóòè íå ò³ëüêè ïðîãîëî-
øåíà, çàäåêëàðîâàíà â ñóñï³ëüñòâ³, àëå é
íàóêîâî äîâåäåíà, ñïðîåêòîâàíà òà åìï³ðè÷íî
óðåàëüíåíà. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïåðø çà âñå
âèçíà÷èòèñÿ ùîäî òîãî, ÿê³ ìåòîäîëîã³÷í³,
òåîðåòè÷í³, ïðèêëàäí³ ïèòàííÿ ìàþòü áóòè
ïîñòàâëåí³ ³ âèñâ³òëåí³ â äîñë³äæåíí³. Íà-
ïðèêëàä, íóæäåíí³ñòü òà ¿¿ çàäîâîëåííÿ – äâà
ïîëÿðí³ ÿâèùà, ì³æ ÿêèìè ïåðåáóâàº ïðîá-
ëåìíà çîíà: íàðîäæåííÿ äèòèíè òà ðîçâèòîê
¿¿ çàäàòê³â ó ô³çè÷í³ ³ äóõîâí³ çä³áíîñò³ äî
ïðàö³; âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîä³ÿ ì³æ âèìîãàìè
ðîáî÷èõ ì³ñöü ³ ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíèìè
çä³áíîñòÿìè ïðàö³âíèêà; âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ
çì³ñòîì ïðàö³ ³ ð³âíåì çàðîá³òíî¿ ïëàòè; âçà-
ºìîçóìîâëåííÿ ñôåð âèðîáíèöòâà, ðîçïîä³ëó,
îáì³íó, ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîñò³ âëàäíî¿ ñèñòåìè ³
ñòàòóñó ïðàö³âíèêà.

Çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çàäîâîëåííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä-ïîòðåá
ëþäèíè – îñíîâíà ïîçà³ñòîðè÷íà ïðîáëåìà
³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ðîäó. Â ¿¿
ðîçâ’ÿçàíí³ íà íàëåæíîìó ð³âí³ çàö³êàâëåíà
êîæíà ç îñ³á, ÿêèõ íàë³÷óâàëîñü íà íàø³é
ïëàíåò³ íà ïåðøå ñ³÷íÿ 1914 ðîêó 7 ìëðä 137
ìëí., à òàêîæ ñóñï³ëüñòâî, ÿêùî âîíî º äåìî-
êðàòè÷íèì, òàêèì, ùî íå íà ñëîâàõ, à íà ä³ë³ òóð-
áóºòüñÿ ïðî âèñîêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî òà
äóõîâíîãî æèòòÿ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà. Íàçâà-
í³ íóæäè âèçíà÷àþòü: ïî-ïåðøå, íåîáõ³äí³ñòü
ï³çíàííÿ òîãî, ó ÿêèõ ñôåðàõ ïðèðîäè (çîâí³ø-
íüîãî ùîäî ëþäèíè ôàêòîðó) çíàõîäÿòüñÿ
íåîáõ³äí³ ðåñóðñè ³ ÿêèì ÷èíîì ¿õ ïåðåòâîðèòè
ó ïðåäìåòè, çäàòí³ çàäîâîëüíèòè ëþäñüêó íóæ-
äåíí³ñòü; ïî-äðóãå, óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíèõ
íîðì, ïðèíöèï³â, óìîâ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
ïðèðîäîþ; ïî-òðåòº, ðåàëüíî¿ àêòóàë³çàö³¿ ëþ-
äèíîþ ïðîöåñó ðîçâèòêó âëàñíèõ á³îëîã³÷íèõ,
ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, êîòðèé
ñïðè÷èíÿºòüñÿ ÿê ¿¿ âíóòð³øíüîþ ïðèðîäîþ,
òàê ³ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ âëàä-
íî¿ ñèñòåìè ïîâíå çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ

òà äóõîâíèõ íóæä ëþäèíè ìàº ñòàòè îñíîâíèì,
ïð³îðèòåòíèì, íåâ³äêëàäíèì ÷èííèêîì çàáåç-
ïå÷åííÿ íå ëèøå ÿê³ñíèõ çì³í ó ðîáî÷èõ
ì³ñöÿõ, çì³ñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïðàö³, ð³âíÿõ
äîáðîáóòó òà ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, ñòàí³ ¿õ
çäîðîâ’ÿ, à é äîêîð³ííèõ çì³í ó ñóòíîñò³ òà
çì³ñò³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí, ¿õ ìî-
ðàëüíèõ îñíîâ, ïîäîëàííÿ æàä³áíîñò³, ñïîæè-
âàöüêî¿ ñâ³äîìîñò³, çâåðõíîñò³, é íàòîì³ñòü
ôîðìóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ òà ñïîâ³äóâàííÿ
âèñîêèõ æèòòºâèõ, é ïåðøî÷åðãîâî äóõîâíèõ
³ ìîðàëüíèõ, ö³ííîñòåé. Íà æàëü, ÷èííà
åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ “íå îïóñêàºòüñÿ” äî ð³âíÿ
òàêèõ æèòòºâèõ “äð³áíèöü”, ÿê á³îëîã³÷í³,
äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³ íóæäè ëþäèíè. Ñêàæ³ìî,
á³îëîã³÷íà íóæäåíí³ñòü íå ï³ääàíà åêîíîì³÷íè-
ìè ñîö³îëîãàìè äåòàëüíîìó àíàë³çó, à âëàäó,
ï³äïðèºìö³â ìàëî ö³êàâëÿòü åêîíîì³÷í³ óìîâè
ïðàö³, ì³çåðíà çàðîá³òíà ïëàòà òðóä³âíèê³â,
îáñÿã ïåíñ³é, ñòèïåíä³é ³ äîïîìîãè áàãàòîä³ò-
íèì ñ³ì’ÿì, ê³ëüê³ñòü êîøò³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ
íà õàð÷óâàííÿ â ë³êàðíÿõ, øêîëàõ, íîðì ïðåä-
ìåò³â ñïîæèâàííÿ â àðì³¿ ³ â’ÿçíèöÿõ, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ çðîñòàííÿ ð³âí³â çàðîá³òíî¿ ïëàòè ³
ö³í íà ïðåäìåòè ñïîæèâàííÿ, ë³êè, ³íø³ ñîö³-
àëüí³ ïîñëóãè. “Âèðîáíèöòâî òîâàð³â òà ïîñëóã
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ éîãî ôàê-
òîð³â (÷èííèê³â), äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïðàöþ,
êàï³òàë (çàñîáè âèðîáíèöòâà), ïðèðîäí³
ðåñóðñè ³ òàêèé îñîáëèâèé âèä ïðàö³, ÿê
ï³äïðèºìíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü. Êîæåí ³ç íèõ
îäíî÷àñíî º ôàêòîðîì âèòðàò ³ ðåñóðñîì, ùî
ïðèíîñèòü ¿õ âëàñíèêàì â³äïîâ³äíèé äîõ³ä:
ïðàöÿ – çàðîá³òíó ïëàòó, êàï³òàë – ïðîöåíò
³ ïðèáóòîê, ïðèðîäí³ ðåñóðñè (çåìëÿ) – ðåí-
òó, ï³äïðèºìíèöüê³ çä³áíîñò³ – ï³äïðèºì-
íèöüêèé äîõ³ä (íîðìàëüíèé ïðèáóòîê)” [1, ñ.
291].

Äæåðåëîì ïðàö³ º ïñèõîñîö³àëüíî ðîçâè-
íåíà ëþäèíà, ÿêà îâîëîä³ëà ô³çè÷íèìè òà
äóõîâíèìè çä³áíîñòÿìè äî ïðàö³, ìàº ì³öíå
çäîðîâ’ÿ ³ ñòàëî îðãàí³çîâàíó ïñèõ³êó. Çàãàëüíî-
ïðèéíÿòíèé ïðèíöèï ãîñïîäàðþâàííÿ ñóòí³ñíî
ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ ïîñò³éíî çàáåçïå÷óâàòè
íà íàëåæíîìó ð³âí³ ñòàí ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â
(íàïðèêëàä, çåìåëüíèõ óã³äü), çíàðÿäü ³ ïðåä-
ìåò³â ïðàö³, õóäîáè òîùî. Íàòîì³ñòü, âèëó-
÷èâøè ³ç âëàñíîãî óïðåäìåòíåííÿ ïðîáëåìè
á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä,
åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ (òà é ïîë³òè÷íà åêîíîì³ÿ
çîêðåìà) ïðàêòè÷íî íå â³äðåàãóâàëà íà ïðî-
öåñè ãîëîêîñòó ó ôîðì³ ãîëîäîìîðó óêðà¿íñü-
êîãî íàñåëåííÿ ³ ëþäåé äåÿêèõ ðåã³îí³â Ðîñ³¿
â ìèíóëîìó ñòîë³òò³, íà òåíäåíö³þ çóáîæ³ííÿ
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ïðîòÿãîì 23 îñòàíí³õ ðîê³â

². Áóÿí
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¿¿ ³ñíóâàííÿ ÿê íåçàëåæíî¿, ñóâåðåííî¿ äåð-
æàâè.

Äèâíèì º òå, ùî é åêîíîì³ñòè, ³ âëàäà
âèçíàþòü íàãàëüí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ äîáðîáóòó
íàñåëåííÿ. Åêîíîì³êà, îõîïëþþ÷è òàê³ ãàëóç³,
ÿê ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî, õàð÷îâà, ëåãêà,
áóä³âåëüíà, òðàíñïîðòíà ïðîìèñëîâ³ñòü òîùî
çä³éñíþº âèðîáíèöòâî æèòòºâèõ áëàã ñàìå äëÿ
ë³êâ³äóâàííÿ íåñòàòê³â ãðîìàäÿí. Çàðàäè öüîãî
íàçâàí³ ãàëóç³ ñòâîðåí³ ³ ðîçâèâàþòüñÿ. Àëå â
åêîíîì³÷í³é òåîð³¿ â³äñóòí³ äóìêè, êîíöåïö³¿
ïðî âàæëèâ³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü çàä³ÿííÿ ó òèõ
÷è ³íøèõ ôîðìàõ âèùåíàçâàíèõ íóæä ëþäèíè
ÿê ÷èííèê³â â³äïîâ³äíèõ ñôåð åêîíîì³÷íî¿
ñèñòåìè (âèðîáíèöòâà, ïðàö³, åêîíîì³÷íèõ òà
³íøèõ â³äíîñèí). Î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà ÿê
ïñèõîá³îëîã³÷íà ³ñòîòà âçàºìîä³º ç ïðèðîäîþ,
åêîíîì³÷íîþ òà ïîë³òè÷íîþ (âëàäíîþ) ñèñòå-
ìàìè ÷åðåç ¿¿ ñêëàäîâ³. Òîìó âàæëèâî ç’ÿñóâà-
òè, ÿêó ñàìå çà çì³ñòîì ðîëü òà ÿê³ ôóíêö³¿ ³ â
ÿê³é êîíêðåòíî ñôåð³ åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè
(âèðîáíèöòâà, ðîçïîä³ëó, îáì³íó, ñïîæèâàííÿ)
àêòèâ³çóþòüñÿ ³ ä³þòü ö³ ÷èííèêè. Êëàñè÷í³é
åêîíîì³÷í³é òåîð³¿, íà æàëü, âëàñòèâèé àíòè-
íàóêîâèé ìåòîä “âèëó÷åííÿ” âàæëèâèõ ëþä-
ñüêèõ ÷èííèê³â ç åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòü
“íóæäà” ³ “ïîòðåáà”. Âàæëèâîþ ìåòîäîëîã³÷-
íîþ ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ º ç’ÿñóâàííÿ
ïèòàíü ñóòíîñò³ ïîíÿòü “íóæäà” ³ “ïîòðåáà”,
õàðàêòåðó ëîã³êî-çì³ñòîâîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
íèìè. Â³äîìî, ùî ó ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿,
åêîíîì³÷í³é òåîð³¿ çäåá³ëüøîãî çàñòîñîâóºòüñÿ
òåðì³í “ïîòðåáà”; ïðè÷îìó éîãî âæèâàþòü ó
ð³çíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ, íà ïîáóòîâîìó,
óïðàâë³íñüêîìó òîùî ð³âíÿõ ÿê “óí³âåðñàëüíå”
ïîíÿòòÿ, ó ÿêîìó ÷àñòî çì³ñò º âåëüìè ðîçìè-
òèì. Íàòîì³ñòü ïðîáëåìàòèêà ëþäñüêî¿ íóæ-
äåííîñò³ íåâèïðàâäàíî íàëåæèòü äî îêðåìèõ
òåîðåòè÷íèõ ðåôëåêñ³é. Âñå öå ïðèçâåëî äî
òîãî, ùî êàòåãîð³ÿ “ïîòðåáà” íàáóëà òàêîãî
ñîá³ “ëåãêîäîñòóïíîãî”, “áåçàïåëÿö³éíîãî”, ïî-
âñþäíîãî ñòàòóñó. Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñë³äíèêè
ó ñâî¿õ òåîðåòèçóâàííÿõ äîñèòü ÷àñòî âèêî-
ðèñòîâóþòü ³ êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “íóæäà”.
Ïðè÷îìó îêðåì³ ç íèõ ââàæàþòü, ùî íóæäè ³
ïîòðåáè – öå òîòîæí³ ïîíÿòòºâ³ êîíñòðóêö³¿.
Íàïðèêëàä, Î.Â. Âèíîñëàâñüêà ñòâåðäæóº, ùî
“â ëþäèíè íàÿâí³ äâà ñåðåäîâèùà – ïðèðîäíå
³ ñóñï³ëüíå, ç ÿêèìè âîíà ïîñò³éíî âçàºìîä³º ³
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ íóæäåííîñò³,
çàäîâîëåííÿ ÿêî¿ ïîòð³áíå äëÿ ðîçâèòêó îðãà-
í³çìó é îñîáèñòîñò³. Ö³ ð³çíîìàí³òí³ íóæäè ³
íàçèâàþòüñÿ ïîòðåáàìè. Ïîòðåáà – öå íóæäà

â áóäü-÷îìó, êîòðó ëþäèíà ïåðåæèâàº é óñâ³-
äîìëþº” [3, ñ . 36].

Çàãàëîì â÷åí³ ð³çíèõ íàóê äðóæíî ïðîòÿãîì
òèñÿ÷îë³òü ï³äì³íÿþòü ïåðâèííå, ïðèðîäíå,
á³îëîã³÷íå (íóæäà) áàæàíèì, ³äåàëüíèì, îìð³ÿ-
íèì (ïîòðåáà). Äî òîãî æ ñàìó ïðîáëåìó ïîòðåá
âîíè òàê ³ íå ñïðîìîãëèñÿ âèâ÷èòè íà íàëåæíîìó
ð³âí³. ×îãî ò³ëüêè âàðòèé ïîä³ë ïîòðåá íà íèçü-
ê³ (ô³ç³îëîã³÷í³) ³ âèñîê³ (äóõîâí³). Äëÿ òîãî
ùîá óïåâíèòèñü ó ïðèì³òèâí³é ïðèçåìëåíîñò³
äóõîâíîãî ó âèêîíàíí³ íåìàëî¿ ÷àñòêè ñóñï³ëü-
ñòâà, äîñòàòíüî çâåðíóòè óâàãó íà ¿¿ ïîâñÿê-
äåííÿ é ïðîÿâ âëàäîþ, äåïóòàòàìè âñ³õ ð³âí³â,
áàãàòüìà îë³ãàðõàìè, “íîâîñïå÷åíèìè” ï³äïðè-
ºìöÿìè Óêðà¿íè. Ç öüîãî ïðèâîäó Ñ.Ä. Ìàêñè-
ìåíêî ïèøå: “Ïðèíöèï ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî â³äêðèâàº ä³éñíó ñóòí³ñíó ïðèðîäó
âèòîê³â àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Êîëè ïñè-
õîëîã³ÿ òâåðäèòü, ùî òàêèì âèòîêîì º ïîòðåáè,
âîíà ïîìèëÿºòüñÿ. Àäæå º äóæå ïðîñòå é äî-
ðå÷íå ïèòàííÿ: à çâ³äêè âèíèêàþòü ïîòðåáè?
Êð³ì òîãî, ä³ºþ ïîòðåá íå ìîæíà ïîÿñíèòè
ñàìîðóõ, ñàìîðîçâèòîê ò³º¿ ñêëàäîâî¿ â³äêðèòî¿
ñèñòåìè, ÿêîþ º îñîáèñò³ñòü. Ìè ñòâåðäæóºìî,
ùî òàêå âèõ³äíå ïåðøîäæåðåëî àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íàñïðàâä³ ³ñíóº ³ âîíî ö³ëêîì ï³äëÿãàº
íàóêîâîìó äîñë³äæåííþ. ² öå º íóæäà” [7, ñ.
3]. Òà ùå ðàí³øå Â.Â. Äàâèäîâ çàçíà÷àâ, ùî
íóæäà º ãëèáèííîþ îñíîâîþ ïîòðåáè.

²íøèìè ñëîâàìè, ïîòðåáè – öå îçíà÷åí³
ëþäèíîþ – ñóòí³ñíî, ñòðóêòóðíî, ôåíîìåíàëü-
íî, çì³ñòîâíî, ïàðàìåòðè÷íî òîùî – ¿¿ íóæäè.
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþäèíà
“ïîâ’ÿçàíà ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ó íå¿ ³ñíóº
íóæäà â íüîìó… Öå – îá’ºêòèâíà íóæäà,
êîòðà, â³äîáðàæàþ÷èñü ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè, ïå-
ðåæèâàºòüñÿ íåþ ÿê ïîòðåáà” [äèâ. 7, ñ. 136].
Îòîæ íå âñ³ íóæäè óñâ³äîìëþþòüñÿ óñóñï³ëü-
íåíîþ îñîáîþ ³ â³äïîâ³äíî ñòàþòü ïîòðåáàìè.
Â³äòàê íóæäè ³ ïîòðåáè – âçàºìîçâ’ÿçàí³, àëå
íå òîòîæí³ ³ íå ð³âíîçíà÷í³ çà çì³ñòîì òà îá-
ñÿãîì êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ. Íóæäè – îñíîâíå,
ïåðâèííå, ìàòåð³àëüíå; ïîòðåáè – ïîõ³äíå â³ä
íóæä, âòîðèííå, áàæàíå, ³äåàëüíå. Ïîòðåáè –
ïðîäóêò ìèñëåííÿ, ï³çíàííÿ, òîáòî îäíà ³ç
ñêëàäîâèõ óä³ºâëåíî¿ ñâ³äîìîñò³, àáî óñâ³äîì-
ëåíà íóæäà. À öå îçíà÷àº, ùî íóæäè êë³òèí,
íåéðîí³â, òêàíèí, ñèñòåìè îðãàí³â ÷åðåç íåðâî-
âó ñèñòåìó òðàíñôîðìóþòüñÿ íå ç’ÿñîâàíèì ùå
íàóêîþ ÷èíîì â åëåìåíòè ñâ³äîìîñò³. Âîíè
ìàþòü íå ëèøå ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, àëå é
ê³ëüê³ñíèé âèì³ð. Á³îëîãè, ä³ºòîëîãè ç òî÷-
í³ñòþ äî ì³ë³ãðàìà âæå äàâíî âèçíà÷èëè, íà-
ïðèêëàä, ñê³ëüêè ³ ÿêèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â
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– á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â, ì³íåðà-
ë³â – ìàº ùîäåííî îòðèìàòè ëþäñüêèé îðãàí³çì
îñîáè êîæíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, ñòàò³, ïðîôåñ³¿.
Á³ëüøå òîãî, äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó ç’ÿñóâà-
òè, ó ÿêèõ âèäàõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ â ÿêèõ
ê³ëüêîñòÿõ º êîæåí ç íàçâàíèõ åëåìåíò³â õàð-
÷óâàííÿ. Â³äîìî òàêîæ ñê³ëüêè, ÿêèõ âèä³â ³
ÿêî¿ ÿêîñò³ òðåáà ìàòè äëÿ êîìôîðòíîãî æèòòÿ
îêðåìî¿ ëþäèíè îäÿãó, âçóòòÿ, ãîëîâíèõ óáî-
ð³â, æèòëà, ìåáë³â, êóõîííèõ ïðèëàä³â òîùî.

Âîäíî÷àñ êàòåãîð³ÿ “ïîòðåáà” â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü ó ç’ÿñóâàíí³ ñóòíîñò³, çì³ñòó íóæä.
Íóæäè “í³ì³”, áåçãîëîñ³. ² ò³ëüêè ÷åðåç ìåõà-
í³çìè ï³çíàííÿ âîíè òðàíñôîðìóþòüñÿ â óñâ³-
äîìëåí³ ôîðìè. Íóæäè íå ï³çíàíí³, íå óñâ³-
äîìëåíí³ º “íå ä³ºçäàòíèìè”. Ïîòðåáè æ, â
îñíîâ³ ÿêèõ é ïåðåáóâàþòü íóæäè, ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ ³ç ïóñòîïîðîæí³õ ïîíÿòü ó ðåàëüíó,
ìîãóòíþ, ùî ñëóãóº ëþäèí³ ³ ñóñï³ëüñòâó,
ïñèõîëîã³÷íó ñèëó. Çâ³ñíî, ïîòðåáè ìîæóòü
çíà÷íîþ ì³ðîþ “âèõîäèòè” çà ìåæ³ íóæä
(îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ÷îãî º, ñêàæ³ìî, îæèð³ííÿ
ëþäåé). Âîíè ñïðàâä³ í³÷èì íåîáìåæåí³ ³
íåð³äêî ïåðåòâîðþþòüñÿ ó áðèäê³ ôîðìè. Íà
â³äì³íó â³ä íóæä ïîòðåáè ÿê ³äåàëüíà
ñóáñòàíö³ÿ ìîæóòü ÿâëÿòè ñîáîþ ïðîÿâ òàêèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê æàä³áí³ñòü, êîðèñòîëþáñòâî,
çâåðõí³ñòü, ñàìîçàêîõàí³ñòü, âèñîêà àìá³ö³é-
í³ñòü ïðè íèçüêèõ ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ çä³á-
íîñòÿõ, ïðèì³òèâ³çì³, íåâ³ãëàñòâ³.

Îòîòîæíåííÿ çì³ñòó öèõ êàòåãîð³éíèõ ïî-
íÿòü, ³ãíîðóâàííÿ êàòåãîð³¿ “íóæäà” é îïåðó-
âàííÿ ëèøå êàòåãîð³ºþ “ïîòðåáà” ñòàëî îäí³ºþ
ç ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ô³ëîñîô³¿ ³, îòæå, ïñèõî-
ëîã³¿ ñïîæèâàöòâà. Ïðåäìåòè ³ ïîñëóãè â ãîëî-
âàõ ëþäåé ñòàþòü íå ñò³ëüêè çàñîáàìè çàäîâî-
ëåííÿ ¿õí³õ íóæä, ñê³ëüêè çàáåçïå÷åííÿ ìîäíîñ-
ò³, ïðåñòèæíîñò³, íàñîëîäè, ðîçêîø³. Âèíèêàº
òàê çâàíà “åï³äåì³ÿ ñïîæèâàííÿ”, à óÿâëåííÿ
ïðî ùàñòÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ìîäåëü íåíàñèòíîãî
ñïîæèâàííÿ. Øòó÷íî äåôîðìóºòüñÿ ñóñï³ëü-
íèé ïîïèò. Çíà÷íà ÷àñòèíà ïðèðîäíèõ, ëþä-
ñüêèõ ðåñóðñ³â ïåðåêëþ÷àºòüñÿ íà âèðîáíèöòâî
ïðåäìåò³â ðîçêîø³, çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñòåé
äëÿ äîñòðîêîâî¿ çàì³íè ðå÷åé, ïðèëàä³â, òåõ-
í³êè, ñïîðóä. Ïðè÷îìó ãëèáèííîþ ïðè÷èíîþ
ôîðìóâàííÿ ñïîæèâàöòâà º íå á³îëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ëþäèíè ³ ¿¿ íóæäè, íå ëþäñüê³ ãóìàíí³
ö³ííîñò³, à ðåçóëüòàò äóõîâíî¿ äåãðàäàö³¿ ñóñ-
ï³ëüñòâà òà ³íäèâ³ä³â, íàÿâíîñò³ â íèõ âèêðèâ-
ëåíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ äçåðêàë, äåôåêò³â ñîö³àëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ó ðèíêîâ³é ñèñòåì³ ³íäèâ³äóàëüíà ³ ìàñîâà
³äåîëîã³ÿ ñïîæèâàöòâà ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì

êóï³âë³ ïðåäìåò³â ó á³ëüøèõ îáñÿãàõ, àí³æ
ïîòð³áíî äëÿ çàäîâîëåííÿ íóæä. Ôîðìóºòüñÿ
õèáíå ñïîæèâàöüêå ñåðåäîâèùå, ùî ïðèçâî-
äèòü äî äóõîâíî¿ äåãðàäàö³¿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó. Ìåòà ³ ñåíñ æèòòÿ
âèçíà÷àþòüñÿ, ëþäñüêå ùàñòÿ âèì³ðþþòüñÿ
“äîñÿãíåííÿìè” ó ïðèäáàíèõ òîâàðàõ, ñèìâî-
ëàõ ïðè÷åòíîñò³ äî ïåâíî¿ âåðñòâè ëþäåé.
Çàì³ñòü ïðàãíåííÿ äî ô³çè÷íî¿ ³ äóõîâíî¿
äîñêîíàëîñò³, äîñÿãíåíü ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ñïðîùåíèì ñïîñîáîì äî-
ñÿãàòè “ïîâàãè” íàâêîëèøí³õ.

Â îäíîìó ç äîêóìåíò³â ÎÎÍ “Ïîðÿäîê
äåííèé íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ” (Ð³î-äå-Æàíåéðî,
1992) çàçíà÷àºòüñÿ: “Íàäì³ðí³ ïðåòåíç³¿, ìàðíî-
òðàòíèé ñòèëü æèòòÿ íàéá³ëüø áàãàòî¿ ÷àñòèíè
ëþäñòâà âåëè÷åçíèì òÿãàðåì ëÿãàþòü íà äîâ-
ê³ëëÿ”. Ñë³ä äîäàòè – ³ íà îáñÿãè ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â, ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ â îäíèõ âåðñòâ
ñóñï³ëüñòâà âëàñòèâîñòåé ñàìîçàêîõàíîñò³,
çâåðõíîñò³, ïèõàòîñò³, âñåäîçâîëåíîñò³, à â
³íøèõ – ïî÷óòòÿ ïðèíèæåíîñò³, ïðåçèðñòâà òà
íåíàâèñò³.

Ñóòí³ñòü òåîð³¿ íóæä òà îñîáëèâîñò³ ïðîá-
ëåì çàäîâîëåííÿ íóæäåííîñò³. Ïî-ïåðøå, öÿ
òåìà âèõîäèòü çà ìåæ³ “÷èñòî¿” åêîíîì³÷íî¿
òåîð³¿. ¯¿ ñêëàäîâ³ çíàõîäÿòüñÿ íå ëèøå ó
ñôåðàõ åêîíîì³êè, åêîíîì³÷íî¿ ïîë³òèêè, àëå
é ó ñåðåäîâèùàõ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ,
ñîö³àëüíèõ ³ ñóòî âíóòð³øí³õ âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè. Ïî-äðóãå, õî÷à ïîëîæåííÿ ïðî òå,
ùî ëþäèíà º á³îëîã³÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ³ñòî-
òîþ é âèçíàþòü óñ³, âñå æ çíà÷íà ÷àñòèíà
â÷åíèõ íå ââàæàþòü ïðèéíÿòíèì äîñë³äæåííÿ
á³îëîã³÷íèõ íóæä ëþäèíè òà ¿õ îäóõîòâî-
ðåííèõ ôîðì. Çîêðåìà, â íàóêîâèõ êîëàõ
øèðîêî ïîáóòóº óÿâëåííÿ, ùî “á³îëîã³çìè”,
“ô³ç³îëîã³çìè” – öå íå ïðåäìåò åêîíîì³÷íîãî
òåîðåòèçóâàííÿ, òîìó ¿õ çàä³ÿííÿ äî ðåô-
ëåêñèâíîãî àíàë³çó íå ïðèçâîäèòü äî ïðèðîñòó
åêîíîì³÷íèõ çíàíü. Àëå õîò³ëîñÿ á ä³çíàòèñü
ó ïðèõèëüíèê³â “÷èñòî¿” åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿,
ÿêèì ÷èíîì ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè çàäî-
âîëåííÿ, ñêàæ³ìî, á³îëîã³÷íèõ íóæä ëþäèíè,
íå ç’ÿñóâàâøè ¿õ ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðó, îáñÿãè
òîùî? Îòîæ íàãàëüíèìè º çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³
íà ïîäîëàííÿ öèõ êîíñåðâàòèâíèõ óÿâëåíü.
Ñëóøíî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ñòóï³íü çàäî-
âîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³îêóëü-
òóðíèõ íóæä ëþäèíè – öå îñíîâíèé ïîêàçíèê
ñîö³àëüíîñò³ ³ñíóþ÷î¿ åêîíîì³÷íî¿ ³ ïîë³-
òè÷íî¿ (âëàäíî¿) ñèñòåì.

Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ñó÷àñíà ñîö³îãóìàí³-
òàðíà íàóêà ìàº äîñë³äèòè, ïî-ïåðøå, ñóòí³ñòü,

². Áóÿí
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ñòðóêòóðó, çíà÷èì³ñòü ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³,
õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà
âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ
íóæä ëþäèíè ç ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì; ïî-
äðóãå, çì³ñò òà ðîëü á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ,
äóõîâíèõ çàäàòê³â, êîòð³ âèçíà÷àþòü ¿¿ çäàò-
í³ñòü äî ïðàö³; ³, ïî-òðåòº, òå, ÿê³ çì³íè ïîò-
ð³áíî çä³éñíèòè â åêîíîì³ö³, ïîë³òèö³, íàâ÷àíí³
òà âèõîâàíí³ þí³, ùîá óñï³øíî ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó íàëåæíîãî çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ,
äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà.

Ìåòîäîëîã³÷íî âàæëèâèì ïðèéîìîì äîñë³ä-
æåííÿ º âèçíà÷åííÿ ³ ðîçìåæóâàííÿ ñïîñîá³â
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ íóæä ëþ-
äèíè. Ïëàòîí ââàæàâ, ùî äîñë³äíèê ìàº äîñêî-
íàëî âîëîä³òè òàêèì ìåòîäîì ï³çíàííÿ, ÿê
ðîç÷ëåíóâàííÿ òà ïîâ’ÿçóâàííÿ ïîíÿòü. Ñêî-
ð³øå íå ïîíÿòü, à ÿâèù, óòâîðåíü, ïðåäìåò³â,
ïðîöåñ³â, ìåõàí³çì³â. Âèõîäÿ÷è ³ç ñóòíîñò³ òà
çì³ñòó òåìè íàøîãî ïîøóêóâàííÿ äîðå÷íî
âèîêðåìèòè òðè îñíîâí³ ñèñòåìè:

1. Ëþäèíà òà ¿¿ á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³-
àëüí³ íóæäè.

2. Ïðèðîäà, Âñåñâ³ò.
3. Åêîíîì³÷íà ³ ïîë³òè÷íà (âëàäíà) ñèñòåìè.
Êîæíà ³ç öèõ ñèñòåì º, ç îäíîãî áîêó, îêðå-

ìèì, îñîáëèâèì, íåîñÿæíèì ñâ³òîì, â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñàõ ôîðìóâàííÿ àêòó-
àëüíîñò³, ÷èííèê³â òà çàñîá³â çàäîâîëåííÿ
íóæä ëþäèíè. Âîäíîðàç ¿õ ðîçìåæóâàííÿ
óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ÿâèù
äîñë³äæåííÿ, ç’ÿñóâàííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ êîæíîãî
ç íèõ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ íóæä,
âèÿâëåííÿ ñóòíîñò³ ³ ñôåðè âçàºìîçâ’ÿçêó,
âçàºìîä³¿ ì³æ ñêëàäîâèìè ³ñíóþ÷î¿ ñóñï³ëüíî¿
ðåàëüíîñò³. À. Ìàðøàëë íåáåçï³äñòàâíî ñòâåðä-
æóâàâ, ùî “ëþäèíà îäíî÷àñíî º ìåòîþ âèðîá-
íèöòâà ³ éîãî ÷èííèêîì” [9, ñ. 209]. Îñü ÷îìó
ñàìå ¿é, ¿¿ íóæäàì, ¿õ çàäîâîëåííþ íàëåæèòü
öåíòðàëüíå ì³ñöå â íàçâàí³é òð³àä³, à â³äòàê
îñòàíí³ çàñëóãîâóþòü íà ïîâíîâàãîìèé ïðåäìåò
åêîíîì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî
ïîòð³áíî çàëó÷èòè âåñü íàÿâíèé îáñÿã çíàíü
ïðî ëþäèíó: âëàñòèâîñò³ ¿¿ îðãàí³çìó òà ¿õ
ðîçâèòîê, íóæäè òà ¿õ ñòðóêòóðó é îáñÿãè,
çàäàòêè ³ çä³áíîñò³, ñóòí³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü âçà-
ºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðèðîäîþ òà ¿õ âçàºìîñòî-
ñóíêè ó ëîí³ ñóñï³ëüñòâà. Ïðèðîäà, Âñåñâ³ò –
öå ñôåðè, ó âçàºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìîä³¿ ç ÿêèìè
äëÿ ëþäèíè ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè ïîò-
ð³áí³ äëÿ çàäîâîëåííÿ íóæä ïðåäìåòè. À. Ìàð-
øàëë ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèøå òàêå: “Ó â³äîìîìó
ñåíñ³ ³ñíóþòü ò³ëüêè äâà ôàêòîðè âèðîáíèöòâà:
ïðèðîäà ³ ëþäèíà. Êàï³òàë òà îðãàí³çàö³ÿ º

ðåçóëüòàòîì ðîáîòè ëþäèíè, çä³éñíþâàíî¿ ç
äîïîìîãîþ ïðèðîäè ³ ñêåðîâàíî¿ ¿¿ çäàòí³ñòþ
ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòíº òà ¿¿ ãîòîâí³ñòþ ïîòóð-
áóâàòèñÿ ïðî ìàéáóòíº. Çà äàíèõ âëàñòèâîñòåé
³ ñèë ïðèðîäè òà ëþäèíè çðîñòàííÿ áàãàòñòâà,
çíàíü é îðãàí³çàö³é âèíèêàº ç íèõ ÿê íàñë³äîê
³ç ïðè÷èíè” [9, ñ. 209]. ²íàêøå êàæó÷è, åêî-
íîì³÷íà òà ïîë³òè÷íà (âëàäíà) ñèñòåìè – öå
ëèøå ïîñåðåäíèêè, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ÷èííè-
êè, îðãàí³çàòîðè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ ïðèðîäè.

Âàæëèâî òàêîæ ðîç÷ëåíóâàòè îðãàí³çì
ëþäèíè íà äâ³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³: à) á³îëîã³÷í³,
äóõîâí³, ñîö³àëüí³ íóæäè; á) á³îëîã³÷í³, ó òîìó
÷èñë³ ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³, çàäàòêè, çàâäÿêè
ÿêèì âîíà çäàòíà âçàºìîä³ÿòè ç ïðèðîäîþ,
çä³éñíþâàòè ïðîöåñ ïðàö³, âçàºìèíè ç ³íøèìè
ëþäüìè, êîëåêòèâàìè, ñóñï³ëüñòâîì, ó òîìó
÷èñë³ é çàäëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ íóæäåííîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçìåæóâàííÿ âëàñ-
òèâîñòåé ëþäèíè íà ö³ äâ³ ãðóïè â³äêðèâàº
øëÿõ äëÿ óñï³øíîãî äîñë³äæåííÿ òåìè. Â³í
íàäàº çìîãó, ïî-ïåðøå, ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ïðè-
÷èíè âñüîãî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿíèíà ³ ñóñï³ëüñòâà; ïî-äðóãå,
âèçíà÷èòè ïàðàäèãìó ïîâåä³íêè ëþäñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà â ðàìêàõ îêðåìîãî ñîö³óìó; ïî-
òðåòº, äîñë³äèòè ñóòí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
á³îëîã³÷íèìè íóæäàìè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³
òèìè âëàñòèâîñòÿìè ïðèðîäè, Âñåñâ³òó, çàâäÿ-
êè íàÿâíîñò³ ÿêèõ îêóëüòóðåíà îñîáà îòðèìóº
ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíÿòè íóæäè; ïî-÷åòâåðòå,
äàòè ñóñï³ëüñòâó íàá³ð ÷³òêèõ êðèòåð³¿â åôåê-
òèâíîãî ñï³âæèòòÿ íàðîä³â òà åòíîñ³â, àäæå,
ç’ÿñóâàâøè ñóòí³ñòü ³ ñòðóêòóðó íóæä, âîíî
îòðèìóº îñíîâí³ êðèòåð³¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
ïðèðîäîþ, ñòðóêòóðí³ ìîäåë³ òà íàïðÿìè ðîç-
âèòêó ãàëóçåé ãîñïîäàðþâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ,
ÿê³ ìàþòü âèðîáëÿòè ïðåäìåòè ³ ïîñëóãè, çäàò-
í³ çàäîâîëüíÿòè ëþäñüê³ íóæäè. Ô³çè÷í³ òà
äóõîâí³ çàäàòêè òðàíñôîðìóþòüñÿ, íà îñíîâ³
ïðîöåñ³â ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ (ãîëîâíî
âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ) ó ô³çè÷í³ òà äóõîâí³
çä³áíîñò³ äî ïðàö³, ðîáî÷ó ñèëó, ïðîöåñ ïðàö³.

Îòæå, ì³æäèñöèïë³íàðíà íàóêà ìàº äîñë³-
äèòè: à) ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðó, çíà÷èì³ñòü íóæ-
äåííîñò³ íàö³¿ ó ôîðìàòàõ äåðæàâíîãî áóä³â-
íèöòâà ³ ñóñï³ëüñòâî òâîðåííÿ, âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ òà âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñî-
ö³àëüíèõ íóæä ëþäèíè ç ïðèðîäîþ òà öèâ³ë³çà-
ö³ºþ; á) ç’ÿñóâàòè çì³ñò òà ðîëü á³îëîã³÷íèõ,
äóõîâíèõ çàäàòê³â, ùî âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü
ëþäèíè äî ïðàö³; â) âêàçàòè, ÿê³ çì³íè ìàþòü
â³äáóòèñü â åêîíîì³ö³, ïîë³òèö³, íàâ÷àíí³ òà
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âèõîâàíí³ ëþäèíè, ùîá óñï³øíî ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìè çàäîâîëåííÿ áàçîâîãî ðåºñòðó ëþ-
äèíè-ãðîìàäÿíèíà.

Á³îëîã³÷í³, äóõîâí³ íóæäè òà ïîòðåáè ëþ-
äèíè ³ á³îëîã³÷í³ é ïñèõ³÷í³ çàäàòêè ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ – äâ³ âíóòð³øí³ ïðîòèëåæíîñò³. Âîíè
º âëàñòèâîñòÿìè ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî,
ñïàäêîâîãî ³ íàáóòîãî, â³äð³çíÿþòüñÿ ñóòí³ñòþ,
çì³ñòîì, ôîðìàìè ïðîÿâó, êîæíà ç íèõ ÿâëÿº
ñîáîþ ïåâíó ö³íí³ñòü, ìàº îñîáëèâó êîâ³òàëüíó
çíà÷óù³ñòü. “Íàðîäèâøèñü” ³ç çîâí³øíüîãî
ñòîñîâíî çàðîäêà ëþäèíè ñåðåäîâèùà, íóæ-
äåíí³ñòü ïðèðîäíî çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ ³ ñîö³óìîì.
Íóæäè ³ çàäàòêè ð³çíèì ÷èíîì, ç ð³çíèõ
ïðè÷èí âçàºìîä³þòü ç ð³çíèìè ñôåðàìè ÿê
ïåðøî¿, òàê ³ äðóãîãî, çä³éñíþþòü ó íèõ ð³çí³
çà çì³ñòîì ³ âàãîì³ñòþ ôóíêö³¿. Íàïðèêëàä,
íóæäè ëþäèíè âèíèêàþòü ç ìîìåíòó ¿õ çà÷àòòÿ
³ “íå âùóõàþòü” óïðîäîâæ óñüîãî ¿¿ æèòòÿ.
Ò³ëåñí³ æ òà äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ îñîáè, çàâäÿ-
êè ÿêèì âîíà ñòàº çäàòíîþ çä³éñíþâàòè ïðîöåñ
ïðàö³ ÿê äæåðåëà áëàã, ôîðìóþòüñÿ ïðîòÿãîì
16 ðîê³â äëÿ ïðàö³âíèê³â ïðîñòî¿ ïðàö³ ³ 20–
24 äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé, êîòð³ îáèðàþòü øëÿõ
íàâ÷àííÿ â êîëåäæàõ, ó÷èëèùàõ, ÂÍÇ. Äî
òîãî æ íà ïåâíîìó åòàï³ æèòòÿ ëþäèíà âòðà÷àº
çäàòí³ñòü äî ïðàö³, õî÷à ïîòðåáà â çàäîâîëåíí³
íóæä çàëèøàºòüñÿ.

Á³îëîã³÷í³ íóæäè ëþäèíè çàäîâîëüíÿþòüñÿ
¿ñò³âíèìè ðå÷îâèíàìè. Ëþäèíà – öå ïåðø çà
âñå îñîáëèâèé âèä á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ó ¿¿
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³, æèòòºä³ÿëüí³é ïîâñÿêäåí-
íîñò³ á³îëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì íàëåæèòü
îñîáëèâà ðîëü. Á³îëîã³÷íå òóò, – ïèøóòü ô³-
ëîñîôè, – º íàéâèùèì ð³âíåì ïðèðîäíîãî,
íàéçíà÷óùîþ ¿¿ ÷àñòèíîþ, ÿêà ³íòåãðóº ó ñîá³
ô³çè÷íå ³ õ³ì³÷íå. Öå – ñóêóïí³ñòü çàãàëüíèõ
ñóòòºâèõ îçíàê ³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè ÿê âèäó
[10, ñ. 354]. Îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ¿¿
îðãàí³çìó – àíàëîã³÷í³ ¿¿ ïðèðîä³ á³îëîã³÷í³,
äóõîâí³, ñîö³àëüí³ âèäè íóæä, êîæåí ç
ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ñóòíîñò³,
çì³ñòó, ñòðóêòóðè, çíà÷èìîñò³ äëÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ¿¿ ðîçâèòêó, âèêîíóâàíèõ ôóíêö³é. Ñóòî
á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ íóæäè, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, ïîä³ëÿþòüñÿ íà: à) íóæäè îðãàí³çìó ëþ-
äèíè â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ, á) â îäÿç³, âçóòò³,
á³ëèçí³; â) ó æèòë³, ìåáëÿõ, êóõîííèõ ïðè-
ëàäàõ òîùî.

Á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè ôîðìóþòüñÿ
¿¿ îðãàí³çìîì. ²íøèìè ñëîâàìè, âîíà íàðîäæó-
ºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó ôîðì³ ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó. Îðãàí³çì (ëþäñüêå ò³ëî) – öå åëåìåí-

òàðíà îäèíèöÿ æèòòÿ, ºäèíå ö³ëå, ñôîðìîâàíå
ç êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â, ñèñòåìè îðãàí³â,
ð³äèíè, ÿê³ îá’ºäíàí³ â ºäèíèé ìåõàí³çì, ñó-
êóïí³ñòü îðãàí³â, íàä³ëåíèõ çäàòí³ñòþ çä³éñ-
íþâàòè âíóòð³øí³ á³îëîã³÷í³, õ³ì³÷í³ ïðîöåñè
îáì³íó ðå÷îâèí òà åíåðã³¿, çàáåçïå÷óâàòè ïðî-
öåñè ãîìåîñòàçó, àäàïòàö³¿, ñàìîâ³äíîâëåííÿ,
ñàìîâ³äòâîðåííÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿, åôåêòèâíî
âçàºìîä³ÿòè ç ïðèðîäíèìè ³ ñóñï³ëüíèìè
çîâí³øí³ìè ñåðåäîâèùàìè. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü áëèçüêî òðèäöÿòè òðèëüéîí³â ð³ç-
íèõ òèï³â êë³òèí, ç ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ òêàíèíè,
îðãàíè, ñèñòåìè îðãàí³â. Ì³æêë³òèííà ðå÷î-
âèíà çä³éñíþº ìåõàí³÷íó ï³äòðèìêó êë³òèí ³
ïðîöåñ òðàíñïîðòóâàííÿ â îðãàí³çì³ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí. Çàãàëîì, êîëè ãîâîðèìî ïðî á³îëîã³þ
ëþäèíè, òî ìàºìî íà óâàç³: à) ¿¿ îðãàí³çì, éîãî
ò³ëåñíó áóäîâó (àíàòîì³þ); á) ô³ç³îëîã³þ
(ôóíêö³¿ ³ ïðîöåñè, ÿê³ ïîñò³éíî çä³éñíþþòüñÿ
â îðãàí³çì³); â) îêðåì³ êë³òèíè, òêàíèíè,
îðãàíè, ñèñòåìè îðãàí³â; ã) òðàâíó, äèõàëüíó,
êðîâîíîñíó (ñåðöåâî-ñóäèííó), âèä³ëüíó,
ñòàòåâó, åíäîêðèííó, à òàêîæ íåðâîâó, ñåíñîð-
íó, îïîðíî-ðóõîâó ñèñòåìè; ä) ïñèõ³÷í³ ïðî-
öåñè; å) ãåíåòè÷í³ óñïàäêóâàííÿ; º) àíòðîïî-
ëîã³÷í³ ÿâèùà ³ ïðîöåñè; æ) ã³ã³ºí³÷í³ ïðîáëå-
ìè çäîðîâ’ÿ, óìîâè ³ ñïîñîáè éîãî çáåðåæåííÿ.

Äî á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèõ ô³çè÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ëþäèíè íàëåæàòü ¿¿ ñòàòü, ïåð³îäè
æèòòÿ (äèòèíñòâî, þí³ñòü, çð³ëèé â³ê, ñòà-
ð³ñòü), ïðèðîäí³ çä³áíîñò³, îêðåì³ ðèñè õà-
ðàêòåðó, çäàòí³ñòü áà÷èòè, ÷óòè, â³ä÷óâà-
òè, íàÿâí³ñòü ðîçóìó, ñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â
òà åìîö³é. Ó öüîìó çâ’ÿçêó âèäàòíèé óêðà-
¿íñüêèé ïñèõîëîã Ã.Ñ. Êîñòþê (1899–1982)
íàãîëîøóâàâ, ùî “á³îëîã³÷íå çóìîâëþº é ³íäè-
â³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ ó ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ ëþäåé. Ñàìå ÷åðåç ö³ ðîçá³æíîñò³ îêðåì³
³íäèâ³äè ïî-ð³çíîìó â÷àòüñÿ, ç ð³çíîþ øâèä-
ê³ñòþ, ïîâíîòîþ òà ãëèáèíîþ îâîëîä³âàþòü
íàãðîìàäæåíèìè ëþäñòâîì äóõîâíèìè ö³í-
íîñòÿìè, ïî-ð³çíîìó äîëó÷àþòüñÿ äî ¿õ “ïðè-
ìíîæåííÿ” ³ òèì ñàìèì äîñÿãàþòü ð³çíèõ
ð³âí³â ðîçâèòêó ñâî¿õ ñïåöèô³÷íèõ ëþäñüêèõ
ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé ” [6, ñ. 80].

Äæåðåëàìè á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè º âðîäæåí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè. Çà ïîõîä-
æåííÿì – öå ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³, òàê ñàìî
ÿê ³ âëàñòèâîñò³ áóäü-ÿêî¿ ðîñëèíè ÷è òâàðèíè.
Çàáåçïå÷óþ÷è ëþäñüêîìó îðãàí³çìó ö³-
ë³ñí³ñòü, âîíè âêðàé áàãàòîìàí³òí³ ³ ñò³éê³,
ãåíåòè÷íî ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïî-
êîë³ííÿ. Òàê, ç’ÿñîâàíî, ùî çà âñþ ³ñòîð³þ
åâîëþö³¿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â àíàòîìî-ô³ç³î-

². Áóÿí



44 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 3

ëîã³÷íîìó ïëàí³ â íüîìó ìàëî ùî çì³íèëîñÿ.
Âî÷åâèäü â³ä ïðèðîäè â³í íàä³ëåíèé íàäçâè-
÷àéíèìè ðåçåðâàìè ñò³éêîñò³ òà íàä³éíîñò³.
Ñêàæ³ìî, íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî îðãàí³çì
ëþäèíè ìàº äåñÿòèêðàòíèé ðåçåðâ ì³öíîñò³, à
îòæå çäàòíèé âèòðèìóâàòè çíà÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ ³ íàâ³òü ïåðåíàâàíòàæåííÿ.

Íóæäà – á³îëîã³÷íî-ô³ç³îëîã³÷íå ÿâè-
ùå, â³ä÷óòòÿ ãîñòðîãî íåñòàòêó, íà-
ãàëüíî¿ íåîáõ³äíîñò³ ó ÷îìó-íåáóäü.
Íàïðèêëàä, íåñòà÷à ¿æ³ ô³ç³îëîã³÷íî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ãîëîäó, à â³äñóòí³ñòü â îðãà-
í³çì³ ïîòð³áíèõ â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ ðå÷î-
âèí, âóãëåâîä³â òîùî ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óòòÿ
áîëþ, ñïðè÷èíÿº ð³çí³ õâîðîáè. Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî ðåàêö³ÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, éîãî
ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ íà íóæäîòó â æèâèëü-
íèõ ðå÷îâèíàõ ¿æ³, âîäè, ïîâ³òðÿ òîùî – öå
ôîðìà ïðîÿâó éîãî âíóòð³øí³õ á³îëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, à ïîòðåáà ó öèõ ðå÷îâèíàõ
ñòàíîâèòü ñóòí³ñòü áàãàòîàñïåêòíî¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ íóæäåííîñò³ ëþäèíè ïåðøîãî ïîðÿäêó.

Íóæäè – öå áåçë³÷ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ðîç-
êðèâàþòü ñâîþ ñóòí³ñòü ÷åðåç çâ’ÿçîê ç ³íøèìè
âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè ñòîñîâíî ëþäèíè
óòâîðåííÿìè, ÿâèùàìè, ïðîöåñàìè, ïðåäìåòà-
ìè. Òîìó çàêîíîì³ðíî, ùî ó ñôåð³ òåîðåòèçó-
âàííÿ ³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ “íóæäà” – âàæëèâ³øà
êàòåãîð³ÿ. Âîíà, ÿê ³, íàïðèêëàä, “ïðàöÿ”,
“ðîáî÷à ñèëà” òîùî, íå º âèíÿòêîâî åêîíîì³÷-
íîþ. Âîäíî÷àñ íóæäà – îäèí ³ç íàéâàæëè-
â³øèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðè÷èíÿº âçàºìîä³þ
ëþäèíè ç ïðèðîäîþ, ó òîìó ÷èñë³ âèíèêíåííÿ,
³ñíóâàííÿ òà ïðîÿâ ñóñï³ëüíèõ é, çîêðåìà, åêî-
íîì³÷íèõ âçàºìèí.

Íóæäè º äàííîñò³ á³îëîã³÷íîãî (ïðèðîäíîãî)
ïîõîäæåííÿ ³ ñîö³àëüíîãî îôîðìëåííÿ; ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ â ìîìåíò çà÷àòòÿ, ³ñíóþòü, çì³íþþòüñÿ,
ðîçâèâàþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè;
öå ñèñòåìà âèìîã-âëàñòèâîñòåé ¿¿ îðãàí³çìó äî
íå¿ ñàìî¿, ïðèðîäè, åêîíîì³÷íî¿ òà  ïîë³òè÷íî¿
(âëàäíî¿) ñèñòåì. Á³ëüøå òîãî, íóæäåíí³ñòü –
öå òà ñèëà, ÿêà ïîðîäæóº ëþäñüêå æèòòÿ, òà
áàçîâà ñêëàäîâà, ùî âèçíà÷àº àêòèâí³ñòü ëþäè-
íè ÿê á³îñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, ñåáòî á³îëîãî-ïñèõ³÷-
íèé ãåíåðàòîð óïðîäîâæ óñüîãî ¿¿ æèòòÿ. Çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ, ñóòí³ñòþ, çì³ñòîì, ñïîñîáîì
âèÿâó ³ çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ, çà îáñòàâèíàìè
ïåðåæèâàííÿ, – íàãîëîøóº Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî,
– âñ³ ³íòåíö³¿ º âèêëþ÷íî ëþäñüêèìè, ÿê³ âè-
ðîñëè íà ºäèíîìó á³îñîö³àëüíîìó íîñ³¿ – íóæ-
ä³. Íóæäà – âèõ³äíà ïåðøîïðè÷èíà, ùî âèçíà-
÷àº ïñèõ³÷íå áóòòÿ ëþäèíè. Áåç íàÿâíîñò³ íóæ-
äåííîñò³ îñòàííÿ íå ìîæå ñòàòè îñîáèñò³ñòþ
[4, ñ. 135–139].

ªäí³ñòü æèâî¿ ïðèðîäè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
âñ³ æèâ³ ³ñòîòè ìàþòü ïîä³áíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä.
Ó íåæèâ³é ïðèðîä³ ì³ñòÿòüñÿ óñ³ õ³ì³÷í³ åëå-
ìåíòè, ÿê³ íàÿâí³ â æèâèõ îðãàí³çìàõ. Íåîðãà-
í³÷íèìè ðå÷îâèíàìè º âîäà, íåîðãàí³÷í³ êèñëî-
òè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, îêðåì³ ³íãðåä³ºíòè ïîâ³òðÿ.
Îñíîâí³ ðå÷îâèíè, áàçîâ³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
æèòòÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî â³äòâîðåííÿ, – á³ëêè ðîñëèííîãî
³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, æèðè, âóãëåâîäè,
â³òàì³íè, ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè. Ïðè÷îìó îð-
ãàí³÷í³ òà íåîðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè íàäõîäÿòü â
ëþäñüêèé îðãàí³çì øëÿõîì ñïîæèâàííÿ ¿ñ-
ò³âíèõ ðå÷îâèí, âîäè, äèõàííÿ.

Îðãàí³÷íèé ñâ³ò íàøî¿ ïëàíåòè ìàº êë³-
òèííó îñíîâó æèòòÿ ³ ðîçâèòêó. Ëþäñüêèé
îðãàí³çì – ïåðø çà âñå ñóêóïí³ñòü êë³òèí. À
öå îçíà÷àº, ùî îñíîâíèì îðãàíîì îáì³íó ðå-
÷îâèí ³ òèì ñàìèì çàáåçïå÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè º êë³òèíè. Â³äòàê íóæäåíí³ñòü
îðãàí³çìó â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ – öå àêòóàë³çî-
âàí³ íóæäè êë³òèí ó íèõ. Äî òîãî æ êë³òèíè,
îðãàíè, ñèñòåìè îðãàí³â óòâîðþþòü ò³ëåñí³,
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ñèñòåìè, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ïåðåá³ã ð³çíèõ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Á³îëîãè âñòàíîâèëè, ùî ó ëþäñüêîìó
îðãàí³çì³ çàä³ÿí³ ïðèáëèçíî òðèäöÿòü òðèëü-
éîí³â êë³òèí äâîõñîòïÿòèäåñÿòè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ òèï³â. Êîæíà êë³òèíêà, ïî-
ïåðøå, – ïåðâèííèé åëåìåíò ëþäñüêîãî îðãàí³ç-
ìó; ïî-äðóãå, ñêëàäíà á³îëîã³÷íà ñèñòåìà; ïî-
òðåòº, ìàº çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ð³çí³ á³îëî-
ã³÷í³ òà õ³ì³÷í³ ïðîöåñè; ïî-÷åòâåðòå, ñïðî-
ìîæíà âèêîíóâàòè ð³çí³ ôóíêö³¿. Ó ïåðøî-
îñíîâ³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ – ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà
ÄÍÊ: êîæíà êë³òèíêà ìàº ùîíàéìåíøå òðèñòà
ãåí³â, êîòð³ çäàòí³ ñòâîðþâàòè ïîòð³áí³ äëÿ
îðãàí³çìó á³ëêè ÷è ³íø³ õ³ì³÷í³ ñòðóêòóðè.

Îòîæ êë³òèíêà îðãàí³çìó ëþäèíè ñòàíîâèòü
ñóêóïí³ñòü îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí – á³ëê³â, æèð³â,
âóãëåâîä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, â³òàì³í³â,
íåîðãàí³÷íèõ (âîäà) òà ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí.
Âîíè âîëîä³þòü á³îëîã³÷íîþ, õ³ì³÷íîþ, ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ òà ô³çè÷íîþ çäàòí³ñòþ äî îáì³íó,
ðîçìíîæåííÿ, ïîäðàçëèâîñò³, ðîñòó, ðóõëè-
âîñò³. Ì³ëüéîíè êë³òèí ùîäíÿ ãèíóòü ³ ïîíîâ-
ëþþòüñÿ. Êë³òèíè â³äð³çíÿþòüñÿ ñâî¿ìè ôîð-
ìàìè, ðîçì³ðàìè ³ òîìó çäàòí³ âèêîíóâàòè
ð³çí³, çàäàí³ á³îëîã³÷íîþ ïðîãðàìîþ òîãî ÷è
³íøîãî îðãàíó, ôóíêö³¿.

Æèòòºçäàòí³ñòü êîæíî¿ êë³òèíè, âèêîíàííÿ
íåþ âèçíà÷åíèõ ¿¿ á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ
ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é ìîæëèâ³ ëèøå ó òîìó
âèïàäêó, ÿêùî âîíà ñâîº÷àñíî îòðèìóº â
íàëåæí³é ê³ëüêîñò³ ð³çí³ é ó ïîòð³áíîìó ñï³â-
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â³äíîøåíí³ õàð÷îâ³ ðå÷îâèíè. À öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, ñòàº ðåàëüí³ñòþ ò³ëüêè òîä³, êîëè ó
ñèñòåìó òðàâëåííÿ ëþäèíè íàä³éäóòü ç ¿æåþ
óñ³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè äëÿ æèòòÿ ³ ðîçâèòêó ¿¿
îðãàí³çìó. Ñóêóïí³ñòü òàêèõ ðå÷îâèí îòðèìàëà
íàçâó ïîâíîö³ííîãî íàáîðó ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ëþäèíè (â³êó, ñòàò³, âèäó ïðàö³, ¿¿ óìîâ,
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é òîùî).
Ïîâíîö³ííèé íàá³ð ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ – öå
îïòèìàëüí³ ê³ëüê³ñòü òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè.
Íåäîñòàòíÿ ÷è íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü áóäü-ÿêî¿
ñêëàäîâî¿ õàð÷óâàííÿ íåîäì³ííî ïðèçâîäÿòü
äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó õâîðîáè, âðàæåííÿ òîãî
÷è ³íøîãî îðãàíó ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ãîëîäó
³ íàâ³òü ñìåðò³. Â³äòàê æèâèëüí³ ðå÷îâèíè ¿æ³
º íå ëèøå áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì äëÿ êë³òèí,
òêàíèí, îêðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ëþäñüêèõ
îðãàí³â, à é ðå÷îâèíàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ íå-
çë³÷åííèõ á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, õ³ì³÷-
íèõ, ô³çè÷íèõ, äóõîâíèõ, â³äíîâëþâàíèõ ïðî-
öåñ³â. Íàÿâí³ñòü ïîâíîö³ííîãî íàáîðó ïðîäóê-
ò³â õàð÷óâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü éîãî ïîâñÿêäåí-
íîãî ñïîæèâàííÿ – öå îñíîâíà óìîâà çàäî-
âîëåííÿ áàãàòîôóíêö³îíàëüíî¿ íóæäåííîñò³
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.

Êë³òèíè – òâîðö³ óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþ-
äèíè: îïîðíî-ðóõîâî¿ (ê³ñòêè, ì’ÿçè, ñóõî-
æèëëÿ), íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿,
åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿, ðåïðîäóêòèâíî¿, äè-
õàëüíî¿, âèä³ëüíî¿, ë³ìôàòè÷íî¿, ïîêðèâíî¿,
ñåíñîðíî¿ (øê³ðà, á³ëü, âåñòèáóëÿðíèé àïà-
ðàò), çîðîâî¿, íþõîâî¿, ñëóõîâî¿, ñìàêîâî¿.
Âîíè ôîðìóþòü â îðãàí³çì³ âñ³ âèäè òêàíèí:
åï³òåë³àëüíó, ñïîëó÷íó, ì’ÿçîâó òà íåðâîâó,
âèñòèëàþòü ïîâåðõí³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ñå÷îñòàòåâèõ øëÿ-
õ³â, êðîâîíîñíèõ ñóäèí; ôîðìóþòü á³ëüø³ñòü
çàëîç, ê³ñòêîâó, õðÿùîâó, æèðîâó, ì’ÿçîâó,
ñêåëåòíó, ñåðöåâó, íåðâîâó. Ì’ÿçîâ³ òêàíèíè
íàä³ëåí³ çäàòí³ñòþ çáóäëèâîñò³, ïðîâ³äíîñò³ ³
ñêîðîòëèâîñò³, ùî óìîæëèâëþþòü çì³íè ïîëî-
æåíü ò³ëà ³ éîãî ñêëàäîâèõ ó ïðîñòîð³. Íåðâîâà
òêàíèíà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç íåéðîí³â, óòâîðþº
íåðâîâó ñèñòåìó îðãàí³çìó, ôóíêö³ÿìè ÿêî¿ º
çä³éñíåííÿ çâ’ÿçêó îðãàí³çìó ç âíóòð³øí³ì òà
çîâí³øí³ì ñâ³òîì øëÿõîì ñïðèéíÿòòÿ ïîä-
ðàçíèê³â, ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó íåðâîâ³ ³ìïóëüñè.

Ó ê³ëüê³ñíîìó âèì³ð³ ò³ëî âàãîþ 70 êã
ëþäèíè ó â³ö³ 20–30 ðîê³â ìàº òàêó ñòðóêòóðó
îðãàí³â: ì’ÿçè – 30 êã (43% âàãè ò³ëà), ñêåëåò
áåç ê³ñòêîâîãî ìîçêó – 7 êã (10%), øê³ðà òà
ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà – 6,1 êã (8,7%), êðîâ –

5,4 êã (7,7%), òðàâíåâèé òðàêò – 2,0 êã (2,9%),
ïå÷³íêà – 1,7 êã (2,4%), ÷åðâîíèé ê³ñòêîâèé
ìîçîê – 1,5 êã (2,1%), îáèäâ³ ëåãåí³ – 1,0 êã
(1,4%), ñåðöå – 0,3 êã (0,43%), îáèäâ³ íèðêè
– 0,3 êã (0,43%), ùèòîâèäíà çàëîçà – 0,02 êã
(0,03%), ãîëîâíèé ìîçîê – 1,3 êã (1,8%), ï³ä-
øëóíêîâà – 0,18 êã (0,26%). Îòîæ ïåðâèííîþ,
ïðèðîäíîþ, ôóíäàìåíòàëüíîþ óìîâîþ æèòòÿ,
ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó ëþäèíè º ïîòðåáà
ùîäåííîãî çàáåçïå÷åííÿ íóæä êë³òèí ïîâíèì
íàáîðîì ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí. Ùå ðàç ï³äêðåñ-
ëèìî: íåîáõ³äí³ñòü êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â
òà ¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî íàïîâ-
íåííÿ â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ (á³ëêàõ, æèðàõ,
âóãëåâîäàõ, â³òàì³íàõ, ì³íåðàëàõ) âèçíà÷åíà
ïðèðîäîþ.

Á³îëîã³÷íå æèòòÿ – öå îñîáëèâèé ô³ç³îëî-
ã³÷íèé âíóòð³øíüîîðãàí³çìîâèé ïðîöåñ, îñíîâíà
ôîðìà ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó æèâî¿ ïðèðîäè.
Æèòòÿ ëþäèíè – öå ïðèðîäíå á³îëîã³÷íå (â³ä
ãðåö. bios – æèòòÿ) ÿâèùå. Âîíî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè é îçíàêàìè: 1) îá-
ì³íîì ðå÷îâèí òà åíåðã³¿ é ó çâ’ÿçêó ç öèì
á³îëîã³÷íîþ ö³ë³ñí³ñòþ ³ çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó
ëþäèíè äî àñèì³ëÿö³¿, îòðèìàííÿ ðå÷îâèí ³ç
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó
ðå÷îâèíè ç âëàñòèâîñòÿìè, ïðèäàòíèìè äëÿ ¿õ
çàñâîºííÿ îðãàí³çìîì òà äèñèì³ëÿö³¿ ÿê ïðî-
öåñó îêèñëåííÿ ðå÷îâèí, ðîçïàäó ¿õ ñêëàäíèõ
îðãàí³çîâàíîñòåé äî á³ëüø ïðîñòèõ; 2) çàëåæ-
í³ñòþ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó ÿê æèâî¿
ñèñòåìè â³ä çîâí³øí³õ óìîâ, ôàêòîð³â, ïðîöå-
ñ³â; 3) çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó äî àêòèâíîãî ðå-
ãóëþâàííÿ âíóòð³øí³õ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â ³
âèêîíàííÿ ïîòð³áíèõ çîâí³øí³õ ä³é òà ôóíê-
ö³é; 4) íàÿâí³ñòþ ó ñèñòåì³ îðãàí³çì³â âèñîêî
óïîðÿäêîâàíèõ ñòðóêòóð, ð³çíèõ ñêëàäíèõ
êîìïîíåíò³â, á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, õ³-
ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ¿õ ïîñò³éíèõ çì³í òà îíîâ-
ëåííÿ; 5) çäàòí³ñòþ äî ðîçìíîæåííÿ, ðîñòó,
â³äòâîðþâàëüíîñò³ ñîá³ ïîä³áíèõ, ñïàäêîºì-
íîñò³; 6) ñïðîìîæí³ñòþ àäàïòóâàòèñü äî çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Îòæå, æèòòÿ – öå
ÿâèùå, ÿêå ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü â³äïîâ³äíèõ
âíóòð³øíüî-îðãàí³çìîâèõ ïðîöåñ³â ³ ð³çíèõ
ôîðì âçàºìîä³¿ îðãàí³çì³â ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì.
Äëÿ òîãî ùîá ö³ ïðîöåñè ïîñò³éíî â³äáóâàëèñÿ,
ëþäñüêèé îðãàí³çì ùîäîáîâî ìàº îòðèìàòè
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â,
â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí.

Á³ëêè, æèðè, âóãëåâîäè – òð³àäà ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí, áåç íàÿâíîñò³ ÿêèõ â îðãàí³çì³ ó
íåîáõ³äíèõ îáñÿãàõ éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü º
íåìîæëèâîþ. Ùîíàéïåðøå á³ëêè – âàæëèâ³øà

². Áóÿí
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íåçàì³ííà ñêëàäîâà ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí. Ä³ºòî-
ëîãè íàçâàëè ¿õ “ïðîòå¿íàìè” (â³ä ãðåö.
proteion – ïåðø³ñòü). Ñàìå âîíè áåðóòü ó÷àñòü
â îáì³í³ ðå÷îâèí, º çàì³ííèêàìè çíîøåíèõ ³
“áóä³âíè÷èìè” íîâèõ êë³òèí. ¯õ äæåðåëî ñòà-
íîâëÿòü ¿ñò³âí³ ðå÷îâèíè òâàðèííîãî (ì’ÿñî,
ðèáà, ñèð, ÿéöÿ) òà ðîñëèííîãî (áîáîâ³ ³
ãîð³õè) ïîõîäæåííÿ. Á³ëêè öèõ ðå÷îâèí ëèøå
îïîñåðåäêîâàíî, òîáòî ÷åðåç ïðîöåñ òðàâëåííÿ
ðîçïàäàþòüñÿ íà 22 âèä³â àì³íîêèñëîò. Îñòàíí³
âñìîêòóþòüñÿ â îðãàí³çì é óòâîðþþòü á³ëêè
âæå îðãàí³â ëþäèíè. Íàóêà ç’ÿñóâàëà, ùî ó
ì’ÿñ³ ì³ñòèòüñÿ 14–20% á³ëê³â, ðèá³ – 13–18%,
ñèð³ êèñëîìîëî÷íîìó – 15–16%, òâåðäîìó –
22–29%, ÿéöÿõ – 12–14%, ñî¿ – 33–34%, õë³á³
ïøåíè÷íîìó – 6–10%, êðóïàõ – 7,6–4,9%,
ìîëîö³ – 3–4%, îâî÷àõ – 0,5–6,5%, ôðóêòàõ –
0,2–1,5%. Äîáîâèé ðàö³îí á³ëê³â äîðîñëî¿
ëþäèíè ñòàíîâèòü 100–120 ãðàì, ïðàö³âíèê³â
âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè – 150–160. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ òâàðèííèõ ³ ðîñëèííèõ á³ëê³â ìàº
ñêëàäàòè 1 äî 3.

Æèðè – íàäâàæëèâèé ñêëàäíèê ó õàð-
÷óâàíí³ ëþäèíè. Âîíè âõîäÿòü äî ñêëàäó
êîæíî¿ êë³òèíè áóäü-ÿêîãî îðãàíó îðãàí³çìó
ëþäèíè, çàáåçïå÷óþòü ïðèáëèçíî 33% âñ³õ ¿¿
åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò. “Çãîðàííÿ” îäíîãî ãðàìó
æèðó â îðãàí³çì³ ëþäèíè óòâîðþº 9,3 ê³ëî-
êàëîð³é åíåðã³¿. Ñåðåäí³ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè
íîðìàìè æèð³â äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íà
äîáó º: äëÿ ïðîôåñ³é íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ô³çè÷íîþ
ïðàöåþ – 106 ã; äëÿ ïðîôåñ³é ìåõàí³çîâàíèõ
âèä³â ïðàö³ – 116 ã; äëÿ ïðàö³âíèê³â, êîòð³
âèêîíóþòü ðó÷í³ ³ ÷àñòêîâî ìåõàí³çîâàí³ âèäè
ïðàö³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ – 134 ã; äëÿ ïðàö³â-
íèê³â âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ – 153 ã. Ïîòðåáà
æèð³â çàëåæèòü íå ëèøå â³ä õàðàêòåðó òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, àëå é â³ä êë³ìàòè÷íèõ
óìîâ ¿¿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, â³êó, ñòàò³. Æèðè
çà ïîõîäæåííÿì ³ á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà òâàðèíí³, ðîñëèíí³ ³ øòó÷í³.
Òâàðèííèìè º ãîâ’ÿæ³, áàðàíÿ÷³, ñâèíí³ æèðè.
Ðîñëèíí³ æèðè âèðîáëÿþòüñÿ ³ç çåðåí ñîíÿø-
íèêà, áàâîâíè, ëüîíó, ñî¿. Æèðè ì³ñòÿòüñÿ
òàêîæ â ìîëîö³, ðèáíèõ ïðîäóêòàõ, ãîð³õàõ
òîùî. Íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè º ïîºäíàííÿ â ðàö³îí³ 70–80% òâàðèí-
íèõ ³ 20–30% ðîñëèííèõ æèð³â, ÿê³ âèêîíóþòü
â îðãàí³çì³ ëþäèíè òàê³ ôóíêö³¿: çàáåçïå÷óþòü
éîãî æèòòºâîþ åíåðã³ºþ; áåðóòü ó÷àñòü â îáì³í-
íèõ ïðîöåñàõ, çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñè òåðìîðå-
ãóëÿö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè (çàõèñò â³ä õîëîäó,
ñïåêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà); ôîðìóþòü
æèðîâ³ â³äêëàäèíè íàâêîëî ñåðöÿ, íèðîê,

êèøå÷íèêà òîùî ³ òèì ñàìèì îõîðîíÿþòü ¿õ
â³ä ñèëüíèõ ñòðóñ³â ïðè ïàä³íí³, óäàðàõ, êàòó-
âàííÿõ. Ó ñêëàä³ æèð³â ì³ñòÿòüñÿ âèñîêî íåíà-
ñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè (ìèíîëîâà òà àðàõ³äîíî-
âà), ÿê³ íå óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³, çàòå
óìîæëèâëþþòü îêèñíî â³äíîâí³ ïðîöåñè, ï³ä-
âèùóþòü åëàñòè÷í³ñòü ñóäèí, âèâîäÿòü õîëåñ-
òåðèí ³ç îðãàí³çìó òà ñïðèÿþòü ðîñòó, ðîçâèòêó
ñàìîãî îðãàí³çìó. Îêð³ì òîãî, æèðè – ðîç-
÷èííèêè â³òàì³í³â À, Ä, Å.

Âóãëåâîäè – îäíà ³ç îñíîâíèõ ãðóï îðãàí³÷-
íèõ ñïîëóê îðãàí³çìó. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ
ºäí³ñòü âóãëåöþ, âîäíþ ³ êèñíþ, º îñíîâíèì
äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó,
ì³ñòÿòüñÿ ó òâàðèíí³é êë³òèí³ â ìåæàõ 1–2%,
â ðîñëèíí³é äîñÿãàþòü 80–90%. Â îðãàí³çì
ëþäèíè âóãëåâîäè ïîñòóïàþòü ó âèãëÿä³ êðîõ-
ìàëþ, öóêðó òîùî. Òóò âîíè ðîçùåïëþþòüñÿ
äî ãëþêîçè, îêèñëþþòüñÿ, âñìîêòóþòüñÿ ³
ðîçïàäàþòüñÿ íà âîäó ³ âóãëåêèñëèé ãàç. Ó
ïðîöåñ³ öèõ ïåðåòâîðåíü çâ³ëüíÿºòüñÿ åíåðã³ÿ,
ÿêà ³ íàáóâàº ôîðìè åíåðã³¿ ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó. Â ñòðóêòóð³ êðîâ³ ëþäèíè ïîñò³éíî
ïîâèíåí áóòè öóêîð â ê³ëüêîñò³ 0,1%, òîä³ ÿê
äîáîâà ïîòðåáà ¿¿ îðãàí³çìó ó âóãëåâîäàõ ñòà-
íîâèòü 450 ã.

Íåâ³ä’ºìíèìè ñêëàäîâèìè õàð÷óâàííÿ ëþ-
äèíè º â³òàì³íè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³
ôåðìåíò³â êë³òèí. Íèí³ â³äîìî ïðî íàÿâí³ñòü,
âëàñòèâîñò³ òà çíà÷åííÿ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè
äâàäöÿòè âèä³â â³òàì³í. Íåñòà÷à ÷è íàäëèøîê
îêðåìèõ ³ç íèõ â îðãàí³çì³ ñïðè÷èíÿº çàõâî-
ðþâàííÿ. Òàê, íåäîñòà÷à â³òàì³íó Ñ (ïîòðåáà
ëþäèíè â àñêîðá³íîâ³é êèñëîò³ ñòàíîâèòü 63–
105 ìã íà äîáó) ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè òà ðîç-
âèòêó öèíãè, çíèæåííÿ îïîðó ³íôåêö³éíèì
çàõâîðþâàííÿì; â³òàì³íó À (äîáîâà ïîòðåáà
1–3 ìã) – äî óïîâ³ëüíåííÿ çðîñòàííÿ, ïîã³ð-
øåííÿ çîðó, âðàæåííÿ ðîã³âêè î÷åé; â³òàì³íó
Â1 (ïîòðåáà 2–3 ìã) – äî ðîçëàäó íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ, òðàâíåâî¿ ñèñòåìè,
ïàðàë³÷ó ê³íö³âîê; â³òàì³íó Â12 (ïîòðåáà 3
ìêã) – äî çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
íåäîêð³â’ÿ; â³òàì³íó D (äîáîâà ïîòðåáà 0,02–
0,06 ìã) – äî ðàõ³òó ó ä³òåé, âèêðèâëåííÿ í³ã,
ñïëþùåííÿ ãðóäèíè, ïîÿâè âåëèêî¿ ãîëîâè.

Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ìàêðîåëåìåíòè òà ì³êðî-
åëåìåíòè. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ êàëüö³é,
ìàãí³é, ôîñôîð, êàë³é, íàòð³é, õëîð, ñ³ðêà,
äî äðóãèõ – çàë³çî, ì³äü, êîáàëüò, ìàðãàíåöü,
éîä, ôòîð, öèíê, õðîì; âîíè ïîòðàïëÿþòü â
îðãàí³çì ðàçîì ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ó
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âèãëÿä³ ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, ÿê³, ç³ ñâîãî áîêó,
âèêîíóþòü âàæëèâ³ æèòòºäàéí³ ôóíêö³¿, êîòð³
ñïðèÿþòü: ï³äòðèìö³ ïîñò³éíîãî ñêëàäó âíóò-
ð³øíüîãî áàëàíñó îðãàí³çìó ëþäèíè, ïðîöåñàì
â³äíîâëåííþ òêàíèí (êàëüö³é), òðàíñïîðòó-
âàííþ êðîâ’þ êèñíþ ³ âóãëåêèñëîãî ãàçó (çàë³-
çî ó ñêëàä³ ãåìîãëîá³íó), êðîâîòâîðåííþ (çàë³-
çî, ì³äü), çãîðòàííþ êðîâ³ (êàëüö³é). Íàïðèê-
ëàä, êàëüö³é º îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, êîìïîíåíòîì ñèñòåìè çñ³äàííÿ êðîâ³,
àêòèâàòîðîì íèçêè ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â. Ìàã-
í³é íîðìàë³çóº ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåãóëþº
êàëüö³ºâèé òà õîëåñòåðèíîâèé îáì³í, ìàº âëàñ-
òèâ³ñòü ðîçøèðþâàòè ñóäèíè, ñïðèÿº çíè-
æåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äåô³öèò êàëüö³þ
ïðèçâîäèòü äî óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ñêåëåòó,
çàë³çà – ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ìàãí³þ
ñïðè÷èíÿº ìóñêóëüí³ êîíâóëüñ³¿, í³êåëþ –
äåïðåñèâí³ñòü òîùî.

Äëÿ îáì³íó ðå÷îâèí ïîòð³áíà òàêîæ âîäà.
Âîäí³ ðîç÷èíè º ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó â³ä-
áóâàþòüñÿ âñ³ õ³ì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ðå÷îâèí.
Äî òîãî æ âîíà âõîäèòü äî ñêëàäó êë³òèí, ì³æ-
êë³òèííî¿ ðå÷îâèíè, òêàíèííî¿ ð³äèíè, à òîìó
ñòàíîâèòü 60–70% ìàñè ò³ëà ëþäèíè òà 90%
îáñÿãó êðîâ³. Äîáîâà ïîòðåáà âîäè äëÿ çäîðî-
âîãî ëþäñüêîãî îðãàí³çìó äîð³âíþº  2,5–3 ë³òðè.

Â÷åí³ âèÿâèëè ðîñëèíè, ïðîäóêòè, â ÿêèõ
íàÿâí³ ò³ ÷è ³íø³ õ³ì³÷í³ åëåìåíòè. Òàê, â³òàì³í
À ì³ñòèòüñÿ ó âåðøêîâîìó ìàñë³, ÿº÷íîìó æîâò-
êó, ìîðêâ³, ïîì³äîðàõ, ïå÷³íö³; â³òàì³í D – ó
ðèá’ÿ÷îìó æèð³, ïå÷³íö³, ÿº÷íîìó æîâòêó;
â³òàì³í Ñ – ó øèïøèí³, ÷îðí³é ñìîðîäèí³,
öèáóë³, êàïóñò³, ëèìîí³, ÷àñíèêó; Â³òàì³í Â1
– â áîðîøí³ ãðóáîãî ïîìåëó, êàïóñò³, æîâòêó
ÿéöÿ, ÿáëóêàõ. Ä³ºòîëîãè äîâîäÿòü, ùî ³ñíóº
íå ìåíøå 30 õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, áåç ÿêèõ
îðãàí³çì ëþäèíè íå ìîæå ³ñíóâàòè. Òîìó ¿õ
íàçâàíî “æèòòºâî íåîáõ³äí³”. Çà â³äñóòíîñò³
÷è íåñòà÷³ êîæíîãî ç íèõ ïîðóøóºòüñÿ íîð-
ìàëüíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îêðåìèõ îðãàí³â ³,
â³äïîâ³äíî, âñüîãî îðãàí³çìó. Ñêàæ³ìî, ä³º-
òîëîã³÷íà êîì³ñ³ÿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ÑØÀ
âèçíà÷èëà îáñÿãè ùîäîáîâîãî íàäõîäæåííÿ
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â â îðãàí³çì ëþäèíè, àäæå
ñàìå îáñÿã, ñêëàä, ÿê³ñòü ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí º
òèìè ôàêòîðàìè, ùî âèçíà÷àþòü: 1) ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè, ¿¿ êë³òèí, òêàíèí, ñóäèí, ñåðöÿ,
ïå÷³íêè, íèðîê, ëåãåí³â, øëóíêó, êèøå÷íèêà
òîùî; 2) ñòàí ðóõîâîãî àïàðàòó, ê³ñòîê, ñóãëî-
á³â, ì’ÿç³â, çâ’ÿçîê, ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó – ãíó÷êîñò³, âèòðèâàëîñò³, åíåð-
ã³¿, ô³çè÷íî¿ ñèëè; 3) ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ñïèííîãî òà ãîëîâíîãî ìîçêó, ìîæëèâîñòåé

ïðîÿâó ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè; 4) óð³â-
íîâàæåí³ñòü ÷è ïðèãí³÷åí³ñòü ¿¿ ìîðàëüíîãî
ñòàíó.

Êîíñòàòóºìî â³äîìèé ôàêò: íèí³ ñòàí çàäî-
âîëåííÿ íóæä ëþäèíè â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ â
Óêðà¿í³ º çàãðîçëèâèì äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ
á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí. Ïðîäîâîëü÷à ³ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêà îðãàí³çàö³ÿ ÎÎÍ (ÔÀÎ) çàçíà-
÷àº, ùî “ïðîäîâîëü÷à áåçïåêà ³ñíóº ó òîìó
ðàç³, ÿêùî âñ³ ëþäè â óñ³ ÷àñè ìàþòü ô³çè÷íèé
òà åêîíîì³÷íèé äîñòóï äî äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
áåçïå÷íî¿ ³ ïîæèâíî¿ ¿æ³, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ
õàð÷îâèì òà ä³ºòè÷íèì óïîäîáàííÿì, çàáåçïå-
÷óº àêòèâíå ³ çäîðîâå æèòòÿ”. Íà æàëü, â
Óêðà¿í³ âèòðàòè íà õàð÷óâàííÿ ñòàíîâèëè â
2007–12 ðîêàõ 54–55% (ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó – 10–15%). Íå ìàº ïîä³áíî¿ íåâò³øíî¿
àíàëîã³¿ ó ñâ³ò³ ³ ùîäî åêîíîì³÷íî¿ òåíäåíö³¿
ïåðåâàæàþ÷îãî çðîñòàííÿ ö³í íà ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêó ïðîäóêö³þ ïîð³âíÿíî ç ðîñòîì äîõî-
ä³â íàñåëåííÿ. Îñü ÷îìó íàøà êðà¿íà ñüîãîäí³
– öå ñåðåäîâèùå ïðîäîâîëü÷î¿ íåáåçïåêè äëÿ
æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé: 39 ìëí.
óêðà¿íö³â ùîð³÷íî ñïîæèâàþòü 215 êã ìîëîêà
³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â (56,6% â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿
íîðìè), ìåíøå íîðìè ñïîæèâàþòü ì’ÿñà ³
ôðóêò³â – 35 ìëí., ðèáè ³ öóêðó – 26 ìëí.,
õë³áà – 16 ìëí., îâî÷³â – 43 ìëí. [5, ñ. 1].

Ç á³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, öå ñòàí íàï³âãî-
ëîäîìîðó, ÿêèé îñü óæå 23 ðîêè ïðàêòèêóºòüñÿ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ òà âëàäíîþ ñèñòåìàìè
Óêðà¿íè ñòîñîâíî á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ. Äî
öüîãî ñë³ä äîäàòè áîãàòèðüîâñüêèé “ï³´óëêî-
âèé” ôàðìàöåâòè÷íèé ìîð (çàïðîâàäæåííÿ ö³í
íà çàêîðäîíí³ ë³êè ó 2–10 ðàç³â âèùå, í³æ ¿õ
ðåàëüíà ö³íà) òà ³ñíóþ÷³ ïðèíöèïè õàáàð-
íèöòâà â äåðæàâíèõ ë³êàðíÿõ. Âñå öå º îäí³ºþ
ç ïðè÷èí òîãî, ùî Óêðà¿íà çàéìàº ïåðøå ì³ñöå
â ªâðîï³ çà ð³âíåì ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ. Ó
2012 ðîö³ ñåðåäí³é êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³ ñêëà-
äàâ 14,4% íà 1000 íàñåëåííÿ, òîä³ ÿê ó êðà¿íàõ
ªÑ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 6,7%.

Íóæäè ëþäèíè â îäÿç³, âçóòò³, ãîëîâíèõ
óáîðàõ, á³ëèçí³, ìåáëÿõ, æèòë³. Îäíèì ³ç
íàéìîãóòí³øèõ, çîâí³øí³õ ùîäî ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó, òâîðö³â éîãî íóæä º íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå, à â éîãî ñêëàä³ – ïîãîäíî-êë³ìà-
òè÷í³ óìîâè. Êîæí³é ãåîãðàô³÷í³é ì³ñöåâîñò³
âëàñòèâèé áàãàòîð³÷íèé ðåæèì ïîãîäè (êë³-
ìàò), ùî âèçíà÷àºòüñÿ òåìïåðàòóðîþ, õìàð-
í³ñòþ, âîëîã³ñòþ, íàÿâí³ñòþ îïàä³â, ñîíÿ÷íèì
âèïðîì³íþâàííÿì (ñâ³òëîâèé ïîò³ê, ùî ïðè-
ïàäàº íà îäèíèöþ ïîâåðõí³ ñòàíîâèòü ó ïî-
ì³ðíèõ øèðîòàõ 80 òèñ. ëê, íà åêâàòîð³ – 95–

². Áóÿí



48 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 3

110 òèñ. ëê), àòìîñôåðíèì òèñêîì, ðàä³îàêòèâ-
í³ñòþ, ãåîô³çè÷íèì òà åëåêòðè÷íèì ïîëÿìè àòìîñ-
ôåðè, ¿¿ çàáðóäíåííÿì íà òåðèòîð³¿ Çåìë³ òîùî.

²íøèìè ÷èííèêàìè, êîòð³ ôîðìóþòü îñîá-
ëèâó ôîðìó íóæä ëþäèíè º â³äïîâ³äí³ âíóò-
ð³øí³ âëàñòèâîñò³ ¿¿ îðãàí³çìó. Ïåðåäîâñ³ì öå
ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ò³ëà íà ïîãîäíî-êë³-
ìàòè÷í³ òà ³íø³ ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Çîâí³øí³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè ìîæóòü áóòè
êîìôîðòíèìè, ñïðèÿòëèâèìè àáî íåñïðèÿòëèâèìè
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; â ðåàëüí³é ä³éñ-
íîñò³ êîìôîðòíèìè, ñïðèÿòëèâèìè âîíè áó-
âàþòü íå ÷àñòî. Îäíàê ëþäñüêèé îðãàí³çì
áàãàòèé íà ïðèñòîñóâàëüí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿
íà ïîãîäíî-êë³ìàòè÷í³ óìîâè ó ôîðì³, íà-
ïðèêëàä, õ³ì³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ òåðìîðåãóëÿö³¿.
Òàê, çà îäíèõ îáñòàâèí â³í ï³äêëþ÷àº ìåõàí³çì
òåïëîâ³ääà÷³, à â ³íøèõ – òåïëîçáåðåæåííÿ.
Êð³ì òîãî, çà âèñîêî¿ âîëîãîñò³ çàä³þþòüñÿ
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåãóëÿòîðè ïîòîâèä³ëåííÿ. Ïðîòå
á³îëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ÷èííèê³â ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó ÷àñòî íåäîñòàòíüî äëÿ óñï³øíîãî
àäàïòóâàííÿ äî äîâê³ëëÿ. Òîìó ëþäñüêèé ³í-
òåëåêò ³ äóõ âèíàéøëè øòó÷í³ çàñîáè àäàï-
òàö³¿ ñâîãî îðãàí³çìó äî ³ñíóþ÷èõ ïðèðîäíî-
êë³ìàòè÷íèõ óìîâ. “Ï³ñëÿ ¿æ³, – íàãàäóâàâ â³-
äîìèé àíãë³éñüêèé ó÷åíèé À. Ìàðøàëë (1842–
1924), – ó ñêëàä³ æèòòºâèõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ³ñíóâàííÿ òà ïðàöþ ëþäèíè, ñë³äóþòü
îäÿã, æèòëî é òåïëî, êîëè ¿õ íå âèñòà÷àº, ðîçóì
ñòàº â’ÿëèì, à â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ï³äðè-
âàºòüñÿ ³ ô³çè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó” [9, ñ. 272].

Âëàñòèâîñò³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, õà-
ðàêòåð âïëèâó éîãî ñêëàäîâèõ íà îðãàí³çì
ëþäèíè, ô³ç³îëîã³÷í³ ôîðìè ðåàêö³¿ ëþäñüêîãî
ò³ëà íà íèõ âèçíà÷àþòü îñîáëèâ³ íóæäè, ïå-
ðåäîâñ³ì â îäÿç³, âçóòò³, ãîëîâíèõ óáîðàõ, íà-
ò³ëüí³é á³ëèçí³. Ö³ áëàãà âèêîíóþòü ³íø³, í³æ
¿ñò³âí³ ðå÷îâèíè, ôóíêö³¿, àëå òåæ º ïðåäìåòà-
ìè ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³. Âîíè çäàòí³ çàõèñòèòè
ëþäñüêå ò³ëî â³ä ñïåêè, õîëîäó, àòìîñôåðíèõ
îïàä³â, â³òðó, çàáåçïå÷èòè îñîá³ ìîæëèâ³ñòü
çíàõîäèòèñÿ â ñóñï³ëüíîìó äîâê³ëë³ òà ïðèðîä-
íîìó ñåðåäîâèù³, åôåêòèâíî âèêîíóâàòè ôóíê-
ö³¿ ïåðåñóâàííÿ, ïðàö³, â³äïî÷èíêó, ñïîðòó,
ñï³ëêóâàííÿ ç ôëîðîþ ³ ôàóíîþ. Ñêàæ³ìî,
âçóòòÿ – öå ôîðìà îäÿãó äëÿ í³ã, îñíîâíèìè
ôóíêö³ÿìè ÿêîãî º çàõèñò íèæí³õ ê³íö³âîê â³ä
ïîøêîäæåíü ð³çíèìè ìàðêåðàìè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà – õîëîäó, ñïåêè, à òàêîæ
ñòâîðåííÿ äëÿ ñòîïè êîìôîðòíèõ óìîâ (òóò
íàéêðàùèì, ÿê â³äîìî, º øê³ðÿíå âçóòòÿ).

Ïîáóòîâå ñåðåäîâèùå – ñóêóïí³ñòü
æèòëîâèõ, ñïîðòèâíèõ, êóëüòóðîñòâåðäíèõ  çà

ïðèçíà÷åííÿì ïðèì³ùåíü, çàêëàä³â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî òèïó, êîìóíàëüíî-ïîáóòîâèõ óñòà-
íîâ. Æèòëî – âàæëèâèé ÷èííèê æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè. Âîíî º ì³ñöåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ,
íàðîäæåííÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé, ïðèãîòóâàííÿ
¿æ³ òà õàð÷óâàííÿ, âèêîíàííÿ äîìàøíüî¿ ðî-
áîòè, â³äïî÷èíêó, ñíó, ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
âèõîâàííÿ ä³òåé, ïðèéîìó ãîñòåé, íàâ÷àííÿ,
çàõèñíèêîì â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â. Ì³êðîêë³ìàò æèòëà âïëèâàº íà
ñòàí äèõàííÿ, òåïëîîáì³íó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Â ù³ëüíî íàñåëåíèõ êâàðòèðàõ ñìåðòí³ñòü ìåø-
êàíö³â ó ï³âòîðà-äâà ðàçè âèùà, í³æ ó ëþäåé,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ïðîñòîðèõ ïðèì³ùåííÿõ.
Íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü òàê³ õâîðîáè, ÿê ëå-
ãåíåâèé òóáåðêóëüîç, ê³ð, ñêàðëàòèíà, äèô-
òåð³ÿ, êîêëþø, â³òðÿíà â³ñïà, ãðèï.

Îòæå, çâàæàþ÷è íà ñóòí³ñòü ³ ñòðóêòóðè
ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³, º ï³äñòàâè âèçíà÷èòè
çíà÷óù³ñòü ¿õ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ ó ÷àñîïðîñ-
òîð³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Äî íàóêîâî¿
ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè ìàþòü äîëó÷èòèñÿ é
ïðåäñòàâíèêè åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿, åêîíîì³÷íî¿
ïîë³òèêè ï³äïðèºìö³â, âåðõîâíî¿ òà ðåã³îíàëü-
íî¿ âëàäè.

Òåïåð çà ëîã³êîþ äîñë³äæåííÿ òðåáà ç’ÿ-
ñóâàòè òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
ïðîòèëåæíî¿ ïðîáëåìàòèêè – âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè, çàä³ÿííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü ñóá’ºêòíå äæå-
ðåëî ñòâîðåííÿ ïðåäìåò³â ³ ïîñëóã, çäàòíèõ
çàäîâîëüíÿòè áàçîâ³ íóæäè íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Îïîðíî-ðóõîâà ³ íåðâîâà ñèñòåìè, ìîçîê,
á³îëîã³÷íà åíåðã³ÿ ÿê ÷èííèêè çàäàòê³â, çä³á-
íîñòåé, ïðàö³ ëþäèíè. ßê çãàäóâàëîñü, îá’ºê-
òèâíî ³ñíóº òðè îñíîâí³ ó÷àñíèêè ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ íóæä ëþäèíè: ëþäèíà,
ïðèðîäà ³ Âñåñâ³ò, ñóñï³ëüñòâî. Ëþäèíà – öå
ñîö³àë³çîâàíèé ³íäèâ³ä, êîòðèé ïåðø çà âñå
ñòàíîâèòü ñèñòåìó íóæä ³ çàäàòê³â, ÿê³ òðàíñ-
ôîðìóþòüñÿ â çä³áíîñò³ ³ çàâäÿêè íàÿâíîñò³
ÿêèõ â³í ñïðîìîæíèé âçàºìîä³ÿòè ç ïðèðîäîþ
³ ñîö³óìîì. Íàâêîëèøíÿ ïðèðîäà ³ Âñåñâ³ò
çàãàëîì – çîâí³øí³é ñòîñîâíî ëþäèíè ÷àñîïðîñ-
ò³ð, ç ÿêèõ òîé ÷åðïàº ôîðìè, ñïîñîáè ³ çàñîáè
çàäîâîëåííÿ ñâîº¿ íóæäåííîñò³. Ñóñï³ëüñòâî
– ñôåðà åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ óìîâ, ïðèí-
öèï³â, íîðì òîùî, çã³äíî ç ÿêèìè ëþäèíà
âõîäèòü ó ñîö³îêóëüòóðíó ñèñòåìó ³ ÷åðåç ¿¿
îïîñåðåäêóâàííÿ âëàñíîþ ïðàöåþ ñòâîðþº é
ïðèâëàñíþº ïðåäìåòè, îòðèìóº ïîñëóãè, çäàòí³
âòàìóâàòè ¿¿ á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³
íóæäîòè.

Çàóâàæèìî äëÿ íàñ î÷åâèäíå: “ëþäèíà” ³
“ëþäñüêèé îðãàí³çì” – ð³çí³ êàòåãîð³¿ ó
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ñèñòåì³ òåîðåòèçóâàííÿ. Ïî-ïåðøå, ëþäèíà
º “ïðåäñòàâíèêîì”, “âëàñíèêîì”, “ðîçïî-
ðÿäíèêîì” ñâîãî îðãàí³çìó; âîíà âèìóøåíà
ðàõóâàòèñÿ ç éîãî íóæäåíí³ñòþ, ï³êëóâàòèñÿ
ïðî éîãî íàëåæíèé ñòàí. Ïî-äðóãå, ¿é íàëå-
æèòü “ïðàâî” âèêîðèñòîâóâàòè é åêñïëóà-
òóâàòè âëàñíå ò³ëî, ñâ³é äóõîâíèé ïîòåíö³àë
â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ – ñ³ìåéíî-
ïîáóòîâ³é, åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, ïðîôå-
ñ³éí³é òîùî.

Áóäü-ÿêèé îðãàí³çì (ðîñëèíè, òâàðèíè,
ëþäèíè) – öå çàâæäè ïåâíà ñèñòåìà íóæä.
Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî òàêà ñèñòåìà ³ñíóº, òî,
ùîá ïðîöåñ æèòòÿ â³äáóâàâñÿ, ñàìå â ëþäñü-
êîìó îðãàí³çì³ ìàº áóòè ïðèñóòíÿ ³íøà, âëàñíå
æèòòºäàéíà ïåðøîîñíîâà: îïîðíî-ðóõîâà
ñèñòåìà (ðóõîìèé àïàðàò), íåðâîâà ñèñòåìà
âçàãàë³ òà, çîêðåìà, ¿¿ ñîìàòè÷íà ñêëàäîâà
(ò³ëåñíà, ùî ðåãóëþº ä³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ³ âñ³õ îðãàí³â ÷óòòÿ), ìîçîê, îðãàíè
ïñèõ³÷íèõ (äóõîâíèõ) ïðîöåñ³â, á³îëîã³÷íà
åíåðã³ÿ îðãàí³çìó. ² â îðãàí³çì³ ëþäèíè çà-
ïðîãðàìîâàíà íàÿâí³ñòü îðãàí³â, ñèñòåì
îðãàí³â, çàäàòê³â, çäàòíèõ òðàíñôîðìóâà-
òèñü ó çä³áíîñò³, ôóíêö³ºþ ÿêèõ º òàê³
ôîðìè âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ òà ñóñï³ëüñòâîì,
çàâäÿêè êîòðèì îñîáà çàäîâîëüíÿº ñâî¿ íóæ-
äè, à îòæå ³ ìîæëèâîñò³ âëàñíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ.

Ëþäèíà, ÿê ³ áóäü-ÿêà òâàðèíà, âîëîä³º
çäàòí³ñòþ äî ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòàëà
ìîæëèâîþ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ó ¿¿ îðãàí³çì³
ïåðø çà âñå îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè – ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà, ç îäíîãî áîêó, óòâîðþº
êàðêàñ îðãàí³çìó, íàäàº éîìó â³äïîâ³äíî¿
ôîðìè, çä³éñíþº ôóíêö³þ çàõèñòó âíóòð³øí³õ
îðãàí³â (ãîëîâíèé ³ ñïèííèé ìîçîê, ñåðöå, î÷³
òîùî), à ç ³íøîãî – çàáåçïå÷óº ñïðîìîæí³ñòü
ñàìîðóø³éíîãî ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà ó ïðîñòîð³
(õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, ïëàâàííÿ), ïåðåì³ùåííÿ
îäíèõ ÷àñòèí ò³ëà â³äíîñíî ³íøèõ (ðóõè ðóê,
ïàëüö³â, í³ã, ãîëîâè), ï³äòðèìàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ïîçè ò³ëà. Ïðè÷îìó îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè
ñêëàäîâèìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ëþäèíè,
ÿê â³äîìî, º 208 ê³ñòîê, 400 ì’ÿç³â, äåê³ëüêà
ñîòåíü ñóõîæèëüíèõ çâ’ÿçîê. Ê³ñòêè âèêîíóþòü
ïàñèâíó ôóíêö³þ, òîä³ ÿê àêòèâíó –  ñêåëåòí³
ì’ÿçè, ùî ïðèêð³ïëåí³ ñóõîæèëëÿìè äî ê³ñòîê.
Ì’ÿç ìàº â³ä ñîòí³ äî äåñÿòê³â òèñÿ÷ âîëîêîí.
Êîæíîìó ³ç ì’ÿçîâèõ âîëîêîí âëàñòèâ³ çáóä-
ëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè íà ïîäðàçíèêè;
ïðîâ³äí³ñòü, òîáòî ñïðîìîæí³ñòü ïåðåäàâàòè
çáóäæåííÿ â îáèäâà áîêè ì’ÿçîâîãî âîëîêíà;
ñêîðî÷óâàí³ñòü – çäàòí³ñòü çìåíøóâàòèñü àáî

çì³íþâàòè ð³âåíü íàïðóæåííÿ. Äî òîãî æ ó
ì’ÿçàõ ðîçì³ùåí³ ÷åðâîí³ (ïîâ³ëüí³) ³ á³ë³
(øâèäê³) ì’ÿçîâ³ âîëîêíà. Ó ïåðøèõ øâèäê³ñòü
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ âäâ³÷³ íèæ÷à, à òðè-
âàë³ñòü çáóäæåííÿ ó ï’ÿòü ðàç³â á³ëüøà, í³æ ó
äðóãèõ. Çáóäæåííÿ ì’ÿç³â º ïðîöåñîì íå ëèøå
çàáåçïå÷åííÿ ìåõàí³÷íî¿ ðîáîòè ò³ëà, à é
óìîæëèâëåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, âè-
ä³ëåííÿ åíåðã³¿, òåïëîóòâîðåííÿ. Ó ì’ÿçàõ,
ñóãëîáàõ ³ ñóõîæèëëÿõ ðîçì³ùåí³ ðóõîâ³
ðåöåïòîðè. Ì’ÿçè ³ âîëîêíà çäàòí³ ð³çíèì
÷èíîì â³äïîâ³äàòè çáóäæåííÿì íà ïîäðàçíèêè:
ïðîâîäèòè çáóäæåííÿ, ñêîðî÷óâàòèñü, çì³íþ-
âàòè ð³âåíü íàïðóæåííÿ òîùî. Âîäíîðàç ñêîðî-
÷åííÿ ì’ÿç³â ³ ïðîöåñ ïðîòèä³¿ éîìó ïîðîä-
æóþòü ñèëó, ï³ä âïëèâîì ÿêî¿ ê³ñòêè çì³íþþòü
ñâîº ïîëîæåííÿ.

Îòæå, ðóõîâ³ ôóíêö³¿ âèêîíóþòü õðåáåò,
ê³ñòêè, ñïîëó÷í³ òêàíèíè, ì’ÿçè ñïèíè ³ ãðóäåé,
ì’ÿçè ê³íö³âîê. Ïðîâ³äíà ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³
ðóõ³â íàëåæèòü ì’ÿçîâ³é ñèë³, à ¿õ ìîæëèâîñò³
âèçíà÷àþòüñÿ ñòóïåíåì ñâîáîäè (ñóêóïí³ñòü
íàïðÿì³â, ó ÿêèõ ìîæå ðóõàòèñÿ ò³ëî). Â
ëþäèíè íàë³÷óºòüñÿ á³ëÿ ñòà ñòóïåí³â ñâîáîäè
ð³çíèõ ò³ëåñíèõ ðóõ³â. Çàãàëîì îïîðíî-ðóõîâà
ñèñòåìà º á³îëîã³÷íîþ òà ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ïðîöåñíèé ïåðåá³ã ÿêî¿
çàëåæèòü â³ä ðîçâèíåíîñò³ ì’ÿç³â ïàëüö³â ðóêè,
êèñò³, ë³êòÿ, ïåðåäïë³÷÷ÿ, ñïèíè, í³ã. Ðóõîâà
ä³ÿëüí³ñòü – öå òàêîæ ñïîñ³á àäàïòàö³¿ ëþäèíè
äî çîâí³øíüîãî ïðèðîäíîãî, âèðîáíè÷îãî,
ïîáóòîâîãî ñåðåäîâèùà.

Á³îëîã³÷íà åíåðã³ÿ îðãàí³çìó ëþäèíè.
Ïåðâèííèì âñåçàãàëüíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ º
Ñîíöå. “Âñ³ ìè – ä³òè êîñìîñó” – ñòâåðäæóþòü
á³îëîãè. Ïîñåðåäíèêîì ì³æ åíåðã³ºþ Ñîíöÿ ³
åíåðã³ºþ ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ ðîñëèííèé ñâ³ò.
Ñàìå ðîñëèíè, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ, ñâî¿ìè
õëîðîô³ëîâèìè êë³òèíêàìè çàïóñêàþòü ïðîöåñ
ôîòîñèíòåçó ³ ïåðåòâîðþþòü ñîíÿ÷íó åíåðã³þ
â îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè – âñåçàãàëüí³ äæåðåëà
ð³çíèõ ôîðì åíåðã³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ á³îëîã³÷íî¿.
Â ñòðóêòóð³ öèõ äæåðåë á³ëêè, âóãëåâîäè, æè-
ðè – îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ¿æ³.

Îñíîâíèì ô³ç³îëîã³÷íèì ïðîöåñîì ïðîäó-
êóâàííÿ åíåðã³¿ â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ º îáì³í
ðå÷îâèí òà åíåðã³¿, ìåòàáîë³çì (â³ä ãðåö.
metabolize – ïåðåòâîðåííÿ, çì³íè), ÿêèé ÿâëÿº
ñîáîþ ñóêóïí³ñòü íàéð³çíîìàí³òí³øèõ õ³ì³÷íèõ
³ ô³çè÷íèõ ïåðåòâîðåíü, ðåàêö³é, ùî çàáåçïå-
÷óþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â,
ñèñòåìè îðãàí³â. Îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðã³¿
ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ñòàä³¿: äèñèì³ëÿö³¿ (êàòàáî-
ë³çì), ñóòü ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü  ïðîöåñè ðîçïàäó

². Áóÿí
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ñêëàäíèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí íà á³ëüø ïðîñò³,
òà àñèì³ëÿö³¿ (àíàáîë³çì), òîáòî ñèíòåç öèõ
ðå÷îâèí ó òàê³ ñóì³ø³, ùî ëåãêî çàñâîþþòüñÿ
îðãàí³çìîì (á³ëêè, àì³íîêèñëîòè, ë³ï³äè òî-
ùî). Â ïåðøîìó âèïàäêó îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè,
ùî ïîñòóïàþòü ç ¿æåþ, îêèñëþþòüñÿ, õàð÷îâ³
ïðîäóêòè ðîçùåïëþþòüñÿ äî âóãëåêèñëîãî ãàçó
òà âîäè ³ â ðåçóëüòàò³ âèä³ëÿºòüñÿ åíåðã³ÿ, ó
äðóãîìó – âîíà âèòðà÷àºòüñÿ. Ñàìå ó ïðîöåñ³
àñèì³ëÿö³¿ åíåðã³ÿ âèòðà÷àºòüñÿ íà ïðèðîäí³
ïåðåòâîðåííÿ â êë³òèíàõ, íàïðèêëàä, á³ëê³â,
ùî ïîñòóïàþòü ç ¿æåþ ó ð³çí³ âèäè á³ëê³â,
ïîòð³áíèõ äëÿ æèòòÿ êë³òèííî¿ ñèñòåìè. Îòîæ
åíåðã³ÿ, ÿêà âèðîáëÿºòüñÿ ëþäñüêèì îðãàí³çìîì,
íåîáõ³äíà äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ
ïðîöåñ³â îðãàí³çìó, âèêîíàííÿ êë³òèííèìè åëå-
ìåíòàìè ñâî¿õ ôóíêö³é, ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî
ðîçâèòêó îñîáè, çä³éñíåííÿ ïðîöåñó ïðàö³ òîùî.

 Íåðâîâà ñèñòåìà, ìîçîê – ðåãóëÿòîð
ä³ÿëüíîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ ïñè-
õ³÷íî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Íåðâîâà ñèñòåìà
– öå “ìîðôîëîã³÷íà ³ ôóíêö³îíàëüíà ñóêóï-
í³ñòü ñïåö³àëüíèõ óòâîðåíü îðãàí³çìó ëþäèíè,
ÿê³ îá’ºäíóþòü ä³ÿëüí³ñòü éîãî îðãàí³â òà
ñèñòåì ³ ñëóãóþòü äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ä³þ÷èõ
ïîäðàçíèê³â” [2, ñ. 777]. Âîíà º îäí³ºþ ç
ïðèðîäíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ³ âîäíîðàç –
ðåãóëÿòîðîì ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ ³íøèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó; ïðè÷îìó ¿¿ ôóíêö³¿ çä³éñíþ-
þòüñÿ ÷åðåç íåç÷èñëåíí³, ð³çí³ çà çì³ñòîì
õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿. Íàçâàíà ñèñòåìà,
ïî-ïåðøå, åôåêòèâíî ðåãóëþº ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè îáì³íó ðå÷îâèí òà åíåðã³¿, àíàë³çóº,
êîíòðîëþº, ðåãóëþº, óçãîäæóº á³îëîã³÷íó
ïëèíí³ñòü êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â òà ¿õ ñèñòåì,
çáèðàº ³íôîðìàö³þ ïðî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³
ïîòð³áíèõ æèâèëüíèõ ðå÷îâèí, ñòàí çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè; ïî-äðóãå, âèêîíóº êåð³âíó òà ðåãóëþ-
âàëüíó ðîëü ùîäî ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäîâèõ îïîð-
íî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè ³, ïî-
òðåòº, º á³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ òà
çä³éñíåííÿ óñ³õ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ (äóõîâíèõ) ïðî-
öåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé, òåíäåíö³é. Ïñè-
õ³÷íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ðîçóìîâà ðîáîòà
çä³éñíþþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Íåðâîâèì ïîòåíö³àëîì íàä³ëåíà
é îïîðíî-ðóõîâà ñèñòåìà. Ó ì’ÿçàõ, ñóãëîáàõ,
ñóõîæèëëÿõ ðîçì³ùåí³ íåðâîâ³ êë³òèíè (íåé-
ðîíè) ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó, ðåöåïòîðè,
çäàòí³ äî çáóäæåííÿ ÿê ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíåííÿ
òîùî. Á³ëüøå òîãî, îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò
îðãàí³çìó ëþäèíè ñàì ïî ñîá³ íå çäàòíèé
çä³éñíèòè æîäíî¿ ä³¿ áåç ñêëàäîâèõ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ñàìå âîíà âèçíà÷àº “ó÷àñíèê³â”

ðóõîâèõ ïðîöåñ³â, çàáåçïå÷óº âèá³ðêîâ³ñòü
íàÿâíèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè ðóõ³â, ïîðÿäîê ³
ïîñë³äîâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðóõîâèõ àêò³â,
êîîðäèíàö³þ ò³ëåñíèõ ä³é.

Êð³ì ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ëþäñüêèé îðãà-
í³çì íàä³ëåíèé äóõîâíèì ïîòåíö³àëîì. Â³äîìî,
ùî ùå â äàâíèíó ïàíóâàëî óÿâëåííÿ, ùî ëþ-
äèíà ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü ò³ëà ³ äóø³. Ò. Àê-
â³íñüêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþäèíà – öå ºäí³ñòü
äóø³ ³ ò³ëà. Ò³ëî – ìàòåð³àëüíå, äóøà – íåìà-
òåð³àëüíà ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà, îäíàê, ìîæå áóòè
âèÿâëåíà ò³ëüêè â ò³ë³. Îðãàíîì äóø³ ñïî÷àòêó
ââàæàëîñü ñåðöå, à ç ÕVII ñòîë³òòÿ – ìîçîê;
æèòòºçäàòí³ñòü ò³ëó íàäàº äóøà, òîä³ ÿê âèõ³ä
äóø³ ç ò³ëà – ïðîöåñ, ÿêèé ïðèð³êàº ò³ëî íà
ñìåðòü.

Çàâäÿêè ñâî¿é îñîáëèâ³é á³îëîã³÷í³é áóäîâ³
íåðâîâà ñèñòåìà çäàòíà çä³éñíþâàòè íåéìîâ³ðí³
çà ñêëàäí³ñòþ, íåçáàãíåíí³ çà ñóòí³ñòþ, ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè; âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ ðåãóëÿ-
òîðà ³ êîíòðîëåðà “ïîâåä³íêè” óñ³õ âíóòð³øí³õ
ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³ ñàìî¿ ëþäèíè
â óñ³õ çîâí³øí³õ ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ ñàìå ôóíêö³¿ âèêîíóþòü
ò³ ÷è ³íø³ ñêëàäîâ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ¿õ îá’-
ºäíóþòü ó äâ³ ãðóïè – ñîìàòè÷íó òà âåãåòàòèâ-
íó: ïåðøà (ò³ëåñíà) ðåãóëþº îïîðíî-ðóõîâèé
àïàðàò ³ âñ³ îðãàíè ÷óòòÿ, äðóãà (ïîâ’ÿçàíà ç
ðîñòîì ³ æèâëåííÿì) çáàëàíñîâóº ïðîöåñè
îáì³íó ðå÷îâèí ³ ðîáîòó âñ³õ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â (ñåðöÿ, íèðîê, ëåãåíü, øëóíêó, êè-
øå÷íèêó, ïå÷³íêè òîùî).

Îðãàíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çâ’ÿçîê ëþäèíè
ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ².Ï. Ïàâëîâ
íàçâàâ àíàë³çàòîðàìè. Àíàíàë³çàòîðè –
ñóêóïí³ñòü îðãàí³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³
çä³éñíþþòü ïîñò³éíèé çâ’ÿçîê ç âíóòð³øíüî-
îðãàí³çìîâèìè ïðîöåñàìè òà çîâí³øí³ì ñåðåäî-
âèùåì. Îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè ñêëàäîâèìè
àíàë³çàòîð³â º ðåöåïòîðè, ïðîâ³äí³ íåðâîâ³
øëÿõè ³ ìîçêîâ³ çàê³í÷åííÿ.

Ðåöåïòîðè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè,
ð³çíèõ çîâí³øí³õ îðãàí³â ÷åðåç íåðâîâ³ ïðî-
â³äí³ øëÿõè ïåðåíîñÿòü ó êîðó ãîëîâíîãî
ìîçêó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí íàäõîäæåííÿ äî
êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â æèâèëüíèõ ðå÷îâèí,
ïðî ñòóï³íü çàõèùåíîñò³ ò³ëà â³ä âïëèâó ïî-
ãîäíî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ òîùî. Â³ä÷óòòÿ ãîëîäó,
õîëîäó, ñìàêó â³äáóâàºòüñÿ íå ó øëóíêó, íà
ò³ë³ ÷è íà ÿçèêó, à â ìîçêó. ßçèê ñâî¿ìè
ðåöåïòîðàìè ëèøå éîìó “â³äîìèìè” ñïîñîáàìè
çàêîäîâóº ñìàê â åëåêòðè÷í³ ³ìïóëüñè, ÿê³
íàäõîäÿòü ó â³äïîâ³äí³ ñåãìåíòè ìîçêó. ²ç çîâ-
í³øí³ì ñåðåäîâèùåì çàáåçïå÷óþòü âçàºìîçâ’ÿ-
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çîê ðåöåïòîðè, çäàòí³ ñïðèéìàòè åëåêòðîìàã-
í³òí³ êîëèâàííÿ (ôîòîðåöåïòîðè ñ³òê³âêè îêà),
ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ ïîâ³òðÿ (âóõî), çì³íè òèñ-
êó òà ïîëîæåííÿ ò³ëà (âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò),
òåðìîðåöåïòîðè òà ³í. Ðåöåïòîð ñïðèéìàº ïîä-
ðàçíèê ³ ïåðåòâîðþº éîãî åíåðã³þ â íåðâîâèé
ïðîöåñ, íåðâîâ³ ³ìïóëüñè, ÿê³ ÷åðåç ïðîâ³äí³
êàíàëè ïåðåäàþòüñÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó.

Àíàë³çàòîðè. Ð³çí³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó º àíàë³çàòîðàìè, ñåáòî
ä³ëÿíêàìè, äå â³äáóâàºòüñÿ âèùèé àíàë³ç
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ïåðèôå-
ðè÷íîþ ñèñòåìîþ îðãàí³çìó. Ñàìå âîíà ñïðèé-
ìàº åíåðã³þ çîâí³øíüîãî ïîäðàçíåííÿ ³ òðàíñ-
ôîðìóº éîãî ó â³äïîâ³äíèé íåðâîâèé ³ìïóëüñ.
Ñêëàäíèêàìè ïåðèôåðè÷íî¿ ñèñòåìè ÷óòòÿ º
îðãàíè çîðó, ñëóõó, â³ä÷óòòÿ, ñìàêó, íþõó,
äîòèêó, çåìíîãî òÿæ³ííÿ (ãðàâ³òàö³¿).

Ìîçîê – íàéìåíø âèâ÷åíèé îðãàí ëþäèíè,
ùî ìàº çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ, ïå-
ðåðîáëÿòè ¿¿, ñîðòóâàòè, àíàë³çóâàòè, ðîáèòè
âèñíîâêè, çáåð³ãàòè ó ïàì’ÿò³ âñå ïîáà÷åíå,
ïî÷óòå, ïðî÷èòàíå. Êë³òèíàìè ìîçêó º íåéðî-
íè. Ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ â ìîçêó ëþäèíè
çíàõîäèòüñÿ 14 ì³ëüÿðä³â íåéðîí³â. Êîæåí ç
íèõ ìîæå âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçîê ç 2–5 òèñÿ÷àìè
³íøèõ íåéðîí³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â
ó â³êîâîìó âèì³ð³ ìàº òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ.
Ï³ñëÿ 25 ðîê³â æèòòÿ ùîäíÿ ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â
ó ìîçêó ëþäèíè çìåíøóºòüñÿ íà ñòî ùîäåííî.
Ó ö³ëîìó ìîçîê âèêîíóº ðîëü “êåð³âíèêà”
âñ³ìà îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè îðãàí³â, ðåãóëÿòîðà
âñ³õ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ñàìå â³í çä³éñíþº
àíàë³ç îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä ðåöåïòîð³â
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðî ¿õ ñòàí ³ ä³ÿëüí³ñòü
â³ä çîðîâèõ, ñëóõîâèõ, ñìàêîâèõ, íþõîâèõ
òîùî ðåöåïòîð³â, ñèíòåç ö³º¿ ³íôîðìàö³¿, à
òàêîæ ïðèéìàº ð³øåííÿ ³ âèäàº íàêàçè, ïðî-
ïîçèö³¿ ùîäî îïòèìàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.
Ó ãîëîâíîìó ìîçêó ëþäèíè çà îäíó ñåêóíäó
â³äáóâàºòüñÿ ì³ëüéîí õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é. À öå
îçíà÷àº, ùî â³í ãåíåðóº çà äåíü á³ëüøå åëåêò-
ðè÷íèõ ³ìïóëüñ³â, í³æ óñ³ òåëåôîíè ñâ³òó.

Ìîçîê íàðîäæåíî¿ ëþäèíè – öå ñâîºð³äíèé
÷èñòèé àðêóø ïàïåðó ³ âîäíî÷àñ öå ïîòóæíèé
îðãàí ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, àäæå â íüîìó
ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàí³ ïîòåíö³¿ ³ ìîæëè-
âîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ, âäîñêîíàëþþòüñÿ ÷åðåç
éîãî àêòèâíå çàä³ÿííÿ. Ðîáîòà ìîçêó º ïðîöå-
ñîì “íàïîâíåííÿ” ëþäèíè çíàííÿìè, ñâ³òîãëÿ-
äîì, ìîðàëüíèìè ÷èííèêàìè, â³ðîþ, åòí³÷íèìè
óÿâëåííÿìè, óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿
ïðèíàëåæíîñò³, ðîçâèòêîì çä³áíîñòåé, òîáòî
ñïîñîáîì, ïðîöåñîì, çàâäÿêè ÿêîìó âîíà ñòàº

âñå á³ëüø ðîçóìí³øîþ, îêóëüòóðåíîþ. Ïðè÷îìó
ìîçîê – îðãàí íå ëèøå ï³çíàííÿ ñâ³òó, íàêîïè-
÷åííÿ çíàíü, àëå é ðåãóëÿòîð ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Âñ³
íàäáàííÿ ëþäñòâà äîñÿãíóò³ çàâäÿêè á³îëîã³÷í³é
ñïðîìîæíîñò³ ìîçêó ðîçóì³òè, ìèñëèòè, ðåôëåê-
ñóâàòè. Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ìîçêó âèçíà÷àº
³íòåëåêò ÿê øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó ðîçóìîâèõ
ïðîöåñ³â, ¿õ ãëèáèíà, ãíó÷ê³ñòü, ïîâíîòà, òî÷í³ñòü.

Â ëþäñüêîìó ò³ë³ íåðâîâ³ ³ìïóëüñè ïåðåì³-
ùàþòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ 90 ìåòð³â ó ñåêóíäó. Â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ðîçì³ùåíî áëèçüêî 2000
ñìàêîâèõ ðåöåïòîð³â. Ëþäñüêå îêî çäàòíå ðîç-
ð³çíèòè 10 ì³ëüéîí³â êîë³ðíèõ â³äò³íê³â. Çóá
– öå æèâèé îðãàí³çì, çàãàëüíà äîâæèíà êà-
íàë³â ÿêîãî ñÿãàº îäíîãî ìåòðà. Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî ô³çè÷í³ ³ äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó º ÷èííèêàìè, ÿê³ çäàòí³ íàïîâ-
íþâàòèñü â³ä ïðèðîäè ³ ñîö³óìó íåîáõ³äíèìè
äëÿ éîãî ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì òà
³íøèìè ëþäüìè çä³áíîñòÿìè, çàâäÿêè ÿê³é
êîæíà îñîáà âèðîáëÿº ³ ïðèâëàñíþº áëàãà, ùî
çäàòí³ çàäîâîëüíèòè ¿¿ á³îëîã³÷í³, äóõîâí³ òà
ñîö³àëüí³ íóæäè.

Ñóòí³ñòü, çì³ñò, ìåõàí³çìè òà ³íñòèòóòè
òðàíñôîðìàö³¿ á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ çàäàòê³â ëþäèíè ó ô³çè÷í³ òà äóõîâí³
¿¿ çä³áíîñò³. Îïîðíî-ðóõîâà, íåðâîâà ñèñòåìè,
ìîçîê, á³îïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ, îðãàíè â³ä÷óòò³â
òà åìîö³é – ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé òà ÷èí-
íèê³â, ùî â³äîáðàæàº á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ
çàäàòêè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Ëþäèíà íà-
ðîäæóºòüñÿ ç óò³ëåíèìè â í³é ïåâíèìè ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè, ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè á³îëîã³÷íîãî ðîäîâîãî ïîõîäæåííÿ. Âíàñ-
ë³äîê çà÷àòòÿ ó ôîðì³ çàðîäêó (îðãàí³çì, ùî
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ çàïë³äíåííÿ) áàòüêî ³
ìàòè ïåðåäàþòü äèòèí³ ÿê ñâî¿, òàê ³ äåÿê³
á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ âëàñòèâîñò³ äàëåêèõ ïðà-
ùóð³â, çàäàòêè, ÿê³ ìàþòü ó õîä³ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó ïðè÷èíè óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³,
çäàòíî¿ çä³éñíþâàòè ïðîöåñ ïðàö³.

Çàäàòêè – öå âðîäæåí³, ïðèðîäíîãî ïî-
õîäæåííÿ, ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³ àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ô³çè÷í³ òà
ïñèõ³÷í³ ñòàðòîâ³ ïðèðîäí³ ïåðåäóìîâè ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ
çä³áíîñòåé; ¿õ íîñ³ÿìè º ãåíè, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ
íà á³îëîã³÷í³, ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³. Ñêàæ³ìî,
íåìîâëÿ – öå âì³ñòèëèùå á³îëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè,
âåëè÷åçíîãî àðñåíàëó ð³çíîìàí³òíèõ çàäàòê³â.
Çã³äíî ç õðîìîñîìíîþ òåîð³ºþ Ìîðãàíà ñïàä-
êîâ³ ÿêîñò³ çàáåçïå÷óþòü õðîìîñîìè, ó ÿêèõ
çáåð³ãàºòüñÿ ãåíåòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ³ ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ÿäð³ êë³òèí (ó êîæí³é êë³òèí³ – 46
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õðîìîñîì). Ó ëþäèíè äåñÿòêè òèñÿ÷ ãåí³â,
êîæåí ç ÿêèõ ìîæå ôîðìóâàòè ð³çí³ îçíàêè,
àáî îäíó îçíàêó çäàòí³ ôîðìóâàòè äåê³ëüêà
ãåí³â. Îòîæ ãåíè – îðãàíè ñïàäêîâîñò³. Îäíàê
íàðîäæåíà äèòèíà ùå íå ìàº íå ëèøå ïîò-
ð³áíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ,
à é òàêèõ á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ÿêèõ âîíà
áóäå çäàòíîþ ñàìîñò³éíî òà åôåêòèâíî âçàºìî-
ä³ÿòè ç ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. Ò³ëî äèòèíè
– ïëàñòè÷íå é íåîäì³ííî ïðîõîäèòü á³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ “äîçð³âàííÿ”, à òîìó íåìîâëÿ º
íåì³÷íîþ, áåççàõèñíîþ, íåçäàòíîþ äî ñàìîñ-
ò³éíîãî æèòòÿ, ³ñòîòîþ. Àëå ïðèðîäà íàä³ëèëà
éîãî îðãàí³çì îñîáëèâèìè á³îëîã³÷íèìè, ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè, ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè òà ³íøèìè
âëàñòèâîñòÿìè, êîòð³ ïîòåíö³éíî óìîæëèâ-
ëþþòü ïîñòàííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³, íàéäîñêî-
íàë³øî¿ æèâî¿ ³ñòîòè (îâîëîä³ííÿ ïðÿìîþ
õîäîþ íà äâîõ íîãàõ, íàó÷³ííÿ ðóêè íàâè÷êàì
³ ðóõàì, ïîòð³áíèì äëÿ çä³éñíåííÿ ô³çè÷íî¿
ïðàö³). Íåðâîâà ñèñòåìà, ìîçîê, ãîðòàíü òîùî
– öå á³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ îïàíóâàííÿ
ìîâàìè, íàáóòòÿ çíàíü. Ïðèðîäîþ ñàìî¿ ëþäèíè
âèçíà÷åíèé äîñèòü òðèâàëèé ³ ñêëàäíèé øëÿõ
á³îëîã³÷íîãî, ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó, ïðèñòîñóâàííÿ ¿¿ îðãàí³çìó òà éîãî
îðãàí³â äî çîâí³øíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà
òà ñóñï³ëüíèõ óìîâ ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äóõîâíå â ëþäèí³ – óñå òå â í³é, ùî íå
º ñóòî á³îëîã³÷íèì, â³äì³ííå â³ä ïðèðîäíîãî.
Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ìèñëèòåëü Ã. Ñêîâîðîäà
íàãîëîøóâàâ, ùî ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³
– ô³çè÷íî ³ äóõîâíî. Äóõîâíå ó í³é, ïî-ïåðøå,
ìàº á³îëîã³÷íó îñíîâó ó ôîðì³ îðãàí³â íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ñïèííîãî òà ãîëîâíîãî ìîçêó; ïî-
äðóãå, éîãî äæåðåëàìè º çîâí³øí³ ïðèðîäí³
òà ñîö³àëüí³ ÿâèùà ³ ïðîöåñè; ïî-òðåòº, ö³ äæå-
ðåëà æèâîòî÷àòü â³ä ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. Äóõîâí³
âëàñòèâîñò³ òåæ ïðèõîâàí³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè
³ ñòàíîâëÿòü éîãî ñâîºð³äíó íàäá³îëîã³÷íó ÷àñ-
òèíó. Ò³ëüêè ÷åðåç á³îëîã³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³ âëàñòèâîñò³
ðåàë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ í³÷îãî,
êð³ì á³îëîã³÷íîãî, íå ³ñíóº. Äëÿ ÷îãîñü îêðå-
ìîãî, êðèøòàëüíî äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî â
íüîìó ì³ñöÿ íå â³äâåäåíî. Çà ïîõîäæåííÿì,
çì³ñòîì, íàáóò³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè º ïðèðîä-
íèìè ³ ñîö³àëüíèìè, çà ì³ñöåì ðîçì³ùåííÿ,
ñïîñîáîì ïðîÿâó, ìåõàí³çìàìè ôóíêö³îíó-
âàííÿ – á³îëîã³÷íèìè. ² âñå æ êîæíà îñîáèñ-
ò³ñòü ñèëüíà äóõîì, äîáðîïîðÿäíà äóøåâí³ñòþ,

ìàº ñòàòè áîãîïîä³áíîþ äóõîâíèìè â÷èíêàìè
³ áëàãîðîäíîþ ó ñïðàâ³ æèòòÿ.

Ñó÷àñíà íàóêà äîâîäèòü, ùî äèòèíà çàñâîþº
åëåìåíòè ð³äíîãî ìîâëåííÿ, ñïðèéìàº ìåëî-
äèêó ìîâè óæå ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó. Â ðåçóëüòàò³ â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ âîíà âï³çíàº òåìáð ãîëîñó ìàòåð³ ³ íàâ³òü
ð³äíó ìîâó, â³äòâîðþº ï³ä ÷àñ ïëà÷ó ìîâëåí-
íºâó ìåëîäèêó ìàòåð³, â³ä÷óâàº ñåáå áåçïå÷-
íîþ, ç äîâ³ðîþ ñïðèéìàº çîâí³øí³é ñâ³ò, ÿêùî
ïåðøèì ïî÷óº ¿¿ ãîëîñ. Â³äòàê íîâîíàðîäæåíå
íåìîâëÿ ìàº óñ³ áàçîâ³ á³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè
ÿê äëÿ ÷³òêî çàïðîãðàìîâàíîãî ô³çè÷íîãî, òàê
³ äëÿ äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ. Äîñë³äíèêè, íå-
ð³äêî àðãóìåíòóþ÷è íàäâàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíî-
ãî â ëþäèí³ íà ïðîòèâàãó á³îëîã³÷íîìó, ÿê
ïðèêëàä íàâîäÿòü âèïàäêè âèõîâàííÿ äèòèíè
ó ñåðåäîâèù³ âîâê³â. Àëå æ ïðèðîäîþ íå ïå-
ðåäáà÷åíî, ùîá äèòèíà âèõîâóâàëàñü ó çãðàÿõ
âîâê³â, ñîáàê ÷è ìàâï. Êîæíèé âèä ðîäó ìàº
ñâ³é ñïîñ³á çà÷àòòÿ, íàðîäæåííÿ, âèõîâàííÿ,
æèòòÿ, â³äòâîðåííÿ. ² òîìó, ùîá ñòàòè ïîâíîö³í-
íîþ ëþäèíîþ, á³îëîã³÷íå äèòèíè ìàº íàïîâ-
íèòèñü ñîö³àëüíèì çì³ñòîì ó â³òàêóëüòóðíîìó
ñîö³óì³, à íå â ñåðåäîâèù³ òâàðèí. Òóò íåìàº
í³÷îãî îñîáëèâîãî. Öå â³äáóâàºòüñÿ òàê ñàìî,
ÿê íà íèæ÷îìó ð³âí³ ó ñåðåäîâèù³ òâàðèí, ó
ÿêèõ òåæ ïðèñóòí³é ïåð³îä âèõîâàííÿ.

Ðîçâèòîê ëþäèíè – öå ïðîöåñè ÿê³ñíèõ
çì³í àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ¿¿
âëàñòèâîñòåé, òðàíñôîðìàö³¿ ¿¿ ô³çè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ çàäàòê³â ó ô³çè÷í³ òà äóõîâí³ çä³áíîñò³,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì âíóòð³øí³õ ³
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Âèõîäÿ÷è ç³ çì³ñòó òåìè,
äîðå÷íî ÷³òêî ðîçìåæóâàòè ïèòàííÿ çàãàëüíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ñòàíîâëåííÿ òèõ ¿¿ âëàñòè-
âîñòåé, ÿê³ º ÷èííèêàìè ðîáî÷î¿ ñèëè, ïðîöåñ³â
ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Áàçîâèìè
÷èííèêàìè îñòàííüîãî º ïðèðîäà (ñåðåäîâèùå)
³ ñóñï³ëüñòâî (äîâê³ëëÿ, ñîö³àëüíèé ÷àñîïðîñò³ð).

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè – öå ïðî-
öåñè á³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó ó
ºäíîñò³ ç ¿¿ ô³çè÷íèì òà äóõîâíèì ðîçâèòêîì;
éîãî îñíîâí³ ôîðìè – õîä³ííÿ, á³ã, ïëàâàííÿ,
õîä³ííÿ íà ëèæàõ, òàíö³. Ö³ âèäè ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó, äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, çá³ëüøåííþ
ºìêîñò³ ëåãåí³â, ïîêðàùåííþ îáì³íó ðå÷îâèí,
ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ô³çè÷íîìó
ðîçâèòêó ñïðèÿþòü òàêîæ çàíÿòòÿ ã³ìíàñòè-
êîþ, ³íøèìè âèäàìè ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòó.

Îäí³ºþ ç ðèñ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º çäàò-
í³ñòü éîãî îêðåìèõ á³îëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ çáà-
ãà÷óâàòèñÿ ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, âëàñòèâîñ-
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òÿìè, îçíàêàìè. Í³ìåöüêèé ìèñëèòåëü Àð-
íîëüä ¥åëåí (1904–1976) ñòâåðäæóâàâ, ùî
êóëüòóðà í³áè çàïëàíîâàíà (ïåðåäáà÷åíà) â
á³îëîã³¿ ëþäèíè. Äóõîâíå â í³é – öå á³îëîã³÷íå,
íàïîâíåíå òèì, ùî íàäõîäèòü äî íå¿ â³ä çîâ-
í³øíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ³ ñóñï³ëüíî-
åêîíîì³÷íîãî äîâê³ëëÿ. Âíàñë³äîê öüîãî â
îðãàí³çì³-ïñèõ³ö³ ôîðìóþòüñÿ äóõîâí³ ñêëà-
äîâ³ ñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â, åìîö³é, âîë³, õà-
ðàêòåðó, ñâ³òîãëÿäó, çíàíü, óì³íü, äîñâ³äó,
ñóìë³ííîñò³, äîáðîòè, çëîáè, àãðåñèâíîñò³,
åêñòðåì³çìó, ùåäðîñò³, æàä³áíîñò³, ïîðÿäíîñò³,
÷åñíîñò³, ï³äñòóïíîñò³, õèòðîñò³ òîùî. Á³îëîã³÷-
íå íàñè÷óºòüñÿ â ëþäèí³ òèì ³ òàêèì ñîö³àëü-
íèì, ÿêèì õàðàêòåðèçóâàâñÿ òîé ÷è ³íøèé
ïåð³îä ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Çì³ñò äóõîâíîãî
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî åâîëþö³¿
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî óñòðîþ òà ñâ³òîãëÿäó
ñàìî¿ ëþäèíè.

Á³îëîãè ðîçð³çíÿþòü åìáð³îíàëüíèé ïåð³îä
ðîçâèòêó îðãàí³çìó ëþäèíè ³ ïîñòåìáð³îíàëü-
íèé – â³ä ìîìåíòó ¿¿ íàðîäæåííÿ. Îñòàíí³é
ðîçìåæîâóþòü íà íåïðàöåçäàòíèé ³ ïðàöå-
çäàòíèé. Êð³ì òîãî, ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî
âíóòð³øíº (óñïàäêîâàí³ á³îëîã³÷í³, ô³çè÷í³,
ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³) ³ çîâí³øíº (ïðèðîäíå òà
ñóñï³ëüíå) ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè. Îá³éìàþ÷è ó ñîá³ á³îëîã³÷í³, ô³çè÷í³ ³
ïñèõ³÷í³ çàäàòêè, âîíà ó õîä³ ñîö³àë³çàö³¿ ìàº
íàáóòè âëàñòèâîñòåé, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ÿêèõ
çäàòíà ïðîäóêòèâíî ââ³éòè ó ïðèðîäíå ñåðåäî-
âèùå ³ ñóñï³ëüíå äîâê³ëëÿ, óñï³øíî âçàºìîä³-
ÿòè ç íèìè. Ôîðìóâàííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé –
äîâãîòðèâàëèé, íåéìîâ³ðíî ñêëàäíèé, áà-
ãàòîàñïåêòíèé ïðîöåñ. Òàê, íà ïåðøîìó åòàï³
ïàðàëåëüíî â³äáóâàþòüñÿ õàðàêòåðí³ äëÿ öüîãî
ïåð³îäó á³îëîã³÷í³, ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ ðîçâèò-
êîâ³ çñóâè-óòâîðåííÿ:

à) ïðîöåñè äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó, çì³íè â
ðîñò³, âàç³, ó òðàíñôîðìàö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè
â ê³ñòêîâó ñèñòåìó, ì’ÿçîâ³é ñèñòåì³ øè¿ òà
òóëóáó, ó ô³çè÷í³é ñèë³ é âèòðèâàëîñò³;

á) îäíî÷àñíî â³äáóâàºòüñÿ (ãîëîâíî ñïðè-
÷èíåíå ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì) ïñèõîäó-
õîâíå ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà ÿê îñîáèñòîñò³ òà
³íäèâ³äóàëüíîñò³, çì³íþþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ÷èí-
íèêè îðãàí³çìó, ç’ÿâëÿþòüñÿ é óâèðàçíþþòüñÿ
äóõîâí³ ñïðîìîæíîñò³, ðîçãîðòàþòüñÿ ïðîöåñè
ï³çíàííÿ, ñâ³äîì³ñòü óçì³ñòîâëþºòüñÿ çíàí-
íÿìè, óÿâëåííÿìè, îáðàçàìè íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, øâèäêî ðîçâè-
âàþòüñÿ ìîâà ³ ìîâëåííÿ, ìèñëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ.

Ó øê³ëüíèé ïåð³îä æèòòÿ þí³ â³äáóâàºòüñÿ
³íòåíñèâíèé ïðîöåñ äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáè

âíàñë³äîê íàâ÷àííÿ. Ó÷åíü îâîëîä³âàº ãðàìî-
òîþ, çäàòí³ñòþ êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ,
âì³ííÿìè ³ ïðèíöèïàìè ïîøóêóâàííÿ, çíàí-
íÿìè áàãàòüîõ ïðèðîäíè÷èõ òà ãóìàí³òàðíèõ
íàóê. Âåñü öåé ÷àñ º òèì ïåð³îäîì âèõîâàííÿ,
êîëè ñåíñèòèâíî îïàíîâóþòüñÿ ðàö³îíàëüí³ òà
ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ³ íîðìè
ïîâåä³íêè, ôîðìóºòüñÿ ñâ³òîáà÷åííÿ òà íàö³î-
íàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü. Òèì á³ëüøå, ùî â êîæ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³  ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ
äîáóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ, îáì³íó òà ñïîæèâàííÿ
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, íåîäì³ííî ôîðìóþòüñÿ
ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè, ÿê³ ïîêëèêàí³ çáåð³ãàòè
òà îáñòîþâàòè ö³ ö³ííîñò³ (íàâ÷àëüí³ çàêëàäè,
á³áë³îòåêè, ²íòåðíåò, òåàòðè, êëóáè, ñïîðòèâí³
ñïîðóäè, ìóçå¿, çàêëàäè ìèñòåöòâà òîùî).

Çä³áíîñò³ ëþäèíè. Íàóêà âèÿâèëàñü
íåçäàòíîþ ç’ÿñóâàòè ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó òà
âçàºìîä³¿ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé ëþäèíè. Îäí³
ââàæàþòü, ùî ó ôîðìóâàíí³ çä³áíîñòåé îñ-
íîâíà ðîëü íàëåæèòü íàáóòèì ôàêòîðàì,
ñîö³àëüíèì ÷èííèêàì, ³íø³ – á³îëîã³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ ãåíåòè÷íèì çàäàòêàì, âðîäæåíèì
âëàñòèâîñòÿì, ñïàäêîâîñò³. Çîêðåìà, àíãë³é-
ñüêèé ô³ëîñîô ³ ïåäàãîã Äæ. Ëîêê (1632–1704)
ñòàâ ðîäîíà÷àëüíèêîì òåîð³¿ â³äñóòíîñò³ âïëè-
âó íà ðîçâèòîê ëþäèíè á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
³ íàäàííÿ ïåðåâàãè â öüîìó ïðîöåñ³ ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèùó, âèõîâàííþ òà íàâ÷àííþ.
Ïðèá³÷íèêè ö³º¿ òåîð³¿ âèõîäÿòü ç òîãî, ùî íîâî-
íàðîäæåíà äèòèíà íå ìàº ïñèõ³êè, º ÷èñòîþ
äîøêîþ, “tabula rasa”. Öÿ êîíöåïö³ÿ îòðèìàëà
íàçâó ñîö³îëîã³çàòîðñüêî¿. Ô³ëîñîô³ÿ, ñîö³î-
ëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ïîë³òåêîíîì³ÿ ðàäÿíñüêèõ
÷àñ³â ïðèòðèìóâàëèñü îäíîá³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
ñóòíîñò³ ëþäèíè, àáñîëþòèçóþ÷è ñîö³îêóëü-
òóðíó äåòåðì³íàö³þ ¿¿ ñâ³äîìîñò³, ðîçâèòêó, ïîâå-
ä³íêè, íåìîâ îñíîâîïîëîæíèì òóò º ñîö³àëüíà
ñêëàäîâà, êîòðà ñàìîäîñòàòíüî âèçíà÷àº ¿¿ óñóñ-
ï³ëüíåí³ñòü òà ïñèõîêóëüòóðíó äîñêîíàë³ñòü.

Ïðîòèëåæíîþ çà ñóòí³ñíèì ³ çì³ñòîâèì íà-
ïîâíåííÿì º ðåôîðì³ñòñüêà êîíöåïö³ÿ (ÕVIII
ñò.). ¯¿ ñóòü ïîëÿãàº â çàñàäíè÷îìó ïîñòóëàò³:
â çàðîäêîâ³é ðå÷îâèí³ çàêëàäåí³ äóõîâí³ ÿêîñò³
ëþäèíè, à öå îçíà÷àº, ùî ¿¿ ô³çè÷íèé ³
äóõîâíèé ðîçâèòîê º íå ÷èì ³íøèì ÿê ïðîÿâîì
ê³ëüê³ñíîãî çðîñòàííÿ ñïàäêîâèõ çàäàòê³â.
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Äæ. Äüþ¿ (1859–1952) òà
Å. Òîðíäàéê (1874–1949) äîâîäèëè, ùî ðîçâè-
òîê ëþäèíè íå çàëåæèòü â³ä âèõîâàííÿ, ñîö³-
àëüíîãî âïëèâó, à ñïðè÷èíåíèé (ëàò. determi-
natio – âèçíà÷åííÿ, îáìåæåííÿ) á³îëîã³÷íèìè
÷èííèêàìè. Íàðåøò³ ó ÕÕ ñòîë³òò³ ïðåäñòàâ-
íèêè ãåïåòèêîñîö³àëüíî¿ êîíöåïö³¿ ä³éøëè âèñ-

². Áóÿí
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íîâêó, ùî ðîçâèòîê ëþäèíè îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
ÿê á³îëîã³÷íèìè, òàê ³ ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè.
Á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè ôîðìóþòüñÿ íà ð³âí³ õðî-
ìîñîì, ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ÿäðà êë³òèíè,
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ÄÍÊ. 46 õðîìîñîì (23 ïàðè
÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ êë³òèí) íàë³÷óþòü 25–30
òèñ. ãåí³â, ó êîæíîãî ç ÿêèõ çàøèôðîâàí³ ïåâí³
çàäàòêè. Âíàñë³äîê îá’ºäíàííÿ ÷îëîâ³÷èõ ³
æ³íî÷èõ ÿéöåêë³òèí óòâîðþºòüñÿ íîâà êë³òèíà
ç íîâèì íàáîðîì ãåí³â, à îòæå é ³ç îñîáëèâèìè
ô³çè÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè çàäàòêàìè.

Îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè çì³ñòó äóõîâíîãî º
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñâ³òî-
ãëÿä, çíàííÿ, ìîðàëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿,
òâîð÷³ñòü, à òàêîæ àêòóàëüíå îïàíóâàííÿ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ïðèíöèï³â,
çì³ñò òà ôîðìè ðåàë³çàö³¿ äóõîâíîãî â òðóäîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ï³çíàííÿ – öå ïðîöåñ
â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ðîçóìîì, ïî÷óò-
òÿìè, åìîö³ÿìè îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ ïðèðîäè,
ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî ñâ³òîáà-
÷åííÿ ëþäèíè. Ñâ³òîãëÿä – ñèñòåìà ¿¿ ïîã-
ëÿä³â íà ïðèðîäó, ñóñï³ëüñòâî, ³ñíóþ÷³ óìîâè
òà ïðèíöèïè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê íàñë³äîê
ï³çíàííÿ ñâ³òó, ñïðèéíÿòòÿ òà ðîçóì³ííÿ ³ñíóþ-
÷î¿ ä³éñíîñò³. Çíàííÿ – öå îá³çíàí³ñòü ëþäèíè
ùîäî ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â Âñåñâ³òó ÿê
ðåçóëüòàò ¿¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ (ïðîôåñ³éíî-
êâàë³ô³êàö³éí³). Ìîðàëü – ñèñòåìà ñîö³àëü-
íèõ íîðì, ïðèíöèï³â, ö³ííîñòåé, ÿê³ ëþäèíà
ñïðèéíÿëà òà ïðèâëàñíèëà ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ
ñâ³òó, âèÿâëÿº ¿õ â óñ³õ àñïåêòàõ ñâîº¿ îêóëü-
òóðåíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿ-
ìè º äîáðîòà, ùèð³ñòü, ÷åñí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ã³äí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, ñêðîìí³ñòü, ìóæí³ñòü, ùåäð³ñòü,
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü; íàòîì³ñòü àìîðàëüíèìè, õî÷à
é äóõîâíèìè çà ïðèðîäîþ, – çëîáí³ñòü,
çëîä³éêóâàò³ñòü, çëî÷èíí³ñòü, áðåõëèâ³ñòü,
ëèöåì³ðñòâî, æàä³áí³ñòü, çàçäð³ñòü, ñàìî-
çàêîõàí³ñòü, çâåðõí³ñòü, ëþäèíîíåíàâèñí³ñòü,
ðàñèçì, ôàøèçì.

Çä³áíîñò³ – öå ãåíåòè÷í³ çàäàòêè
ëþäèíè, íàïîâíåí³ âíàñë³äîê ¿¿ âçàºìîä³¿
ç ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì ì³öíèì
çäîðîâ’ÿì, ô³çè÷íîþ ñèëîþ, âì³ííÿìè,
íàâè÷êàìè, äîñâ³äîì, çíàííÿìè, ñâ³òî-
ãëÿäîì, ìîðàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè; öå
ºäí³ñòü ãåíåòè÷íîãî ³ íàáóòîãî, ïðèðîäíîãî ³
ñîö³àëüíîãî; ðåçóëüòàò ðîçâèòêó çàäàòê³â, ¿õ
òðàíñôîðìàö³¿ ó çä³áíîñò³, êîëè îäí³ ç íèõ
ìîæóòü áóòè “ïðèãëóøåí³”, ³íø³ – îòðèìàòè
âñåá³÷íèé ðîçâèòîê.

Âî÷åâèäü ì³æ çàäàòêàìè ³ çä³áíîñòÿìè ³ñíó-
þòü ñï³ëüí³ òà â³äì³íí³ îçíàêè. Çàäàòêè – öå
á³îëîã³÷í³, ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ ÿâèùà; ð³-
âåíü ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ çä³áíîñòåé çàëåæíèé
â³ä ¿õ “ÿêîñò³”. Çä³áíîñò³ – âëàñòèâîñò³ á³î-
ëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ñàìå
ñîö³àëüí³ óìîâè âèçíà÷àþòü, ç³ ñâîãî áîêó ³ â
ñâ³é ñïîñ³á, òå, ÿêîþ ì³ðîþ íàÿâí³ çàäàòêè
òðàíñôîðìóþòüñÿ ó çä³áíîñò³. Ñïðîáè äîâåñòè,
ÿêèé ³ç äâîõ ôàêòîð³â (á³îëîã³÷íîãî ÷è ñîö³-
àëüíîãî ´àòóíêó) º âàæëèâ³øèì, âèçíà÷àëü-
íèì, ìàþòü áóòè âèçíàí³ ÿê íåäàëåêîãëÿäí³ ³
íåïðèéíÿòí³.

Çä³áíîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ô³çè÷í³ òà äó-
õîâí³. Âàæëèâ³øîþ ¿õ ôîðìîþ º çä³áíîñò³ äî
ïðàö³, êîòð³ ïåðåòâîðþþòü ëþäèíó íà ðîáî÷ó
ñèëó. ̄ ¿ ïðèðîäí³ (á³îëîã³÷í³) òà íàáóò³ (äóõîâ-
í³, ñîö³àëüí³) âëàñòèâîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ áåçïî-
ñåðåäíüî ï³ä ÷àñ òðóäîâîãî ïðîöåñó, ó õîä³
ïðàö³. Äî ³íñòèòóö³éíèõ ñêëàäîâèõ ôîðìó-
âàííÿ çä³áíîñòåé ëþäåé íàëåæàòü ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâå îòî÷åííÿ, äîøê³ëüí³, çàãàëüíîîñâ³òí³
íàâ÷àëüí³ òà âèõîâí³ çàêëàäè, ïðîôåñ³éí³ ó÷è-
ëèùà, ÂÍÇ, á³áë³îòåêè, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïîäàíèé ó ñòàòò³ ìàòåð³àë º íàóêîâèì çíàí-
íÿì íå ñò³ëüêè åêîíîì³÷íîãî, ñê³ëüêè á³îïñè-
õîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó òà ïîõîäæåííÿ. Àëå
íàâåäåí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ òà ôàêòè÷í³
äàíí³ ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ó ëþäèíè,
ï³äïðèºìö³â, âëàäè íåìàº âèáîðó â ïèòàííÿõ
÷è çàäîâîëüíÿòè á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³
íóæäè â ïîâíîìó îáñÿç³ ³ çà íàéâèùèìè
ñòàíäàðòàìè ÿêîñò³ áëàã, ÷è âäîâîëüíÿòè ¿õ
÷àñòêîâî, ÷è íå çàäîâîëüíÿòè âçàãàë³, ÿê öå
íå ðàç ó òèñÿ÷îë³òí³é ³ñòîð³¿ íàö³¿ çä³éñíþâàëè
ð³çí³ ðåïðåñèâí³ ðåæèìè ùîäî ì³ëüéîí³â óêðà-
¿íö³â. Äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî åêîíîì³÷í³ òà
ïîë³òè÷í³ ñèñòåìè º äîñêîíàëèìè, öèâ³ë³çîâà-
íèìè ëèøå ó òîìó ðàç³, ÿêùî ¿õ ä³¿ óçãîäæåí³
ç ïðèðîäíèìè (á³îëîã³÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè)
âëàñòèâîñòÿìè îðãàí³çìó ³ äóõó ëþäèíè. Îòîæ
³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ
á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä êîæ-
íî¿ ëþäèíè-ãðîìàäÿíèíà – öå ºäèíèé, íåçà-
ì³ííèé, ðåàëüíèé ñïîñ³á: à) çàáåçïå÷åííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ¿¿ îðãàí³çìó, äîáðîáóòó, âèñîêî¿ ÿêîñò³
ìàòåð³àëüíîãî òà äóõîâíîãî æèòòÿ; á) ðîçâèòêó
³ çáåðåæåííÿ â “ðîáî÷îìó ñòàí³” ô³çè÷íèõ ³
äóõîâíèõ çä³áíîñòåé äî ïðàö³ òà ¿õ åôåêòèâ-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ó ð³çíèõ ñåêòîðàõ ³ ñåãìåí-
òàõ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà.
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Áóÿí ²âàí Âàñèëüîâè÷.
Á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³ íóæäè ÿê ÷èííèêè

åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ñïðîáà ðîçïî÷àòè ïðîöåñ

ôîðìóâàííÿ òåîð³¿ âçàºìîçâ’ÿçêó, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà
âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä
ëþäèíè ³ òèìè ÷è ³íøèìè ÿâèùàìè, ïðîöåñàìè,
âëàñòèâîñòÿìè ïðèðîäè, åêîíîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿
(âëàäíî¿) ñèñòåì âçàãàë³ ³ ðèíêîâî¿ ñèñòåìè ïðàö³ òà
çàðîá³òíî¿ ïëàòè çîêðåìà. Íàäáàííÿ, ùî ç’ÿâëÿòüñÿ
âíàñë³äîê äîñë³äæåíü ö³º¿ òåìè, ³ìîâ³ðíî íàâåäóòü íà
äóìêó ïðî íàãàëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ íîâîãî á³îïñèõî-
åêîíîì³÷íîãî íàïðÿìêó â íàóö³. Ðîçìåæîâóþòüñÿ
á³îëîã³÷í³, äóõîâí³ íóæäè ëþäèíè, ç’ÿñîâóºòüñÿ ¿õ ñóòü,
ñòðóêòóðà, çíà÷óù³ñòü ³ ñïîñîáè ¿õ çàäîâîëåííÿ, à îòæå
³ âçàºìîçâ’ÿçîê íóæä òà ô³çè÷íèõ, äóõîâíèõ çä³áíîñòåé

äî ïðàö³ ³ ïðîöåñíèõ ôîðì ¿¿ ïåðåá³ãó. Ðîçãëÿäàþòüñÿ
ïèòàííÿ ñóò³ òà ñòðóêòóðè ðóõîâîãî àïàðàòó îðãàí³çìó
ëþäèíè, éîãî ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé
äî ïðàö³, à òàêîæ ñêëàäîâ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîçêó ÿê
á³îëîã³÷íî¿ îñíîâè äóõîâíîãî óìîæëèâëåííÿ öèõ
çä³áíîñòåé. Äîñë³äæóºòüñÿ ïðîáëåìà òðàíñôîðìàö³¿
íóæä, ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ çä³áíîñòåé äî ïðîöåñó ³
ðåçóëüòàò³â ïðàö³ ó ¿õ åêîíîì³÷í³ ôîðìè. Ïðè öüîìó â
äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâàí³ íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèéîìè
ï³çíàííÿ: 1) øèðîêå çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ, ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ (äóõîâíèõ)
ÿâèù ÿê ÷èííèê³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè; 2) âè-
îêðåìëåííÿ îñíîâíèõ “ó÷àñíèê³â” âèíèêíåííÿ òà
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ íóæä ëþäèíè; 3) ðîç-
ìåæóâàííÿ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè íà äâ³ îñíîâí³ ñêëà-
äîâ³ – íóæäè ³ çàäàòêè, ¿õ ïåðåòâîðåííÿ ó çä³áíîñò³,
ðîáî÷ó ñèëó, ëþäñüêå äæåðåëî çàäîâîëåííÿ íóæäåí-
íîñò³. Íå åêîíîì³÷í³, à ïðèðîäí³ (á³îëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³)
“àðãóìåíòè” º íàéñèëüí³øèìè ùîäî âàæëèâîñò³ ³
ìîæëèâîñò³ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ íóæä êîæíîãî  ãðî-
ìàäÿíèíà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, æèòòÿ, ñóñï³ëüñòâî, íóæäåí-
í³ñòü, íóæäà, åêîíîì³êà, á³îëîã³÷íå, ñîö³àëüíå, äóõîâíå,
ò³ëî, äóøà, îðãàí³çì, ïðàöÿ, çàäàòêè, çä³áíîñò³, ñïðî-
ìîæíîñò³, îñîáèñò³ñòü.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Áóÿí Èâàí Âàñèëüåâè÷.
Áèîëîãè÷åñêèå, äóõîâíûå, ñîöèàëüíûå íóæäû êàê

ôàêòîðû ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîïûòêà íà÷àòü ïðîöåññ ôîð-

ìèðîâàíèÿ òåîðèè âçàèìîñâÿçè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è
âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ, ñîöèàëü-
íûõ íóæä ÷åëîâåêà è òåìè èëè èíûìè ÿâëåíèÿìè,
ïðîöåññàìè, ñâîéñòâàìè ïðèðîäû, ýêîíîìè÷åñêîé,
ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåì âîîáùå è ðûíî÷íîé ñèñòåìîé
òðóäà è çàðàáîòíîé ïëàòû â ÷àñòíîñòè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî, íàâåäóò íà ìûñëü
î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî áèîïñèõî-
ýêîíîìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â íàóêå. Â ñòàòüå ïðè-
ìåíÿåòñÿ ìåòîä ðàñ÷ëåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ,
ñîöèàëüíûõ íóæä ÷åëîâåêà, èçó÷àþòñÿ âîïðîñû èõ
ñóùíîñòè, ñòðóêòóðû, çíà÷èìîñòè òà ñïîñîáîâ èõ
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñóùíîñòè
è ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ìîçãà êàê áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê òðóäó.
Èññëåäóåòñÿ ïðîáëåìà òðàíñôîðìàöèè íóæä, ôèçè-
÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé ê ïðîöåññó è ðå-
çóëüòàòàì òðóäà â èõ ýêîíîìè÷åñêèå ôîðìû. Ïðè ýòîì
â èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíû íîâûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðèåìû ïîçíàíèÿ: 1) øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ
(äóõîâíûõ) ÿâëåíèé â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû; 2) ðàñ÷ëåíåíèå îñíîâíûõ
“ó÷àñòíèêîâ” âîçíèêíîâåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîáëåì
óäîâëåòâîðåíèÿ íóæä ÷åëîâåêà; 3) âûäåëåíèå â ñèñòåìå
ñâîéñòâ ÷åëîâåêà äâóõ îñíîâíûõ ñîñòàâíûõ – íóæä è
çàäàòêîâ, èõ ïðåîáðàçîâàíèå â ñïîñîáíîñòè, ðàáî÷óþ
ñèëó êàê èñòî÷íèê óäîâëåòâîðåíèÿ íóæäàåìîñòè. Íå
ýêîíîìè÷åñêèå, à åñòåñòâåííûå (áèîëîãè÷åñêèå è
ïñèõè÷åñêèå) “àðãóìåíòû” ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âåñêèìè
êàñàòåëüíî âàæíîñòè è âîçìîæíîñòè ïîëíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ íóæä êàæäîãî ãðàæäàíèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, æèçíü, îáùåñòâî, íóæ-
äàåìîñòü, íóæäà, ýêîíîìèêà, áèîëîãè÷åñêîå, ñîöèàëü-
íîå, äóõîâíîå, òåëî, äóøà, îðãàíèçì, òðóä, çàäàòêè,
ñïîñîáíîñòè, âîçìîæíîñòè, ëè÷íîñòü.
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ANNOTATION

Buyan Ivan.
Biological, Spiritual and Social Needs as Factors of

Economic System.
The aim of our research is the effort to start up the process

of formation the theory of interconnection, interdepen-
dence and interaction of biological, spiritual, social needs
of a human and different phenomena, processes, properties
of nature, economic, political system in general and market
system of work and salary in particular. Attainments, which
appear as a result of our research, may predicate the
necessity of extracting a new bio-psychological direction
in science. The biological spiritual needs of a human are
differentiated, their essence, structure, significance and ways
of their satisfaction, hence, the interconnection of needs
and physical, spiritual abilities to work and the process
forms of its development are clarified. The problems of
essence and structure of musculoskeletal system of a
human, its role in forming the physical abilities to work,
as well as the components of nervous system, brain as a

ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

Áåõ Þ.Â.
Ô³ëîñîô³ÿ  óïðàâë³ííÿ   á³îëîã³÷íèìè   ñèñòåìà-

ìè :  ìîíîãðàô³ÿ  / Þ.Â. Áåõ. – Ê. : Âèä-âî ÍÏÓ
³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà, 2013. – 367 ñ.

Ó ìîíîãðàô³¿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ êîíöåïòóàëüíå áà÷åííÿ
ñâ³òîãëÿäíî-³äåîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ çà-
ãàëüíî¿ òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ. Äîâîäèòüñÿ, ùî íà ïî÷àòêó XXI
ñòîë³òòÿ ¿¿ âèð³øåííÿ º ãîëîâíèì çàâäàííÿì ô³ëîñîô³¿ ³
âñüîãî êîìïëåêñó ñóñï³ëüíèõ íàóê, îñê³ëüêè â³ä öüîãî çàëå-
æèòü ñòàí ³ òåìïè ñòàíîâëåííÿ îíòîëîã³÷íî¿, îðãàí³çàö³éíî¿
òà ³íôîðìàö³éíî¿ ºäíîñò³ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü.
Ïîäàºòüñÿ ïðèðîäà, ñóòí³ñòü, çì³ñò êîãí³òèâíèõ çàñàä ¿¿ âè-
ð³øåííÿ òà ³äåîëîã³÷íå ïðîòèñòîÿííÿ ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ òåõ-
í³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè é ñîö³àëüíèìè ñèñòåìàìè. Ô³ëîñîô³ÿ
óïðàâë³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñåìàíòè÷íå ïîëå ³ ãîëîâíèé
ãíîñåîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè,
ó äèñêóðñ³ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ àäåêâàòíà ð³âíþ ïðîáëåìè îðãà-
í³çàö³éíà ñâ³äîì³ñòü ³ êîãí³òèâíà êóëüòóðà äîñë³äíèêà. Íà
ïðèêëàä³ ñôåðè óïðàâë³ííÿ á³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè äîñë³ä-
æóþòüñÿ ïðèðîäà, ñóòí³ñòü, çì³ñò òà ôîðìè óïðàâë³ííÿ –
ñóá’ºêòèâîâàíà òà îá’ºêòèâîâàíà. Â³äòâîðþþòüñÿ óìîâè
ïåðåõîäó â³ä ³äåîëîã³¿ òåõíîêðàòè÷íî¿ ïàðàäèãìè óïðàâ-
ë³ííÿ äî ³äåîëîã³¿ åêîãóìàí³çìó.

Ìîíîãðàô³ÿ ïðèçíà÷åíà äëÿ íàóêîâö³â, âèêëàäà÷³â,
àñï³ðàíò³â, ìàã³ñòð³â, ñòóäåíò³â, êîòð³ çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿìè ô³ëîñîô³¿ óïðàâë³ííÿ, òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ, ñîö³îëîã³¿
óïðàâë³ííÿ, ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, ïîë³òîëîã³¿, à òàêîæ äëÿ
ìåíåäæåð³â-ïðàêòèê³â, óñ³õ, õòî ö³êàâèòüñÿ ïðîáëåìàìè
ñèñòåìíîãî àíàë³çó óïðàâë³ííÿ ³ ðîçáóäîâè ³íòåãðàòèâíîãî
óïðàâë³ííÿ òåõí³÷íîþ ñôåðîþ, ñóñï³ëüñòâîì ³ ïðèðîäîþ.

biological basis of spiritual enabling of these abilities are
analyzed. The problem of transformation the needs, phy-
sical and spiritual abilities into the process and results of
work in its economic forms is studied. Herewith we use
new methodological techniques of cognition in our re-
search: 1) wide implementation of biological, physiological,
genetic, physical, psychic (spiritual) phenomena as factors
of social-economic system; 2) distinguishing the main
“participants” of emergence and solution the problems of
satisfaction the human’s needs; 3) separation the peculia-
rities of a human on two main components – needs and
inclinations, their transformation into abilities, labour
force, human source of satisfaction the misery. Not
economic, but natural (biological and psychic) “reasons”
are the strongest regarding the importance and possibility
of full satisfaction the needs of every person-citizen.

Key words: human, life, society, misery, needs, economic,
biological, social, spiritual, body, sole, organism, labour,
inclinations, abilities, skills, personality.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 8.04.2014.
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Îñâ³òîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ãëîáàë³-
çîâàíèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð ñòâîðþº áàãàòî
ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîâíîö³ííîãî çðåàë³çóâàííÿ
îñîáèñòîñò³. Ïðàêòèêà ðîçâèíóòèõ êðà¿í ïî-
êàçóº, ùî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íàóêà é îñâ³òà íå-
îäíîðàçîâî ïîñòàþòü ãîëîâíèìè ñòðóêòóðíèìè
÷èííèêàìè ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè. Î÷åâèäíî, ùî
ñàìå ñèñòåìà îñâ³òè ñïðèÿº ðîçâ’ÿçàííþ áàãà-
òüîõ íàãàëüíèõ ïðîáëåì òà ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà,  îñê³ëüêè âîíà äîïîìàãàº ëþäèí³ óñâ³äî-
ìèòè âàæëèâ³ñòü çì³í ó ñîö³óì³ [16, ñ. 123].
Íà äîö³ëüíîñò³ âñåá³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ
îñâ³òè íàãîëîøóº Ïðåçèäåíò ÍÀÏÍ Óêðà¿íè
Â.Ã. Êðåìåíü: “Îñâ³òà â ö³ëîìó, çàçíà÷àº â³í, –
öå ïîëå êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü, ì³æäèñöèï-
ë³íàðíîãî ï³äõîäó é ñèñòåìíîãî àíàë³çó,
îñê³ëüêè âîíà º “ñèñòåìíèì” îá’ºêòîì…” [17,
ñ. 16]. Ïðèðîäíî, ùî ðîçðîáêà îñâ³òîëîã³¿  ÿê
íàóêîâîãî ñèíòåòè÷íîãî íàïðÿìó ö³ë³ñíîãî
âèâ÷åííÿ ñôåðè îñâ³òè º äîñèòü íàãàëüíèì
çàâäàííÿì. Ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî íàóêîâèõ
ï³äõîä³â, ùî ïðåòåíäóþòü áóòè òåîðåòè÷íèì
ï³ä´ðóíòÿì îñâ³òîëîã³¿. Íà æàëü, â³äîì³ ïåäàãî-
ã³÷í³ äèñöèïë³íè âèñâ³òëþþòü îêðåì³ óïðåä-
ìåòíåííÿ  ñôåðè îñâ³òè, à íå ðîçãëÿäàþòü íà-
ö³îíàëüíó îñâ³òíþ ñèñòåìó â ö³ëîìó. Â³äòàê
ùîíàéïåðøå ïîòð³áíî  ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòó-
âàòè ñêëàäíèêè îñâ³òîëîã³¿ ÿê ³íòåãðàëüíîãî
íàïðÿìó ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò äîñë³äæåííÿ. Ó ñòàòò³
çä³éñíåíî ìåòîäîëîã³÷íèé îãëÿä îñíîâíèõ
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó
ñèíòåòè÷íî¿ ïîë³ïðåäìåòíî¿ íàóêè ïðî îñâ³òó.
Ïðîàíàë³çîâàíî ñèíîí³ì³÷íó òåðì³íîëîã³÷íó
ïàðàëåëü “îñâ³òîëîã³ÿ – åäóêîëîã³ÿ – îñâ³òî-
çíàâñòâî” òà êîíòóðíî îêðåñëåíî îñíîâí³ êîí-
öåïòóàëüí³ â³äì³ííîñò³ âèçíà÷åíèõ äåô³í³ö³é.
Âèîêðåìëåíî é îá´ðóíòîâàíî ³íòåãðàëüí³ ïà-

ðàìåòðè, ÿê³ âêàçóþòü íà ïðèñóòí³ñòü ³ííîâà-
ö³éíîãî íàóêîâîãî íàïðÿìó â êîíñòðóþâàíí³
îñâ³òîëîã³¿ (çà êîíöåïö³ºþ À.Â.Ôóðìàíà) ÿê
òåîðåòè÷íî¿ ñèñòåìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíåííÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ
êîíöåïö³é îñâ³òîëîã³¿ íà ïðåäìåò ¿õ òåîðåòè÷íî¿
ïîâíîö³ííîñò³.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º îñâ³òîëîã³ÿ ÿê
ñèíòåòè÷íèé íàóêîâèé íàïðÿì ó ñóêóïíîñò³
òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, ìîäåëåé ³ ï³äõîä³â, à
ïðåäìåòîì – ñòðóêòóðíî-ïàðàìåòðè÷íèé ñèí-
òåç ³ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç óêàçàíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ñèñòåì.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâ-
ëÿòü ÷îòèðè ñêëàäíèêè, ÿê³ íàéïîâí³øå â³äîá-
ðàæàþòü ñóòí³ñòü îñâ³òîëîã³¿ ÿê ³ííîâàö³éíîãî
ñèíòåòè÷íîãî íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó:
à) òåîð³ÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, á) â³òàêóëüòóðíà
ìåòîäîëîã³ÿ, â) ³ííîâàö³éíà ìîäåëü ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè, ã) ôóíäàìåíòàëüíèé ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò  (À.Â. Ôóð-
ìàí) [25; 26].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Â îñíîâ³
áàãàòüîõ ïðè÷èí, ÿê³ âèçíà÷àþòü åêîíîì³÷íèé
³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê êðà¿í, ïåðåáóâàþòü
“îáñòàâèíè íåìàòåð³àëüíîãî, äóõîâíîãî ïîðÿä-
êó” [8, ñ. 7].  Äóõîâíèé êîìïîíåíò ÿê òàêèé
íåìîæëèâî âèì³ðÿòè çàãàëîì, â³í íå ï³äëÿãàº
æîäíèì ê³ëüê³ñíèì âèçíà÷åííÿì. Àäæå, ÿê
çàçíà÷àº Äåéâ³ä Åëê³íç, äóõîâí³ñòü – öå “çäàò-
í³ñòü áà÷èòè ñâÿùåííå ó çâè÷àéíîìó, ïðèñò-
ðàñíî â³ä÷óâàòè æèòòÿ, ñâîº ³ñíóâàííÿ ³ âîäíî-
÷àñ â³ääàâàòè ñåáå òîìó, ùî º á³ëüøèì, í³æ
ìè” [2, ñ. 123]. Â³äòàê îñâ³òà ÿê “ñôåðà äóõîâ-
íîãî æèòòÿ ³ ñåãìåíò ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà,
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ùî çàéìàºòüñÿ òâîðåííÿì íîâî¿ ëþäèíè –
ãðîìàäÿíèíà-äåðæàâíèêà ç âèñîêèì ðîçóìî-
âèì, ñîö³àëüíèì, ìîðàëüíèì òà äóõîâíèì
ïîòåíö³àëîì” [26, ñ. 6],  ïîêëèêàíà “çáåðåãòè
äóõîâíî-êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ëþäèíè ³ ñòâåðäèòè
íîâ³, … âèáóäóâàòè ³ìïåðàòèâè, ÿê³ ñòðóêòó-
ðóþòü ðåàëüí³ñòü, ïåðåòâîðþþòü ñâ³ò ³ç “õàîñó”
â “êîñìîñ”, âíåñòè  ó ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè
æèòòºâî ñòâåðäæóþ÷³ ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòèðè”
[6]. Îòîæ, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî øëÿõè ïîäî-
ëàííÿ êðèçîâèõ ïðîáëåì, ïîðîäæåíèõ ãëîáàë³-
çàö³ºþ, à ñàìå ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äóõîâíî¿
êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà, îñîáèñòîñò³, òî îäíèìè
ç ãîëîâíèõ, íàãîëîøóº Â.Ã. Êðåìåíü, º ïîë³ï-
øåííÿ ñèñòåìè îñâ³òè, çðîñòàííÿ îñâ³÷åíîñò³,
à âîäíî÷àñ ³ äóõîâíîñò³ ãðîìàäÿí [16, ñ. 121].

Óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè çàóâàæóþòü, ùî
³íòåãðîâàíèé õàðàêòåð ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, ñêëàä-
í³ñòü ¿¿ ÿê ñóñï³ëüíîãî ôåíîìåíó, çóìîâëåí³ñòü
ðîçâèòêó îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ íå ò³ëüêè çîâí³øí³ìè
÷èííèêàìè, à é âëàñíèì ñàìîðóõîì, ñïðÿìîâà-
íèì íà çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì
êîíêðåòíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ äîáè, ïîòðåáóþòü ÿê³ñíî
³íøîãî äîñë³äíèöüêîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåì
ñèñòåìíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîçâèòêó äàíî¿
ñôåðè [14]. ² ñïðàâä³, íèí³ áðàêóº äîñë³äæåíü,
ó ðàìêàõ ÿêèõ, ñôåðà îñâ³òè âèâ÷àëàñÿ á ö³-
ë³ñíî ó ñóêóïíîñò³ âñ³õ ÷èííèê³â, ùî ìàþòü
íà íå¿ âïëèâ. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè â íèçö³ êðà¿í
ñâ³òó, ïî÷èíàþ÷è ³ç ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ,
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî ðîçâèâàºòüñÿ íîâèé íàóêî-
âèé íàïðÿì [16, ñ. 159]. Çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî
“ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-íàóêîâîãî ï³äõîäó
ùîäî àíàë³çó ñòàíó îñâ³òíüî¿ ñôåðè òà åôåê-
òèâíîãî óïðàâë³ííÿ íåþ íà âèñîêîìó êîíöåï-
òóàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³ ó ôîðì³ íîâî¿
íàóêè – îñâ³òîëîã³¿” [9].

Ó öàðèí³ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é êîìïëåêñ-
íîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî îñâ³òó íà ñüîãîäí³
÷³òêî âèð³çíÿþòüñÿ òðè ñèíîí³ì³÷íèõ òåðì³íè:
“îñâ³òîëîã³ÿ” (À.Â. Ôóðìàí, Â.Î. Îãíåâ’þê),
“åäóêîëîã³ÿ” (Å.Ì.Ñòåéíåð, Äæ.Å. Êð³ñòåí-
ñåí, Äæ. Ô³øåð, Â. Áðåç³íêà, Â.À. ²çâîç÷èêîâ,
Ã.Î. Áîðäîâñüêèé,  Ê.Å. Îë³âåðà, Â.². Ïðîêîï-
öîâ òà ³í.) òà “îñâ³òîçíàâñòâî” (ðîñ. – “îáðàçî-
âàíèåâåäåíèå”) (À.². Ñóáåòòî, Ë.Ì. Çàñîð³íà).
Êîðîòêî îêðåñëèìî ¿õ çì³ñòîâèé ôîðìàò.

Ðåòðîñïåêòèâíà îö³íêà ñâ³òîâîãî é â³ò÷èç-
íÿíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ïîêàçàëà, ùî äëÿ
ïîçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ íàóêè ïðî îñâ³òó
âïåðøå áóëî âèêîðèñòàíî òåðì³í “åäóêîëîã³ÿ”
ó 1951 ðîö³ êåð³âíèêîì îðãàí³çàö³¿ Àñîö³àö³¿
äîñë³äíèê³â åäóêîëîã³¿ ó äåðæàâíîìó óí³âåð-
ñèòåò³ Øòàòó Îãàéî Ëîð³ Â. Õàðäèíãîì. Îñòàòî÷-

íî äàíà äåô³í³ö³ÿ óâ³éøëà äî âæèòêó ó 1964
ðîö³ ç ïîÿâîþ ïðàö³ Å.Ì.Ñòåéíåð “Ëîã³êà
íàâ÷àííÿ é åäóêàòîëîã³ÿ”. Òåðì³í “åäóêàòî-
ëîã³ÿ” àâòîðêîþ áóëî òðàíñôîðìîâàíî â “åäó-
êîëîã³ÿ” [17].

Ùîá ðîçêðèòè ñóòí³ñíèé çì³ñò ³ ì³í³ì³çóâàòè
õàðàêòåðèñòèêó âèùåîêðåñëåíîãî òåðì³íà,
âäàìîñÿ äî çàñîá³â óíàî÷íåííÿ. Íàìè ñòâîðåíî
òàáëèö³, ÿê³ ðîçêðèâàþòü îá’ºêò, ïðåäìåò,
îñíîâí³ òåìàòèçìè é óçì³ñòîâëåííÿ åäóêîëîã³¿
â òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³ÿõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èç-
íÿíèõ àâòîð³â. ßê áà÷èìî, ð³çí³ äîñë³äíèêè
ïðàãíóëè äàòè ñâîº âèçíà÷åííÿ çãàäàíî¿ äå-
ô³í³ö³¿, íàïîâíèâøè éîãî çì³ñòîì âëàñíîãî
íàóêîâîãî ï³äõîäó. Àíàë³ç ¿õ òâîð÷îãî äîðîáêó
ïîêàçàâ ðîçìà¿òòÿ âèçíà÷åíü êîìïëåêñíî¿
íàóêè ïðî îñâ³òó. Òàê, íàóêîâö³ ââàæàëè, ùî
åäóêîëîã³ÿ – öå: 1) íàóêà ïðî îñâ³òó, ùî ïî-
ºäíóº âëàñíå çíàííÿ ïðî îñâ³òó, äàí³ ïñèõîëîã³¿
³ ñîö³îëîã³¿ (Å.Ñòåéíåð); 2) íàóêîâ³ çíàííÿ
ïðî îñâ³òó (Äæ. Çîðàí); 3) ãëîáàëüíà òåîð³ÿ
äîñë³äæåíü ó ñôåð³ îñâ³òè (Ò. Õþñåí); 3) íà-
óêà, ùî ³íòåãðóº çíàííÿ ïðî åôåêòèâíó
ïðàêòèêó â îñâ³ò³ (Ò. Êîðòàá³íãñê³, Äæ. Á³ããñ);
4) øèðîêèé ì³æäèñöèïë³íàðíèé êîìïëåêñ
³íòåãðîâàíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî îñâ³òó, ùî
îõîïëþº âñ³ çàííÿ ïðî ñóñï³ëüñòâî, ëþäèíó,
îñâ³òó (Ê.Îë³âåðà); 5) íàóêà, ùî îá’ºäíóº ³í-
òåãðîâàí³ (òåîðåòè÷í³, ô³ëîñîôñüê³, íàóêîâ³ ³
ïðàêñåîëîã³÷í³) çíàííÿ ïðî îñâ³òó (Â. Áðåç³í-
êà); 6) íàóêà ïðî îñâ³òí³é ïðîöåñ, ùî ïîêëèêà-
íà äàòè â³äïîâ³ä³ íà òàê³ ïèòàííÿ: ÿê åôåêòèâíî
íàâ÷àòè, ÿê óñï³øíî íàâ÷àòèñÿ, ÿê ðåêîíñòðó-
þâàòè ôðàãìåíòè çíàíü, ÿê åôåêòèâíî îðãàí³-
çîâóâàòè ïðàêòèêó â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³
(Äæ. Êð³ñòåíñåí, Äæ. Ô³øåð); 7) øèðîêèé
ì³æäèñöèïë³íàðíèé êîìïëåêñ ³íòåãðîâàíîãî
íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî îñâ³òó, îá’ºêòîì ÿêîãî
º îñâ³òí³ ñèñòåìè ³ îñâ³òí³ ïðîöåñè â ö³ëîìó
(Â.À. ²çâîç÷èêîâ ³ Ã.Î. Áîðäîâñüêèé); 8) íå
ïðîñòî ñóìà ð³çíèõ âèä³â çíàíü ïðî îñâ³òó, à
íîâà êîìá³íàö³ÿ, óçàãàëüíåíà ³íòåãðàö³ÿ
³ñíóþ÷èõ óÿâëåíü ïðî îñâ³òó (Í. Ïàñòóîâ³ê);
9) íàóêà ïðî ïðèíöèïè ôîðìóâàííÿ îñâ³÷åíî¿
ëþäèíè ³ âèçíà÷åííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî
çíàííÿ ÿê ÷àñòèíè çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè,
ç îäíîãî áîêó, ³ òàêîãî çíàííÿ, ùî º îñíîâîþ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, – ç ³íøîãî
(Â.Ã.Ê³íåëüîâ); 10) ñïåö³àëüíà íàóêà ïðî
ñó÷àñíó âèùó îñâ³òó (Â.². Ïðîêîïöîâ); 11) íî-
âà ñèñòåìíà òåîð³ÿ, ùî ðîçãëÿäàº îñâ³òó ö³ë³ñíî
ç òåíäåíö³ÿìè ¿¿ ðîçâèòêó, âíóòð³øí³ìè ñóïå-
ðå÷íîñòÿìè, ìåõàí³çìàìè ïðîãðåñó, ìåòîäàìè
óïðàâë³ííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é íà äåðæàâíîìó
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ð³âí³; ïðåäìåòîì ö³º¿ íàóêè º ïðîöåñ ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñâ³òí³õ ñèñòåì (Î.À. Ñâèðèäîâ).

Âîäíîðàç ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàâñÿ é òåðì³í
³îíîñôåðíà åäóêîëîã³ÿ ÿê: à)íàóêà ïðî îñâ³òó
â ñó÷àñíîìó ³íôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â ö³-
ëîìó ç ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ³ ñòèõ³éíîþ öèðêóëÿ-
ö³ºþ çíàíü (Â.À. ²çâîç÷èêîâ ³ Ã. Î. Áîðäîâñü-
êèé) [1]; á) ïåäàãîã³êà ê³áåðíåòè÷íîãî ïåð³îäó
ñâîãî ðîçâèòêó,  ÿêà ³íòåãðóº ³ííîâàö³éí³
ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ òà âñ³ íàóêè ïðî îñâ³òí³
ñèñòåìè é ïðîöåñè, ùî â íèõ â³äáóâàþòüñÿ ó
âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç ³íôîðìàö³éíèì ñóñï³ëüñòâîì
(Î.Ò. Ïðîêàçà) [18].

Àíàë³ç çì³ñòó òàáë. 1 ïîêàçàâ, ùî íàóêîâö³
ÑØÀ, Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Í³ìå÷÷èíè òà ³íøèõ
Çàõ³äíèõ êðà¿í ðîçãëÿäàþòü íàóêó ïðî îñâ³òó
ÿê ñôåðó ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü,
êîòðà îõîïëþº âñ³ çíàííÿ ïðî îñâ³òí³é ïðîöåñ
³ çäåá³ëüøîãî ñïðÿìîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü é óñï³øíó îðãàí³çàö³þ
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ íàñòóïíèê³â. Çàäîâãî äî
ïåðøîãî íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ íîâî¿ íàóêè
ïðî îñâ³òó â àíãëîìîâíîìó äèñêóðñ³ çíàõîäèìî
³äå¿ ïðî ïîêè ùî ìîæëèâ³ñòü  (àëå íå íåîáõ³ä-
í³ñòü) ³ñíóâàííÿ óí³âåðñàëüíî¿ íàóêè ïðî
îñâ³òó [16, ñ. 186]. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â
ñïèðàºòüñÿ ïðè öüîìó íà  îäíîïàðàìåòðè÷íó
ìîäåëü âèÿâëåííÿ ³ âñòàíîâëåííÿ ïðåäìåòà
íàóêè. Ïðèõèëüíèêè òàêîãî ï³äõîäó ââàæàþòü:
ÿêùî íàÿâíèé  ïðåäìåò íàóêè, òî º ³ ñàìà
íàóêà. Îäíàê ïåðåäóñ³ì ó ¿õí³õ ïðàöÿõ ÷³òêî
âèîêðåìëþºòüñÿ íå ïðåäìåò, à îá’ºêò åäóêîëî-
ã³¿. Îñòàíí³é, çà äàíèìè àíàë³çó íàóêîâèõ äî-
ñÿãíåíü çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê:
1) “âñå ïðî îñâ³òó”, îñâ³òà â ö³ëîìó (Å. Ñòåé-
íåð); 2) âñ³ çíàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ îñâ³òè (Äæ.
Êð³ñòåíñåí); 3) îñâ³òí³é ïðîöåñ, ùî îõîïëþº:
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà óïðàâë³ííÿ; ïðîöåñ ó÷³ííÿ;
êóðñ íàâ÷àííÿ, ðîçðîáëåíèé â³äïîâ³äíî äî
ïðîãðàìè; ³íñòèòóòè  ñ³ì’¿,  øêîëè,  ãðîìàäñüê³
³íñòèòóòè,  ÿê³  â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ (Äæ. Ô³øåð); 4) âñ³ çíàííÿ
ïðî ñóñï³ëüñòâî, ëþäèíó, îñâ³òó (Ê.Îë³âåðà);
5) îñâ³òí³ ñèñòåìè òà îñâ³òí³ ïðîöåñè â ö³ëîìó
(Â.À. ²çâîç÷èêîâ ³ Ã.Î. Áîðäîâñüêèé); 6) ïðèí-
öèïè ôîðìóâàííÿ îñâ³÷åíî¿ ëþäèíè (Â.Ã. Ê³-
íåëüîâ); 7) ôåíîìåíè îñâ³òè â ö³ëîìó
(Í. Ïàñòóîâ³ê); 8) îñâ³òà ö³ë³ñíî ç òåíäåíö³ÿìè
¿¿ ðîçâèòêó, âíóòð³øí³ìè ñóïåðå÷íîñòÿìè,
ìåõàí³çìàìè ïðîãðåñó, ìåòîäàìè óïðàâë³ííÿ
(Î.À. Ñâèðèäîâ); 9) îñâ³òà ÿê ãðîìàäñüêà òà
îñîáèñòà ö³íí³ñòü, ÿê ñèñòåìà ð³çíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, ÿê îñîáëèâèé ïðîöåñ, ÿê ð³çíî-
ð³âíåâèé ðåçóëüòàò (Ì.². Ì³öêåâè÷).

Ð³çíîá³÷íî îá´ðóíòîâóº ïðåäìåò íîâî¿ íàóêè
Ê. Å. Îë³âåðà. Â³í ñòâåðäæóº, ùî îñâ³òà ÿê
ñôåðà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ïðåäìåòà ³íøèõ íàóê òèì, ùî âîíà º ôîðìàë³-
çîâàíèì òâîð³ííÿì ëþäñüêîãî ðîçóìó, à íå ïðè-
ðîäíî ³ñíóþ÷èì ôåíîìåíîì. Â³äòàê ïðåäìåò
åäóêîëîã³¿ – öå ëèøå äåÿêà “÷àñòèíà” ñóñï³ëü-
ñòâà, ñèñòåìà ³íñòèòóò³â, ÿêà ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ
ç³ âñ³õ òî÷îê çîðó [15]. Îêð³ì òîãî, Ê.Å. Îë³-
âåðà ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ ïåðåòâîðåííÿ íàêîïè-
÷åíîãî çíàííÿ â íàóêó  åäóêîëîã³þ äîñòàòíüî
âèêîíàòè ÷îòèðè óìîâè: à) ÷³òêå âèçíà÷åííÿ
ïðåäìåòà; á) â³äïîâ³äíà ìåòîäîëîã³ÿ; â) ñïå-
ö³àëüíèé ñëîâíèê ³ ã) áàçîâà òåîðåòè÷íà ñòðóê-
òóðà çì³ñòó ö³º¿  íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè.

Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è, âèñíîâóºìî, ùî åäóêî-
ëîã³÷íèé êîíòåêñò âêëþ÷åíî ó ð³çí³ äèñêóðñè,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñâ³òí³é ïðîöåñ ç ð³çíèõ
áîê³â, – íàóêîâèé, ïðàêñåîëîã³÷íèé, ³ñòîðè÷-
íèé, ïðàâîâèé, àíàë³òèêî-ô³ëîñîôñüêèé ³ íîð-
ìàòèâíî-ô³ëîñîôñüêèé. Åäóêîëîãè  âèêîðèñòî-
âóþòü îäèí ÷è âèáèðàþòü ê³ëüêà, à òî ³ âñ³
çàçíà÷åí³ àñïåêòè ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ [16,
ñ. 191].

Çíà÷íî øèðøå îïèñóâàëè íîâèé íàóêîâèé
íàïðÿì ï³çíàííÿ îñâ³òè ðîñ³éñüê³ äîñë³äíèêè.
Âîíè âæèâàëè ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ÿê òåðì³í “åäó-
êîëîã³ÿ” (ùî ñóòí³ñíî º êàëüêîþ ç àíãë³éñü-
êî¿), òàê ³ âëàñíèé òåðì³í – “îñâ³òîçíàâñòâî”.
Íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî îñòàííº – öå: 1) íå-
êëàñè÷íà ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà íàóêà, êîòðà
ðîçêðèâàº ñïðÿìîâàí³ñòü åâîëþö³¿ ³íñòèòóòó
îñâ³òè â á³ê íàáóòòÿ íèì ôóíêö³¿ âàæëèâîãî
öèâ³ë³çàö³éíîãî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó, ùî â³äïî-
â³äàº çà âèïåðåäæóâàëüíå ñòàíîâëåííÿ ÿêîñò³
ëþäèíè, ñóñï³ëüíîãî ³íòåëåêòó ³ âëàñíå îñâ³ò-
í³õ ñèñòåì ó ñîö³óì³ (À.². Ñóáåòòî) [24]; 2) íîâà
ì³æäèñöèïë³íàðíà ãàëóçü çíàíü, ïîêëèêàíà
ïåðåîð³ºíòóâàòè ïåäàãîã³êó ç íàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ ³ îñâ³òè íà ðîçâèòîê ëþäèíè, à òàêîæ
ñïðèÿòè  éîãî ñõîäæåííþ ó “íàäñâ³òîâ³ ñôå-
ðè” (Ë.Ì. Çàñîð³íà) [3].

Äîñèòü ö³ííèì  ³ ðåçóëüòàòèâíèì äîðîáêîì
ó äàíîìó êîíòåêñò³ º òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå
îáãðóíòóâàííÿ åäóêîëîã³¿ Â.². Ïðîêîïöîâà –
êåð³âíèêà ì³æâóç³âñüêîãî íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ìåòîäè÷íîãî öåíòðó  “Åäóêîëîã” ïðè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðçüê³é äåðæàâí³é ë³ñîòåõí³÷í³é àêàäå-
ì³¿. Àâòîð ïîáóäóâàâ êîãí³òèâíå “äåðåâî æèòòÿ”
îñâ³òíüîãî ñóñï³ëüñòâà [21], ï³ä´ðóíòÿ êîòðîãî
ì³ñòèòü òåîð³¿ çàãàëüíî¿, ïîð³âíÿëüíî¿, ñïåö³-
àëüíèõ, íåòðàäèö³éíèõ ³/÷è íåêëàñè÷íèõ ïå-
äàãîã³ê, äèäàêòèêó, ñóì³æí³ ³ ì³æäèñöèïë³íàð-
í³ íàóêè ïðî îñâ³òó; ïðè÷îìó îñíîâîþ òóò ïîñòàº

². Ðåâàñåâè÷
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Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ çàðóá³æíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é

êîìïëåêñíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî îñâ³òó (ïî÷àòîê)

Нап- 
рям 

Представ-
ники Об’єкт Предмет Основні тематизми  

та узмістовлення 
1 2 3 4 5 

Лорі В. 
Хардинг (1951) - - Назва нового наукового напряму 

Е.М.Стейнер 
(1964) 

«Все про освіту»,  
освіта в цілому - 

Трансформація едукатології в едукологію. 
Едукологія стосується усіх вікових груп. Концепція 

едукології як теорії освіти. 
Алгоритм постання едукології: 1.Через знання освіта 

розвивається (еволюціонує) від свободи-від до 
свободи-для. 2.Освіта, що є свободою-для,  - це 
освіта вільних. Вона існує для того, щоб надати 
більшої ваги знанням. 3.Таким чином з’являється 

едукологія 
Дж. Е. 

Крістенсен 
(1981) 

 

Всі знання, що стосуються 
освіти. 

Знання про освітній процес 
- 

Дж. Фішер 
(1989) 

Освітній процес, що 
охоплює: процес навчання і 
управління; процес учіння; 

курс навчання, 
розроблений відповідно до 
програми; інститути  сім’ї,  

школи, громадські  
інститути, які  відіграють 

важливу роль в освітньому 
процесі 

- 

Едукологічна перспектива містить науковий, 
праксеологічний, історичний та філософський 

аспекти дискурсу про освітній процес. 
Завдання едукології  - дати відповіді на питання: як 

ефективно навчати, як успішно навчатися, як 
реконструювати фрагменти знань, як ефективно 
організовувати практику у педагогічному процесі. 

Набір аналітичних знань про освіту об'єднує 
історичну едукологію (чи історію освіти), аналітико-
філософську едукологію (чи аналітичну філософію 
освіти) і правознавчу едукологію (чи освітнє право). 
До суми нормативних знань про освіту входить 

нормативно-філософська едукологія 
(чи нормативна філософія освіти). Система 
емпіричних знань про освіту містить наукову 

едукологію (чи науку про освіту) і праксеологічну 
едукологію (чи праксеологію освіти). 

Наукова едукологія є інтеграцію таких наук, як  
фізіологія освіти, соціологія освіти, антропологія 

освіти, економіка освіти, політика освіти, психологія 
освіти, а також можливе існування  едукології 

економічної системи, едукології культурних процесів, 
едукології релігійної освіти, едукології лідерства 

тощо 

К. Е. Олівера 
(1989) 

Всі знання про суспільство, 
людину, освіту 

Предметом науки 
про освіту є лише 
деяка “частина” 
суспільства, 

система інститутів, 
яка повинна 

вивчатися зі всіх 
точок зору 

Освіта як сфера наукових досліджень відрізняється 
від предмету інших наук тим, що вона є 

формалізованим творінням людського розуму, а не 
природно існуючим феноменом. 

Класифікація відмінності між реальністю освіти як 
процесу, що протікає у відкритій системі в рамках 
суспільства в цілому, і дисциплінами, з допомогою 
яких ця реальність може бути науково вивчена 

В.І. Прокопцов 
(1991) 

Спеціальна наука про 
сучасну вищу освіту 

 
 
 
 
 
 

- 

Авторська концептуальна модель едукології – 
АКМЕ. 

Едукологічні абревіатури (ФУНІКУЛЕР: едукологія; 
каркас ЕССЕ ). 

Методологічне обґрунтування понять: едукологічний 
гіпертекст; едyкологічна ВікіВікі енциклопедія; 
проблемно-задачно-постановочно-вирішальний 

едукологічний гіпержурнал 
Когнітивне «дерево життя» освітнього суспільства 

В.А.Ізвозчиков, 
Г.О. Бордов-
ський (1991) 

Освітні системи і освітні 
процеси в цілому 

 
- 
 

Структура едукології містить: власне вивчення 
питань освіти (філософію освіти, історію освіти, 

порівняльну педагогіку), цикл прикладних і освітніх 

В.Г. Кінельов 
(1993) 

Принципи формування 
освіченої людини - 

Основу фундаменталізації вищої освіти повинні 
складати два блоки навчальних дисциплін – 
гуманітарний та природничий. Їх взаємне 

проникнення становить фундамент сучасної вищої 
освіти і сприяє об'єднанню двох культур 

Ед
ук
ол
ог
ія

 

Н. Пастуовік 
(1995) Феномени освіти в цілому - 

Едукологія – це не просто сума різних видів знань 
про освіту, а нова комбінація, узагальнена інтеграція 

існуючих уявлень про освіту 
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Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ çàðóá³æíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é

êîìïëåêñíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî îñâ³òó (çàê³í÷åííÿ)

Нап- 
рям 

Представ-
ники Об’єкт Предмет Основні тематизми  

та узмістовлення 
1 2 3 4 5 

О.А. Свиридов 
(2006) 

Освіта цілісно з 
тенденціями її розвитку, 

внутрішніми протиріччями, 
механізмами прогресу, 
методами управління 

Процес функціонування 
освітніх систем 

Освіта – це сфера послуг, результатом яких 
є новий рівень діяльності споживача; товар 

(а також економічна категорія) за умови 
розгляду єдності її споживчої вартості та 

ціни 

 

М.І. Міцкевич 
(2010) 

Освіта як громадська та 
особиста цінність; як 

система різних навчальних 
закладів; як особливий 
процес; як різнорівневий 

результат 

Містить інваріанти, 
закономірності і принципи 

освітнього процесу; 
закономірності 

міждисциплінарних зв'язків з 
іншими науками, що 

сприяють оптимальному 
визначенню шляхів і 
способів придбання 

людиною конкретного рівня 
освіченості 

Принципи едукології ( соціальні, 
організаційні, загальнодидактичні, 

кваліметричні). 
Інваріанти: 

• розвиток учня як ціль, 
• створення оптимальної моделі 

навчання, 
• безпосередня співпраця між 

вчитетем та учнем, 
• взаємозв’язок індивідуалізації і 

диференціації, що забезпечує цілісний 
розвиток освітньої системи, 

• дедуктивний підхід до організації та 
здійснення освітнього процесу, 

• закономірності едукології 

А.І. Субетто 
(1996) 

Освіта, освітня система як 
узагальнена назва будь-

якого навчального закладу і 
будь-якої організаційної 

системи, в якій реалізується 
освітній процес 

Ієрархія уявлень про 
предмет в категоріях 

освітньої системи: система 
освіти планетарного 

масштабу як цивілізаційний 
інститут; система освіти 

масштабу 
країни як соціальний 

інститут, що 
відображає особливості 

соціальної 
будови суспільства і 
національно-етнічного 

архетипу; система освіти 
регіонального рівня; 

навчальні заклади різних 
типів і видів 

 

Принципи і закони: 
І блок – цивілізаційно-інституціонального 
характеру, пов'язаний з контекстом логіки 

розвитку світової цивілізації; 
ІІ блок – системогенетичного характеру, 

розкриває закони функціонування і розвитку 
освітніх систем; 

ІІІ блок – відображає закони розвитку 
єдиного корпусу знань (гносеогенетики) – 

носій змісту освіти. 
Системно-структурні профілі: 

1. Страти загального, особливого та 
одиничного; 

2. Блоки науково-методологічних основ 
(людинознавчі, соціологічні й економічні, 

системологічні й методологічні, 
відтворювальні, кваліметричні, педагогічні) 

 
 

О
св
іт
оз
на
вс
тв
о 

 

Л.М. Засоріна 
(2003) 

Розвиток  людини  і  
сприяння  її сходженню   в   

«надсвітові   сфери» 

Глибинна двозначність: 
«ведение образования», 
тобто феноменологія 
процесу освіти, його 

прагматичний аспект,  і  
«ведание  образования»,  
тобто  його  гносеологічний  
та епістемологічний  аспекти 

Науково-методологічні   проблеми 
освітознавства:   синергетичний   підхід;   

ноосфера   В.Вернадського   в 
еволюційному  розвитку  Людини;  

інтенсивні  освітні  технології; інформаційні 
війни в освітній політиці тощо. 

Розробка освітніх технологій нового 
покоління, в основі яких  закладені  

принципи  розвивального  навчання,  що  
забезпечують перехід  до  випередження  

класичної  дидактики.  Розвиток  як 
педагогічна  категорія  розглядається  у  
всій  повноті  еволюціонування сучасної    
культури,    стає    системоутворювальним    

модулем освітознавства як нової 
міждисциплінарної сфери знання 

 

åäóêîëîã³ÿ (îíòîåäóêîëîã³ÿ), à âåðøèíó ñòàíîâ-
ëÿòü åäóêîëîã³÷í³ ìåòîäèêè, òåõíîëîã³¿ ³ çäîáóòêè.

Åäóêîëîã³þ Â.². Ïðîêîïöîâ ðîçãëÿäàº ÿê
íàéá³ëüø ïîòóæíó ³ííîâàö³þ ó âñ³é ³ñòîð³¿
íàóêîâî¿ îñâ³òè, ã³ïåð³ííîâàö³þ, ùî ïåðåòâî-
ðþº ñòèëü   ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-
îñâ³òíüî¿ ñï³ëüíîòè ç ïåäàãîã³÷íî¿ êàðòèíè
ñâ³òó â åäóêîëîã³÷íó [16, ñ. 196]. Â³í ââîäèòü

ïîíÿòòÿ ÀÊÌÅ ÿê àâòîðñüêî¿ êîíöåïòóàëüíî¿
ìîäåë³ åäóêîëîã³¿, êîòðà ÿâëÿº ñîáîþ ïðèíöè-
ïîâî â³äêðèòó ñàìîîðãàí³çóþ÷ó âåëèêó ëîã³êî-
ìåòîäîëîã³÷íó ñèñòåìó, ïîäàíó ó âèãëÿä³
â³äïîâ³äíî¿ ïðîñòîðîâî-îá’ºìíî¿, òðèâèì³ðíî¿
äèíàì³÷íî¿ êîíñòðóêö³¿, ÿêà â³äîáðàæàº ñóòü
âçàºìîä³¿ äâîõ ïðîáëåìîëîã³÷íèõ ñèñòåì: “çà-
äà÷íà ñèñòåìà – âèð³øàëüíà ñèñòåìà” [20].

². Ðåâàñåâè÷
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Ö³êàâèìè º ìåòîäîëîã³÷í³ àáðåâ³àòóðè Â.². Ïðî-
êîïöîâà. Äî ïðèêëàäó, ô³ëîñîô³ÿ óïðàâë³ííÿ
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèì êóëüòóðîãåííèì ïðè-
ðîäíèì ðîçâèòêîì: åäóêîëîã³ÿ  ñòàíîâèòü  ìå-
òàôîðó ÔÓÍ²ÊÓËÅÐ: åäóêîëîã³ÿ, à êàðêàñ
åêñïåðòíî¿ ñèíåðãåòè÷íî¿ ñèñòåìè åäóêîëîã³ÿ
– Êàðêàñ ÅÑÑÅ –  ÿâëÿº ñîáîþ ïðàêòè÷íó
ïîë³ñòðóêòóðíó ñèñòåìó (ñèñòåìó ã³áðèäíîãî
³íòåëåêòó), êîòðà ì³ñòèòü òðè êîëà áàç çíàíü:
åñòåðòåôåòè÷í³, ³íòåðòåîðåòè÷í³ çíàííÿ, îá’-
ºêò-çíàííÿ. Îäíî÷àñíî ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ â êîíöåïö³¿ íàóêîâöÿ îòðèìóþòü òàê³
ïîíÿòòÿ, ÿê: à) åäóêîëîã³÷íèé ã³ïåðòåêñò
(ãîëîãðàô³÷íèé ³íòåëåêòóàëüíèé ³íñòðóìåíò
³íòåðñóá’ºêòíî¿ ñèñòåìîä³ÿëüíîñò³ òâîðö³â ³
êîðèñòóâà÷³â åäóêîëîã³¿, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
³íôîðìàö³éíèé ìàñèâ, íà ÿêîìó çàäàíî é
àâòîìàòè÷íî ï³äòðèìóþòüñÿ àñîö³àòèâí³ ³
ñìèñëîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ âèä³ëåíèìè åëåìåíòàìè,
ïîíÿòòÿìè, òåðì³íàìè ÷è ðîçä³ëàìè); á) åäy-
êîëîã³÷íà Â³ê³Â³ê³ åíöèêëîïåä³ÿ (ÅÂÂÅ) ÿê
æîðñòêå ÿäðî åäóêîëîã³÷íîãî ã³ïåðòåêñòó (êî-
ëåêö³ÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ çàïèñ³â, ðàäèêàëüíà
ìîäåëü êîëåêòèâíîãî ã³ïåðòåêñòó, çà ÿêî¿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ³ ðåäàãóâàííÿ áóäü-ÿêîãî
çàïèñó ìàº êîæåí ç ÷ëåí³â ³íòåðíåò-ñï³ëüíîòè);
â) ïðîáëåìíî-çàäà÷íî-ïîñòàíîâî÷íî-âèð³øàëü-
íèé åäóêîëîã³÷íèé ã³ïåðæóðíàë (íîâèé òèï
³íôîðìàö³éíîãî âèäàííÿ, çàâäàííÿ êîòðîãî
ïîëÿãàº ó â³äîáðàæåíí³ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ ôàê-
ò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ïåâíî¿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè
(â äàíîìó âèïàäêó åäóêîëîã³¿); ïðè öüîìó
çã³äíî ç ïðåäìåòíèì ïîêàæ÷èêîì êîæíîìó
îêðåìîìó ôàêòó â³äïîâ³äàº ïåâíà êîðîòêà òåçà,
íàá³ð êîòðèõ ðóáðèêîâàíî ³ ïîäàíî ó âèãëÿä³
çâ’ÿçíîãî òåêñòó) [19; 20; 21].

Â Óêðà¿í³ ³äåÿ îñâ³òîëîã³¿ ÿê ñèíòåòè÷íî¿
íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, êîòðà á ³íòåãðóâàëà
çíàííÿ ð³çíèõ íàóê íà ÿê³ñíî íîâîìó ð³âí³ ¿õ
îá’ºäíàííÿ ³ ñï³âîðãàí³çàö³¿, áóëà íåîäíî-
ðàçîâî àðòèêóëüîâàíà ó 1995–98 ðîêàõ íà
êóðñàõ äèðåêòîð³â îïîðíèõ øê³ë òà êåð³âíîãî
ñêëàäó îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ â Äåðæàâí³é àêàäåì³¿
êåð³âíèõ êàäð³â îñâ³òè (ì. Êè¿â) [26]. Íà
ñüîãîäí³ ïàðàëåëüíî ôóíêö³îíóþòü äâ³ íàóêîâ³
ôóíäàö³¿, ùî ´ðóíòîâíî ðîçðîáëÿþòü ó ô³ëî-
ñîôñüêîìó, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó, íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ ïðîáëåìè äàíî¿ ïðåä-
ìåòíî¿ ñôåðè. Öå – íàóêîâà øêîëà À.Â. Ôóð-
ìàíà ³ íàóêîâî-äîñë³äíà ëàáîðàòîð³ÿ îñâ³òîëîã³¿
Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í-
÷åíêà, ùî ïðàöþº ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Î. Îã-
íåâ’þêà. Ó ¿õíüîìó òâîð÷îìó äîðîáêó îñâ³òîëîã³ÿ
âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê: 1) ñèíòåòè÷íà íàóêîâà

äèñöèïë³íà, êîòðà ³íòåãðóº íîâå ì³æïðåäìåòíå
íàóêîâå çíàííÿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷îòèðüîõ
¿¿ ìåòàñèñòåìíèõ ñêëàäîâèõ: à) òåîð³¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, á) â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê
âèíÿòêîâî¿ ïðàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, â) ³ííîâàö³éíî¿ ìîäåë³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ îñâ³òè, ã) ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íà ïðåäìåò
ñòâîðåííÿ çîí ëîêàëüíîãî – ³íòåíñèâíî-ðîçâè-
âàëüíîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî – îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó
(À.Â. Ôóðìàí); 2) íàóêîâèé íàïðÿì, ãîëîâíèì
çàâäàííÿ ÿêîãî º ðîçâèòîê ñôåðè îñâ³òè ÿê
ö³ë³ñíîãî ñóñï³ëüíîãî ôåíîìåíó, ùî ñïðèÿº
äóõîâíîìó, êóëüòóðíîìó, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîìó ³ íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íîìó ôóíêö³îíó-
âàííþ, â³äòâîðåííþ ³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà
(Â.Î. Îãíåâ’þê).

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü äâîõ óêðà¿íñüêèõ
íàóêîâö³â-îñâ³òîëîã³â â³äîáðàæåíî ó òàáë. 2.
Óçàãàëüíþþ÷è òâîð÷³ çäîáóòêè êîæíî¿ íà-
óêîâî¿ øêîëè, áà÷èìî, ùî Â.Î. Îãíåâ’þê
îá´ðóíòóâàâ íå ò³ëüêè îá’ºêò, ïðåäìåò ³ çàâ-
äàííÿ îñâ³òîëîã³¿, à é ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè öüîãî
íàóêîâîãî íàïðÿìó [5]. Â³äòàê  îñâ³òîëîã³ÿ
ïîêëèêàíà çîñåðåäèòèñÿ íà äîñë³äæåíí³ ñó÷àñ-
íî¿ îñâ³òè ÿê ö³ë³ñíîãî ñóñï³ëüíîãî ôåíîìåíó,
÷èííèêàõ, ùî âïëèâàþòü íà ¿¿ ðîçâèòîê òà
çóìîâëþþòü âïëèâ îñâ³òè íà ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿
öèâ³ë³çàö³¿ ÿê öèâ³ë³çàö³¿ îñâ³òè ³ íàóêè, öèâ³-
ë³çàö³¿ ëþäèíè íîâîãî åâîëþö³éíîãî ð³âíÿ –
ëþäèíè îñâ³÷åíî¿. Ïðîðîñòàþ÷è ç ô³ëîñîô³¿
îñâ³òè òà ïåäàãîã³êè, ñïèðàþ÷èñü íà íàäáàííÿ
ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ òà êóëüòóðîëîã³¿, à òàêîæ
³íøèõ äîòè÷íèõ äî ñôåðè îñâ³òè íàóê, îñâ³òî-
ëîã³ÿ ïîêëèêàíà äîñë³äæóâàòè îñâ³òó â ïðîöåñ³
¿¿ äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó. Àëå, íà â³äì³íó â³ä
ïåäàãîã³êè, ÿêà äîñë³äæóº îñâ³òó ÿê ïðîöåñ,
òà ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè, ùî âèâ÷àº îñâ³òó ÿê ³äåþ,
îñâ³òîëîã³ÿ ìàº ôîðìóâàòèñÿ ÿê íàóêà, ùî
äîñë³äæóº ñôåðó ç³ ñêëàäíîþ ñòðóêòóðîþ
ñàìîîðãàí³çîâàíèõ ñèñòåì [22, ñ. 59–60].
Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ Â.Î. Îãíåâ’þêà,
îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ îñâ³òîëîã³¿ º ñàìà ñôåðà
îñâ³òè, à ïðåäìåòîì – äîì³íàíòè ðîçâèòêó
îñâ³òè íà äàíîìó åòàï³ ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ òà
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ íàÿâíèõ ñèñòåì
òà ï³äñèñòåì îñâ³òè [13; 14].

Îäíàê, íà íàøó äóìêó, á³ëüø ìåòîäîëîã³÷íî
çð³ëîþ ïîñòàº îñâ³òîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà.  Îá´ðóíòóºìî äàíó ïîçèö³þ çà äîïîìî-
ãîþ ìèñëåñõåìè (äèâ. ðèñ.).  Â³äïîâ³äíî äî
ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³ (ôîðìóëà “3+1=1”)
íàìè ñèñòåìàòèçîâàíî òà îõàðàêòåðèçîâàíî
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Òàáëèöÿ 2
Ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ñêëàäíèê³â îñâ³òîëîã³¿ ÿê ³íòåãðàëüíîãî íàóêîâîãî íàïðÿìó

Нап-
рям 

Представ-
ники Об’єкт Предмет Принципи Ме-

тод Інші параметри 

Огнев’юк 
В.О. і 

науково-
дослідна 
лабора-
торія 

освітології 
Київського 
універси-
тету імені 
Бориса 

Грінченка 

Сфера освіти в її 
сталому розвитку 

Наявні системи й 
підсистеми освіти в їх 

сталому розвитку; умови й 
чинники, що впливають на 
цей розвиток; домінанти 
розвитку сучасної освіти, 
які визначають вектор 

розвитку освітніх систем 
(Огнев’юк В.О.). 

Вивчення зовнішніх і 
внутрішніх чинників, що 
впливають на розвиток 

освітніх систем   
(Сисоєва С.О.) 

 
 

- гуманізму; 
- аполітичності; 
- плюралізму; 
- відносності  
результатів; 
- взаємозалеж-
ності і розвитку; 
- наукового 
абстрагування; 
- зв’язку з 
практикою 

- 

Етапи розвитку, структура і 
завдання освітології  

(Огнев’юк В.О.); 
Методологічні концепти 

освітології і чинники розвитку 
освітніх систем (С.О. Сисоєва); 

Методика формування 
наукового тезаурусу освітології 

(Соколова І.В.); 
Аксіологічні засади освітології 

(Хоружа Л.Л.); 
Ретроспективний аналіз 
становлення та розвитку 
освітології в Україні та 

закордоном (Кузьменко О.М.) 

О
св
іт
ол
ог
ія

 

Наукова 
школа 

Фурмана 
А.В. 

Вітакультурний 
простір 

суспільства, що 
взаємодоповнює 
дві сфери: а) 

видимий освітній 
процес, або так 
звану формальну 

освіту 
(школи, інститути, 

культурні 
осередки тощо), і 
б) невидимий 

освітній процес, 
тобто 

неформальну 
освіту, котра 
неочевидно, 

проте реально і 
дієво, 

розгортається 
на кількох рівнях – 
людства, соціуму, 
великих і малих 
груп, окремої 

людини 
 

Ідеї, принципи, категорії, 
закономірності розвитку, 

функціонування, 
управління та 

самоорганізації освітнього 
простору 

(міжконтинентального, 
загальнодержавного, 

регіонального, локального, 
ситуативного) 

у єдності його двох сфер – 
видимої (формальної) і 
невидимої (змістової) 

Основні: 
1) ментальності, 
2) духовності, 
3) розвитковості, 
4) модульності. 
Похідні: 
1) - вітальність, 
- свідомість, 
- вартісність, 
- рефлктивність. 
2) - толерантність, 
- паритетність, 
- гуманність, 
- універсальність. 
3) - динамічність, 
- проблемність, 
- соціальність, 
- діалогічність. 
4) - системність, 
- функціональність, 
- рекурсивність, 
- гармонійність 
 

ві
та
ку
ль

ту
рн

ог
о 
об

ґр
ун
ту
ва

нн
я 

Методологічна план-карта (К-
модель теорії ОД, К-модель 
ВК-методології, К-модель 

оргтехнології МРО, К-модель 
фундаментального СПЕ), 

базові моделі-конфігуратори, 
розділи, завдання, основні 
структурні складові і сфери 
упредметненого наукового 

знання освітології як 
синтетичної науки  

(Фурман А.В.). 
Методологічна модель 

інноваційно-психологічного 
клімату модульно-

розвивальної освіти як однієї із 
структурних складових 

освітології (Гуменюк О.Є.). 
Структурна мислесхема 
інтегративних параметрів 

освітології (Мединська Ю.Я.). 
Роль наукової школи у 
становленні освітології 

(Фурман А.В., Надвинична Т.Л.) 

 
³íòåãðàëüí³ ñêëàäíèêè ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïëàí-
êàðòè îñâ³òîëîã³¿  ó êîíòåêñò³ äàíîãî ï³äõîäó.
ßê ï³äêðåñëþº àâòîð,  “î÷åâèäíà åâðèñòè÷í³ñòü
ö³º¿ ïëàí-êàðòè ñòîñóâàëàñÿ ïðèíàéìí³ äâîõ
âèð³øàëüíèõ ìîìåíò³â ñèíòåçó ð³çíîäèñöèïë³-
íàðíèõ çíàíü ó ºäèíó òåîðåòè÷íó ñèñòåìó: ïî-
ïåðøå, ¿¿ öåíòðàëüíó ëàíêó ñêëàäàëà íîâî-
ñòâîðåíà Ê-ìîäåëü ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
öèêëó ³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ìåòàïðîöåñó,
çì³ñò ³ ñòðóêòóðà ÿêî¿ áóëà çáàãà÷åíà ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîþ äîêòðèíîþ ðîçâèòêó íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òè ³ êîíêðåòèçîâàíà ïñèõîìèñ-
òåöüêèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ òà ôóíäàìåí-
òàëüíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì åêñïåðèìåí-
òîì; ïî-äðóãå, âîíà óòðèìóâàëà íèçêó êàòåãî-
ð³é êóëüòóðè ÿê ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é
(“êóëüòóðîòâîðåííÿ”, “³ííîâàö³éíà îñâ³òà”,

“ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ”, “îñâ³òí³é
â÷èíîê” òà ³í.), ùî çàäàâàëè çàãàëüíèé âåêòîð
ìèñëåííºâîãî ðóõó-ïîñòóïó âñåðåäèí³ ¿¿ ñèñ-
òåìíèõ ñòðóêòóð ³ áëîê³â é îäíî÷àñíî ñïðÿìî-
âóâàëè äóìêè-êîìóí³êàö³¿ ï³ä ÷àñ ïîñò³éíèõ
ïåðåõîä³â â³ä îäíèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äñèñòåì äî
³íøèõ ”[25, ñ. 13].  Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ ïðè öüîìó º “â³òàêóëüòóðíà ïàðà-
äèãìà, ùî çóìîâëþº: 1) áåçïåðåðâí³ñòü îñâ³òè;
2) ñòâîðåííÿ ïðîãðàì êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
³íäèâ³äà â³äïîâ³äíî äî ìåíòàëüíèõ, ³ñòîðè÷íèõ
òà öèâ³ë³çàö³éíèõ âèìîã ñîö³óìó; 3) ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåì âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ ³
îñâ³òè â ºäèíîìó îðãàí³çàö³éíîìó ïðîñòîð³
(ñèñòåìí³ñòü); 4) ïîâíîö³ííå çàä³ÿííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ äëÿ
¿¿ ãàðìîí³éíîãî ïåðåáóâàííÿ ó ì³íëèâîìó

². Ðåâàñåâè÷
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ñîö³óì³” [12, ñ. 16].  Íàóêîâåöü ðîçóì³º îá’ºêò
îñâ³òîëîã³¿ ÿê “â³òàêóëüòóðíèé ïðîñò³ð ñóñï³ëü-
ñòâà, ùî âçàºìîäîïîâíþº   äâ³ ñôåðè: à) âèäè-
ìèé îñâ³òí³é ïðîöåñ, àáî òàê çâàíó ôîðìàëüíó
îñâ³òó (øêîëè, ³íñòèòóòè, êóëüòóðí³ îñåðåäêè
òîùî), ³ á) íåâèäèìèé îñâ³òí³é ïðîöåñ, òîáòî
íåôîðìàëüíó îñâ³òó, êîòðà íåî÷åâèäíî, ïðîòå
ðåàëüíî ³ ä³ºâî, ðîçãîðòàºòüñÿ íà ê³ëüêîõ
ð³âíÿõ – ëþäñòâà, ñîö³óìó, âåëèêèõ ³ ìàëèõ
ãðóï, îêðåìî¿ ëþäèíè” [26, ñ. 7]. Â³äïîâ³äíî
ïðåäìåò íàóêè îõîïëþº “³äå¿, ïðèíöèïè, êàòå-
ãîð³¿, çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó, ôóíêö³îíó-
âàííÿ, óïðàâë³ííÿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîñòîðó (ì³æêîíòèíåíòàëüíîãî, çàãàëüíî-
äåðæàâíîãî, ðåã³îíàëüíîãî, ëîêàëüíîãî, ñèòóà-
òèâíîãî) ó ºäíîñò³ éîãî äâîõ ñôåð – âèäèìî¿
(ôîðìàëüíî¿) ³ íåâèäèìî¿ (çì³ñòîâî¿) ” [26,
ñ. 7]. Ó öüîìó ôîðìàò³ ìåòîäîëîãóâàííÿ î÷å-
âèäíî, ùî îñâ³òîëîã³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ
³ííîâàö³éíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè
[28, ñ. 136]. Îñíîâí³ – ìåíòàëüíîñò³, äóõîâ-
íîñò³, ðîçâèòêîâîñò³, ìîäóëüíîñò³ – äîïîâ-

íþþòüñÿ ïîõ³äíèìè ïðèíöèïàìè â³äïîâ³äíî:
1)  â³òàëüí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, âàðò³ñí³ñòü, ðåôëåê-
ñèâí³ñòü; 2) òîëåðàíòí³ñòü, ïàðèòåòí³ñòü,
ãóìàíí³ñòü, óí³âåðñàëüí³ñòü; 3) äèíàì³÷í³ñòü,
ïðîáëåìí³ñòü, ñîö³àëüí³ñòü, ä³àëîã³÷í³ñòü;
4) ñèñòåìí³ñòü, ôóíêö³îíàëüí³ñòü, ðåêóðñèâ-
í³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü.

Îòîæ â³äì³òíîþ ðèñîþ ³ ãîëîâíîþ ïåðå-
âàãîþ òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó À.Â.Ôóðìàíà º
âèîêðåìëåííÿ îñíîâíîãî ìåòîäó îñâ³òîëîã³¿ –
â³òàêóëüòóðíîãî îá´ðóíòóâàííÿ, êîòðèé:
à) º ìèñëåííºâèì ³íñòðóìåíòîì ïîøóêó, ç’ÿ-
ñóâàííÿ ³ ´ðóíòîâíîãî ðîçóì³ííÿ ïðèõîâàíèõ
ó ñôåð³ íåâèäèìîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïðè÷èí,
çàêîíîì³ðíîñòåé òà ³íâàð³àíò³â ïñèõîêóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó òà á) ðåàë³çóºòüñÿ ÿê íàóêîâà
ïðîãðàìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòó-
âàííÿ ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèê-
ëó â ñèñòåì³ ³ííîâàö³éíî¿ ïåðåáóäîâè ñó÷àñíî¿
îðãòåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ ó ñåðåäí³é ³ âèù³é
øêîë³ [26; 27]. Àäæå  ñêëàäí³  òðàíñôîðìà-
ö³éí³ ïðîöåñè, êîòð³ íèí³ â³äáóâàþòüñÿ ó

Ðèñ.
²íòåãðàëüí³ ñêëàäíèêè ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïëàí-êàðòè îñâ³òîëîã³¿ ó êîíöåïö³¿ À.Â.Ôóðìàíà

1 – об’єкт освітології:                              
вітакультурний простір суспільства, що 
взаємодоповнює   дві сфери: а) видимий 
освітній процес, або так звану формальну 
освіту (школи, інститути, культурні осередки 
тощо), і б) невидимий освітній процес, тобто 
неформальну освіту, котра неочевидно, проте 
реально і дієво, розгортається на кількох рівнях 
– людства, соціуму, великих і малих груп, 
окремої людини

5 – категорійний
лад освітології 
як синтетичної         
дисципліни

2 – предмет освітології:
ідеї, принципи, категорії, 
закономірності розвитку, 
функціонування, управління та 
самоорганізації освітнього простору 
(міжконтинентального, 
загальнодержавного, регіонального, 
локального, ситуативного) у єдності 
його двох сфер – видимої 
(формальної) і невидимої (змістової)                                   

3 – принципи інноваційної модульно
розвивальної осв

– ментальності (вітальність, свідомість, 
вартісність, рефлективність),
– духовності (толерантність, паритетність, 
гуманність, універсальність), 
– розвитковості (динамічність, проблемність, 
соціальність, діалогічність),
– модульності (системність, функціональність
рекурсивність, гармонійність)

4 – основний метод освітолог
вітакультурного обґрунтування, котрий
а) є мисленнєвим інструментом пошуку

з’ясування і ґрунтовного розуміння прихованих у 
сфері невидимого освітнього процесу причин

закономірностей та інваріантів психокультурного 
розвитку та б) реалізується як наукова програма 
соціально-психологічного проектування ціл

модульно-розвивального циклу в систем
інноваційної перебудови сучасної оргтехнолог

навчання у середній і вищій школ
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íàøîìó æèòò³, ïðîòî íåìîæëèâî ïîÿñíèòè ç
äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ñóñï³ëüíèõ
íàóê. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî âèéòè çà ìåæ³ âóçüêî-
ñïåö³àë³çîâàíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ, óñâ³äîìèòè
âàæëèâ³ñòü ìåòîäîëîã³¿ ÿê ðåàëüíîãî ³íñòðó-
ìåíòó ïîºäíàííÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, âñåá³÷íîãî
àíàë³çó òà îá´ðóíòóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [11]. Îêðåìî á õîò³ëîñÿ â³äì³-
òèòè êàòåãîð³éíèé ëàä îñâ³òîëîã³¿  ÿê îñíîâó
íàóêîâî¿ ñèíòåòè÷íî¿ äèñöèïë³íè. À.Â. Ôóðìà-
íîì áóâ îïðàöüîâàíèé é àðãóìåíòîâàíî ââåäå-
íèé ó ñôåðó ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè àâòîðñü-
êèé ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíèé àïàðàò, ùî íå
ëèøå õàðàêòåðèçóâàâ ñàìîáóòí³ñòü ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ, à é ñóòí³ñíî çì³íþâàâ ñïîñî-
áè ô³êñàö³¿ òà îïèñó ñèñòåìè íàö³îíàëüíî¿ îñâ³-
òè ÿê îá’ºêòà ì³æíàóêîâîãî ³ ïîë³ïðåäìåòíîãî
âèâ÷åííÿ [25, ñ. 13].
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Âèäàííÿ ï³äãîòîâëåíå çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü íà-
óêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ îñâ³òîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà.
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ANNOTATION

Revasevytch Iryna.
Methodological Reflection of Components of Osvitolohiya

as Integral Scientific Direction.
The research work presents the structural-parametrical

synthesis and comparative analysis of national and foreign
scientific approaches of integral doctrine of education. The
completed methodological reflection of mentioned
theoretical systems allowed identifying the essential
differences of available in wide circulation definitions
“osvitolohia”, “educology”, “osvitoznavstvo” and compa-
ring the object, subject, main thematizms and epitomizing
in the works of Ukrainian and foreign scientists. It has been
substantiated that the osvitolohichna concept of A.V. Fur-
man appears the most methodologically matured. The aut-
hor systemically defines the object, subject, principles and
categorial row of osvitology as a new scientific discipline,
its main method – vita-cultural substantiation is substantia-
ted. At the same time for the first time the methodological
plan-chart of osvitolohiya as a unique cognitive mechanism
of combination of four educational projections: a) theory
of educational activity, b) vita-cultural methodology, c) org-
technology of module-developing system of education, d) fun-
damental socio-psychological experiment has been presented.

Key words: education, educational system, educology,
osvitolohia, osvitoznavstvo, theory of educational activity,
vita-cultural methodology, innovative model of module-
developing education, fundamental socio-psychological
experiment, methodological plan-chart, method of vita-
cultural substantiation.
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Òåîð³ÿ ³ òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ó ñêëàä-
íèõ óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, êîëè ìîëîäü ùîäåííî
ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç ïðîáëåìîþ æèòòºâîãî, îñî-
áèñò³ñíîãî, ö³íí³ñíîãî, ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó,
îñíîâíå çàâäàííÿ áóäü-ÿêîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó é, ïåðåäóñ³ì, ÂÍÇ ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíèõ óìîâ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè.
²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿, îïòèì³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó, ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé âèáîðó
ïðèéíÿòíèõ òåõíîëîã³é, ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñî-
á³â íàâ÷àííÿ – öå âñå, ùî íèí³ º ó ðîçïî-
ðÿäæåíí³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà. Àëå íà øëÿõó
äî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñïðàâæíüîãî ôàõ³âöÿ
³ ÿê îñîáèñòîñò³-ïðîôåñ³îíàëà á³ëüø³ñòü þíàê³â
³ ä³â÷àò ç³øòîâõóþòüñÿ ç ö³ëîþ íèçêîþ òðóä-
íîù³â, ïî÷èíàþ÷è ç îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ³ çàâåðøóþ÷è âèçíà-
÷åííÿì ïîäàëüøèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. Ó öåé
÷àñ ð³çêî çðîñòàº ïîòðåáà ó â÷àñí³é äîïîìîç³
â íàëàãîäæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ó
çâèêàíí³ äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó é ó
ï³äâèùåíí³ ¿õíüî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ â
ïîäîëàíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì, ñêëàäíèõ ñèòó-
àö³é, ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ áàð’ºð³â. Çâè-
÷àéíî, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íàìàãàþòüñÿ ñàì³
âïîðàòèñÿ ç íåçâè÷íèìè äëÿ íèõ óìîâàìè
æèòòºä³ÿëüíîñò³, àëå, ÿê ïîêàçóº áóäåííà ïðàê-
òèêà, çíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà âñå æ òàêè ïîòðåáóº
äîïîìîãè. Íàé÷àñò³øå öÿ ì³ñ³ÿ ïîêëàäàºòüñÿ
íà äåêàí³â òà ¿õ çàñòóïíèê³â, êóðàòîð³â ³ ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäð. Îäíàê
íàéîïòèìàëüí³øèì âàð³àíòîì ì³í³ì³çàö³¿ ïðîá-
ëåìíîãî òèñêó ïîâñÿêäåííÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
ñòóäåíòà º íàÿâí³ñòü ó ñòðóêòóð³ óí³âåðñèòåòó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèòü
ãðóïà ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, êîòð³ ïîêëèêàí³

çä³éñíþâàòè “ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä áàãàòî-
ñêëàäîâîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà â îñâ³òíüîìó ÷àñîïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî óí³-
âåðñèòåòó” [28, ñ. 81]. ², ÿê çàñâ³ä÷èâ äîñâ³ä
íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü [21; 23; 27; 28],
íàéàêòóàëüí³øîþ ïðîáëåìîþ ôóíêö³îíóâàííÿ
îñòàííüî¿ º â³äñóòí³ñòü ÷³òêî âèçíà÷åíîãî çì³ñòó
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà íåìàº òàêî¿ ïîâíîâàãîìî¿
ïðîôåñ³éíî¿ òåõíîëîã³¿, ÿêà á îïòèì³çóâàëà
çàñîáè òà ðåñóðñè ³ çàäàâàëà àðãóìåíòîâàí³
ìåæ³ åôåêòèâíî¿ ïðàö³ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â.

Ó ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³ íàìè îêðåñ-
ëåí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïîâíîö³í-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ òà
çàïðîïîíîâàíà îðãòåõíîëîã³÷íà ìîäåëü ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ [äèâ. 28], ùî ó “âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ îá´ðóíòîâóþòü ïàíîðàìíó àðõ³òåêòîí³êó
åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ïðàö³âíèêàìè âêàçàíî¿
ñëóæáè ð³çíîàñïåêòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ â êîíòåêñòàõ ÿê ñèòóàö³éíî-â÷èí-
êîâîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ, òàê ³ çãàðìîíóâàííÿ
áóäåííîãî äóõîâíîãî æèòòÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
îðãàí³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó” [Òàì ñàìî,
104]. Îñòàííÿ ïðåçåíòîâàíà íàìè ó âèãëÿä³
ìàòðèöü-òàáëèöü, ÿê³ º åôåêòèâíèì ³íñòðóìåí-
òîì ó ðóêàõ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â ùîäî äåòàëü-
íîãî âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â, åòàï³â, çàâäàíü,
çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â ³, íàéãîëîâí³øå,
ì³ñòÿòü ïðîãíîçîâàíî óçì³ñòîâëåíèé ðåçóëüòàò
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñòóäåíòàìè.

Îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ òà çàñàäíè÷èõ íàï-
ðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè óí³âåð-
ñèòåòó, ÿê â³äîìî, º ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé, ïð³îðèòåòíà
ìåòà ÿêîãî ïîëÿãàº ó ïîñòàíîâö³ äîñòîâ³ðíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ÿê êëþ÷îâîãî åòàïó
âèÿâëåííÿ òà ïî÷àòêó ðîáîòè ³ç ÿâíèìè ÷è
ïðèõîâàíèìè ïðîáëåìàìè îñîáèñò³ñíîãî, ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî àáî ì³æãðóïîâîãî õàðàêòåðó.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Êðèòè÷íèé àíàë³ç
íàóêîâèõ äæåðåëàõ äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî íèí³ äîñòàòíüî ́ ðóíòîâíî âèñâ³òëåí³ îñíîâí³
àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó
ñèñòåì³ ÿê çàðóá³æíî¿, òàê ³ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè
(Ì.Ê. Àê³ìîâà, À. Àíàñòàç³, Ñ.². Áîëò³âåöü,
Ë.Ô. Áóðëà÷óê, ².Ì. Ãàëÿí, Þ.Ç. Ã³ëüáóõ,
Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Â.Î. Êèðè÷óê, Á.Â. Êóëàã³í,
Õ.É. Ë³éìåíòñ, Þ.Á. Ìàêñèìåíêî, ².Ì. Íîñ,
Â.Ã. Ïàíîê, Â.Â. Ñòîë³í, Ë.Ã. Òåðëåöüêà, À.Â. Ôóð-
ìàí, Î.ª. Ôóðìàí, Â. ×åðíè, Ì. Øåâàíäð³í,
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.). Ïðàêòè÷íî â óñ³õ ðîáîòàõ
[1–5; 8–11; 13; 21–24; 27; 31] àâòîðè çîñåðåä-
æóþòü óâàãó íà âàæëèâîñò³ òà ïð³îðèòåòíîñò³
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî íàïðÿìó ðîáîòè äàíîãî
óí³âåðñèòåòñüêîãî ï³äðîçä³ëó, âèçíàþòü éîãî
çíà÷óù³ñòü ÿê òàêîãî, ùî íå ëèøå ì³ñòèòü ïñèõî-
³íñòðóìåíòàëüíèé àðñåíàë, à é óìîæëèâëþº
îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè â
îíòîãåíåç³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ³íâàð³-
àíòè, òðàºêòîð³¿ ³ ìåõàí³çìè ïñèõîñîö³àëüíîãî
íàïîâíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàííüî¿ [äèâ. 20, ñ.
40]. Àëå íåäîñêîíàë³ñòü ñàìî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íî¿ òåõíîëîã³¿ ðîáîòè ç îòðèìàíèì ìàòåð³àëîì,
â³äñóòí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ïîñòàíîâ-
êè ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó òà äîñòàòíüî ïî-
ì³òíèé äèñîíàíñ ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü, â³äñóòí³ñòü
ïðîãðàì ÿê³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä÷óòíî äèñêðåäèòóþòü
îñòàíí³ â î÷àõ çàãàëó ÿê ëåãêîäîñòóïí³ òà íå-
äîñòàòíüî ïðîôåñ³éí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îïðàöþâàííÿ îïòèìàëü-
íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè óí³-
âåðñèòåòó (ÏÑÓ). Éîãî çàâäàííÿ: 1) ç òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é âèòëóìà÷èòè
ïñèõîä³àãíîñòèêó ÿê îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè, òåõíîëîã³¿ ³ äîñâ³äó; 2)  îá-
´ðóíòóâàòè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³
àêàäåì³÷íèõ ãðóï; 3) çä³éñíèòè ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ; 4) çàïðîïîíóâàòè ñõåìó ïîáóäîâè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó àêàäåì³÷-
íî¿  ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîôåñ³éíà ãðó-
ïîâà ðîáîòà ïðàö³âíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
óí³âåðñèòåòó, à éîãî ïðåäìåòîì  – óçì³ñòîâëåííÿ
ðîáîòè ÏÑÓ â àñïåêò³ âèêîíàííÿ çàâäàíü
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî íàïðÿìó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

1. ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ßÊ ÒÅÎÐ²ß
² ÏÐÀÊÒÈÊÀ, ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ² ÄÎÑÂ²Ä

Íèí³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íèõ ìåòîäèê ó áàãàòüîõ âèäàõ ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïî÷èíàþ÷è ³ç îñâ³òí³õ çàêëàä³â
óñ³õ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ³ çàâåðøóþ÷è âèðîá-
íè÷îþ, êàäðîâîþ, óïðàâë³íñüêîþ òà ³íøèìè
ñôåðàìè ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà) – íå ëèøå
àêòóàëüíå çàâäàííÿ, à é æèòòºâî íàãàëüíå ÿâè-
ùå. Íà æàëü, ó ðîçóì³íí³ á³ëüøîñò³ ïñèõî-
ëîã³â, äî ñêëàäó ÿêî¿ íåð³äêî âõîäÿòü ³ äîâîë³
êîìïåòåíòí³ ôàõ³âö³, ïñèõîä³àãíîñòèêà – öå
ñâîºð³äíèé òåñòîëîã³÷íèé ðèòóàë [9], òåõí³÷-
íèé íàá³ð òåñò³â, ùî ìîæå äàòè â³äïîâ³ä³ íà
âñ³ ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ ÿê ïðî ìåõàí³çìè
ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ö³ëîìó, òàê ³ ïðî ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ çîêðåìà. Íà íàøó äóìêó, öÿ òåçà
ñïðàâåäëèâà ëèøå ÷àñòêîâî. Çâåðòàþ÷èñü äî
íàøèõ ïîïåðåäí³õ ïîøóêóâàíü [20–29], çàóâà-
æèìî, ùî òðàêòóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ÿê
ñóêóïíîñò³ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ïñèõîëîã³÷íî¿
îö³íêè – ëèøå îäèí ³ç äîñòàòíüî ñïðîùåíèõ
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ¿¿ çì³ñòó, ÿêèé ôàêòè÷íî
º ïðîäîâæåííÿì äóìêè ö³ëî¿ êàãîðòè íàóêîâö³â
(Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Ï.Ï. Äåðþ-
ã³í, Â.À. Äþê òà ³í.) ïðî òå, ùî îñòàííÿ – öå
îäèí ç ð³çíîâèä³â àáî ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ, àáî ïñèõîëîã³÷íîãî îö³íþâàííÿ.

Âîäíîðàç ³ííîâàö³éíèé ïîãëÿä íà äàíó ïðîá-
ëåìàòèêó äàº ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ïñèõîä³àã-
íîñòèêó ïðèíàéìí³ ùå ç äâîõ ïîçèö³é: à) ÿê
òàêîãî ðîçä³ëó ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ð-
íîñò³, ïðèíöèïè, ìåòîäè, çàñîáè âèíåñåííÿ
äîñòîâ³ðíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îö³íêè òà ïðàêòèêó
¿¿ çàñòîñóâàííÿ (Î.Î. Áîäàëüîâ, Ë.Ô. Áóðëà-
÷óê, Ñ.Ì. Ìîðîçîâ, Á.Â. Êóëàã³í, Â.Â. Ñòîë³í,
Ì.². Øåâàíäð³í òà ³í.) [1–5; 7; 13 òà ³í.], ³
á) ÿê ñàìîáóòíüî¿ ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, êîòðà ñóòí³ñíî
ïîºäíóº òåîðåòèêî-ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ³
íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê âèÿâëåííÿ òà
âèì³ðþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ÷è ãðóïè (Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé, À.Â. Ôóðìàí) [16; 18–25; 27]. Îñòàííº
òâåðäæåííÿ  âêàçóº íà íàÿâí³ñòü äâîõ ã³ëîê
ïñèõîä³àãíîñòèêè – òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿.
Ïåðøà óòâîðèëàñÿ ÿê íàóêîâà ãàëóçü ðîçðîáêè
ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â ðîçï³çíàâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè,
äðóãà ïîñòàëà ÿê ïðîôåñ³éíà ñèñòåìà âèêîðèñ-
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òàííÿ ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð, ùî çàáåçïå÷óº ÷³òêå
îá´ðóíòóâàííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé òà ïîñòàíîâêó
äîñòîâ³ðíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó [20, ñ. 39].

Â³äòàê î÷åâèäíî, ùî îñíîâíèé çì³ñò, ÿäðî
ïñèõîä³àãíîñòèêè ñòàíîâèòü òåîð³ÿ ³ ïðàê-
òèêà ïîñòàíîâêè äîñòîâ³ðíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó, ïðåäìåòîì ÿêîãî º ïåðø çà âñå “âñòà-
íîâëåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòàí³
àêòóàëüíîãî ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíîãî îá’ºêòà îáñòåæåííÿ
â íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ ç’ÿñóâàííÿ
ôîðì, ïðè÷èí, äæåðåë, ôàêòîð³â ³ íàñë³äê³â
òîãî ÷è ³íøîãî ñàìîîðãàí³çàö³éíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñîö³àëüíî¿ çîðãàí³çîâàíîñò³” [29, ñ. 29].
Îñü ÷îìó íà äóìêó îäíîãî ç àâòîð³â, â³äøòîâ-
õóþ÷èñü â³ä âèìîã ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³ [18],
ñëóøíî âèîêðåìèòè ÷îòèðè ð³âí³ ïîñòàíîâêè
ïñèõîñîö³àëüíîãî ä³àãíîçó (ðèñ. 1).

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî ìåòîäîëîã³÷íî çàñàäíè-
÷îãî ïîëîæåííÿ î÷åâèäíî, ùî, ç îäíîãî áîêó,
ïîñòàíîâêà êîðåêòíîãî òà äîñòîâ³ðíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, à òèì á³ëüøå ïñèõîñîö³àëüíîãî,
ä³àãíîçó ï³ä ñèëó ëèøå âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîìó
ôàõ³âöþ-ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó, êîòðèé ó
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ìàéñòåðíî ïîºäíóº òåîðå-
òè÷íó, ìåòîäîëîã³÷íó, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîð-
ñüêó, îðãä³ÿëüí³ñíó, ìåòîäè÷íó, åêñïåðèìåí-
òàëüíó òà åêñïåðòíó âèäè ðîá³ò [17; 18, ñ. 171–
181]; ç ³íøîãî – îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü íå ëèøå
ô³êñóâàòè âèÿâëåí³ íåäîë³êè ÷è â³äõèëåííÿ ó
ïîâåä³íö³ ÷è ä³ÿëüíîñò³ îêðåìî¿ îñîáè ÷è ö³ëî¿
ãðóïè (òðóäîâîãî êîëåêòèâó, ñòóäåíòñüêîãî
ãóðòó, øê³ëüíîãî êëàñó òîùî), à é ñëóãóâàòè

îñíîâíèì äæåðåëîì ïîäàëüøî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ùîäî ¿õ óñóíåííÿ.

Î÷åâèäíî ³ òå, ùî ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà
ï³ä ÷àñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü, ìîæå
ëèøå ÷àñòêîâî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ, íàïðèêëàä,
ï³ä ÷àñ ïðèéîìó íà ðîáîòó (äëÿ âèÿâëåííÿ
íàÿâíèõ ÷è ïðèõîâàíèõ çä³áíîñòåé àáî âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàö³âíèêà,
éîãî ñõèëüíîñò³ äî êîíôë³êòíîñò³ òîùî) ÷è äëÿ
ïîäîëàííÿ ïåâíîãî âèäó êîíôë³êò³â (òðóäîâèõ,
ïîäðóæí³õ, ì³æãðóïîâèõ òîùî). Äëÿ öüîãî
äîñòàòíüî ëèøå ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè êîíê-
ðåòíîãî ôàõ³âöÿ. Òà êîëè ìîâèòüñÿ ïðî çà-
áåçïå÷åííÿ ïîâíîôîðìàòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
é ðîçâèòêó ö³ëîãî êîëåêòèâó ÷è îðãàí³çàö³¿,
òî äîðå÷íî çàëó÷åííÿ ö³ëî¿ êîìàíäè ôàõ³âö³â,
êîòð³ äîñêîíàëî âîëîä³þòü íå ò³ëüêè ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì, à é çäàòí³ íà
âèñîêîìó ð³âí³ êîìïåòåíòíîñò³ âèêîíóâàòè
ïîäàëüøó ðîáîòó ç îòðèìàíîþ åìï³ðè÷íîþ
³íôîðìàö³ºþ. ²íøèìè ñëîâàìè, ÂÍÇ òà éîãî
íåâ³ä’ºìíèé ñòðóêòóðíèé ï³äðîçä³ë – ïñèõîëî-
ã³÷íà ñëóæáà, ìàþòü ñòàòè ÿñêðàâèì ïðèêëà-
äîì âò³ëåííÿ óñ³õ âèùåíàçâàíèõ àñïåêò³â
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ÿê
îäíîãî ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ òà íàéâàæëèâ³øèõ
íàïðÿì³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. À â³äòàê óâåñü ïðîöåñ
ìàº ñòàíîâèòè äîñòàòíüî ÷³òêî â³äïðàöüîâàíó
³ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíó òåõíîëîã³þ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ñëóæáè.

Ïðèêëàäîì òóò º íàïðàöþâàííÿ, çä³éñíåí³
íàóêîâîþ øêîëîþ, î÷îëþâàíó îäíèì ³ç àâòîð³â
[14–29], ó ÿêèõ ïñèõîä³àãíîñòèêà, êð³ì âàæëèâî¿

Ðèñ. 1.
Ð³âí³ ïîñòàíîâêè ïñèõîñîö³àëüíîãî ä³àãíîçó (çà À.Â. Ôóðìàíîì)

ПСИХО-
СОЦІАЛЬНИЙ 
ДІАГНОЗ

1 – симптоматичний або 
емпіричний діагноз як 
констатація наявності 
певних особливостей чи 
симптомів (є діагноз 
ненауковий)

2 – етіологічний діагноз, 
який враховує наявність не 
лише певних соціальних, 
психологічних чи 
психофізіологічних 
особливостей, а й причини 
їх виникнення

4 – соціально-культурно-
психологічний або метасис-
темний діагноз, котрий описує 
конкретний соціальний об’єкт 

дослідження в культурно-
історичному контексті, а відтак і 
його життєдіяльність у певному 

соціумі

3 – типологічний діагноз, який 
визначає місце і значення 

отриманих даних у цілісній картині 
певної соціальної організованості 

(група, колектив, спільнота), 
людини переважно у вигляді 
психосоціального портрета

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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òåîðåòè÷íî¿ ã³ëêè-ñêëàäîâî¿ [äèâ. 20], ñêîíñò-
ðóéîâàíà ÿê êîìïëåêñíèé, ÷³òêèé òà ðåçóëüòà-
òèâíèé, îðãòåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ, êîòðèé ïî-
ºäíóº: 1) ç’ÿñóâàííÿ ðåàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì ó æèòò³ îñîáèñòîñò³, ãðóïè, îðãàí³-
çàö³¿; 2) ïîñòàíîâêó ìåòè, ùî â³äïîâ³äàº âèÿâ-
ëåíèì ïðîáëåìàì; 3) ôîðìóëþâàííÿ çàâäàíü
ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, ùî äåòàë³çóþòü òà
îïåðàö³îíàë³çóþòü ìåòó ä³àãíîñòèêè; 4) âèá³ð
ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, çâàæàþ÷è íà ìåòó,
çàâäàííÿ, îá’ºêò, ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, íà
îáìåæåííÿ ÷àñó òà ³íøèõ ðåñóðñ³â; 5) ñòâî-
ðåííÿ äåòàë³çîâàíîãî ñöåíàð³þ ä³àãíîñòè÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ó ò. ÷. ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð çáîðó
³íôîðìàö³¿, îáðîáêè ðåçóëüòàò³â, âèäà÷³ ðåêîìåí-
äàö³é; 6) ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ îáñòåæåíü;
7) ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿;
8) ³íòåðïðåòàö³þ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ó êà-
òåãîð³ÿõ ³ ïîíÿòòÿõ, äîñòóïíèõ íåñïåö³àë³ñòó
àáî ïñèõîëîãó; 9) ôîðìóëþâàííÿ ðåêîìåíäà-
ö³é ùîäî ìîæëèâîñòåé òåðàï³¿, êîðåêö³¿ ÷è
ðîçâèòêó; 10) íàïèñàííÿ àíîòîâàíîãî ÷è ðîç-
øèðåíîãî çâ³òó ïðî ïðîâåäåíó ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íó ðîáîòó [20, ñ. 51].

Ïðè öüîìó, ï³äòðèìóþ÷è êîíöåïö³þ ñî-
ö³àëüíèõ òåõíîëîã³é Â.². Ïîäøèâàëê³íî¿, âè-
õîäèìî ç òîãî, ùî ïîâíîö³ííå òåõíîëîã³÷íå
çíàííÿ ó çíÿòîìó âèãëÿä³ ³íòåãðóº çäîáóòêè
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿, ãóìàí³òàðíî¿ ³ íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ ïàðàäèãì, ïåðåáóâàº íà ïåðåòèí³
íàóêè ³ ðåàëüíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè [12], à
ïñèõîä³àãíîñòè÷íà òåõíîëîã³ÿ, âçàºìîóçãîä-
æóþ÷è ñóêóïí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â, çàñî-
á³â, ïðèéîì³â ³ ïðîöåäóð, ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíèé
ñïîñ³á çä³éñíåííÿ çàâæäè åôåêòèâíî¿ àáî
ìàéñòåðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà,
ñïðÿìîâàíèé íà ïîâíîïàðòíåðñüêå ðîçï³çíà-
âàííÿ ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé ïñèõîñîö³àëüíèõ
îá’ºêò³â òà ¿õ ð³çíîìàí³òíèõ óïðåäìåòíåíü.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ôàõ³âöÿìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³
òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ãàðàíòîâàíî çàáåçïå÷óº
íå ëèøå êîìïëåêñí³ñòü çíàíü ïðî ñïîñîáè ³
çàñîáè âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó
ÿê ïåâíó êîíñòàòàö³þ ôàêòó ùîäî îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåá³ãó òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷è ÿâèù, à é óìîæëèâëþº
ôîðìóëþâàííÿ îá´ðóíòîâàíîãî òà äîñòîâ³ðíîãî
ïðîãíîçó ðîçâèòêó îñòàíí³õ. Îêð³ì òîãî,
ïðàâèëüíèé â³äá³ð òà ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê çíà÷íî ðîçøèðþº
¿õ ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ, çàáåçïå÷óþ÷è
âèêîíàííÿ ñàìå òèõ çàâäàíü, ÿê³ áóëè çàçäàëå-
ã³äü ïîñòàâëåí³ ôàõ³âöÿìè ñëóæáè ³ êîòð³ îïòè-

ìàëüíî â³äïîâ³äàþòü ö³ëüîâîìó ïðèçíà÷åííþ.
ßñêðàâèì  ïðèêëàäîì öüîãî ìîæóòü ñòàòè
ðàí³øå ðîçðîáëåí³, àäàïòîâàí³, çðåàë³çîâàí³ òà
îïèñàí³ áåçïîñåðåäíüî îäíèì ³ç àâòîð³â òà éîãî
ó÷íÿìè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ òåõíîëîã³¿ îñîá-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó: à) ïñèõîä³àãíîñòèêè ³íòå-
ëåêòó â ñèñòåì³ äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àííÿ [21;
25; 26] ³ á) îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ â÷èòåë³â
òà ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë [14; 15; 23], à
òàêîæ â) ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà ùîð³÷íèõ
îáñòåæåíü ó÷í³â, ó÷èòåë³â ³ áàòüê³â, ùî çðåàë³-
çîâóºòüñÿ ç 1992 ðîêó â îêðåìèõ øêîëàõ,
ë³öåÿõ, ã³ìíàç³ÿõ, ÿê³ çä³éñíþþòü ôóíäàìåí-
òàëüíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò
ç ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ [6; 14; 19;
23–27; 30].

2. ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÄ²Â
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯

ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÀ Ð²ÂÍ²Â
ÇÃÓÐÒÎÂÀÍÎÑÒ² ÀÊÀÄÅÌ²×ÍÈÕ ÃÐÓÏ

Çðåàë³çîâóþ÷è çàâäàííÿ îäíîãî ç ïåðøî-
÷åðãîâèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ÏÑÓ, ôàõ³âöÿìè
äàíîãî ï³äðîçä³ëó áóëî çä³éñíåíå ìàñøòàáíå
ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóâà-
ëîñÿ äâîõ âàæëèâèõ àñïåêò³â: âèâ÷åííÿ ð³âí³â
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â (çà àâòîðñü-
êîþ ìåòîäèêîþ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà “Íàñê³ëü-
êè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”) òà àíàë³ç
çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï (ñîö³îìåòð³ÿ
Äæ. Ìîðåíî).  Âèá³ð ìåòîäèê áóâ çóìîâëåíèé
ö³ëîþ íèçêîþ îáñòàâèí. Ç îäíîãî áîêó, ñêëàä-
í³ñòü ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ â êðà¿í³ âèêëèêàº äîâîë³ â³ä÷óòíå íàïðó-
æåííÿ ó ñàì³é ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ãðîìàäÿí,
ÿêå ïðîâîêóº ìàñîâå íåçàäîâîëåííÿ òà îñîáèñòó
íåâèçíà÷åí³ñòü, à ïîñò³éí³ òðàíñôîðìàö³éí³
ïðîöåñè â îñâ³òí³é ñôåð³ (äîëó÷åííÿ äî ºâðî-
ïåéñüêîãî ïðîñòîðó, âïðîâàäæåííÿ ó âèù³é
øêîë³ ïðèíöèï³â Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îíîâëåííÿì çì³ñòó íàâ÷àííÿ
òà âèõîâàííÿ, éîãî ôîðì ³ ìåòîä³â, óñêëàäíåí-
íÿì âèìîã äî çíàíü, óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé
ñòóäåíò³â) ïðèðîäíî âèêëèêàþòü ñòðàõ òà çàíå-
ïîêîºííÿ ó ìîëîäèõ ëþäåé, êîòð³ âñå ìåíøå
âïåâíåí³ ó çàâòðàøíüîìó äí³. Âñ³ ö³ îáñòàâèíè
ñïðè÷èíÿþòü ïîì³òíèé, ïåðåâàæíî íåãàòèâíèé,
âïëèâ íà ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ìîëîä³, ÿêèé ïîñò³éíî çíèæóºòüñÿ ÿê ÷åðåç çîâ-
í³øí³ ôàêòîðè, òàê ³ ÷åðåç âíóòð³øí³ ÷èííèêè.

Êð³ì òîãî, äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñèòóàö³¿ ³ çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ âæå ñüîãîäí³ ïîò-
ð³áíî çàïðîïîíóâàòè íå ò³ëüêè íîì³íàëüíó
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(ôîðìàëüíó) çì³íó â îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³
îñâ³òíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ñîö³îñèñòåì³ ÂÍÇ, à é
ôàêòè÷íó, ÿêà á ðåàëüíî ñïðèÿëà ñòàíîâëåííþ
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³-ïðîôåñ³îíàëà ÿê ñóá’-
ºêòà ïðàö³ ³ ï³çíàííÿ, ÿê îñîáèñòîñò³, êîòðà
êóëüòóðíî ñï³ëêóºòüñÿ ³ áåðå àêòèâíó ó÷àñòü
ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. Ñàìå òîìó
äëÿ îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³ ð³çíîñòîðîííüî¿
³íôîðìàö³¿ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïåðñîí³ô³êîâà-
íîãî ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â þíàê³â ³
ä³â÷àò íàìè é çàñòîñîâàí³ ö³ äâ³ âèùåíàçâàí³
ìåòîäèêè (òàáë. 1), äå ïåðøà ç íèõ ì³ñòèòü:
1) ³íñòðóêö³þ, 2) áëàíê äî ìåòîäèêè, ùî çàïîâ-
íþºòüñÿ êîæíèì îáñòåæóâàíèì ³íäèâ³äóàëüíî,
3) êëþ÷ äëÿ ïñèõîëîãà ÷è ñîö³îëîãà (äèâ. äà-
ë³), 4) êëàñèô³êàö³þ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ (äèâ. äàë³ òàáë. 3; 20) ³ â³äïîâ³äíó
àâòîðñüêó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [äèâ. 23, ñ. 21–22], äðóãà îõîïëþº âñüîãî
îäíå ïèòàííÿ: “Íàçâ³òü ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ
òðüîõ ñòóäåíò³â ³ç Âàøî¿ ãðóïè (çà ð³âíåì
ñïàäàþ÷î¿ âàãîìîñò³), ç ÿêèìè Âàì íàéá³ëüø
êîìôîðòíî ñï³ëêóâàòèñÿ”.

Êëþ÷ äî òåñòó-îïèòóâàëüíèêà À.Â. Ôóð-
ìàíà ïåðåäáà÷àº, ùî â³äïîâ³ä³ îö³íþþòüñÿ òàê:
“äóæå ïîçèòèâíå” (ñòàâëåííÿ) – 5 áàë³â, “ïî-
çèòèâíå” – 4 áàëè, “íåéòðàëüíå” ³ çà â³äñóò-
íîñò³ ñàìîîö³íêè – 0 áàë³â, “íåãàòèâíå” – –4
áàëè, “âêðàé íåãàòèâíå” – –5 áàë³â.

Ïðîöåäóðà ï³äðàõóâàííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëü-
òàòó ïåðåäáà÷àº ï³äñóìóâàííÿ ÿê ïîçèòèâíèõ,
òàê ³ íåãàòèâíèõ îö³íîê. Îòðèìàíå ñóìàðíå
÷èñëî º ïåðâèííèì ðåçóëüòàòèâíèì ïîêàçíè-
êîì çà øêàëîþ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
îáñòåæóâàíîãî. Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî â ðàç³
íå çàïîâíåííÿ îáñòåæóâàíèì îäí³º¿-äâîõ ïî-
çèö³é ö³íí³ñòü îö³íþâàííÿ òàêîæ í³âåëþºòüñÿ
òèì ôàêòîì, ùî â³äñóòí³ñòü õî÷à á îäíîãî ³ç
çàçíà÷åíèõ â îïèòóâàëüíèêó ñîö³îðîçâèâàëü-
íèõ ÷èííèê³â óæå ñàìî ïî ñîá³ ÿêîþñü ì³ðîþ
ïîçáàâëÿº êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü ïîâíîòè ³
ãàðìîí³éíîñò³.

Â³äòàê, ³íäèâ³äóàëüíî â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïè-
òàííÿ, êîæåí ó÷àñíèê îáñòåæåííÿ âèçíà÷àâ
ñâîº ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íàâêî-
ëèøí³õ ³ ñàìîãî ñåáå, à òîìó îö³íêà ð³âíÿ éîãî
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ çä³éñíþâàëàñÿ ç
ê³ëüêîõ ïîçèö³é, à ñàìå: à) ïðîöåñó ³ ðåçóëü-
òàòó àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî âèäîçì³íå-
íîãî ñåðåäîâèùà çà äîïîìîãîþ íàéð³çíîìàí³ò-
í³øèõ ³íòåð³îðèçîâàíèõ ñîö³àëüíèõ çàñîá³â
(ïîâåä³íêà, ñîö³àëüí³ ä³¿, â÷èíêè, ä³ÿëüí³ñòü,
ñï³ëêóâàííÿ); á) êîìïîíåíòà éîãî ä³ÿëüíîãî

ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ïðîâ³äíà ôóíêö³ÿ ÿêîãî
ïîëÿãàº â îâîëîä³íí³ íèì ïîð³âíÿíî ñòà-
á³ëüíèìè óìîâàìè òà îáñòàâèíàìè ñâîãî áóòòÿ;
â) ñêëàäîâî¿ îñìèñëåííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ òèïîâèõ
ðåïðîäóêòèâíèõ çàäà÷ ³ íåïåðåäáà÷óâàíèõ
ïðîáëåì çàâäÿêè ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèì ÷è ñè-
òóàòèâíî ìîæëèâèì ñïîñîáàì éîãî ïîâåä³íêè ÿê
îñîáèñòîñò³” [23, ñ. 9]. Îòîæ êîíñòàòóºìî íàÿâí³ñòü
âèäîâî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ ñîö³îêóëüòóðíî¿ àäàï-
òàö³¿ íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè.
Ïðè öüîìó îäíèì ³ç àâòîð³â ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ îá´ðóíòîâàíî òðè
áàçîâèõ ð³âí³: 1) àäàïòîâàí³ñòü, ÿêà ìîæå
ôóíêö³îíóâàòè íà ÷îòèðüîõ â³äïîâ³äíèõ ï³ä-
ð³âíÿõ (ìàêñèìàëüíîìó, âèñîêîìó, ñåðåäíüîìó
³ íèçüêîìó); 2) íåàäàïòîâàí³ñòü (î÷åâèäíà ÷è
íåî÷åâèäà); 3) äåçàäàïòîâàí³ñòü (ñèòóàòèâíà,
ñò³éêà î÷åâèäíà, êðèòè÷íà ³ ñóïåðêðèòè÷íà)
[23, ñ. 5–6, 60, 66–68 òà ³í.]. Â îñíîâó ö³º¿
êëàñèô³êàö³¿ ïîêëàäåíèé òàê çâàíèé “êðèòåð³é
ñòóïåíÿ àäåêâàòíîñò³”, òîáòî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìåòè ³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ îñîáè. Çâ³äñè
ñïðàâæíÿ ÷è â³äíîñíà ãàðìîí³éí³ñòü ì³æ ñóá’-
ºêòèâíèìè ö³ëÿìè ³ ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè
çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèì ñòàâëåí-
íÿì – îö³íêîþ, ðîçóì³ííÿì, ïðèéíÿòòÿì îñî-
áèñòîñò³ ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; íåàäàïòî-
âàí³ñòü – öå á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëåíà íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³,
ùî íå ÷èíèòü ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî âïëèâó íà
îñîáèñò³ñòü, à äåçàäàïòèâí³ñòü óêàçóº íà äèñãàð-
ìîí³þ ö³ëåé òà ðåçóëüòàò³â, ùî º äæåðåëîì
íàäì³ðíîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, êîòðå âíóò-
ð³øíüî òðàâìóº îñîáèñò³ñòü [23, ñ. 12–13].

Ïðè öüîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà ãðóïîâ³é
ôîðì³ ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ çà â³äñóòíîñò³
÷àñîâîãî îáìåæåííÿ ïðè çàïîâíåíí³ áëàíêó
â³äïîâ³äåé îïèòàíèõ. Îòðèìàí³ âàð³àíòè â³ä-
ïîâ³äåé ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³
³ äàþòü çìîãó îö³íèòè íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüí³,
à é ñåðåäíüîàðèôìåòè÷í³ ïîêàçíèêè àäàïòî-
âàíîñò³ ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó â ö³ëîìó. ²íòåð-
ïðåòàö³ÿ ïîêàçíèê³â àäàïòîâàíîñò³ äîçâîëÿº
âèÿâèòè ãåíåðàë³çîâàíó òåíäåíö³þ-õàðàêòåðèñ-
òèêó îñîáèñòîñò³, ÿêà º ñêëàäíîñòðóêòóðîâà-
íîþ, ïîë³ôóíêö³îíàëüíîþ, äèíàì³÷íîþ òà
ïîäâ³éíî ñïðè÷èíåíîþ (çîâí³øí³ì ïðåäìåòíèì
îòî÷åííÿì, ó ÿêîìó æèâå îñîáà, òà ¿¿ âíóò-
ð³øí³ì ïñèõîäóõîâíèì ñâ³òîì). Â³äòàê ñàìå â
îñòàííüîìó âèïàäêó îö³íþºòüñÿ ðîçâèòîê ß-
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà îïîñåðåäêîâóº ¿¿ ä³¿
òà â÷èíêè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Çàóâàæèìî,
ùî îñîáëèâî¿ óâàãè ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëü-
òàò³ çàñëóãîâóþòü íå ëèøå äóæå íèçüê³ ïîêàç-

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 1
Áëàíê ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ

1. Òåñò-îïèòóâàëüíèê Ôóðìàíà À.Â. “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ ___________________________________________________________________________________
Â³ê (ðîê³â) _____________ Íàâ÷àëüíà ãðóïà _____________Ôàêóëüòåò __________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ _________________

№ 
п/п 

Спробуй реально поглянути на свої взаємини з 
навколишнім світом та оцінити за п’ятибальною 

шкалою своє ставлення до: 

Дуже  
пози-
тивне 

Позитивне 

Нейт- 
ральне, 
невизна-
чене,  
ніяке 

Нега-
тивне 

Украй  
нега-
тивне 

 І. НАВЧАННЯ      

1 Колег-студентів      

2 Викладачів      

3 Деканату      

4 Норм, прав та обов’язків студента      

5 Університету та його вимог у цілому      

 ІІ. СІМ’Ї      

6 Батька      

7 Матері      

8 Брата, сестри      

9 Близьких родичів      

 ІІІ. ВУЛИЦІ      

10 Найближчих друзів      

11 Знайомих, товаришів      

12 
Подруг твоєї дівчини, або друзів твого 

хлопця      

13 Сусідів       

 IV. ВЛАСНОГО Я      

14 Своєї поведінки, свої учинків      

15 Внутрішнього Я: Я-образу чи Я-концепції      

БАЛИ      

2. Ñîö³îìåòð³ÿ Äæ. Ìîðåíî

Íàçâ³òü ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ òðüîõ ñòóäåíò³â ³ç Âàøî¿ ãðóïè (çà ð³âíåì ñïàäàþ÷î¿ âàãîìîñò³), ç
ÿêèìè Âàì íàéá³ëüø êîìôîðòíî ñï³ëêóâàòèñÿ:

1. _______________________________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________________________
Äÿêóºìî çà ùèð³ â³äïîâ³ä³!
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íèêè, êîòð³ âêàçóþòü íà íåñïðèÿòëèâ³ îáñòà-
âèíè âçàºìîä³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ³ç ¿¿ îòî÷åííÿì
÷è çíà÷í³ òðóäíîù³ ó ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèò-
êó, à é òàêîæ äóæå âèñîê³, ìàêñèìàëüíî íàá-
ëèæåí³ äî ³äåàëó. Äëÿ ïðèêëàäó ðîçãëÿíåìî
çàïîâíåíèé áëàíê òà ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè (òàáë. 2) (äëÿ çáåðåæåííÿ àíî-
í³ìíîñò³ ïð³çâèùà çàêîäîâàí³).

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè ñòóäåíò íàáðàâ
34 áàëè, ùî â³äïîâ³äàº ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿
äåçàäàïòîâàíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïíå:
à) íà ôîí³ äîñòàòíüî âàãîìèõ óñï³õ³â ó íàâ-
÷àíí³ ó þíàêà íå ñôîðìîâàíèé ñò³éêèé ï³çíà-
âàëüíèé ³íòåðåñ ³ ÿê íàñë³äîê – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äîñòàòíüî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî óí³âåðñèòåòó
³ éîãî âèìîã ó ö³ëîìó; á) ß-êîíöåïö³ÿ íåäîñòàò-
íüî ñòðóêòóðîâàíà òà íå÷³òêî âèçíà÷åíà; â) ó
ñòóäåíòà íåìàº íàä³éíèõ äðóç³â àí³ â ñòóäåíò-
ñüêîìó êîëåêòèâ³, àí³ ïîçà éîãî ìåæàìè ³ ëèøå
ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿ äàþòü éîìó
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ ï³äòðèìóþòü ó âàæêèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îòîæ ðîáîòà ïñèõîëîãà
³ç öèì ñòóäåíòîì ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà
ïîäîëàííÿ ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó
íàâ÷àíí³, ùî ìîæóòü ç ÷àñîì ç’ÿâèòèñÿ ÿê
ïðîòåñò ïðîòè âèìîã, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ ÿê àä-
ì³í³ñòðàö³ºþ â ö³ëîìó, òàê ³ âèêëàäà÷àìè
çîêðåìà, ³ íà êîðåêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìèí ó ãðóï³, ÿêà á ï³äâèùóâàëà éîãî
îñîáèñò³ñíèé ñòàòóñ é àâòîðèòåò.

Ê³ëüê³ñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â òåñòó-
îïèòóâàëüíèêà ïåðâèííî ïðîâîäèëàñÿ çà
êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòî-
âàíîñò³, ùî îòðèìàíà îäíèì ³ç àâòîð³â ó 1997
ðîö³ íà âèá³ðö³ 300 îñ³á (çà ñòåíàéíîâîþ êðè-
òåð³àëüíîþ øêàëîþ) (òàáë. 3), à ÿê³ñíà –
çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ òåîðåòè÷íî¿ êîíöåï-
ö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ñèñòåìíå âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè (ñêëàäîâèõ, õàðàêòåðèñòèê,
îñîáëèâîñòåé) ôóíêö³îíóâàííÿ äîñë³äæóâàíî¿
àäàïòîâàíîñò³ [äèâ. äåòàëüíî 23].

Äðóãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîäèêîþ,
ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà ó ðîáîò³, ñòàëà ñîö³î-
ìåòð³ÿ Äæ. Ìîðåíî, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ
ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ì³æãðóïîâèõ
âçàºìèí ç ìåòîþ ¿õíüî¿ çì³íè, ïîë³ïøåííÿ é
óäîñêîíàëåííÿ. Çà äîïîìîãîþ ñîö³îìåòð³¿ íàìè
âèâ÷àëèñÿ òèïè ñîö³àëüíîãî ïîâîäæåííÿ ëþäåé
â óìîâàõ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àíàë³çóâàëàñÿ
ïñèõîñîö³àëüíà ñóì³ñí³ñòü ÷ëåí³â êîíêðåòíèõ
ãðóï. Ñîö³îìåòðè÷íà ïðîöåäóðà ìàëà íà ìåò³:
à) âèì³ð ñòóïåíÿ çãóðòîâàíîñò³-ðîç’ºäíàíîñò³
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï; á) âèçíà÷åííÿ “ñîö³îìåò-
ðè÷íèõ ïîçèö³é”, òîáòî ñï³ââ³äíîñíîãî àâòî-

ðèòåòó ÷ëåí³â ãðóïè çà îçíàêàìè “ñèìïàò³¿ –
àíòèïàò³¿”, äå íà êðàéí³õ ïîëþñàõ âèÿâëÿëèñÿ
“ë³äåð” ãðóïè ³ “â³äêèíóòèé”; â) îïðèÿâíåííÿ
âíóòð³øíüîãðóïîâèõ ï³äñèñòåì, çãóðòîâàíèõ
óòâîðåíü, íà ÷îë³ ÿêèõ ìîæóòü áóòè ñâî¿ íå-
ôîðìàëüí³ ë³äåðè. Âèêîðèñòàííÿ ñîö³îìåòð³¿
óìîæëèâèëî ç’ÿñóâàííÿ ñòóïåíÿ àâòîðèòåòó
ôîðìàëüíîãî ³ íåôîðìàëüíîãî ë³äåð³â êîæíî¿
àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè äëÿ ¿õ ïåðåãðóïóâàííÿ ó
êîìàíäàõ çàäëÿ çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ ó
ñòóäåíòñüêîìó êîëåêòèâ³, ùî çäåá³ëüøîãî âè-
íèêàº ÷åðåç âçàºìíó âîðîæ³ñòü äåÿêèõ ñòó-
äåíò³â ñòîñîâíî îäíîãðóïíèê³â.

Ñîö³îìåòðè÷íà ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñÿ
ãðóïîâèì ìåòîäîì, ùî íå âèìàãàëî âåëèêèõ
÷àñîâèõ âèòðàò (äî 15 õâ.), àäæå ñòóäåíòè
â³äïîâ³äàëè âñüîãî íà òðè çàïèòàííÿ. Êîæåí
÷ëåí ãðóïè áóâ çîáîâ’ÿçàíèé â³äïîâ³äàòè íà
íèõ, âèáèðàþ÷è òèõ ÷è ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè
çàëåæíî â³ä á³ëüøî¿ ÷è ìåíøî¿ ñõèëüíîñò³, ¿õ
ïåðåâàã ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, ñèìïàò³é ÷è,
íàâïàêè, àíòèïàò³é, äîâ³ðè àáî æ íåäîâ³ðè.

Ï³ñëÿ ïîñòàíîâêè çàâäàíü äîñë³äæåííÿ ³
âèáîðó îá’ºêò³â âèì³ðþâàííÿ ôîðìóëþâàëèñÿ
îñíîâí³ ã³ïîòåçè ³ ïîëîæåííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ
ìîæëèâèõ êðèòåð³¿â îïèòóâàííÿ ÷ëåí³â ãðóï.
(Çàóâàæèìî, ùî ïðè öüîìó íå ìîãëî áóòè
ïîâíî¿ àíîí³ìíîñò³, ³íàêøå ñîö³îìåòð³ÿ áóëà
á ìàëîåôåêòèâíîþ.) Íàä³éí³ñòü ïðîöåäóðè
çàëåæàëà íàñàìïåðåä â³ä ïðàâèëüíîãî äîáîðó
êðèòåð³¿â ñîö³îìåòð³¿. Ñàìà ñîö³îìåòðè÷íà
ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñÿ ó ïàðàìåòðè÷í³é
ôîðì³, òîáòî îáìåæóâàëîñÿ ÷èñëî âèáîð³â, ùî
çíà÷íî ï³äâèùèëî íàä³éí³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ,
ïîëåãøèëî ¿õ ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó, çíà÷íî
çíèçèëî ³ìîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâèõ â³äïîâ³äåé,
äîçâîëèëî ñòàíäàðòèçóâàòè óìîâè âèáîð³â ó
ãðóïàõ ð³çíî¿ ÷èñåëüíîñò³ â îäí³é âèá³ðö³, ùî
ó ï³äñóìêó é óìîæëèâèëî ç³ñòàâëåííÿ åìï³-
ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ð³çíèõ ãðóï òà ï³äðàõóâàííÿ
ñòóïåíÿ çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ îñåðåäê³â.

Çàãàëîì ïðîâåäåííÿ ñîö³îìåòðè÷íîãî îïèòó-
âàííÿ â³äïîâ³äàëî òàêèì âèìîãàì: 1) îïèòó-
âàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ëèøå ó ãðóïàõ, ÿê³ ìàþòü
ïåâíèé äîñâ³ä ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 2) ðîçì³ð
ãðóïè áóâ äîñòàòí³é äëÿ àêòèâíîãî áåçïîñå-
ðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â ì³æ ñîáîþ,
òîìó çàïèòàííÿ â³äïîâ³äàëè îáðàíèì êðèòå-
ð³ÿì; 3) çì³ñò îñòàíí³õ áóâ òî÷íèì ³ çðîçóì³ëèì
äëÿ âñ³õ ÷ëåí³â îáñòåæóâàíî¿ ãðóïè; 4) òðåáà
áóëî îáðàòè òðè âèáîðè; 5) ÷ëåíè ãðóïè ÿñíî
óÿâëÿëè ñîá³ ¿¿ ìåæ³ (êîæíèé ñòóäåíò âèáèðàâ
ñîá³ ïàðòíåð³â äëÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ò³ëüêè
ó ìåæàõ ñâîº¿ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè).

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà



76 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 3

Òàáëèöÿ 2
Ïðèêëàä çàïîâíåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ

1. Òåñò-îïèòóâàëüíèê Ôóðìàíà À.Â. “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ Ï.Ò.
Â³ê (ðîê³â) 18 Íàâ÷àëüíà ãðóïà ÑÐ-11 Ôàêóëüòåò þðèäè÷íèé
Äàòà çàïîâíåííÿ 25.10.2013 ð.

2. Ñîö³îìåòð³ÿ Äæ. Ìîðåíî

Íàçâ³òü ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ òðüîõ ñòóäåíò³â ³ç Âàøî¿ ãðóïè (çà ð³âíåì ñïàäàþ÷î¿ âàãîìîñò³), ç
ÿêèìè Âàì íàéá³ëüø êîìôîðòíî ñï³ëêóâàòèñÿ:

1. _______________________________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________________________
Äÿêóºìî çà ùèð³ â³äïîâ³ä³!

Ñ.Ë.

Ê.Õ.

Ò.Í.

№ 
п/п 

Спробуй реально поглянути на свої взаємини з 
навколишнім світом та оцінити за п’ятибальною 

шкалою своє ставлення до: 

Дуже  
пози-
тивне 

Позитивне 

Нейт- 
ральне, 
невизна-
чене,  
ніяке 

Нега-
тивне 

Украй  
нега-
тивне 

 І. НАВЧАННЯ      

1 Колег-студентів   +   

2 Викладачів +     

3 Деканату  +    

4 Норм, прав та обов’язків студента   +   

5 Університету та його вимог у цілому    +  

 ІІ. СІМ’Ї      
6 Батька +     

7 Матері +     

8 Брата, сестри +     

9 Близьких родичів +     

 ІІІ. ВУЛИЦІ      

10 Найближчих друзів   +   

11 Знайомих, товаришів   +   

12 
Подруг твоєї дівчини, або друзів твого 

хлопця   +   

13 Сусідів    +   

 IV. ВЛАСНОГО Я      

14 Своєї поведінки, свої учинків +     

15 Внутрішнього Я: Я-образу чи Я-концепції  +    

БАЛИ +30 –8 0 –4  
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Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çâîäèâñÿ äî
ïîáóäîâè ñîö³îìàòðèö³ (òàáë. 4), ÿêà äàº
äîñèòü íàî÷íó êàðòèíó ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â
ó ãðóï³ çà êîæíèì êðèòåð³ºì. Íà îñíîâ³ ñî-
ö³îìàòðèö³ áóäóâàëàñÿ ñîö³îãðàìà (ðèñ. 2) –
ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðåàêö³¿ îáñòåæóâàíèõ
îäèí íà îäíîãî, ùî óìîæëèâëþâàëî ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ñòðóêòóðè âçàºìèí ó ñòóäåíòñüê³é
ãðóï³ òà óíàî÷íþâàëî êàðòèíó âíóòð³øíüî-
ãðóïîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿ ÷ëåí³â çà ¿õ ñòàòóñîì
(ïîïóëÿðí³ñòþ). Ó òàêèé ñïîñ³á äàí³ ñîö³î-
ìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ äàëè çìîãó âèÿâèòè
ôàêòè÷íèé ð³âåíü çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, íàÿâí³ñòü ó íèõ ðåàëüíèõ ë³äåð³â òà
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â ³çîëÿö³¿.
Çâåðí³ìîñÿ äî ïîäàíîãî íàìè ïðèêëàäó.

Âèùåíàâåäåí³ ñîö³îìåòðè÷íà ìàòðèöÿ ³
êàðòà äèôåðåíö³àö³¿ ãðóïè ÏÐ-31 âêàçóþòü íà
ê³ëüêà ïðèì³òíèõ ìîìåíò³â: ïî-ïåðøå, êîåô³-
ö³ºíò çãóðòîâàíîñò³ öüîãî ñòóäåíòñüêîãî çàãàëó
òðåòüîêóðñíèê³â º äóæå íèçüêèì, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî â³äñóòí³ñòü êîëåêòèâó ÿê çð³ëî¿ ôîðìè
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, êîòðà ìàº ÷³òêî âèç-
íà÷åíó ìåòó ïîâñÿêäåííî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³;
ïî-äðóãå, íàÿâíèé íåôîðìàëüíèé ë³äåð (ïîçè-
ö³ÿ ¹1), êîòðîãî îáðàëî 9 îñ³á ³ç ÷èñëà îäíî-
ãðóïíèê³â, íå ãîòîâèé çðåàë³çóâàòè ñâî¿ ë³äåð-
ñüê³ îáîâ’ÿçêè äëÿ êîíñîë³äàö³¿ ñï³ëüíîãî áó-
äåííîãî æèòòÿ, ùî ãàëüìóº ïåðåá³ã êîíñòðóêòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â óñï³øíîãî ðîçâèòêó àêàäåì³÷íî¿
ãðóïè; ïî-òðåòº, ñèòóàö³þ ó ö³é ãðóï³ óñê-

ëàäíþº òå, ùî ÷îòèðè îñîáè, ÿê³ îòðèìàëè ïî
4–5 âèáîð³â òàêîæ º ìàëîàêòèâíèìè ³ íàâ³òü
³íäèôåðåíòíèìè ó âèÿâëåí³ çóñèëü, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîñòàíîâêó ³ äîñÿãíåííÿ ãðóïîâèõ
ö³ëåé, ùî ï³äòâåðäæóþòü îäèíè÷í³ âçàºìí³
âèáîðè; ïî-÷åòâåðòå, çàãàëüíó çãðóïîâàí³ñòü
ñòóäåíò³â-ïðàâîçíàâö³â ìîæíà ³ñòîòíî ï³ä-
âèùèòè, ÿêùî ñòâîðèòè íèçêó àêòèâ³çàö³éíèõ
óìîâ ¿õ ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: çàïðî-
ïîíóâàòè (ç áîêó êóðàòîðà ÷è çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè) ñï³ëüíó ö³êàâó ñïðàâó, êîòðà á âíóòð³ø-
íüî ìîòèâóâàëà êîæíîãî äî íàâ÷àëüíî¿ ñï³â-
ïðàö³; ïîêëàñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí ³ ðå-
çóëüòàòè îñâ³òíüî¿ òà ãðîìàäÿíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
íà ïîòåíö³éíèõ ë³äåð³â, ñòèìóëþþ÷è ¿õí³é îñî-
áèñò³ñíèé ðåôëåêñèâíèé ïîòåíö³àë; çàä³ÿòè
âñ³õ ÷ëåí³â ãðóïè äî óðî÷èñòèõ, òâîð÷èõ, ïðîòî-
ïðîôåñ³éíèõ çàõîä³â íà çàñàäàõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ ïàðèòåòíîñò³ òà ³í.

3. ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÀ ÎÁÐÎÁÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß*

Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç³ ñòóäåíòàìè 1–
4 êóðñ³â ñåìè ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ. Çàãàëîì
ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëàñÿ ó ï’ÿòü åòàï³â, êîæíèé ç ÿêèõ
ïåðåäáà÷àâ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ çâåäåíèõ,
äåòàë³çîâàíèõ ÷è óçàãàëüíþâàëüíèõ òàáëèöü.

Ïåðøèé åòàï. Ï³äðàõóâàííÿ ñóìè ïåð-
âèííèõ áàë³â êîæíîãî ç îáñòåæóâàíèõ çà òåñ-

Òàáëèöÿ 3
Êëàñèô³êàö³ÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ â÷èòåë³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë

(1997 ð³ê) [23, c. 68]

Вид соціально-
психологічної 
адаптації 

Рівні функціонування 
особистісної адаптованості 

Показники 
адаптованості 

Відсоток 
виявлення 
(вибірка –  
300 осіб) 

І. Адаптованість 

1. А) Максимальний 
      Б) Дуже високий 
2. Високий 
3. Середній 
4. Низький 

70+75 
59+69 
51+58 
46+50 
40+45 

0,15 
3,85 

7 
12 
17 

ІІ. Неадаптованість 
5. Неочевидний, або 

псевдоадаптованість 
6. Очевидний 

 
33+39 
26+32 

 
20 
17 

ІІІ. Дезадаптованість 

       7.  Ситуативний 
8. Стійкий очевидний 
9. А) Критичний 
      Б) Суперкритичний 

21+25 
14+20 
4+13 

3 і менше 

12 
7 

3,85 
0,15 

 

* Äî çáîðó òà íîðìàòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ íàéâàãîì³øèì ÷èíîì ïðè÷åòíà ñïåö³àë³ñò ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÒÍÅÓ ²ðèíà Âàñèë³âíà Á³ëèê, çà ùî àâòîðè âèñëîâëþþòü ¿é íåïåðåõ³äíó îñîáèñòó âäÿ÷í³ñòü.

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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òîì-îïèòóâàëüíèêîì “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé
äî æèòòÿ?” ³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ éîãî îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ çàïðîïîíîâàíîþ îäíèì ç
àâòîð³â êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â (äèâ.
òàáë. 3), à òàêîæ çàïîâíåíÿ ñîö³îìåòðè÷íî¿
ìàòðèö³, ïîáóäîâà êàðò äèôåðåíö³àö³¿ ñòóäåíòñü-
êèõ ãðóï òà ï³äðàõóâàííÿ êîåô³ö³ºíòà çãóð-
òîâàíîñò³ êîæíî¿ ç íèõ (äèâ. âèùåíàâåäåí³
ïðèêëàäè).

Äðóãèé åòàï. Ïîáóäîâà çà ðåçóëüòàòàìè
îáñòåæåííÿ çâåäåíèõ òàáëèöü ùîäî ðîçïîä³ëó
ñòóäåíò³â çà äåâ’ÿòüìà ð³âíÿìè îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ òà çà ïîêàçíèêàìè çãóðòîâàíîñò³
àêàäåì³÷íèõ ãðóï óñ³õ ñåìè ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ
(äèâ. ïðèêëàä òàáë. 5),  ùî äàº çìîãó
êîíêðåòèçóâàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íó êàðòèíó

Òàáëèöÿ 4
Ñîö³îìåòðè÷íà ìàòðèöÿ ãðóïè ÏÐ-31 þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ

(23 æîâòíÿ 2013 ð., ì. Òåðíîï³ëü)

òîãî, íàñê³ëüêè ïñèõîñîö³àëüíî êîìôîðòíèìè
º ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ ñòóäåíòàìè â
àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ, à â³äòàê ÷³òêî îêðåñëèòè
¿õ ïñèõîåìîö³éíèé êë³ìàò òà ä³ëîâó îñâ³òíüî
öåíòðîâàíó àòìîñôåðó. Òàê, ñòîñîâíî þðèäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó âèñíîâóºìî, ùî:

à) àêàäåì³÷í³ ãðóïè â³ä ïåðøîãî äî ÷åòâåð-
òîãî êóðñó º âêðàé â³äì³ííèìè ÿê çà çãóðòîâà-
í³ñòþ (êîåô³ö³ºíò çãóðòîâàíîñò³ êîëèâàºòüñÿ
â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ – â³ä 25,0% äî 76, 2%),
òàê ³ çà íàÿâí³ñòþ/ â³äñóòí³ñòþ äåçàäàïòîâà-
íèõ ÷è, íàâïàêè, âèñîêîàäàïòîâàíèõ îñîáèñ-
òîñòåé, ùî ôàêòè÷íî âêàçóº íà ðàçþ÷å â³äì³íí³
ïñèõîñîö³àëüí³ óìîâè ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàéæå óâåñü ÷àñ ïåðåáóâàþòü â
îäíîìó íàâ÷àëüíîìó êîðïóñ³ òà ñîö³àëüíî âçà-

№ 
п/п 

Кого 
виби-
рають 

 
 
Хто 
виби- 
рає 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Сума 
балів 

1 Б. М. Х  1+        3-  2-            
2 В. М. 2- Х        3-            1-   
3 Г. М. 2+  Х    3-       1-           
4 Д. Х. 1-   Х            2-    3-     
5 Д. З.     Х 2-       1+           3- 
6 Д. А. 1-   2-  Х       3+            
7 Д. В. 1-   2-   Х             3-     
8 І. Н. 2-       Х      1+        3-   
9 К. Ю.         Х      1+ 3-     2-    

10 К. К. 2-         Х      1-    3-     
11 К. О.       1-    Х        2+  3-    
12 Л. В.            Х             
13 М. Я.     2+ 1+  3-     Х            
14 М. Р. 3-       1+      Х     2-      
15 Л. М.     2-    1+     3- Х          
16 Р. Ю.                Х         
17 Р. А.                 Х        
18 С. Т.              1-  2-  Х  3+     
19 Ф. Н.       2-    1+ 3-       Х      
20 Ш. М. 2-             1-    3+  Х     
21 Ш. В.                     Х    
22 Щ. К.                      Х   
23 Я. І.   3-    1-    2-            Х  
24 Д. О.                        Х 

 

Кількість 
виборів 9 - 2 2 2 2 4 2 1 1 3 1 3 5 1 4 - 1 2 4 2 2 - 1 54 
Взаємні 
вибори 1 - 1 - 1 1 - 1 1 - 1 - 2 1 1 1 - 1 1 1 - - - - 14 

Коефіцієнт згуртованості                                                                                       25,9% 
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Òàáëèöÿ 5
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ (çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì

«Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà) òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³
(çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî) ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ,

îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013 – áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 362 îñîáè)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 

м
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ий
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ій
ка
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а 
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су
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рк
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а 

 
 

 
Рівень 

згуртованості 
студентських 
груп, у % 

1 ПР–11 30 - 12 7 5 4 - - 1 1 - - 48,2  
2 ПР–12 30 1 10 5 6 5 1 1 - - 1 - 54,3 
3 СР–11 12 - 1 1 5 - - 4 1 - - - 69,4 
4 СР–12 11 - 1 1 1 1 6 - 1 - - - 37,5 

     Разом: 83 1 24 14 17 10 7 5 3 1 1 -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 51,2 
1 ПР–21 25 6 5 7 3 2 1 - 1 - - - 33,9 
2 ПР–22 21 - 7 5 1 2 3 1 1 - - 1 13,3 
3 ПР–23 20 5 8 3 2 1 1 - - - - - 41,0 
4 СР–21 7 - 2 1 - 3 - 1 - - - - 66,7 
5 СР–22 13 - 6 3 - 3 1 - - - - - 46,2 

     Разом: 86 11 28 19 6 11 6 2 2 - - 1  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 40,0 
1 ПР–31 18 - 7 5 2 2 1 - 1 - - - 25,9 
2 ПР–32 18 1 3 6 2 1 2 2 - 1 - - 48,0 
3 СР–31 14 - 4 5 1 3 - - - 1 - - 34,1 
4 СР–32 11 - 3 5 1 2 - - - - - - 42,4 

    Разом: 61 1 17 21 6 8 3 2 1 2  - - 
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 36,5 
1 ПР–41 21 2 12 3 2 1 - 1 - - - - 25,0 
2 ПР–42 20 1 5 7 1 3 - 2 1 - - - 33,3 
3 ПР–43 23 - 9 8 4 1 1 - - - - - 35.6 
4 ПР–44 24 - 11 5 3 4 - 1 - - - - 63,8 
5 ПР–45 24 3 7 7 3 1 1 1 - - 1 - 76.2 
6 СР–41 20 - 2 7 7 2 2 - - - - - 63,6 

   Разом: 132 6 46 37 20 12 4 5 1 - 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 53,5 

  Усього по 
факультету 

 
362 

 
19 

 
115 

 
91 

 
49 

 
41 

 
20 

 
14 

 
7 

 
3 

 
2 

 
1 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 47,0 
 

ºìîä³þòü ç îäíèì ³ òèì æå ïðîôåñîðñüêî-âèê-
ëàäàöüêèì ñêëàäîì;

á) çà íàÿâíîñò³ ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé â
îñîáèñò³ñí³é àäàïòîâàíîñò³ ³ çãóðòîâàíîñò³
ñòóäåíò³â þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, âñå æ íå
³ñíóº çíà÷íîãî äèñîíàíñó ÿê ó ïñèõîñîö³àëüí³é

ïðèñòîñîâàíîñò³ ñòóäåíò³â, òàê ³ à ¿õí³é ãðóïîâ³
îäíîñòàéíîñò³ â³ä ïåðøîãî äî ÷åòâåðòîãî êóðñó,
ùî ï³äêðåñëþº óðåàëüíåíó âàãîì³ñòü òðüîõ
çàñàäíè÷èõ ÷èííèê³â ó äîñÿãíåíí³ ïåâíî¿ ö³-
ëüîâî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ ôàêóëüòåòñüêîãî æèòòÿ:
îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñîðñüêî-

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, êåð³âíèöòâà ³ ñàìèõ
ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ îðãàí³çàö³éíîãî ³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàò³â öüîãî ñòðóê-
òóðíîãî ï³äðîçä³ëó óí³âåðñèòåòó òà â³äíîñíî
ºäèíîþ ñèñòåìîþ ìîðàëüíèõ íîðì ³ ïðîôåñ³é-
íèõ âèìîã äî êîæíîãî ñòóäåíòà íåçàëåæíî â³ä
â³êó, ñòàò³, êóðñó ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ, çä³áíîñòåé
³ õàðàêòåðó;

â) íå âèÿâëåíî ÿâíî¿ ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿
ì³æ ñòóïåíåì îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòó-
äåíò³â àêàäåì³÷íèõ ãðóï ³ çãóðòîâàí³ñòþ îñòàí-
í³õ ÿê ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ¿õ ö³ëåñïðÿ-

Ðèñ. 2.
Êàðòà ãðóïîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ñòóäåíò³â ÏÐ-31 þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ

(23 æîâòíÿ 2013 ð., ì. Òåðíîï³ëü)

Ïðèì³òêà: Ïîçíà÷åííÿ:
1. Ïåðøå êîëî – ñîö³îìåòðè÷í³ “ç³ðêè” (6 ³ á³ëüøå âèáîð³â). – âçàºìíèé âèá³ð;
2. Äðóãå – ñïðèÿòëèâå ñòàíîâèùå (3–5 âèáîð³â). – îäíîá³÷íèé âèá³ð;
3. Òðåòº – íåñïðèÿòëèâå ñòàíîâèùå (1–2 âèáîðè). – õëîïåöü;
4. ×åòâåðòå – “³çîëüîâàí³” (0 âèáîð³â). – ä³â÷èíà.

 
 

ìîâàíîñò³ é îäíîñòàéíîñò³; à öå îçíà÷àº, ùî
ñòóäåíòñüêà ãðóïà íå ò³ëüêè ìîæå ñòàòè äëÿ
îñîáèñòîñò³ ïîì³÷íèêîì ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ
÷è ñóòî íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì, à é ñïðè÷èíÿòè
ñêëàäíîù³ òà íåïîòð³áíå íàïðóæåííÿ, ³ñòîòíî
óòðóäíþâàòè ¿¿ ïåðåáóâàííÿ ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó.

Îêðåñëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âëàñòèâ³ òàêîæ
äëÿ ðåøòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ñèòóàö³é, ùî
îá’ºêòèâîâàí³ ó ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ñòîñîâíî
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ³ çãóðòîâàíîñò³
ñòóäåíò³â ³íøèõ øåñòè ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ
(òàáë. 6–11).
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Òàáëèöÿ 6
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó ô³íàíñ³â ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 508 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 
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Рівень 

згуртованості 
студентських 
груп, у % 

1 Ф–11 18 1 6 3 4 2 - 1 - - 1 - 51,0 
2 Ф–12 24 1 15 2 1 2 3 - - - - - 34,3 
3 ФО–11 12 - 6 1 - 2 - 1 1 1 - - 37,5 
4 ФМО–11 14 - 5 4 2 1 - 2 - - - - 40,0 
5 ФМО–12 15 - 5 4 2 1 3 - - - - - 22,7 
6 ЕТ–11 8 1 5 1 1 - - - - - - - 26,7 

     Разом: 91 3 42 15 10 8 6 4 1 1 1 -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 37,7 
1 Ф–21 24 1 7 5 5 4 1 - - 1 - - 45,8 
2 Ф–22 19 - 6 5 1 1 3 3 - - - - 54,9 
3 Ф–23 20 - 5 7 3 3 2 - - - - - 59,3 
4 Ф–24 5 - 1 2 - 2 - - - - - - 33,3 
5 ФО–21 20 2 8 5 1 3 1 - - - - - 57,8 
6 ФМО–21 21 4 2 5 3 3 3 1 - - - - 24,1 
7 ФМО–22 21 1 5 7 4 1 3 - - - - - 39,2 
8 ЕТ–21 4 - 1 1 1 1 - - - - - - - 

     Разом: 134 8 35 37 18 18 13 4 - 1 - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 45,4 
1 Ф–31 22 - 10 4 3 3 1 - - 1 - - 52,3 
2 Ф–32 28 1 11 7 3 2 2 1 - 1 - - 29,8 
3 Ф–33 25 2 10 4 3 4 1 - 1 - - - 64,8 
4 ФО–31 8 - 1 - - 2 4 1 - - - - 35,3 
5 ФО–32 15 - 4 3 2 3 2 - 1 - - - 38,9 
6 ФО–33 23 2 9 8 2 1 1 - - - - - 41,7 
7 ФМО–31 28 1 8 10 2 3 2 2 - - - - 50,0 
8 ФМО–32 31 6 11 5 2 6 1 - - - - - 47,3 

    Разом: 180 12 64 41 17 24 14 4 2 2 - -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 46,2 
1 Ф–41 14 - 6 4 3 1 - - - - - - 57,1 
2 Ф–42 6 1 1 - 1 2 1 - - - - - 22,2 
3 Ф–43 9 - 3 2 2 1 1 - - - - - 47,6 
4 Ф–44 11 - 2 3 2 3 1 - - - - - 48,3 
5 ФО–41 20 1 5 7 2 1 1 - 1 2 - - 56,5 
6 ФО–42 7 1 5 - 1 - - - - - - - 28,6 
7 ФМО–41 17 - 7 5 1 2 1 - 1 - - - 56,0 
8 ФМО–42 9 - 4 1 1 - 2 1 - - - - 45,5 
9 ФМО–43 10 - 5 2 1 1 1 - - - - - 66,7 

   Разом: 103 3 38 24 14 11 8 1 2 2 - -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 50,7 

  Усього по 
факультету 

 
508 

 
26 
 

 
179 

 
117 

 
59 

 
61 

 
41 

 
13 

 
5 

 
6 

 
1 

 
- 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 45,4 
 

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 7
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó îáë³êó ³ àóäèòó ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 237 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адапто- 
ваність 

Неадапто-
ваність 

Дезадапто-
ваність 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обсте-
жених 
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Рівень 
згуртова-
ності 

студент-
ських груп, 

у % 

1 ОП–11 27 - 8 7 5 3 2 1 - 1 - - 56,4 
2   ОБС–11 17 1 6 2 3 3 2 - - - - - 63,3 
3 РК–11 17 1 8 4 2 - 1 - 1 - - - 58,8 

     Разом: 61 2 22 13 10 6 5 1 1 1 - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 59,1 
1 ОА–21 18 - 10 3 - 1 3 1 - - - - 52,8 
2 ОА–22 20 - 5 6 7 1 - 1 - - - - 42,9 
3 ОА–23 12 - 3 2 3 2 1 1 - - - - 31,25 

     Разом: 50 - 18 11 10 4 4 3 - - - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 44,0 
1 ОП–31 17 1 5 6 1 3 1 - - - - - 31,3 
2 ОБ–31 9 1 4 1 - 1 2 - - - - - 61,5 
3 ОБС–31 22 1 2 7 5 - 3 1 2 1 - - 44,4 
4 РК–31 17 1 9 2 3 2 - - - - - - 52,0 

    Разом: 65 4 20 16 9 6 6 1 2 1 - -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 44,9 
1 ОП–41 - -   -   - - - - - - - - - - 
2 ОБ–41 12 - 2 8 2 - - - - - - - 35,5 
3 ОБС–41 20 - 4 7 1 6 1 1 - - - - 56,1 
4 ОСП–41 9 - 2 1 3 2 1 - - - - - 55,6 
5 РК–41 20 - 7 4 3 4 2 - - - - - 42,3 

   Разом: 61 - 15 20 9 12 4 1 - - - -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 48,0 

  Усього по 
факультету 

 
237 

 
6 

 
75 

 
60 

 
38 

 
28 

 
19 

 
6 

 
3 

 
2 

 
- 

 
- 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 49,2 
 

Îòæå, öåé åòàï ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ º âèíÿòêîâî âàæëèâèì. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äàþòü ñïðàâä³ ö³ë³ñíó ïñèõîä³àãíîñòè÷íó
êàðòèíó ÷³òêî óïðåäìåòíåíîãî àíàë³òè÷íîãî
ôîðìàòó. Òàê, ó íàø³é ñèòóàö³¿ ³ç þðèäè÷íèì
ôàêóëüòåòîì ÒÍÅÓ (òàáë. 5) î÷åâèäíî, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (316 ³ç 362

îñ³á), êîòð³ òóò íàâ÷àþòüñÿ, ó ö³ëîìó äîáðå
àäàïòîâàí³ äî æèòòÿ, à òà íåçíà÷íà ÷àñòèíà
(34 îñîáè) íåàäàïòîâàíî¿ ìîëîä³ ïðèðîäíî
â³ä÷óâàº òðóäíîù³ â íîâèõ óìîâàõ îñíîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (çì³íà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà ðåôå-
ðåíòíîãî êîëà, íîâ³ âèìîãè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
³ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó òîùî). Çîêðåìà,
ñåðåä îñòàííüî¿ ãðóïè 20 îñ³á ìàþòü íåî÷å-
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Òàáëèöÿ 8
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó êîìï’þòåðíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 175 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 

м
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Рівень 
згурто-
ваності 
студент-

ських груп, 
у % 

1 КСМ–11 15 3 4 1 2 3 2 - - - - - 0 
2 КСМ–12  17 1 3 5 2 2 3 1 - - - - 40,0 
3 ПЗАС–11 16 1 4 4 4 - 2 - 1 - - - 43,1 
4 ПЗАС–12 10 1 1 1 3 3 1 - - - - - 43,5 
5 КН–11 -             
6 СКС–11 -             

     Разом: 58 6 12 11 11 8 8 1 1 - - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 38,1 
1 н/д  -        - - -  

     Разом:  -        - - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників:  
1 СКС–31 12 1 5 3 - 2 - - - - 1 - 22,2 
2 КСМ–31 16 1 3 4 1 2 2 2 - - - 1 28,2 
3 КСМ–32 15 1 2 3 4 3 1 1 - - - - 23,2 

    Разом: 43 3 10 10 5 7 3 3 - - 1 1  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 24,8 
1 СКС–41 9 - - 5 1 1 1 - 1 - - - 42,3 
2 КН–41 7 - 2 3 2 - - - - - - - 28,5 
3 МІ–41 10 1 1 3 1 3 1 - - - - - 46,4 
4 КСМ–41 19 - 4 5 2 3 3 - - 2 - - 19,2 
5 ПЗАС–41 20 3 2 6 1 3 3 1 1 - - - 32,8 
6 ЕК–41 9 - 3 1 2 1 1 - - - 1 - 60,0 

   Разом: 74 4 12 23 9 11 9 1 2 2 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 35,0 

Усього по 
факультету 

175 13 34 44 25 26 20 5 3 2 2 1  

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 33,1 
 
âèäíó, à 14 – î÷åâèäíó íåàäàïòîâàí³ñòü. Ùå
13 ñòóäåíò³â äåçàäàïòîâàí³ (7 – ñèòóàòèâíî òà
3 ñò³éêî î÷åâèäíî). Òðîº ìîëîäèõ ëþäåé âè-
êëèêàþòü îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ, òîìó ùî
çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ êðèòè÷íî¿ (2 îñîáè) ³
ñóïåðêðèòè÷íî¿ (1 îñîáà) äåçàäàïòîâàíîñò³.
ßêùî ó ïåðøîìó âàð³àíò³ ìàºìî ñïðàâó ³ ç
ïîðóøåííÿì òàê çâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êîìôîðòó, âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ç ñîáîþ ÷è ç

îòî÷åííÿì, ÿêå, íåçíà÷íèì ÷èíîì âïëèâàþ÷è
íà ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³, âñå
æ â³ä³ãðàº ïîçèòèâíó ðîëü, òîìó ùî º ðóø³é-
íîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ³ ïåðåäóìîâîþ âäîñêî-
íàëåííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. ² öå íå âè-
ïàäêîâî. Ñàìå íàÿâí³ñòü ïîë³ôîí³¿ ïñèõîôîðì
íåàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè [23,  20], çâ³ñíî, çà
óìîâ íàëåæíî ïðîâåäåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè, ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ çáàãà÷åííþ ñó÷àñíî¿

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 9
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó åêîíîì³êè òà óïðàâë³ííÿ ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 363 îñîáè)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 
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Рівень 

згуртова-
ності 

студент-
ських 
груп, у 

% 
1 ЕПП–11 20 - 7 5 1 3 3 1 - - - - 57,6 
2 ЕПП–12 19 1 9 5 2 1 - - 1 - - - 59,3 
3 УПЕП–11 17 1 5 5 - 2 4 - - - - - 43,1 
4 УПЕП–12 15 2 2 7 4 - - - - - - - 45,5 

     Разом: 71 4 23 22 7 6 7 1 1 - - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 51,9 
1 ЕПП–21 18 - 6 - 4 6 2 - - - - - 54,9 
2 ЕПП–22 18 - 6 6 3 2 - 1 - - - - 16,7 
3 УПЕП–21 20 - 6 6 4 1 1 - 1 - 1 - 45,0 
4 УПЕП–22 20 - 7 6 - 6 1 - - - - - 50,9 
5 МА–21 14 1 5 2 3 2 1 - - - - - 59,0 
6 МА–22 14 1 5 4 3 - 1 - - - - - 63,2 

     Разом: 104 2 35 24 17 17 6 1 1 - 1 -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 48,1 
1 ЕПП–31 29 1 15 9 1 3 - - - - - - 62,1 
2 ЕПП–32 25 1 9 11 2 - 1 - 1 - - - 37,0 
3 УПЕП–31 20 2 6 2 - 4 3 1 1 - 1 - 50,8 
4 УПЕП–32 19 - 7 6 - 2 3 - - 1 - - 54,2 

    Разом: 93 4 37 28 3 9 7 1 2 1 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 54,3 
1 ЕПП–41 21 - 2 5 3 4 5 1 - 1 - - 48,4 
2 ЕПП–42 24 - 8 7 4 3 2 - - - - - 37,1 
3 УПЕП–41 13 2 4 3 1 1 1 1 - - - - 30,8 
4 УПЕП–42 19 - 8 6 1 3 - 1 - - - - 58,8 
5 МЛ–41 18 1 7 3 2 1 2 - 1 - - 1 44,9 

   Разом: 95 3 29 24 11 12 10 3 1 1 - 1  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 44,5 

  Усього по 
факультету 

 
363 

 
13 

 
124 

 
98 

 
38 

 
44 

 
30 

 
6 

 
5 

 
2 

 
2 

 
1 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 49,4 
 
êóëüòóðè òà ñïðè÷èíÿº ³ííîâàö³éíèé ðîçâèòîê
ñîö³óìó. ²íøà ñïðàâà – êðèòè÷íèé ð³âåíü
äåçàäàïòàö³¿. Îñîáè ç òàêèìè ðåçóëüòàòàìè
ïåðåáóâàþòü ó äîâîë³ íåêîìôîðòíèõ æèòòºâèõ
óìîâàõ ÷è ïåðåæèâàþòü ñêëàäíèé âíóòð³øí³é
êîíôë³êò, ùî âðåøò³-ðåøò ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
á³ëüø-ìåíø ñôîðìîâàí³ íåâðîòè÷í³ ÷è ñó¿öè-

äàëüí³ òåíäåíö³¿ ðåàãóâàííÿ íà ïðîáëåìè âëàñ-
íîãî æèòòÿ.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ çãóðòîâàíîñò³ ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóï çàãàëîì óêàçóþòü íà äîñòàòíüî
êîìôîðòí³ âçàºìîñòîñóíêè âñåðåäèí³ öèõ
îá’ºäíàíü íà ïåðøîìó ³ ÷åòâåðòîìó êóðñàõ, ³
íà íàÿâí³ñòü äåÿêîãî íàïðóæåííÿ ó ñï³ëêóâàíí³
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Òàáëèöÿ 10
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó áàíê³âñüêîãî á³çíåñó ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 255 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 
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Рівень 
згурто-
ваності 
студент-
ських 
груп,  
у % 

1 БС–11 22 2 5 6 5 3 1 - - - - - 62,1 
2 ДІД–11 15 - 4 4 3 1 2 - 1 - - - 40,0 

     Разом: 37 2 9 10 8 4 3 - 1 - - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 53,2 
1 БС–21 26 - 5 8 4 4 1 4 - - - - 49,2 
2 БС–22 16    1 3 6 2 3 - 1 - - - - 51, 7 
3 ДІД–21 23 - 2 9 7 2 2 1     52,3 

     Разом: 65 1 10 23 13 9 3 6 - - - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 51,0 
1 БС–31 16 - 7 2 3 1 2 - 1 - - - 37,0 
2 БС–32 14 - 5 4 - 2 2 - - 1 - - 28,6 
3 БС–33 14 - 4 7 1 1 1 - - - - - 46,8 
4 ДІД–31 21 2 13 2 1 1 2 - - - - - 62,5 

    Разом: 65 2 29 15 5 5 7 - 1 1 - -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 45,7 
1 БС–41 27 1 5 8 4 4 1 4 - - - - 56,7 
2 БС–42  24 2 3 9 5 3 2 - - - - - 52,1 
3 БС–43 11 - 5 2 1 2 - - - 1 - - 20,7 
4 БС–44 12 - 2 2 3 2 1 2 - - - - 66,6 
5 ДІД–41 14 - 1 9 3 - - 1 - - - - 36,8 

   Разом: 88 3 16 30 16 11 4 7 - 1 - -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 46,5 

  Усього по 
факультету 

 
255  

 
8 

 
64 

 
78 

 
42 

 
29 

 
17 

 
13 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 49,1 
 
ç òîâàðèøàìè ñåðåä äðóãî- ³ òðåòüîêóðñíèê³â.
Õî÷à ç³ñòàâëåííÿ ñîö³îìåòðè÷íèõ äàíèõ ç
ðåçóëüòàòàìè, ÿê³ äàëè çìîãó îö³íèòè ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ çàñâ³ä÷èëî, ùî ñàìå
íà ïåðøîìó ³ ÷åòâåðòîìó êóðñàõ íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü íåàäàïòîâàíèõ òà äåçàäàïòîâàíèõ
ñòóäåíò³â (çðîçóì³ëî, ùî ó ïåðøîìó âèïàäêó
òðóäíîù³ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ïîÿñíþþòüñÿ
çì³íîþ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ïîòðåáîþ çàéíÿòè
ñâîº ì³ñöå ó íîâîìó êîëåêòèâ³ òà ïðèñòîñóâà-
òèñÿ äî íåçâè÷íèõ âèìîã îòî÷åííÿ ³ íàâ÷àííÿ,
à ó äðóãîìó á³ëüø³ñòü õâèëþâàíü ïîâ’ÿçàíî ³ç

íåîáõ³äí³ñòþ ïîäàëüøîãî ôàõîâîãî òà îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ). Îñíîâíèìè æ ïðè-
÷èíàìè çíèæåííÿ çàãàëüíîãðóïîâîãî ð³âíÿ
çãóðòîâàíîñò³, íà íàøó äóìêó, º íàñòóïí³: ïî-
ïåðøå, íà ñåðåäí³õ êóðñàõ ïðèðîäíî çàãîñò-
ðþºòüñÿ êîíêóðåíòíà áîðîòüáà çà ë³äåðñòâî ÿê
ó íàâ÷àíí³, òàê ³ ó ñòàòóñíîìó âèçíà÷åíí³, ùî
â³äïîâ³äíî ïðîâîêóº êîíôë³êòí³ñòü òà â³äêðèòó
îïîçèö³éí³ñòü; ïî-äðóãå, ÿê ³ êîæíà ìàëà ãðóïà
(äî ïðèêëàäó ñ³ì’ÿ), ñòóäåíòñüêèé êîëåêòèâ
ïåðåæèâàº äåê³ëüêà êðèç ó ñâîºìó ðîçâèòêó,
ï³ê ÿêèõ ÿêðàç ³ ïðèïàäàº íà öåé ïåð³îä.

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 11
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî) ñòóäåíò³â ²-IV êóðñ³â

ôàêóëüòåòó àãðàðíî¿ åêîíîì³êè òà ìåíåäæìåíòó ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 100 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 
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Рівень 

згуртова- 
ності 

студент-
ських 

груп, у % 

1 МПЗ–11 н/д             
2 МПЕД–11 н/д             
3 ЕФАП–11 10 - 2 3 1 2 2 - - - - - 44,4 

     Разом: 10 - 2 3 1 2 2 - - - - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 44,4 
1  н/д -        - - -  

     Разом:  -        - - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників:  
1 ЕФАП–31 11 1 1 4 2 1 1 1 - - - - 39,4 
2 МПЗ–31 13 1 6 1 3 1 - - - 1 - - 54,5 
3 МТС–31 10 - 4 1 1 2 1 - - - 1 - 37,0 
4 ОАПВ–31 21 - 9 4 1 2 3 2 - - - - 32,7 

    Разом: 55 2 20 10 7 6 5 3 - 1 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 39,9 
1 МПЗ–41  - - - - - - - - - - - - 
2 ОАПВ–41 13 - 4 6 1 - 2 - - - - - 56,4 
3 МТС–41 7 - 4 2 - 1 - - - - - - 47,6 
4 ЕФАП–41 15 1 2 3 - 3 2 2 - 1 1 - 46,5 

   Разом: 35 1 10 11 1 4 4 2 - 1 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 50,5 

  Усього по 
факультету 

 
100 

 
3 

 
32 

 
24 

 
9 

 
12 

 
11 

 
5 

 
- 

 
2 

 
2 

 
- 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 44,2 
 

Òðåò³é åòàï. Ñòâîðåííÿ òàáëèö³ çâåäå-
íèõ óñåðåäíåíèõ ðåçóëüòàò³â ð³âí³â îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ñåìè ôàêóëü-
òåò³â ÒÍÅÓ (òàáë. 12), ùî óìîæëèâëþº
ñïðÿìîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ
ïåðâèííèõ ðåçóëüòàò³â òà çîñåðåäæóº êîí-
ñóëüòàòèâíó ³ êîðåêö³éíó óâàãó ôàõ³âö³â ÏÑÓ
ùîíàéïåðøå íà òèõ ñòóäåíòàõ, êîòð³ äåç-
àäàïòîâàí³ â íàéáëèæ÷îìó äîâê³ëë³. Â íàøîìó
âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî 25 îñ³á ³ç ñèòóàòèâíîþ,
19 – ³ç ñò³éêîþ î÷åâèäíîþ, 9 – ³ç êðèòè÷íîþ ³
3 îñîáè ³ç ñóïåðêðèòè÷íîþ àäàïòîâàí³ñòþ, ç
êîòðèìè ìàº áóòè ïðîâåäåíà ïîãëèáëåííÿ
ïñèõîñîö³àëüíà ðîáîòà: ñïî÷àòêó íàëàãîäæåíå

ì³æîñîáèñò³ñíå êîíòàêòóâàííÿ ïñèõîëîãà  ³
çðåàë³çîâàíà ñï³âáåñ³äà íà ïðåäìåò ç’ÿñóâàííÿ
ñàìîïî÷óòòÿ, îñîáèñò³ñíèõ òðóäíîù³â ³ äî-
ìàãàíü öèõ, ôàêòè÷íî ïðîáëåìíèõ, ñòóäåíò³â;
äàë³ çä³éñíåíà ´ðóíòîâíà ïñèõîä³àãíîñòèêà,
ÿêà á ïîâíî âèÿâèëà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî,
ñîö³àëüíîãî, åêçèñòåíö³éíîãî ³ äóõîâíîãî
ðîçâèòêó; ïîò³ì íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äàíèõ îáîâ’ÿçêîâå
âèêîíàííÿ áîäàé ì³í³ì³çîâàíî¿ ó ÷àñ³ ïðîãðàìè
ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³
êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà, ùî ïåðåâîäèòü éîãî â
³íøèé – á³ëüø áëàãîäàòíèé òà àïðîáëåìíèé –
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âíóòð³øí³é ñòàí, à â³äòàê çàïîá³ãàº âèíèê-
íåííþ äèñòðåñó, äåïðåñ³¿, ôðóñòðàö³¿, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çðèâ³â, ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é. Ïðè-
÷îìó âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó êîíñòðóêòèâíî¿
ðîáîòè ³ç öèìè ïðîáëåìíèìè ñòóäåíòàìè
ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã íå ò³ëüêè âåäå â³äïîâ³äí³
çàïèñè ó ðîáî÷îìó çîøèò³ òà ôîðìóº éîãî
ñâîºð³äíó îñîáèñò³ñíó ñïðàâó, à é ñòâîðþº
ïñèõîñîö³àëüíèé àáî ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé
ïîðòðåò ÿê ïåâíèé ï³äñóìîê âëàñíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ³ âîäíî÷àñ ÿê ñêëàä-
íèé âèñîêîòî÷íèé ³íñòðóìåíò ïîäàëüøî¿ ïë³ä-
íî¿ ñï³âïðàö³ ³ç êë³ºíòàìè âêàçàíî¿ ïðîáëåìíî¿
çîíè æèòòºä³ÿííÿ.

Ó ñìèñëîâîìó êîíòåêñò³ âèùå îêðåñëåíîãî,
íà äóìêó àâòîð³â, º äîâîë³ ïåðñïåêòèâíîþ
êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³é-
íîãî ïîðòðåòó îñîáèñòîñò³, ÿêà íåùîäàâíî
çàïðîïîíîâàíà À.À.  Ôóðìàíîì [16]. ¯¿ ïåðå-
âàãà çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî âîíà “çàñíîâàíà íà

íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, âëàñòè-
âîñòåé ³ òåíäåíö³é, äèñïîçèö³éíèõ óïîäîáàíü
³ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â-ó÷èíê³â ôàõ³âöÿ-ïñè-
õîëîãà, êîòð³ âèçíà÷àþòü ö³ë³ñí³ñòü éîãî ñâ³òî-
ñïðèéìàííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ ÿê ñèñòåìè çíà÷ó-
ùèõ îð³ºíòèð³â ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ö³ëüîâèõ äîìàãàíü ³ òâîð÷èõ ïîøóê³â ó
ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñó÷àñíèìè ñîö³î-
êóëüòóðíèìè âèìîãàìè” [Òàì ñàìî, ñ. 126].
Òîìó çà àíàëîã³ºþ äî êîíöåïòà “åôåêòèâíèé
ïñèõîëîã” âáà÷àº çà äîö³ëüíå ðîçðîáêó òåîðå-
òè÷íî¿ ìîäåë³ åôåêòèâíîãî ñòóäåíòà. Âî÷å-
âèäü äëÿ öüîãî ïîòð³áíî âèð³øèòè ïðèíàéìí³
äâà çàâäàííÿ: à)  ñòâîðèòè òåîðåòè÷íèé
(³äåàëüíèé) ïñèõîñîö³àëüíèé ïîðòðåò îñî-
áèñòîñò³ ìàêñèìàëüíî óñï³øíîãî äëÿ ñüîãîä-
í³øí³õ óìîâ óí³âåðñèòåòñüêîãî æèòòÿ ñòóäåíòà
³ á) çàïðîïîíóâàòè ³íâàð³àíòíèé íàá³ð îñíîâ-
íèõ ïîðòðåòíèõ îáðàç³â ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà, çâàæàþ÷è íà áàãàòèé

Òàáëèöÿ 12
Çâåäåí³ óñåðåäíåí³ ðåçóëüòàòè ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ñåìè

ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ À.Â. Ôóðìàíà  «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé
äî æèòòÿ?» ó ëèñòîïàä³ 2013 – áåðåçí³ 2014 ðîêó (ó áàëàõ,  âèá³ðêà – 2000 îñ³á)

Види 
соці-
ально-
психо-
логіч-
ної 
адап-
тації 

Рівні 
функціо-
нування 
особис-
тісної 
адато-
ваності 

Показ-
ники 
адап-
това-
ності 

ЮФ ФФ ФЕУ ФОА ФББ ФКІТ ФА
ЕМ 

За-
га-
льна 
кіль-
ксть 

Макси-
мальний 70-75 19 26 13 6 8 13 3 88 

Дуже 
високий 59-69 115 179 124 75 64 34 32 623 

Високий 51-58 91 117 98 60 78 44 24 512 
Середній 46-50 49 59 38 38 42 25 9 260 

І. Адап-
това-
ність 

Низький 40-45 41 61 44 28 29 26 12 241 
Неоче-
видний 33-39 20 41 30 19 17 20 11 158 ІІ. Не-

адапто-
ваність Очевидний 26-32 14 13 6 6 13 5 5 62 

Ситуа-
тивний 21-25 7 5 5 3 2 3 - 25 

Стійкий 
очевидний 14-20 3 6 2 2 2 2 2 19 

Критичний 4-13 2 1 2 - - 2 2 9 

ІІІ. Дез-
адаптов
аність 

Супер-
критичний 

3 і 
менше 1 - 1 - - 1 - 3 

Загальна кількість 
студентів 454 798 433 290 326 248 151 2700 

Кількість обстежених 
студентів 362 508 363 237 255 175 100 2000 
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åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, íàïðàöüîâàíèé ó ïðè-
êëàäí³é ïñèõîëîã³¿. Îäíàê öÿ ðîáîòà, ñïîä³âà-
ºìîñÿ, ïîïåðåäó.

Êð³ì òîãî, âñå âèùåçàçíà÷åíå, ùî ñòîñóºòüñÿ
ñò³éêîãî ³ êðèòè÷íîãî ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ äåç-
àäàïòîâàíîñò³, ïîâíîþ ì³ðîþ ìàº â³äíîøåííÿ
³ äî òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàáèðàþòü ìàêñèìóì
áàë³â – 75, àäæå “â îáîõ âèïàäêàõ ïñèõîëîã
çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ñåðéîçíèìè äåôåêòàìè ðîç-
âèòêó. Â ïåðøîìó – ç â³äõèëåííÿìè ó ïîò-
ðåáîâî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³, ó äðóãîìó – ³ç
çàòðèìêàìè â çàãàëüíîìó ïñèõîñîö³àëüíîìó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðè  öüîìó ß-êîíöåïö³ÿ
íàéàäàïòîâàí³øîãî íàñòóïíèêà º íàñò³ëüêè
âèñîêîïîçèòèâíîþ, ùî â³í çîâñ³ì íåàäåêâàòíî
ñïðèéìàº ñåáå ó ñâ³ò³, à òîìó íå çàñòðàõîâàíèé â³ä
æèòòºâèõ (àêàäåì³÷íèõ, âóëè÷íèõ, ñ³ìåéíèõ)
êîë³ç³é ³ êîíôë³êò³â, êîòð³ áóäóòü ïåðåæèâà-
òèñÿ íèì “ìîâ ãð³ì ñåðåä ÿñíîãî íåáà”.
Íàâïàêè ß-êîíöåïö³ÿ íàéäåçàäàïòîâàí³øîãî
íàñòóïíèêà º òîòàëüíî íåãàòèâíîþ – ðîçáèòîþ
àáî âòðà÷åíîþ: ïåñèì³çì, ôðóñòðàö³¿, âíóò-
ð³øíÿ êàï³òóëÿö³ÿ – öå, íà æàëü, ðåàëüí³ ôàê-
òè éîãî æèòòÿ, ùî çà óìîâ ñëàáêîãî õàðàêòåðó
òà â³äñóòíîñò³ çíà÷èìèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñó¿öèäó (ñàìîãóáñòâà)”
[23, ñ. 59–60]. Çàãàëîì, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³ [äèâ. ãðàô³÷íó ìîäåëü òàì ñàìî, ñ.
21–22], ó öèõ äâîõ “ïîëÿðíèõ âèïàäêàõ, òîáòî
ç “íàäóñï³øíèì” ñòóäåíòîì, óñ³ ïñèõîòâ³ðí³
êîìïîíåíòè ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ ðèñè-ÿêîñò³
(ñòàâëåííÿ, îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà, âíóòð³øíº
ïðèéíÿòòÿ, àêòóàë³çîâàíèé ïñèõ³÷íèé îáðàç,
àêòèâ³çîâàíà ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ) òàêîæ
îïðèÿâíþþòüñÿ ó ñâî¿õ êðàéí³õ – íåñòàá³ëü-
íèõ, íàïðóæåíèõ – ôîðìàõ, êîòð³ ñïîòâîðþþòü
òà ãàëüìóþòü íîðìàëüíèé çáàëàíñîâàíèé ïåðå-
á³ã ñóá’ºêòíî-³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî æèòòºçðåàë³çó-
âàííÿ ñòóäåíòà. Ïðè÷îìó ß-êîíöåïö³ÿ ÿê öåíò-
ðàëüíà ëàíêà ñàìîñâ³äîìîñò³ òóò º ö³ºþ âíóòð³ø-
íüîþ ³íñòàíö³ºþ, ÿêà ó ôîðìàò³ ñàì³ñíî¿ åêçèñ-
òåíö³¿ “òóò-³-òåïåð” àñèì³ëþº ó ñâîº çíà÷åííºâî-
ñìèñëîâå ëîíî ö³ ïî-ð³çíîìó íåãàòèâí³ äåïëàíàö³¿
éîãî ñàìîáóòíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó.

×åòâåðòèé åòàï. Çâåäåííÿ ðåçóëüòàò³â
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â 1–4
êóðñ³â ñåìè ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ â òàáëèö³, ÿê³
óçàãàëüíåíî ïîäàþòü ³íôîðìàö³þ ïî êîæí³é
ñòóäåíòñüê³é ãðóï³, ïî êîæíîìó êóðñó òà
ôàêóëüòåòó â óñåðåäíåíèõ áàëàõ ³ â³äñîòêàõ,
îòðèìàíó çà äâîìà âèùåíàçâàíèìè ìåòîäèêàìè
(òàáë. 13–19). Ó òàêèé ñïîñ³á îðãàí³çîâàíà
ñòàòèñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ äàº çìîãó:

– âèÿâèòè ê³ëüê³ñòü ðåàëüíî îáñòåæåíèõ
ñòóäåíò³â ïî êîæí³é àêàäåì³÷í³é ãðóï³, çâà-
æàþ÷è íà ¿¿ îô³ö³éíó ÷èñåëüí³ñòü, ³ ïðîâåñòè
íåîáõ³äí³ äîîáñòåæåííÿ;

– âñòàíîâèòè ñåðåäí³é ïîêàçíèê îñîáèñò³ñ-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³ (ó áàëàõ ³ %) ïî êîæí³é
ñòóäåíòñüê³é ãðóï³ òà ïî êîæíîìó êóðñó, à
òàêîæ âèçíà÷èòè ðåéòèíãè, îòðèìàí³ ãðóïàìè
çà îáîìà ìåòîäèêàìè â ìåæàõ êîæíîãî ³ç ÷î-
òèðüîõ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â;

– çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåéòèíã³â
àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â àêàäå-
ì³÷íèõ ãðóï, à â³äòàê ¿õ ñï³âïàäàííÿ ÷è íå-
ñï³âïàäàííÿ äëÿ êîæíî¿ òàêî¿ ãðóïè òà çä³éñ-
íèòè â³äïîâ³äí³ ïîÿñíåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ
ïðè÷èí íàÿâíîãî ñòàíó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â ó êîæí³é ç îáñòåæåíèõ ãðóï;

– ïîð³âíÿòè êîíêðåòí³ óçàãàëüíåí³ ïîêàç-
íèêè àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â
àêàäåì³÷íèõ ãðóï ó ìåæàõ íàâ÷àëüíîãî êóðñó,
îá´ðóíòóâàòè ÿê âèíÿòêîâî âèñîê³ ç íèõ, òàê ³
âêðàé íèçüê³, òà çä³éñíèòè ïñèõîëîã³÷íî àðãóìåí-
òîâàíèé â³äá³ð ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â çì³íè ò³º¿
÷è ò³º¿ âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ ñèòóàö³¿ íà êðàùå;

– îõàðàêòåðèçóâàòè äèíàì³êó óñåðåäíåíèõ
ïîêàçíèê³â àäàïòîâàíîñò³ ³ çãóðòîâàíîñò³ ñòó-
äåíò³â â³ä ïåðøîãî äî ÷åòâåðòîãî êóðñó íà âñ³õ
ôàêóëüòåòàõ òà âèÿâèòè íàÿâí³ñòü ïðîãðåñèâíî¿
÷è ðåãðåñèâíî¿ òåíäåíö³¿ ó ðîçâèòêó ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî êë³ìàòó êóðñîâèõ ïîòîê³â;

– ïîð³âíÿòè ñóêóïí³ óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè
àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â îêðå-
ìèõ ôàêóëüòåò³â, âèÿâèòè, íà ÿêîìó ÷è íà ÿêèõ
³ç íèõ ñòâîðåíà íàéá³ëüø áëàãîäàòíà ïñè-
õîëîã³÷íà àòìîñôåðà îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ,
à íà ÿêîìó ÷è íà ÿêèõ âîíà º ïðîáëåìîãåííîþ,
íàïðóæåíîþ, íåñïðèÿòëèâîþ; ïðîàíàë³çóâàòè
ïðè÷èíè ÿê óñï³õó, òàê ³ íåóñï³õó, çàïðîïîíó-
âàòè íèçêó çàõîä³â ³ êðîê³â äî çì³íè ôàêóëü-
òåòñüêîãî æèòòÿ íà êðàùå.

Îäíàê îêðåñëåíå êîëî çàâäàíü ³ êîíêðåòíî¿
àíàë³òèêè âèõîäèòü çà ðàìêè öüîãî äîñë³äæåííÿ
³ ïîòðåáóº îêðåìîãî ñêðóïóëüîçíîãî îïðàöþâàííÿ.

Ï’ÿòèé åòàï. Ñòâîðåííÿ íîâî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ñòóäåíò³â, ñïèðàþ÷èñü íà ñòåíàéíîâó øêàëó
ïðîöåíòíîãî ðîçïîä³ëó îñ³á ó ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé âèá³ðö³ (òàáë. 20). Ïîð³âíÿíî ³ç
àíàëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â ÎÀ
øêîëÿð³â ñ³ìíàäöÿòèð³÷íî¿ äàâíèíè (äèâ.
òàáë. 3) âðàæàþ÷èì º ôàêò ðàçþ÷îãî çñóâó
ïåðâèííèõ îö³íîê îáñòåæóâàíèõ äî âèñîêèõ
ïîçíà÷îê àäàïòîâàíîñò³. Íà öå, çîêðåìà, âêàçóº
ìåä³àíà ÿê âåðøèíà óñåðåäíåíèõ çíà÷åíü:
ÿêùî ó 1997 ðîö³ âîíà äîð³âíþâàëà 53 áàëàì,
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çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â  þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà –362 îñîáè)

 

Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Кое-
фіцієнт 
згурто-
ваності, 

% 

 
Рей-
тинг 

1 ПР–11 32 30 1589 53,0 70,6 І 48,2  III 
2 ПР–12 33 30 1563 52,1 69,5 ІІ 54,3 II 
3 СР–11 19 12 508 42,3 56,5 ІІІ 69,4 I 
4 СР–12 18 11 449 40,8 54,4 ІV 37,5 IV 

Разом: 102 83 4109 - - - - - 
        Середній показник у першокурсників: 49,5 66,0 - 51,2 - 
1 ПР–21 28 25 1428 51,7 76,2 ІІ 33,9 IV 
2 ПР–22 26 21 1006 47,9 63,9 ІV 13,3 V 
3 ПР–23 26 20 1214 60,7 81,0 I 41,0 III 
4 СР–21 18 7 328 46,9 62,5 V 66,7 I 
5 СР–22 19 13 721 55,5 74,0 III 46,2 II 

Разом: 117 86 4697 - - - - - 
        Середній показник у другокурсників: 54,6 72,8 - 40,0 - 
1 ПР–31 24 18 891 49,5 66,0 III 25,9 IV 
2 ПР–32 25 18 876 48,7 64,9 IV 48,0 I 
3 СР–31 19 14 712 50,9 67,8 II 34,1 III 
4 СР–32 15 11 607 55,2 73,6 I 42,4 II 

Разом: 83 61 3086 - - - - - 
        Середній показник у третьокурсників: 50,6 67,5  36,5  
1 ПР–41 26 21 1308 62,3 83,1 I 25,0 VI 
2 ПР–42 25 20 1009 50,5 67,3 V 33,3 V 
3 ПР–43 25 23 1278 55,6 74,1 III 35.6 IV 
4 ПР–44 25 24 1323 55,1 73,5 IV 63,8 II 
5 ПР–45 26 24 1348 56,2 74,9 II 76.2 I 
6 СР–41 25 20 993 49,7 66,2 VI 63,6 III 

Разом: 152 132 7259 - - - - - 
        Середній показник у четвертокурсників: 55,0 73,3  53,5 - 

Усього по 
факультету 454 362 19151 - - - - - 

Сукупний середній показник студентів 
факультету 53,0 70,5 - 47,0 - 

òî â 2013 – 56. Á³ëüøå òîãî, ÿêùî, âçÿâøè çà
ì³ðèëî êëàñèô³êàö³þ ïîêàçíèê³â 1997, îáñòå-
æóâàíèõ ç ìàêñèìàëüíèì ³ âèñîêèì ð³âíÿìè
àäàïòîâàíîñò³ íà òîé ÷àñ áóëî 0,15% ³ 3,85%,
òî ñüîãîäí³ º 4,4% ³ 31,2%, ³ç âèñîêèì ³ ñåðåä-
í³ì – 7% ³ 12%, à íèí³ – 25,6% ³ 13%. Íàòîì³ñòü
äåçàäàïòîâàíî¿   çà âñ³ìà ð³âíÿìè  (ñèòóàòèâíà,
ñò³éêà, êðèòè÷íà, ñóïåðêðèòè÷íà) çà öèõ 17
ðîê³â þí³ çìåíøèëîñÿ â³ä 23% äî 2,8%, òîáòî
á³ëüøå, àí³æ ó â³ñ³ì ðàç³â. À öå îçíà÷àº, ùî,
ïîïðè çàäåêëàðîâàí³ âàæêîäîñòóïí³ñòü çì³ñòó
òà îðãòåõíîëîã³÷íó ñêëàäí³ñòü ïðîöåñó íàâ-

÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, ñüîãîäí³ íàâ÷àòèñÿ â
óí³âåðñèòåòàõ, àêàäåì³ÿõ, ³íñòèòóòàõ, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, íàáàãàòî ëåãøå, í³æ ùå äâà
äåñÿòêè ðîê³â òîìó. ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå çà
ðîêè äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè ê³ëüêà-
ðàçîâî çðîñëà çàôîðìàë³çîâàí³ñòü îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó â ñó÷àñíîìó ÂÍÇ, ùî ñïðè÷èíåíà ÿê
íåîáìåæåíèì ñïîæèâàííÿì ìîëîääþ áóäü-ÿêî¿
³íôîðìàö³¿, ðîçì³ùåíî¿ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ó
òîìó ÷èñë³ é ìàñîâå “ñïèñóâàííÿ ãîòîâèõ ³ñ-
òèí” ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìîäóëüíèõ êîíòðîëü-
íèõ, çàë³êîâèõ òà åêçàìåíàö³éíèõ ðîá³ò, òàê ³

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â  ôàêóëüòåòó ô³íàíñ³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 508 îñ³á)

 

Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/
п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефіці-
єнт згур-
тованос-
ті, % 

 
Рейтинг 

1 Ф–11 33 18 933 51,8 69,1 V 51,0 I 
2 Ф–12 33 24 1383 57,6 76,8 II 34,3 IV 
3 ФО–11 20 12 604 50,3 67,1 VI 37,5 III 
4 ФМО–11 24 14 753 53,8 71,7 III 40,0 II 
5 ФМО–12 24 15 786 52,4 69,9 IV 22,7 VI 
6 ЕТ–11 12 8 493 61,6 82,2 I 26,7 V 

Разом: 146 91 4 952      
        Середній показник у першокурсників: 54,4 72,6  37,7  
1 Ф–21 26 24 1235 51,5 68,6 VI 45,8 IV 
2 Ф–22 25 19 941 49,5 66,0 VII 54,9 III 
3 Ф–23 26 20 1052 52,6 70,1 IV 59,3 I 
4 Ф–24 13 5 267 53,4 71,2 II 33,3 VI 
5 ФО–21 22 20 1136 56,8 75,7 I 57,8 II 
6 ФМО–21 32 21 1038 49,4 65,9 VIII 24,1 VII 
7 ФМО–22 31 21 1119 53,3 71,1 III 39,2 V 
8 ЕТ–21 10 4 209 52,3 69,7 V - VIII 

Разом: 185 134 6 997      
        Середній показник у другокурсників: 52,2 69,6  45,4  
1 Ф–31 28 22 1174 53,4 71,2 V 52,3 II 
2 Ф–32 31 28 1499 53,5 71,4 IV 29,8 VIII 
3 Ф–33 28 25 1361 54,4 72,6 III 64,8 I 
4 ФО–31 17 8 318 39,8 53,0 VIII 35,3 VII 
5 ФО–32 21 15 741 49,4 65,9 VII 38,9 VI 
6 ФО–33 23 23 1341 58,3 77,7 II 41,7 V 
7 ФМО–31 32 28 1480 52,9 70,5 VI 50,0 III 
8 ФМО–32 33 31 1815 58,6 78,1 I 47,3 IV 

Разом: 213 180 9 729      
        Середній показник у третьокурсників: 54,1 72,1  46,2  
1 Ф–41 37 14 806 57,6 76,8 II 57,1 II 
2 Ф–42 32 6 306 43,7 58,3 VIII 22,2 IX 
3 Ф–43 28 9 496 55,1 73,5 III 47,6 VI 
4 Ф–44 18 11 548 49,8 66,4 VI 48,3 V 
5 ФО–41 28 20 1009 50,5 67,3 V 56,5 III 
6 ФО–42 25 7 426 60,9 81,1 I 28,6 VIII 
7 ФМО–41 28 17 844 49,6 66,2 VII 56,0 IV 
8 ФМО–42 28 9 467 51,9 69,2 IV 45,5 VII 
9 ФМО–43 30 10 551 55,1 73,5 III 66,7 I 

Разом: 254 103 5 453      
        Середній показник у четвертокурсників: 50,7 69,9  50,7  

Усього по 
факультету 

 
798 

 
508 

 
27 131 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

53,3 71,1  45,4  
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îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó îáë³êó ³ àóäèòó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 237 îñ³á)
 

Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/
п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефіці-
єнт згур-
тованос-
ті, % 

 
Рейтинг 

1 ОП–11 28 27 1 391 51,5 68,7 III   56,4 III 
2 ОБС–11 17 17 902 53,1 70,8 ІІ 63,3 I 
3 РК–11 21 17 954 56,1 74,8 І 58,8 II 

Разом: 66 61 3 247      
        Середній показник у першокурсників: 53,2 71,0  59,1  
1 ОА–21 29 18 958 53,2 71,0 I 52,8 I 
2 ОА–22 23 20 1 000 50,0 66,7 ІІ 42,9 II 
3 ОА–23 22 12 593 49,4 65,9 III 31,3 III 

Разом: 74 50 2 551      
        Середній показник у другокурсників: 51,0 68,0  44,0  
1 ОП–31 24 17 921 54,2 72,2 III 31,3 IV 
2 ОБ–31 9 9 511 56,8 75,7 II 61,5 I 
3 ОБС–31 22 22 1 006 45,7 61,0 IV 44,4 III 
4 РК–31 17 17 983 57,8 77,1 I 52,0 II 

Разом: 72 65 3 421      
        Середній показник у третьокурсників: 52,6 70,2  44,9  
1 ОП–41 - - - - -    
2 ОБ–41 15 12 667 55,6 74,1 I 35,5 IV 
3 ОБС–41 21 20 1 000 50,0 66,7 IV 56,1 I 
4 ОСП–41 13 9 464 51,6 68,7 II 55,6 II 
5 РК–41 29 20 1 028 51,4 68,5 III 42,3 III 

Разом: 78 61 3 159      
        Середній показник у четвертокурсників: 51,8 69,1  48,0  
Усього по 
факультету 

 
290 

 
237 

 
12 378 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

52,2 69,6  49,2  

âêðàé íåïðîäóìàíå âïðîâàäæåííÿ â ìåíòàëüíî
ñâîºð³äí³ óêðà¿íñüê³ ðåàë³¿ ïðèíöèï³â Áîëîí-
ñüêî¿ êîíâåíö³¿, êîòðà íå ëèøå ïåðåîð³ºíòîâóº
îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ç òðàäèö³éíî ³íòåíñèâíî¿
íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà íà
ñàìîñò³éíó ðîáîòó îñòàííüîãî, à é íåâèïðàâ-
äàíî ã³ïåðáîë³çóº êóëüòóðíó âàãîì³ñòü ³
ñóìí³âíó îá’ºêòèâí³ñòü òåñòîâîãî êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ îâîëîä³ííÿ
íèìè çíàííÿìè, íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè, óì³ííÿ-
ìè, íàâè÷êàìè ç â³äïîâ³äíîãî íàáîðó íàóêîâèõ
³ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í.

Îòæå, îòðèìàâøè íîâ³ é, ãîëîâíå, â³äì³íí³
â³ä ïîïåðåäí³õ êëàñèô³êàö³éí³ ïîêàçíèêè ÎÀ,
º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ñó÷àñíèé ñòóäåíò
äîâîë³ êîìôîðòíî ïî÷óâàº ñåáå ó ñò³íàõ ÂÍÇ,
â³í äàëåêî íå çàâæäè ãîòîâèé “ãðèçòè ãðàí³ò

íàóêè”, ñåáòî äîêëàäàòè ³íòåëåêòóàëüíèõ òà
âîëüîâèõ çóñèëü äëÿ îòðèìàííÿ ÿê³ñíî¿ îñâ³òè,
â³í íå ïåðåîáòÿæåíèé íàäì³ðíèì ñàìîñò³éíèì
ó÷³ííÿì é óçàãàë³ ïðîõîëîäíî ñòàâèòüñÿ äî
ñâî¿õ ñòóäåíòñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, éîãî çäåá³ëü-
øîãî ïåðåïîâíþº ïîçèòèâ àêòèâíîãî ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ çà ìåæàìè àóäèòîð³¿, ëàáîðàòîð³é,
÷èòàëüíîãî çàëó; ïðèì³òíî é òå, ùî òèïîâèé
ñòóäåíò â³äíîñíî çðó÷íî ñåáå ïî÷óâàº çà íàÿâ-
íîñò³ ì³í³ìàëüíèõ ÷è íàâ³òü ïîâåðõîâèõ çíàíü,
ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâèé ³òè íà âñ³ëÿê³ êîìïðî-
ì³ñè ÿê ³ç âëàñíîþ ñîâ³ñòþ, òàê ³ ç âèêëà-
äà÷åì, ëèøåíü ùîá äîìîãòèñÿ áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó.

Íàñàìê³íåöü öüîãî ï³äðîçä³ëó çàóâàæèìî,
ùî âñÿ âèùåïîäàíà ³íôîðìàö³ÿ íàìè äåòàëüíî
ïðîàíàë³çîâàíà é îôîðìëåíà ó âèãëÿä³ ñîö³àëü-

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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 îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó êîìï’þòåðíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 175 îñ³á)

 
Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефі-
цієнт 
згурто-
ванос-
ті, % 

Рейтинг 

1 КСМ–11 22 15 691 46,1 61,4 III 0  
2 КСМ–12  22 17 869 51,1 68,2 II 40,0 III 
3 ПЗАС–11 19 16 874 54,6 72,8 I 43,1 II 
4 ПЗАС–12 18 10 452 45,2 60,3 IV 43,5 I 
5 КН–11 - - - - -    
6 СКС–11 - - - - -    

Разом: 81 58 2 886      
        Середній показник у першокурсників: 49,8 66,3  38,1  

1 н/д - - - - -    
Разом:         

        Середній показник у другокурсників:      
1 СКС–31 15 12 643 53,6 71,4 I 22,2 III 
2 КСМ–31 20 16 741 46,3 61,8 III 28,2 I 
3 КСМ–32 19 15 748 49,9 66,5 II 23,2 II 

Разом: 54 43 2 132      
        Середній показник у третьокурсників: 52,0 69,3  24,8  

1 СКС–41 12 9 418 46,4 61,9 V 42,3 III 
2 КН–41 8 7 381 54,4 72,6 I 28,5 V 
3 МІ–41 16 10 520 52,0 69,3 II 46,4 II 
4 КСМ–41 29 19 895 47,1 62,8 IV 19,2 VI 
5 ПЗАС–41 34 20 1005 50,2 67,0 III  32,8 IV 
6 ЕК–41 14 9 426 47,3 63,1 VI 60,0 I 

Разом: 113 74 3 645      
        Середній показник у четвертокурсників: 49,2 65,7  35,0  

Усього по 
факультету 

 
248 

 
175 

 
8 663 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

49,5 66,0  33,1  

íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïàñïîðòà ãðóïè (äèâ. äàë³
íà ïðèêëàä³ îäí³º¿ ç ãðóï), ó ÿêîìó ì³ñòèëàñÿ
ðîçëîãà õàðàêòåðèñòèêà é àðãóìåíòîâàí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿, ÿê³ áóëè äîâåäåí³ äî çàñòóïíèê³â
äåêàíà, çàâ³äóâà÷³â êàôåäð òà êóðàòîð³â ãðóï,
ç ÿêèìè áóëè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ ³íñòðóêòèâí³
íàðàäè ùîäî ðîáîòè ÿê ç êîíêðåòíèìè ñòó-
äåíòàìè, òàê ³ ç ãðóïàìè â ö³ëîìó.

4. ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÏÀÑÏÎÐÒ (ÏÎÐÒÐÅÒ) ÃÐÓÏÈ ÑÐ-11
ÞÐÈÄÈ×ÍÎÃÎ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ ÒÍÅÓ

². Ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³:

– îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ñòóäåíò³â
ãðóïè óíàÿâëåíà òàêèì ÷èíîì: äóæå âèñîêèé
ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ – 1 îñîáà, âèñîêèé – 1,
ñåðåäí³é – 5, î÷åâèäíà íåàäàïòîâàí³ñòü – 4,
ñèòóàòèâíà äåçàäàïòîâàí³ñòü – 1 (òàáë. 21).
Îòîæ ñåðåäí³é ð³âåíü ñóêóïíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ö³º¿ ãðóïè ñêëàâ 42,3
áàëè, ùî º äîñòàòíüî íèçüêèì, àäæå çà íîâîþ
êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â (äèâ. òàáë. 20)
ïåðåáóâàº íà ïîãðàíè÷÷³ ì³æ î÷åâèäíîþ íå-
àäàïòîâàí³ñòþ ³ ñèòóàòèâíîþ äåçàäàïòîâàí³ñòþ.

²². Ðåçóëüòàòè ñîö³îìåòð³¿:
– ð³âåíü ðîçâèòêó ï³äðîçä³ëó ÿê êîëåê-

òèâó (êîåô³ö³ºíò çãóðòîâàíîñò³) ñòàíîâèòü
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îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó åêîíîì³êè òà óïðàâë³ííÿ

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 363 îñîáè)

 
Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
тестованих 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефі-
цієнт 
згурто-
ваності, 

% 

Рейтинг 

1 ЕПП–11 23 20 1 026 51,3 68,4 ІV   57,6 II 
2 ЕПП–12 21 19 1 064 56,0 74,7 ІІ 59,3 I 
3 УПЕП–11 19 17 890 52,4 69,8 ІІІ 43,1 IV 
4 УПЕП–12 18 15 835 56,7 74,2 І 45,5 III 

Разом: 81 71 3 815 -     
        Середній показник у першокурсників: 53,7 71,6  51,9  

1 ЕПП–21 25 18 912 50,7 67,6 V 54,9 III 
2 ЕПП–22 23 18 986 54,8 73,0 ІІ 16,7 VI 
3 УПЕП–21 22 20 1 016 50,8 66,6 ІV 45,0 V 
4 УПЕП–22 20 20 989 49,5 65,9 VI 50,9 IV 
5 МА–21 19 14 719 51,4 68,5 III 59,0 II 
6 МА–22 20 14 791 56,5 75,3 I 63,2 I 

Разом: 129 104 5 413      
        Середній показник у другокурсників: 52,0 69,4  48,1  

1 ЕПП–31 30 29 1 679 57,9 77,2 I 62,1 I 
2 ЕПП–32 26 25 1 394 55,8 74,4 II 37,0 IV 
3 УПЕП–31 22 20 979 49,0 65,3 IV 50,8 III 
4 УПЕП–32 23 19 988 52,0 69,3 III 54,2 II 

Разом: 101 93 5 040      
        Середній показник у третьокурсників: 54,2 72,3  54,3  

1 ЕПП–41 26 21 944 45,0 60,0 V 48,4 II 
2 ЕПП–42 31 24 1 297 54,0 72,1 II 37,1 IV 
3 УПЕП–41 23 13 729 56,1 74,8 I 30,8 V 
4 УПЕП–42 24 19 935 49,2 65,6 IV 58,8 I 
5 МЛ–41 18 18 911 50,6 67,5 III 44,9 III 

Разом: 122 95 4 816      
        Середній показник у четвертокурсників: 50,7 67,6  44,5  

Усього по 
факультету 

 
433 

 
363 

 
19 084 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

52,6 70,1  49,4  

69,4%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî âèñîêó
çãóðòîâàí³ñòü é ïðèð³âíþºòüñÿ äî òàêîãî òèïó
ð³âíÿ ðîçâèòêó ãðóïè ÿê êîðïîðàö³ÿ, òîáòî äî
îðãàí³çîâàíî¿ ãðóïè ëþäåé, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çàìêíóò³ñòþ ñòðóêòóðè, ìàêñèìàëüíîþ
öåíòðàë³çàö³ºþ òà ïåðåâàæàííÿì àâòîðèòàð-
íîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà ôîðìàëüíèõ ³ íå-
ôîðìàëüíèõ ë³äåð³â (òàáë. 22).

Ë³äåðè (ñîö³îìåòðè÷í³ ç³ðêè):
à) ôîðìàëüí³ ë³äåðè – ñòàðîñòà ãðóïè Ê.

Ñ., ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ êîòðîãî

º äîñòàòíüî âèñîêèì (51 áàë);
á) íåôîðìàëüí³ ë³äåðè ôàêòè÷íî çà äîñòàòíüî¿

ê³ëüêîñò³ áàë³â äî ¿õ çàðàõóâàííÿ â³äñóòí³, ùî,
ç îäíîãî áîêó, ïîÿñíþºòüñÿ â³äíîñíî íåâåëèêèì
÷àñîì äëÿ íàëàãîäæåííÿ ò³ñíèõ âçàºìèí ó ãðóï³,
à ç ³íøîãî – â³äñóòí³ñòþ îñîáèñòîñòåé ç ÿñêðàâî
âèðàæåíèìè ë³äåðñüêèìè ÿêîñòÿìè. Ïðîòå
çàóâàæèìî, ùî ïîòåíö³éíî çàéíÿòè ë³äåðñüêó
ïîçèö³þ ìîæóòü òðîº ñòóäåíò³â: Ê.  Õ. – 5 âè-
áîð³â; Ä. ß. – 4 âèáîðè; Ó. Â. – 4 âèáîðè.

3. Ñòèëü âçàºìîä³¿ ì³æ ë³äåðàìè ì³êðîãðóï

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 18
Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ

îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²-²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó áàíê³âñüêîãî á³çíåñó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî

åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 255 îñ³á)

 
Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефі-
цієнт 
згурто-
ванос-
ті, % 

 
Рейтинг 

1 БС–11 25 22 1 168 53,1 70,8 I  62,1 I 
2 ДІД–11 21 15 761 50,7 67,6 ІІ 40,0 II 

Разом: 46 37 1 929 - -    
        Середній показник у першокурсників: 53,2 69,5  53,2  

1 БС–21 27 26 1 268 48,8 65,0 IІ 49,2 III 
2 БС–22 16 16 732 45,8 61, 0 ІІІ 51, 7 II 
3 ДІД–21 24 23 1097 49,9 66,5 І 52,3 I 

Разом: 67 65 3097      
        Середній показник у другокурсників: 48,4 64,5  51,0  

1 БС–31 22 16 825 51,6 67,1 III 37,0 III 
2 БС–32 21 14 702 50,1 66,9 IV  28,6 IV 
3 БС–33 27 14 767 54,8 73,0 II 46,8 II 
4 ДІД–31 28 21 1 245 59,3 79,0 I 62,5 I 

Разом: 98 65 3 539      
        Середній показник у третьокурсників: 54,4 72,6  45,7  

1 БС–41 27 27 1391 51,5 68,7 ІV 56,7 II 
2 БС–42 24 24 1297 54,0 72,0 ІІ 52,1 II 
3 БС–43 29 11 582 52,9 70,6 IIІ 20,7 V 
4 БС–44 13 12 559 46,6 62,1 V 66,6 I 
5 ДІД–41 22 14 767 54,8 73,0 I 36,8 IV 

Разом: 115 88 4596      
        Середній показник у четвертокурсників: 52,2 69,6  46,5  

Усього по 
факультету 

 
326 

 
255 

 
13051 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

51,8 69,1  49,1  

äîðå÷íî îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê áåçêîíôë³êòíèé,
ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ âçàºìîäîïîìîãè
òà ïîðîçóì³ííÿ.

4. Ê³ëüê³ñòü ì³êðîãðóï òà óãðóïóâàíü: 3.
5. Àêòèâ ãðóïè: ñòàðîñòà ãðóïè  Ê. Ñ. ³ ïîòåí-

ö³éí³ íåîô³ö³éí³ ë³äåðè – Ê. Õ., Ä. ß., Ó. Â.
6. ²çîëüîâàí³ (àóòñàéäåðè): ìàº ì³ñöå íå-

ïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòñüêîþ ãðóïîþ 2 îñ³á – Ê.Ì., Ñ.Ë.

²²². Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çãóðòîâóâàííÿ ³
ï³äâèùåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ îêðå-
ìèõ ñòóäåíò³â òà àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè çàãàëîì.

1. Àíàë³ç ÿê³ñíîãî ñêëàäó ãðóïè äàâ çìîãó
ïîÿñíèòè äîâîë³ íèçüêèé ïîêàçíèê îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ãðóïè â ö³ëîìó ³ òèõ ñòó-
äåíò³â, êîòð³ ïîêàçàëè ð³âåíü î÷åâèäíî¿ íå-

àäàïòîâàíîñò³ (4 îñîáè) ³ ñèòóàòèâíî¿ äåçàäàï-
òîâàíîñò³ (1 îñîáà). Çîêðåìà, áóëî ç’ÿñîâàíî,
ùî á³ëüøà ïîëîâèíà ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó
– ñ³ëüñüêà ìîëîäü, ÿêà ïðèðîäíî ïî÷óâàº
äåÿêèé äèñêîìôîðò ó íåçâè÷íèõ óìîâàõ
íàâ÷àííÿ ³ ïðîæèâàííÿ. Á³ëüø âïåâíåíî ñåáå
ïî÷óâàþòü ìîëîä³ ëþäè, äëÿ ÿêèõ ñòóäåíòñüêå
æèòòÿ íå äóæå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä øê³ëüíîãî –
öå ñòóäåíòè, êîòð³ çàê³í÷èëè ïðåñòèæí³ ì³ñüê³
øêîëè ³ ìàþòü äîâîë³ ÷³òêó ³ âèçíà÷åíó
ïðîôåñ³éíó òà æèòòºâó ïîçèö³þ.

2. Âèÿâëåí³ ñîö³îìåòðè÷í³ “ç³ðêè” ïîòåí-
ö³éíî ìàþòü âåëèê³ øàíñè ñôîðìóâàòè àêòèâ
ãðóïè. À öå îçíà÷àº, ùî, îð³ºíòóþ÷èñü íà âèÿâ-
ëåí³ äîìàãàííÿ ñòóäåíò³â, ìîæíà âèáðàòè
ñòàðîñòó, çàñòóïíèêà òà ³íøèõ àâòîðèòåòíèõ
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Òàáëèöÿ 19
Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ

îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó àãðàðíî¿ åêîíîì³êè òà ìåíåäæìåíòó

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 100 îñ³á)

 

Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефі-
цієнт 
згурто-
ванос-
ті, % 

 
Рейтинг 

1 МПЗ–11 н/д - - - -    
2 МПЕД–11 н/д - - - -    
3 ЕФАП–11 12 10 479 47,9 63,9 I 44,4 I 

Разом: 12 10 479      
        Середній показник у першокурсників: 47,9 63,9  44,4  

1  н/д        
Разом:         

        Середній показник у другокурсників:      
1 ЕФАП–31 19 11 550 50,0 66,7 III 39,4 II 
2 МПЗ–31 18 13 708 54,5 72,6 II 54,5 I 
3 МТС–31 12 10 480 48,0 64,0 IV 37,0 III 
4 ОАПВ–31 23 21 1530 72,9 97,1 I 32,7 IV 

Разом: 72 55 3 268      
        Середній показник у третьокурсників: 59,4 79,2  39,9  

1 МПЗ–41 н/д - -      
2 ОАПВ–41 22 13 703 54,1 72,1 II 56,4 I 
3 МТС–41 21 7 415 59,3 79,0 I 47,6 II 
4 ЕФАП–41 24 15 639 42,6 56,8 III 46,5 III 

Разом: 67 35 1 757      
        Середній показник у четвертокурсників: 50,2 66,9  50,5  

Усього по 
факультету 

 
151 

 
100 

 
5 504 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

55,0 73,4  44,2  

îñ³á àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè. Â³äïîâ³äíî äî ìàòðèö³
òàêèìè ñòóäåíòàìè º Ê. Õ., Ä. ß., Ó. Â.

3. Âêàçàí³ ñòóäåíòè º ë³äåðàìè òðüîõ ì³êðî-
ãðóï, äî ÿêèõ âõîäèòü àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü ¿¿
÷ëåí³â. Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà ¿õí³é àâòîðèòåò,
ìîæíà åôåêòèâí³øå âïëèâàòè íà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³ çàãàëîì.
Îñê³ëüêè âçàºìîä³ÿ ë³äåð³â ì³êðîãðóï íàðàç³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçêîíôë³êòí³ñòþ òà êîíñò-
ðóêòèâí³ñòþ, òî ¿¿ ñëóøíî âèêîðèñòàòè äëÿ
íàëàãîäæåííÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ
÷ëåíàìè àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè. Äëÿ ïðîïåäåâòèêè
âèíèêíåííÿ ìîæëèâî¿ íåçäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿
ì³æ ë³äåðàìè ì³êðîãðóï êóðàòîðó äîö³ëüíî
ôîðìàë³çóâàòè ¿õ, äîðó÷èâøè î÷îëèòè ð³çí³
ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîëåêòèâó (ñòàðîñòà,
çàñòóïíèê ñòàðîñòè ÷è çîáîâ’ÿçàòè ³íøèìè
ãðîìàäñüêèìè äîðó÷åííÿìè). Â³äòàê çä³éñíþâà-
òèìåòüñÿ ïðîïåäåâòèêà äåñòðóêòèâíîãî ñàìî-

óòâåðäæåííÿ íåôîðìàëüíèõ ë³äåð³â ³ íàëàãîä-
æóâàòèìåòüñÿ ïîçèòèâíèé ì³êðîêë³ìàò ó ãðóï³.

4. ßê âèäíî ³ç ìàòðèö³, ãðóïà º ð³çêî äèôå-
ðåíö³éîâàíîþ: ç îäíîãî áîêó, ìàº ì³ñöå âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ³çîëüîâàíèõ òà ³íäèôåðåíòíèõ, à ç
³íøîãî – â³äíîñíî áàãàòî ÿñêðàâî âèðàæåíèõ
³ ïîòåíö³éíèõ ë³äåð³â, ÿê³ î÷îëþþòü äåê³ëüêà
ì³êðîãðóï. Çàâäàííÿ êóðàòîðà – íàëàãîäèòè
åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ì³æ äàíèìè ì³êðîãðó-
ïàìè, íå äîïóñòèòè âèíèêíåííÿ íåçäîðîâî¿
êîíêóðåíö³¿ òà ñóïåðíèöòâà. Äëÿ öüîãî ïîò-
ð³áíî íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó êîëåêòèâó
÷³òêî êîíòðîëþâàòè ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ïîì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè óñ³õ ì³êðîãðóï òà âñåðåäèí³
íèõ, ñïîíóêàòè ãðóïó äî ôîðìóâàííÿ “ÿäðà”
é çàïðîâàäæåííÿ ñàìîâðÿäóâàííÿ.

5. Îñîáëèâó óâàãó, êð³ì ë³äåð³â, ïîòð³áíî
çâåðíóòè íà “³çîëüîâàíèõ” ñòóäåíò³â. ßêùî äëÿ
öèõ îñ³á ³ñíóþ÷à ãðóïà íå áóäå ðåôåðåíòíîþ,

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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òî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâíèé âïëèâ ìîæóòü ïðèçâî-
äèòè äî çâîðîòíîãî åôåêòó. Çã³äíî ç ìàòðèöåþ
äî òàêèõ ñòóäåíò³â â³äíîñÿòüñÿ: Ê.Ì., Ñ.Ë. Äëÿ
âèð³øåííÿ äàíîãî çàâäàííÿ ñëóøíî äåòàëüí³øå
âèñâ³òëèòè çàëåæí³ñòü ì³æ ñîö³îìåòðè÷íèì ñòà-
òóñîì, âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ïîâåä³íêîþ,
âçàºìèíàìè ç ðîâåñíèêàìè ³ âèêëàäà÷àìè òà
óìîâàìè ñ³ìåéíîãî é óí³âåðñèòåòñüêîãî âèõî-
âàííÿ. Äëÿ âè÷åðïíîñò³ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ó êîæí³é ãðóï³ íàìè îáèðàëèñÿ, ç
îäíîãî áîêó, “ç³ðêà” ³ç ñïðèÿòëèâèì ñòàíî-
âèùåì ó êîëåêòèâ³, ç ³íøîãî – “³çîëüîâàíèé”.

6. Äëÿ íàëàãîäæåííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ
çâ’ÿçê³â êóðàòîðó ðåêîìåíäóºòüñÿ îðãàí³çîâó-
âàòè á³ëüøå ñï³ëüíèõ çàõîä³â, äå â íåôîð-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ íàñòàâíèê ìîæå ñòâîðèòè
óìîâè, çà ÿêèõ íåíàâ’ÿçëèâî âêàçàòè ãðóï³ íà
ïîçèòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè “³çîëüîâàíîãî”
÷ëåíà êîëåêòèâó, ï³äêðåñëèòè “ïðèõîâàí³  ïðè-
âàáëèâ³ ãðàí³” éîãî ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à â³äòàê
ñïðèÿòè ³íòåãðàö³¿ â îäíó ç íàÿâíèõ ì³êðîãðóï.

7. Îòðèìàí³ äîñë³äíèì øëÿõîì ìàòåð³àëè
ïîâèíí³ áóòè îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâàí³ ïðè ñêëà-
äàíí³ ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíó âèõîâíî¿ ðîáîòè

Òàáëèöÿ 20
Êëàñèô³êàö³ÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â

(2014 ð³ê, ì. Òåðíîï³ëü, âèá³ðêà – 2000 îñ³á)

Вид соціально-
психологічної 
адаптації 

Рівні функціонування 
особистісної адаптованості 

Показ-
ники 
адато-
ваності 

Кількість 
обстежуваних 

Процент 
виявлення 

І. Адапто-
ваність 

1. а) максимальний 
         б) дуже високий 

2. Високий 
3. Середній 
4. Низький 

75 
72÷74 
68÷71 
65÷70 
58÷64 

3 
77 

140 
240 
340 

0,15 
3,85 

7 
12 
17 

ІІ. Неадапто-
ваність 

5. Неочевидний 
6. Очевидний 

51÷57 
43÷50 

400 
340 

20 
17 

ІІІ. Дезадапто-
ваність 

      7.   Ситуативний 
     8.   Стійкий очевидний 

9. а) критичний 
            б) суперкритичний 

37÷42 
27÷36 
4÷26 

3 і менше 

240 
140 
77 
3 

12 
7 

3,85 
0,15 

 

Òàáëèöÿ 21
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ãðóïè ÑÐ-11

þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ (ëèñòîïàä 2013 ð., âèá³ðêà – 12 îñ³á)

Всього студентів 22 
Пройшли тестування 12 
Дата проведення тестування 11.11.2013 

РЕЗУЛЬТАТИ ТЕСТУВАННЯ 
1. а) максимальний рівень - 
б) дуже високий рівень 1 
2. Високий рівень 1 
3. Середній рівень 5 

І. Адаптованість 

4. Низький рівень - 
5. Неочевидна (псевдоадаптованість) - ІІ. Неадаптованість 
6. Очевидна  4 
7. Ситуативна 1 
8. Стійка неочевидна - 
9. а) критична - 

ІІІ. Дезадаптованість 

б) суперкритична  - 
Середній рівень 
адаптованості 

 42,3 бали 
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ç “ïðîáëåìíèìè” ñòóäåíòàìè ³ ãðóïîþ çàãàëîì.
²íøèìè ñëîâàìè, ñîö³îìåòð³ÿ º ïåðøèì êðîêîì
íà øëÿõó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ç êîæíèì
ñòóäåíòîì òà ç îêðåìèìè, ôåíîìåíîëîã³÷íî óíà-
ÿâëåíèìè, ì³êðîãðóïàìè àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè.

8. Äîðó÷åííÿ êóðàòîðà ñòîñîâíî âèêîíàííÿ
ñòóäåíòàìè áóäü-ÿêèõ çàâäàíü ìàº â³äáóâàòèñÿ
íå çà àëôàâ³òíèì ñïèñêîì, à çà ïðèíöèïîì
âèÿâëåíèõ ì³êðîãðóï ç óæå óñòàëåíèìè ì³æ-
îñîáèñò³ñíèìè çâ’ÿçêàìè é îïòèìàëüíèì  ðîç-
ïîä³ëîì ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ¿¿ ÷ëåí³â
(ë³äåð-êåð³âíèê, ãåíåðàòîð ³äåé, îðãàí³çàòîð,
êðèòèê, âèêîíàâåöü, êîíòðîëåð òîùî). Òàêèé
ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â óíåìîæëèâëþº âíóòð³ø-
íüîãðóïîâó êîíôë³êòí³ñòü, óòâåðäæóº àòìîñ-
ôåðó çäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿ ë³äåð³â, ïðèøâèä-
øóº åâðèñòè÷íèé ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â, çàáåç-
ïå÷óº óçãîäæåí³ñòü êîëåêòèâíèõ ä³é, à â³äòàê
é ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü – öå ïåðø
çà âñå ñêëàäíà ñèñòåìà íàóêîâî çîð³ºíòîâàíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ó ñôåð³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿,
îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº â îòðèìàíí³
äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº ñòàòè íàä³éíèì
ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ôàõ³âöÿ-
ïñèõîëîãà ùîäî âèçíà÷åííÿ ³íâàð³àíò³â, òðà-
ºêòîð³é òà ìåõàí³çì³â ¿¿ ïîäàëüøîãî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ñóá’ºêòíîãî æèòòº-
ñòâåðäæåííÿ òà îñîáèñòî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

2. Òðàäèö³éíå óÿâëåííÿ á³ëüøîñò³ ÿê ïå-
ðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí, òàê ³ äîâîë³ âåëèêîãî êîëà
ôàõ³âö³â ïðî íåçì³íí³ñòü òà çàâåðøåí³ñòü
òðüîõåòàïíî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè
(çá³ð äàíèõ, ¿õ ïåðåðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ,
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ä³àãíîçó ³ ïðîãíîçó),

Òàáëèöÿ 22
Ñîö³îìåòðè÷íà ìàòðèöÿ ð³âíÿ çãóðòîâàíîñò³ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè ÑÐ-11
þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ (ëèñòîïàä 2013 ð., âèá³ðêà – 12 îñ³á)

 

№ 
п/п 

Кого 
виби-
рають 

 
 
 
 
Хто 
виби- 
рає 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Сума 
балів 

1 Б. В. Х     1+ 3+      2+                
2 Б. І.   Х                           
3 Г. Н.   Х                          
4 Д. Я.    Х 1+   3+        2+             
5 К. Х.    1+ Х          3+ 2+             
6 К. З.      Х                       
7 К. М.       Х                      
8 К. С.    1+  2-  Х                     
9 К. М.  1-       Х   3+                 

10 Л. В.           Х 2- 3-                 
11 П. Т.     3-   2+   Х    1+              
12 П. Н.            Х                 
13 П. О. 3+   2-  1-       Х                
14 С. Л.            3+  Х      1+ 2+        
15 Т. Н.     2+      1+    Х 3-             
16 У. В.    2+ 1+           Х   3+          
17 Ч. І. 3-       1-         Х     2+       
18 Ш. І.                  Х           
19 Ш. С.     1-           2+  3+ Х          
20 Ш. М.                    Х         
21 Р. Т.                      Х        
22 Ч. М                      Х       
Кількість 
виборів 2 1 - 4 5 3 1 3 - 1 3 1 1 - 2 4 - 1 1 1 1 1      36 

Взаємні 
вибори 1 - - 3 3 1 1 2 - - 2 1 1 - 2 3 - 1 1 1 1 1      25 

    Коефіцієнт згуртованості                                                                                        69,4% 

* 10 îñ³á ç ãðóïè áóëè â³äñóòí³ìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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º äîâîë³ ñïðîùåíèì, îñê³ëüêè íå ðîçìåæîâóº
òåîðåòè÷íó (çàñàäîâî-ìèñëåííºâó) ³ ïðàêòè÷íó
(ä³ÿëüíó) âèäîâó ð³çíîìàí³òí³ñòü îñòàííüî¿.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè, àäæå ââàæàºòüñÿ, ùî íàóêîâîþ
ðîçðîáêîþ òà îá´ðóíòóâàííÿì ä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ ìàº çàéìàòèñÿ îäíà êàòåãîð³ÿ
íàóêîâö³â, à ïðàêòèêîþ éîãî âïðîâàäæåííÿ –
³íøà. Ïðîòå êâàë³ô³êîâàíó îö³íêó îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â – âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó ³ ïðîãíîçó – ìîæå íàäàòè ëèøå òîé
ïñèõîëîã, êîòðèé äîñêîíàëî âîëîä³º íàâè÷êàìè
òåîðåòèçóâàííÿ, ìèñëåä³ÿííÿ, êîíñòðóþâàííÿ
òà åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç åìï³ðè÷íî îòðèìàíèì
ð³çíîìàí³òíèì ïñèõîäóõîâíèì ìàòåð³àëîì,
êîòðèé “ìàº áóòè íå ëèøå ç³áðàíèé, âèâ÷åíèé
³ òèïîëîã³çîâàíèé â³äïîâ³äíèìè ìåòîäàìè ³
çàñîáàìè, à é ãëèáîêî îñìèñëåíèé òà îïòè-
ìàëüíî îðãàí³çîâàíèé, ….îïðàöüîâàíèé íà
ìèñëåííºâî-ðåôëåêñèâíîìó ð³âí³ â³äïîâ³äíî äî
âèðîáëåíèõ ó öàðèí³ ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðèí-
öèï³â ³ êàíîí³â ïðåçåíòàö³¿ êîíêðåòíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó” [20, ñ. 40].

3. Ïðàâèëüíî ï³ä³áðàíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèé ÷³òêî â³äïîâ³äàº ïîñ-
òàâëåíèì ö³ëÿì ³ çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ, –
ïåðøî÷åðãîâèé òà êëþ÷îâèé ìîìåíò íà øëÿõó
ðåàë³çàö³¿ òåõíîëîã³¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî
ïñèõîëîãà ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÿê ö³ëîãî
ñòðóêòóðíîãî ï³äðîçä³ëó, ÿêèé ìàº çàáåçïå÷èòè
³íøèõ ôàõ³âö³â, êë³ºíò³â ÷è ñòàòóñíèõ çàìîâíè-
ê³â äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ïðî äîñ-
ë³äæóâàí³ ïñèõîñîö³àëüí³ ïðîöåñè ÷è ÿâèùà
äëÿ äîñÿãíåííÿ îñíîâíîãî î÷³êóâàíîãî ðåçóëü-
òàòó – â³äøóêàííÿ îïòèìàëüíîãî ðîçâ’ÿçêó âè-
ÿâëåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷è ãðóïîâî¿ ïðîáëåìè.
Ïðè öüîìó ïñèõîä³àãíîñòè÷íà òåõíîëîã³ÿ ÿê
ñïåöèô³÷íà âèñîêîìàéñòåðíà ðîáîòà ó ñèñòåì³
¿¿ ëîêàë³çîâàíîãî â³äòâîðåííÿ (â íàøîìó âè-
ïàäêó â ÷àñîïðîñòîð³ óí³âåðñèòåòó) çà ëîã³êîþ
òðàíñëþâàííÿ óçì³ñòîâëåíü ³ íîðì êóëüòóðè,
âçàºìîóçãîäæóþ÷è ñóêóïí³ñòü ó ÷³òêî âèçíà÷å-
íîìó ïðåäìåòíîìó êîíòåêñòó ìåòîä³â, çàñîá³â,
ïðèéîì³â ³ ïðîöåäóð, º ïåâíèé ñïîñ³á åôåê-
òèâíîãî çä³éñíåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ îäíîãî ÷è ãðóïè ïñèõîëîã³â, ùî
ãàðàíòóº âè÷åðïíå ðîçï³çíàâàííÿ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æèòòºïîâ-
ñÿêäåííÿ ãðóïè ÷è êîëåêòèâó. Ðåçóëüòàòèâíî
öÿ ñêëàäíà çà çì³ñòîì ³ òðèâàëà â ÷àñ³ ðîáîòà
â³äïîâ³äíî îá’ºêòèâóºòüñÿ ó òàêèõ ïðîäóêòàõ
ïðàö³, ÿê ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðòðåò îñîáèñòîñò³
òà ïñèõîñîö³àëüíèé ïàñïîðò ãðóïè.

4. Çðåàë³çîâóþ÷è ïåðøèé – ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé – åòàï ïîïåðåäíüî çàïðîïîíîâàíî¿ òà îá-
´ðóíòîâàíî¿ îðãòåõíîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè óí³âåðñèòåòó
[äèâ. 28], áóëî ïðîâåäåíå ìàñøòàáíå ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â 1–4
êóðñ³â ÒÍÅÓ, ùî ñòîñóâàëîñÿ äâîõ âàæëèâèõ
àñïåêò³â: âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â (çà àâòîðñüêîþ ìåòî-
äèêîþ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà “Íàñê³ëüêè Òè
àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”) òà àíàë³çó çãóðòî-
âàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï (ñîö³îìåòð³ÿ Äæ. Ìî-
ðåíî), é óïðîãðàìëþâàëî çðåàë³çóâàííÿ ö³ë³ñíî¿
ñîö³àëüíî¿ îðãòåõíîëîã³¿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³
òåîð³¿, ìåòîäîëîã³¿, ìåòîäèêè, ñòàòèñòèêè ³ êîí-
êðåòèêè ïðèêëàäíîãî ïñèõîä³àãíîñòóâàííÿ òà
îäíî÷àñíî îõîïëþâàëî ³ ìàòåð³àë (ä³àãíîñòè÷í³
ñèòóàö³¿ òà ¿õ ó÷àñíèê³â), ³ ìîðôîëîã³þ (ñòðóê-
òóðíî-ðîëüîâ³ ïîçèö³¿ òà ¿õ ôóíêö³îíàëüí³
îáîâ’ÿçêè), çâ’ÿçêè ³ ìåæ³ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà (ö³ë³, çàâäàííÿ, óñòàíîâ-
êè, ìîòèâóâàííÿ, äîñâ³ä, ó÷èíêîâ³ ä³¿ òîùî), ³
â³äïîâ³äí³ ïðîöåñè, ïðîöåäóðè, ñõåìàòèçìè.

5. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè øèðîêîôîðìàòíîãî
ä³àãíîñòóâàííÿ äàëè çìîãó îö³íèòè: à) ð³âí³
³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ àäàïòîâàíîñò³
ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â, íà îñíîâ³ ÿêèõ áóëî
ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ ïðîáëåìè ³ ðèçèêè, ÿê³
âèíèêàþòü íà øëÿõó ñòàíîâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³îíàëà; á) çàãàëüíó
êàðòèíó âíóòð³øíüîãðóïîâèõ ñòîñóíê³â ó êîæíî-
ìó ñòóäåíòñüêîìó êîëåêòèâ³ òà ÷³òêî îêðåñëèòè
ì³ñöå êîæíîãî éîãî ÷ëåíà ó ãðóïîâ³é ³ºðàðõ³¿.
Öå, ç îäíîãî áîêó, óìîæëèâèëî ïîäàëüøó ðîáîòó
ùîäî êîðåêö³¿ ñêëàäó àêòèâó ãðóïè (çîêðåìà,
ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü çàëó÷àòè äî ðîáîòè íå
ëèøå ôîðìàëüíîãî (ñòàðîñòà), à é íåôîðìàëü-
íîãî ë³äåðà), ùî ñïðîñòèëî ðîáîòó ç íåþ â ö³ëî-
ìó; ç ³íøîãî – áóëè âèÿâëåí³ àóòñàéäåðè, ùî
äîçâîëèëî îêðåñëèòè ïîòåíö³éíå êîëî îñ³á, ç
ÿêèìè çãîäîì  ïîòð³áíî àêòèâíî ïðàöþâàòè ôà-
õ³âöÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

6. Îòðèìàíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìàòåð³àë,
çîêðåìà, äåòàë³çîâàí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ïàñïîðòè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, äàº çìîãó ôàõ³â-
öÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè íàäàòè êîíêðåòèçîâàíó
òà äîêëàäíó ³íôîðìàö³þ àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñè-
òåòó (äåêàíàì ôàêóëüòåò³â òà ¿õ çàñòóïíèêàì,
çàâ³äóâà÷àì êàôåäð ³ êóðàòîðàì ãðóï) ïðî
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî, ãîëîâíî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ³ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî, ðîçâèòêó
ÿê îêðåìîãî ñòóäåíòà, òàê ³ ãðóïîâîãî ñòàíîâëåííÿ
àêàäåì³÷íèõ óí³âåðñèòåòñüêèõ êîëåêòèâ³â.
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ðåòíî¿ îñîáè. Âîäíî÷àñ çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíà ñõåìà ïñèõîñîö³àëüíîãî ïîðòðåòà
ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè, ùî óìîæëèâëþº íå ëèøå äåòàë³-
çîâàíèé àíàë³ç ñòàòóñíèõ ³ ðîëüîâèõ ïîçèö³é ¿¿ ÷ëåí³â,
à é ó ïåðñïåêòèâ³ ìàº ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì ÿê äëÿ ðîçðîáêè
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ åôåê-
òèâíîãî ñòóäåíòà, òàê ³ äëÿ ïðîâåäåííÿ íèçêè ïñèõî-
êîíñóëüòàö³éíèõ, ïñèõîêîðåêö³éíèõ, ïñèõîòðåí³íãîâèõ
òà ³íøèõ çàõîä³â çàäëÿ îïòèì³çàö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî
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øëÿõó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàö³îíàëüíà îñâ³òà, ÂÍÇ, ñòó-

äåíòñòâî, îñîáèñò³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà, ïñèõîä³àã-
íîñòèêà òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà, ïñèõîëîã³÷íèé
ä³àãíîç, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, òåñ-
òóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íå îö³íþâàííÿ, ïñèõîä³àãíîñòè÷íà
òåõíîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ïðîãíîç, îñîáèñò³ñíà àäàï-
òîâàí³ñòü, íåàäàïòîâàí³ñòü, äåçàäàïòîâàí³ñòü, êëàñèô³-
êàö³ÿ ïîêàçíèê³â, ñòåíàéíîâà øêàëà, ñîö³îìåòð³ÿ,
ñîö³îìåòðè÷íà ïðîöåäóðà, ñîö³îãðàìà, êîåô³ö³ºíò
çãóðòîâàíîñò³, ñòàòèñòèêà, ïñèõîä³àãíîñòè÷íà êàð-
òèíà, ïñèõîôîðìè íåàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ïñèõî-
êîðåêö³ÿ, ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé ïîðòðåò îñîáèñòîñò³,
ìîäåëü åôåêòèâíîãî ñòóäåíòà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ïàñïîðò (ïîðòðåò) ãðóïè.
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Ôóðìàí Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷, Íàäâûíû÷íà Òàòüÿíà
Ëîíãèíîâíà.

Äèàãíîñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæà-
òåëüíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
óíèâåðñèòåòà.

Ïðèêëàäíîå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåò ðàíåå íà-
÷àòûé àâòîðàìè íàó÷íûé ïîèñê îòíîñèòåëüíî êà-
÷åñòâåííî áîëåå îñíîâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è ñèñ-
òåìíîé îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ñîâðåìåííîãî âóçà. Â ÷àñòíîñòè, äåòàëèçèðóÿ
è óãëóáëÿÿ íåäàâíî ñîçäàííóþ îðãòåõíîëîãè÷åñêóþ
ìîäåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÏÑÓ, ðàçíîñòîðîííå
ðàññìîòðåíî îäíî èç ïåðâîî÷åðåäíûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè íàçâàííîé ñëóæáû – ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå,
êîòîðîå â àâòîðñêîì îïûòå ìûñëåäåéñòâîâàíèÿ ïîëó-
÷àåò èííîâàöèîííîå íàïîëíåíèå, îðãàíè÷åñêè ñîåäè-
íÿÿ òåîðåòèçèðîâíèå è ïðàêòèêîâàíèå â èõ ðàçíûõ
ôîðìîïðîÿâëåíèÿõ – ôåíîìåíîëîãèè è ñòàòèñòèêè,
îðãòåõíîëîãèè è ñðåäñòâ, ìûñëåñõåì è ìåòîäèê,
àëãîðèòìîâ è ïðîöåäóð äèàãíîñòèðîâàíèÿ. Â èòîãå íà
ïðîòÿæåíèè 2013/2014 ó÷åáíîãî ãîäà ðåàëèçîâàíà ïðî-
ãðàììà øèðîêîìàñøòàáíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ (2000 ñòóäåíòîâ 1–4 êóðñîâ âîñüìè
ôàêóëüòåòîâ ÒÍÝÓ), ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü
óðîâíè è îñîáåííîñòè ïðîöåññà ëè÷íîñòíîé àäàïòèðî-
âàííîñòè ñòóäåíòîâ, îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñïëî÷åííîñòè
àêàäåìè÷åñêèõ ÿ÷ååê è ñîçäàòü îáùóþ êàðòèíó âíóò-
ðèãðóïïîâûõ îòíîøåíèé â êàæäîì ñòóäåí÷åñêîì êîë-
ëåêòèâå è ÷åòêî î÷åðòèòü ìåñòî â íåì êîíêðåòíîãî ñóáú-
åêòà. Âìåñòå ñ òåì ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñõåìà ïñèõîñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà ñòóäåí÷åñ-
êîé ãðóïïû, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì íå òîëüêî äåòàëèçè-
ðîâàííûé àíàëèç ñòàòóñíûõ è ðîëåâûõ ïîçèöèé åå
÷ëåíîâ, íî è â ïåðñïåêòèâå äîëæåí ñòàòü îñíîâàíèåì
êàê äëÿ ðàçðàáîòêè ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé îñâè-
òîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ýôôåêòèâíîãî ñòóäåíòà, òàê è äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðÿäà ïñèõîêîíñóëüòàöèîííûõ, ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ, ïñèõîòðåíèíãîâûõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé
ðàäè îïòèìèçàöèè ñàìîàêòóàëèçàöèîííîãî ïóòè ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàöèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, âóç,
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íîñòü, äåçàäàïòîâàíîñòü, êëàññèôèêàöèÿ ïîêàçàòåëåé,
ñòåíàéíîâàÿ øêàëà, ñîöèîìåòðèÿ, ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ
ïðîöåäóðà, ñîöèîãðàììà, êîýôôèöèåíò ñïëî÷åííîñòè,
ñòàòèñòèêà, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòèíà, ïñèõî-
ôîðìû íåàäàïòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõîêîððåê-
öèÿ, öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííûé ïîðòðåò ëè÷íîñòè,
ìîäåëü ýôôåêòèâíîãî ñòóäåíòà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïàñïîðò (ïîðòðåò) ãðóïïû.

ANNOTATION

Anatoliy V. Furman, Tetiana Nadvynychna.
Diagnostical Direction of Epitomizing the Activity of

Psychological Service of University.
Applied research continues the scientific study concerning

the quality, more detailed epitomizing and system optimi-
zation of the activity of psychological service of modern
higher educational institution. In particular, detailing and
deepening recently presented org-technological model of
PSU functioning, one of the priority directions of the PSU
activity – psycho-diagnostical, which acquired in the
author’s experience of though-activity innovative content,
organically combining theorization and practicing in its
different forms – phenomenology and statistics, org-
technology and means, though-schemes and methods, al-
gorithms and procedures of diagnostics,  has been compre-
hensively analyzed. As a result during 2013/2014 academic
year the program of wide-scaled psycho-diagnostical
examination (2000 students of 1–4 years of 8 faculties of
TNEU) has been implemented, which allowed realizing the
stages and peculiarities of the process of personal adapta-
tion of students, defining the grade of cohesion of academic
centers and creating the general picture of inner-group
relations in every student team and outline the place of
each person there.

At the same time, the structural-functional scheme of
psycho-social portrait of student group has been offered,
which made possible not only the detailed analysis of status
and role positions of its members, but in the perspective
has to become the basis of working out practically-oriented
educational model of efficient student, and conduction a
number of psycho-consultation, psycho-correction,
psycho-training and other arrangements for optimization
the self-actualization way of the development of personal
future of a professional.

Key words: national education, higher educational
institution, students, personality, psychological service,
psycho-diagnostics theoretical and practical, psychological
diagnosis, individual-psychological features, testing,
psychological evaluation, psycho-diagnostic technology,
psychological prognosis, personal adaptation, non-adap-
tation, des-adaptation, classification of indicators, stanayn
scale, sociometry, sociometrical procedure, sociogram,
coefficient of cohesion, statistics, psycho-diagnostic picture,
psycho-forms of non-adapted behaviour,  psycho-correc-
tion, value-oriented profile of a personality, model of effici-
ent student, social-psychological passport (portrait) of grout.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 30.06.2014.

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Ïñèõîëîã³ÿ âèùî¿ îñâ³òè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³ îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³ íàáóâàº
ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè òà êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíîñò³ âèïóñêíèê³â âèùî¿ øêîëè.
Ñàìå íà âèêëàäà÷³â ïîêëàäàþòü íàä³þ ùîäî
ñïðèÿííÿ íèìè óñï³øíîñò³ âïðîâàäæåííÿ
îñâ³òí³õ ðåôîðì ³ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè óêðà¿íñüêîãî ôàõ³âöÿ íà ðèíêó ïðàö³.
“Ó çâ’ÿçêó ç ºâðîïåéñüêîþ îð³ºíòàö³ºþ Óêðà-
¿íè íàãîëîñ âñå á³ëüøå ðîáëÿòü íà ÿêîñò³ îñâ³-
òè, óí³âåðñàëüíîñò³ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèêà ³
íà éîãî àäàïòîâàíîñò³ äî ðèíêó ïðàö³, íà îñî-
áèñò³ñí³é îð³ºíòîâàíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
éîãî ³íôîðìàòèçàö³¿, âèçíà÷àëüí³é âàæëèâîñò³
îñâ³òè ó çàáåçïå÷åíí³ ñòàëîãî ëþäñüêîãî ðîç-
âèòêó” [1, ñ. 241]. Ìîäåðí³çàö³ÿ íàö³îíàëüíî¿
îñâ³òè òà ¿¿ ³íòåãðàö³ÿ ó ñâ³òîâó ñèñòåìó âèìà-
ãàþòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó.
Âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç ³ííîâàö³ÿìè â îñâ³ò³, çàâæäè çàëåæèòü
â³ä ëþäñüêîãî ôàêòîðà – âíóòð³øí³õ ìîæëè-
âîñòåé ³ ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ òà
àíàë³ç³ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò óñï³øíîãî
ïðèñòîñóâàííÿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè äî
íîâîââåäåíü â îñâ³ò³ Óêðà¿íè. Îñíîâíà ³äåÿ
ñòàòò³ – ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè âèêëàäà÷à º âèçíà÷àëüíèìè äëÿ
éîãî ôàõîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ÿê³ñíî¿
ï³äãîòîâêè òà óñï³øíîñò³ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³
ïóáë³êàö³é çàñâ³ä÷óº, ùî ó ñïåö³àëüí³é ë³òå-
ðàòóð³ íàÿâí³ íàóêîâèé ï³äõ³ä äî àäàïòàö³¿ ÿê
äî ºäíîñò³ âçàºìîçóìîâëåíèõ, ïðîòèëåæíî
ñïðÿìîâàíèõ ïðîöåñ³â çð³âíîâàæóâàííÿ ñóá’-

ºêòà ³ ñåðåäîâèùà – àêòèâíîãî ³ ïàñèâíîãî,
ïðîäóêòèâíîãî ³ ðåïðîäóêòèâíîãî, çì³íþâàíîãî
³ çì³íþâàëüíîãî (Ã.Î. Áàëë, À.À. Íàë÷àäæÿí,
À.Â. Ïåòðîâñüêèé, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.), à
òàêîæ íàóêîâ³ äàí³ ïðî ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ
òà ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ïðî ïîêàçíèêè ¿¿ âíóòð³øíüî¿ àäàïòî-
âàíîñò³ (Ã.Î. Áàëë, Ô.Á. Áåðåç³í, Æ.Ï. Â³ðíà,
Î.À. Äîí÷åíêî, Î.Ã. Çëîá³íî¿, Î.Ì. Êîêóíà,
Î.Î. Ðåàí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.Â. Ôóðìàí,
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.).

Ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿
àäàïòàö³¿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè äî âïðî-
âàäæåííÿ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â îñâ³òè â
Óêðà¿í³ òà ¿¿ íåäîñòàòíÿ íàóêîâà ðîçðîáêà
çóìîâèëè âèá³ð òåìè. Äî òîãî æ ñêëàäí³ ãðî-
ìàäÿíñüê³ ³ çîâí³øí³ îáñòàâèíè, ùî ñêëàëèñÿ
íà äàíèé ÷àñ ó ñóñï³ëüñòâ³, âïëèâàþòü íà òå,
ùî âèêëàäà÷ çîáîâ’ÿçàíèé áóòè ïñèõîëîã³÷íî
ãîòîâèì îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà âè-
ñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ â óìîâàõ áóäü-ÿêèõ
ñîö³àëüíèõ çì³í, âäàëî çàñòîñîâóþ÷è ñàìå ò³ ïå-
ðåâàãè ºâðîïåéñüêî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ìî-
æóòü áóòè ïðîäóêòèâíèìè äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ âèê-
ëàäà÷à ÂÍÇ äî âïðîâàäæåííÿ ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â â îñâ³ò³ ðîçãëÿäàºìî ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íó ãîòîâí³ñòü ôàõ³âöÿ äî ³ííîâàö³éíèõ
ïåðåòâîðåíü íà êîãí³òèâíîìó, ìîòèâàö³éíîìó,
åìîö³éíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ; ÿê ïåðå-
áóäîâó ñòðóêòóðè íàáîðó çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ ÿê âñòàíîâëåííÿ
îïòèìàëüíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ íèì ³ âèìîãàìè
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ïðîôåñ³éíîãî äîâê³ëëÿ, çàâäÿêè ÷îìó ðåàë³-
çóþòüñÿ ä³ëîâ³ ìîòèâè é ö³ë³, çàáåçïå÷óºòüñÿ
ÿê³ñòü âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ âèêëàäà-
÷à º éîãî àäàïòîâàí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíà ïñèõî-
ëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàæàºòüñÿ
ó ïðîäóêòàõ éîãî ïðàö³ é âèÿâëÿºòüñÿ ó çàäî-
âîëåíí³ âèêëàäàöüêîþ ðîáîòîþ, çàêëàäîì ³
êîëåêòèâîì òà ó ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ äî
ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿, íàóêîâî¿, ìåòîäè÷íî¿ é
îðãàí³çàö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî
ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ îñâ³òè. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ïñèõîëîã³÷íà àäàïòîâà-
í³ñòü – öå òîé âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à, ùî íàäàº
éîìó çìîãó âäîñêîíàëþâàòè âëàñíèé ïðîôåñ³é-
íèé ³ ïðèâëàñíþâàòè çíà÷óùèé ñîö³îêóëüòóð-
íèé äîñâ³ä, ïîçèòèâíî ñàìîñòâåðäæóâàòèñÿ ó
íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñêëàäíèé äèíà-
ì³÷íèé ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ìîæëè-
âèé ó ôîðìàò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèêëà-
äàöüêîãî ñêëàäó, éîãî òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿,
ïåðåáóäîâè ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâà-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ïåâíèõ çä³áíîñòåé,
ÿê³ äîïîìàãàþòü îðãàí³çîâóâàòè âèêëàäàöüêó
ïðàöþ ç íîâèìè çíàííÿìè, ä³ÿìè, âì³ííÿìè,
íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè.

Âèêëàäà÷³ âèùî¿ øêîëè ÿê îêðåìà ñîö³-
àëüíà ãðóïà çàéìàþòüñÿ ïåðåäóñ³ì ³íòåëåêòó-
àëüíîþ òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, ìàþòü îðãàí³çàö³é-
í³ çä³áíîñò³ òà º ³íòåë³ãåíòíèìè, åðóäîâàíèìè,
â³äêðèòèìè ³ ùèðèìè ³íäèâ³äóàëüíîñòÿìè ó
ñï³ëêóâàíí³ ç ñòóäåíòàìè. Áåçóìîâíî, ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè
âèêëàäà÷à âèçíà÷àþòü éîãî ñòàâëåííÿ äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ, äî ñòóäåíò³â, íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó òà äî ñàìîãî ñåáå é âïëèâàþòü
íà óñóá’ºêòíåíó ÿê³ñòü âèùî¿ îñâ³òè, ùî ïî-
â’ÿçàíà ÿê ç íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, òàê ³ ç éîãî
ðåçóëüòàòîì – ï³äãîòîâêîþ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî ôàõ³âöÿ.

ªâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè âèùî¿ îñâ³òè – öå
âèçíàí³ ðîçâèíåíèìè êðà¿íàìè ñâ³òó çàãàëüí³
âèìîãè äî ÿêîñò³ îñâ³òè, îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ôàõ³âöÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
âèêëàäà÷à. Âèçíà÷àëüíèìè äëÿ óìîæëèâëåííÿ
ÿêîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó º îñîáèñò³ñòü ÿê
âèêëàäà÷à, òàê ³ ñòóäåíòà, ¿õ îïòèìàëüíà
ñï³âïðàöÿ, ïåðñîíàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü é
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíò-
í³ñòü âèêëàäà÷à, íàóêîâî-îñâ³òíº äîâê³ëëÿ, ó

ÿêîìó ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, ä³ëîâ³ ñòîñóíêè òà
óñï³øí³ñòü êóëüòóðíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ º íàé-
âèùèìè ö³ííîñòÿìè.

Ïîêàçíèêàìè óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à
âèùî¿ øêîëè â óìîâàõ ºâðîïåéñüêèõ íîâî-
ââåäåíü º ÿê³ñíå âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ
ïðåäìåò³â, âèñîêèé ðåéòèíã íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ó÷àñòü ó âèíàõ³äíèöüê³é ³
ðàö³îíàë³çàòîðñüê³é ä³ÿëüíîñò³, âèñîêèé ð³âåíü
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é äîòðèìàííÿ äèñöèïë³íè íà
ðîáî÷îìó ì³ñö³, ïàðòíåðñüêà âçàºìîä³ÿ ç êîëå-
ãàìè òà ç êåð³âíèöòâîì, ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿
ÿê çàñòîñóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü â óñï³ø-
íîìó ðîçâ’ÿçàíí³ ñêëàäíèõ íàâ÷àëüíèõ ñè-
òóàö³é òà äîáðà îá³çíàí³ñòü ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, äîòðèìàííÿ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèõ ïàðàìåòð³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïîñò³éíå ïîë³ïøåííÿ é îíîâëåííÿ  íàâ÷àëüíèõ
ïëàí³â ³ ïðîãðàì íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í òà
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíî
äî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, íàÿâí³ñòü ó êîæíîãî âíóò-
ð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòà-
ö³¿ âèêëàäà÷à, ùî çàáåçïå÷óþòü éîìó àäàïòèâ-
íó çäàòí³ñòü â óìîâàõ îñâ³òíüî¿ òðàíñôîðìàö³¿,
ñàìîîðãàí³çîâàí³ ïîð³âíåâî, ñåáòî íà îñîáèñ-
ò³ñíî-ïðîôåñ³éíîìó, ìîòèâàö³éíîìó, êîãí³òèâ-
íîìó, åìîö³éíî-âîëüîâîìó (ðåãóëÿòèâíîìó),
ïîâåä³íêîâîìó ³ ñóòî â÷èíêîâîìó ùàáëÿõ. Äî
òîãî æ ñóòí³ñíî ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè ïðî-
ôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ
ñòðóêòóðîþ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó âèêëà-
äà÷³â ÿê ³íòåãðàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ, ÿêà é
âèçíà÷àº óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ íèìè ïðîôåñ³é-
íîãî äîñâ³äó â ñèòóàö³ÿõ ç íîâèìè îñâ³òí³ìè
âèìîãàìè. Ó ö³é ñòðóêòóð³ âàãîìîþ º òàêîæ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòîâàí³ñòü äâîõ
ð³âíåâèõ îðãàí³çîâàíîñòåé: à) îá’ºêòèâíî¿ –
çàäîâîëåí³ñòü ñòóäåíò³â ³ êîëåêòèâó öèì âèê-
ëàäà÷åì ³ á)  ñóá’ºêòèâíî¿ – çàäîâîëåí³ñòü âèê-
ëàäà÷à ñòîñóíêàìè ç êîëåãàìè-ïàðòíåðàìè é
ñòóäåíòàìè.

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â óïðàâë³ííÿ
ïðîôåñ³éíîþ àäàïòàö³ºþ âèêëàäà÷à âèùî¿
øêîëè äî ºâðîïåéñüêèõ íîâîââåäåíü ñëóøíî
â³äíåñòè: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ùî ïîâ’ÿçàí³
ç óñï³øíèì ñòèëåì êåð³âíèöòâà é ë³äåðñüêèìè
ÿêîñòÿìè, ïàðòíåðñüêîþ âçàºìîä³ºþ ç³ ñòó-
äåíòàìè é êîëåãàìè; êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³;
ìîðàëüíî-åòè÷í³ ö³ííîñò³, ùîíàéïåðøå ëþáîâ
äî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó é ñóñï³ëüñòâà; ò³ îñîá-
ëèâîñò³ ìåíòàë³òåòó, ÿê³ ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿
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äî âèìîã àêàäåì³÷íîãî äîâê³ëëÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³
ç ³ííîâàö³éíèìè ïåðåòâîðåííÿìè ó ñôåð³ îñâ³òè.

Îñîáëèâîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ ìî-
æóòü ³ íåãàòèâíî âïëèâàòè íà çäàòí³ñòü øâèäêî
ïåðåáóäóâàòèñÿ â óìîâàõ ºâðîïåéñüêèõ íîâî-
ââåäåíü. À.Â. Ôóðìàí âèä³ëÿº òàê³ ðèñè óêðà-
¿íñüêî¿ íàö³¿, ÿê ³íòðîâåðòí³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çì
ç ïðîÿâàìè ³íòðîñïåêòèâíîñò³, íåãîòîâí³ñòü äî
øâèäêèõ ³ ðàäèêàëüíèõ çì³í, ïðàãíåííÿ äî
äîñêîíàëîñò³, â³ä³ðâàí³ñòü â³ä ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, íåñïðîìîæí³ñòü íàâ÷àòèñÿ íà äîñâ³ä³
âëàñíîãî ³ñòîðè÷íîãî ìèíóëîãî, ïåâí³ ³ìïóëü-
ñèâí³ñòü é íàäì³ðíà ÷óòòºâ³ñòü, åìîö³éí³ñòü,
ùî ïîðîäæóº âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñòðåñîâ³
é íåâðîòè÷í³ ñòàíè, â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³, íå-
äîñòàòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ âîë³, ñëàáê³ñòü ñîö³àëü-
íîãî õàðàêòåðó, ùî ñïðè÷èíþº íåâ³äïîâ³äí³ñòü
çì³í æîäíîìó ðåôîðìàòîðñüêîìó ïëàíó ÷è
ïðîåêòó [5]. Áåçóìîâíî, ö³ ðèñè íàö³¿ ìîæóòü
çóìîâëþâàòè ïåâíîþ ì³ðîþ ïñèõîëîã³÷íó íåãî-
òîâí³ñòü âèêëàäà÷³â äî ïåðåì³í, ¿õ íåçàäîâî-
ëåííÿ ðåôîðìóâàííÿì îñâ³òè. Òàê, íà ïî÷àò-
êîâèõ åòàïàõ âïðîâàäæåííÿ ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â îñâ³òè â Óêðà¿í³ êðåäèòíî-ìîäóëüíà
ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ áàãàòüîõ âèÿ-
âèëàñÿ ôîðìàëüíîþ ïðîöåäóðîþ. Ñêîðî÷åííÿ
àóäèòîðíèõ ³ çá³ëüøåííÿ ñàìîñò³éíèõ ãîäèí
äëÿ ñòóäåíò³â óìîæëèâèëà âèâ÷åííÿ ïîâíîòè
â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèêëàäà÷à, ÿêèé ìîòèâóº
ñòóäåíò³â äî ñàìîï³äãîòîâêè àáî æ íå âòðó-
÷àºòüñÿ ó ïðîöåñ ¿õíüîãî ó÷³ííÿ. Ñüîãîäí³, çà
óòâåðäæåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíò á³ëüø ñàìîñò³éíî ìîæå ïðàöþ-
âàòè ³ç çàïðîïîíîâàíîþ éîìó ³íäèâ³äóàëüíîþ
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ. Âèêëàäà÷ æå ïñèõîëî-
ã³÷íî çàáåçïå÷óº éîìó ïàðòíåðñüêó ï³äòðèìêó,
çàñòîñîâóþ÷è ìåòîäè÷í³ é ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
êîíñóëüòóâàííÿ, ï³äòðèìêè, ñï³âó÷èíåííÿ.

Îö³íþâàííÿ âèêëàäà÷àìè ïåðåâàã ³ íåäîë³-
ê³â êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â áóëî äîñë³äæåíî íàìè øëÿõîì àí-
êåòóâàííÿ. Òàêó æ àíêåòó – “Ñòàâëåííÿ ñòó-
äåíòà äî êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó” – áóëî çàïðîïîíî-
âàíî ñòóäåíòàì ï’ÿòèõ êóðñ³â äëÿ âèâ÷åííÿ ¿õ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ (â ìîòèâàö³éíîìó,
ï³çíàâàëüíîìó òà åìîö³éíîìó àñïåêòàõ óçì³ñ-
òîâëåííÿ) äî ö³º¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ.
Äëÿ ðîçðîáêè ïèòàíü àíêåòè çàä³ÿí³ ïðîïîçèö³¿
ãðóïè åêñïåðò³â, çäåá³ëüøîãî ïðåäñòàâíèê³â ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó. Íà îñíîâ³
ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
îòðèìàíî äàí³ ïðî óçãîäæåí³ñòü ¿õí³õ ì³ðêó-
âàíü. Ñòóï³íü ö³º¿ óçãîäæåíîñò³ äàº ï³äñòàâè

çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â ó
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïåöèô³êó çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó, îñîáëèâîñò³ ðåôëåêñ³¿ ùîäî ñåáå òà
³íøèõ òà ñòàâëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â àêàäåì³÷íî-
ãî äîâê³ëëÿ äî ºâðîïåéñüêèõ îð³ºíòèð³â ñó-
÷àñíî¿ îñâ³òè. Ôàêòîð “ñòàâëåííÿ” ÿê öåíò-
ðàëüíà ëàíêà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ º
âàæëèâîþ óìîâîþ ñóá’ºêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ
ñòóäåíòàìè ³ âèêëàäà÷àìè âèìîã îíîâëåíîãî
îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 29 âèêëàäà÷³â
×åðêàñüêîãî äåðæàâíîãî òåõíîëîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â³êîì â³ä 31 äî 68 ðîê³â; 22 ñòóäåíòè
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ï’ÿòîãî êóðñó ë³íãâ³ñ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó ×åðêàñüêîãî äåðæàâíîãî
òåõíîëîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó â³êîì â³ä 21 äî
22 ðîê³â òà 21 ñòóäåíò çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ
ï’ÿòîãî êóðñó ôàêóëüòåòó ðèíêîâèõ, ³íôîðìà-
ö³éíèõ òà ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é Êè¿âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó òåõíîëîã³é ³ äè-
çàéíó â³êîì â³ä 21 äî 25 ðîê³â. Âèêëàäà÷³ é
ñòóäåíòè îö³íþâàëè ïåðåâàãè òà íåäîë³êè
çàñòîñóâàííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ çãîäîþ (çà ùî îòðè-
ìóâàëè 2 áàëè), àáî æ íåçãîäîþ (0 áàë³â) ³ç
çàïðîïîíîâàíèìè òâåðäæåííÿìè. Ñóìí³âè
ùîäî öèõ òâåðäæåíü îö³íþâàëèñÿ â 1 áàë.
Ó÷àñíèêàì àíêåòóâàííÿ áóëî çàïðîïîíîâàíî
äîïîâíèòè òâåðäæåííÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ
ì³ðêóâàíü, äîñâ³äó, çíàíü. Äåÿê³ ðåçóëüòàòè
àíêåòóâàííÿ – ÿê³ñíèé àíàë³ç ñõâàëüíèõ â³ä-
ïîâ³äåé ó÷àñíèê³â ö³º¿ ïðîöåäóðè –  ïîäàíî â
òàáë.

Ïîãîäæåííÿ ó÷àñíèê³â àíêåòóâàííÿ ³ç çà-
ïðîïîíîâàíèìè òâåðäæåííÿìè ï³äâîäèòü äîñ-
ë³äíèêà äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
àäàïòàö³¿ âèêëàäà÷à äî âèìîã ïðîôåñ³éíîãî
äîâê³ëëÿ, éîãî ö³íí³ñí³ é ñâ³òîãëÿäí³ íàñòàíîâè
ñòîñîâíî áàæàíîñò³ ïåðåì³í çàãàëîì. Òàê,
íàéâèùèì ïîêàçíèêîì â îö³íþâàíí³ âèêëàäà-
÷àìè (66 %)  êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó º âèá³ð íèìè
ïåðåâàãè “ïîñë³äîâíå é ñèñòåìàòè÷íå íàãðî-
ìàäæåííÿ áàë³â”; îäíàê çãîäíèìè ç íåäîë³êîì
“øâèäêå â³äðàõóâàííÿ ñòóäåíòà ç ÂÍÇ” âèÿ-
âèëîñÿ âñüîãî 2% îïèòóâàíèõ, à “ôîðìàëüíå
ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â äî êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ” âèçíàëî 59%
äîðîñëèõ. Ìîæëèâî, ïðè÷èíà òàêî¿ ñóïåðå÷-
íîñò³ – íåóçãîäæåí³ñòü òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ
³ ºâðîïåéñüêèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â, ³ç ÷èì
âëàñíå ïîãîäèëîñÿ 69% âèêëàäà÷³â. Íåãîòîâ-
í³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â äî ïðîÿâó àêòèâíîñò³ äëÿ
íàãðîìàäæåííÿ áàë³â îö³íèëî 59% íàñòàâíèê³â,
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ÿê³ âîäíî÷àñ íàäàþòü ïåðåâàãó òàêîìó ïîêà-
çíèêîâ³ ìîòèâàö³éíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî äîñÿãíåííÿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïðîÿâ ¿õ
á³ëüøî¿ ñàìîñò³éíîñò³ (öþ ïåðåâàãó îáðàëî 55%
âèêëàäà÷³â). Ïîä³áí³ âèáîðè ùîäî ïåðåâàã ³
íåäîë³ê³â êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè õàðàê-
òåðí³ é äëÿ ñòóäåíò³â. Âèÿâëåí³ ñóïåðå÷íîñò³
íå ºäèí³, ¿õ íàÿâí³ñòü ï³äòâåðäæóºòüñÿ çà
ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîêàçíèêàìè.

Îäíà ç ïðè÷èí âêàçàíîãî – íåçðîçóì³ë³ñòü
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â íàâ÷àëüíî-ôàõîâîãî äîâ-
ê³ëëÿ äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ECTS-ñèñòåìè
(ç öèì ¿¿ íåäîë³êîì ïîãîäèëîñÿ 48% âèêëàäà÷³â
³ 48% ñòóäåíò³â çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ) òà
íåóçãîäæåí³ñòü òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè é

ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â (öåé íåäîë³ê ï³ä-
òâåðäèëî 69% âèêëàäà÷³â é 50% ñòóäåíò³â
äåííî¿ ôîðìè). ßêùî íà åìîö³éíîìó ð³âí³
(éîãî ãîëîâíèé ïîêàçíèê – âèùåíàçâàíà ñèñ-
òåìà çí³ìàº íàäì³ðíó òðèâîæí³ñòü ó çâ’ÿçêó ³ç
ñêëàäàííÿì ³ñïèò³â) âèêëàäà÷³ îö³íèëè ïñè-
õîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â äî êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ïðèá-
ëèçíî çàäîâ³ëüíîþ, òî íà ï³çíàâàëüíîìó é
ìîòèâàö³éíîìó – íåçàäîâ³ëüíî, âðàõîâóþ÷è
òîé ôàêò, ùî ³ç çàïðîïîíîâàíèìè òâåðäæåííÿ-
ìè àíêåòè á³ëüø³ñòü íå ïîãîäèëàñÿ, à ñóìí³â
âèÿâèëè ïîîäèíîê³ ðåñïîíäåíòè (âñüîãî 17 %).

Àìá³âàëåíòí³ îö³íêè âèêëàäà÷³â ùîäî ïå-
ðåâàã ³ íåäîë³ê³â êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ íåàäàïòîâàí³ñòþ,

Òàáëèöÿ
Îö³íþâàííÿ âèêëàäà÷àìè é ñòóäåíòàìè ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿

ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ (âèá³ðêà – 72 îñîáè, ê³ëüê³ñòü/%)

Ïðèì³òêà:
âèêëàäà÷³ ÂÍÇ – 29 îñ³á; 1 ãðóïà – 22 ñòóäåíòè äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ; 2 ãðóïà – 21 ñòóäåíò
çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ.
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Підвищує активність у 
процесі навчання 9/31 10/45 13/62 Надмірне навантаження 

викладачів і студентів. 17/59 7/32 5/24 

Знімає у студентів 
надмірну тривогу у 

зв’язку із складанням 
іспитів 

12/41 7/32 8/38 
Психологічна неготовність 
викладачів і студентів до 

застосування ECTS-системи. 

12 
/41 8/36 7/33 

Мотивує до якісного 
засвоєння знань 

7/24 8/36 8/38 Швидке відрахування 
студента з ВНЗ. 

2/7 3/14 5/24 

Забезпечує прозорість 
системи оцінювання 12/41 8/36 11/52 Не вистачає часу для якісного 

засвоєння знань. 13/45 10/45 10/48 

Уможливлює 
подальше навчання 

за кордоном 
6/21) 13/59 5/24 

Формальне ставлення 
студентів і викладачів до 
вимог кредитно-модульної 

системи навчання. 

17/59 9/41 
 6/29 

Дає змогу послідовно і 
систематично 

нагромаджувати бали 
19/66 14/64 13/62 Незрозумілість доцільності 

застосування ECTS-системи. 
14/48 3/14 10/48 

Надає студенту 
більшої самостійності 

у навчанні 
16/55 10/45 13/62 

Неготовність першокурсників 
до прояву активності для 
нагромадження балів. 

17/59 10/45 11/52 

Стимулює до 
застосування 
сучасних 

інформаційних 
технологій 

12/41 15/68 14/19 
Неузгодженість традиційної 
системи освіти й сучасних 

освітніх стандартів. 
20/69 11/50 6/29 

 

Í. Ïèëèïåíêî
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ïðîòå âîíà íå ìàº äåñòðóêòèâíèõ ïðîÿâ³â, òîìó
ùî âèêëàäà÷³ äîáðå óñâ³äîìëþþòü òðóäíîù³
äåÿêèõ àñïåêò³â ðåàë³çàö³¿ âèìîã ºâðîïåéñüêî¿
îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, ïåðåêîíàí³ ó âàæëèâîñò³ ïå-
ðåãëÿäó ¿¿ ïðîïîçèö³é òà àêòèâíî îáãîâîðþþòü
çàñîáè ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ â³äïîâ³äíî äî óìîâ
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì À.Â. Ôóðìàí [4] ï³äòâåðäæóº, ùî
íåàäàïòîâàí³ñòü ÿê á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
óñâ³äîìëåíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðå-
çóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³, ïîðîäæóº àìá³âàëåíòí³
ïî÷óòòÿ é îö³íêè, àëå íå ñïðàâëÿº ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. Çã³äíî ç
Â.À. Ïåòðîâñüêèì [2], íåàäàïòîâàí³ñòü, ïîðÿä
ç íåçíà÷íèì íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ïåðåá³ã
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³, âèñòóïàº
ïåðåäóìîâîþ âäîñêîíàëåííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè é
ä³ÿëüíîñò³. Íà äóìêó â÷åíîãî, íàäñèòóàòèâíà,
ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü, òîáòî íàÿâí³ñòü ö³ëüî-
âîãî ñòàíó âèáîðó çàñîá³â âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ìåòîþ ³ ìàéáóòí³ì ðåçóëü-
òàòîì ïåâíî¿ ä³¿, çóìîâëåíà íåàäàïòèâíîþ
ñòðàòåã³ºþ, íàáëèæàº ¿¿ äî àäàïòèâíî¿.

Íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ áàçîâèìè ñòðóêòóðíèìè
êîìïîíåíòàìè (êîãí³òèâíîìó, ìîòèâàö³éíîìó,
åìîö³éíîìó) ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ âèê-
ëàäà÷³â äî ³ííîâàö³é ìîæíà ïîÿñíþâàòè ¿õ
óñâ³äîìëåííÿì çíà÷óùîñò³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
îñâ³òí³õ ïîñëóã ³ âàæëèâîñò³ àíàë³çó ìîæëèâèõ
ñïîñîá³â äëÿ ¿¿ çäîëàííÿ. Âîäíîðàç âèÿâëåí³
ñóïåðå÷íîñò³ ³ íåãîòîâí³ñòü äî ïðîÿâó àêòèâ-
íîñò³ ó ñòóäåíò³â çà óìîâè ¿õ îïòèìàëüíîãî
ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ³ìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóò-
í³ñòþ íàëåæíî¿ ä³ºâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â àäàïòàö³¿ ñàìèõ âèêëàäà÷³â äî çàñòîñóâàííÿ
íèìè ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â îñâ³òè. Áàð’º-
ðîì öüîìó ïî÷àñòè º ïåðåáóâàííÿ íåàäàïòîâà-
íèõ âèêëàäà÷³â ó ïîøóêàõ êîíñòðóêòèâíèõ
àäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é ó ÂÍÇ, ¿õ ïñèõîëîã³÷íà
íåãîòîâí³ñòü äî îñâ³òí³õ íîâîââåäåíü, ïðîÿâ
íåãàòèâíèõ ìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó ïðî-
ôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè
¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³.

Äëÿ âèâ÷åííÿ íàéâàãîì³øèõ ïðîôåñ³éíî
çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê âèêëà-
äà÷à ó÷àñíèêàì àíêåòóâàííÿ áóëî çàïðîïîíî-
âàíî îïèñàòè ¿õ. Ö³êàâèì âèÿâèâñÿ òîé ôàêò,
ùî ÿê ñòóäåíòè, òàê ³ ¿õ ñòàðø³ ïàðòíåðè,
îäíàêîâîþ ì³ðîþ îö³íèëè òàê³ íàéâàæëèâ³ø³
îçíàêè-ðèñè âèêëàäà÷à, ÿê éîãî ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ñòóäåíò³â, ë³äåðñüê³ ÿêîñò³, íà-
ÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ ãóìîðó, êîìóí³êàáåëüí³ñòü,
óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïðè÷îìó
ñòóäåíòè îïèñàëè “³äåàëüíîãî âèêëàäà÷à”,

ëèøå êîðèñòóþ÷èñü ïðèêìåòíèêàìè, à âèêëà-
äà÷³, – ïåðåâàæíî ä³ºñëîâàìè, ÷åðåç ÿê³ âîíè
é âèÿâëÿþòü ñòàâëåííÿ äî ïðîåêòóâàííÿ ñâîº¿
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî
äî êîíêðåòíî¿ ìåòè ÷åðåç ä³ºâ³ñòü, ùî âêàçóº
íà ïðîÿâ ñàìîàêòèâíîñò³, òâîð÷î¿ ñóá’ºêòíîñò³,
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ é âíóòð³øí³é
ëîêóñ êîíòðîëþ. Äî òîãî æ âîíè ââàæàþòü,
ùî âèêëàäà÷ó ïîòð³áíî ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
³ â÷åíå çâàííÿ; ïðîõîäèòè ñòàæóâàííÿ ó ïðî-
â³äíèõ ÂÍÇ; ñëóõàòè ³íøèõ, à íå ëèøå ñåáå;
â³äâåðòî é áåç ôàëüø³ ëþáèòè âèêëàäàííÿ é
ñàìèõ ñòóäåíò³â; áóòè ïàòð³îòîì ñâîº¿ êðà¿íè
é óí³âåðñèòåòó; âì³òè äàâàòè çíàííÿ ñòóäåíòàì;
çàñòîñîâóâàòè ñó÷àñí³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿;
áðàòè ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ; áóòè â³äïîâ³äàëüíèì çà åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ àóäèòîðíèõ ãîäèí; çàéìàòèñÿ
íàóêîâîþ ðîáîòîþ; ïîñò³éíî ïðàöþâàòè íàä
ï³äâèùåííÿì ñâîãî êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ.
Ñåðåä íàçâàíèõ ó÷àñíèêàìè àíêåòóâàííÿ
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â
ÿê³ñíî¿ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ôàõîâà êîì-
ïåòåíòí³ñòü, ÿêà âèÿâèëàñÿ íàéâàãîì³øîþ ÿê
äëÿ âèêëàäà÷³â, òàê ³ äëÿ ñòóäåíò³â. “Ðåçóëü-
òàòè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ãîëîâíà
ïðè÷èíà áàãàòüîõ êðèçîâèõ ïðîáëåì – íåêîì-
ïåòåíòí³ñòü ôàõ³âö³â… Ïîãàíî ï³äãîòîâëåíèé
ôàõ³âåöü íå º êîíêóðåíòîñïðîìîæíèì íà
ðèíêó ïðàö³” [3, ñ. 13].

Ïðèºäíàííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðî-
öåñó çóìîâèëî çðîñòàííÿ êîíêóðåíòíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³ âèêëàäà÷à. Ïðîòå çà óìîâ ð³çíèõ
íîâîââåäåíü â îñâ³òÿíñüêîìó æèòò³ ïåâíà ãðóïà
ôàõ³âö³â çàâæäè ìàòèìå ðèã³äí³ íàñòàíîâëåííÿ
ùîäî ïåðåì³í, äîñèòü êîíñåðâàòèâí³ ïîãëÿäè,
íåêîíñòðóêòèâí³ ïðîÿâè ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî ìîæå íåãàòèâíî â³äîá-
ðàæàòèñÿ íà íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Ó ðåçóëü-
òàò³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó àíêåòíèõ äàíèõ íàìè
âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè âèêëàäà÷³â – ç êîíñåðâà-
òèâíèìè ì³ðêóâàííÿìè (âñüãî 22%) òà ðåôîð-
ìàòîðñüêè çîð³ºíòîâàíèõ (78%). Áåçóìîâíî,
àäàïòîâàíèìè äî íîâîââåäåíü º îñòàíí³, ÿê³
ñõèëüí³ áà÷èòè ó ïåðåì³íàõ ëèøå ïîçèòèâíå,
âèñëîâëþþòüñÿ çà îíîâëåííÿ îñâ³òí³õ âèìîã;
àäåêâàòíî îáñòîþþòü çáåðåæåííÿ íàéêðàùîãî
ó â³ò÷èçíÿí³é ìîäåë³ îñâ³òè ³ ïðèéìàþòü ïå-
ðåâàãè ºâðîïåéñüêèõ íîâîââåäåíü, îá´ðóíòîâó-
þ÷è â àíêåòíèõ äàíèõ òàê³ ì³ðêóâàííÿ: “êðå-
äèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ
ðîçðîáëÿëàñÿ íà îñíîâ³ áàæàííÿ ñòóäåíò³â
îòðèìàòè ñó÷àñíó êîíêóðåíòîñïðîìîæíó îñâ³òó
³, ÿê íàñë³äîê öüîãî, º ðåãóëÿòîðîì ¿õíüî¿
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ñàìîñò³éíî¿ ÿê³ñíî¿ ðîáîòè”; “âèêëàäà÷ ïî-
âèíåí áóòè îá³çíàíèì ³ç êîëîì ñó÷àñíèõ ïîòðåá
ºâðîïåéñüêîãî ðèíêó ïðàö³ äëÿ ðîçïîä³ëó
àêöåíò³â ó âèêëàäàíí³ ïðåäìåò³â”, “âèêëàäà÷
ïîêëèêàíèé óäîñêîíàëþâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó
êîìïåòåíòí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â îñâ³òè” òà ³í.

Âèêëàäà÷³ ³ç ñò³éêèìè ïîãëÿäàìè, ñåáòî êîí-
ñåðâàòîðè, íàâïàêè, ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàþòü
íåïðèéíÿòòÿ ïåðåì³í, á³ëüø êîíôîðìí³ ³ ïîñ-
ò³éí³ ó ñâî¿õ ïëàíàõ. Ðåôîðìàòîðè ³ êîíñåðâà-
òîðè îäíàêîâîþ ì³ðîþ íàãîëîøóþòü íà âàæëè-
âîñò³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷à âèùî¿
øêîëè ç ìåòîþ íàáëèæåííÿ ¿¿ äî ºâðîïåéñüêèõ
âèìîã ³ âèÿâëÿþòü ñòàâëåííÿ äî ñòóäåíòà ÿê
äî ñàìî¿ çíà÷óùî¿ ö³ííîñò³. Ïðîòå ðåôîðìàòîð-
ñüêà ãðóïà âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó íàëàøòîâàíà
ïåðåâàæíî íà ì³æíàðîäíå ïåäàãîã³÷íå ïàðòíåð-
ñòâî, º â³äêðèòîþ é ãíó÷êîþ, ìàº âèñîêèé
ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ñâîºþ ðîáîòîþ. Âèêëàäà-
÷³â-êîíñåðâàòîð³â ñëóøíî â³äíåñòè äî ÷àñòêîâî
àäàïòîâàíèõ, ïðè÷îìó ³ç íèæ÷å ñåðåäí³ì
ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³. Íàòîì³ñòü
âèêëàäà÷³-ðåôîðìàòîðè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü
òàêî¿ àäàïòîâàíîñò³, âîíè á³ëüø àêòèâí³, òîìó
ùî âèñëîâëþþòüñÿ çà ðîçøèðåííÿ çàñîá³â
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ âèêëàäàöüêî¿ ïðàö³, ìî-
äåðí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ¿õíÿ âíóòð³øíÿ
ãîòîâí³ñòü äî ºâðîïåéñüêèõ íîâîââåäåíü ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðîçâèíåíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êîìïåòåí-
ö³ÿìè, ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî âèêëàäàííÿ
òà ç õàðàêòåðîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³
ïðîöåñíî âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü îñâ³òè. Òàêà âè-
ñîêà àäàïòîâàí³ñòü ìîæëèâà ò³ëüêè çà íàÿâ-
íîñò³ ó âèêëàäà÷à îïòèìàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ çà ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, äå
ïñèõîëîã³÷íîþ óìîâîþ äëÿ ¿¿ ôîðìóâàííÿ ³
ïðîÿâó çàâæäè º ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ÷åðåç
ëþáîâ – äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, äî íàóêè, äî ñòóäåíò³â.

Îòæå, äåòåðì³íàíòàìè óñï³øíîãî ïðèñòîñó-
âàííÿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè äî âïðîâàä-
æåíèõ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â îñâ³òè â Óêðà-
¿í³ º ïåðø çà âñå ïñèõîëîã³÷í³, ùî â³ä³ãðàþòü
ðîëü âàæåë³â éîãî âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³.
Îäíàê ¿õ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ó ò³ñíîìó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè
÷èííèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ïîë³ïøèòè
ÿêó ìîæíà ç äîïîìîãîþ òðåí³íã³â îñîáèñò³ñíîãî
é ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ âèêëàäà÷³â. Îð-
ãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íà ðîáîòà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ÂÍÇ ñïðÿìîâàíà ïåðåäóñ³ì íà îñî-
áèñò³ñòü (ïåðåäîâñ³ì ìîëîäîãî) âèêëàäà÷à ³
âèêîíóº ñòîñîâíî éîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó íèçêó ôóíêö³é: ä³àãíîñòè÷íó,

ïðîãíîñòè÷íó, êîðåêö³éíó, ïðîô³ëàêòè÷íó,
êîíñóëüòàòèâíó, ðåàá³ë³òàö³éíó, åêñïåðè-
ìåíòàëüíó, ïñèõîòåðàïåâòè÷íó, ïðîñâ³òíèöüêó,
îðãàí³çàö³éíó ³ ïñèõîòåõí³÷íó, çàñîáîâî-³í-
ñòðóìåíòàëüíó [6]. Ö³ ôóíêö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç
íàäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìîëîäèì
âèêëàäà÷àì ó ¿õí³é àäàïòàö³¿ äî óìîâ íîâî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é òèì, õòî íå ìàº
ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè. Íå ìåíø
âàæëèâèì º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè, òîáòî ñïðîìîæí³ñòü âèêëàäà÷à àíà-
ë³çóâàòè ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñòóäåíòàìè,
âèçíà÷àþ÷è ¿õ ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè, ðîçóì³òè
ñâî¿ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ é ³íøèõ ëþäåé òà âì³òè
êåðóâàòè âëàñíèìè åìîö³ÿìè.

Íåçâàæàþ÷è íà ïðèâàáëèâ³ñòü ñòðàòåã³é
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó, îñâ³òÿíè êîæíî¿ êðà¿íè
ìàþòü ïðàâî çáåð³ãàòè íàö³îíàëüíó ñàìîáóò-
í³ñòü – â³ò÷èçíÿí³ íàäáàííÿ â îñâ³ò³, øàíîáëèâå
ñòàâëåííÿ äî îñâ³òÿíñüêèõ òðàäèö³é, ³íòåëåêòó-
àëüí³ é ìîðàëüí³ ðèñè êëàñè÷íîãî ïðåäñòàâ-
íèêà àêàäåì³÷íîãî äîâê³ëëÿ. Ëèøå âèêëàäà÷
ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòîâàíîñò³ çäàòíèé ãàðìîí³éíî é ëîã³÷íî
ïîºäíóâàòè ³ííîâàö³éí³ ï³äõîäè, âëàñòèâ³
ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì â îñâ³ò³, ç òðàäèö³é-
íèìè â³ò÷èçíÿíèìè çäîáóòêàìè ó ö³é ñêëàäí³é
ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â³äòàê ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè äî
íîâîââåäåíü º: à) ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî
³ííîâàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü ÿê íàñòàíîâà íà
îòðèìàííÿ ÿê³ñíîãî ðåçóëüòàòó â ðîáîò³; á) ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòà âèêëàäàöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ – éîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü ó
ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ – ìîòèâàö³ÿ, êîìïåòåíòí³ñòü
òà ïðàãíåííÿ ï³äâèùèòè ÿê³ñòü îñâ³òí³õ ïîñëóã;
â) ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, êîòð³ âèçíà÷àþòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ
ôàõ³âöÿ äî âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, ñòóäåíò³â é äî ñàìîãî ñåáå.

2. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê,
âèêëàäà÷³â-êîíñåðâàòîð³â (ç òåíäåíö³ºþ ïðîòè
ïåðåì³í) ìîæíà â³äíåñòè äî ÷àñòêîâî àäàïòî-
âàíèõ, òîáòî òèõ, ÿê³ ìàþòü ïîñåðåäí³é ð³âåíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³. Âèêëàäà÷³-ðå-
ôîðìàòîðè, ÿê³ á³ëüø ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâ³ äî
³ííîâàö³é, ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòîâàíîñò³. Âîäíîðàç, ÿê ðåôîðìàòîðè, òàê
³ ñõèëüí³ äî êîíñåðâàòèçìó, ïðàãíóòü ïîë³ï-

Í. Ïèëèïåíêî
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øåííÿ ÿêîñò³ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîçè-
òèâíî íàëàøòîâàí³ äî ñòóäåíò³â ³ äî ñâîº¿
ðîáîòè. Íàÿâí³ñòü àìá³âàëåíòíîñò³ îö³íîê,
ñóïåðå÷íîñòåé â àíàë³ç³ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â âêàçóº íà íåàäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïîâåä³íêè âèêëàäà÷³â, ÿê³ ìîòèâîâàí³
íà ïîøóê ðàö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ºâðî-
ïåéñüêèõ ïðîïîçèö³é ³ çàñîá³â ìîäåðí³çàö³¿
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî ï³äòâåðäæóº ôàêò
óñï³øíîñò³ ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é â ãóìàí³òàðí³é
ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà.

3. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë âèêëàäà÷à º
âèçíà÷àëüíèì äëÿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿, éîãî ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ÿê ôàõ³âöÿ-
ïåäàãîãà. Ñüîãîäí³øíÿ îñâ³òà âæå íåìîæëèâà
áåç ïðîöåñ³â ºâðîïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè.
² âèêëàäà÷³ ç â³äïîâ³äíèìè îñîáèñò³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâ³ äî íå¿,
çäàòí³ îö³íèòè ïåðåâàãè é íåäîë³êè ºâðîïåéñü-
êèõ íîâîââåäåíü ³ äîìîãòèñÿ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³îíàë³â-íàñòóïíèê³â.

4. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè â óìîâàõ
ñèñòåìíèõ ³ííîâàö³éíèõ ïåðåì³í ó ïåðñïåêòèâ³
ïîòðåáóº ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü.
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â Óêðà¿í³.
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ëàäà÷à âèùî¿ øêîëè.
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è ïðåïîäàâàòåëåé ê âíåäðåíèþ åâðîïåéñêèõ ñòàí-
äàðòîâ îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå; ðàññìîòðåíû ñðåäñòâà
óëó÷øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü,
êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ,
ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê èííîâàöèÿì.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäàâíà ëþäñòâî
áåíòåæèëà ³ âîäíî÷àñ çàõîïëþâàëà ïðèðîäà
çäàòíîñò³ îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â äîñÿãàòè òàêèõ
ðåçóëüòàò³â ó ïðîöåñ³ àêòèâíîãî ï³çíàííÿ òà
îñâîºííÿ ñâ³òó, ùî ãðàíè÷àòü ç ìåæåþ ìîæ-
ëèâîãî ó âèì³ð³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Öåé
ôåíîìåí çàâæäè áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì
íàóêîâîãî ³íòåðåñó, àäæå éîãî ðîçóì³ííÿ â³ä-
êðèâàº øëÿõ äî êåð³âíèöòâà ïðîöåñîì ñòâî-
ðåííÿ ö³ííîñòåé áóäü-ÿêîãî ïîðÿäêó. Ïåâí³
åêñïë³êàö³¿ ùîäî âèíèêíåííÿ íàóêîâî¿ òåðì³íî-
ëîã³¿ ó ñôåð³ äîñë³äæåííÿ íàçâàíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàäí³ñòü
³ íåîäíîçíà÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ îñòàííüîãî àæ äî
ïðèéíÿòòÿ éîãî íàäïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ,
íà ùî, âëàñíå, âêàçóº åòèìîëîã³ÿ ïîíÿòòÿ
“îáäàðîâàí³ñòü”. Òîæ, ÿêùî ãîâîðèòè ïðî
³ñòîð³îãåíåç òàêî¿ òåðì³íîëîã³¿, ³, çîêðåìà, ïðî
³ñòîð³îãåíåç îáäàðîâàíîñò³, òî ö³ëêîì ïðè-
ðîäí³ì âèäàºòüñÿ çâåðíåííÿ íàóêîâî¿ äóìêè
ïåðåäóñ³ì äî ïñèõîãåíåòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ (çà-
äàòê³â, ãåíîòèïó) çä³áíîñòåé ëþäèíè.

Óò³ì, öå íå äîçâîëÿº ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³ñòè
íà òîé øèðîêèé ñïåêòð ïèòàíü, ùî âèíèêàþòü
íàâêîëî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè. ×è íå òîìó
çíà÷íà ÷àñòèíà íàóêîâö³â äîñèòü äîâãî (çî-
êðåìà, ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ XX ñòîë³òòÿ)
ââàæàëà çà äîö³ëüíå ïîÿñíþâàòè ïðèðîäó
íåàáèÿêèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè ñîö³àëüíèìè
óìîâàìè ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Âíàñë³äîê
öüîãî äîíèí³ ó òðàäèö³éí³é ïñèõîëîã³¿ äàºòüñÿ
âçíàêè òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿäàòè ïîõîäæåííÿ çä³á-
íîñòåé ÿê ïèòàííÿ ïðî òå, ùî âàæëèâ³øå –
á³îëîã³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ çàäàòêè
ÿê ïåðåäóìîâà ¿õ ðîçâèòêó ÷è ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ, ó ÿêîìó ö³ çä³áíîñò³ ôîðìóþòüñÿ.

Ïðîòå ïðîáëåìè â òàêîìó âèãëÿä³ íå ³ñíóº,
îñê³ëüêè, ç îäíîãî áîêó, “ëþäèíà áóäå îâîëî-
ä³âàòè ä³ÿìè ³ äîñÿãàòè ð³çíèõ ö³ëåé îáîâ’ÿç-

êîâî, ÿêùî âîíà º íîðìàëüíèì ôóíêö³îíóþ÷èì
÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà” (Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî), ç
³íøîãî – âîíà ³íòó¿òèâíî, ï³äñâ³äîìî ³ ñâ³äîìî
ïîòðåáóâàòèìå, øóêàòèìå ³ â³ä÷óâàòèìå ñåáå êîì-
ôîðòíî â òèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ùî ñïðèÿþòü
ðîçâèòêó ¿¿ âðîäæåíèõ çàäàòê³â. Òîæ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè äåäàë³ ïîì³òí³øîþ
ñòàº òåíäåíö³ÿ çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³ä-
õîäó äî âèâ÷åííÿ ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé. Çîêðåìà,
äîñèòü ö³êàâîþ íàðàç³ âèäàºòüñÿ ñïðîáà ñó÷àñíèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³â ïîºäíàòè ãåíîòèï ³ ôåíîòèï òà
ïîÿñíèòè çâ’ÿçîê ì³æ ñïàäêîâ³ñòþ ³ ñåðåäîâèùåì
(ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ “åíäîôåíîòèïó”), âèçíà÷èòè
¿õ âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþ-
äèíè (I. I. Gottesman, T. D Gould, D. Posthuma,
E. J. C. de Geus, D. I. Boomsma, Ò. Ì. Ìàðþ-
ò³íà, ². Â. Ðàâè÷-Ùåðáî, Ñ. Á. Ìàëèõ, Ì. Ñ. ªãî-
ðîâà, Ò. Î. Ìºøêîâà).

Îêðåìî â³äì³òèìî, ùî ïðîáëåìà çä³áíîñòåé
òà îáäàðîâàíîñò³ äîâãèé ÷àñ ðîçãëÿäàëàñÿ ïåðå-
âàæíî ÿê âèêëþ÷íå ïðàâî ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè,
³ ëèøå ç äðóãî¿ ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñòàëà îá’-
ºêòîì äîñë³äæåíü ÿê çàðóá³æíèõ (Äæ. Ãåò-
öåëüñ, Ï. Äæåêñîí, Ì. Îñáîðí, Äæ. Ã³ëôîðä,
Å. äå Áîíî, Äæ. Ãàëëàãåð, Äæ. Ðåíçóëë³, À. Òàí-
íåíáàóì, Ï. Òîððåíñ, ×. Ñï³ðìåí, Ê. Õåëëåð,
Ð. Ñòðåíáåðã), òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ  (Ä. Á. Áîãî-
ÿâëåíñüêà, Â. Ä. Øàäð³êîâ, Í. Ñ. Ëåéòåñ,
ª. Ï. ²ëü¿í, Î. Ì. Ìàòþøê³í, Â. Î. Ìîëÿêî,
Á. Ì. Òåïëîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí) ïñèõîëîã³â.
Êîæåí ³ç âèùåçàçíà÷åíèõ àâòîð³â çàïðîïîíó-
âàâ ñâ³é ïîãëÿä íà ¿¿ âèð³øåííÿ ÷è íàâ³òü ïñè-
õîëîã³÷íó êîíöåïö³þ îáäàðîâàíîñò³, ùî äàëî
çíà÷íèé ìåòîäîëîã³÷íèé ³ ìåòîäè÷íèé ðåñóðñ
äëÿ ïîñòàííÿ ÿê òåîðåòè÷íî¿, òàê ³ åìï³ðè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ çä³áíîñòåé. Ïåðåäóñ³ì çíà÷íó óâàãó
áóëî ïðèä³ëåíî â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì îáäà-
ðîâàíîñò³, à òàêîæ òèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèì ÷èííèêàì, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïðîöåñ ¿¿

“Ò³ëüêè íàéá³ëüø íåïîâòîðíå, îðèã³íàëüíå çäàòíå ïðîíèêàòè â òó
ñóòí³ñòü ñâ³òó, äå ïåðåáóâàº âñåçàãàëüíå,  ÿêå îá’ºäíóº ëþäåé”

Â. À. Ðîìåíåöü [9, ñ. 47]
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ðîçâèòêó. Îñòàíí³ ñòàíîâëÿòü ñîáîþ ïåâíèé
â³äïðàâíèé êîíñòðóêò òåîðåòèçóâàííÿ, ùî
ïðèñóòí³é â óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ
îáäàðîâàíîñò³, õî÷à î÷åâèäíî, ùî æîäíà ç íèõ
íå ìîæå ïðåòåíäóâàòè íà íàóêîâî-òåîðåòè÷íó
äîâåðøåí³ñòü ³ áåçàïåëÿö³éí³ñòü. Ïîÿñíþºòüñÿ
öå òèì, ùî ðîçìà¿òî óíàÿâëåí³ â òåîðåòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè îáäàðîâàíîñò³
àïåëþþòü ó ö³ëîìó äî ñôåðè ãðàíè÷íèõ àáñò-
ðàêö³é ³ ïîøóêó ¿õ ³íñòðóìåíòàëüíîãî âò³ëåííÿ
â óä³ÿëüíåíèõ ñïðîìîæíîñòÿõ òà êîíêðåòí³é
ïîâåä³íö³ óñóñï³ëüíåíî¿ îñîáè. Íàòîì³ñòü ñàìà
ôåíîìåíîëîã³ÿ îáäàðîâàíîñò³, áóäó÷è ïîâ’ÿçà-
íà ³ç òàºìíèöåþ ïðèñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ó ñâ³ò³,
çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ, à ðàçîì ç íåþ íå
îñìèñëþþòüñÿ ³ ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþ-
äèíè ó ñâ³ò³, áåç ÿêèõ, âëàñíå, óíåìîæëèâ-
ëþºòüñÿ ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ¿¿ ðîçâèòîê.

Â³äòàê áåçïåðå÷íî àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ
ïîñòàâëåí³ ó äåùî ³íøîìó ïîøóêîâîìó êëþ÷³:
ÿêèì º ëîã³êî-çì³ñòîâå ñï³â³äíîøåííÿ ì³æ êàòå-
ãîð³ÿìè “îáäàðîâàí³ñòü”, “ëþäèíà”, “îñîáèñ-
ò³ñòü”, “ñóá’ºêò”?, ó ÿê³é ïëîùèí³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ïðîÿâëÿþòü ñåáå
ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó
ñâ³ò³?, ÷è º ³ ÿêèì º çâ’ÿçîê ì³æ çä³áíîñòÿìè ³
ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè?, ÷è ³ñíóº òàê çâàíà
“çàãàëüíà îáäàðîâàí³ñòü”  ÿê óí³âåðñàëüíà
çäàòí³ñòü (çä³áí³ñòü äî âñüîãî)?, ÿêùî âîíà
³ñíóº, òî ÿêèì º ¿¿ çì³ñòîâíå ïîëå ³ âïëèâ íà
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà âëàñíå ëþäèíîþ
³ ÷è êîðåêòíî ðîçãëÿäàòè îñòàííþ ÿê “êë³-
òèíêó” ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó?

Âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü ó ºäèíîìó ñòèë³
ìåòîäîëîãóâàííÿ â³äêðèâàº òåîðåòè÷í³ ãîðè-
çîíòè äëÿ çðåàë³çóâàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó
äî îñìèñëåííÿ ïðîáëåìàòèêè îáäàðîâàíîñò³,
ùî º íåîáõ³äíèì ³ âàæëèâèì íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, íàö³ëåíî¿
íà äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíîãî
äóøåâíî-äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè òà ðîçêðèòòÿ
¿¿ ñàìîòâîð÷èõ ñèë. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä ó â³ò-
÷èçíÿí³é ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³, íà íàøó äóìêó,
íàì³÷åíèé ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
ïðàöþâàííÿõ Ì.Î. Áåðäÿºâà, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéíà òà Â. À. Ðîìåíöÿ, óìîæëèâëþº âèçíà-
÷åííÿ òà âèÿâëåííÿ îçíàê âëàñíå ëþäñüêîãî
ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ â ñâ³ò³ òà â ìåæàõ ñó÷àñíî¿
ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè,
ðîçðîáëåíî¿ Â. Î. Òàòåíêîì, ùî ìàº íà ìåò³
ñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ äóøåâíî-äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè ó ºäíîñò³ òèõ ïðèíöèï³â, ñïî-
ñîá³â ³ çàñîá³â òâîðåííÿ ôîðì, ÿêîñòåé ïñèõ³÷-
íîãî, ùî ñëóãóþòü ðîçêðèòòþ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè [13].

Òîæ çàâäàííÿì ö³º¿ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ îáäàðîâàíîñò³ â êîí-
òåêñò³ ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿.

Âèêëàä ñóòí³ñíîãî çì³ñòó äîñë³äæåííÿ.
Òåðì³í “îáäàðîâàí³ñòü” º íà ñüîãîäí³ íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíèì. Ó ïðîôåñ³éí³é ë³òåðàòóð³ ÷àñòî
çóñòð³÷àºìî âèçíà÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³, òåî-
ðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ íàïîâíåíà áåçë³÷÷þ â³äïî-
â³äíèõ ìîäåëåé. Óò³ì, êîëè ìîâà çàõîäèòü ïðî
ä³àãíîñòèêó òà ïðåäìåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ðîçâèòêó îñòàííüî¿, òî ÿê íàóêîâö³, òàê ³
ïðàêòèêè ïåðåõîäÿòü äî ïåâíî¿ ãðàäàö³éíî¿
ìåòîäè. Ç îäíîãî áîêó, öåé ôàêò ìîæíà
ïîÿñíèòè áàæàííÿì “ä³éòè äî ñàìî¿ ñóò³”, äîñ-
ë³äèâøè ³ âèçíà÷èâøè ïðîÿâè ïñèõ³÷íîãî ó
êîíêðåòíèõ ñôåðàõ (çîêðåìà, àôåêòèâí³é, êîã-
í³òèâí³é) ÷åðåç ïåâí³ âëàñòèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî
ïðîÿâëÿòè ñåáå ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, ³ òèì
ñàìèì çíàéòè äîì³íàíòè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü
ðîçâèòîê òîãî, ùî íå ìîæíà ïðèêìåòíî â³ä÷ó-
òè, ïîáà÷èòè, àëå âîíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ëþäñü-
êîìó ïîñòóï³ äî ñàìîçä³éñíåííÿ; ç ³íøîãî –
ïåðåä íàìè ïîñòàº ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ö³ë³ñ-
íîãî ÿâèùà, ùî ìàº ïñèõ³÷íó ïðèðîäó, à îòæå
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç äóøåâíî-äóõîâíèì
çì³ñòîì ëþäñüêîãî æèòòÿ, é ïðèðîäíî º äîñèòü
ñêëàäíèì äëÿ åìï³ðè÷íèõ ôîðì ïðàêòèêóâàííÿ.

Ñïðîáóºìî ç’ÿñóâàòè ïåðåäóñ³ì òå, ùî íà-
ÿâíå íà ïîâåðõí³ ³ êðèºòüñÿ â åòèìîëîã³¿ òåð-
ì³íà. Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â òîé ôàêò, ùî òàê
çâàí³ çàäàòêè äèòèíà îòðèìóº â³ä áàòüê³â ÿê
ñâîºð³äíèé âíåñîê ðîäó â ñâîº ìàéáóòíº ³
âîäíî÷àñ ÿê éîãî ñâîºð³äíèé êîä, â³çèò³âêó,
äàðîâàíó îêðåìîìó ñâîºìó ïðåäñòàâíèêîâ³
çàäëÿ òîãî, ùîá â³í â³äáóâñÿ ÿê ëþäèíà âæå
íîâîãî ïîêîë³ííÿ é ³íøîãî ñóñï³ëüñòâà, ïðè-
÷îìó â óí³êàëüíèé ñïîñ³á, îáðàíèé äëÿ íüîãî
ñåðåä áåçë³÷³ ìîæëèâîñòåé. Òàêèì ÷èíîì, íà
ãåíåòè÷íîìó ð³âí³ áàòüêè äîïîìàãàþòü “íîâî-
ïðèçíà÷åí³é” óò³ëåñíåí³é äóø³ íà øëÿõó,
ïîâíîìó âèïðîáóâàíü, ïðîäîâæèòè æèòòÿ ó
éîãî ³ñòèííîìó, ïñèõîäóõîâíîìó ñåíñ³. Âëàñíå,
öå é ñòàíîâèòü îäíå ³ç ïîÿñíåíü, ÷îìó íà-
ä³ëåííÿ ëþäèíè òèì ÷è ³íøèì íàáîðîì âèíÿò-
êîâèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ïîâíî àêòóàë³çóþòüñÿ,
íàçèâàþòü îáäàðîâàí³ñòþ.

Ó äàíîìó êîíòåêñò³ àíàë³çóâàííÿ åòèìîëî-
ã³÷í³ åêñïë³êàö³¿ ùîäî âèùåâêàçàíîãî ïîíÿòòÿ
ñóòòºâî ïðèâ³äêðèâàþòü çàâ³ñó íàä éîãî ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîþ òàºìíèöåþ. Çðîçóì³ëî, ùî
îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ àêóìóëþº ó ñîá³ êîð³íü
ñëîâà “äàð”, àëå íå âèïàäêîâèì º ³ âæèòèé
ïðè íüîìó ïðåô³êñ “îá-”. Ñòåïàí Íàëèâàéêî
â ïðàö³ “²íäîàð³éñüê³ òàºìíèö³ Óêðà¿íè” ãîâî-
ðèòü ïðî òîòîæí³ñòü ïðåô³êñó “îá-” ñàíñêðèò-
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ñüêîìó “abhi-”, òîáòî ïðåô³êñó ç³ çíà÷åííÿì
“äîâêîëà”, “äîâêðóæ”, “ñêð³çü”. Ö³ ïðåô³êñè
ïîñëóãîâóþòüñÿ äëÿ ïîñèëåííÿ çíà÷åííÿ îñ-
íîâíîãî ñëîâà [6], ó íàøîìó âèïàäêó ñëîâà
“äàð”. Àëå ç ÿêîþ ìåòîþ òà ùî êðèºòüñÿ çà
ñëîâîì “äàð”, ñåáòî ÿêèì º éîãî îáðàçíî-ñìèñ-
ëîâèé, ñåìàíòè÷íèé çì³ñò?

Ç’ÿñóâàííÿ ìîðôåìíî¿ ñòðóêòóðè íàçâàíîãî
ñëîâà ïîêàçóº, ùî ÿâèùå, íèì ïîçíà÷åíå,
âèçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ ñëîâîòâîðåííÿ êîðåíåì
“äà” (â³ä ñëîâà “äàòè”) ³ ñóô³êñîì “-ð” (òàêèé
ñóô³êñ ìàþòü ñëîâà “æèð”, “ïèð”, ÿê³ â³äïî-
â³äíî ïîõîäÿòü â³ä “æèòè” ³ “ïèòè”) [5]. Ó
òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó Ò. Ô. ªôðåìîâî¿, ñêàæ³-
ìî, çóñòð³÷àºìî òàêå ïîÿñíåííÿ çíà÷åííÿ ñëîâà
“äàð”: òå, ùî äàºòüñÿ áåçîïëàòíî; ïîäàðóíîê.
Ùîñü äóæå ö³ííå, âàæëèâå, ÷èì ëþäèíà íàä³-
ëåíà â³ä ïðèðîäè. Áëàãî, äàíå ëþäèí³ äîëåþ,
÷àñîì ³ ò ï. [15]. Ïðèêìåòíèì íàðàç³ ñòàº ³
ïîãëÿä íà ñåìàíòèêó ñëîâà “äàð” ó ô³ëîñîôñü-
êîìó ñëîâíèêó. Äàð º ïåðåêëàäîì âàæëèâîãî
òåðì³íà ô³ëîñîô³¿ ï³çíüîãî Ì. Ãàéäå´´åðà “Es
gibt”.  Îñòàíí³é ïåðåêëàäàºòüñÿ áóêâàëüíî ÿê
“âîíî (öå) äàºòüñÿ”, ³íàêøå “ìàº ì³ñöå”. Äàð
ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ “º” ÿê ìîäóñó ïðèñóòíîñò³
òà ³ñíóâàííÿ ³, âèðàæàþ÷è ÷èñòó ³äåþ ÷èñòî¿
ìîæëèâîñò³, õàðàêòåðèçóº äàí³ñòü ôåíîìåíó
âçàãàë³ ³ áóòòÿ çîêðåìà. Äàð ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ñàìå öÿ ñôåðà àáñîëþòíî¿ áåçïîñåðåäíüî¿
íàÿâíîñò³ ñàìà ïî ñîá³ íå äàºòüñÿ ïîâíî. Áåçïî-
ñåðåäíº í³êîëè ³ í³äå íå óíàÿâëþºòüñÿ â³äðàçó,
âîíî ïîâèííî áóòè â³äòâîðåíå, îñê³ëüêè ÿê
“íàéïðîñò³øå ç ïðîñòîãî”, “íàéáëèæ÷å â áåç-
ïîñåðåäíüîìó ³ íàéâ³ääàëåí³øå çà äîñòóï-
í³ñòþ” çàâæäè áåçïîâîðîòíî çíèêàº ó ÷àñ³ ³
âèíèêàº ó âèãëÿä³ íàøàðóâàííÿ äîñë³ä³â [11].

Îòæå, ïîäàðîâàíå º ëèøå çàâäàòêîì íàñ-
òóïí³é êîï³òê³é ðîáîò³ ó éîãî â³äòâîðåíí³ é
ïðîäîâæåíí³ â íîâèé ñïîñ³á ³ â íîâ³é ôîðì³ â
³íøîìó ÷àñ³ ïðè ³íøèõ ìîæëèâîñòÿì ³ âåêòîðàõ
ðîçâèòêó. Â³äòàê çì³ñòîâíî ïîíÿòòÿ “îáäàðî-
âàí³ñòü” óòðèìóº çíà÷íå ñìèñëîâå íàâàíòà-
æåííÿ ³ äîçâîëÿº ï³äõîäèòè äî îñîáëèâîñòåé
ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ïîñ-
ë³äîâíî ³ ãëèáîêî, çâåðòàþ÷è óâàãó íå ëèøå
íà ¿¿ çîâí³øí³, âèäèì³ ïðîÿâè ³íäèâ³äóàëüíîãî,
àëå é ïðèõîâàí³ ïîòåíö³¿, ùî ïîòðåáóþòü àêòó-
àë³çàö³¿ ³ âíóòð³øíüîãî ñïðè÷èíåííÿ. Îáäàðî-
âàí³ñòü ÿê ö³ë³ñíå ïñèõîäóõîâíå ÿâèùå îõîïëþº
åíåðãåòèêó ñóìè ³íòåíö³é ³ ïîòåíö³é çàãëèáëå-
íî¿ â ñåáå ß-³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó ¿¿ ñïðîá³ ñàìî-
âèÿâèòè ä³àäó áóòòÿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî,
ïåðåäàíîãî â ãåíîòèï³ ¿¿ ðîäó, ³ âëàñíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ â ¿¿ àáñîëþòí³é ÷èñòîò³  é óïðîçîðåí³é
íåâèìóøåíîñò³. Òîìó âîíà º íåïîâòîðíîþ â

êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó, à ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ
îñîáèñò³ñòþ ðîçâèòêîâî ïîñòàº ÿê âèçíàííÿ ³
ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³, õî÷à âîäíî÷àñ
çàêëàäàº ï³äâàëèíè ðîçóì³ííÿ íåþ ñâîº¿ äó-
õîâíî-äóøåâíî¿ ñóòíîñò³ ³ ïðèçíà÷åííÿ, çã³äíî
ç ÿêèì êîæåí îòðèìóº “â äàðóíîê” ñàìîáóòí³é
óí³êàëüíèé íàá³ð æèòòºâèõ çàñîá³â (ðåñóðñ³â,
çàäàòê³â, çä³áíîñòåé). ² ÷èì ðàí³øå îñîáà
ðîçêðèº ñâîþ òàºìíèöþ îáäàðîâàíîñò³, òèì
øâèäøå âèð³øèòü äëÿ ñåáå ïèòàííÿ: Õòî ÿ? –
êèì ÿ ìîæó/ìóøó áóòè? Ùî ÿ çðîáëþ? –
Êèì ÿ ñòàíó? À â³äòàê ³ìîâ³ðíî, ùî ¿¿ æèòòÿ
ñêëàäåòüñÿ ÿêíàéêðàùå.

ÎÁÄÀÐÎÂÀÍ²ÑÒÜ
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Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, îáäàðîâàí³ñòü
äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ó ñèñòåì³ êîîðäèíàò “ëþ-
äèíà – ñâ³ò”. Íà æàëü, íàóêîâö³ çîñåðåäæóþòü
ñâîþ óâàãó ïåðåâàæíî íà ñîö³àëüíîìó ïëàñò³
³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, îìèíàþ÷è äóõîâíèé,
âëàñíå âèçíà÷àëüíèé, ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè ó
ñâ³ò³. Âî÷åâèäü éîãî âèâ÷åííÿ, òèì ïà÷å åìï³-
ðè÷íèì øëÿõîì, º íàäòî ñêëàäíèì, ïî÷àñòè
íàãàäóº ñïðîáè óï³éìàòè êàçêîâîãî æàð-ïòàõà.
Ïðîòå öåé ïëàñò ÷è âèì³ð – ðåàëüíèé îá’ºêò
ïñèõîëîã³÷íèõ  äîñë³äæåíü, ùî ñòàíîâèòü
áåçïîñåðåäí³é ïðåäìåò äîìàãàíü ïñèõîëîã³¿ ÿê
íàóêè. Îäíàê ó ñó÷àñí³é íàóö³ áàãàòî â ÷îìó
íàÿâíà ï³äì³íà óÿâëåíü íàéòîíøî¿ îðãàí³çàö³¿,
ùîíàéïåðøå ëþäèíè îñîáèñò³ñòþ, à â³äòàê
ñïðîáè âèâåñòè ³ç îñòàííüî¿ îñíîâè ëþäñüêîãî
æèòòÿ, êîòð³ çä³éñíþþòüñÿ â ðàìêàõ ïåðñîíî-
öåíòðèçìó [1]. Ñàìå ïðèðîäà òàêèõ ÿâèù, ÿê
îáäàðîâàí³ñòü, çìóøóº ïîâåðòàòèñÿ ó ïåðøî-
ïðåäìåòíå ëîíî ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè ïðî äóøó.

Ó ïñèõîëîã³¿ ìîâèòüñÿ ïðî îáäàðîâàíó
ëþäèíó, äèòèíó, àëå íå ïðî îáäàðîâàíîãî
³íäèâ³äà ÷è îáäàðîâàíó îñîáèñò³ñòü. Ïåðøå
ïîíÿòòÿ (“³íäèâ³ä”) îõîïëþº îíòîãåíåòè÷í³
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, òîæ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
óñïàäêîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ïîòåí-
ö³é, àëå ïðè öüîìó íå âèçíà÷àº øëÿõ ¿õíüîãî
“îæèâëåííÿ”, “íå âäèõàº” â íèõ íîâå æèòòÿ.
Î. Ã. Àñìîëîâ ñëóøíî çàóâàæóº, ùî ³íäèâ³ä
– öå ëþäèíà ÿê íîñ³é ïñèõ³÷íèõ äîîñîáèñò³ñ-
íèõ ôóíêö³é, ó òîìó ÷èñë³ é ìîðôîëîã³÷íèõ ³
ô³ç³îëîã³÷íèõ [12]. Îòîæ äî çì³ñòó öüîãî ïî-
íÿòòÿ íå âõîäÿòü ò³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïîäàëüøèé ïñèõîñîö³àëüíèé
ðîçâèòîê ëþäèíè. Òèì á³ëüøå, ùî îáäàðîâà-
í³ñòü íå âèÿâëÿºòüñÿ â³äðàçó ïðè íàðîäæåíí³,
à âèÿâëÿº ñåáå ó ïåâíèõ â³êîâèõ “òî÷êàõ
á³ôóðêàö³¿” çà â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ ³

Â. Øóëüãà
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íàäàë³ ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî óñóñï³ëü-
íåíîãî æèòòÿ. Òîìó âæèòè ñòîñîâíî ³íäèâ³äà
òåðì³í “îáäàðîâàíèé” îçíà÷àëî á ïîäàòè ëèøå
÷àñòèíó â³ä ö³ëîãî, òîáòî âèíîñèòè íà çàãàë
çàïîòåíö³éîâàíó íåäîðîçâèíåíó ñóáñòàíö³þ –
íàï³âëþäèíó.

Ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”  òàêîæ çà îáñÿãîì ³
çì³ñòîì íå ð³âíîçíà÷íå  ïîíÿòòþ “ëþäèíà”, º
çíà÷íî âóæ÷èì ùîäî îñòàííüîãî. À. Â. Ïåò-
ðîâñüêèé âèçíà÷àâ îñîáèñò³ñòü ÿê ëþäèíó, ùî
º ñóñï³ëüíèì ³íäèâ³äîì, ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ
òà îá’ºêòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó. ²íàêøå
êàæó÷è, îñîáèñò³ñòü –  òà æ ëþäèíà, ò³ëüêè
àáñòðàãîâàíà â³ä ¿¿ á³îëîã³÷íî¿, ïðèðîäíî¿
ñêëàäîâî¿, öå – ñîö³àëüíà ³ñòîòà [Òàì ñàìî].
Íà äóìêó Ð. Ñ. Íåìîâà, îñîáèñò³ñòü – “öå ëþ-
äèíà, âçÿòà â ñèñòåì³ òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ñîö³àëüíî çóìîâëåí³, ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ â ñóñï³ëüíèõ çà ïðèðîäîþ çâ’ÿçêàõ ³
â³äíîñèíàõ, º ñò³éêèìè ³ âèçíà÷àþòü ó÷èíêè
ëþäèíè…” [Òàì ñàìî].

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñòü – ñïåöèô³÷íà ñà-
ìîáóòíÿ êîíñòðóêö³ÿ ó ïñèõîäóõîâí³é îðãàí³-
çàö³¿ ëþäèíè, ùî íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñàìîäîñ-
òàòí³ñòþ, ó òîìó ÷èñë³ é ñìèñëîâîþ. Çàãàëîì
¿¿ ñìèñë çäîáóâàºòüñÿ çà ïåâíèõ îáñòàâèí, â³ä-
íîñèí, âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç ñóòí³ñíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³
ñóòí³ñòü ëþäèíè â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî ïåðøà
º ñïîñ³á, ³íñòðóìåíò, çàñ³á äîñÿãíåííÿ äðóãî¿
é îòàê îòðèìóº ñìèñë ³ âèïðàâäàííÿ â í³é [1].
Çîñåðåäèâøè óâàãó íà ôîðìàò³ îñîáèñòîñò³,
òèì ñàìèì â³äõîäèìî â³ä ëþäèíè ÿê “ïåðøîãî
â³ëüíîâ³äïóùåíèêà ïðèðîäè” (². Ãåðäåð). Àëå
é îñÿãíóòè ëþäèíó ìîæíà, ëèøå çðîçóì³âøè
îñîáèñò³ñíå â í³é, îñê³ëüêè âîíî º ïîëåì áèòâè
çà ëþäèíó, òèì ïñèõîëîã³÷íèì çíàðÿääÿì ÷è
îðãàíîì, ùî ïîñò³éíî êîîðäèíóº ³ ñïðÿìîâóº
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³ òâîðåííÿ îñòàííüî¿.
Óò³ì, ÿêèì áè çíà÷íèì íå áóâ öåé îðãàí, â³í
çàëèøàºòüñÿ ëèøå îðãàíîì, òîáòî ÷àñòèíîþ
ö³ëîãî, é îáäàðîâàí³ñòü, ùî îá³éìàº îçíàêè
ïñèõ³÷íîãî ö³ëîãî, íå ìîæå áóòè ïîäàíà â
íüîìó â óñ³é ñâî¿é ïîâíîò³. Äîïóñòèìèì íàðàç³
âáà÷àºòüñÿ ëèøå ïðèïèñóâàííÿ õàðàêòåðèñòèê
îáäàðîâàíîñò³ ïåâíèì ïñèõîñîö³àëüíèì ÷è ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íèì ðèñàì-ÿêîñòÿì îñîáèñòîñò³
íà êøòàëò ë³äåðñòâà. Âëàñíå òîìó êåðóâàòè, à
íåð³äêî ìàí³ïóëþâàòè, îñîáèñò³ñòþ íàáàãàòî
ïðîñò³øå, í³æ ëþäèíîþ.

Âçàãàë³ ìàí³ïóëþâàííÿ – öå ïðîäóêò ñî-
ö³àëüíîãî, ùî àíàëîã³÷íèé äî ïñèõîëîã³÷íèõ
ÿâèù, ÿê³ áëèçüê³ éîìó çà ïðèðîäîþ. Îñîáèñ-
ò³ñòü ³ º ñàìå òàêîþ, à îò îáäàðîâàí³ñòü – ÿâèùå
³íøîãî âèì³ðó, ùî ìàº äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíó

çàäàíí³ñòü, ³ òîìó îáäàðîâàíîþ ëþäèíîþ ìîæíà
ìàí³ïóëþâàòè ëèøå â êîíòåêñò³ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî
æèòòÿ ó ïåâíîìó äîâê³ëë³ â êîíêðåòíèé ÷àñ ³
â îêðåìîìó ì³ñö³. Ëèøå ñòîñîâíî ëþäèíè
ñëóøíî çàñòîñóâàòè êàòåãîð³þ “áóòòÿ”, ïîáóòóº
íå îñîáèñò³ñòü, à ëþäèíà” [Òàì ñàìî].  ² ò³ëüêè
â ìåæàõ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ ïðîáëåìàòèêà
îáäàðîâàíîñò³ ñòàº çðîçóì³ëîþ ³ ïîñ³äàº íàëåæ-
íå ¿é ì³ñöå. Çâ³äñè ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ðîçãëÿäàòè îáäàðîâàí³ñòü  ÿê ïîäàðîâàíó Ïðè-
ðîäîþ ÷è Âñåâèøí³ì ïîòåíö³éí³ñòü é, îòæå,
ïåðøîçíà÷óù³ñòü ïåâíèõ êâàíò³â ïñèõ³÷íîãî
ó ïîë³ôîí³÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè  íà øëÿõó
îñÿãíåííÿ íåþ ñâîº¿ ñóòíîñò³ ³ ïðèçíà÷åííÿ
òà äîñÿãíåííÿ àâòåíòè÷íîãî ð³âíÿ áóòòÿ, ùî
âèð³çíÿºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ñâîáîäîþ â³ä âëàñ-
íèõ ñòðàõ³â ³ çîâí³øíüîþ ñâîáîäîþ â³ä òèñêó
ñèòóàö³é ïîâñÿêäåííÿ, òîáòî äîñÿãàº ñàìîäîñ-
òàòíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³.

Îáäàðîâàí³ñòü àêòóàë³çóºòüñÿ, ñòðóêòóðóþ÷èñü
ó ïåâíîìó íàáîð³ çä³áíîñòåé, ïîä³áíî äî òîãî,
ÿê ëþäèíà ïðîõîäèòü ñòàíîâëåííÿ ó ôîðì³
îñîáèñòîñò³, êîòðà ÷åðïàº íàñíàãó ³ç äóõîâíîãî
ïåðøîïî÷àòêó ëþäèíè, à çä³áíîñò³ â êîíê-
ðåòíî¿ îñîáè ï³äñèëþþòüñÿ îáäàðîâàí³ñòþ ³ â
òàêèé ñïîñ³á îòðèìóþòü ïîøòîâõ äëÿ ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó çä³áíîñò³ êâàë³ô³-
êóþòü îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ³
ñòàþòü ¿¿ ïðèíàëåæí³ñòþ ³ çáåð³ãàþòüñÿ çà íåþ
ÿê ïîòåíö³ÿ íàâ³òü ó òîé ìîìåíò, êîëè âîíà íå
ä³º [10]. Òîìó âîíè ôóíêö³îíóþòü ÿê ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàñîáè ðîçâèòêó òîãî ñóòí³ñíîãî, çíàêî-
âîãî äëÿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî, ùî é ô³êñóº
ïîíÿòòÿ “îáäàðîâàí³ñòü ëþäèíè”. ² â öüîìó
âèòëóìà÷åíí³ òåîð³ÿ îáäàðîâàíîñò³ ëþäèíè
ëèøåíü çàðîäæóºòüñÿ ³ ÷åêàº íà ñâî¿õ ðîçðîá-
íèê³â. Íå âèïàäêîâî ñó÷àñíèé ðîñ³éñüêèé
íàóêîâåöü Â. Ä. Øàäð³êîâ çâåðòàº óâàãó íà
òàêó ìàëîâ³äîìó äóìêó Á. Ì.  Òåïëîâà: “ß íå
ïåðåäáà÷àþ äàòè çàãàëüíó òåîð³þ îáäàðîâà-
íîñò³, íå ïåðåäáà÷àþ íàâ³òü ðîçâèíóòè ÿêó-
íåáóäü ã³ïîòåçó ïðî òå, ÿêîþ ìàº áóòè òàêà
òåîð³ÿ. Çàðàç öå ùå íå ìîæå áóòè âèêîíàíî.
Ìàëî òîãî, âñÿê³ ñïðîáè ñòâîðèòè òåîð³þ ÷è
ã³ïîòåçó ïðî ïðèðîäó îáäàðîâàíîñò³ ïðè òîìó
çàïàñ³ ïîçèòèâíèõ çíàíü, ÿê³ ìè ìàºìî, øê³ä-
ëèâ³…  Ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ùå ò³ëüêè ïî-
÷èíàº äîñë³äæóâàòè îáäàðîâàí³ñòü” [16, ñ. 10–
11]. Ç³ çðîçóì³ëèõ ïðè÷èí ñâîþ äîâåðøåíó
êîíöåïö³þ îáäàðîâàíîñò³ ðàäÿíñüêà íàóêà òàê
³ íå çàïðîïîíóâàëà ñâ³òîâ³é ñï³ëüíîò³, õî÷à ³
ìàëà çíà÷í³ íàïðàöþâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ çä³á-
íîñòåé òà ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î. Ã. Êîâàëüîâ, Ã. Ñ. Êîñ-
òþê, Ì. Ä. Ëåâ³òîâ, Í. Ñ. Ëåéòåñ, Î. Ì. Ëå-
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îíòüºâ, Î. Ì. Ìàòþøê³í, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ,
Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Â.À. Ðîìåíåöü, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Ê. Î. Ñëàâñüêà, Á. Ì. Òåïëîâ,
Ë. ². Óìàíñüêèé òà ³í.).

Ïðî ãëèáèíó íàì³÷åíîãî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿ XX ñòîë³òòÿ ï³äõîäó äî äîñë³äæåííÿ
ôåíîìåíó îáäàðîâàíîñò³ âêàçóþòü, çîêðåìà,
ðîáîòè Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ó ÿêèõ â³í îêðåñ-
ëþº êîëî ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì äëÿ ïñèõîëîã³¿ çä³áíîñòåé ìàéáóò-
íüîãî. Ñàìå, â³í ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ îáäàðîâàí³ñòþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ
ôóíêö³ºþ, ùî â ïåðñïåêòèâ³ ñâî¿é íàö³ëåíå íà
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó “âèùèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é” (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé) ÷åðåç îâîëî-
ä³ííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíèìè ïðîöåñàìè ïîâåä³í-
êè, ôîðìóº çàñàäíè÷³ óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó
çàãàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ³ ïðî ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ íàóêè ïèòàííÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ â³äíîøåíü ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é, îáäàðîâàíîñò³ ³ ñïðîìîæíîñò³, çä³á-
íîñòåé ³ ðîäîâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ùî ðåàë³-
çóþòü ö³ ôóíêö³¿, º íàéâàæëèâ³øèìè [Òàì
ñàìî, ñ. 11], îñê³ëüêè äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè
ïðèðîäó ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè, ïðîöåñ ¿¿ ñàìî-
ïîòåíö³þâàííÿ, ìîðàëüíî-òâîð÷îãî (â÷èíêî-
âîãî) âèçíà÷åííÿ. Îáäàðîâàí³ñòü, – ïèñàâ
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, – íåòîòîæíà ÿêîñò³ îäí³º¿
ôóíêö³¿, íàâ³òü ÿêùî ìîâà áóäå éòè ïðî ìèñ-
ëåííÿ… Ôóíêö³ÿ º ïðîäóêòîì äàëåêîñÿæíîãî
àíàë³çó, ùî âèä³ëÿº îêðåì³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðî-
öåñè, ñï³ââ³äíåñåí³ ç ïðåäìåòàìè, ¿õ âëàñòè-
âîñòÿìè, â³äíîñèíàìè, ÿêîñòÿìè, ç ¿õ ñóòí³ñòþ
– âçàãàë³ ç³ ñâ³òîì, âèçíà÷åíèì ó çàãàëüíèõ
êàòåãîð³ÿõ ä³àëåêòè÷íî¿ ëîã³êè. Îáäàðîâàí³ñòü
æå, ÿê ³ õàðàêòåð, ñïðè÷èíÿº á³ëüø ñèíòåòè÷í³,
êîìïëåêñí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ [öèò. çà 16,
ñ. 11]. Â³äòàê, âèñíîâóº Â. Ä. Øàäð³êîâ,
ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ  õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíà-
ë³òè÷í³ñòþ ³ àáñòðàêòí³ñòþ, îáäàðîâàí³ñòü* –
ñèíòåòè÷í³ñòþ ³ êîíêðåòí³ñòþ, à çä³áí³ñòü –
àíàë³òè÷í³ñòþ òà êîíêðåòí³ñòþ, ÿê³ º êîíê-
ðåòíèì ïðîÿâîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ [Òàì,
ñàìî, ñ. 13].

Óò³ì, âèíèêàº çàïèòàííÿ: “ÿêîþ º ïðèðîäà
îáäàðîâàíîñò³ ³, âëàñíå, ÷èì çóìîâëåí³ ¿¿ ñèí-

òåòè÷í³ñòü ³ êîíêðåòí³ñòü?”. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Â. À. Ðîìåíåöü ãîâîðèòü ïðî “óí³âåðñàëüíó
îáäàðîâàí³ñòü” ³ “êîíêðåòí³ çä³áíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³” [9]. Ôóíäàòîð ïñèõîëîã³¿ â÷èíêó çàóâà-
æóº, ùî ëþäèíà âì³ùóº ó ñîá³ óí³âåðñàëüíó
îáäàðîâàí³ñòü, êîòðà ïîçíà÷àº ñîáîþ îñîáëèâó
ïñèõ³÷íó âëàñòèâ³ñòü, çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà îïà-
íîâóâàòè áóòòÿì ó âëàñíå ëþäñüêèé ñïîñ³á –
“ïåðåæèâàòè” éîãî ³ òèì ñàìèì âèçíà÷àòè ñâîº
ì³ñöå ó ñâ³ò³, ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ïåâí³ çàâ-
äàííÿ [Òàì ñàìî, ñ. 98]. Ó öüîìó  ïåðåæèâàíí³
é ïîñòàº óí³âåðñàëüí³ñòü ëþäèíè, “ÿêà øóêàº
ïåâíó ôîðìó, ïîâ’ÿçàíó ç íàÿâíèìè â êîæíîãî
îêðåìîãî ³íäèâ³äà çä³áíîñòÿìè” [Òàì ñàìî].
“Âñå â ëþäèí³ ³ ëþäèíà â óñüîìó – îñü ùî
îçíà÷àº  óí³âåðñàëüíà îáäàðîâàí³ñòü. Öå ³
áàãàòîãðàíí³ñòü õàðàêòåðó, ùî äàº ¿é çìîãó
óí³âåðñàëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ð³çíèìè ëþäüìè,
ðîçóì³òè ¿õ æèòòºâ³ íàñòàíîâè, â÷èíêè. Ñòðàæ-
äàòè áîëÿìè âñüîãî ëþäñòâà – ãîëîâíå âèðà-
æåííÿ óí³âåðñàëüíî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè [Òàì
ñàìî, c. 99]. Ó öüîìó êîíòåêñò³ îáäàðîâàí³ñòü
– îñîáëèâà ïñèõîãåíåòè÷íà (íà ìåæ³ ïëàñò³â
àðõåòèïîâîãî, êîëåêòèâíî íåñâ³äîìîãî ³ ñâ³-
äîìî ³íòåð³îðèçîâàíîãî, çàãàëüíîêóëüòóðíîãî)
âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè ÿê äóøåâíî-äóõîâíî¿
³ñòîòè æèòè ó â÷èíêîâèé ñïîñ³á ñåðåä ñîá³
ïîä³áíèõ. ßê òàêà, âîíà äàºòüñÿ ëþäèí³ â³ä
íàðîäæåííÿ ÿê ïåâíèé àðõåòèïîâèé ïàòåðí ³
ïðèñóòíÿ âñå ¿¿ ñâ³äîìå ñîö³àëüíå æèòòÿ. Âèÿâ-
ëÿº ñåáå óí³âåðñàëüíà îáäàðîâàí³ñòü ó ìî-
ðàëüíî-òâîð÷èõ ä³ÿõ, ó÷èíêàõ îñîáè. Çàäëÿ
çä³éñíåííÿ îñòàíí³õ êîæåí ãðîìàäÿíèí ðîç-
âèâàº ñâ³é ïåðñîíàëüíèé íàá³ð çàäàòê³â, ÿê³
òðàíñôîðìóþòüñÿ ó çä³áíîñò³. ² òîìó ñàìå
ð³çíîìàí³òòÿ â÷èíê³â ëþäèíè óðåàëüíþº áà-
ãàòîãðàíí³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà “ìîæå áóòè ó
âñüîìó ³ ïðè öüîìó íå ìàòè õàðàêòåðîëîã³÷íî¿
îäíîá³÷íîñò³” [4].

ÎÁÄÀÐÎÂÀÍ²ÑÒÜ
ßÊ ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÅ ßÂÈÙÅ

Ñâîãî ÷àñó ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ çàðî-
äèëàñÿ òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ ïðîá-
ëåìàòèêè îáäàðîâàíîñò³ ïðîáëåìó òâîð÷î¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³**. Âèâ÷àòè ¿¿ ñòàëè
ãîëîâíî ³ç ïîçèö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè

* Ï³ä îáäàðîâàí³ñòþ ðîçóì³ºìî çàãàëüíó îáäàðîâàí³ñòü ÷è äàðîâèò³ñòü (çà âèçíà÷åííÿì Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà).
** Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà îáäàðîâàíîñò³ àêòóàë³çóâàëàñÿ ëèøå íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â (Á. Ì. Òåïëîâ,

Î. Ì. Ìàòþøê³í, Â. Î. Ìîëÿêî), ïðè÷îìó  âèçíà÷àëüíèìè ïðè ñòâîðåíí³ ¿¿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ñòàëè òâîð÷èé
ïîòåíö³àë ³ òâîð÷à àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. Òàê, Î. Ì. Ìàòþøê³í çàïðîïîíóâàâ ñèíòåòè÷íó ñòðóêòóðó òâîð÷î¿
îáäàðîâàíîñò³, ÿêîþ ïñèõîëîãè ïîñëóãîâóºòüñÿ ³ äîòåïåð. Â³í âèä³ëèâ ó ñòðóêòóð³ îáäàðîâàíîñò³ äîì³íóþ÷ó ï³çíàâàëüíó
ìîòèâàö³þ ³ ïîñë³äîâíó òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ  ï³ä ÷àñ ïîêîìïîíåíòíî¿ ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì.
Ï³çí³øå ðÿä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â (ß. Î. Ïîíîìàðüîâ, Â. Î. Ìîëÿêî, Â. Â. Êëèìåíêî) ïîâ’ÿçàëè òâîð÷³ñòü ç ïîñòàíîâêîþ
òà âèð³øåííÿì íîâèõ çàäà÷, àáî ç³ çíàõîäæåííÿì íîâèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ òèõ ³ç íèõ, ùî ðîçâ’ÿçóâàëèñü ðàí³øå.

Â. Øóëüãà
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(Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Á. Ã. Àíàíüºâ, Ë. ². Àíöè-
ôåðîâà, Ò.Ì. Òèòàðåíêî). Ïðè öüîìó íàóêîâö³
óìîâíî âèä³ëèëè äâ³ ïðîòèëåæí³ æèòòºâ³
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³: ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê äî
âæå ïîñòàâëåíîãî (ñóñï³ëüñòâîì, òðàäèö³ÿìè)
çàâäàííÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ïîâñÿêäåííÿ ÿê äî
òâîð÷îãî çàâäàííÿ, êîëè æèòòºâèé øëÿõ äëÿ
ëþäèíè º òâîð÷èì àêòîì ¿¿ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Âèùåçàçíà÷åíå áà÷åííÿ áóëî ïîêëàäåíå
ðîñ³éñüêèìè êîëåãàìè Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêîþ,
Â. Ä. Øàäð³êîâèì, Þ. Ä. Áàáàºâîþ, Â. Í. Äðó-
æèí³íèì, Í. Ñ. Ëåéòåñîì, Â. ². Ïàíîâèì òà
³íøèìè â îñíîâó ðîçðîáêè íèí³ ä³þ÷î¿ â ÐÔ
“Ðîáî÷î¿ ìîäåë³ îáäàðîâàíîñò³” [8], ó ÿê³é
÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ â³äõ³ä â³ä ðîçóì³ííÿ îáäà-
ðîâàíîñò³ ÿê ê³ëüê³ñíî¿ âåëè÷èíè âèðàæåííÿ
çä³áíîñòåé òà óíàÿâëåíèé ïåðåõ³ä äî âèòëóìà-
÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³ ÿê ñèñòåìíî¿ ÿêîñò³
ïñèõ³êè, êîòðà ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ,
âèçíà÷àº ñîáîþ ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ëþäè-
íîþ á³ëüø âèñîêèõ (íåçâè÷àéíèõ) ðåçóëüòàò³â
â îäíîìó ÷è äåê³ëüêîõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ïîð³â-
íÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè é óòâîðþºòüñÿ ç äâîõ
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â – ìîòèâàö³éíîãî òà ³íñò-
ðóìåíòàëüíîãî (íà â³äì³íó â³ä çàõ³äíèõ áàãàòî-
ôàêòîðíèõ ìîäåëåé îáäàðîâàíîñò³ À. Òàòòåí-
áàóìà, Ê. Õåëëåðà ³ ò. ï.).

Çðîçóì³ëî, ùî ïîä³áí³ äóìêè âæå çóñòð³÷àëèñÿ
ó ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà åêçèñòåíö³é-
íî-ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ðîäæåðñ,
À. Ìàñëîâ), ÿê³ ó òâîð÷îñò³ âáà÷àëè ïåðø çà
âñå ïðîöåñ ñòâîðåííÿ, â³äêðèòòÿ íîâîãî, à
â³äòàê ðîçãëÿäàëè ¿¿ ÿê ãëèáèííó ïîòðåáó
ëþäèíè â ñàìîðåàë³çàö³¿. Îêð³ì òîãî, ìàºìî
íàïðàöþâàííÿ Äæ. Ã³ëôîðäà, Å. Òîððåíñà òà
¿õí³õ íàñòóïíèê³â ùîäî òâîð÷î¿ îáäàðîâàíîñò³
ÿê ñêëàäíî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ óòâîðåíü, à òàêîæ ³íâåñòè-
ö³éíó ìîäåëü îáäàðîâàíîñò³ Ð. Ñòðåíáåðãà ³
Å. Ãðèíðåíêà, äå çäàòí³ñòü òâîðèòè âèçíàºòüñÿ
îñíîâíîþ îçíàêîþ îáäàðîâàíîñò³.

Ïðîòå ñàìå íà òåðåíàõ ïîñòðàäÿíñüêî¿ â³ò-
÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî
îñîáèñò³ñòü ÿê â³äêðèòó áàãàòîâèì³ðíó ö³ë³ñíó
ñèñòåìó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ (Á. Ã. Àíàíüºâ,
Í. ². Íåïîìíÿùà). ² â öüîìó âèïàäêó ìàºìî
äîñòàòíüî ï³äñòàâ ãîâîðèòè ïðî îáäàðîâàí³ñòü
ÿê ïðî ïîòåíö³àë, àäæå ïåðåä íàìè ç’ÿâëÿºòüñÿ
ðåàëüíà æèâà ëþäèíà ³ç ïëîò³ ³ êðîâ³, êîòð³é
âëàñòèâ³ âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³, â íå¿ º íå ëèøå
â³ä÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ, óÿâëåííÿ, äóìêè, à é ïîò-
ðåáè; ó ¿¿ æèòò³ áóâàþòü êîíôë³êòè, ÿê³ âîíà
÷åðåç ñâîþ ïðèðîäó ìàº äîëàòè  ïåðåâàæíî â
íåñòàíäàðòíèé, âëàñòèâèé ëèøå ¿é, ñïîñ³á.  Îñü
÷îìó Í. ². Íåïîìíÿùà, îáñòîþþ÷è ïîçèö³þ

ö³ë³ñíî-îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ
ëþäèíè, âáà÷àº ó òâîð÷îñò³ ôîðìó æèòòÿ
îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 117], à Ò. Ì. Òèòàðåíêî çîñå-
ðåäæóº óâàãó  íà ïðîáëåìàõ æèòòºâîãî âèáîðó
ëþäèíè, âèçíà÷åííÿ íåþ æèòòºâèõ çàâäàíü ³
äîìàãàíü, [14], Â. Î. Òàòåíêî ³ ß. ª. Êàëüáà
âèâ÷àþòü ó÷èíêîâèé ïîòåíö³àë ³ â÷èíêîâó
àêòèâí³ñòü ÿê âçàºìîçàëåæí³ ïîêàçíèêè âëàñíå
ëþäñüêîãî ñïîñîáó áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³
[äèâ. 13; 17]. Òîæ, º ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî
îáäàðîâàí³ñòü ó äîòåïåð íåçíàíîìó êëþ÷³ –
ÿê ïðî ïîòåíö³éíî çàêëàäåíó â ëþäèí³
óí³âåðñàëüíó çä³áí³ñòü äî äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿
çàâåðøåíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíà ç íàä³ºþ çä³éñ-
íèòè, âè÷åðïàòè ñåáå, òîáòî äîñÿãòè ð³âíÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³. Ïðèêìåòíè-
ìè ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³ º òàê³ ñëîâà
Â. À. Ðîìåíöÿ: “ëþäèíà ïîâèííà çðåàë³çóâàòè
çàâåðøåí³ñòü, àëå íå â ¿¿ ïðèðîäíîìó âèãëÿä³,
à â ä³ÿëüíîñò³ – ïåðåâàæíî òâîð÷³é” [9, ñ. 97].
Íàðàç³ ñòàþòü çðîçóì³ëèìè ³ çàéìàþòü ñâîº
íàëåæíå ì³ñöå â  êîíñòðóþâàíí³ ëþäèíîþ
âëàñíîãî æèòòÿ óñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, ïîç-
íà÷åí³ çíà÷óùèì ñìèñëîâèì äîïîâíåííÿì ñàìî-:
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ.

Âîäíîðàç, çà òåîð³ºþ Â. À. Ðîìåíåöÿ ïðèí-
öèï çä³éñíåííîñò³ ñòàº íàéâàæëèâ³øèì æèòòº-
âèì âàæåëåì äëÿ ëþäèíè ç ïåðøèõ ¿¿ ïîðóõ³â
ó ëîí³ ìàòåð³, õî÷à  ïîâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº
æèòòÿ ³íäèâ³äà ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Æèòòÿ
âçàãàë³ ³, âëàñíå æèòòÿ çîêðåìà, ïîñòàº ïåðåä
äèòèíîþ ÿê òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ïîëå, ÿêå ïîò-
ð³áíî ïåðåéòè çà áóäü-ÿêó ö³íó, à äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî ä³ÿòè, ³ íå ïðîñòî ä³ÿòè, à ñàìå òâî-
ðèòè, â÷èíÿòè àáè ìàêñèìàëüíî ïðèñêîðèòè
íàñòàííÿ ìîìåíòó çàâåðøåíîñò³ çàäëÿ ï³çíàííÿ
ïîâíîòè ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ.
Çãàäàéìî ́ åòåâñüêîãî Ôàóñòà ç éîãî áàæàííÿì
ñêàçàòè: “Çóïèíèñÿ ìèòü, òè ïðåêðàñíà”, ï³ñëÿ
äîñÿãíåííÿ íèì â³ä÷óòòÿ çä³éñíåííîñò³, ÿêå
ñòàíîâèòü êâ³íòåñåíö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³
ëþäèíè, ¿¿ çàâåðøåí³ñòü. Äëÿ öüîãî êîæíà
îñîáà óâåñü ÷àñ ïëàíóº  ³ ïåðåïëàíîâóº ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü (æèòòºçä³éñíåííÿ), øóêàº íîâ³
ôîðìè ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, ³ ñàìå â öüîìó
âèðàæàºòüñÿ ¿¿ óí³âåðñàëüíà îáäàðîâàí³ñòü.
“Íåîáõ³äí³ñòü çàâåðøåíîñò³ º îñíîâíèì ñìèñ-
ëîì, ìîòèâîì òâîð÷îñò³” [Òàì ñàìî] ³, äîäàìî,
â÷èíêîâîãî çâåðøåííÿ. Àëå çä³éñíåííÿ ïåâíîãî
â÷èíêó ïîçíà÷àº ñîáîþ “çàâåðøåí³ñòü, ùî
âèêëèêàº íåçàâåðøåí³ñòü”, ÿêà ïîðîäæóº íîâå
íåçàäîâîëåííÿ ³ñíóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ, ³ ëþäèíà
çíîâó ïåðåâ³ðÿº ñåáå íà ãîòîâí³ñòü äî òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³, äî íàñòóïíîãî â÷èíêó âèñóíåííÿì
³ âîëüîâèì óðåàëüíåííÿì íîâîãî çàäóìó. Â
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òàêèé ñïîñ³á óñ³ ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³, ðîçâèíåí³
íåþ óïðîäîâæ æèòòÿ âíàñë³äîê ä³¿ ð³çíèõ
÷èííèê³â, íåîáõ³äí³ ïåðåäóñ³ì äëÿ ðîçâîþ ¿¿
óí³âåðñàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³. Áåç îñòàííüî¿ ó
âèùåðîçãëÿíóòîìó êîíòåêñò³ âîíè í³âåëþ-
þòüñÿ, âòðà÷àþòü ñâîþ ö³íí³ñòü, ñòàþòü áåç-
ö³ëüíèìè ³ áåççì³ñòîâíèìè.

Ïðîïîíîâàíå ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ îá-
äàðîâàíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, çí³ìàº êîíöåïòó-
àëüí³ ïóñòîòè â ìîäåëÿõ ¿¿ “ÿäåðíî¿ îðãàí³çî-
âàíîñò³”, ó çàãàëüíîâ³äîìèõ âèçíà÷åííÿõ öüîãî
ÿâèùà, ïîçíà÷åíîãî ïðîìèñëîì Áîæèì óæå â
àêò³ ïðèõîäó ëþäèíè ó öåé ñâ³ò ³ âîäíî÷àñ
ðîçâ³í÷óº õèìåðí³ñòü äðîáëåííÿ ö³ë³ñíîñò³
öüîãî ³íòåãðàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ.

Òîìó íà ÷àñ³ ãîâîðèòè ïðî îáäàðîâàí³ñòü
ÿê îñîáëèâó çíàêîâó âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³÷íîãî,
ùî ìàº äóõîâíî-â÷èíêîâó çàäàí³ñòü. Ïðè
öüîìó äóõîâíå º ¿¿ çì³ñòîâíèì ïîëåì, à â÷èí-
êîâå – ³íñòðóìåíòàëüíèì ïðîÿâîì ðåïðåçåíòà-
ö³¿, îá’ºêòèâàö³¿ äóõîâíîãî ó ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè (Ì. Î. Áåðäÿºâ,
Â. À. Ðîìåíåöü).

Îáäàðîâàí³ñòü ó öüîìó òðàêòóâàíí³ ñòàº
âèçíà÷àëüíîþ îçíàêîþ ñòàëîãî ïñèõîäóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, îñê³ëüêè, ç îäíîãî
áîêó, âáèðàº â ñåáå, à ç ³íøîãî – ãåíåðóº ñîáîþ
âñ³ àòðèáóòè – “íîðìè ðîçâèòêó ëþäèíè” [2].
Îòîæ êîæíà ëþäèíà îáäàðîâàíà ç îãëÿäó íà
òå, ùî âîíà ìàº óí³âåðñàëüíó îáäàðîâàí³ñòü
ÿê íàéá³ëüøó äóõîâíî-òâîð÷ó ïîòåíö³þ â ñîá³.
²íøà ñïðàâà, ùî ç ö³ºþ ïîòåíö³ºþ â³äáóâàºòüñÿ
ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ. Ó öüîìó ñåíñ³ íàéâàæëèâ³-
øèì âíóòð³øí³ì ÷èííèêîì ðîçâèòêó îñòàííüî¿
çàëèøàºòüñÿ ñïîñ³á ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî, ùî
º öåíòðàëüíîþ ñìèñëîóòâîðþâàëüíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ëþäèíè. Íàéïåðøà ç óñ³õ óìîâ ¿¿
æèòòÿ, – çàçíà÷àâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, – öå ³íøà
ëþäèíà. Ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè ³ â ö³ëîìó
äî ëþäåé óçàñàäíè÷óº ëþäñüêå æèòòÿ, ñòâîðþº
éîãî îñåðåääÿ. “Ñåðöå” ëþäèíè âñå ç³òêàíå ³ç
öèõ ñòàâëåíü; òå, ÷îãî âîíî âàðòóº, ö³ëêîì
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, äî ÿêèõ ñòîñóíê³â ç íàâêî-
ëèøí³ìè ïðàãíå, ÿêå ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþ-
äèíè çäàòíà ïðîäóêóâàòè [öèòàòà çà 2]. Ï³ç-
í³øå Â. À. Ðîìåíåöü ïðîäîâæèòü ³ ïîãëèáèòü
öþ äóìêó: “Ïñèõîëîã³÷íà çð³ë³ñòü ëþäèíè
çíàõîäèòü âèÿâ íå ïðîñòî ó âèçíàíí³ ñàìî-
ö³ííîñò³ ²íøîãî, à â çäàòíîñò³ ïðîäóêòèâíèõ
âçàºìèí ç íèì, ùî çíàõîäèòü âèÿâëåííÿ ó âçà-
ºìíîìó çáàãà÷åíí³ ÷åðåç äóõîâíó çì³ñòîâí³ñòü
êîæíîãî” [9, ñ. 96 ].

Âèâ÷åííÿ ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó, ëåêñèêî-
ñåìàíòè÷íîãî ïîëÿ âèñëîâëþâàíü Â. À. Ðî-
ìåíöÿ  äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ðîçñòàíîâêó

â÷åíèì àêöåíò³â ó ïðîáëåì³ ö³íí³ñíî¿ äëÿ ëþ-
äèíè âåêòîðàëüíîñò³ ¿¿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ùî
º áàãàòèì ìàòåð³àëîì äëÿ óïðåäìåòíåííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ö³íí³ñíî îõîïëþº ÷îòèðè
ñåìàíòè÷í³ êîìïîíåíòè âèñëîâëþâàííÿ: 1) ïñè-
õîëîã³÷íó çð³ë³ñòü; 2) çäàòí³ñòü äî ïðîäóêòèâ-
íèõ ñòîñóíê³â ç ²íøèì, 3) âçàºìíå çáàãà÷åííÿ
³   4) äóõîâíó çì³ñòîâí³ñòü êîæíîãî. Ïðè öüîìó
êëþ÷îâó ðîëü â³ä³ãðàº ïåðøèé ñåìàíòè÷íèé
êîìïîíåíò – ïñèõîëîã³÷íà çð³ë³ñòü, ÿêà ïðè
ïåðåíåñåíí³ íà ïðîáëåìó ö³íí³ñíîãî àêòóàë³çóº
ïðîáëåìàòèêó ðóõó-ïîñòóïó ëþäèíè âëàñíèì
æèòòºâèì øëÿõîì. Óò³ì, öå – áåççàïåðå÷íà
³ñòèíà. Íàñ ö³êàâëÿòü ïåðåäóñ³ì ³íø³ òðè íàçâàí³
êîìïîíåíòè, îñê³ëüêè ñàìå âîíè âêàçóþòü íà
âèá³ð îñîáîþ òîãî âèì³ðó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè,
ùî çóìîâëåíèé ¿¿ ïðàãíåííÿì äîñÿãòè ò³º¿-òàêè
ïñèõîäóõîâíî¿ çð³ëîñò³. Òàëàíò Â. À. Ðîìåíöÿ
äåòàë³çóº öåé âèì³ð ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè éîãî çä³éñíåííîñò³. Òàê,
â³í âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü çàä³ÿííÿ òèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè ÷è òî ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ðåçåðâó, ïîòåíö³àëó, ùî àïð³îð³ óìîæ-
ëèâëþþòü ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ â ³ñíóþ÷îìó ñâ³ò³
ëþäåé. ²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî çäàòí³ñòü
äî ïðîäóêòèâíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ³ç ñàìîö³í-
í³ñíèì ²íøèì. Íàðåøò³  â³í âèçíà÷àº ïðîöåñ,
ó ÿêîìó òàêà çäàòí³ñòü çðåàë³çîâóºòüñÿ ³ ðàçîì
ç òèì ôîðìóºòüñÿ, âçàºìíî çáàãà÷óºòüñÿ. Öåé
ïðîöåñ ïîçíà÷àº ñîáîþ ³íòåð³îðèçàö³þ îñîáèñ-
ò³ñòþ çàãàëüíîëþäñüêèõ é îêðåìî âçÿòèõ æèòòº-
ñòâåðäíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñìèñë³â, ö³ííîñòåé,
çíà÷åíü, äîïîâíåííÿ ¿õ âëàñíèì ìåíòàëüíèì
äîñâ³äîì ç ïîäàëüøîþ ðåïðåçåíòàö³ºþ âæå
çáàãà÷åíèõ îñîáèñò³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ó
ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ. Âëàñíå éäåòüñÿ ïðî ñóá’-
ºêòíî-â÷èíêîâèé ñïîñ³á æèòòºçä³éñíåííÿ.
Äóõîâíà çì³ñòîâí³ñòü ó÷àñíèêà âçàºìîä³¿ ÿê
÷åòâåðòèé ñåìàíòè÷íèé êîìïîíåíò çâåðòàº
äîñë³äíèöüêó óâàãó íà òå  ïñèõîëîã³÷íå îñåðäÿ,
ñåðöåâèíó, ùî ìîòèâóº ³ ñïîíóêàº éîãî íà
âèá³ð ñàìå òàêîãî âåêòîðó æèòòºñòâåðäæåííÿ.
Öå – îñåðåääÿ âíóòð³øíîãî ñâ³òó ëþäèíè –
ãîëîâíî ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ³ â³ðóâàííÿ òà ¿õ çíà-
êîâî-ñèìâîë³÷íà âèçíà÷åí³ñòü, – ùî çàñâ³ä÷óº
ïñèõîëîã³÷íó ñïðîìîæí³ñòü â³äáóòèñÿ ñàìå ³
ò³ëüêè ó ëþäñüêèé ñïîñ³á. Òàê ïîñòàº ôåíîìåí
îáäàðîâàíîñò³ ó ðîçð³ç³ ¿¿ ñòðóêòóðè ³ ïåðñ-
ïåêòèâ ðîçâèòêó.

Îáäàðîâàí³ñòü (ó çíà÷åíí³ “óí³âåðñàëüíà
îáäàðîâàí³ñòü”) – öå ïåðåäóñ³ì ³íòåãðàëüíèé
ïðîÿâ äóõîâíèõ ñïðîìîæíîñòåé ÿê ñèñòåìíî¿
ÿêîñò³ ñóá’ºêòà â÷èíêîâî äîâèçíà÷àòè ³ç ñåáå
ñâ³ò. Ëèøå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ îáäàðîâà-
íîñò³, ïîòðåáà ³ áàæàííÿ ¿¿ ðîçâèâàòè õàðàê-

Â. Øóëüãà
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òåðèçóº îñîáèñò³ñòü ÿê ðîçâèòêîâó ö³ë³ñí³ñòü,
êîòðà º “ïåðåæèâàííÿì ñàìîîòîòîæíåííÿ, ÿêå
âèõîäèòü çà ìåæ³ íàïåðåä âèçíà÷åíîãî”
(Â. À. Ïåòðîâñüêèé). Ç îäíîãî áîêó, âîíà
âèìàãàº ñòîñîâíî ñåáå â÷èíêîâîãî ñïîñîáó
áóòòÿ, à ç ³íøîãî – çóìîâëþº ñîáîþ ñàìîïðè-
÷èííå çä³éñíåííÿ äîö³ëüíî âèá³ðêîâî¿, ïàðòíåð-
ñüêî¿ ³ âîäíî÷àñ ïåðåòâîðþâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç
ïðèðîäíèì ³ ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, à â³äòàê
àêòóàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ³íòåíö³éíîñò³ (ïñèõîåíåð-
ãåòè÷íî¿ íàïðóæåíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³) ³ ðåàë³-
çàö³¿ â³äïîâ³äíî¿ ïîòåíö³¿-çäàòíîñò³ (óðåàëü-
íåíî¿ ìîæëèâîñò³) [13].

Îòæå,  îáäàðîâàí³ñòü – öå òàêà ïñèõîãåíåòè÷íà
äàí³ñòü, ÿêà óîñîáëþº â ñîá³ æèòòºâî-åíåðãå-
òè÷íèé, ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâèé ðåñóðñ ëþäèíè
³ ïðîäóêóº ñîáîþ ¿¿ ñïðîìîæí³ñòü ³ òâîð÷ó
çäàòí³ñòü ðóõàòèñÿ äî ñåáå ³äåàëüíî¿, ïåðåæè-
âàòè ðàäîù³ ³ áîë³ ñâ³òó ñï³ëüíî ç ³íøèìè íà
ñï³ëüí³é òåðèòîð³¿ é ó òàêèé ñïîñ³á äîñÿãàòè
ñòàíó â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çàâåðøåíîñò³. Óìîâîþ
óñï³øíîñò³ òàêîãî ïðîäóêóâàííÿ º çàä³ÿí³ñòü
îñîáèñòîñò³ â “Ìè-ðåæèìíèé ïðîñò³ð” (Î. À. Äîí-
÷åíêî), ìèðíå ñï³â³ñíóâàííÿ ç íàâêîëèøí³ìè
òà âçàºìîâèçíà÷åííÿ ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ
ïîâñÿêäåííÿ, âçàºìîïåðåêîíóâàííÿ â ìîòèâà-
ö³¿, âçàºìîçîáîâ’ÿçóâàííÿ â ä³¿ ³ âçàºìîðåôëåê-
ñ³ÿ ó ï³ñëÿä³¿, ùî ñóêóïíî óíàÿâëþþòü ñï³ëüíå
â÷èíåííÿ. Ñï³ëüíèé ó÷èíîê – öå “óñâ³äîìëþâà-
íèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé ³ â òîé æå ÷àñ ñïîí-
òàííèé, à òàêîæ ë³í³éíî-íåë³í³éíèé æèòòºòâîð÷èé
àêò äâîõ ³ á³ëüøå ëþäåé, ùî ïåðåäáà÷àº â³ëü-
íèé ³ áàæàíèé äëÿ êîæíîãî âçàºìîîáì³í ¿õ
äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíèìè ðåñóðñàìè (ö³ííîñòÿ-
ìè, ñìèñëàìè, äîñâ³äîì), à òàêîæ ïðîöåñ ñï³ëü-
íîãî òâîðåííÿ íîâèõ âèì³ð³â ³íäèâ³äóàëüíîãî
òà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ” [17, ñ. 28].

Çãàäàéìî áåçë³÷ óòîï³é ïðî øëÿõè äîñÿã-
íåííÿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ ãàðìîí³¿, à ñï³ëüíîòîþ
– ãàðìîí³éíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çäàºòüñÿ, ùî ìè
çíàºìî, ÿêèìè âîíè ìàþòü áóòè â³äïîâ³äíî äî
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ³ äó-
õîâíèõ íàñòàíîâ. Àëå ùîñü çàâæäè çàâàæàº
êîæíîìó ç íàñ äî íèõ íàáëèçèòèñÿ. Ìîæëèâî,
öå ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ òà óí³âåðñàëü-
íî¿ îáäàðîâàíîñò³, ïðèéíÿòòÿ ¿õ â óñ³é ïîâíîò³
÷àñîâî-ïðîñòîðîâî¿ îá’ºìíîñò³ äîïîìîæå ÿêíàé-
êðàùå ï³çíàòè ³ çðîçóì³òè ñåáå, ç’ÿñóâàòè, ùî
ìàºìî ðîáîòè çàäëÿ òîãî, ùîá ñòàòè ùàñëè-
âèìè... Òèì á³ëüøå, ùî øëÿõè ÷è ñïîñîáè
ïîñòóïó äî îìð³ÿíîãî çàâæäè ïëåêàºìî â ñîá³
òà é âîíè âæå îêðåñëåí³ ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâö³â ïñèõîëîã³¿ â÷èíêó. Îòîæ, çâåðòàé-
ìîñÿ äî íèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Êàòåãîð³ÿ “îáäàðîâàí³ñòü” ðåïðåçåíòóº
ñîáîþ äîñèòü ñêëàäíå çà ïðèðîäîþ ïñèõîëî-
ã³÷íå ÿâèùå, ôîðìàò ÿêîãî âèõîäèòü çà ðàìêè
çâè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.
Ïñèõîãåíåòèêà ôåíîìåíó, ùî ïî³ìåíîâàíà
ö³ºþ êàòåãîð³ºþ, à òàêîæ ïñèõîñîö³àëüíèé
àñïåêò éîãî ðîçâèòêó, º íàáàãàòî ãëèáøèìè çà
ñâîºþ ñóòí³ñòþ ³ çì³ñòîì, ùîá çâóæóâàòè éîãî
äî ïîíÿò³éíî¿ ñèñòåìè óñòàëåíî¿ äëÿ òðàäèö³é-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ òåîð³¿ çä³áíîñòåé. Îáäàðîâàí³ñòü
ìàº äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíó çàäàíí³ñòü, º ò³ºþ
óí³êàëüíîþ ëþäñüêîþ ïîòåíö³ºþ, êîòðà ÷åðåç
³íòåíö³þâàííÿ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà äîçâîëÿº îñî-
áèñòîñò³ îñÿãíóòè âèì³ð ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíó-
âàííÿ ³ òèì ñàìèì â³äáóòèñÿ ÿê ëþäèí³ îêóëüòó-
ðåí³é, ñàìîàêòóàë³çîâàí³é, ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüí³é.

2. Îáäàðîâàí³ñòü ÿê ÿâèùå äóõîâíî¿ ñôåðè
ëþäèíè íå òîòîæíà ÿêîñò³ îäí³º¿ ïñèõ³÷íî¿
ôóíêö³¿, ÿêîþ á òà íå áóëà, àäæå âîíà ñèíòåçóº
³ êîíêðåòèçóº ä³þ áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
³ â öüîìó êîíòåêñò³ º óí³âåðñàëüíîþ îíòîôåíî-
ìåíîëîã³÷íîþ ñèñòåìîþ, êîòðà óìîæëèâëþº
çä³éñíåííÿ öèõ ôóíêö³é, ïðîäóêóþ÷è ðîäîâ³
ôîðìè ä³ÿëüíîñò³. Â³äòàê ìàºìî “óí³âåðñàëüíó
îáäàðîâàí³ñòü” (Â. À. Ðîìåíåöü) ÿê çäàòí³ñòü
³ ñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè “ñòðàæäàòè áîëÿìè
âñüîãî ëþäñòâà”, òîáòî â÷èíÿòè é ó òàêèé ñïî-
ñ³á äóõîòâîðèòè ³ç ñåáå, ïðîäóêóþ÷è ö³ííîñò³
âèùîãî ïîðÿäêó äëÿ ñï³âæèòòÿ ç ³íøèìè.
Òàêèé ôîðìàò ðîçóì³ííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ôåíî-
ìåíó îáäàðîâàíîñò³ ïðîÿñíþº ñèòóàö³þ äîâêîëà
ïðîáëåìàòèêè “çàãàëüíèõ” òà “ñïåö³àëüíèõ”
çä³áíîñòåé, íàïîâíþº ¿õ êîíêðåòíèì çì³ñòîì ³
çíà÷åííÿì, â³äîáðàæàº ñâîºð³äí³ñòü ¿õ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ó âèãëÿä³ ñïåöèô³÷íî¿ ìîäåë³ ñóï³äðÿä-
íîñò³ äâîõ êîíöåïòóàëüíèõ áëîê³â: óí³âåðñàëüíà
îáäàðîâàí³ñòü ëþäèíè ³ êîíêðåòí³ çä³áíîñò³
îñîáèñòîñò³.

3. Ðîçãëÿä îáäàðîâàíîñò³ ÿê ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ÿâèùà ó ôîðìàò³ ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó, ïðèéíÿòòÿ çâàæåíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
ïîçèö³¿ ùîäî óí³âåðñàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ³
êîíêðåòíèõ çä³áíîñòåé çí³ìàº äîñë³äíèöüêå
íàïðóæåííÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðèçàö³¿ “ÿä-
ðà îáäàðîâàíîñò³”, îáñòîþâàíî¿ ð³çíèìè ñó÷àñíè-
ìè êîíöåïö³ÿìè, ³ â³äêðèâàº øëÿõ äî ñòâîðåííÿ
á³ëüø äîñòîâ³ðíî¿ òåîð³¿ çä³áíîñòåé ëþäèíè,
â îñíîâó ÿêî¿ áóäóòü ïîêëàäåí³ ñìèñëîóòâîðþ-
âàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè âëàñíå ëþäñüêîãî ñïî-
ñîáó æèòòºçä³éñíåííÿ. ¯¿ ïðèêëàäíå îïðàöþ-
âàííÿ äàñòü çìîãó ç ÷àñîì ïñèõîòåõíîëîã³÷íî
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ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó ¿¿ öåíòðàëüí³é ëàíö³ – äóõîâíî-
òâîð÷îãî çðîñòàííÿ ñïðîìîæíîñòåé íà ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ îíòîãåíåçó.

4. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîç-
â³äîê âáà÷àºìî â äîñë³äæåíí³ ó ðàìêàõ ñóá’-
ºêòíî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó ïñèõîçì³ñòîâîãî
ïîëÿ óí³âåðñàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³, ó âèçíà-
÷åíí³ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòàíó ¿¿ ðîçâèòêó íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ îíòîãåíåçó. Â äàëåê³é ïåðñïåê-
òèâ³ ïðîåêòóºòüñÿ ñòâîðåííÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî òðåí³íãó ðîçâèòêó óí³âåðñàëüíî¿
îáäàðîâàíîñò³ (³ â³äïîâ³äíî êîíêðåòíèõ çä³á-
íîñòåé) ó ï³äë³òêîâîìó òà ðàííüîìó þíàöüêîìó
â³ö³ çàñîáàìè ñï³ëüíîãî â÷èíÿííÿ äîðîñëèõ ³
þí³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ́ ðóíòó äëÿ ñòàíîâëåííÿ
â ä³òåé òà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ñîö³àëüíîãî
ìèñëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ â íèõ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî äîðîñëîãî æèòòÿ.
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Øóëüãà Â³êòîð³ÿ Äìèòð³âíà.
Ôåíîìåíîëîã³ÿ îáäàðîâàíîñò³ ó ñóá’ºêòíî-â÷èíêî-

âîìó âèì³ð³.
Ó äîñë³äæåí³ ïðîàíàë³çîâàíà ôåíîìåíîëîã³ÿ îáäàðî-

âàíîñò³ ó ôîðìàò³ ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâèõ ïîÿñíåíü
ñóòíîñò³ ÿâèù ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ðîçãëÿíóò³ çì³ñò òà
îáñÿã ââåäåíîãî Â. À. Ðîìåíöåì ïîíÿòòÿ “óí³âåðñàëüíà
îáäàðîâàí³ñòü” ÿê òàêå, ùî äîçâîëÿº  êîíêðåòèçóâàòè,
íàïîâíèòè æèâèì ñìèñëîì ïîíÿò³éíèé êîíñòðóêò
“îáäàðîâàí³ñòü” ³ íà íîâîìó ð³âí³ òåîðåòèçóâàííÿ
ïîäèâèòèñÿ íà ïðîáëåìó ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ÿâèùà, ïîçíà÷åíîãî öèì òåðì³íîì. Ïåðåîñìèñëåíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ â³äíîøåííÿ óí³âåðñàëüíî¿ îáäàðîâà-
íîñò³, çä³áíîñòåé ³ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿, âèñâ³òëåí³
ôåíîìåíîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ìåæ³
îáäàðîâàíîñò³, âèõîäÿ÷è ³ç ñìèñëîóòâîðþâàëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ëþäèíè. Óçàãàëüíåíî, ùî îáäàðîâàí³ñòü
ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³òè÷íîìó ÷àñîïðîñ-
òîð³ º ò³ºþ ïñèõîãåíåòè÷íîþ çàäàíí³ñòþ, ÿêà óîñîáëþº
â ñîá³ æèòòºâî-åíåðãåòè÷íèé, ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâèé
ðåñóðñ îñîáèñòîñò³ ³ ïðîäóêóº ¿¿ òâîð÷ó ñïðîìîæí³ñòü
çì³íþâàòè ñâ³ò ³ ñåáå â íüîìó ó â÷èíêîâèé ñïîñ³á.
Äîâåäåíî, ùî óìîâîþ óñï³øíîñò³ òàêîãî ïðîäóêóâàííÿ
º ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ, òîáòî ñï³ëüíèé ó÷èíîê
îñîáèñòîñò³ ç³ çíà÷óùèìè ³íøèìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñî-
ö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ, à ñóòí³ñíèìè îçíàêàìè îá-
äàðîâàíîñò³ ïîñòàþòü ö³ë³ñí³ñòü, ïîë³ôîí³÷í³ñòü, ñèñ-
òåìí³ñòü, ñòðóêòóðîâàí³ñòü.
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Øóëüãà Âèêòîðèÿ Äìèòðèåâíà.
Ôåíîìåíîëîãèÿ îäàð¸ííîñòè â ñóáúåêòíî-ïîñòóï-

êîâîì èçìåðåíèè.
Â èñëåäîâàíèè îñóùåñòâëåí àíàëèç ôåíîìåíîëîãèè

îäàð¸ííîñòè â ôîðìàòå ñóáúåêòíî-ïîñòóïêîâûõ îáúÿñ-

íåíèé ñóùíîñòè ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ðàñ-
ñìîòðåíû ñîäåðæàíèÿ è îáü¸ì ââåä¸ííîãî Â. À. Ðî-
ìåíöîì ïîíÿòèÿ “óíèâåðñàëüíàÿ îäàð¸ííîñòü” êàê
òàêîãî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü, íàïîë-
íèòü æèâûì ñìûñëîì ïîíÿòèéíûé êîíñòðóêò “îäàð¸í-
íîñòü”  è íà íîâîì  óðîâíå òåîðåòèçèðîâàíèÿ ïîñìîò-
ðåòü íà ïðîáëåìó ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ÿâëåíèÿ, îáîçíà÷åííîãî ýòèì òåðìèíîì. Ïåðåîñìûñ-
ëåíû âçàèìîñâÿçè è îòíîøåíèÿõ ìåæäó óíèâåðñàëüíîé
îäàð¸ííîñòüþ, ñïîñîáíîñòÿìè è ïñèõè÷åñêîé ôóíê-
öèåé, îñâåùåíû ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è
ôóíêöèîíàëüíûå ãðàíèöû îäàð¸ííîñòè, èñõîäÿ èç
ñìûñëîîáðàçóþùèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà. Îáîá-
ùåíî, ÷òî îäàð¸ííîñòü â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå ÿâëÿåòñÿ òîé ïñèõîãåíåòè-
÷åñêîé çàäàííîñòüþ, êîòîðàÿ îëèöåòâîðÿåò ñîáîé
æèçíåííî-ýíåðãåòè÷åñêèé, ñóáúåêòíî-ïîñòóïêîâûé
ðåñóðñ è ïðîäóöèðóåò å¸ òâîð÷åñêóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü
èçìåíÿòü ìèð è ñåáÿ â ýòîì ìèðå ïîñðåäñòâîì ïîñòóï-
êîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî óñëîâèåì óñïåõà
òàêîãî ïðîäóöèðîâàíèÿ âûñòóïàåò ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå
âçàèìîäåéñòâèå, ò. å. ñîâìåñòíûé ïîñòóïîê ëè÷íîñòè
ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè â ðàçíûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé
ïîâñåäíåâíîñòè, à ñóùåñòâåííûìè ïðèçíàêàìè îäà-
ð¸ííîñòè ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîñòü, ïîëèôîíè÷íîñòü, ñèñ-
òåìíîñòü, ñòðóêòóðèðîâàííîñòü.
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ïîñòóïêîâûé ïîäõîä.

ANNOTATION

Shulha Viktoriya.
Phenomenology of Genius in Subject-Act Dimension.
In this article the analysis of the  phenomenology of a

talent in a format of subjective-actional explanations of
an essence of phenomena of a human psyche is performed.
The concept of a “universal talent” introduced by V.A. Ro-
menets, is considered as the concept that allows to specify
and to fill the conceptual construct “talent” with real feeling
as well as to look at the problem of modeling of psycholo-
gical phenomenon at new theoretical-methodological level.
It is spoken about relationship between the universal talent,
abilities and physic function. Phenomenological specifi-
cations and functional borders of a talent, in connection
with the sense- formatting characteristic of a person are
investigated. The conclusion is made, that a talent in a
social-psychological format is the psychogenetic fact that
represents vital, energetic, subjective-actional resource of
a person and produces the creative ability of a person to
change  himself and the world  by means of actional activity.
Subject-subject joint action with Other significant ones in
different spheres of social life is the condition of the success
of such production. Integrity, polyphony, consistency,
structure are determined as  psychological signs of a talent.

Key words: man, personality, gift, universal gift, capa-
bilities, subjectness, act, joint action, subjective-action
approach.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ó ïîïåðåäíüîìó äîñë³ä-
æåíí³ [53] íàìè âèñâ³òëåí³ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³ çàñàäè ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ (ï³äõîäè,
àñïåêòè, äèíàì³êà ðîçâèòêó, ïîêîìïîíåíòíèé
íàá³ð òîùî) ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó â³ò÷èç-
íÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ îõà-
ðàêòåðèçîâàíà êîíöåïö³ÿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè
âêàçàíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ÄÏÑ Óêðà¿íè. Çâàæàþ÷è íà íåîãîëîøåí³
â³éñüêîâ³ ä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà òåðèòîð³¿
íàøî¿ ñóâåðåííî¿ äåðæàâè, à â³äòàê íà òèòàí³÷-
í³ çóñèëëÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ íîâî¿
âåðõîâíî¿ âëàäè ñòîñîâíî â³äíîâëåííÿ áîéîâî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³ Óêðà¿íñüêî¿ Àðì³¿, ñâîº÷àñíèì âèäàºòüñÿ
ïîáóäîâà ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôâèãîðàííÿ
ïðèêîðäîííèê³â, ÿêà á îõîïëþâàëà êîìïëåêñè
çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ îðãàäì³íñòðàòèâíèõ
çàõîä³â ó ðîáîò³ ³ç ïåðñîíàëîì ÄÏÑ Óêðà¿íè,
ìîí³òîðèíã îðãóïðàâë³íñüêîãî ïîòåíö³àëó
öüîãî â³äîìñòâà ³ éîãî ï³äðîçä³ë³â, óìîâè îïòè-
ì³çàö³¿ ïñèõîcîö³àëüíîãî êë³ìàòó â íèõ ³ ò. ³í.

Ïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ ïðîëèâàº ñâ³òëî
³ñòèíè ñàìå íà ö³ àêòóàëüí³ óçì³ñòîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

1. ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ² ÇÌ²ÑÒ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ

ÂÈÃÎÐÀÍÍß Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â
ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÏÐÈÊÎÐÄÎÍÍÎ¯

ÑËÓÆÁÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ãîëîâíîþ âèõ³äíîþ ïîçèö³ºþ äëÿ ðîçðîáêè
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ó ïðåäìåòíèõ ìåæàõ ÷èííîãî äîñë³ä-
æåííÿ º âèçíà÷åííÿ ¿¿ ñóòíîñò³ òà çì³ñòó. Ñóò-

í³ñòü (ëàò. quidditas) – öå òå, ùî ñòàíîâèòü
îñíîâó ðå÷³, òîáòî ñóêóïí³ñòü ¿¿ ñóòòºâèõ
âëàñòèâîñòåé, àáî ñóáñòàíö³éíå ÿäðî ñàìî-
ñò³éíî ñóùîãî. Ïî÷àñòè öå ÿäðî ô³ëîñîôè ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê ñàìîñò³éíå ñóùå, ìàþ÷è íà óâàç³
“ñóòíîñò³”, ùî âñòóïàþòü ó çâ’ÿçîê îäíà ç
îäíîþ, âïëèâàþòü îäíà íà îäíó òà ³í. [28].
Íàòîì³ñòü çì³ñò – öå: 1) º “ùî” òà “ÿê” îêðå-
ìî¿ ôîðìè, àáî òå, ùî íàïîâíþº ôîðìó òà ç
÷îãî âîíà â³äòâîðþºòüñÿ (ñêàæ³ìî, çì³ñò ïî-
íÿòòÿ íà ïðîòèâàãó éîãî îáñÿãó – öå ïåðø çà
âñå ñóêóïí³ñòü éîãî îçíàê); 2) âñåîõâàòíà
õàðàêòåðèñòèêà ö³ííîñò³, çíà÷åííÿ áóäü-ÿêî¿
ðå÷³, ùî ïðîòèñòî¿òü ¿¿ ôîðì³ [28].

Ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà “ÿâëÿº
ñîáîþ ñèñòåìó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ïîïåðåäæåííÿ
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðîçâèòêó ëþäèíè, ãðóïè,
ñóñï³ëüñòâà; ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ,
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ öüîãî ðîçâèòêó. Î÷åâèäíî,
ùî òàêà ïðîô³ëàêòèêà ðîçïî÷èíàºòüñÿ òîä³,
êîëè ùå íåìàº îñîáëèâèõ ñêëàäíîù³â ó ïî-
âåä³íö³ äèòèíè, ó æèòò³ ëþäèíè ÷è ãðóïè.
Âîäíîðàç ïñèõîëîãè, íà îñíîâ³ ïðîâåäåííÿ ìî-
í³òîðèíãó îñîáëèâîñòåé òà óìîâ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çì³í ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ïðîãíîçóþòü
ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè òèõ ÷è ³íøèõ óñêëàäíåíü ³
ïðîâîäÿòü ïîïåðåäæóâàëüíó ðîáîòó. Òîìó
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà º òèì àñïåêòîì
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íå ñò³ëüêè íà
ðîçâ’ÿçàííÿ ñüîãîäåííèõ ïðîáëåì, ñê³ëüêè íà
ïåðñïåêòèâó” [14].

Ñòîñîâíî çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê ð³çíîâèäó
ôàõîâî çóìîâëåíèõ äåôîðìàö³é òà äåñòðóêö³é
Å. Ñèìàíþê ïèøå òàêå: ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³-
ëàêòèêà – öå ñïðèÿííÿ ïîâíîö³ííîìó ñîö³àëü-
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íî-ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïîïå-
ðåäæåííÿ ìîæëèâèõ êðèç, îñîáèñòèõ òà ì³æ-
îñîáèñòèõ êîíôë³êò³â, âêëþ÷àþ÷è íàïðàöþ-
âàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïîêðàùàííÿ ñî-
ö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ óìîâ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ç
óðàõóâàííÿì ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí
[2]. Çì³ñò òàêî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñòîñîâíî â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè äîðå÷íî ôîð-
ìóâàòè íà îñíîâ³ êîíöåïòóàëüíèõ âèñíîâê³â
ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â ùîäî óçì³ñ-
òîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÿê âèäó
ä³ÿëüíîñò³ [2; 14]. Òàê, çà âèñíîâêàìè Â.Ã. Ïàí-
êà, êîíêðåòíà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà
ïðîâîäèòüñÿ íà: à) ïðîãíîçóâàíí³ ìîæëèâèõ
óñêëàäíåíü ó æèòò³ ÷è ðîçâèòêó ïåâíîãî êîí-
òèíãåíòó, ÿêèé º îñíîâíèì îá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³
ñëóæáè; á) âèçíà÷åíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ óìîâ, çà ÿêèõ ö³ óñêëàäíåííÿ ìîæíà
ïîïåðåäèòè, àáî ¿õ ïåðåæèâàííÿ ïîì’ÿêøèòè;
â) ðîçðîáö³ ñèñòåìè çàõîä³â, ÿê³ á çàáåçïå÷ó-
âàëè ö³ óìîâè, ïðè÷îìó ³ç çàëó÷åííÿì äî öüîãî
âñ³õ çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í [14].

Çã³äíî ç âèñíîâêàìè Å. Ñèìàíþêà, “îñíîâ-
íèì çàâäàííÿì ïñèõîïðîô³ëàêòèêè º ñòâîðåííÿ
óìîâ, ùî ñïðèÿþòü àäåêâàòíîìó òà êîìïåòåíò-
íîìó ðåàãóâàííþ îñîáèñòîñò³ íà óñêëàäíåííÿ
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ïðîôåñ³é”. ² äàë³:
“ñóòí³ñòü ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîëÿãàº ó ñòâî-
ðåíí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè
óìîâ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ñèòóàö³é, ÷èííèê³â, ùî âèê-
ëèêàþòü ïñèõîëîã³÷í³ íàïðóæåííÿ, ñòðåñè ³ òðàâìè,
à òàêîæ äëÿ ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³ (íåñïðèéíÿòëèâîñò³) ùîäî íèõ” [2].

Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
ùî òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì âèâ÷àëè ñóòí³ñòü òà
çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ, îá’ºäíóº âèñíîâîê Ñ. Maslach
òà ¿¿ ñï³âàâòîð³â ïðî òå, ùî àêöåíò ó ïðîòèä³¿
ôàõîâîìó âèãîðàííþ ïîòð³áíî çîñåðåäæóâàòè
íà àíàë³ç³ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî öüîãî. ² öå ïðèðîäíî, àäæå “ïðàö³âíèê,
ÿêèé âèãîðàº, á³ëüø çà âñå ïîòðåáóº ï³äòðèìêè
òà óâàãè, à íå êîíôðîíòàö³¿ ³ çâèíóâà÷åííÿ” [7,
ñ. 130]. Ñ. Maslach çàçíà÷àº, ùî “ïîøèðåí³ñòü
âèãîðàííÿ òà ê³ëüê³ñòü ïðîôåñ³îíàë³â, ÿê³ ìàþòü
öåé ñèíäðîì, ïåðåäáà÷àº, ùî àíàë³ç “ïîãàíèõ“
ñèòóàö³é, ó ÿêèõ ïðàöþþòü õîðîø³ ïðàö³âíèêè,
º á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ ñïðîáè çíàéòè
“ïîãàíèõ“ ëþäåé â îðãàí³çàö³¿” [7, ñ. 130].

Çà çàãàëüíèìè âèñíîâêàìè íàóêîâö³â, äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ âèãîðàííÿ íàéïåðøå ïîòð³áíî
ìàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàñîáè, ùî ìîæóòü ïîñëà-
áèòè àáî óíåìîæëèâèòè ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ ó ïåðñîíàëó [5; 7; 17; 25; 26 òà

³í.]. Ñòîñîâíî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ
Óêðà¿íè ó ïðîåêö³¿ íà íàø äîñâ³ä ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè âèñíîâóºìî, ùî â îñíîâ³
ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ìàº áóòè ïîêëàäåíå ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ
éîãî äåòåðì³íàíò òà ¿õ âïëèâó áåçïîñåðåäíüî
íà ïðàö³âíèê³â. Íàéá³ëüø â³ðîã³äíèì, íà
äóìêó äîñë³äíèê³â, º âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ
â³äõèëåíü ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñàìîïî÷óòò³ ïðàö³â-
íèêà ó âèïàäêó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
îñîáëèâèõ óìîâàõ, çîêðåìà, ó ñèòóàö³¿
ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç
òðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì îñîáè ó ñòðåñîâîìó
ñòàí³. ×åðåç öå ïðàâîîõîðîíö³â âëàñíå é
âèçíà÷àþòü ÿê òèõ, õòî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
ñõèëüíèé äî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Êðèòè÷íèé àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
ïîêàçóº, ùî ä³àïàçîí äåòåðì³íàíò ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ äëÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³é-
ñüêîâèê³â ÄÏÑ Óêðà¿íè ÿê ïðåäñòàâíèê³â
ïðàâîîõîðîííîãî âèäó ïðàö³ îõîïëþº äîñ-
òàòíüî ð³çíîìàí³òíèé ³ øèðîêèé ïåðåë³ê òàêèõ
àñïåêò³â, ÿê³ óìîâíî äîðå÷íî ðîçïîä³ëèòè íà
òðè ãðóïè – ïðîôåñ³éí³, îðãàí³çàö³éí³ (êîð-
ïîðàòèâí³), ³íäèâ³äóàëüí³ (îñîáèñò³ñí³). Ç
îãëÿäó íà öå, ñóòí³ñòü òà, â³äïîâ³äíî, çì³ñò
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ ïðèêîðäîííèê³â ì³ñòèòèìå ÿê
ïåðøî÷åðãîâèé åëåìåíò ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³
çàõîä³â ðîáîòó ³ç âèçíà÷åííÿ àñïåêò³â ¿õíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòð³ ñïðè÷èíÿþòü
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî
³ ñóòî îñîáèñò³ñíîãî âèãîðàííÿ.

Ó ö³ëîìó âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éíå âèãî-
ðàííÿ âèíèêàº òîä³, êîëè âèìîãè (âíóòð³øí³ ³
çîâí³øí³) ïîñò³éíî ïåðåâàæàþòü íàä ðåñóðñàìè
(òàêîæ âíóòð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè), ÷åðåç ùî
ó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ïîðóøóºòüñÿ ñòàí ñàìî-
ð³âíîâàãè ó êåðîâàíîìó çä³éñíåíí³ âëàñíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïóñêîâèì ìîìåíòîì ó ôîðìóâàíí³
âèãîðàííÿ òóò º ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî
åìîö³éíîþ ñôåðîþ, ó òîìó ÷èñë³ é ïîñòóïîâå
åìîö³éíå âèñíàæåííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè,
ùî ñóòí³ñòü òà çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè ïîëÿãàþòü ó çàáåçïå÷åíí³
òàêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ-ïðèêîðäîííèêà, ÿêèé áè äàâàâ çìîãó
çáåð³ãàòè ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè éîãî
ñëóæáîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çàáåçïå÷óâàòè
åôåêòèâíå êåð³âíèöòâî ä³ÿëüí³ñòþ ïðè âèêî-
íàíí³ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàâäàíü ç îõî-
ðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó.
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Ó ôîðìóëþâàíí³ ñóòíîñò³ òà çì³ñòó ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè ïîòð³áíî
âðàõîâóâàòè éîãî îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ÿê
ïñèõîëîã³÷îãî ôåíîìåíó [1; 2; 5; 7; 19 òà ³í.],
ùî âêàçóþòü íå ëèøå íà âèñîêó íåáåçïå÷í³ñòü
öüîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ ó ñîö³àëüíîìó ³ ïðîôå-
ñ³éíîìó àñïåêòàõ, à é íà íàïðÿìè òà çàñîáè,
â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ íàëåæèòü îðãàí³çîâóâàòè
òà ïðîâîäèòè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó.
Îñòàíí³ ìàþòü îõîïëþâàòè âñ³ ñòîðîíè, ùî
ìîæóòü åôåêòèâíî ïðîòèä³ÿòè ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðèêîðäîííèê³â, – â³ä
çàãàëüíîîðãàí³çàö³éíèõ äî âóçüêîñïåöèô³÷íèõ
(ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ). ¯õ
òðåáà ïåðåäáà÷èòè íàñàìïåðåä ó çì³ñò³ äîñ-
ë³äæóâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³ëàê-
òèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè – öå ïðîäóìàíèé êîìï-
ëåêñ çàõîä³â (îðãàí³çàö³éíèõ, ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ, ïðàâîâèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷-
íèõ, ìåäè÷íèõ), ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ,
çì³öíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðñîíàëó ÷åðåç çàïîá³ãàííÿ
âèíèêíåííþ íà ð³âí³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Îòîæ ñóòí³ñòü âêàçàíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ñòàíîâèòü ñèñòåìíèé êîìïëåêñ
ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùî çä³éñíþþòüñÿ ñïëàíî-
âàíî òà ïîñë³äîâíî çà â³äïîâ³äíèìè íàïðÿì-
êàìè. Ãîëîâíå ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº ó
çáåðåæåíí³, çì³öíåíí³ òà â³äíîâëåíí³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî
òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðñîíàëó, çàïîá³ãàíí³
âèíèêíåííþ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðèêîðäîííèê³â ïîâèíåí
ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ òàêèõ âèä³â ðîáîòè [14;
28]: ïî-ïåðøå, ìîí³òîðèíãó äåòåðì³íàíò âèíèê-
íåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â íàçâàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ â³éñüêîâèê³â, à òàêîæ éîãî ÿê³ñíèõ àñïåêò³â
ïåðåá³ãó, ¿õ àíàë³çó, îö³íêè òà ïîäàëüøîãî
ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü; ïî-
äðóãå, âèçíà÷åííÿ îðãàí³çàö³éíèõ, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ óìîâ, çà ÿêèõ óñêëàä-
íåííÿ, ñïðè÷èíåí³ ïðîôåñ³éíèì âèãîðàííÿì,
ìîæíà áóòè ïîïåðåäèòè, àáî ¿õ ïåðåæèâàííÿ
ïîì’ÿêøèòè; ïî-òðåòº, ðîçðîáêè ³ âïðîâàä-
æåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè çàõîä³â, ÿêà á çàáåç-
ïå÷óâàëà âèùåâêàçàí³ óìîâè, ³ç çàä³ÿííÿì óñ³õ
çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í (ñóá’ºêò³â) âïðîâàäæåííÿ
ñèñòåìè çàïîá³ãàííÿ ïðîôåñ³éíîìó âèãîðàííþ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà.

Çàóâàæèìî, ùî ïðè âèçíà÷åíí³ çì³ñòó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè àíàë³çîâàíîãî
âèãîðàííÿ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ÿê óí³âåð-
ñàëüí³ äëÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè âèñíîâêè
ñó÷àñíî¿ íàóêè, òàê ³ îñîáëèâîñò³ çì³ñòó òà óìîâ
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó ÿê òðóäîâîãî ïðîöåñó.

Çì³ñòîì åòàïó ìîí³òîðèíãó äåòåðì³íàíò
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ó ïðèêîðäîííèê³â ó ôîðìàò³ ÷èííîãî
äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî âèçíà÷èòè òàêó íàñ-
òóïí³ñòü çàõîä³â:

– ðîçðîáêà òà îðãàí³çàö³ÿ áåçïîñåðåäíüî â
îðãàíàõ òà ï³äðîçä³ëàõ îõîðîíè äåðæàâíîãî
êîðäîíó ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, ðåçóëüòàòîì
ÿêèõ ïîâèíí³ áóòè ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíè-
êè ùîäî âñ³õ ãðóï ÷èííèê³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïðèêîð-
äîííèê³â – ïðîôåñ³éíèõ, îðãàí³çàö³éíèõ (êîð-
ïîðàòèâíèõ), ³íäèâ³äóàëüíèõ (îñîáèñò³ñíèõ);

– àíàë³ç îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà îö³íêà
ìîæëèâèõ çàãðîç, ïîâ’ÿçàíèõ ç àêòóàëüíèìè
äåòåðì³íàíòàìè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ;

– ïðîãíîçóâàííÿ â³ðîã³äíîãî âïëèâó çàãðîç-
äåòåðì³íàíò âèãîðàííÿ íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí
ïåðñîíàëó, ³íøèõ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü, ñïðè-
÷èíåíèõ ïðîôåñ³éíèì âèãîðàííÿì, ³ç âèçíà÷åí-
íÿì îðãàí³çàö³éíèõ ñòðóêòóð (³ òèõ ñóá’ºêò³â, õòî
çä³éñíþâàòèìå ðîáîòó), çàñîá³â (÷èì ñàìå òàêó
ðîáîòó áóäå ïðîâåäåíî) òà ÷àñó (êîëè ¿¿ òðåáà
çä³éñíèòè), îêðåñëåííÿì çàâäàíü ùîäî ïðîöå-
äóðíîãî çðåàë³çóâàííÿ âñüîãî öèêëó ðîá³ò.

Çì³ñò öüîãî ìîäóëüíîãî áëîêó ñòîñóºòüñÿ
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â îðãàí³çàö³éíîãî (êîð-
ïîðàòèâíîãî) ïîòåíö³àëó (íèçêè äåòåðì³íàíò)
äëÿ âèíèêíåííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøó
ïîøèðåí³ñòü íàáóëè òàê³ ïðèíöèïè: 1) íàä-
ì³ðíå ñëóæáîâå íàâàíòàæåííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ùî óíåìîæëèâëþº äîñÿãíåííÿ éîãî
îïòèìàëüíîãî îáñÿãó; 2) ïðèñê³ïëèâèé àä-
ì³í³ñòðàòèâíèé êîíòðîëü íàä ñëóæáîâîþ àâ-
òîíîìí³ñòþ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â; 3) íåàäåê-
âàòíèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíî¿ òà ³íøèõ âèä³â
âèíàãîðîäè çà ðåçóëüòàòè ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
â³éñüêîâèê³â; 4) íåáëàãîäàòíèé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò îðãàí³çàö³¿ (ï³äðîçä³ëó);
5) íåïðèéíÿòí³ äëÿ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Âàæëèâ³ñòü ïåðåîð³ºíòàö³¿ öåíòðó ðîáîòè ç
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî

Î. Õàéðóë³í
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âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
ñàìå íà ïîïåðåäæåííÿ ïåðåäóìîâ âèíèêíåííÿ
â íèõ âèãîðàííÿ çóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè
çì³ñòó òà óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó, îñîáëèâîñòÿìè
ïðèêîðäîííèê³â ÿê ñóá’ºêò³â ä³ëîâîãî ïîâñÿê-
äåííÿ òà ñèñòåìîþ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó çàãàëîì, ùî îñîáëèâî
àêòóàëüíî â óìîâàõ íåîãîëîøåíî¿ â³éíè.

×èííèêè, ùî ìîæóòü äåòåðì³íóâàòè âèíèê-
íåííÿ ó ïðèêîðäîííèê³â ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ, çäåá³ëüøîãî º ñõîæèìè äëÿ âñ³õ
êàòåãîð³é ïåðñîíàëó ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà;
îêðåì³ ç íèõ ëèøå ïîñèëþþòü ðèçèê âèíèê-
íåííÿ â íèõ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ [5; 17;
25; 26]. Íà æàëü, âèêîíàííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿìè îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàâäàíü ó
ñêëàä³ ïðèêîðäîííèõ íàðÿä³â, ðåòåëüíèé ðîç-
ðàõóíîê ñëóæáîâîãî ÷àñó, óìîâè ïðîõîäæåííÿ
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè çà êîíòðàêòîì íå ïåðåäáà-
÷àþòü ñïåö³àëüíîãî ÷àñó ³ ðåñóðñ³â äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ðåãóëÿðíèõ çàõîä³â òîãî ÷è ³íøîãî âèäó
çàáåçïå÷åííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ ïåðñîíàëó, à
òàêîæ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ùî íå ñòîñóþòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî¿ îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó. Çà-
õîäè ï³äãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó ÄÏÑ Óêðà-
¿íè ïðîâîäÿòüñÿ ó ñêëàä³ íàâ÷àëüíèõ öåíòð³â
ç ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â, ëèøå ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ÿêèõ ïðèêîðäîííèê ñïðîìîæíèé
âèêîíàòè íà íàëåæíîìó ð³âí³ ñâîþ ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó â
ñêëàä³ ï³äðîçä³ëó, îðãàíó.

Ñàìå ïåð³îä âèêîíàííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿìè îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàâäàíü ç
îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó º íàéá³ëüø
âàæëèâèì äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîñàäîâèõ îñ³á
ó öåé ïåð³îä çóìîâëþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ñèñ-
òåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðè âèêîíàííÿ ôóíêö³é ç îõîðîíè äåðæàâíîãî
êîðäîíó, ùî âïëèâàº ÿê íà ïðîöåñ íåñåííÿ
ñëóæáè ïåðñîíàëîì, òàê é íà éîãî ðåçóëüòàò.
Çà óìîâ óñêëàäíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
çàêîíîì³ðíî óñêëàäíþºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåì óïðàâë³ííÿ, ï³äâèùóþòüñÿ âèìîãè äî ö³º¿
ñèñòåìè ÷åðåç çðîñòàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿç-
ê³â ïðèêîðäîííèê³â, âèøóêàí³ñòü ¿õ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ç îãëÿäó íà öå, ó ïåð³îä
âèêîíàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè îïåðàòèâíî-
ñëóæáîâèõ çàâäàíü ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîð-
äîíó öåíòðàëüíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ¿õ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ º ñâîº-
÷àñíå â³äñòåæåííÿ ³ ïðîãíîç â³ðîã³äíèõ óñêëàä-

íåíü çì³ñòó òà ïðîöåñó ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïðî-
âàäæåííÿ ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â ùîäî ¿õ íåäîïóùåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íó ïðîô³ëàêòèêó
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ÄÏÑ Óêðà¿íè ïîòð³áíî çîñåðåäæóâàòè íà âñ³õ
åòàïàõ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè äî áåçïîñåðåäíüîãî
âèêîíàííÿ íèìè îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ çàâ-
äàíü ó ñêëàä³ ïðèêîðäîííèõ íàðÿä³â: ÿê ï³ä
÷àñ ïðîõîäæåííÿ áàçîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè â íàâ÷àëüíîìó öåíòð³, òàê é ó õîä³ íàâ-
÷àëüíèõ çàíÿòü òà çàõîä³â ðîáîòè ç ïåðñîíà-
ëîì, áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè ó ï³äðîçä³ë³
îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó. Àêöåíòè ó ö³é
ðîáîò³ ñë³ä çîñåðåäæóâàòè íà àêòèâíîìó ïîøó-
êó ìîæëèâèõ ïåðåäóìîâ (÷èííèê³â, ñèòóàö³é
òîùî), ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè âèíèêíåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïðèêîðäîííèê³â ³
ñâîº÷àñíî ¿õ ïîïåðåäæóâàòè, óñóâàòè.

¥ðóíòóþ÷èñü íà âèñíîâêàõ Ã. Í³ê³ôîðîâà
òà ñï³âàâòîð³â ïðî òå, ùî “ïðîô³ëàêòèêà âè-
ãîðàííÿ ïîâèííà îõîïëþâàòè øèðîêèé ñïåêòð
çàõîä³â, ç îäíîãî áîêó, òèõ, ùî ïîì’ÿêøóþòü
ä³þ îðãàí³çàö³éíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â, à ç ³íøî¿
– òèõ, ùî äîçâîëÿþòü àêòèâ³çóâàòè îñîáèñò³ñí³
ðåñóðñè ïåðñîíàëó, ùîá åôåêòèâíî äîëàòè
íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïðîôåñ³éíèõ òà îðãàí³çà-
ö³éíèõ ñòðåñ³â” [6], ââàæàºìî çà ïîòð³áíå ó
çì³ñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ïðèêîð-
äîííèê³â îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷èòè íàïðÿì,
ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ïîøóêó, âèçíà÷åííÿ òà àêòèâ-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ
òèõ îðãàí³çàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ðåñóðñ³â îñîáîâîãî ñêëàäó, ùî ìîæóòü
óíåìîæëèâëþâàòè, àáî ïðèíàéìí³ ì³í³ì³çó-
âàòè, ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ. Òàêîæ ñëóøíî âðàõóâàòè âèñíîâêè
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðî òå, ùî “ðîçðîáêà
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ÿê³
çíèæóþòü ðèçèê âèãîðàííÿ, ïîâèíí³ ñïèðàòèñÿ
íà ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñòðåñ-ôàêòîð³â îðãàí³çà-
ö³éíîãî ñåðåäîâèùà, ïñèõîä³àãíîñòèêó îñîáèñ-
ò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåðñîíàëó
òà çä³éñíþâàòèñÿ ôàõ³âöÿìè-ïñèõîëîãàìè” [6].

Çâàæàþ÷è íà âèùåâèêëàäåíå, íàñòóïíèì
ìîäóëüíèì áëîêîì çàãàëüíî¿ ñèñòåìè ïðîô³-
ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ º âïðîâàä-
æåííÿ îðãàí³çàö³ºþ ñèñòåìíèõ çàõîä³â, ùî
ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ âèìîã
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæëèâîñòÿì (îñîáèñ-
òèì ðåñóðñàì) ïðàö³âíèê³â [2; 12; 13; 17; 23].
Çì³ñò öüîãî áëîêó óòâîðþþòü òàê³ åëåìåíòè:

– ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ êåð³âíèê³â óñ³õ
ð³âí³â óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿ äî ïîïåðåäæåííÿ
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òà ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïðà-
ö³âíèê³â;

– ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðñîíàëó îðãàí³çàö³¿ ³ éîãî ï³äãî-
òîâêà äî ïîïåðåäæåííÿ ³ ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ;

– ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ êðèòåð³¿â òà
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó
ïåðñîíàëó;

– êîíòðîëü ³ íàäàííÿ äîïîìîãè ïðàö³âíèêàì
ç îçíàêàìè ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â çà íàñë³äêàìè
âèêîíàííÿ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– îðãàí³çàö³ÿ ³ çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ –
ïîñòêðèçîâî¿ ³íòåðâåíö³¿ òà êîðåêö³¿ íåãàòèâ-
íèõ ïñèõîãåííèõ íàñë³äê³â âèêîíàííÿ çàâäàíü
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè.

– îðãàí³çàö³ÿ é äîòðèìàííÿ ðåæèìó çäîðî-
âîãî, ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó òà ñíó, çäî-
ðîâîãî õàð÷óâàííÿ, âèêîíàííÿ ïðàö³âíèêàìè
ïðîòÿãîì ñëóæáîâîãî ÷àñó òà ó ïîçàñëóæáîâèé
÷àñ ô³çè÷íèõ, ðåëàêñàö³éíèõ ³ äèõàëüíèõ âïðàâ;

– îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ñóïåð-
âàéç³íãó (ïðîôåñ³éíîãî íàñòàâíèöòâà) òà ðå-
ãóëÿðíîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó ïåðñîíàëó.

Íà åòàï³ ïðîâåäåííÿ çàãàëüíèõ îðãàí³çàö³é-
íèõ çàõîä³â âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº òàêèé
åëåìåíò, ÿê çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî â³äáîðó îñ³á [1]. Ùîíàéïåðøå ïðî-
ïîíóºòüñÿ ïðàêòèêóâàòè ïðîô³ëàêòèêó âè-
ãîðàííÿ øëÿõîì ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ
ïðîãðàì ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó ç
ïèòàíü ïîïåðåäæåííÿ â íèõ ïîñèëåííÿ ä³¿
öüîãî íåãàòèâíîãî ÿâèùà. Âïðîâàäæåííÿ ñïåö³-
àëüíèõ ïðîãðàì (ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ ñêëàäîâî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ôîðìàò³ ôàõîâî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè) ñòðåñîâî¿ ³íîêóëÿö³¿
(ùåïëåííÿ), íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó êîìóí³êàö³é-
íèì íàâè÷êàì ³ âì³ííþ äîëàòè ïðîôåñ³éíå
âèãîðàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ-
ôàêòîðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îðãàí³çàö³é-
íîãî ñåðåäîâèùà [äèâ. 6; 15; 18; 22; 24]. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ ïðî íàáóòòÿ ïåð-
ñîíàëîì çíàíü, ôîðìóâàííÿ â íüîãî óì³íü ³
íàâè÷îê ô³çè÷íîãî, ìåíòàëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî
ñàìîâïëèâó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âèãîðàííÿ.

Çàãàëüíèé âèñíîâîê â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â
ïðî òå, ùî ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ º ï³äñóìêîì
òðåòüî¿ ñòàä³¿ öüîãî ïðîöåñó, äëÿ ÿêî¿ õàðàê-
òåðíèé ñò³éêèé ³ íåêîíòðîëüîâàíèé ð³âåíü
çáóäæåííÿ, âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü äîëó÷åííÿ
äî êîìïëåêñó ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â ç ïðîô³-
ëàêòèêè âêàçàíîãî âèãîðàííÿ ìåòîä³â ³ ìåòîäèê
ìîí³òîðèíãó ñòàíó íåñàìîêåðîâàíîãî ð³âíÿ ïñèõî-
åìîö³éíîãî çàïàëþâàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæ-

áîâö³â, íàâ÷àííÿ ¿õ ìåòîäèêàì ñàìîêîíòðîëþ
òà ñàìîðåãóëÿö³¿ [5].

Íà îñíîâ³ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â çàçíà÷èìî,
ùî äî êîìïëåêñó ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â (îêðå-
ìèõ ïðîãðàì ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ ñêëàäîâî¿ çà-
ãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèêà),
ùî ïåðåäáà÷àþòü ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ
³ ðîçâèòîê ó ïðèêîðäîííèê³â çäàòíîñò³ ïðîòèñòî-
ÿòè ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ìàþòü
âõîäèòè òàê³ åëåìåíòè [2; 7; 19; 5; 17 òà ³í.]:

1) çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, íîðìè ùîäî
çä³éñíåííÿ ô³çè÷íîãî ñàìîâïëèâó: îðãàí³çàö³ÿ
òà äîòðèìàííÿ ðåæèìó çäîðîâîãî, ïîâíîö³í-
íîãî ñíó; ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âïëèâó
îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ íà âèíèêíåííÿ ñòðå-
ñó; ðåãóëÿðíå âèêîíàííÿ ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî
÷àñó òà ó ïîçàñëóæáîâèé ÷àñ ô³çè÷íèõ ³ äè-
õàëüíèõ âïðàâ; ñâ³äîìà â³äìîâà â³ä âæèâàííÿ
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì; çíàííÿ ñèìïòîì³â ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ òà ¿õí³õ â³ðîã³äíèõ ïðè÷èí, îáãîâîðåííÿ
¿õ çì³ñòó ç ôàõ³âöåì (ïñèõîëîãîì, ë³êàðåì-
ïñèõîòåðàïåâòîì) òà îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ
ðåêîìåíäàö³é;

2) çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, íîðìè, ö³ííîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî (ìåíòàëüíîãî) ñàìîâïëèâó:
çäàòí³ñòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ;
ñïðîìîæí³ñòü â³äñë³äêîâóâàòè ó ñåáå îçíàêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ; ñàìîêîíòðîëü íàä
ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ; ïñèõîëîã³÷íà ñàìî-
äîïîìîãà; êîìïëåêñíå êåð³âíèöòâî ñòðåñîì
(coping) íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ òà ³í.;

3) çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, íîðìè, ö³í-
íîñò³, ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè ñîö³àëüíîãî ñàìî-
âïëèâó (çàáåçïå÷åííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ç áîêó
ñàìîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ): äáàéëèâå òà
áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ äî ðîäèíè ³ íàéáëèæ÷îãî
îòî÷åííÿ; ñò³éêèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ïåâ-
íîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ; óì³ííÿ åôåêòèâíîãî
ñï³ëêóâàííÿ ç êåð³âíèöòâîì; çäàòí³ñòü ñàìî-
ñò³éíî â³äïîâ³äàòè çà ñâîº ïðîôåñ³éíå æèòòÿ;
ñïðîìîæí³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñí³ åìîö³¿ íà
ïîçèòèâíå, çäîðîâå òà êîðèñíå.

Òàêîæ äî çàçíà÷åíîãî êîìïîíåíòíîãî íà-
áîðó ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ äîñë³äíèêè â³äíîñÿòü ï³äãîòîâêó òà
ðîçïîâñþäæåííÿ ñåðåä ïåðñîíàëó ³íôîðìàö³é-
íèõ ìàòåð³àë³â (áðîøóð, áóêëåò³â, áþëåòåí³â
òîùî) ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñ³â ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ [5; 12]. Êð³ì òîãî, çâàæà-
þ÷è íà äèíàì³÷íèé ³ ñòàä³éíèé õàðàêòåð
ðîçâèòêó îñòàííüîãî äî çì³ñòó íàçâàíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íàëåæèòü çàä³ÿòè

Î. Õàéðóë³í
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ïîñò³éíó ðîáîòó ç êëþ÷îâèìè åëåìåíòàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèêîðäîííèêà – â³ä åòàïó
â³äáîðó ³ ïðèéíÿòòÿ îñîáè äî ñêëàäó îðãàíó
ÄÏÑ Óêðà¿íè, çàñâîºííÿ íåþ ïðîãðàì áàçîâî¿
òà ³íøèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî
áåçïîñåðåäíüîãî âèêîíàííÿ îïåðàòèâíî-ñëóæ-
áîâèõ çàâäàíü ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó
àæ äî çâ³ëüíåííÿ ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

Âèñíîâêè ïðî òå, ùî åìîö³éíå âèãîðàííÿ º
ñïåöèô³÷íèì âèäîì ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿
ïðàö³âíèê³â, âàð³àíòîì ¿õ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè
³ ñïåöèô³÷íèì âèäîì ñîö³àëüíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ïîòðåáóþòü çàëó÷åííÿ äî â³äïîâ³äíî¿
ðîáîòè ÿê ïîñàäîâèõ îñ³á, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà
îðãàí³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó, çà ÿê³ñòü âçàºìîä³¿ ç ïåð-
ñîíàëîì (êàäðîâîãî àäì³í³ñòðóâàííÿ), òàê ³
ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â òà ïðàö³âíèê³â ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [1; 3; 4; 10; 11]. Ìåòà ä³-
ÿëüíîñò³ öèõ ñóá’ºêò³â ïðîô³ëàêòèêè ïðîôâè-
ãîðàííÿ – îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ âñüîãî
êîìïëåêñó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïðàâîâèõ,
îðãàí³çàö³éíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ
³ ìåäè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðå-
æåííÿ, çì³öíåííÿ é â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðñîíàëó, çàïîá³ãàííÿ âè-
íèêíåííþ â íüîãî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ñóòí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè º ïîïåðåäæåííÿ íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ó äîë³ ïîñàäîâî¿ îñîáè ïðèêîðäîííîãî
â³äîìñòâà, ÿêå ïîðîäæóºòüñÿ ¿¿ âèãîðàííÿì,
÷åðåç àáî øëÿõîì ñòâîðåííÿ çà äîïîìîãîþ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é óìîâ äëÿ
çàïîá³ãàííÿ ñèòóàö³é, ÷èííèê³â, ùî âèêëè-
êàþòü ïñèõîëîã³÷í³ íàïðóæåííÿ, ñòðåñè òà
òðàâìè, à òàêîæ ÷åðåç êàíàë ï³äâèùåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ â³éñüêîâèê³â ùîäî
íèõ. Öå ïîòð³áíî ðåàë³çóâàòè ³ç çàñòîñóâàííÿì
ÿê êîìïëåêñó â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ
ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ïåðñîíàëó, òàê ³ ç äîïîìîãîþ âíóòð³ø-
íüîãî ³í³ö³þâàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ ðå-
ñóðñ³â îñîáèñòîñò³ êîæíîãî â³éñüêîâèêà.

Îòæå, çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ÄÏÑ Óêðà¿íè ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñíîìó çä³éñ-
íåíí³ ìîí³òîðèíãó îðãàí³çàö³éíîãî (â³äîì÷îãî,
êîðïîðàòèâíîãî) ïîòåíö³àëó óíåìîæëèâëåííÿ
âêàçàíîãî âèãîðàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äïî-
â³äíèõ ïîêàçíèê³â, à òàêîæ â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðî-
âåäåíí³ çàõîä³â ïðîòèä³¿ âèíèêíåííþ â íèõ

ïðîôåñ³éíîãî âèñíàæåííÿ çàãàëüíîãî îðãàí³çà-
ö³éíîãî òà ñïåö³àëüíîãî (ñèòóàö³éíîãî, îñîáèñ-
ò³ñíîãî òîùî) õàðàêòåðó.

Ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó îðãàí³çàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ äàþòü
ï³äñòàâè âïðîâàäæóâàòè ñèñòåìó ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ç â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿìè çà òàêèìè íàïðÿìàìè:

1. Çðåàë³çóâàííÿ êîìïëåêñó çàãàëüíèõ
îðãóïðàâë³íñüêèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
ö³ëåñïðÿìîâàíå ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííþ ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
çàäëÿ îçäîðîâëåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòêó
êîðïîðàòèâíî¿ (â³äîì÷î¿) êóëüòóðè, óìîæëèâ-
ëåííÿ åôåêòèâíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ³ííîâàö³é.

2. Çðåàë³çóâàííÿ êîìïëåêñó ñïåö³àëüíèõ
çàõîä³â (ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî
ñêëàäíèêà çàãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
îñîáîâîãî ñêëàäó, çîêðåìà ôàõîâî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿), ùî ñïðÿìîâàí³ íà ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ó ïîñàäîâèõ îñ³á çäàòíîñò³
ïðîòèñòîÿòè ïðîôåñ³éíîìó âèãîðàííþ.

Âèñíîâóºìî, ùî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà
ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâèê³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
ìàº îõîïëþâàòè òðè ìîäóëüíèõ áëîêè: à) ìî-
í³òîðèíã îðãàí³çàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ óíå-
ìîæëèâëåííÿ ó ïðèêîðäîííèê³â íàçâàíî¿
ñëóæáè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ; á) êîìïëåêñ
çàãàëüíèõ îðãàí³çàö³éíî-àäì³í³ñòðàòèâíèõ
çàõîä³â ç ïåðñîíàëîì ö³º¿ äåðæàâíî¿ ñëóæáè;
â) êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â-ïðèêîðäîííê³â.

2. ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ
ÌÎÄÅËÜ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ
ÂÈÃÎÐÀÍÍß ÏÐÈÊÎÐÄÎÍÍÈÊ²Â

Åôåêòèâíà ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ñóòíîñò³ òà
çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ
Óêðà¿íè, ïîáóäîâà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ìîäåë³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ â³äïî-
â³äíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâ³ ëèøå
çà óìîâè ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ö³º¿
ðîáîòè, ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ àáî çàñî-
á³â ïðîô³ëàêòèêè â³äïîâ³äíî äî âñ³õ ¿¿ ìî-
äóëüíî îðãàí³çîâàíèõ ñêëàäîâèõ.

Íà ï³äñòàâ³ äåòàëüíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåíü ï³äíÿòî¿
ïðîáëåìàòèêè ó ïñèõîëîã³¿ íàìè ðîçðîáëåíèé
êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ çàõîä³â, ùî
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óìîæëèâèëè ðîçðîáêó òà åêñïåðèìåíòàëüíó
ïåðåâ³ðêó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
(ðèñ. 1–4). Â óñ³é ö³é ðîáîò³ êåð³âíèìè äëÿ
íàñ áóëè òàê³ ïðèíöèïè [29]:

1. Ïðèíöèï íàóêîâîñò³, ùî âèìàãàº îðãà-
í³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îð³ºíòàö³ºþ íà îá’ºêòèâí³
íàóêîâ³ çàêîíè ³ íà ¿õ àíàë³ç, à òàêîæ óðà-
õóâàííÿ çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó,
âñòàíîâëåíèõ ó ïñèõîëîã³¿, òà ä³ÿííÿ ïðîôå-
ñ³îíàë³â â³äïîâ³äíî äî öèõ çàêîí³â.

2. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº
ëîã³÷íó ïîáóäîâó ÿê çì³ñòó, òàê ³ ïðîöåñó
âïëèâ³â ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè, òà
êîíêðåòèçóºòüñÿ ó äîòðèìàíí³ òàêèõ ïðàâèë,
à ñàìå: à) ïëàíóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðî-
áîòè, ¿¿ ðîçïîä³ë íà ïîñë³äîâí³ åòàïè òà óçì³ñ-
òîâëåííÿ êîæíîãî ç íèõ, ùî âèìàãàº îêðåìîãî
ïîðÿäêó ³ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ÷è âèêîíàííÿ
ïåâíèõ çàâäàíü; á) âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ
çàâäàíü ³ ïðîöåäóð, âèêîíàâö³â òà çàñîá³â äî-
ñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè äëÿ êîæíîãî åòàïó;
â) ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðîáîòè íà

çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ êîæíîãî åòàïó, ï³äâåäåííÿ
ï³äñóìê³â, ðåôëåêñ³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

3. Ïðèíöèï ðîçâèòêó òà ñàìîðîçâèòêó, ùî
çîð³ºíòîâàíèé íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðè-
êîðäîííèêà ³ éîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó ïðîöåñ³
àêòèâíî¿ ðîáîòè íàä âëàñíîþ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòþ, áåç ÷îãî íåìîæëèâèé éîãî ïðîäóêòèâ-
íèé ïðîôåñ³éíèé ïîñòóï.

4. Ïðèíöèï îïòèìàëüíîñò³, ùî îõîïëþº
ä³àëåêòè÷íó ºäí³ñòü òà îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ
ö³ëåé, çàâäàíü, ôîðì, ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ ïðèêîðäîííèê³â.

5. Ïðèíöèï óïðàâë³ííÿ òà ñàìîêåð³âíèöò-
âà, ùî âèìàãàº çä³éñíåííÿ óïðàâë³íñüêèõ
âïëèâ³â ïîñàäîâèìè îñîáàìè ïðèêîðäîííîãî
â³äîìñòâà íà ñóá’ºêò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ïðè÷îìó ÿê
ç ìåòîþ îïàíóâàííÿ îñòàíí³ìè çíàííÿìè òà
óì³ííÿìè ùîäî çíèæåííÿ ðèçèêó âëàñíîãî
âèãîðàííÿ, òàê ³ çàäëÿ âèðîáëåííÿ íèìè ñò³é-
êèõ íàâè÷îê ïðîòèä³¿ ÷èííèêàì ïñèõîëîã³÷íîãî
âèñíàæåííÿ ó ïðîöåñ³ ïîâñÿêäåííî¿ ñëóæáîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ðèñ. 1.
Îðãä³ÿëüí³ñíà ñõåìà (çàãàëüíà ìîäåëü) ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè

ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè

Î. Õàéðóë³í
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6. Ïðèíöèï ãóìàííîñò³ òà â³ðè â îñîáèñ-

ò³ñòü, ùî îáñòîþº ñïðèéíÿòòÿ êîæíîãî â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿ òàêèì, ÿêèé â³í º, â³ðóâàííÿ â
êðåàòèâíó ïðèðîäó éîãî ³íäèâ³äóàëüíîñò³; ïðè
öüîìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âðàõó-
âàííÿ: à) ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ â³éñüêîâèêà äî
éîãî ñîö³àëüíî¿ íîðìàòèâíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) ð³âíÿ éîãî àäàïòîâà-
íîñò³ ÿê äî óìîâ ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ, òàê
³ äî çàãàëüíèõ îáñòàâèí éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³
ÿê îñîáèñòîñò³; â) ïñèõîëîã³÷íèõ, â³êîâèõ, îñî-
áèñò³ñíèõ òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó êîæíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ.

Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè íàìè
çàñòîñîâàí³ ð³çí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê³
óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà îðãàí³çàö³éí³, åìï³ðè÷í³
òà ìåòîäè îáðîáêè ðåçóëüòàò³â ïîøóêóâàííÿ
(ê³ëüê³ñíà òà ÿê³ñíà ¿õ õàðàêòåðèñòèêà). Îñ-
íîâíèìè ìåòîäàìè îðãä³ÿëüí³ñíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ áóëè óçàãàëüíåííÿ, ðàíæóâàííÿ, ôàê-
òîðíèé àíàë³ç, ïîð³âíÿííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ùî
óìîæëèâèëè îáðîáêó ð³çíîìàí³òíèõ äàíèõ
äîñë³äæåííÿ, ïîøóê ³ çíàõîäæåííÿ íàéñóòòº-
â³øèõ àðãóìåíò³â äëÿ äîâåäåííÿ ã³ïîòåç, ç’ÿñó-
âàííÿ ³ ïîð³âíÿííÿ ÷èííèê³â òà óìîâ, êîòð³
ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ïðèêîðäîííèê³â, ìîäåëþâàííÿ â³ðîã³äíèõ
ñïîñîá³â ³ çàñîá³â éîãî ïðîô³ëàêòèêè.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ìîäåëþâàííÿ â ðàìêàõ
íàøî¿ ðîáîòè ïîñ³äàº îêðåìå ì³ñöå ó çâ’ÿçêó ç
éîãî çàñòîñóâàííÿì íà âñ³õ åòàïàõ äîñë³ä-
æåííÿ, ðîçðîáêè, îá´ðóíòóâàííÿ òà åìï³ðè÷íî¿
ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ çàïðîâàäæåííÿ ìåòî-
äèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè.
Â³äîìî, ùî ìîäåëþâàííÿ – ö³ëåñïðÿìîâàíå
âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêèõ ÿâèù, ïðîöåñ³â ÷è ñèñ-
òåìíèõ îá’ºêò³â øëÿõîì ïîáóäîâè ¿õ ïðîîáðàçó
³ ç’ÿñóâàííÿ ¿õ ñóòíîñò³ òà ñòðóêòóðè; âèêîðèñ-
òàííÿ ìîäåëåé äëÿ âèçíà÷åííÿ àáî óòî÷íåííÿ
õàðàêòåðèñòèê ³ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñïîñîá³â ï³ç-
íàííÿ íîâîñôîðìîâàíèõ îá’ºêò³â [30].

Îñîáëèâ³ñòþ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ º ñïðîáà
àäàïòóâàòè ñó÷àñí³ ìåòîäîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåíí³
íàóêîâèõ ³ ï³äïðèºìíèöüêèõ ïðîåêò³â íà îñíîâ³
ïðîöåñíîãî ï³äõîäó ³ ìåòîäèê, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ó ðàìêàõ ñèñòåìè ISO 9001 òà âèçíà÷åí³
íàìè íàéçì³ñòîâí³øèìè ùîäî ïîâíîòè ðåàë³-
çàö³¿ âèùå îêðåñëåíèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ [29; 31].

Ó ôîðìàò³ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèêî-
ðèñòàí³ ìåòîäîëîã³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ìîäåëþ-

âàííÿ (êîíöåïö³ÿ IDEFO) òà ìåòîä Terrapene™
[32; 33; 34]. Çàóâàæèìî, ùî ìåòîäîëîã³ÿ àáî
êîíöåïö³ÿ IDEFO º ñó÷àñíèì çàñîáîì îðãàí³-
çàö³¿ òà ïîäàëüøîãî çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêîãî
ïðîåêòó, ùî ó ñâî¿é îñíîâ³ ìàº ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíó ïîáóäîâó ³ºðàðõ³¿ ð³çíèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ ó ïîºäíàíí³ óòâîðþþòü çàãàëüíèé
ìåòàïðîöåñ ³ç ÷³òêî îçíà÷åíèìè ìåòîþ, çàâäàí-
íÿìè òà â³äïîâ³äíèìè ôóíêö³¿ äëÿ êîæíîãî
ñåãìåíòó âêàçàíî¿ ïîáóäîâè. Öå äàº çìîãó
ñêîíñòðóþâàòè ëîã³÷íî òà çì³ñòîâíî îá´ðóíòîâàíó
ìîäåëü ìàéáóòíüîãî ïðîöåñó, çàáåçïå÷óâàòè
êîíòðîëü éîãî ïåðåá³ãó íà áóäü-ÿêîìó åòàï³
òà åôåêòèâíó âçàºìîä³þ óñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ.
Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ IDEFO ³ºðàðõ³ÿ ïðî-
öåñ³â îõîïëþº ñòðàòåã³÷í³ òà êëþ÷îâ³ ïðîöåñè,
ïðîöåäóðè ³ çàâäàííÿ [32; 33]. Ó âèïàäêó óïðåä-
ìåòíåííÿ ïðîïîíîâàíîãî ïîøóêóâàííÿ ñòðàòå-
ã³÷íèì ïðîöåñîì º ïðîöåñ “óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì”.

Äëÿ íàñ âàæëèâî, ùî ìåòîä Terrapene™
äîçâîëÿº êîðèñòóâà÷ó ïðè ðîçðîáö³ íàî÷íî¿
ìîäåë³ ïðîöåñó ÷³òêî ³ëþñòðóâàòè éîãî ðåñóðñè,
â³äïîâ³äí³ñòü ñòðóêòóðíèõ ñåãìåíò³â òà åëå-
ìåíò³â, âèì³ðè òà ïîêàçíèêè ðåàë³çàö³¿ ðåçóëü-
òàòó, “âõ³ä” (ïî÷àòîê, ñóòí³ñòü òîãî, ç ÿêîþ
ìåòîþ çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ) òà “âèõ³ä” (çà-
âåðøåííÿ, ñóòí³ñòü òîãî, ùî íàëåæèòü îòðèìà-
òè ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ) [31; 32; 33; 34].
Çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó ïåðåäáà÷àº âèçíà-
÷åííÿ ãîëîâíèõ ïàðàìåòð³â ïðîöåñó äîñÿãíåííÿ
ðåçóëüòàòó, ÿê³ º çàãàëüíèìè äëÿ áóäü-ÿêîãî
ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ïðîäóêòó (ìàòåð³àë³â, óñòàò-
êóâàííÿ, ïîñëóã òîùî) (ðèñ. 2):

1. Âõîäæåííÿ ó ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ðåçóëü-
òàòó, ïî÷àòîê ïðîöåñó.

1.1. ×îãî ïîòð³áíî äîñÿãòè, ùî, ÿêèé ïðîäóêò,
ÿê ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, íàëåæèòü ñòâîðèòè.

1.2. ßêèì ìàòåð³àëîì ìàº îïåðóâàòè, àáî
ùî îõîïëþâàòè ïðîöåñ äëÿ ñòâîðåííÿ ðåçóëü-
òàòó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çàñîá³â áóäå ñòâîðåíî
ê³íöåâèé ïðîäóêò.

1.3. ßê, ÿêèì ÷èíîì, ó ÿêîìó ïîðÿäêó
çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ðåçóëü-
òàòó, à òàêîæ ÿêèì áóäå îïèñ çàãàëüíî¿ ïðî-
öåäóðè òà ¿¿ ä³é ÷è êðîê³â.

1.4. Õòî áåçïîñåðåäíüî ìàº çä³éñíèòè ïðîöåñ.
Çâ³äñè – ïåðåë³ê îñ³á, ÿê³ âèêîíóþòü îêðåì³
ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî äî ïðîöåäóð ñòâîðåííÿ ê³í-
öåâîãî ïðîäóêòó. Õòî º “âëàñíèêîì ïðîöåñó”
(owner of process) àáî îñîáîþ, ÿêà º ºäèíèì
îðãàí³çàòîðîì ³ â³äïîâ³äàëüíèì çà ÿê³ñòü ïðî-
öåñó é çà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, òà õòî ï³äïî-
ðÿäêîâàíèé éîìó ÿê ïåðñîíàë, êîòðèé áåðå
ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ êîíêðåòíîãî ïðîäóêòó.

Î. Õàéðóë³í
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1.5. Ñê³ëüêè âàðòî äåìîíñòðóâàòè ÿêîñò³
ïðîöåñó, ùîá óïåâíèòèñÿ â òîìó, ùî éîãî
ïåðåá³ã â³äáóâàºòüñÿ ïðàâèëüíî. Âñòàíîâëåííÿ
êðèòåð³¿â äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â âäàëîñò³
òà â³äïîâ³äíîñò³ ïðîöåñó, éîãî ìîí³òîðèíãó ³
åêñïåðòèçè çà ñèñòåìîþ êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â.

2. Âèõ³ä ³ç ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ðåçóëüòàòó,
çàâåðøåííÿ ïðîöåñó.

2.1. ×è äîñÿãíóòî ìåòè ïðîöåñó, ÷è ñòâîðåíî
ñàìå òîé ïðîäóêò (ìàòåð³àëè, óñòàòêóâàííÿ,
ïîñëóãè òîùî), ÿêèé íà ïî÷àòêó çàðîäæåííÿ
ðóõó-ïîñòóïó íàëåæàëî ñòâîðèòè ÿê éîãî ê³í-
öåâèé ðåçóëüòàò.

Ç åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â íàìè âèêîðèñòàí³
ñïîñòåðåæåííÿ, ñï³âáåñ³äà, àíêåòóâàííÿ, ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íå òåñòóâàííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ –
öå ö³ëåñïðÿìîâàíå îðãàí³çîâàíå ñïðèéíÿòòÿ ³
ðåºñòðàö³ÿ ïîâåä³íêè îá’ºêòà [35]. Ïðè ïðî-
âåäåí³ äîñë³äæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèð³øåííÿì
òàêèõ ñêëàäíèõ çàâäàíü, ÿê âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ëþäèíè, âàæêî îá³éòèñÿ
áåç âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó, îñê³ëüêè ñïîñ-
òåðåæåííÿ – íàéá³ëüø áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á
îäåðæàííÿ äîñë³äíèõ äàíèõ, ³ â öüîìó ïîëÿãàº
éîãî âèíÿòêîâà ö³íí³ñòü ÿê ìåòîäó íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ. Ó íàøîìó äîñâ³ä³ ïîøóêóâàííÿ
ñïîñòåðåæåííÿ ïîñòàâàëî äîäàòêîâèì ìåòîäîì
äîñë³äæåííÿ é óìîæëèâèëî ô³êñàö³þ äèíàì³êè
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè, ¿¿ îñíîâí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ é îñîáèñò³ñí³ ³íäèêàòîðè-îñîáëèâîñò³
íà åòàï³ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

Ñï³âáåñ³äà ââàæàºòüñÿ ñïåöèô³÷íèì äëÿ
ïñèõîëîã³¿ (à òàêîæ äëÿ ñïîð³äíåíèõ ç íåþ
íàóê – ïåäàãîã³êè, ñîö³îëîã³¿) ìåòîäîì äîñë³ä-
æåííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, îñê³ëüêè â ³íøèõ
ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ êîìóí³êàö³ÿ, çàçâè÷àé ó
ïðÿìîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, ì³æ ñóá’ºêòîì
òà îá’ºêòîì íåìîæëèâà. Ñï³âáåñ³äà – öå çàâæäè
ä³àëîã ì³æ äâîìà ëþäüìè, ï³ä ÷àñ ÿêîãî îäèí
ñï³âðîçìîâíèê âèÿâëÿº ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ³íøîãî [37]. Öåé ìåòîä òàêîæ âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ íàìè ÿê äîäàòêîâèé çàäëÿ óòî÷íåííÿ
äóìîê, íàñòðî¿â ³ ïîãëÿä³â îáñòåæóâàíèõ ïðè-
êîðäîííèê³â.

Àíêåòóâàííÿ – îäèí ç íàéïîøèðåí³øèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ùî äàº çìîãó îáñòåæó-
âàòè çà êîðîòêèé òåðì³í âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ðåñïîíäåíò³â, à òîìó ïðîâîäèòüñÿ çà çàçäà-
ëåã³äü ðîçðîáëåíèì ïëàíîì ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
îäíîð³äí³ñòþ ïèòàíü, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ âåëèê³é
ãðóï³ îñ³á äëÿ îòðèìàííÿ ê³ëüê³ñíîãî ìàòåð³àëó
ïðî ôàêòè, ùî ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ äëÿ íàó-
êîâöÿ. Àíêåòóâàííÿ íàìè âèêîðèñòîâóâàëîñÿ
äëÿ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ äóìîê òà îö³íîê

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ùîäî ÷èííèê³â, ÿê³
ñïðîìîæí³ âïëèâàòè íà ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí
ñòîñîâíî ð³âíÿ îñîáèñòî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâèòêó
íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñè-
õîäóõîâíîãî íàñòðîþ êîíêðåòíîãî â³éñüêîâè-
êà. Öåé ìàòåð³àë áóâ ñòàòèñòè÷íî îïðàöüî-
âàíèé ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ñòàíäàðòíèõ
ïðîãðàì íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ òà çä³éñ-
íåíèé ¿õ àíàë³ç.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè, ùî
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ, îêð³ì
ñòàíäàðòíèõ ïñèõîìåòðè÷íèõ (âàë³äí³ñòü,
íàä³éí³ñòü òà ³í.), â³äïîâ³äàëè òàêèì âèìîãàì:
ïî-ïåðøå, ìàòè îïòèìàëüíèé ð³âåíü ñêëàäíîñò³
ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó, ùî äîçâîëÿâ áè
îáñòåæóâàíèì øâèäêî äîëó÷àòèñÿ äî çì³ñòó
ðîáîòè, ïî-äðóãå, áóòè äîñòàòíüî óí³âåðñàëü-
íèì äëÿ óìîâ çàñòîñóâàííÿ ó ïðàâîîõîðîííîìó
â³äîìñòâ³, òîáòî çíàéîìèì äëÿ ôàõ³âö³â-ïñè-
õîëîã³â, àáî òàêèì, ùî íå ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ
îêðåìî¿ ï³äãîòîâêè ñóá’ºêò³â îáñòåæåííÿ, ïî-
òðåòº, óìîæëèâëþâàòè ïðîâåäåííÿ ÿê ãðóïî-
âîãî (äî 30 îñ³á îäíî÷àñíî), òàê é ³íäèâ³äó-
àëüíîãî îáñòåæåííÿ.

Âèùåâêàçàí³ ìåòîäè îêðåñëåí³ ÿê îñíîâí³
åìï³ðè÷í³ çàñîáè ìîí³òîðèíãó îðãàí³çàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó äëÿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ. Çà ïðèíöèïîì âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ íàìè âèêîðèñòàí³ çàãàëüí³ îðãàí³çàö³éí³
òà ñïåö³àëüí³ çàõîäè ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ïðèêîðäîííèê³â, ùî íàëåæàòü, ÿê
â³äîìî, äî ìåòîä³â ïðàêòè÷íîãî íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà – öå ð³çíîâèä äîïî-
ìîãè, ÿêó íàäàº êâàëiôiêîâàíèé ïñèõîëîã îäí³é
îñîá³ àáî ãðóï³ îñ³á äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïåðåá³ãó
¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â, ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, ðåàëiçàöi¿ òà
ãðóïîâî¿ äiÿëüíîñòi.  Ñêàæ³ìî, Ã. Àáðàìîâà,
ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ñàìå ç
îðiºíòàöiºþ íà öþ ïîçèö³þ, âèä³ëÿº òàê³ ¿¿ ôîð-
ìè [38; 39]:

1. Ïñèõîä³àãíîñòèêà – íàäàííÿ êë³ºíòó
äîïîìîãè  ÷åðåç ïîâiäîìëåííÿ éîìó îá’ºêòèâ-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; îñîáëèâ³ñòü
öüîãî âèäó äîïîìîãè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïñè-
õîëîã íåñå âiäïîâiäàëüíiñòü çà äîñòîâiðíiñòü
iíôîðìàöi¿ òà ôîðìó ¿¿ ïîâ³äîìëåííÿ êëiºíòó, êîòðèé
ñàìîñò³éíî ôîðìóº ñòàâëåííÿ äî öiº¿ iíôîðìà-
öi¿ òà âèð³øóº ÿê ¿¿ â ïîäàëüøîìó âèêîðèñòàòè.

2. Ïñèõîëîãi÷íà êîðåêöiÿ – îðãàíiçîâàíèé
âïëèâ íà êëiºíòà ç ìåòîþ çìiíè ïîêàçíèêiâ
éîãî àêòèâíîñò³ òà âiäïîâiäíî äî âiêîâî¿ íîðìè
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ïñèõi÷íîãî ðîçâèòêó; ïñèõîëîã ïðàöþº ç
òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê “âiêîâà íîðìà çàñâîºííÿ
ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³” (÷èòàííÿ, ïèñüìî,
ðàõóíîê òîùî) òà “³äèâiäóàëüíèé òåìï éîãî
çàñâîºííÿ”. Òîìó çìiñò ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ó öüîìó âèïàäêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ
êëiºíòà ðîçðîáëÿºòüñÿ iíäèâiäóàëüíà ïðîãðàìà
ïðèâëàñíåííÿ áóäü-ÿêîãî âèäó äiÿëüíîñòi
çã³äíî ç ïåâíèìè ñóñïiëüíèìè âèìîãàìè.

3. Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ – âèä
ïñèõîëîãi÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü
ó ðîáîò³ ³ç ïñèõi÷íî íîðìàëüíèìè ëþäüìè äëÿ
äîñÿãíåííÿ íèìè öiëåé îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.
Éîãî ñóòü ïîëÿãàº ó áåçïîñåðåäí³é ðîáîò³ ç
êë³ºíòîì, ùî ñïðÿìîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ éîãî
ðiçíîìàíiòíèõ ïñèõîëîãi÷íèõ ïðîáëåì – åê-
çèñòåíö³éíèõ, ìiæîñîáèñòiñíèõ, ñiìåéíèõ,
ïðîôåñiéíèõ; â³í ñïðèéìàºòüñÿ êîíñóëüòàíòîì
ÿê  äiºçäàòíèé  ñóá’ºêò,  ÿêèé ìîæå âiäïîâiäàòè
çà ñâî¿ ð³øåííÿ, çà ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³ÿíü,
ïîâ’ÿçàíèõ çi çìiíîþ âëàñíî¿ îñîáèñòîñòi.

4. Ïñèõîòåðàïiÿ – âèä ïñèõîëîãi÷íî¿
äîïîìîãè, ùî ïåðåäáà÷àº àêòèâíèé âïëèâ
ïñèõîòåðàïåâòà íà îñîáèñòiñòü êë³ºíòà, äå òîé
º ëþäèíîþ, êîòðà ïîòðåáóº ðåêîíñòðóêöi¿ ¿¿
îñîáèñòîñòi; ³íøèìè ñëîâàìè, öå îñîáà, ÿêié
ïîòðiáíèé îðãàíiçîâàíèé âïëèâ íà ¿¿ ïñèõi÷íó
ðåàëüíiñòü çàäëÿ ¿¿ ïñèõîäóõîâíîãî âiäíîâ-
ëåííÿ àáî ðåêîíñòðóêöi¿.

Íèçêîþ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ³ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ ðîçðîáîê (Ò. Çàé÷èêîâà, Í. Áóëàòåâè÷,
Ê. Ìàëèøåâà, Í. Âîäîïüÿíîâà, S. Hobfoll,
J. Freedy òà ³í.) âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâíèì
ìåòîäîì êîìïëåêñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ º òðåí³íãîâèé ìåòîä, àáî òåõíîëîã³ÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó [11; 12; 13;
20; 21]. Òðåí³íã (àáî àêòèâíå ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ) º íàâ÷àëüíîþ òåõíîëî-
ã³ºþ, çîð³ºíòîâàíîþ íà âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ
ôîðì ³ âèä³â ãðóïîâî¿ ðîáîòè ùîíàéïåðøå äëÿ
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó êîìïåòåíòíîñò³ ó ñï³ë-
êóâàíí³. Öÿ ïñèõîòåõíîëîã³ÿ áóëà çàïðîïîíî-
âàíà ó 30-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òà íàáóëà
ïîøèðåííÿ ó 60-70-õ çàâäÿêè ðîáîòàì Ê. Ëå-
â³íà, Ê. Ðîäæåðñà, Ì. Ôîðâåðãà, Ð. Ïåíòî,
Ì. Ãðàâ³òöà, Ë.À. Ïåòðîâñüêî¿ òà ³í. [40; 41; 43].

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ñïðÿìîâà-
íèé íà âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü: 1) ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â
â îñîáèñò³ñíîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó ñï³ëêóâàíí³
ïðèêîðäîííèê³â; 2) îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè
íàâè÷êàìè ïðîòèä³¿ ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì ³ ïî-
äîëàííÿ ¿õ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ðîçâ’ÿçàííÿ

ïðîáëåì, ðîçâèòîê ó íèõ îïòèì³ñòè÷íîãî ñòàâëåííÿ
äî ìàéáóòíüîãî, ï³äâèùåííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ñà-
ìîîö³íêè òà ß-êîíöåïö³¿ çàãàëîì; 3) ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ íàñòàíîâè íà çàáåçïå÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ áåçïåêè òà áåçïåêè êîëåã ï³ä
÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 4) çàñâîºííÿ ïðàê-
òè÷íèõ ïðèéîì³â çáåðåæåííÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ,
æèòòºâî¿ ãàðìîí³¿ â óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî ïî-
âñÿêäåííÿ; 5) ðîáîòà ç³ ñëóæáîâèìè êîëåêòèâàìè
ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ¿õ ìîðàëüíîãî òà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó [27; 40; 41].
Âêàçàíèé òðåí³íã, çà âèñíîâêàìè Þ. ªìºëü-
ÿíîâà, º íàòóðàëüíîþ ìîäåëëþ äëÿ âèâ÷åííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ó ïîºäíàíí³ ç
ïðàêòè÷íîþ ëàáîðàòîð³ºþ ùîäî ôîðìóâàííÿ
êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, ùî º íàéâàæëèâ³øèìè ó
òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [42].

Ë.À. Ïåòðîâñüêà çàóâàæóº, ùî, “ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã – çàñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó, ùî º ñïðÿìîâàíèì íà ðîçâèòîê çíàíü,
ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü, óì³íü òà äîñâ³äó ó
ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ” [43].
Éîãî åôåêòèâí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáåçïå÷åííÿì
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ çàïîá³ãàííÿ òðàâìàòèçìó
òà çàãèáåë³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà-
¿íè. Ïðè öüîìó îñíîâíèì ìåòîäè÷íèì ïðèíöè-
ïîì ó éîãî ïðîöåñíîìó ôîðìàò³ º âïëèâ íà
³íòåëåêòóàëüíó, ìîòèâàö³éíó ³ ïîâåä³íêîâó
âèì³ðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿ ÷åðåç éîãî åìîö³éíó ñôåðó øëÿõîì
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íàáóòòÿ ÷óòòºâî-ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó çäîëàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ïðè öüîìó îðãàí³çàö³éíå ³
ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî ïðîâåäåííÿì òàêèõ
òðåí³íã³â ïðîïîíóºòüñÿ çä³éñíþâàòè ñòðóêòó-
ðàì ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³â òà
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ö³º¿ ñëóæáè â ðåã³î-
íàëüíèõ óïðàâë³ííÿõ [27].

Äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó âèâ-
÷åííÿ â³ðîã³äíèõ äåòåðì³íàíò ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà, â³äïî-
â³äíèõ îá’ºêòèâíèõ êîðåëÿö³é ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ç îçíàêàìè âêàçà-
íîãî âèãîðàííÿ, íàìè â³ä³áðàí³ ìåòîäèêà ä³àã-
íîñòèêè ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ Â. Áîéêî
[16], îïèòóâàëüíèê ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
“ÌÂ²” (çà àäàïòàö³ºþ Í. Â. Âîäîï’ÿíîâî¿)
[44], à òàêîæ òàê³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â: à) ø³ñòíàäöÿòèôàêòîð-
íèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê (Ð. Êåòòåëà)
[45; 46]; á) îïòóâàëüíèê Øì³øåêà (âèÿâëåííÿ

Î. Õàéðóë³í
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àêöåíòóàö³é) [45; 46]; â) ìåòîäèêà ðîçï³çíà-
âàííÿ îñíîâíèõ ïîòÿã³â (ïîðòðåòíèõ âèáîð³â)
Ë. Ñîíä³ [45; 48]; ã) áàãàòîð³âíåâèé îñîáèñ-
ò³ñíèé îïèòóâàëüíèê “Àäàïòèâí³ñòü” (ÌËÎ-
ÀÌ, ðîçðîáêà À.Ã. Ìàêëàêîâà òà Ñ.Â. ×åðì-
ÿí³íà) [49].

Ø³ñòíàäöÿòèôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïè-
òóâàëüíèê (Ð. Êåòòåëà) º ðåàë³çàö³ºþ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ íà ï³äñòàâ³ ðèñóíêó [45; 46]. Â³í
äîçâîëÿº îö³íèòè ôàêòîðíó ñòðóêòóðó îñîáèñ-
òîñò³ òà ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ ö³ë³ñíèé ïðîô³ëü;
ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ äî óâàãè áåðåòüñÿ âèðàæå-
í³ñòü êîæíîãî ôàêòîðó ï³ä âïëèâîì îñîáëè-
âîñòåé ¿¿ âçàºìîä³¿ òà íîðìàòèâíèõ äàíèõ.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷àþòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî øêàëè ñòåí³â ç ì³í³ìàëüíèì çíà÷åííÿì â 1
áàë, ìàêñèìàëüíèì – ó 10 áàë³â òà ñåðåäí³ì –
ó 5,5. ²íòåðïðåòàö³ÿ ó ñòåíàõ íàäàº çìîãó
â³äðàçó âèçíà÷èòè äîñòîâ³ðíó çàãîñòðåí³ñòü òèõ
÷è ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, êîòð³ â³ä-
îáðàæàþòü ÿê êîíñòèòóö³éí³ ðèñè îñîáèñòîñò³,
òàê ³ ö³ë³ñíå ¿¿ ðåàãóâàííÿ íà çì³íè âëàñíîãî
âíóòð³øíüîãî ñòàíó òà çîâí³øíüîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî îòî÷åííÿ [45].

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ ç-ïîì³æ íàÿâ-
íîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òà àêöåíòóàö³-
ÿìè îñîáèñòîñò³ ïðîïîíóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè
îïèòóâàëüíèê Ëåîíãàðäà-Øì³øåêà, ùî ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíèõ àêöåíòó-
àö³é òà º ðåàë³çàö³ºþ òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
äî âèâ÷åííÿ ëþäèíè. Àêöåíòóàö³¿ ôîðìîâèÿ-
âëÿþòüñÿ ÿê çàãîñòðåí³ ðèñè õàðàêòåðó òà
çä³éñíþþòü çíà÷íèé âïëèâ ÿê íà ïîâåä³íêó
îñîáè, òàê ³ íà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå ñàìîñïðèéíÿòòÿ
[46; 47]. Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ìåòîäèêè
âèä³ëåíî äåñÿòü ãîëîâíèõ òèï³â àêöåíòóàö³é.

Äåòàëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèçíà÷åííÿ
ìîæëèâîãî ñïðè÷èíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé äîì³íóþ÷èõ ïîòÿã³â
îñîáèñòîñò³ äîçâîëèâ îá´ðóíòóâàòè íàÿâí³ñòü
ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³é ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè
ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåíü çà ìîäèô³êîâàíèì
òåñòîì Ë. Ñîíä³ “Ìåòîäèêà ïîðòðåòíèõ âèáî-
ð³â” òà íàÿâí³ñòþ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³éñüêîâèê³â
îçíàê ñôîðìîâàíîãî ÷è çðîñòàþ÷îãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî âèãîðàííÿ.

Ìåòîäèêà ïîðòðåòíèõ âèáîð³â Ë. Ñîíä³ º
ïðîåêòèâíîþ ìåòîäèêîþ, ìåòà ÿêî¿ – âèçíà-
÷åííÿ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòðåá (ïîòÿã³â) îñîáèñ-
òîñò³ (àâòîðîì âîíà áóëà íàçâàíà “òåñòîì
âîñüìè ïîòÿã³â”). Ââàæàºòüñÿ, ùî òèïîëîã³÷íî
ð³çí³ îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâ-

ëåí³ ð³çíèìè ñïîëó÷åííÿìè âîñüìè îñíîâíèõ
ïîòÿã³â. Êîæíèé ç íèõ, çàëåæíî â³ä ôîðìàë³-
çîâàíèõ ïîêàçíèê³â, âèÿâëÿº òó ÷è ³íøó ïðîá-
ëåìó îáñòåæóâàíîãî, àáî âêàçóº íà ïàòîëîã³þ.
Ïðè÷îìó íàéá³ëüø âèðàæåíå ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ìàº òîé ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë
ìåòîäèêè (ïîðòðåòè ëþäåé), ùî â³äïîâ³äàº
íàéá³ëüø çíà÷óùèì ïîòðåáàì îñîáè òà ¿¿ äè-
íàì³÷íî àêòóàëüíèì ñõèëüíîñòÿì [45; 48]. Ïñè-
õîëîã³÷íèé àíàë³ç äåòåðì³íàíò ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà, â³äïî-
â³äíèõ îá’ºêòèâíèõ êîðåëÿö³é öèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ç îçíàêàìè âèãîðàííÿ, çà âêàçàíîþ
ìåòîäèêîþ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ³íòåðïðåòàö³¿ âèùå-
íàçâàíèõ ôàêòîð³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâèõ äåòåðì³íàíò òà
âçàºìîçàëåæíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè â³ä ð³âíÿ
àäàïòèâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ð³âíÿ ¿¿
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà ìîðàëüíî¿
íîðìàòèâíîñò³ º äîö³ëüíèì âèêîðèñòîâóâàòè
áàãàòîð³âíåâèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê
“Àäàïòèâí³ñòü” (ÌËÎ-ÀÌ), ùî áóâ ðîçðîá-
ëåíèé àâòîðàìè À. Ìàêëàêîâèì òà Ñ. ×åðìÿí³-
íèì. Çà êîíöåïö³ºþ ìåòîäèêè îñîáè, ÿê³
â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè çàäîâ³ëüíî¿ àäàïòàö³¿,
ìàþòü îçíàêè ð³çíîìàí³òíèõ àêöåíòóàö³é, ùî
çà çâè÷àéíèõ óìîâ º ÷àñòêîâî êîìïåíñîâàíèìè
òà ñïðîìîæí³ âèÿâëÿòèñÿ ï³ä ÷àñ çì³íè ä³-
ÿëüíîñò³, àáî ïðè ïîã³ðøåíí³ ¿¿ óìîâ. Òîìó
óñï³øí³ñòü ¿õ àäàïòàö³¿ â îñíîâíîìó çàëåæèòü
â³ä óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Òàê³ îñîáè
çäåá³ëüøîãî ìàþòü íåâèñîêó åìîö³éíó ñò³é-
ê³ñòü, â íèõ â³ðîã³äíèìè º àñîö³àëüí³ çðèâè,
ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³, êîíôë³êòíîñò³, ðîçâèòêó
íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Âîíè ïîòðå-
áóþòü ïîñò³éíîãî çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ [49].

Íàòîì³ñòü ñóá’ºêòè ãðóïè íèçüêî¿ àäàïòàö³¿
ìàþòü îçíàêè ÿâíèõ îñîáèñò³ñíèõ àêöåíòóàö³é
òà ïåâí³ îçíàêè ïñèõîïàòè÷íèõ ðîçëàä³â, àáî
ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Çâ³äñè ïîñòàº
âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â.
Îñîáè ö³º¿ ãðóïè ìàþòü íèçüêó íåðâîâî-
ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü, êîíôë³êòí³, ñïðîìîæí³
äîïóñêàòè àñîö³àëüí³ â÷èíêè. Êð³ì òîãî, â íèõ
íàÿâíà âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó íåãàòèâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â [49].

Îòæå, îñíîâó äëÿ âèáîðó ïñèõîëîã³÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ, ñïðÿìîâàíîãî íà ïñèõîëîã³÷íó
ïðîô³ëàêòèêó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè, ñòàíîâëÿòü
òàê³ ïðèíöèïè: íàóêîâîñò³, ñèñòåìíîñò³, ðîç-
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âèòêó òà ñàìîðîçâèòêó, îïòèìàëüíîñò³, óïðàâë³ííÿ
³ ñàìîêåð³âíèöòâà, ãóìàííîñò³ òà â³ðè â îñîáèñ-
ò³ñòü ïðèêîðäîííèêà. Äî îñíîâíèõ îðãàí³çà-
ö³éíèõ ìåòîä³â íàëåæàòü óçàãàëüíåííÿ, ðàíæó-
âàííÿ, ôàêòîðíèé àíàë³ç, ïîð³âíÿííÿ, ìîäåëþ-
âàííÿ, äî åìï³ðè÷íèõ – ñïîñòåðåæåííÿ, ñï³âáåñ³-
äà, àíêåòóâàííÿ, ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ.

Ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ ó ðàì-
êàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâàíà äîö³ëü-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäîëîã³¿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ìîäåëþâàííÿ (êîíöåïö³ÿ IDEFO) òà
ìåòîäó Terrapene™. Äëÿ ïðîâåäåííÿ áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè äîâåäåíà
ñëóøí³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó,
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ. Íà åòàï³
ïðîòèä³¿ ïðîÿâàì ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè íàìè
çàñòîñîâàí³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿. Ó òàêèé ñïîñ³á îêðåñëåíî òà îá-
´ðóíòîâàíî çì³ñò ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ,
ÿêèé ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâèê³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
çàäëÿ çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó îðãàí³çàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó ïñèõîåìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ ïðè-
êîðäîííèê³â, ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñó çàãàëüíèõ
îðãàí³çàö³éíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â, ùî
ñïðÿìîâàí³ íà ö³ëåñïðÿìîâàíå ïîïåðåäæåííÿ
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó â íèõ öüîãî íåãà-
òèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ÿâèùà.

3. ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÊÐÈÒÅÐ²¯Â,
ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ

²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐ²Þ ÄËß ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÂÈÃÎÐÀÍÍß
Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â

Àâòîðêà ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ, ðåçóëüòàòè ðîáîòè ÿêî¿ (ñï³ëüíî ç
î÷îëþâàíèì íàóêîâèì êîëåêòèâîì) ñòàëè
ôóíäàìåíòîì ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìà-
òèêè âèãîðàííÿ, Êð³ñò³íà Ìàñëà÷ (Maslach C.)
ëàêîí³÷íî âèêëàëà çì³ñò öüîãî íåáåçïå÷íîãî
ÿâèùà òàêèìè ñëîâàìè: “Âèãîðàííÿ (burnout)
– öå ïîêàçíèê ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ òèì,
êèì º ëþäèíà, ³ òèì, ùî âîíà ïîâèííà ðîáèòè.
Âîíî ÿâëÿº ñîáîþ åðîç³þ ö³ííîñòåé, ã³äíîñò³,
äóõó òà âîë³ – åðîç³þ ëþäñüêî¿ äóø³. Öå –
íåäóãà, ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïîâ³ëüíî ³
áåçïåðåðâíî ç ïëèíîì ÷àñó, ñïðÿìîâóþ÷è
ëþäåé ó ñï³ðàëü, ùî ñïàäàº óíèç, ç ÿêî¿ ÷èì
äàë³, òèì âàæ÷å âèáðàòèñÿ…” [7].

Öåé ÿñêðàâèé ³ äðàìàòè÷íèé çà çì³ñòîì
âèñë³â óêàçóº íà ñåðéîçíó íåáåçïåêó, ùî íåñå
ç ñîáîþ ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ. ×åðåç çì³ñò
óñ³õ íàóêîâèõ ìàòåð³àë³â, ùî íàìè ïðîàíàë³-
çîâàí³, êëþ÷îâèì ëåéòìîòèâîì ïðîõîäèòü
äóìêà ïðî òå, ùî ç ïðîòèä³ºþ åìîö³éíîìó âèãî-
ðàííþ íå ìîæëèâî çâîë³êàòè, ùî öÿ ïðîòèä³ÿ
ïîâèííà íîñèòè ìàêñèìàëüíî âè÷åðïíèé
õàðàêòåð, âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ìîæëèâ³ çàñîáè
òà áóòè ñïðÿìîâàíà ïðîòè âñ³õ ìîæëèâèõ
äæåðåë éîãî ôîðìóâàííÿ [7; 8; 9]. Ñàìå òàêå
ñïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ó
òðàêòóâàíí³ çì³ñòó òà ñòðóêòóðè âèùåïîäàíî¿
àâòîðñüêî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ÄÏÑ Óêðà¿íè.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ âèêîðèñòî-
âóºìî ñó÷àñíå âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà çíà÷åííº-
âîãî îáñÿãó ïîíÿòòÿ “ìîäåëü”. “Ìîäåëü (ôðàíö.
modele â³ä ëàò. modulus – ì³ðà, çðàçîê) – öå:
1) çðàçîê (åòàëîí, ñòàíäàðò) äëÿ ìàñîâîãî âè-
ðîáíèöòâà áóäü-ÿêîãî âèðîáó àáî êîíñòðóêö³¿;
òèï, ìàðêà âèðîáó. 2) âèð³á (ç ëåãêîîáðîáëþ-
âàëüíîãî ìàòåð³àëó), ç ÿêîãî îòðèìóþòü ôîðìó
äëÿ â³äòâîðåííÿ; 4) áóäîâà (ïðèñòð³é), ùî
â³äòâîðþº, ³ì³òóº ïîáóäîâó òà ä³¿ áóäü-ÿêî¿ ³í-
øî¿ (òàêî¿, ùî ìîäåëþºòüñÿ) ïîáóäîâè äëÿ íà-
óêîâî-âèðîáíè÷èõ àáî ñïîðòèâíèõ ö³ëåé; 5) ó
çàãàëüíîìó ñåíñ³ – îáðàç ÷è àíàëîã (óÿâíèé
àáî óìîâíèé: çîáðàæåííÿ, îïèñ, ñõåìà, êðåñ-
ëåííÿ, ãðàô³ê, ïëàí, êàðòà òà ³í.) áóäü-ÿêîãî
îá’ºêòà, ïðîöåñó ÷è ÿâèùà (“îðèã³íàëó” äàíî¿
ìîäåë³), ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê éîãî çàì³ííèê
àáî ïðåäñòàâíèê; 6) ó ìàòåìàòèö³ òà ëîã³ö³
ìîäåëëþ áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè àêñ³îì íàçèâàþòü
áóäü-ÿêó ñóêóïí³ñòü (àáñòðàêòíèõ) îá’ºêò³â,
âëàñòèâîñò³ ÿêèõ òà â³äíîøåííÿ ç-ïîì³æ ÿêèìè
â³äïîâ³äàþòü äàíèì àêñ³îìàì, òèì ñàìèì ñëóãó-
þ÷è ñï³ëüíèì (íåÿâíèì) âèçíà÷åííÿì òàêî¿
ñóêóïíîñò³” [30].

Ó ôîðìàò³ îáñòîþâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ìîäåë³ ³ ìîäåëþ-
âàííÿ äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ÿê çàñîáè
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñ-
ï³ëüíîãî áóòòÿ òà º êîíöåïòóàëüíîþ ³ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îñíîâîþ äëÿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ
ïðîöåñ³â ó ðàìêàõ ñèñòåìè çàñòîñóâàííÿ âèìîã
ì³æíàðîäíîãî ñòàíäàðòó êîíòðîëþ òà çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿêîñò³ ISO 9001 [32; 33; 50; 51; 52].
Ìåòîäîëîã³ÿ IDEF0, ÿê â³äîìî, ïðèçíà÷åíà
äëÿ ôîðìàë³çàö³¿ òà îïèñó ïðîöåñ³â, ÿê³ ìî-
äåëþþòüñÿ íà îñíîâ³ â³äîáðàæåííÿ ôóíêö³é,
ùî àêòóàë³çóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó öèõ ïðî-
öåñ³â, ³ ãðàô³÷íîãî (â³çóàëüíîãî) â³äîáðàæåííÿ

Î. Õàéðóë³í
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¿õ ì³ñòó. Ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ IDEF0 º àêöåíò
íà ³ºðàðõ³÷íîìó ï³äïîðÿäêóâàíí³ ïðîöåñ³â,
òîìó òóò ìåòîäîëîã³÷íå ÿäðî ñòàíîâëÿòü ëîã³÷í³
â³äíîøåííÿ ì³æ âèäàìè ðîá³ò ÿê ð³çíîïëàíî-
âèìè ä³ÿìè-àêòàìè. Ôàõ³âö³ ï³äêðåñëþþòü, ùî
ìåòîäîëîã³ÿ IDEF0 – îäèí ³ç íàéá³ëüø ïðî-
ãðåñèâíèõ çàñîá³â ìîäåëþâàííÿ áóäü-ÿêèõ
ïðîöåñ³â – àäì³í³ñòðàòèâíèõ, îðãàí³çàö³éíèõ,
âèðîáíè÷èõ òîùî [Òàì ñàìî].

Çàñòîñóâàííÿ ó êîíöåïòóàëüíèõ ìåæàõ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè ìåòîäó
Terrapene™ (äèâ. ðèñ. 2–4) ïåðåäáà÷àº âèç-
íà÷åííÿ ñêëàäîâèõ ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ðåçóëüòà-
òó, ÿê³ º çàãàëüíèìè äëÿ öèêëó ñòâîðåííÿ áóäü-
ÿêîãî ïðîäóêòó (ìàòåð³àë³â, óñòàòêóâàííÿ,
ïîñëóã òîùî) [32; 33; 51; 52] â³äïîâ³äíî äî
âèìîã åòàëîííî¿ ìîäåë³ Terrapene™.

1. Âõ³ä ó ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ðåçóëüòàòó,
ïî÷àòîê ïðîöåñó: ÷îãî ïîòð³áíî äîñÿãòè, ùî
òà ÿêèé ïðîäóêò ó ï³äñóìêó òðåáà ñòâîðèòè.
Öå îçíà÷àº, ùî ó ðàìêàõ ïðîïîíîâàíî¿ íàìè
ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ “âõîäîì” â³äïîâ³äíîãî ïðîöåñó
³ âîäíî÷àñ ìàéáóòí³ì ïðîäóêòîì º äîñÿãíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â
÷åðåç óíåìîæëèâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ øëÿõîì: à) çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó
îðãàí³çàö³éíîãî ïîòåíö³àëó âèãîðàííÿ, á) ïðî-
âåäåííÿ çàãàëüíèõ ³ â) ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â
â³äïîâ³äíî äî ñóòíîñò³ òà çì³ñòó íàçâàíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè.

2. ×èì ìàº áóòè íàïîâíåíèé, àáî ùî
ïîâèíåí îõîïëþâàòè ïðîöåñ äëÿ ñòâîðåííÿ
ðåçóëüòàòó, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çàñîá³â
(îáëàäíàííÿ, ïðîöåäóðè, òåõíîëîã³¿, âèòðàòí³
ìàòåð³àëè òîùî) áóäå ñòâîðåíî ê³íöåâèé ïðî-
äóêò. Ó íàøîìó âèïàäêó çàñîáàìè äëÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
ó ïåðñîíàëó â³äîìñòâà º íàÿâíà ñèñòåìà óïðàâ-
ë³ííÿ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ öüîãî
ïåðñîíàëó, ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè òà ³íñòðóìåí-
òàð³é, óñòàòêóâàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ (ðîáîòè â³äîì÷èõ
ïñèõîëîã³â), ìàòåð³àëüí³ óìîâè âèêîíàííÿ çàâ-
äàíü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèêîðäîííèê³â.

3. ßê, ÿêèì ÷èíîì òà ó ÿêîìó ïîðÿäêó ìàº
çä³éñíþâàòèñÿ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ðåçóëüòàòó,
îïèñóâàòèñÿ çàãàëüíà ïðîöåäóðà òà ¿¿ åëåìåíòè,
ÿêà áóäå çàñòîñîâàíà çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ê³íöåâîãî
ïðîäóêòó. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðîöåñ ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïåðñîíàëó
â³äîìñòâà îõîïëþº ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ

ìåòîä³â, ïðèéîì³â, ïðîöåäóð ïðîöåñó âêàçàíî¿
ïðîô³ëàêòèêè, ìåòîäèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
³ç â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ
ôîðì çàíÿòü, ñåì³íàðè, ³íäèâ³äóàëüí³ òà êî-
ëåêòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿, ðîçäà÷ó
äðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â ç òåìàòèêîþ, ôîðìó-
âàííÿ òà ï³äòðèìàííÿ çàñîáàìè àäì³í³ñòðàòèâ-
íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó óïðàâë³íñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèöòâà ïåðñîíàëó, ç ÿêèì
çä³éñíþºòüñÿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà
(âëàñíå ïðîöåñ) íà îïòèìàëüíîìó ÷è òàêîìó
ð³âí³, êîëè ïðîôåñ³éí³ é îðãàí³çàö³éí³ äåòåðì³-
íàíòè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ìàêñèìàëüíî
ì³í³ì³çîâàí³ àáî â³äñóòí³.

4. Õòî áåçïîñåðåäíüî ïîâèíåí çä³éñíèòè
ïðîöåñ, òîáòî ìîâèòüñÿ ïðî ïåðåë³ê îñ³á, ÿê³
âèêîíóþòü îêðåì³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî äî
ïðîöåäóð ñòâîðåííÿ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó. Õòî
º “âëàñíèêîì ïðîöåñó” (owner of process), àáî
îñîáîþ, êîòðà ä³º ÿê ºäèíèé îðãàí³çàòîð ³ â³ä-
ïîâ³äàëüíà çà ÿê³ñòü ïðîöåñó ³ çà ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò, ³ õòî âèêîíóº ðîëü ï³äïîðÿäêîâàíîãî
éîìó ïåðñîíàëó, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó âèðîáíèöò-
â³ ïðîäóêòó. Ó íàøîìó âèïàäêó âëàñíèêîì
ïðîöåñó (owner of process) àáî îñîáîþ, ÿêà
ºäèíîîñ³áíî îðãàí³çóº ³ â³äïîâ³äàº çà ÿê³ñòü
ïðîöåñó òà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïåðñîíàëó íà
êîæíîìó ð³âí³ (îðãàí³çàö³ÿ, ï³äðîçä³ë), º ïîñàäîâà
îñîáà ó ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì. Ñàìå âîíà â³äïî-
â³äàº çà çàáåçïå÷åííÿ íîðìàòèâíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ïðèêîðäîííèê³â, çàáåçïå÷óº
åôåêòèâíå âèêîíàííÿ çàâäàíü ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ ö³ëåé
ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó) òà íàëåæíèé
ð³âåíü ñëóæáîâî¿ äèñöèïë³íè. Òàê, íà ð³âí³
îðãàíó ÄÏÑ Óêðà¿íè – öå çàñòóïíèê
â³äïîâ³äíîãî íà÷àëüíèêà (êîìàíäèðà) ïî
ðîáîò³ ç îñîáîâèì ñêëàäîì, íà ð³âí³ ï³äðîçä³ëó
îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó (Ìîðñüêî¿ îõî-
ðîíè) – çàñòóïíèê â³äïîâ³äíîãî íà÷àëüíèêà
(êîìàíäèðà) ç ïåðñîíàëó.

5. Ñê³ëüêè òðåáà ìàòè ô³êñîâàíèõ ïîêàçíèê³â,
ùîá óïåâíèòèñü ó òîìó, ùî ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ
ïðàâèëüíî; ùî âîäíî÷àñ ïåðåäáà÷àº âñòàíîâ-
ëåííÿ êðèòåð³¿â äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â
âäàëîñò³ òà â³äïîâ³äíîñò³ ïåðåá³ãó ïðîöåñó,
éîãî ìîí³òîðèíãó òà ¿õ êîíòðîëüíèõ ³íäèêà-
òîð³â. Ó íàø³é äîñë³äíèöüê³é ñèòóàö³¿ òàêèìè
ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíèõ (ñëóæáîâèõ) äî-
ñÿãíåíü ïåðñîíàëó áóëè ð³âí³ éîãî ñëóæáîâî¿
äèñöèïë³íè, ê³ëüê³ñí³ äàí³ ðåãóëÿðíèõ ïðîôå-
ñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü êîæíîãî ïðè-
êîðäîííèêà, ðåçóëüòàòè óçàãàëüíåííÿ íåçàëåæ-
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íèõ åêñïåðòíèõ õàðàêòåðèñòèê ùîäî ïîòî÷íîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïîñàäîâèõ îñ³á, ³í-
äèêàòîðè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàìîîö³íþâàííÿ
ïîñàäîâèõ îñ³á ùîäî êîðèñíîñò³ çä³éñíåíî¿
ðîáîòè òà îòðèìàíîãî åôåêòó â³ä íå¿.

6. Âèõ³ä ³ç ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ðåçóëüòàòó
òà éîãî çàâåðøåííÿ ïåðåäáà÷àëè â³äïîâ³ä³ íà
çàïèòàííÿ: ÷è äîñÿãíóòî ìåòó ïðîöåñó, ÷è
ñòâîðåíî ñàìå òîé ïðîäóêò, ÿêèé íàëåæàëî
ñòâîðèòè ÿê ê³íöåâèé ðåçóëüòàò? ²íàêøå êàæó-
÷è, ÷è âäàëîñÿ äîñÿãòè ïîïåðåäæåííÿ íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ó ðîçâèòêó ïîñàäîâèõ îñ³á ÄÏÑ
Óêðà¿íè, ÿêå ïîðîäæóºòüñÿ ÿâèùåì ¿õíüîãî
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÷åðåç çä³éñíåííÿ
â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â, ùî â³äîáðàæåí³ ó ïðî-
ïîíîâàí³é ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é ìîäåë³
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè?

Ñòîñîâíî ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â åôåêòèâ-
íîñò³ ðîáîòè, òî ïðîäóêòîì àáî ê³íöåâèì
ðåçóëüòàòîì ó çäîáóòîìó äîñâ³ä³ åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ ñòàëè â³äñóòí³ñòü òà íèçüê³ ïîêàçíèêè
(ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè) íàÿâíîñò³ ó
ïåðñîíàëó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê íà ð³âí³
îñîáèñòîñò³ (ùî ï³äòâåðäæóâàëè ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè), òàê ³ íà ð³âí³ ï³äðîç-
ä³ëó, îðãàí³çàö³¿ (ïîøèðåí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ íèæ÷à çà êîíòðîëüíó, òîáòî íèæ÷à
çà òîé ð³âåíü, ùî ìàâ ì³ñöå íà ïî÷àòêó ñèñòåì-
íîãî ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî âïëèâó).

Çâàæàþ÷è íà ìåòó ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ,
äëÿ ðîçðîáêè, îá´ðóíòóâàííÿ òà åìï³ðè÷íî¿
ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè, ¿¿ ìîäåëü
ì³ñòèëà ÿê òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäîëîã³÷í³ ðåçóëü-
òàòè âèâ÷åííÿ é àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ
îñîáèñò³ñíîãî âèãîðàííÿ ³ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè, òàê ³ óìîæëèâëþâàëà ïðàêòè÷-
íó, ôóíêö³îíàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü óñ³õ çàõîä³â
³ ïðîöåäóð ùîäî âèçíà÷åííÿ íàÿâíîãî ñïåêòðó
ïðîöåñ³â, çàâäàíü, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â, ùî
çàñòîñîâóâàëèñÿ ðåãóëÿðíî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî.

Âîäíîðàç ïðîïîíîâàíà íàìè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ÿê àíàëîã òà åòàëîí
ñèñòåìè çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ÄÏÑ Óêðà¿íè ïåðåäáà÷àëà âè÷åðïíèé îïèñ ÿê
çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè (àðõ³òåêòîí³êè) (äèâ. ðèñ.
1), òàê ³ ñòðóêòóðè â³äïîâ³äíèõ ìîäóëüíèõ áëîê³â
òà åëåìåíò³â, ñõåìàòèêó ¿õ âçàºìîä³¿, çàñîáè
òà ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (äèâ.
ðèñ. 2, 3, 4), ùî é ñòàíîâëÿòü ïåâíó
ïñèõîëîã³÷íó êàðòèíó âêàçàíî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî â äîïîâíåííÿ äî
îòðèìàíî¿ êàðòèíè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïðîôå-

ñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðèêîðäîííèê³â íàìè äî-
äàíà ñïåö³àëüíî ñòâîðåíà ïðîãðàìà ¿õíüîãî
íàâ÷àííÿ, ùî îõîïëþâàëà òàê³ áëîêè ³ âèäè
îñâ³òí³õ ðîá³ò.

1. Íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó çà íàïðÿìêîì ô³-
çè÷íèõ àñïåêò³â ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ:

– äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëþ ñòàíó îñîáèñòîãî çäî-
ðîâ’ÿ (ñàìîêîíòðîëü, ïðîõîäæåííÿ ìåäè÷íîãî
îãëÿäó), óñâ³äîìëåííÿ âïëèâó àëêîãîëþ òà ³í-
øèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ñòðåñîñò³éê³ñòü
ðîá³òíèêà;

– ñàìîêîíòðîëü ô³çè÷íèõ (ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ) òà ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàê ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ, îáãîâîðåííÿ éîãî ñèìïòîì³â òà ¿õ
â³ðîã³äíèõ ïðè÷èí ç ôàõ³âöåì (ë³êàðåì-
ïñèõîòåðàïåâòîì, ïñèõîëîãîì) òà îòðèìàííÿ
â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é;

– îðãàí³çàö³ÿ òà äîòðèìàííÿ ðåæèìó çäî-
ðîâîãî, ïîâíîö³ííîãî ñíó;

– îðãàí³çàö³ÿ é äîòðèìàííÿ ðåæèìó çäîðî-
âîãî õàð÷óâàííÿ, îçíàéîìëåííÿ ïðàö³âíèê³â
³ç íàñë³äêàìè âïëèâó îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ
íà ñòðåñ;

– ðåãóëÿðíå âèêîíàííÿ ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî
÷àñó òà ó ïîçàñëóæáîâèé ÷àñ ô³çè÷íèõ ³ äè-
õàëüíèõ âïðàâ.

2. Íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó çà íàïðÿìêîì ïñè-
õîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ:

– ôîðìóâàííÿ ó ïðàö³âíèêà ñïðèéìàííÿ
ñàìîãî ñåáå “íàéïåðøèì ó âëàñíîìó æèòò³”
òà ïîçèòèâíîãî (àñåðòèâíîãî) ìèñëåííÿ (“put
yourself first” – Hutman S. òà ³í.);

– îçíàéîìëåííÿ ïåðñîíàëó ³ç çàãàëüíèìè
³ððàö³îíàëüíèìè ñòðåñîãåííèìè óñòàíîâêàìè,
ïîòåíö³éíèìè ñòðåñîãåííèìè ìåõàí³çìàìè;

– îïàíóâàííÿ ïðàö³âíèêîì çíàíü ïðî âëàñíó
îñîáèñò³ñòü;

– ðîçâèòîê îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ìîæëèâå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ, çäàòíîñò³ â³äñë³äêîâóâàòè ó ñåáå éîãî
ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè;

– îïàíóâàííÿ ïðàö³âíèêîì çíàíü, óì³íü òà
íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè (coping);

– ðîçâèòîê ó ïðàö³âíèê³â íàâè÷îê êîíòðîëþ
íàä ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, íàâ÷àííÿ êîìï-
ëåêñíîìó êåð³âíèöòâó ñòðåñîì;

– âèâ÷åííÿ òà âèêîðèñòàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ñàìîñò³éíîãî çìåíøåííÿ âïëèâó ñòðåñîð³â
÷åðåç àêòèâíå âòðó÷àííÿ ó æèòòºâ³ òà ïðîôå-
ñ³éí³ ñèòóàö³¿, çì³íè ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³é, ñà-
ìîðåãóëÿö³þ ñïðèéìàííÿ, âèá³ðêîâå óñâ³äîì-
ëåííÿ, âîëîä³ííÿ ñîáîþ, àíàë³ç âëàñíèõ

Î. Õàéðóë³í
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óñï³õ³â, âäÿ÷íå ñòàâëåííÿ, âèêîðèñòàííÿ ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó;

– íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèê³â ïðèéîìàì âðàõó-
âàííÿ ïîâåä³íêîâèõ òèï³â À òà Â, îñîáëèâîñòåé
ñàìîîö³íêè, ³íäèâ³äóàëüíèõ ëîêóñó êîíòðîëþ
òà ð³âíÿ òðèâîæíîñò³;

– ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ó ïðàö³âíèê³â
âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ïðîôåñ³éí³ ñèòóàö³¿,
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, êåðóâàòè âëàñíèì ÷àñîì,
ðîçðàõîâóâàòè ïð³îðèòåòí³ñòü çàâäàíü, ïëàíó-
âàòè ïðîôåñ³éí³ òà çàãàëüíîæèòòºâ³ çóñèëëÿ,
óì³òè åôåêòèâíî é êîðèñíî ïðîâîäèòè äîç-
â³ëëÿ, â³äïî÷èâàòè;

– îâîëîä³ííÿ ïåðñîíàëîì îðãàí³çàö³¿ íàâè÷-
êàìè åôåêòèâíî¿ íåâåðáàëüíî¿ òà âåðáàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ó êîëåêòèâ³, óíèêíåííÿ êîíôë³êò³â.

3. Íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó çà íàïðÿìêîì çà-
ãàëüíîñîö³àëüíèõ àñïåêò³â ïðîô³ëàêòèêè ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ:

– áåðåæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ðîäèíè òà íàé-
áëèæ÷îãî îòî÷åííÿ;

– ñò³éêîãî çâ’ÿçêó ç ïåâíîþ ñîö³àëüíîþ
ãðóïîþ;

– çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî â³äïîâ³äàòè çà âëàñíå
ïðîôåñ³éíå æèòòÿ;

– óì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ ç êåð³âíèöòâîì òà êî-
ëåãàìè;

– çäàòíîñò³ ñïðÿìîâóâàòè âëàñí³ åìîö³¿ íà
ïîçèòèâíå, çäîðîâå òà êîðèñíå;

– âèñâ³òëåííÿ ì³ñöÿ é ðîë³ ó ïîïåðåäæåíí³
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ äóõîâíîñò³ òà ðåë³ã³¿.

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè àíàë³çó çàñòîñó-
âàííÿ ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ IDEF0 òà ìåòîäó
Terrapene™, çàãàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ïðîöåñó
ôóíêö³îíóâàííÿ (“âõ³ä”), çàãàëüíà éîãî ìåòà
(“âèõ³ä”), ïðîì³æí³ áëîêè, ñêëàäîâ³ é åëå-
ìåíòè, íàìè ñòâîðåí³ îðãä³ÿëüí³ñíà ñõåìà ³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè (ðèñ. 1–4). Âèõîäÿ÷è ç
¿õ íàïîâíåííÿ, çàãàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì ïðî-
öåñó ôóíêö³îíóâàííÿ (“âõ³ä”) äîñë³äæóâàíî¿
ïðîô³ëàêòèêè º ïîïåðåäæåííÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ
ó ðîçâèòêó ïîñàäîâî¿ îñîáè, ÿêå ïîðîäæóºòüñÿ
öèì íåãàòèâíèì ÿâèùåì ÷åðåç çä³éñíåííÿ
ìîí³òîðèíãó îðãàí³çàö³éíîãî ïîòåíö³àëó âèãî-
ðàííÿ, îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ çàãàëüíèõ ³
ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî ñóòíîñò³ òà
çì³ñòó ñèñòåìàòè÷íî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè. Ñïðîåêòîâàíèé ðåçóëüòàò íàçâàíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ (“âèõ³ä”) –  ðåàë³çàö³ÿ òåõ-
íîëîã³¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðèêîðäîííîãî â³äîìñò-
âà, ÿêà óìîæëèâèëà ïîïåðåäæåííÿ ÷è ïðè-

íàéìí³, ì³í³ì³çàö³þ ÷èííèê³â öüîãî âèãîðàííÿ
íà êîæíó îñîáèñò³ñòü, ó ò. ÷. é ïîñàäîâî¿ îñîáè
áóäü-êîãî ð³âíÿ àäì³í³ñòðóâàííÿ.

Ïåðøèì ìîäóëüíèì áëîêîì çàãàëüíî¿
ìîäåë³ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè º ìîí³òî-
ðèíã éîãî ðîçâèòêó (ðèñ. 2). Ìåòà öüîãî áëîêó
– âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè êîðïîðàòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó ó ñïðàâ³ ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Ôîðìàò ä³ÿëüí³ñíîãî
óìîæëèâëåííÿ ñåãìåíòó – êîìïëåêñíå ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ï³äðîçä³ë³â.

1.1. Ìîí³òîðèíã (âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â)
îïòèìàëüíîãî òà êåðîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî
íàâàíòàæåííÿ, ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó ïåð-
ñîíàëó.

1.2. Ìîí³òîðèíã ó÷àñò³ ïðàö³âíèê³â ó âèð³-
øåíí³ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³âíÿ îïòèìàëüíî¿ àâòî-
íîìíîñò³.

1.3. Ìîí³òîðèíã ð³âíÿ ìàòåð³àëüíî¿ òà
³íøèõ âèä³â âèíàãîðîä (çàîõî÷åíü) çà ðå-
çóëüòàòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

1.4. Ìîí³òîðèíã ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíîêîð-
ïîðàòèâíèõ ö³ííîñòåé (ïðîôåñ³éíèõ òðàäèö³é),
¿õ äîòðèìàííÿ óñ³ìà ïðàö³âíèêàìè.

1.5. Ìîí³òîðèíã ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó îðãàí³çàö³¿ (ï³äðîçä³ëó).

1.6. Ìîí³òîðèíã ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ïåðñîíàëó.

Äðóãèì ìîäóëüíèì áëîêîì çàãàëüíî¿ ìîäåë³
ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè º êîìïëåêñ
çàãàëüíèõ îðãàí³çàö³éíèõ (àäì³í³ñòðàòèâíèõ)
çàõîä³â ç ïåðñîíàëîì ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
íàçâàíîãî âèãîðàííÿ. Ïðè÷îìó çì³ñò öüîãî
áëîêó ñòðóêòóðîâàíèé òàêèì ÷èíîì:

2.1. Çàãàëüí³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè:
2.1.1. Óäîñêîíàëåííÿ çàãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïîñàäîâèõ îñ³á;
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ êåð³âíèöòâà îðãàíó,
ï³äðîçä³ëó äî ïîïåðåäæåííÿ ³ ïîäîëàííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïåðñîíàëó.

2.1.2. Äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî òà êåðîâà-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîâíîö³í-
íîãî â³äïî÷èíêó.

2.1.3. Çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî ð³âíÿ ìà-
òåð³àëüíî¿ òà ³íøèõ âèä³â âèíàãîðîä (çàîõî-
÷åíü) çà ðåçóëüòàòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2.1.4. Ôîðìóâàííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ ñâ³äîìî¿
äèñöèïë³íîâàíîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåðñî-
íàëó ÿê áàçîâèõ â³äîì÷èõ ñòàíäàðò³â.

2.1.5. Îðãàí³çàö³ÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (êîíòðîëü



137Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ñòàíó çäîðîâ’ÿ) òà íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè; îðãàí³çàö³ÿ òà äîòðèìàííÿ ðåæèìó
çäîðîâîãî, ïîâíîö³ííîãî ñíó; ðåæèì çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ; ðåãóëÿðíå âèêîíàííÿ ïðîòÿãîì
ðîáî÷îãî ÷àñó òà ó ïîçàñëóæáîâèé ÷àñ ô³çè÷-
íèõ âïðàâ.

2.1.6. Çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîëåêòèâàõ, ïîïå-
ðåäæåííÿ àêòóàëüíèõ êîíôë³êòîãåí³â â îðãàí³çàö³¿.

2.1.7. Êîíòðîëü ³ ï³äòðèìêà ìîëîäèõ, ìà-
ëîäîñâ³ä÷åíèõ òà íîâîïðèçíà÷åíèõ ñï³âðîá³ò-
íèê³â (ïðîôåñ³éíå íàñòàâíèöòâî, ñóïåðâàé-
çîðñüêà äîïîìîãà).

2.2 Çàõîäè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ó
ïåð³îä áåçïîñåðåäíüîãî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ
çàâäàíü:

2.2.1. Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâ-
íî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íåñåííÿ ñëóæáè ó
ñêëàä³ ïðèêîðäîííèõ íàðÿä³â, íåñåííÿ ñëóæáè
íà ìîð³, îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâà ðîáîòà òîùî).

2.2.2. Êîíòðîëü ³ íàäàííÿ äîïîìîãè ïðà-
ö³âíèêàì ç îçíàêàìè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ
ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â çà íàñë³äêàìè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êîðåêö³¿
â³äñòðî÷åíèõ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè.

2.3. Çàõîäè óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïî-
ñàäîâèõ îñ³á ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè:

2.3.1. Ðîçðîáêà òà ðåàë³çàö³ÿ íà ïðàêòèö³
êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó
ïîñàäîâèõ îñ³á.

2.3.2. Óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ â³äîì÷èõ ïñèõîëîã³â.

2.4. Çàõîäè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì
òà ÷ëåíàìè ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â:

2.4.1. Ñòâîðåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³
ìåðåæ³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè íà ð³âí³ îðãàí³-
çàö³¿ (ï³äðîçä³ëó).

2.4.2. Ðîáîòà ³ç ñ³ì’ÿìè ïåðñîíàëó.
2.5. Çàõîäè íàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîñàäîâèì îñîáàì, ó ÿêèõ
ä³àãíîñòîâàíî ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ.

Òðåò³ì ìîäóëüíèì áëîêîì çàãàëüíî¿ ìîäåë³
ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â º êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ
çàõîä³â ç ïåðñîíàëîì ÄÏÑ Óêðà¿íè (ó íàøîìó
äîñâ³ä³ – ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì) ÿê ñêëàäîâèõ
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïåðñîíà-
ëó (ðèñ. 4). Éîãî ìåòà – ö³ëåñïðÿìîâàíå
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ó ïîñàäîâèõ îñ³á
îñîáèñòî¿ çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ïðîôåñ³éíîìó
âèãîðàííþ; ñïðÿìîâàí³ñòü ñïåö³àëüíèõ ïðî-
ãðàì – îâîëîä³ííÿ ïåðñîíàëîì çíàííÿìè, ùî
ðîçêðèâàþòü çì³ñò òà ñòðóêòóðó âèãîðàííÿ, ìå-
òîäàìè ñàìîä³àãíîñòèêè éîãî íàÿâíîñò³, çàñîáà-

ìè ³ ïðèéîìàìè ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ
îñîáèñòîãî âèãîðàííÿ. Ôîðìàò ä³ÿëüí³ñíîãî
óìîæëèâëåííÿ – ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, ëåê-
ö³¿, ñåì³íàðè, ðîçïîâñþäæåííÿ äðóêîâàíèõ
ìàòåð³àë³â (áóêëåò³â, ïëàêàò³â, ïàì’ÿòîê òîùî).

Âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ
ïåðñîíàëó âñ³õ êàòåãîð³é ìåòîäèö³ ñàìîä³àãíîñ-
òèêè òà ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ,
éîãî îñâîºííÿ íà ð³âí³ êîìóí³êàö³éíèõ íàâè÷îê
îõîïëþâàëî: à) íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó çà íàïðÿì-
êîì ô³çè÷íèõ àñïåêò³â ïðîô³ëàêòèêè îñîáèñ-
òîãî âèãîðàííÿ, á) éîãî ïñèõîëîã³÷íà ³ çà-
ãàëüíîñîö³àëüíà ï³äãîòîâêà.

Âîäíî÷àñ, çâàæàþ÷è íà âèäè ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ [14; 54], íàìè âèêîðèñòàí³ òàê³
âèäîâ³ ïðîöåäóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà:

1. Ä³àãíîñòèêà – ñîö³àëüíå, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íå òà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ ïåðñîíàëó, ìîí³òîðèíã ïñèõîãåííèõ
÷èííèê³â éîãî îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, çì³ñòó òà óìîâ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó
êîæíîãî ïðàö³âíèêà ï³äðîçä³ë³â, âèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, óìîâ á³ëüø åôåê-
òèâíîãî çàñòîñóâàííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó,
âèÿâëåííÿ ïðè÷èí, ùî óñêëàäíþþòü ñëóæáîâó
ðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³.

2. Ïðîô³ëàêòèêà ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òà
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ – ñèñòåìà-
òè÷íà ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ñâîº÷àñíå çàïî-
á³ãàííÿ íåãàòèâíèì ïñèõîãåííèì âïëèâàì íà
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïåðñîíàëó ³ íà ÿê³ñòü éîãî
îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîïåðåä-
æåííÿ ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é, äèñöèïë³-
íàðíèõ ïîðóøåíü, êîíôë³êò³â òà ïðîáëåì ó
â³éñüêîâèõ êîëåêòèâàõ.

3. Ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà – àíàë³ç òà
îö³íêà âïëèâó ÷èííèê³â îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïåðñîíàëó, à òàêîæ ÷èííèê³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðñîíàëó, ñòðóêòóðè é çì³ñòó
âçàºìîä³¿ ó òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè óïðàâë³íñü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîñàäîâèõ îñ³á îðãàí³â òà ï³ä-
ðîçä³ë³â, ïîáóòîâèõ, ñîö³àëüíèõ òà ³íøèõ ÷èííè-
ê³â, êîòð³ çóìîâëþþòü ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïåðñî-
íàëó òà åôåêòèâí³ñòü çàä³ÿííÿ ëþäñüêîãî ðåñóðñó
ó ïðîöåñ³ îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó.

4. Ïñèõîëîã³÷íà ïðîãíîñòèêà – ðîçðîá-
ëåííÿ, àïðîáàö³ÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ìîäåëåé
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïîñàäîâèõ îñ³á,
ãðóïîâî¿ äèíàì³êè êîëåêòèâó â³éñüêîâîãî ï³ä-
ðîçä³ëó çà ð³çíèõ óìîâ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿

Î. Õàéðóë³í
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ä³ÿëüíîñò³, ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó ³ òðàºêòîð³é
³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïåðñî-
íàëó òà ñêëàäàííÿ íà öèõ çàñàäàõ ìîäåëåé
ïîâåä³íêè îêðåìèõ âèêîíàâö³â ï³ä ÷àñ îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó, âèçíà÷åííÿ òåíäåíö³é
ðîçâèòêó ãðóïîâî¿ äèíàì³êè ó ï³äðîçä³ëàõ;
ó÷àñòü ïñèõîëîãà ó ïëàíóâàíí³ çàõîä³â ðîáîòè
ç ïåðñîíàëîì ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà.

5. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ –
íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ äîïîìîãè ïîñàäîâèì îñî-
áàìè, êîòð³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê âèêîíàííÿ
çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì, ìàþòü ïðîôåñ³éíó
äåôîðìàö³þ, ïåðåíåñëè âàæê³ õâîðîáè, ãîñòð³
ñòðåñè, ïåðåáóâàþòü ó êðèçîâ³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿ òîùî ç ìåòîþ ¿õ ðåàäàïòàö³¿ äî ïî-
âñÿêäåííèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

6. Ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ –
çä³éñíåííÿ íèçêè àäåêâàòíèõ çàõîä³â ùîäî
óñóíåííÿ â³äõèëåíü â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó ðîçâèòêó òà ïîâåä³íö³ ïåðñîíàëó ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ íèì ñëóæáîâèõ çàâäàíü,
çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíèì çì³íàì ãðóïîâî¿
äèíàì³êè ó ï³äðîçä³ëàõ, ï³äòðèìêà ãóìàííî
çîð³ºíòîâàíèõ ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà
ãðóïîâî¿ ïîâåä³íêè, çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó â
ïåðñîíàëó ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é, ïîäî-
ëàííÿ ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíèõ ñèòóàö³é, äå-
â³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿.

7. Êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷íà äîïîìîãà –
çä³éñíåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè óñ³õ ñóá’-
ºêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â ³íòåðåñàõ
äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó, íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ,
ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïåð-
ñîíàëó, äîïîìîãà êåð³âíîìó ñêëàäó îðãàí³â ³
ï³äðîçä³ë³â â îö³íö³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó òà
ñëóæáîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â; êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà ïîñàäî-
âèì îñîáàì ç ïèòàíü, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õíüîþ
ôàõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

8. Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà – ö³ëåñïðÿìîâàíå
çáàãà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü, óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé ³ íàâè÷îê
ïåðñîíàëó çàäëÿ óìîæëèâëåííÿ éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ çàâäàíü ç
îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó, îïòèìàëüíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî
íåãàòèâíîãî âïëèâó ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â
îïåðàòèâíî-ñëóæáîâîãî ïîâñÿêäåííÿ; íàâ÷àííÿ
êåð³âíîãî ñêëàäó ôîðìàì ³ ìåòîäàì îïòèìàëü-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ï³äëåãëèõ â ³íòå-
ðåñàõ îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó, ï³äâè-
ùåííÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè êîæ-
íîãî ïðèêîðäîííèêà.

Çâàæàþ÷è íà âèùåçàçíà÷åíå, ïðåäìåòîì
ìîí³òîðèíãîâèõ ïðîöåäóð º ïîêàçíèêè îïòè-
ìàëüíîãî òà êåðîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâàíòà-
æåííÿ, ïîâíîö³ííîñò³ â³äïî÷èíêó ïåðñîíàëó;
ð³âí³â îïòèìàëüíî¿ àâòîíîìíîñò³ ïðàö³âíèê³â
³ çàäîâîëåíîñò³ â³ä ìàòåð³àëüíèõ çàîõî÷åíü,
ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíîêîðïîðàòèâíèõ ö³ííîñòåé
(ïðîôåñ³éíèõ òðàäèö³é); ³íäèêàòîð³â áëàãî-
äàòíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó
îðãàí³çàö³¿ (ï³äðîçä³ëó) òà ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïåðñîíàëó. Ïðè öüîìó
îá’ºêòàìè ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè º ¿¿ ïåðñîíàë,
êàíäèäàòè äëÿ ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
çà êîíòðàêòîì.

Ãîëîâíèìè îðãàí³çàö³éíèìè òà ïðîôåñ³é-
íèìè óìîâàìè äëÿ óìîæëèâëåííÿ ðåàë³çàö³¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
ïðèêîðäîííîãî ïåðñîíàëó º: à) ä³éñíà îð-
ãàí³çàö³éíî-øòàòíà ñòðóêòóðà îðãàí³â òà ï³äðîç-
ä³ë³â â³äîìñòâà, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ñòðóêòóðó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ùî ä³º íà âñ³õ ð³âíÿõ
îðãàí³çàö³éíîãî óïðàâë³ííÿ; á) â³äîì÷à ñèñ-
òåìà ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó; â) â³äîì÷à ñèñòåìà
â³äáîðó òà êîìïëåêòóâàííÿ ïåðñîíàëîì ³ ã) ñèñ-
òåìà ðåã³îíàëüíî¿ (ì³ñöåâî¿) âçàºìîä³¿ îðãàí³â
ÄÏÑÓ ³ç äåðæàâíèìè çàêëàäàìè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³. Òàê³ îáñòàâèíè äîçâîëÿþòü
ïîâíîö³ííî ðåàë³çóâàòè óâåñü çì³ñò ö³º¿ â³-
äîì÷î¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôâèãîðàííÿ ÿê ó ìåòîäîëîã³÷íîìó â³äíî-
øåíí³, òàê ³ â îðãòåõí³÷íîìó.

Îòæå, îñíîâíèìè ìîäóëÿìè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ º: 1) ìîí³òîðèíã
îðãàí³çàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ôîðìóâàííÿ ³
ðîçâèòêó ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ; 2) êîìïëåêñ çàãàëü-
íèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ çàõîä³â ç ïåðñîíàëîì ö³º¿
ñëóæáè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ â íàïðÿìêàõ îðãàí³çàö³éíîãî îçäî-
ðîâëåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòêó êîðïîðà-
òèâíî¿ (â³äîì÷î¿) êóëüòóðè, âïðîâàäæåííÿ
îðãòåõíîëîã³÷íèõ ³ííîâàö³é; 3) êîìïëåêñ ñïå-
ö³àëüíèõ çàõîä³â (ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì ÿê
ñêëàäíèêà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ïåðñîíàëó), ùî ñïðÿìîâàí³ íà ö³ëåñïðÿìîâàíå
ôîðìóâàííÿ ó ïîñàäîâèõ îñ³á îñîáèñòî¿ çäàò-
íîñò³ ïðîòèñòîÿòè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Íà âñ³õ åòàïàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîäåë³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
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ÿê äîïîì³æí³ íàìè çàñòîñîâóâàëèñÿ ³íø³ â³äîì³
âèäè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîïðàêòè÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ: ä³àãíîñòèêà, ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà,
ïñèõîëîã³÷íà ïðîãíîñòèêà, âëàñíå ïðîô³ëàê-
òèêà ÿê îðãïðîöåäóðà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íà êî-
ðåêö³ÿ, êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷íà äîïîìîãà,
ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà òà ïåðñîíàëüíà äîïîìîãà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
çàáåçïå÷óº ïîáóäîâó åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè
ïîïåðåäæåííÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðîçâèòêó
ïîñàäîâî¿ îñîáè ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà, ÿêå
ïîðîäæóºòüñÿ ÿâèùåì ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é óìîâ äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ ñèòóàö³é, ÷èííèê³â, ùî âèêëèêàþòü
ïñèõîëîã³÷í³ íàïðóæåííÿ, ñòðåñè ³ òðàâìè, à
òàêîæ äëÿ ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³ (íåñïðèéíÿòëèâîñò³) â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ùîäî íèõ.

2. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè
îõîïëþº òàê³ îñíîâí³ ìîäóë³:

– ìîí³òîðèíã îðãàí³çàö³éíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ÿêèé ì³ñòèòü íèçêó
ïîñë³äîâíèõ ïðîöåäóð äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðåä-
óìîâ òà ðèçèê³â íàçâàíîãî âèãîðàííÿ;

– êîìïëåêñ çàãàëüíèõ îðãàí³çàö³éíèõ (àä-
ì³í³ñòðàòèâíèõ) çàõîä³â ç ïåðñîíàëîì ÄÏÑ
Óêðà¿íè, ùî îõîïëþº ñèñòåìó óìîâ òà çàõîä³â
óïðàâë³íñüêîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òà
ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó;

– êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðèêîðäîííèê³â, ùî
ì³ñòèòü ñïåö³àëüí³ ëîêàë³çîâàí³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³
íà ñòâîðåííÿ â íèõ ïñèõîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³
(íåñïðèéíÿòëèâîñò³) äî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

3. Îñíîâó äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³-
çàö³¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõî-
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ANNOTATION

Khairulin Oleh.
Model of Psychological Prevention of Professional

Burnout of Soldiers.
In the article the essence and content of professional

burnout of soldiers of State Border Service of Ukraine are
substantiated and on the acquired material for the first
time the practice-oriented, structural-functional model of
the mentioned prevention, which covers monitoring the
org-managerial potential of this department and its
command links, complexes of general and special arrange-
ments of work with the staff, conditions of optimization
the psycho-social climate in combat units of border guards
has been offered. At the same time there has been metho-
dologically measured the system of criteria, parameters and
psychological instruments for efficient fulfillment the
prevention of professional burnout of soldiers, which both
increases their personal tolerance and avoids the psycho-
genic tension during their service.

Key words: personality of boarder guard, professional
burnout, psychological prevention, tolerance of soldiers,
principles of psycho-prevention work, psychological as-
sistance, social-psychological training, methodology of fun-
ctional modeling.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó îäíèì ³ç
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïèòàíü º ïñèõ³÷íå òà
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ. Â
Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêèé
ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ íàñå-
ëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿ [1].

Âàã³òí³ñòü òà ïîëîãè – äóæå ñèëüíèé çà
ð³âíåì ïåðåæèâàíü, ñïåöèô³÷íèé çà êîìï-
ëåêñîì â³ä÷óòò³â, ïåð³îä ó æèòò³ æ³íêè. Òîìó
âàæëèâî âèâ÷èòè àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè æ³íêè,
ÿê³ çàä³þþòüñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ³
íàÿâí³ ó ¿¿ ñ³ìåéíîìó äîâê³ëë³. Àäàïòîâàíîþ
ââàæàºòüñÿ òà ëþäèíà, ó ÿêî¿ íå ïîðóøåí³
çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñü æèòòÿì òà ïñèõ³÷íà
ð³âíîâàãà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïðèÿòëèâèé ñòàí
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè. Íàòî-
ì³ñòü ãîëîâíà îçíàêà äåçàäàïòîâàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ – ïåðåæèâàííÿ òðèâàëèõ çîâí³øí³õ òà
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â áåç àêòóàë³çàö³¿ ïîòð³á-
íèõ äëÿ ¿õ çäîëàííÿ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³
ôîðì ïîâåä³íêè. Âàæëèâå ì³ñöå ó ïðîöåñ³
àäàïòàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè çàéìàþòü åìîö³¿, ¿õ ì³ðà âèðàæåíîñò³.
Äî çíèæåííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³¿ ïðèçâîäÿòü íàä-
ì³ðí³ õâèëþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèëü-
íèìè íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè [2]. Ïðîòÿãîì öüîãî
ïåð³îäó àêòèâ³çóþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè ïðèñòîñóâàííÿ ìàòåðèíñüêîãî
îðãàí³çìó äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ. Òîìó
çíà÷óùèì º ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø êîìôîðòíèõ
óìîâ, ÿê³ á ñïðèÿëè åôåêòèâí³é àäàïòàö³¿ ìà-
òåð³ äî äèòèíè ñàìå ï³ñëÿ ¿¿ íàðîäæåííÿ. Äî
òîãî æ öåé ïåð³îä âèçíà÷àëüíèé íå ò³ëüêè äëÿ
îñîáèñòîñò³ ñàìî¿ æ³íêè.

Äåçàäàïòàö³ÿ æ³íîê, ÿê â³äîìî, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ï³ñëÿïîëîãîâîþ äåïðåñ³ºþ, êîòðà

îõîïëþº òàê çâàí³ ï³ñëÿïîëîãîâ³ “áëþçè” ÷è
ñèíäðîì “ñìóòêó ïîðîä³ëü” [3, ñ. 81]. Öå
çäåá³ëüøîãî êîðîòêîòåðì³íîâèé ïåð³îä, ùî íå
âèìàãàº ë³êóâàííÿ. Â ³íøèõ, çäåá³ëüøîãî ïî-
îäèíîêèõ, âèïàäêàõ ðîçâèâàþòüñÿ á³ëüø âàæê³
ñèìïòîìè äåïðåñ³¿, ùî ïîðóøóþòü ïðàöåçäàò-
í³ñòü, àáî æ íàáóâàþòü ðîçâîþ ïñèõîïàòè÷í³
ðîçëàäè. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ñèíäðîì
“ñìóòêó ïîðîä³ëü” íàñòóïàº íà 3–5 äåíü ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äèòèíè ³ òðèâàº â³ä 2 äî 6 òèæí³â.
Öå – ñòàí ïëàêñèâîñò³, çíèæåíîãî ô³çè÷íîãî
òà åìîö³éíîãî òîíóñó, çàãàëüíî¿ âòîìè ³ ðîçäðà-
òîâàíîñò³, òðèâîæíîñò³ ³ ðîçëàä³â ñíó. Îñíîâ-
íîþ îçíàêîþ äàíîãî ñèíäðîìó º ñò³éêå çíè-
æåííÿ íàñòðîþ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷å-
í³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ [4], ëàá³ëüí³ñòþ â åìî-
ö³éí³é ñôåð³, ïåðåïàäàìè ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó
â³ä ïå÷àë³ äî ï³äâèùåíîãî íàñòðîþ [5].

Ñèíäðîì “ñìóòêó ïîðîä³ëü” çàçâè÷àé º ïåð-
øèì ó íèçö³ ïîãðàíè÷íèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëà-
ä³â. Ïåðåæèâàííÿ æ³íîê ïîä³áí³ íà ïî÷óòòÿ
ëåãêîãî ñìóòêó òà ïå÷àë³, ¿ì ïðèòàìàíí³ ïðî-
òèëåæí³ åìîö³¿ íà òë³ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ â³ä-
õèëåíü. Ïðîòå æ³íêè ³ç äàíèì ñèíäðîìîì
çäàòí³ çàñïîêîþâàòèñÿ, ÿêùî ïîðÿä çíàõî-
äèòüñÿ ëþäèíà, ÿêà ìîæå ¿õ âèñëóõàòè, ï³äáà-
äüîðèòè. Òèì á³ëüøå, ùî ÷àñòî â³í ñïðàöüîâóº
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, êîòðèé áëîêóº íå-
ïðèéíÿòíó äëÿ ñàìî¿ ìàòåð³ ïîâåä³íêó. Ñêà-
æ³ìî, â ë³òåðàòóð³ îïèñàíà ôîðìà ïðèõîâàíî¿
ñõâèëüîâàíîñò³, ùî îòðèìàëà íàçâó “íåàäåêâàò-
íèé ñïîê³é” [6]. ²íîä³ æ³íêà ç ñèíäðîìîì
ñìóòêó ïîðîä³ëü âèãëÿäàº íàäì³ðíî ñïîê³éíîþ,
à ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âèÿâëÿº â íå¿ âèñîê³
ð³âí³ òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñèâíîñò³ [7].

Ï³ñëÿïîëîãîâèé “blues” çà íàáîðîì êðèòå-
ð³¿â ñëóøíî â³äíåñòè äî ðåàêö³é íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïåðøî÷åðãîâî – öå îáåðíåí³ñòü
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ðîçëàäó: ïîíàä 80% æ³íîê äîëàº äàíó íåãëè-
áîêó äåïðåñ³þ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ äèòèíè [8]; äðóãîðÿäíî – íåçíà÷íà
âèðàæåí³ñòü òðèâîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó ïåâí³ ïåð³îäè,
êîëè ìàòè íàäàíà ñàìà ñîá³ àáî ñï³ëêóºòüñÿ ç
áàòüêîì äèòèíè ÷è äîãëÿäàº çà íåþ â ðåæèìí³
ìîìåíòè [4]. Íà äóìêó Êóðòà Øíàéäåðà,
ï³ñëÿïîëîãîâ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ìàþòü åíäî-
ðåàêòèâíèé ´åíåç, êîëè ¿õ ãîëîâíèìè ïðè÷è-
íàìè º íåñïðèÿòëèâà ñ³ìåéíà îáñòàíîâêà, åí-
äîêðèííî-âåãåòàòèâíà òà åìîö³éíî-³íñòèíêòèâ-
íà äèñöèðêóëÿö³ÿ [9]. Ïðè÷îìó, âðàõîâóþ÷è
“ðîçìèâàííÿ” ³íñòèòóòó øëþáó, íèí³ çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â, ÿê³ âèõîäæóþòü íåçäîðîâèõ
³ íåäîíîøåíèõ ä³òåé. Äàíîþ ïðîáëåìîþ çàé-
ìàëèñÿ òàê³ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, ÿê
Ë.Ë. Áàç, Â.². Áðóòìàí, Î.Ñ. Áàòóºâ, À.Þ. ßíîâ-
ñüêà, Î.Â. Ñèëàºâà, Î.Î. Ïðèáèòêîâ, Ô. Äàëü-
òî, Ã.Â. Ñêîáëî, Ò.Î. Áàëàíäèíà, ².Â. Äîá-
ðÿêîâ, ².Î. Êîëåñíèêîâ, Ñ.Þ. Ìºùºðÿêîâà,
Ã.Ã. Ô³ë³ïîâà [10; 11; 7; 12; 13; 14; 15; 16;
17; 18; 19; 20; 21].

Ç àíàë³çó ë³òåðàòóðè ñë³äóº, ùî ³ñíóº áåçë³÷
ïðè÷èí, çäàòíèõ âèêëèêàòè ó ìîëîäî¿ ìàòåð³
äåïðåñèâí³ ïðîÿâè: çì³íà çâè÷íîãî ðîçïîðÿäêó
äíÿ ÷è ðåæèìó ñíó, çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ
ó çâ’ÿçêó ç íàðîäæåííÿì ìàëþêà, ÿê³ íå äîç-
âîëÿþòü ¿é óíîðìóâàòè âëàñíèé ô³çè÷íèé ñòàí
ùå ê³ëüêà òèæí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â; â³ä÷óòòÿ ïðè-
ãí³÷åíîñò³ òà ñóìí³âè ó âëàñí³é çäàòíîñò³ ñòàòè
õîðîøîþ ìàò³ð’þ, ùî ï³äñèëþþòü â³ä÷óòòÿ
òðèâîãè ³ ñòðåñó; íåñïðèÿòëèâèé àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç, íàÿâí³ñòü ó ìàòåð³
òðèâîæíèõ ³ ã³ïîòèìíèõ ðèñ õàðàêòåðó, íèçü-
êî¿ ñàìîîö³íêè; âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ âòðàòè
³íäèâ³äóàëüíîñò³, òà êîíòðîëþ íàä âëàñíèì
æèòòÿì; çíèæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïðèâàáëèâîñò³;
îáìåæåí³ñòü ó ÷àñ³ òà áðàê ñï³ëêóâàííÿ ç äðó-
çÿìè, êîõàíîþ ëþäèíîþ ³ áëèçüêèìè ëþäüìè
[22]. Áåçñóìí³âíî, îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
º îáìàëü ï³äòðèìêè ç áîêó áàòüêà äèòèíè òà
ñ³ì’¿, â³äñóòí³ñòü ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ òàêîãî
ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó, ÿê â³ä÷óòòÿ ñ³ìåéíîãî
ùàñòÿ [23–25].

² âñå æ óïëèâ äîñë³äæóâàíîãî ñèíäðîìó º
îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâèì ó âçàºìîä³¿ ìàòåð³ ç
äèòèíîþ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì
¿õíüîãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó. Â³äòàê ñèëüíèé
ïðîÿâ ñèíäðîìó ñòàº ïåðåøêîäîþ ì³æ ìàò³ð’þ
³ íåìîâëÿì, óíåìîæëèâëþº ÷óòòºâå ïîðîçó-
ì³ííÿ. Ñòîñîâíî äåïðåñèâíîãî ñòàíó ìàòåð³,
ùî ïðîäîâæóºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ, òî â³í ðóéíóº
íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ðîçâèòêó äèòèíè ÷åðåç

ôîðìóâàííÿ â íå¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Îòæå, çàãàëüíå çàâäàííÿ àäàïòàö³¿ çâî-
äèòüñÿ äî çáåðåæåííÿ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ºäíîñò³ îðãàí³çìó, âèñîêîãî ð³âíÿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³
òà çàáåçïå÷åííÿ ïîòð³áíèõ óìîâ äëÿ çàäî-
âîëåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ íóæäåííîñò³ [26]. Ç
åâîëþö³éíîãî ïîãëÿäó, àäàïòàö³ÿ º ïðîâ³äíèì
ïðîöåñîì äî âèæèâàííÿ, ðåïðîäóêö³¿ òà ïðè-
ñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî ðåàëüíèõ óìîâ äîâ-
ê³ëëÿ. Âñòàíîâëåíà àìá³âàëåíòí³ñòü â àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³ÿõ æ³íêè ï³ñëÿ ïîëîã³â: ç îäíîãî
áîêó, âîíà âèÿâëÿº âëàñíó íåàäàïòîâàí³ñòü äî
íîâèõ (òåïåð óæå ç íåìîâëÿì) óìîâ æèòòÿ, ç
³íøîãî – íåñò³éê³ñòü ñàìî¿ ñèñòåìè “ìàòè –
äèòèíà”. Ñêîð³ø çà âñå, êîíñòåëÿö³ÿ ôàêòîð³â,
ÿêà âåäå äî ï³ñëÿïîëîãîâîãî “áëþçó”, â òàêî¿
æ³íêè íåñâ³äîìî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ïñèõ³÷íèìè
³ ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ¿¿ îðãàí³çìó [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó æ³íîê â àñïåêò³ ¿õíüî¿ àäàïòàö³¿
äî ìàòåðèíñòâà çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
òà òèï³â ïîëîã³â.

Êîíòèíãåíò îáñòåæóâàíèõ ³ ìåòîäè. Íàóêîâå
äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñü ÷åðåç ñ³ì äí³â
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ðîçïîä³ë íà ãðóïè
ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äáóâàâñÿ ç óðàõóâàííÿì ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â (ïàðòíåðñüê³ òà áåç
ïàðòíåðà). Áóëî óòâîðåíî ÷îòèðè ãðóïè: ãðóïà
1 – ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè òà óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³ (ÏÏ ÓÂ) – 105 îñ³á, ãðóïà 2 – ïàðò-
íåðñüê³ ïîëîãè ³ òèïîâèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³ (ÏÏ ÔÂ) – 57 îñ³á, ãðóïà 3 – ïîëîãè
áåç ïàðòíåðà òà óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
(ÁÏ ÓÂ) – 45 îñ³á, ãðóïà 4 – ïîëîãè áåç ïàðò-
íåðà ³ òèïîâèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
(ÁÏ ÔÂ) – 43 îñîáè. Ó äîñë³äæåí³, êð³ì òîãî,
âðàõîâóâàâñÿ ôàêòîð ó÷àñò³ ó çàõîäàõ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè æ³íîê íà åòàï³ âàã³ò-
íîñò³. Â³äòàê äî ãðóïè ÏÏÓÂ óâ³éøëè 39
æ³íîê ÍØÒ (37%), 32 æ³íêè ÍØÊ (30,5%)
òà 34 ÇØ (32,5%), âñüîãî – 105 îñ³á. Ãðóïó
ÁÏÓÂ ñêëàëè 21 æ³íêà ÍØÒ (46,7%), 4 æ³íêè
ÍØÊ (8,9%) òà 20 ÇØ (44,4%), âñüîãî – 45
îñ³á. Ãðóïà ÏÏÔÂ – 8 æ³íîê ÍØÒ (14%), 21
æ³íêè ÍØÊ (36,8%) òà 28 ÇØ (49,2%), âñüîãî
– 57 îñ³á. Ãðóïà ÁÏÔÂ – 2 æ³íêè ÍØÒ
(4,6%), 7 æ³íîê ÍØÊ (16,3%) òà 34 ÇØ
(79,1%), âñüîãî – 43 îñîáè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìî-
ëîäèõ ìàòåð³â áóâ âèêîðèñòàíèé òàêèé ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é: äèôåðåíö³éîâàí³
øêàëè åìîö³é, ðîçðîáëåí³ Ê. ²çàðäîì [27, ñ.
226–227], ³ øïèòàëüíà øêàëà òðèâîãè òà äå-

Â. Óøàêîâà



146 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 3

ïðåñ³¿ (Hospital Anxiety and Depression Scale,
HADS), ðîçðîáëåíà A.S. Zigmond ³ R.P. Snaith
[28, ñ. 313–314]. Îêð³ì òîãî, áóëî âèêîðèñ-
òàíî äâà îïèòóâàëüíèêè, ïèòàííÿ òà ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ â³äïîâ³äåé ÿêèõ ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç
ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ é óìîæ-
ëèâèëè ¿¿ áàãàòîàñïåêòíå âèâ÷åííÿ.

Àíàë³ç åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â â îáñòåæóâàíèõ
æ³íîê âèÿâèâ íàñòóïíå (òàáë. 1). Äëÿ æ³íîê
ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, êîòð³ íå
ïðèéìàëè ó÷àñò³ ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè, õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ
åìîö³é. Æ³íêàì, ÿê³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíå-
ðàìè, âëàñòèâ³ òàê³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê ïî÷óòòÿ
“â³äðàçè”, “ãîðÿ”, “ïðîâèíè” (ïðè ð<0,05). Äî-
ñèòü âèñîêèì ó íèõ º é ïîêàçíèê åìîö³¿ “çäè-
âóâàííÿ”. Âîäíî÷àñ âèñîê³ áàëè âèÿâëåí³ çà
øêàëàìè “ðàäîñò³” òà “³íòåðåñó” (ð<0,05). Ó
æ³íîê, êîòð³ íàðîäæóâàëè áåç ïàðòíåðà, ïåðå-
âàæàþòü ñèòóàòèâí³ ñòàíè, ç îäíîãî áîêó,
“ðàäîñò³” òà “³íòåðåñó”, ç ³íøîãî – “çäèâó-
âàííÿ”, “â³äðàçè”, “ãí³âó” (ð<0,05). Ïîð³âíþ-
þ÷è ö³ äâ³ ãðóïè, çàçíà÷èìî, ùî ôîðìîâèÿâ
ïîçèòèâíèõ åìîö³é âèùå ó æ³íîê, ÿê³ íàðîä-
æóâàëè áåç ïàðòíåðà, à íåãàòèâíèõ – âèùå ó
æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíåðîì.

Ñòîñîâíî æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëî-
ãîâîìó ïåð³îä³ ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, êîòð³

ïðîéøëè ïñèõîïðîô³ëàêòèêó òà ïñèõîêîðåê-
ö³þ ³ íàðîäæóâàëè ÿê ç ïàðòíåðîì, òàê ³ áåç
íüîãî, äîì³íóþ÷èìè ïîçèòèâíèìè åìîö³éíèìè
ñòàíàìè º “ðàä³ñòü” òà “³íòåðåñ” (ð<0,05),
ìåíø ïîì³òí³ òóò ñèòóàòèâí³ åìîö³¿ “çäèâó-
âàííÿ” ³ “â³äðàçè” (ð<0,05). Ï³äêðåñëèìî, ùî
ãðóïó ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ
ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â ñêëàëè 63% æ³íîê, é
àíàëîã³÷íó ãðóïó áåç ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â –
53,3% æ³íîê, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ïñèõîêî-
ðåêö³éí³é òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ â
ïåð³îä âàã³òíîñò³, ìàþòü ìàéæå îäíàêîâ³ âèñîê³
ïîêàçíèêè ïðîÿâ³â åìîö³é “ðàäîñò³” òà “³íòå-
ðåñó”, “çäèâóâàííÿ” òà “ãí³âó” (ð<0,05). Ïðè-
÷îìó ïîêàçíèêè ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â
“ðàäîñò³” òà “³íòåðåñó” âèùå ó æ³íîê, êîòð³
íàðîäæóâàëè çà ïðèñóòíîñò³ ïàðòíåðà.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâíà ðîçá³æí³ñòü â åìî-
ö³éíîìó ñòàí³ æ³íîê îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóïàõ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Òàê, á³ëüø
åìîö³éíî ï³äíåñåíèìè º æ³íêè, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ³ ïñèõîêîðåêö³é-
í³é ïðîãðàì³, òà ìàòåð³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³, êîòð³ íàðîäæóâàëè ó ñîþç³ ç
ïàðòíåðîì. Âîäíî÷àñ íàÿâíèé ðîçðèâ ê³ëüê³ñ-
íèõ äàíèõ ì³æ ïîçèòèâíèìè òà íåãàòèâíèìè
åìîö³éíèìè ñòàíàìè. Ó íàçâàíèõ æ³íîê ïîêàç-
íèêè íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â íèæ÷³, í³æ

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè åìîö³éíèõ ñòàí³â æ³íîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³

Основна група (n=150) Контрольна група 
(n=100) 

ПП, n = 105 БП, n = 45 
НШТ, 
n = 39 

Не брали 
участь,  
n = 66 

НШТ, 
n = 21 

Не брали 
участь,  
n = 24 

ПП,  
n = 57 

 

БП,  
n = 43 Емоційні 

стани 

М ± m М ± m М ± m М ± m 
Інтерес 8,5±2,1 5,9±2,5 8,4±1,9 6,3±2,7 7,3±2,7 6,7±2,5 
Радість 8,6±1,8 7,7±2,9 8,7±1,4 7,9±2,3 9,2±2,4 8,9±2,3 
Здивування 4,2±1,5 5±2,2 4,3±1,6 4,8±1,9 4,3±1,6 4,4±1,6 
Горе 3,1±0,8 4,8±1,8 3,1±0,9 4,6±1,8 3,3±1,8 3,5±1,8 
Гнів 3,2±0,65 4,1±1,9 3±0,72 4,2±1,7 3,9±1,9 3,9±1,9 
Відраза 3,8±1,1 4,9±2,01 3,7±0,99 4,6±1,8 3,7±1,5 3,8±1,6 
Презирство 3,4±1,2 4,3±2 3,5±1,1 3,9±1,1 3,3±1,2 3,5±1,4 
Страх 3,5±1,25 4,2±2,2 3,3±1,16 3,9±2,1 3,8±1,8 3,9±2 
Сором 3,4±1,2 4,6±0,8 3,2±0,8 4,3±0,8 3,5±0,8 3,6±0,8 
Провина 3,7±1,6 4,7±1,5 3,3±1,43 4,5±1,4 3,8±1,2 3,5±1,2 
Коефіцієнт 
самопочуття 
(К) 

1,67±0,34 1,25±0,5 1,6±0,42 1,31±0,5 1,6±0,6 1,45±0,6 
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ó òèõ ¿õí³õ êîëåã, ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ.
Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïðèãí³÷åíîãî åìîö³éíîãî
ñòàíó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ º òå,
ùî äëÿ ¿õ á³ëüøî¿ ïîëîâèíè áóëî âëàñòèâå
âèðàçíå ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ íà òë³ ¿õíüî¿ â³äìîâè â³ä ó÷àñò³
ó çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî êîåô³ö³ºíò ñàìîïî÷óòòÿ
ìàòåð³â â óñ³õ ãðóïàõ Ê > 1, ùî âêàçóº íà
ïåðåâàæàííÿ éîãî ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ ÷è
ã³ïåðòèìíîãî (ç ï³äâèùåíèì íàñòðîºì) òèïó
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó (ð<0,05). Ðîçá³æíîñò³
ó âåëè÷èíàõ êîåô³ö³ºíòó ñàìîïî÷óòòÿ â îáîõ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íåçíà÷í³. Á³ëüøèé êîå-
ô³ö³ºíò ñàìîïî÷óòòÿ ïðèðîäíî íàÿâíèé ó æ³-
íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ
ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â òà æ³íîê, êîòð³ â³äâ³äó-
âàëè çàíÿòòÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Âîäíîðàç ïå-
ðåâàæàííÿ áëàãîäàòíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ é ó æ³íîê ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â, àëå ëèøå
â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíè áðàëè ó÷àñòü ó çàõîäàõ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ (1,67).

Îòæå, âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æ-
íîñò³ â åìîö³éíèõ ñòàíàõ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê
ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ çà ïî-
êàçíèêàìè åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â “çäèâóâàííÿ”,
“â³äðàçè” òà “ïðîâèíè” (äèâ. òàáë. 1). Ìàòåð³
ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â, ÿê³
äî öüîãî íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ, á³ëüøå â³ä-
÷óâàþòü çäèâóâàííÿ òà â³äðàçó, ùî ïîâ’ÿçàíî
ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ î÷³êóâàíîãî é îòðèìàíîãî äî ³
ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïðîâèíó çà ³íîä³ áàéäóæå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ³ äî äèòèíè.
Ñàìå öå â³äð³çíÿº ¿õ â³ä æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ ïîëî-
ã³â ³ òèõ ìàòåð³â, êîòð³ áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü
ó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³. Êð³ì òîãî,
îñòàíí³ ìàëè á³ëüø âèñîê³ áàëè çà øêàëàìè
“ðàä³ñòü” òà “³íòåðåñ”, ïåðåáóâàëè â åìîö³éíî-
ìó ñòàí³, ñïðèÿòëèâîìó äëÿ îñâîºííÿ íàâè÷îê,

óì³íü ³ çíàíü ³ç äîãëÿäó çà íåìîâëÿì ³ äëÿ
øâèäêîãî ïñèõîñîìàòè÷íîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
ïîëîã³â. Äî òîãî æ âîíè ïåðåæèâàëè ñòàí ïîâ-
íîãî çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíî¿ ïîòðåáè â ìàòå-
ðèíñòâ³. Çîêðåìà, âèùåçàçíà÷åíå çíàéøëî ï³ä-
òâåðäæåííÿ çà êðèòåð³ºì Ë³â³íÿ. Ó æ³íîê ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó ðàííüîìó
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ á³ëüøå âèðàæåí³ òàê³
åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê ³íòåðåñ (F=9, ð<0,001) òà
ðàä³ñòü (F=13,2, ð<0,001), ó æ³íîê ç óñêëàä-
íåííÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ
– â³äðàçà (F=20,4, ð<0,001), ñîðîì (F=15,8,
ð<0,001) òà ïðîâèíà (F=25,2, ð<0,001). Âîäíîðàç
âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³
â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ æ³íîê ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äèòèíè çà êðèòåð³ºì Õ2 (õ³-êâàä-
ðàò) ïðè ð<0,001 çà âèðàæåí³ñòþ åìîö³é
ðàäîñò³ (÷2=10,5), ïðåçèðñòâà (÷2=9,4), â³äðàçè
(÷2=10,9), ñîðîìó (÷2=11,2) ³ êîåô³ö³ºíòà ñà-
ìîïî÷óòòÿ – Êñ (÷2=17,8).

Àíàë³ç ð³âíÿ õâèëþâàííÿ ³ äåïðåñ³¿ ñåðåä
æ³íîê ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè çà äîïîìîãîþ
øïèòàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ (HADS)
(òàáë. 2) ïîêàçàâ, ùî íà ñüîìèé äåíü ï³ñëÿ
ïîëîã³â ó íèõ íàÿâíà âèðàæåíà òðèâîãà. Æ³íêè
îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó çàõîäàõ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ìàëè âèñîê³
ïîêàçíèêè òðèâîæíèõ òåíäåíö³é. Ó æ³íîê,
êîòð³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíåðîì, ôåíîìåí
òðèâîæíîñò³ áóâ îïðèÿâíåíèé á³ëüøå, í³æ ó
ìàòåð³â, ÿê³ íàðîäæóâàëè ñàìîñò³éíî. Ðî-
äèëüíèö³, ÿê³ â³äâ³äóâàëè ñïåö³àëüí³ çàíÿòòÿ,
ôîðìîâèÿâ õâèëþâàíü ïåðåáóâàâ ìàéæå â
ìåæàõ íîðìè. Îòîæ âèñîêà òðèâîæí³ñòü â³ä-
îáðàæàº íàÿâí³ñòü ñüîãî÷àñíî¿ íàïðóæåíîñò³,
çàíåïîêîºííÿ, ñõâèëüîâàíîñò³, öåíòðàö³¿ äó-
ìîê íà äèòèí³ é îäèíè÷íèõ îçíàê âåãåòàòèâíèõ
ðåàêö³é. Íà ôîí³ öüîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
æ³íêè ëåãêî âñòóïàëè ó âåðáàëüíó ³ íåâåð-
áàëüíó âçàºìîä³þ ç äèòèíîþ çà íå çîâñ³ì
àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ìàòåðèíñüêî¿

Òàáëèöÿ 2
Âèðàæåí³ñòü ôåíîìåí³â òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ ó æ³íîê ðàííüîãî ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó

Основна група (n=150) Контрольна група (n=100) 
ПП, n = 105 БП, n = 45 ПП, n = 57 БП, n = 43 

НШТ, 
n = 39 

Не брали 
участі,  
n = 66 

НШТ, 
n = 21 

Не брали 
участі,  
n = 24 

Емоційні 
стани 

М ± m М ± m М ± m М ± m 

 
М ± m 

 
М ± m 

Тривога 7,2±1,23 8,3±2,3 7,1±1,6 8±1,8 8±2,1 7,8±1,8 
Депресія 4±0,9 5,8±1,4 4,1±1,1 6,1±0,89 5,4±2,4 6±0,9 

 

Â. Óøàêîâà
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ïîâåä³íêè, ùî äîõîäèëà ³íîä³ äî ðîçãóáëåíîñò³
òà ïàí³êè â ïîâîäæåíí³ ç íåþ. Ïî÷àñòè âîíè
â³ä÷óâàëè ñàìîòí³ñòü ó äîãëÿä³ çà íåìîâëÿì,
ïðàãíóëè îòðèìàòè  äîïîìîãó ç áîêó ïàðòíåðà,
àáî æ ¿õí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ñóì³ñíî¿ âçàºìîä³¿
ó ñèñòåì³ “ìàòè – äèòèíà – áàòüêî” ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â, íà ¿õíº ïåðåêîíàííÿ, íå âèïðàâäàëèñÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿
ó æ³íîê óñ³õ ãðóï º â ìåæàõ íîðìè. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ïåðåâèùåííÿ äåïðåñèâíîãî
ñòàíó â òèõ ðîäèëüíèöü, ÿê³ íàðîäæóâàëè áåç
ïàðòíåðà òà íå áðàëè ó÷àñò³ ó ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷í³é òà ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, à òàêîæ ó
òèõ, êîòð³ ìàëè ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
³ íàðîäæóâàëè ñàìîñò³éíî, òîáòî çà â³äñóòíîñò³
ïàðòíåðà. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ïðîÿâè òðèâîæíîãî òà äåïðåñèâíîãî ñòàí³â
ìåíø âèðàæåí³ ó æ³íîê, êîòð³ â³äâ³äóâàëè
çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³. Çàãàëîì ñòàòèñòè÷íîþ çíà÷è-
ì³ñòþ â³äð³çíÿþòüñÿ çâ’ÿçêè (çà êðèòåð³ºì
Ë³â³íÿ) ó ãðóïàõ ÏÏÓÂ òà ÁÏÓÂ, ÏÏÔÂ òà
ÁÏÔÂ çà åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè òðèâîãè (â³ä-
ïîâ³äíî F=20,4, ð<0,001 òà F=17,6, ð<0,001).
Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò
ïðè ð<0,001: çà âèðàæåí³ñòþ òðèâîæíèõ ïðî-
ÿâ³â ó ãðóïàõ ÏÏÓÂ òà ÁÏÓÂ â³í ñòàíîâèòü
÷2=10,5 òà ÏÏÔÂ òà ÁÏÔÂ – ÷2=11.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê ç óñêëàäíåí-
íÿì ³ ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ç
ïàðòíåðñüêèìè òà ïîëîãàìè áåç ïàðòíåð³â ç
óðàõóâàííÿì ó÷àñò³ ïîë³æíèöü ó çàõîäàõ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì¿ â ïåð³îä
âàã³òíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè åìîö³éíèõ ñòàí³â
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (ïðè ð<0,05). Ðîçãëÿíåìî
á³ëüø äåòàëüíî îñòàíí³ ïîêàçíèêè (òàáë. 3).

²ç íàâåäåíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ñë³äóº, ùî
íà ñüîìèé äåíü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ó
æ³íîê ç óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïàðò-
íåðñüêèõ ïîëîã³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ñóáêë³-
í³÷íî òà êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà (â³äïî-
â³äíî 59,1% òà 18,2%), í³æ ó æ³íîê ³íøèõ ãðóï.
Ó 46,2 % ïîðîä³ëüíèöü ï³ñëÿ ïàðòíåðñüêèõ
ïîëîã³â, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ, íàÿâí³ ñóá-
êë³í³÷í³ ôîðìîâèÿâè òðèâîãè, ùî íå çíà÷íî
âàãîì³ø³, àí³æ ó òèõ ³ç íèõ, êîòð³ íàðîäæóâàëè
áåç ïàðòíåðà. Âîäíîðàç ó ìîëîäèõ ìàòåð³â ³ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ñàìî-
ñò³éíèõ ïîëîã³â ìåíøå âèÿâëÿºòüñÿ ñóáêë³í³÷-
íî âèðàæåíî¿ òðèâîæíîñò³, í³æ ó ìàòåð³â ³íøèõ
ãðóï, îêð³ì æ³íîê, ÿê³ àêòèâíî â³äâ³äóâàëè çà-
íÿòòÿ.

Âèùåçàçíà÷åíå äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè,
ùî, ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, êîòð³ íå áðàëè ó÷àñò³ â
çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, íà-
ÿâíà ñóáêë³í³÷íî òà êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâî-
ãà, ùî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè
çàíÿòòÿ (ð<0,05). Ìàéæå îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü
ðîäèëüíèöü ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³ òà ç óñêëàäíåííÿì, ùî íå äîëó÷àëèñÿ äî
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè, ìàþòü âèðàæåíó ñóáêë³í³÷íó òà êë³í³÷íó
òðèâîãó (ð<0,05). Ñòîñîâíî ÷àñòêè äåïðåñèâ-
íèõ ïðîÿâ³â, òî òóò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâà-
æàííÿ ñóáêë³í³÷íî òà êë³í³÷íî âèðàæåíî¿
äåïðåñ³¿ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïîëîã³â
áåç ïàðòíåðà, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó â³äâ³äóâàíí³
çàíÿòü (â³äïîâ³äíî 58,3% ³ 8,4%) òà ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ñàìîñò³éíèõ ïîëîã³â
(â³äïîâ³äíî 58% ³ 7%). Äî òîãî æ ïîë³æíèö³
âêàçóâàëè íà ñòðàõ ïåðåä ïîëîãàìè, íåâïåâíå-
í³ñòü ó áëàãîïîëó÷íîìó ðåçóëüòàò³ âàã³òíîñò³;
êîíñòàòóâàëè, ùî äëÿ íèõ ïîëîãè âèÿâèëèñÿ
âåëèêèì ñòðåñîì ³ ùî â íèõ âèêëèêàëà çàíå-
ïîêîºííÿ ïîÿâà íîâèõ ñòðåñîðíèõ ôàêòîð³â
(ñêàæ³ìî, õâèëþâàííÿ çà çäîðîâ’ÿ äèòèíè ÷è
çà ìàéáóòíþ âçàºìîä³þ ç ÷îëîâ³êîì ï³ñëÿ
ïîëîã³â). Ó ö³ëîìó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ æ³íîê
³ç ãðóï ÍØÒ ïðèòàìàííà ñóáêë³í³÷íà òà
êë³í³÷íà äåïðåñèâí³ñòü.

Îòæå, ÷åðåç ñ³ì äí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè ïðîÿâè òðèâîæíîãî òà äåïðåñèâíîãî
ñòàí³â á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ õàðàêòåðí³
äëÿ âñ³õ ãðóï ïîë³æíèöü. Àëå ó ãðóï³ ÏÏÓÂ,
ÿêà íå â³äâ³äóâàëà çàíÿòòÿ ³ç ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿, òà ó ãðóï³ ÁÏÔÂ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà ÷àñòêà òèõ, ó êîãî âèðàæåí³
ïðîÿâè òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâíîñò³. Â³äòàê
âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ êîìôîðòíîãî òà ñïîê³é-
íîãî ïðîò³êàííÿ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, óñï³ø-
íî¿ àäàïòàö³¿ æ³íêè äî ñèñòåìè “ìàòè – äèòèíà”,
ï³äíåñåíîãî ³ âð³âíîâàæåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó º îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ó÷àñòü
ó ïñèõîêîðåêö³éí³é òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é
ðîáîò³ òèõ æ³íîê, êîòð³ ìàþòü ïîðóøåííÿ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæó-
þòüñÿ ç íàÿâíèìè äàíèìè ïðî ïåðåâàæàííÿ â
ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ñòàí³â ìàòå-
ðèíñüêîãî áëþçó (ñèíäðîìó “ñìóòêó ïîðîä³ëü”),
ùî º ïðîÿâîì ðåàêö³¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà. Çðîçóì³ëî, ùî âñòàíîâ-
ëåííÿ îïòèìàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ìàòè –
äèòèíà” çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìî¿ ïîðîä³ëë³.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ï³ñëÿ ïîëîã³â ó æ³íîê ÷àñòî â³äçíà÷à-
þòüñÿ ïðîÿâè òðèâîæíîãî ³ äåïðåñèâíîãî
ñòàí³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç êîìïëåêñîì ô³çè÷íèõ
òà åìîö³éíèõ çì³í, ùî ìîæóòü íåãàòèâíî
ïîçíà÷èòèñÿ íà ñòîñóíêàõ ìàòåð³ ³ äèòèíè,
ðîçâèòêó íåìîâëÿòè ³ íà ïîäàëüøîìó æèòò³
ñ³ì’¿ â ö³ëîìó. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç
òèæäåíü ï³ñëÿ ïîëîã³â ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ ³
òðèâîãè çóñòð³÷àëèñÿ ó á³ëüøîñò³ ïîðîä³ëüíèöü,

ïðè÷îìó ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³ íîñèòü ñóá-
êë³í³÷íèé ³ íåçíà÷íèé êë³í³÷íèé õàðàêòåð.

2. Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìîëîäèõ ìàòåð³â ç
óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â âèð³ç-
íÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ. Íà ôîí³
ñèòóàòèâíèõ ñòàí³â ðàäîñò³ òà ³íòåðåñó â æ³íîê,
ÿê³ íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè âàã³òíèõ, òà íàðîäæóâàëè
çà ïðèñóòíîñò³ ïàðòíåðà, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åìî-
ö³¿ â³äðàçè, ãîðÿ òà ïðîâèíè, é âîäíî÷àñ ó æ³íîê,
êîòð³ íàðîäæóâàëè áåç ïàðòíåðà, – â³äðàçà ³ ãí³â.
Ñòîñîâíî ïîë³æíèöü ç óñêëàäíåííÿì âà-

Òàáëèöÿ 3
Îö³íêà âèðàæåíîñò³ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ â ìîëîäèõ ìàòåð³â

ó ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³

Основна група (n=150) Контрольна група 
(n=100) 

ПП, n = 105 БП, n = 45 

Ем
оц
ій
ні

 
пр
оя
ви

 
Рі
вн
і 

ви
ра
ж
ен
ос
ті

 

П
оз
на
че
нн
я 

НШТ, 
n = 39 

Не 
брали 
участі,  
n = 66 

НШТ, 
n = 21 

Не 
брали 
участі,  
n = 24 

ПП, 
n = 57 

БП, 
n = 43 

n 17 15 10 6 16 13 

Н
ор

м
а 

%± m 43,6±0,8 22,7±0,8 47,6±2,1 25±1,3 28,1±1,3 30,2±1,3 

n 18 39 9 14 32 23 

С
уб

кл
ін
іч
но

 
ви

ра
ж
ен

а 

%± m 46,2±1,2 59,1±1,4 42,9±1,8 58,3±2,2 56,1±1,9 53,5±1,3 

n 4 12 2 4 9 7 

Тр
ив

ог
а 

Кл
ін
іч
но

 
ви

ра
ж
ен

а 

%± m 10,25±0,5 18,2±0,6 9,5±0,93 16,7±0,7 15,8±0,7 16,3±0,8 

n 24 26 11 8 28 15 

Н
ор

м
а 

%± m 61,5±1,4 39,4±1,1 52,4±1,7 33,3±1,3 47,4±1,1 35±1,1 

n 13 35 8 14 25 25 

С
уб
кл
ін
іч
но

 
ви

ра
ж
ен

а 

%± m 33,3±0,9 53±1,9 38,1±1,2 58,3±1,8 45,6±1,3 58±1,5 

n 2 5 1 2 4 3 

Д
еп

ре
сі
я 

Кл
ін
іч
но

 
ви

ра
ж
ен

а 

%± m 5,1±0,56 7,6±0,4 4,7±0,72 8,4±0,9 7±0,8 7±0,6 

 

Â. Óøàêîâà
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ã³òíîñò³, ÿê³ ïðîéøëè ïñèõîïðîô³ëàêòèêó òà
ïñèõîêîðåêö³þ òà ÿê³ íàðîäæóâàëè ÿê ç ïàðò-
íåðîì, òàê ³ áåç íüîãî, äîì³íóþ÷èìè ïîçèòèâ-
íèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè º ðàä³ñòü òà ³íòåðåñ.
Ö³ ñòàíè ïðèòàìàíí³ é ðîäèëüíèöÿì ³ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïîëîã³â.

3. Ïîêàçíèêè äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó ïîë³æ-
íèöü óñ³õ ãðóï ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ íîðìè.
Íåçíà÷íå ïåðåâèùåííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó
íàÿâíå ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè áåç ïàðòíåðà
³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é òà
ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, à òàêîæ ó òèõ ³ç íèõ,
ó êîãî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ áóâ ô³ç³îëîã³÷íèì ³
õòî íàðîäæóâàâ áåç ïðèñóòíîñò³ ð³äíèõ. Ïðî-
ÿâè òðèâîæíîãî ³ äåïðåñèâíîãî ñòàí³â ìåíø
âèðàæåí³ ó æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàõîäè ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³. Îòîæ á³ëüø åìîö³éíî ï³äíåñåíèìè º
ïîðîäèëüíèö³, êîòð³ áðàëè ó÷àñòü ó íàçâàíèõ
çàõîäàõ, ìàëè ô³ç³îëîã³÷íî çäîðîâó âàã³òí³ñòü
³ íàðîäæóâàëè ç ïàðòíåðîì.

4. Ãðóïó ïîë³æíèöü ç óñêëàäíåíèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ ñòàíîâëÿòü á³ëüøå ïîëîâèíè
æ³íîê, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ñïåö³àëüí³é ï³ä-
ãîòîâö³ äî ïîëîã³â é ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä
íå äîëó÷àëèñÿ äî ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè.
Ñàìå öå ï³äòâåðäèëè îòðèìàí³ íàìè ðåçóëü-
òàòè: âêðàé âàæëèâèìè äëÿ ìîëîäèõ ìàòåð³â
º çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíî
íàáóò³ ó ïåð³îä âàã³òíîñò³, ¿õíÿ îñîáèñòî çíà-
÷èìà ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³õ òà ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ, â³äâ³äóâàííÿ ³íôîðìàö³é-
íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ êóðñ³â, òðåí³íã³â, à òàêîæ
ï³äòðèìêà ñ³ì’¿.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïðè÷èí òà óìîâ ðîçâèòêó
ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü ó ïîë³æíèöü íàäàë³
ñëóøíî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí âíóòð³øíüîñ³-
ìåéíèõ ³ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â ó æèòò³
æ³íîê çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ¿õíüî¿ âàã³òíîñò³ ³
òèï³â ïîëîã³â.
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îõàðàêòåðèçîâàíå óçì³ñòîâëåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè,
ñàìîïî÷óòòÿ ìàòåð³â ³ âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â òðèâîãè òà
äåïðåñ³¿ â àñïåêò³ ¿õ ñàìîàäàïòàö³¿ äî ìàòåðèíñòâà.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà ñüîìèé äåíü ï³ñëÿ
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äåïðåñèâí³ ïðîÿâè, óñêëàäíåíà âàã³òí³ñòü, ïàðòíåðñüê³
ðîäè.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Óøàêîâà Âëàäèñëàâà Ðîìàíîâíà.
Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèí â ðàííåì
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öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèö. Ñ ó÷åòîì òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è òèïîâ ðîäîâ (ïàðòíåðñêèå / áåç ïàðòíåðà)
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ANNOTATION

Ushakova Vladyslava.
Psycho-Emotional State of Women in Early Postpartum

Period of Life.
The article deals with the analysis of peculiarities of

psycho-emotional state of parturients. Considering the
course of pregnancy and the types of delivery (affiliate/
traditional) the epitomizing of emotional sphere, mothers’
well-being and manifestation of anxiety and depression in
the aspect of their self-adaptation to motherhood has been
characterized. The research has been conducted on the
seventh day after delivery. The psychological states of wo-
men after childbirth who took part in the arrangements of
medical-psychological support of a family during preg-
nancy and women who did not attended the classes have
been compared.  The empirical data about well-being of
parturients allowed distinguishing as significant the
following factors: grateful family interaction and parental-
childish relations of women, which depend on the course
of pregnancy and type of delivery, has been recognized.

Key words: personality of woman, motherhood, early
postpartum period, psycho-emotional state, des-adap-
tation, syndrome of “postpartum sadness”, anxious and
depressive manifestations, complicated pregnancy, part-
nerships childbirth.
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