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AHotania. ¥V craTTi po3rnAnaoTbCcA NMTaHHA, OB A3aHi 3 BU3HAYEHHAM Belyuux (akTopiB y cTpyKTypi dismynoi

MiATOTOBKY IOHMX BOJIEIOOMICTIB.
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BCTYVYII. HocnmigxeHHI0 creliaabHOI
¢isuuHOl miprorosneHocTi BoneibomicTiB mpu-
CBSIYEHO JOCUTH 6arato pobit [1-4]. OmHak HasBHI
HAYKOBI IOC/Ii/KeHHA B 11iit 06/1acTi 6y/n cpsMOBaHi,
AK IpPaBWUIO, Ha BUBYEHHSA OKpPEeMUX CTOpiH abo
Hi/ITOTOBIEHOCTI PyXOBUX 37iOHOCTeI, y pisHii Mipi
CIIOPTUBHMX JOCATHEHD, 110 BIVIMBAIOTh Ha PiBEHb, Y
Boneitboni. Tak, psapn asropis [5, 8] mocnimkysanu no-
Ka3HUKM MIBMJKOCTI, iHII [6, 7] HaBOmWIM HaHi Ipo
CMIOBI AKOCTI Boeri6omicTiB. JlocmipKyBamicsa Takox
HOKA3HUKM CTPUOYIOCTi, PiSHUX BUAIB BUTPUBATIOCTI,
KoOpAuHaLiHuX 3mi6HocTeit [9, 10]. IleBHa yBara
Oyna mpujizeHa IUTaHHAM BiffoOpy , METOIMKM Tpe-
HyBaHHA Tomo [11, 12].

ITocranoBka mpob6memn. Sk mokasye aHamis
METOAMYHUX MaTepiajiB i NMPaKTUYHOTO JOCBIAY,
¢ismyHa mifroToBKa IOHMX BOJNENOONICTIB, B OC-
HOBHOMY, CIIMPAETbCA HAa BUPILIEHHA O3LOPOBYMX i
3araJIbHOOCBITHIX 3aBJJaHb, Half4acTille 6e3 ypaxyBaH-
Hs crienypiky 3MaraibHOI Ais/IBHOCTI i paljioHa/IbHOTO
CHIBBiJHOLUIEHHS y PO3BUTKY PYXOBUX (i3MYHMX
AKOCTEI.

Y 3B’3Ky i3 BMIeBMKIa[eHUM, HOCTi[KeHHs
CTPYKTYpu ¢isuvyHOi MNiATOTOBIEHOCTI MOHUX
BOJIei160/icTiB i GOpMyBaHHA Ha Liil OCHOBI IUIAXIB
ONTMUMIi3allil TPEHYBAaJIbHOIO IIPOLIECY IO PO3BUTKY
¢isnvHMX AKOCTEN, SIKi BU3HAYAIOTh PiBeHb CIIOPTUB-
HUX pe3y/IbTariB, € akTyanpHUM. Le i 06ymMoBMIO 1M0O-
CTAHOBKY 1LjifIel] i 3aB/IaHb JOC/iIDKEHHA.

®opmynoBaHHA Wini cTarTi. Mema 0ocnioneHHs
— BU3HAYEHHSA CTPYKTYpH (isM4HOI MiTOTOBIEHOCTI
IOHVX BOJIEJI0OMICTIB CTapILIOTO IIKiITBHOTO BiKY.

3a60anHs 00Ci0NEeHHS:

1. IlpoanamisyBaTu cCy4YacHi CHMCTeMM TeCTiB i

KpUTepilB OLiHKM PiBHA CllenianbHOI Pi3naHOI
MITOTOB/IEHOCTI IOHUX BOJIENOOJICTIB.
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BusHauuty CTPyKTypy [GiaTHOCTUKU MOX-
JIMBOCTelI I0HOTO BOJIei0osIicTa Mo HaCTyI-
HVM e/leMeHTaM — OCOOMBOCTSAM, SKOCTSM,
3M110HOCTSM.

Memoou docnioncenHs: aHami3 i y3araqbHeHHs fia-
HJX HAYKOBO-METO[MYHOI Ta CIIelia/IbHOI JIiTepaTypH,
HefaroriyHe CIOCTEPEXEHHA 3a TPEHYBaJAbHOWO i
3MarajabHOIO NifA/IbHICTIO, AHTPOIIOMETPUYHI METO-
IV DOCTIJPKEHHA, IelaroriuHe TeCTyBaHHA , METOAU
MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKIA.

PesynbraTi mocnigkenb. [I711 BUAB/IEHHA 11 yTOU-
HeHHS OCHOBHNX CKJIaflOBUX CTPYKTypu ¢i3naHOI
HirOTOB/NEHOCTI OYB IpOBeZeHMIT MHOXWHHUI
KOpeNALIIHAIL aHali3, 3a pe3y/nbraTaMyu AKOro BU-
ABUINCA Be#ydi dakTopm CTPYKTypm ¢ismdyHOI
MiITOTOBJIEHOCTI IOHUX BOJIEOOIICTIB.

BigmoBigHOo nm0 HaykoBUX pAaHuUX [8] BuUAB-
neHHs (aKTOPHOI CTPYKTYpM MiATOTOBIEHOCTI
IPUITYCKA€ BU3HAYEHHA MiXK 11 OKpeMUMU e7IeMEHTaMU
BifiOBigHMX 3B’A3KiB i BigHoCuH. Ilopsp i3 BuieBu-
K/IaJIeHNM, Iie He IIOBHe BUPILIeHHs MPOo6IeMH, KO
He Oyyie IIpefiCTaBIeHa CTPYKTypa AiaTHOCTUKY MOX-
JIMBOCTENI IOHOTO BOJIENOO0JIICTa IO HACTYIHUM eJle-
MeHTaM — OCOOIMBOCTAM, AKOCTSAM, 31iOHOCTAM.

Y pesynbrati cTaTUCTIYHOI 0OPOOKM OTPUMaHMX
OaHUX BU3HAYEHO, IO CTPYKTypa IiArOTOBIEHOCTI
IOHNX BOJIENOOMICTIB MpUIyCKae HasABHICTh 6 OCHOB-
HIX (aKTOpiB, KOKHUI 3 AKUX POPMYETbCA MOPYY i3
OCHOBHVIMM IIOKa3HMKaMy, AKi HecyTb iHpopMarliio
PO pi3Hi CTOPOHM Mi/TOTOBIEHOCTI BO/EOOMICTIB
(Tabm.1).

[Tepmnit ¢pakTOp — «CHUIOBI MOXIMBOCTI» —
CKJIA[JAETBbCS 3 NEeKiIbKOX YaCTUH, 5IKi MAalOThb MiX CO-
6010 mocToBipHi KopensauiiHi 3B’s13ku (Tabm. 3.6).
KoskHa i3 gacTiH ¢popmyeTbcst ofHUM ab0 JeKiibKoMa
IIOKAa3HUKaMU, [10B SI3aHUMU i3 BU3HAYEHNMHU PYXO-
BUMM OCOOMMBOCTAMU UM AKOCTAMU. JaHwit ¢pakTop
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Tabnuys 1

Koegivyienmu muoxcunHoi kopensiyii mix noxasHuxamu @izuunoi nid2omosnenocmi i 0CHOBHUMU HAKMOPAMU, U40

Ne Dakropu
/i [Toxasuuku ) > 3 . 5 p
1 IoBxnHa Tima 0,49 0,38 0,17 0,22 0,04 0,36
2 Maca Tina 0,21 0,27 0,22 0,07 0,10 0,09
3 3ruHaui nepennmivyysa 0,07 0,40 0,46 0,06 0,03 0,08
4 Posrunaun nepenmmivdsa 0,25 0,59 0,08 0,04 0,18 0,09
5 3ruHayi reya 0,05 0,56 0,08 0,19 0,04 0,05
6 Posrunaun mreya 0,23 0,21 0,02 0,27 0,17 0,04
7 3ruHavi cronu 0,28 0,05 0,31 0,02 0,07 0,06
8 3ruHavi roMinKn 0,13 0,15 0,29 0,10 0,09 0,07
9 Posrmnaum rominkm 0,50 0,32 0,02 0,07 0,16 0,06
10 3ruHayi cTerna 0,13 0,25 0,17 0,16 0,08 0,07
11 Posrunaum crersa 0,66 0,32 0,01 0,10 0,14 0,08
12 3ruHadi Tyny6a 0,08 0,33 0,06 0,01 0,07 0,09
13 Posrunaun Tymy6a 0,25 0,50 0,02 0,02 0,22 0,10
14 Cyma rpyn M’A3iB 0,52 0,53 0,07 0,06 0,26 0,06
15 Yac cTaproBoi peakiiii 0,68 0,05 0,46 0,32 0,01 0,10
16 bir3 m 0,54 0,12 0,42 0,26 0,03 0,06
17 bir6 m 0,54 0,14 0,40 0,24 0,04 0,08
18 bir9m 0,53 0,17 0,32 0,23 0,02 0,09
19 Yac oMHOYHOrO pyXy PyKOIO 0,18 0,03 0,14 0,30 0,09 0,01
20 TemmuHr-TeCT 0,21 0,02 0,16 0,31 0,06 0,03
21 Bir «5x6 M” 0,32 0,12 0,21 0,21 0,07 0,12
22 Bir«<9—3—6—3—9m 0,27 0,16 0,20 0,17 0,08 0,14
23 IIpucipanns 3a 20 cex 0,41 0,30 0,28 0,09 0,07 0,21
24 BI/ICTpI/I6yBaHHH 3 mpucipy 3a 20 cex 0,24 0,28 0,31 0,06 0,09 0,19
25 BI/ICTpI/I6yBaHHH Bropy 0,70 0,41 0,34 0,13 0,04 0,05
26 TloTpirtHuit CTPMOOK 3 MiCLIsI IIOIITOBXOM 2 Hir 0,32 0,36 0,24 0,08 0,03 0,04
27 Crpubky Ha OffHiiT HO31 9 M 0,30 0,41 0,22 0,09 0,04 0,03
28 CTpI/I6KI/I Ha 2 Horax 9 m 0,33 0,29 0,23 0,11 0,03 0,06
29 3TUHAHHA PYK B yIopi 0,11 0,17 0,18 0,10 0,01 0,16
30 IligTarysanna Ha momnepednHi 0,16 0,12 0,17 0,04 0,02 0,18
31 [TigniManHA HIT y Buci 0,12 0,14 0,22 0,06 0,02 0,14
32 ITigHiManHA Tylly6a y cupii 0,18 0,16 0,22 0,05 0,10 0,19
33 Haxwnu tyny6a:

aKTMBHA THYYKiCTh 0,24 0,09 0,18 0,02 0,28 0,02

NacMBHA THYYKiCTh 0,18 0,07 0,19 0,01 0,24 0,02
34 Tect «MicTok» 0,14 0,08 0,10 0,02 0,21 0,01
35 Tecr i3 TIMHACTUYHOIO ITAIUIIEIO 0,12 0,10 0,12 0,04 0,32 0,02
36 CrpubKu Bropy /10 3HIDKEHHA BUCOTHU CTpUOKa 0,39 0,32 0,31 0,14 0,09 0,40
37 bir Ha micmi 1 xB. 31 CTpI/I6KOM Bropy 0,28 0,26 0,24 0,12 0,08 0,41
38 Tect «dnuuka» 0,26 0,16 0,14 0,10 0,06 0,42
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HO€NHYE MOXIMBOCTI, 0OYMOBJIEHi IposiBaMU CUJIO-
BUX AKOCTeII, AK OKPEMUX IPYII M A3iB, TaK i IX cymn y
polieci 3MaranbHOl JiMbHOCT] IOHUX BOTIENOOMICTIB.
CepeJ TOKa3HUKIB, 110 MAIOTh HaMOiAbII BUCOKUI
piBeHb KopenmsAuiitHuX 3B’s13KiB, sIK MK c06010, Tax i
3 iHmMMM QaxkTopamu, BULIIAETHCA CUIA OKPEMMUX
M’A30BYIX IPYII — CYMapHa CI/Ia OfVIHAMLATY M A30BUX
TPYIL

Opyruit pakTop — «IIBUAKICTb» — MOETHYE KOM-
I/IeKC TOKAa3HMUKIB, 10 XapaKTepU3yoTb 3Ai0HOCTI
IOHVX BOJIENIOOJIICTIiB 3a IPOsIBOM e/leMeHTapHUX GopM
IIBUIKOCTI.

Tperiit gakTOp — «IIBUAKICHO-CUIOBI MOX-
MUBOCTi» — QOPMYETbCS MOKAa3HUKAMMU, AKi
Bi6MBaOTh 3aTHICTh BOJIENOOMICTIB paljioHaTbHO
BMKOPUCTOBYBAaT! HasABHI pyxoBi MoxnmsocTi. Ile, y
HepIIY Yepry, IOKa3HMKM IeJarorivHyX TeCTiB, XapaK-
TepU3YIUNX CreniaapHy ¢i3WyuHy HiATOTOBIEHICTDH
IOHVX BOJIEMOOMICTIB i yTPUMYIOUMX y CBOIll OCHOBI
CTpUOKOBI elleMeHTH i3 TPOsABOM BUOYXOBOI CHIN.

B ocHoBi yeTBepTOro akropa mexxarb MOXKX/IMBOCTI
CIIOPTCMEHIB Y IPOABi THYYKOCTi, IT'ATOrO hakTopa —
BuTpuBanocti. OCTaHHil 3 BUAiIeHNX HaMK (HaKTOpiB
— ¢isuyHMIT PO3BUTOK.

BucHoBKI. AHasli3 pe3y/nbTaTiB JOCTiIKeHb CTPYK-
Typu pi3N9HOI MiITOTOB/IEHOCT] IOHNUX BOJMENOOICTIB
MOKa3aB, 110 BOHA NPUIYCKA€E HAABHICTb IIECTU
¢bakTopiB, KOXXHUI 3 AKUX HOPMYETHCSI HU3KOK OC-
HOBHNX IIOKAa3HUKIB, fAKi HecyTb iHpopMamilo mpo
Pi3Hi CTOPOHU IiATOTOB/IEHOCTI IOHNUX BONMEOOMICTIB.
Ho mux dakxTopiB BifHOCATBCA: CMIOBI MOXIIMBOCTI,
IBUAKICTb, IIBUAKICHO-CUIOBI MOXIUBOCTI,
THYYKICTb, BUTPUBAIICTD, (Pi3IYHNIT PO3BUTOK.
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ITpuxoppko B. B., Ipunuenko V1. B. AHanus cTpyKTypbl crieliuaabHOl GpU3NuecKoli HOATOTOBIEHHOCTI IOHBIX BOJIET-

60/11CTOB CTapLIETO LUIKOIbPHOTO BO3pacTa

B crarbe paccMaTpUBAIOTCA BOIPOCHI, CBA3aHHBIE C OIpefe/ieHNeM BefyIuX (akTOpOB B CTPYKType Gpu3ndecKort moj-

TOTOBKI IOHBIX BOJIENOO/ICTOB.

Kmouesblie cnoBa: pakTop, CTPYKTypa, pusmdeckas IOTOTOBIEHHOCTD, ABUTATe/IbHbIE CIOCOOHOCTH, BOENOOMICT. .

Prihodco V. V., Grinhenco I.B. Analysis of structure special physical preparedness of young volley-ballers

senior school age.

The questions related to determination of anchorwomen of factors in the structure of physical preparation of young volley-

ballers are examined in the article.
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