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РЕЗЮМЕ: розглянута проблема формування сучасних концептуальних підходів до гігієнічної діагностики йод-
фторного дефіциту у довкіллі, розробки методів комплексної профілактики захворювань в зв’язку з впливом факто-
рів ризику та умови проживання населення в середовищі постійно діючого йод-фторного дефіциту. 
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На території багатьох держав існують регіони, 

де поруч із загальними факторами ризику на здо-
ров’я населення постійно діє надлишок чи дефіцит 
деяких мікроелементів в оточуючому середовищі 
[20, 8, 35, 9], що є причиною формування специфі-
чних до нозологічних і патологічних станів [36, 5, 
27, 34]. 

До таких регіонів відноситься Закарпатська об-
ласть, на території якої спостерігається дефіцит 
йоду, фтору, інших мікроелементів, а місцеві жи-
телі проживають в умовах постійнодіючого йод-
фторного фактора ризику [4, 23, 25, 33]. На тепе-
рішній час не розроблені методи комплексної сис-
темної профілактики захворювань у зв’язку з 
впливом факторів ризику середовища проживання 
в умовах йод-фторного дефіциту. Не напрацьова-
ний алгоритм медико-профілактичних заходів, 
спрямованих на зменшення несприятливого впли-
ву абіотичних факторів ризику при дефіциті йоду 
та фтору в довкіллі. 

В зв’язку з цим, перед гігієнічною наукою ви-
никло нове завдання, яке полягає в оцінці та про-
гнозуванні стану здоров’я під впливом факторів 
середовища проживання на донозологічному рівні 
з науковою розробкою методологічних та методи-
чних підходів до діагностики індивідуального і 
громадського здоров’я [28, 29, 7, 30]. Сучасну гігі-
єнічну донозологічну діагностику слід розглядати 
як систему мислення і дій, спрямованих на визна-
чення стану здоров’я людини і суспільства, а та-
кож стану зовнішнього природного і соціального 
середовища і встановлення між ними взаємо-
зв’язку [1, 3, 6, 10]. Загальною метою будь-якого 
гігієнічного дослідження є встановлення значимих 
прямих зв’язків типу “доза-ефект” чи “доза-час-
ефект”. На підставі аналізу вказаної залежності, 
можна розробити і рекомендувати заходи по зміні 
виробничих умов таким чином, щоб це привело до 
зниження чи навіть до повного усунення абіотич-
ного ефекта. 

Особливу гігієнічну значимість в ендемічних 
регіонах може мати корекція стану при дефіциті 
різних мікроелементів [16, 17, 18, 12, 13, 20]. 

Фториди забезпечують чітко виражений про-
тикаріозний ефект, який обумовлений підвищен-
ням резистентності емалі до карієсогенних фак-
торів [14, 15, 19, 31, 34, 22]. Резистентність пове-
рхневого шару емалі зубів до карієсу пояснюєть-
ся підвищеним вмістом в ньому мікроелементів: 
олова, цинку, заліза, фтору. Фтор, молібден, ва-
надій, стронцій сприяють зменшенню чутливості 
зубів до карієсу, впливаючи на склад зубного на-
шарування. При виникненні каріозного процесу, 
іони фтору проникають в нього активніше, ніж в 
інтактну емаль. В зв’язку з цим профілактику та 
лікування карієсу зубів за допомогою препаратів 
із вмістом фтору відносять до числа найбільш 
ефективних. 

За даними ВООЗ (1989, 1996, 2007) карієспро-
філактичний ефект залежить від вмісту фторидів у 
зубах з незавершеним формуванням і в меншій 
мірі від впливу на емаль зуба після його прорізу-
вання адекватної концентрації фторидів у ротовій 
порожнині. Тому штучне збагачення слини міне-
ральними елементами, антибактеріальними речо-
винами дають чітко виражену лікувальну і профі-
лактичну дію. 

Що стосується йоду, за рекомендаціями ВООЗ, 
постійну йодну профілактику потрібно проводити 
в тих місцях, де збільшення щитоподібної зало-
зи,тобто гіперплазія І-ІІ ст., спостерігається у 10% 
дітей у віці від 7 до 15 років. 

Значна кількість публікацій стосуються 
особливостей пошкодження твердих тканин 
зубів при гіпо- і гіпертиреозі, їх профілактиці 
і лікуванню [21, 23, 24, 26, 32]. Встановлена 
пряма залежність між функціональною актив-
ністю щитоподібної залози і станом твердих 
тканин зуба. Ця залежність в значній мірі 
обумовлена змінами функції слинних залоз. 
Встановлено прямий взаємозв’язок між висо-
ким рівнем ураженості карієсом дорослих та 
дітей, хворих на гіпертиреоз, при цьому інтен-
сивність карієса підвищується в залежності від 
тривалості захворювання і не залежить від ві-
ку. 
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Суттєве значення в механізмі пошкодження 
зубів карієсом має вік, в якому проявились гор-
мональні розлади. Вважається, що висока частота 
і інтенсивність карієсу молочних зубів у дітей 
при гіпотиреозі пов’язана з затримкою термінів 
зміни прикуса, які збільшуються на 2-3 роки. 
Рання компенсаторна гормональна терапія сприяє 
зниженню ураженості карієсом у дітей з гіпоти-
реозом. 

Висновки. Таким чином, населення Закарпат-
ської області проживає в умовах йод-фторного 
фактора ризику. Відсутність комплексного еколо-
го-гігієнічного дослідження обумовлює проведен-
ня динамічних спостережень за станом здоров’я 
корінних жителів та розробку комплексу медико-
профілактичних заходів, спрямованих на корекцію 
йод-фторного фактора ризику. 
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SUMMARY 

MODERN CONCEPTUAL METHODS CONCERNING A HYGIENE DIAGNOSTICS OF THE IODINE-FLUORINE 
PROVISION OF POPULATION IN THE ENDEMIC REGION (AS AN EXAMPLE OF ZAKARPATTYA) 
Yerem T.V.Phera O.V. 

The forming of modern conceptual methods concerning a hygiene diagnostics of the iodine-fluorine shortage in the environ-
ment has been studied in this article. The methods of complex preventive treatment of the desease influenced by risk factors 
and living conditions in the environment lack of iodine and fluorine have also been studied. 

Key words: hygiene diagnostics, iodine-fluorine shortage, risk factors, endemic region 

 


