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В оглядi представлена ботанiчна характерис-
тика iмбиру лiкарського, а також рослин, 

якi подiбнi до нього. Наведений хiмiчний склад 
кореневищ iмбиру. Висвiтленi питання засто-
сування iмбиру лiкарського як лiкарської i хар-
чової рослини.
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ВсТУп
На сучасному фармацевтичному ринку Ук-

раїни з’являються новi закордоннi лiкарськi 
препарати та дiєтичнi добавки, до складу яких 
входять бiологiчно активнi речовини рослин-
ного походження. Джерелами їх отримання є 
закордоннi види лiкарської рослинної сирови-
ни, що не культивуються в Українi. До таких 
об’єктiв вiдноситься iмбир лiкарський.

Iмбир лiкарський (Zingiber officinale Ros-
coe, родина Zingiberaceaе) — багаторiчна 
трав’яниста рослина. Корiння за походженням 
придатковi, утворюють мочкувату кореневу 
систему. За корiнь часто приймають видозмi-
нений пiдземний пагiн — кореневище, вiд якого 
вiдходять надземнi зеленi пагони та придаткове 
корiння [5, 9, 17, 52].

Кореневище iмбиру має вид круглястих, 
розташованих переважно в однiй площинi, 
пальчатороздiлених шматочкiв. Вiддалено на-
гадує рiзнi фiгурки. Злам молодих кореневищ 
майже бiлий; чим старiше кореневище, тим 
жовтiше воно на зламi. Кореневище наростає 
симподiально. Нерiдко ще до закiнчення росту 
стебла бiля його основи на кореневищi в пазусi 
лускоподiбного листа пробуджується брунька, 
що дає початок новiй частинi кореневища [10, 
17, 35, 51].

Стебло прямостояче, висотою до 1 м округ-
ле, не опушене. Стебло надземного пагона у ве-
гетативнiй фазi залишається коротким i стов-
щеним, iз сильно зближеними мiжвузлями. 
На ньому тiсно двома рядами розташовуються 
черговi листя з довгими, зазвичай незамкнути-
ми пiхвами. Пiхва охоплює стебло, її края захо-
дять одне на одне та утворюють трубку, всере-
динi якої розвивається наступний лист. Листки 
часто сидячi або мають невеликий черешок, 
верхнiй край пiхви завжди з добре розвине-
ним язичком — лiгулою. У мiсцi прикрiплення 
пластинки — потовщення на черешку. Листя 
очереднi простi, цiльнi, ланцетоподiбнi, цiль-
нокраї, iз загостреною верхiвкою, мають листо-
ву пiхву. Основа листка серцевидна.

Квiтки зигоморфнi, розташовуються на ко-
ротких (20-25 см) квiтконосах, зiбранi в коло-
совиднi суцвiття. Чашечка зеленого кольору 
складається з п’яти чашолистикiв. Вiночок роз-
дiльнопелюстковий з трьох пелюсток фiолето-
во-бурого або жовто-помаранчового кольорiв. 
Андроцей багатобратнiй, одна тичинка фер-
тильна, iншi безплiднi. Центральна безплiд-
на тичинка схожа на пелюстку й утворює губу 
квiтки. Маточка проходить мiж двома пиля-
ками фертильної тичинки. Гiнецей складаєть-
ся з трьох плодолистикiв, якi зрослися [17, 25]. 
Iмбир розмножується кореневищами. Плiд — 
тристулчаста коробочка. Насiння чорного коль-
ору, дрiбне, кутасте. Має гострий пекучий смак, 
солодкий пiслясмак. Iмбир природно зростає в 
низинних тропiчних лiсах Пiвденно-Схiдної 
Азiї, в теплому i вологому клiматi на висотi до 
1500 м над рiвнем моря. Але на вiдмiну вiд iн-
ших тропiчних прянощiв вiн може зростати при 
рiзноманiтних агроклiматичних умовах. Най-
кращий ґрунт для вирощування iмбиру — пух-
кий суглинок, багатий гумусом. Добре росте на 
суглинках i материнських суглинних ґрунтах. 
Його вирощують як при зрошеннi, так i на су-
ходолi [9, 11, 18, 52].
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Батькiвщина iмбиру — Пiвденна Азiя. Куль-
тивується в країнах Латинської Америки, Пiв-
денно-Схiдної Азiї й Африки, а також на Гава-
ях. Але 50% ринку продажу iмбиру належать 
Iндiї. Також широко культивується в Китаї, Iн-
донезiї, на Цейлонi, Ямайцi, Барбадосi, в Авс-
тралiї та Захiднiй Африцi [5, 17, 25]. 

Рослини, якi подiбнi до iмбиру лiкарсько-
го: Японський iмбир (Zingiber mioga (Thunb) 
Roscoe, родина Zingiberaceaе). Батькiвщина — 
Японiя та Китай, культивується в Японiї, Ки-
таї та на Гаваях. Використовують молодi лис-
тки та стебла. Мартiнiкiйський iмбир (Zingiber 
zerumber (L.) Roscoe, родина Zingiberaceaе). 
Культивується на Шри-Ланцi, в Iндiї та Таїлан-
дi. Iндiйський, або бенгальський iмбир (Zingiber 
cassumunar Roxb., родина Zingiberaceaе). Бать-
кiвщина — Iндiя. Культивується в багатьох краї-
нах тропiчної Азiї. Манговий iмбир (Curcuma 
amada Roxb., родина Zingiberaceaе). Батькiвщи-
на — Iндiя. Культивується в Iндiї та Пакистанi 
[5, 9, 17, 35, 51, 52].

ХIмIчнИй сКЛАД
Iмбир лiкарський вiдносять до пряно-арома-

тичних рослин. Свiжi кореневища iмбиру мiс-
тять до 81% вологи, бiлки (2,3%), жири (0,9%), 
вуглеводи (12,3%), клiтковину (2,4%), мiне-
ральнi речовини (1,2%) [9, 10, 11, 17]. Найбiльш 
важливими компонентами сировини iмбиру є 
ефiрна олiя та сума фенольних сполук, що на-
дають кореневищам пекучий, гострий смак [9, 
10, 11, 14, 17, 51, 52]. Вмiст ефiрної олiї в коре-
невищах у перерахунку на суху сировину ста-
новить 1-4,4%. Головним компонентом ефiрної 
олiї, яка була отримана перегонкою з водяною 
парою, є б-зiнгiберен (цiнгiберен) — 7-50% (рис. 
1), що вiдповiдає за властивостi та характерний 
аромат iмбиру. В iмбирнiй олiї мiститься так 
само в-сесквiфеландрен (2-12%), ar-куркумен 
(0,2-19%), в-бiсаболен та б-фарнезен (14%), в-
сесквiфеландрол (цис- та транс-), зiнгiберол, 
1,8-цинеол (до 13%), п-цимен (0,2-11%), не-

ролiдол (до 9%), б-пiнен (1,8-4,2%), лiналоол 
(1-5,5%), борнеол, в-пiнен, камфен (8,3%), ге-
ранiол, цитраль, в-феландрен (9,6%), нераль 
(1,4%), геранiлацетат (0,9%), зiнгерон, зiнгiбе-
ренол, iзоборнеол, цитраль А (геранiаль), но-
нанол (2-8%), пропаналь (0,1-3,1%). Хiмiчний 
склад ефiрної олiї рiзних сортiв iмбиру та її 
вмiст вiдрiзняється i залежить вiд мiсця культи-
вування рослини. Наприклад, ефiрна олiя iмби-
ру з Таїланду мiстить б-пiнен (3,59%), б-фелан-
дрен (2,84%), мiрцен (4,58%), в-пiнен (0,74%), 
г-терпiнен (2,49%), 1,8-цинеол (3,87%), цит-
раль (5,39%), зiнгiберен (30,81%) [9, 10, 16, 17, 
46]. Ефiрна олiя iмбиру з Китаю мiстить б-пiнен 
(0,305%), б-феландрен (1,02%), мiрцен (4,82%), 
г-терпiнен (2,88%), 1,8-цинеол (2,4%), б-терпi-
нен (6,5%), цитраль (4,5%) та зiнгiберен (8,0%) 
[9, 17, 19, 20, 51]. Ефiрна олiя, яка була отри-
мана з кореневищ iмбиру з Куби, у складi може 
мати ar-куркумен (22,1%), зiнгiберен (11,7%), 
в-бiсаболен (11,2%) та кадiнен (12,5%) [11, 251, 
315]. Ефiрна олiя iмбиру з Маврикiя характе-
ризується вмiстом геранiалю (16,3%), нералю 
(10,3%), зiнгiберену (9,5%), в-сесквiфеландре-
ну (6,3%) та ar-куркумену (5,1%) [17, 39]. Ефiр-
на олiя кореневищ iмбиру з Iндiї мiстить ar-
куркумен (бiля 19%), в-сесквiфеландрен (бiля 
12%), зiнгiберен (7%). Ефiрна олiя кореневищ 
iмбиру зi Шрi-Ланки складається в основному 
з в-бiсаболену (бiля 45%), ar-куркумену (бiля 
27%). Ефiрна олiя кореневищ австралiйський 
iмбиру мiстить камфен (бiля 14%) та в-феланд-
рен (бiля 12%), крiм того 1,8-цинеол (бiля 7%) 
та сумiш геранiалю (бiля 5%) i нералю (бiля 
4%). Леткi сполуки мадагаскарського iмби-
ру представленi камфеном (бiля 31%), г-тер-
пiненом (бiля 12%) та геранiалем (бiля 10%), 
б-пiненом (7%), в-феландреном (бiля 6%), 1,8-
цинеолом (бiля 5%) та нералем (4%), а також 
зiнгiбереном (2%). Ефiрна олiя сировини мар-
тiнiкiйського iмбиру мiстить сесквiтерпен зе-
румбон (36%), б-карiофiлен (гумулен, 17%), 
камфен (16%), б-терпiнеол (45%), мiрцен (22%) 
та г-терпiнен (10%). До складу ефiрної олiї ко-

Рис. 1. Хiмiчна структура зiнгiберену.
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реневищ iндiйського iмбиру входить сабiнен, 
терпiнеол, б-, в-пiнен, мiрцен, б-терпiнен, лiмо-
нен, терпiнолен та п-цимен [9, 17]. Кореневи-
ща мангового iмбиру мiстять 1-3% ефiрної олiї, 
до складу якої входять ar-куркумен (бiля 28%), 
камфора (11%), в-куркумен (11%), курзеренон 
(7%) та 1,8-цинеол (6%) [14, 16, 17, 18]. 

Крiм ефiрної олiї кореневища iмбиру мiс-
тять монотерпеновi глiкозиди ((+)-ангелiкоiде-
нол-2-О-в-D-глюкозид). Речовини, що надають 
гострий, пекучий смак сировинi, представленi 
фенiлетил-н-алкiл-кетонами (бiля 25%), серед 
них гiнгероли (1,5%), шогаоли, парадоли, зiнге-
рон [9, 10, 14, 17]. Хiмiчнi гомологи гiнгеролiв, 
шогаолiв та парадолiв вiдрiзняються за роз-
мiром алкiльних ланцюгiв. Формули феноль-
них сполук, що зумовлюють пекучий смак ко-
реневищ iмбиру наведено на рис. 2. 

Серед речовин, що обумовлюють гострий 
смак кореневищ iмбиру, за вмiстом переважає 
6-гiнгерол, у значно менших кiлькостях мiс-
тяться 8- та 10-гiнгероли. Найбiльш гострий 
смак мають гiнгероли, їм поступаються шога-
оли, зiнгерон має найменший подразнюючий 
смак. Гiнгероли та шогаоли чутливi до хiмiч-
них перетворень. При порушеннi первинної об-
робки пiсля заготiвлi кореневищ iмбиру, пра-
вил зберiгання, сушки та переробки сировини 
вмiст гiнгеролiв може значно зменшитися, що 
призводить до втрати характерного пекучого 

смаку кореневищ. Прискорює хiмiчнi перетво-
рення термiчна обробка, кисле та лужне середо-
вище, що призводить також до втрати власти-
востей сировини [9-11, 14, 16-18, 23, 32].

До складу кореневищ iмбиру входять 1,7-
диарилгептаноїди (куркумiноїди), дитерпени 
(галанолактон) [9-11, 14, 22]. Також iмбир мiс-
тить крохмаль (50%), невелику кiлькiсть вiль-
них цукрiв (глюкозу, фруктозу, сахарозу), глi-
колiпiди А, В, С, в-каротин, олеїнову кислоту, 
кофейну кислоту, фермент цингiбаїн, алкалоїд 
капсаїцин та iншi речовини. Крiм цього, iмбир 
мiстить у собi протеїни та всi вiсiм незамiн-
них амiнокислот: триптофан, треонiн, метiонiн, 
лейцин, iзолейцин, фенiлаланiн, валiн та лiзин, 
якi необхiднi для повноцiнного функцiонуван-
ня органiзму [9-11, 14]. 

ЗАсТОсУВАннЯ В мЕДИцИнI
Данi лiтератури свiдчать, що iмбир здатен 

стимулювати секрецiю шлункового соку, ви-
являти противиразкову дiю. Водний екстракт 
iмбиру в експериментi знижував рiвень фос-
фолiпiдiв, холестерину та триглiцеридiв у кровi 
[11, 16, 17, 53]. При внутрiшньошлунковому 
введеннi ацетоновi екстракти кореневищ iмби-
ру завдяки фенольним сполукам 6-гiнгеролу та 
6-шогаолу виявляли противиразкову дiю [14, 
53]. Бензеновi фракцiї кореневищ iмбиру про-

n = 4 — Гiнгерол-6
n = 6 — Гiнгерол-8
n = 8 — Гiнгерол-10

n = 4 — Шогаол-6
n = 6 — Шогаол-8
n = 8 — Шогаол-10

Зiнгерон

n = 6 — Парадол-6
n = 8 — Парадол-8
n = 10 — Парадол-10

Рис. 2. Фенольнi сполуки, що зумовлюють пекучий смак кореневищ iмбиру.
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явили протисудомну, анксиолiтичну та про-
тиблювотну активнiсть [11, 17, 53]. Вивчено 
радiопротекторну дiю сировини iмбиру [17]. У 
результатi фармакологiчних дослiджень вияв-
лено iмуномодулюючий ефект iмбиру при пух-
линах, порушеннях iмунної системи, хронiчних 
запальних процесах [8, 17, 24, 28, 37, 47]. Рос-
лини роду Iмбир вiдомi антиоксидантними та 
протипухлинними властивостями [27, 47]. Ан-
тиоксидантна дiя рослини зумовлена наявнiс-
тю в сировинi полiфенольних сполук, зокрема 
флавоноїдiв, танiнiв, вiтамiну С та в-каротину, 
iзопреноїдам. На пiдставi проведених дослiд-
жень iндiйськi та iранськi вченi рекомендували 
кореневища iмбиру як джерело антиоксидантiв 
[9, 10, 17, 21, 30, 45].

Протизапальна дiя ефiрної олiї iмбиру пiд-
тверджена клiнiчними дослiдженнями. Протя-
гом 6 тижнiв хворих на остеоартрит колiнних 
суглобiв лiкували концентрованим екстрактом 
iмбиру. З 247 пацiєнтiв, якi проходили курс лiку-
вання, покращення вiдмiчено у 63% (враховуючи 
бiль при ходьбi та стоячи), проте у групi пацiєн-
тiв, що лiкувалися ацетамiнофеном, покращення 
вiдмiчено лише у 50% хворих [29, 41, 42] .

Ефiрна олiя завдяки багатому складу лет-
ких компонентiв здатна виявляти антимiкроб-
нi, протигрибковi та iнсектициднi властивостi 
[17, 40]. Вивчено знеболюючу, протизапаль-
ну, кардiоваскулярну, гiпоглiкемiчну, гiполiпi-
демiчну активнiсть екстрактiв з кореневищ iм-
биру [17, 41]. Ефiрна олiя входить до складу 
бiологiчно активної добавки «Мелiсана», яка 
позицiонується виробниками як адаптогенний, 
седативний, снодiйний, спазмолiтичний, про-
тизапальний i знеболювальний засiб i спецiаль-
ний харчовий продукт «Гемо Дренаж» [7].

Багатьма дослiдниками встановлено, що 
комплекс бiологiчно активних речовин iмби-
ру iнгiбує циклооксигеназу та 5-лiпоксигеназу, 
що зумовлює протизапальну дiю препаратiв iм-
биру, аналогiчну дiї нестероїдних протизапаль-
них засобiв [33]. Фенольнi речовини, що зумо-
влюють специфiчний пекучий смак кореневищ 
iмбиру, буруть участь у розвитку протизапаль-
ної, протипухлинної, антибактерiальної та ан-
тиоксидантної активностi [28, 36, 43, 48, 49]. 
Крiм того, встановлено, що гiнгероли мають 
антиагрегантну дiю та затримують утворення 
тромбiв у судинах [12, 21, 32, 36]. 

Екстракт iмбиру лiкарського входить до 
складу препарату «Зiнаксин» (разом з екстра-
ктом альпiнiї), який застосовується при артри-
тах [3, 6]. Також вiн є компонентом серiї про-
тизастудних та протикашльових лiкарських 

препаратiв «Доктор Мом», «Фiтолор», «Тра-
весил» i спецiальних харчових добавок «Ат-
рiксин» (засiб при артрозах i артритах) та «Ко-
фол» (протизапальний засiб). Екстракт iмбиру 
входить до складу засобiв «Рiнолiн» (пiдвищує 
мозковий кровообiг, активнiсть мозку, покра-
щує пам’ять i здатнiсть до навчання), «Мiнг 
Голд» (пiдвищує працездатнiсть), пластирiв та 
чаїв для схуднення. Iмбир є компонентом го-
меопатичного препарату «Цiнгiбер» i комбi-
нованого препарату «Золотий корiнь», який 
призначається при iмунодефiцитних станах, 
психiчнiй та фiзичнiй перевтомi, неврастенiї 
[3, 7]. Екстракт кореневища iмбиру лiкарсько-
го входить до складу комплексного лiкарсько-
го препарату «Антифронт», який полегшує не-
приємнi симптоми у метеочутливих людей [4].

Екстракт iмбиру знайшов застосування в 
косметологiї. На його основi виготовляють кре-
ми, лосьйони для жирної та комбiнованої шкi-
ри, тонiзуючi та омолоджувальнi креми для 
очей та обличчя, креми та бальзами вiд розтя-
жок, креми для пружностi тiла i грудей [7, 34].

Для проблемної жирної грубої шкiри, iз сi-
рим вiдтiнком, розширеними порами використо-
вують ефiрну олiю iмбиру, яка розчиняє секрет, 
що засмiчує пори та сприяє їх звуженню [34]. 

Крiм ефiрної олiї iмбиру в медицинi засто-
совують вiдвар кореневищ iмбиру. Його при-
значають при ревматизмi, люмбаго, артрозах, 
мiалгiї, невралгiях, стресi, iстерiї та захворю-
ваннях шкiри [14, 50].

Гарного ефекту досягають при профiлактицi 
i лiкуваннi iмбиром хвороб респiраторної сис-
теми i серцево-судинних захворювань. Iмбир-
ний сiк має знеболювальну та спазмолiтичну 
дiю [31, 38]. При вiдсутностi апетиту прийма-
ють свiжий сiк iмбиру в сумiшi з чорним пер-
цем i сiллю [1, 2, 15].

Iмбирний чай — натуральний засiб вiд засту-
ди. Вiн лiкує запалення горла, кашель, нежить, 
закупорку легенiв i бронхiв. При чутливiй до 
роздратування гортанi iмбир вживають разом 
з медом i мигдальною олiєю. Iмбир застосову-
ють також при паралiчi, жовтяницi, глисних за-
хворюваннях [9, 10, 13]. Встановлено протира-
кову дiю iмбиру. Вiн виявив канцеролiтичну 
дiю при рацi яєчникiв [44]. Капсаїцин, що вхо-
дить до складу iмбиру лiкарського, здатен ско-
рочувати раковi пухлини пiдшлункової залози 
та стимулювати процеси апоптозу злоякiсних 
клiтин при рацi простати [17, 47].

Водний настiй iмбиру (в розведеннi 1:1) в 
дослiдах in vivo виявив протигрибкову та про-
титрихомонадну дiю [18].
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Iмбир застосовують як прянощi в кулiнарiї, 
хлiбопекарському i кондитерському виробниц-
твi, а також для приготування пряних соусiв, 
iмбирного пива, лiкерiв i рiзних напоїв [9, 10, 
11, 14].
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Iмбир лiкарський є цiнною рослиною, ко-

реневища якої широко застосовуються в меди-
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В обзоре представлена ботаническая характе-

ристика имбиря лекарственного, а также расте-
ний, подобных ему. Приведен химический состав 
кореневищ имбиря. Освещены вопросы применения 
имбиря лекарственного как лекарственного и пи-
щевого растения.

I.O.Zhuravel. Ginger as a prospective plant for 
medicinal use. Kharkiv, Ukraine.

Key words: ginger, phytotherapy.
The botanical characteristic of ginger and similar 

plants is presented in the review. The chemical composi-
tion of ginger rhizomes is given. The issues of using gin-
ger as a medicinal and alimentary plant are covered.
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