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Проведено вивчення антимiкробної актив-
ностi ефiрної олiї лаванди диско-дифузiй-

ним методом та активностi парiв даної ефiр-
ної олiї по вiдношенню до стандартних штамiв 
Escherichia coli АТСС 25922, Staphylococcus 
aureus АТСС 25923, Bacillus subtilis АТСС 
6633, Proteus vulgaris АТСС 6896, Pseudomonas 
aeruginosa АТСС 27853, Candida albicans АТСС 
885-653 та пробiотичного штаму Lactobacillus 
plantarum 8R-A3 або Lactobacillus fermentum 
90T-С4. Встановлено наявнiсть антимiкробної 
дiї до всiх мiкроорганiзмiв, що дослiджувались, 
та незначну антимiкробну активнiсть до грам-
негативних та пробiотичної культур.

Ключовi слова: ефiрна олiя лаванди, пробiотичнi 
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ВСТУП
Iнфекцiйно-запальнi захворювання репро-

дуктивної системи жiнки тiсно пов’язанi з ви-
никненням та розвитком вагiнального дисбiозу 
та можуть бути спричиненнi як специфiчними 
патогенами, так i представниками умовно-па-
тогенної мiкрофлори [1, 2, 5]. Крiм цього, слiд 
вiдмiтити, що в даний час особливiстю урогенi-
тальних iнфекцiй є їхня полiмiкробнiсть, тоб-
то сполучення декiлькох видiв збудникiв. Саме 
тому лiкування будь-якого вагiнального iнфек-
цiйного захворювання здiйснюється в два ета-
пи. Перший етап спрямований на зниження 
титру умовно-патогенних бактерiй, другий — 
на вiдновлення фiзiологiчної пiхвової флори, 
тобто на пiдвищення титру лакто- та бiфiдобак-
терiй — найважливiших представникiв пiхвової 
мiкрофлори [3, 4].

Тому лiкування дисбiотичних порушень 
пов’язаних iз розвитком iнфекцiйно-запаль-
них захворювань, вимагає комплексного пiдхо-
ду, зокрема використання лiкарських засобiв, 
що мають у своєму складi декiлька дiючих ком-
понентiв, якi б нормалiзували мiкрофлору уро-
генiтального тракту та пригнiчували умовно-па-
тогенну та патогенну флору, потенцiюючи дiю 
один одного, та тим самим позитивно впливали 
на репродуктивну функцiю сечостатевої сис-
теми жiнки. У даному аспектi перспективним 
є використання пробiотикiв, що представля-
ють собою живi бактерiї-симбiонти, фiзiологiч-
нi нормофлорi органiзму людини. Як компо-
нент, що має антибактерiальнi властивостi до 
умовно-патогенної мiкрофлори урогенiтально-
го тракту, нами було запропоновано ввести до 
складу препарату ефiрну олiю лаванди.

Антимiкробна активнiсть ефiрних олiй є 
предметом вивчення багатьох дослiдникiв [7, 
8], але в лiкувальних засобах використовуєть-
ся досить рiдко.

Метою дослiдження було визначити ефек-
тивнiсть використання ефiрної олiї лаванди 
як антибактерiального компоненту та можли-
востi її сумiсного використання з пробiотич-
ною культурою лактобактерiй у складi однiєї 
лiкарської форми.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ 

В експериментах використовували про-
мисловий штам лактобактерiй Lactobacillus 
plantarum 8R-A3 або Lactobacillus fermentum 
90T-С4 та референс-штами умовно-патогенних 
мiкроорганiзмiв: Escherichia coli АТСС 25922, 
Staphylococcus aureus АТСС 25923, Bacillus 
subtilis АТСС 6633, Proteus vulgaris АТСС 6896, 
Pseudomonas aeruginosa АТСС 27853, Candida 
albicans АТСС 885-653.
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Культуру лактобактерiй вирощували в рiд-
кому живильному середовищi м’ясо-пептон-
ному бульйонi (МПБ) протягом 48 год. при 
температурi 37±1°С, попередньо розводячи 
пробiотичний препарат «Лактобактерин су-
хий» розчином натрiю хлориду iзотонiчним iз 
розрахунку 5 мл розчину на 1 дозу препарату.

Референс-штами попередньо вирощува-
ли протягом 24 год. при температурi 37±1°С 
(бактерiї) та 48 год. при температурi 25±1°С 
(гриби). 

Вихiдну мiкробну суспензiю тест-штамiв i 
лактобактерiй готували вiдповiдно до стандар-
ту каламутностi на 5 ОД (ОСО 42-28-86-07 П), 
розводячи розчином натрiю хлориду iзотонiч-
ним. Для контролю посiвної дози готували де-
сятикратнi розведення 108 КУО/мл фiзiологiч-
ним розчином i висiвали з 5-го розведення (103 
КУО/мл) суспензiї по 0,1 мл на три чашки гус-
того живильного середовища (на середовище 
MRS — молочнокислi бактерiї, на середовище 
Сабуро — гриби, на МПА — бактерiї). Через 24-
48 год. культивування при температурi 37±1°С 
для бактерiй та 24±1°С для грибiв пiдрахову-
вали кiлькiсть колонiй, що виросли на чашках, 
знаходили середнє арифметичне, помножували 
його на 105 i, таким чином, отримували реальну 
концентрацiю зависi.

Iз метою дослiдження протимiкробної ак-
тивностi парiв ефiрної олiї лаванди по вiдно-
шенню до тест-штамiв та пробiотичних культур 
використовували наступний метод. Вихiдну 
мiкробну суспензiю тест-штамiв i лактобак-
терiй на 5 ОД доводили до концентрацiї 103 
КУО/мл (для можливостi пiдрахунку колонiй 
на поверхнi середовища). По 0,1 мл отриманих 
зависей наносили на поверхнi вiдповiдних се-
редовищ, розподiляючи шпателем. Пiсля пiдсу-
шування чашок на внутрiшню поверхню криш-
ки наносили 0,1 мл ефiрної олiї, розподiляючи 
шпателем по поверхнi кришки. Чашки Петрi 

герметично упаковували в полiетиленовi паке-
ти. Паралельно готували контроль — зразки без 
додавання ефiрної олiї. Чашки Петрi помiща-
ли в термостат догори дном й iнкубували при 
температурi 37±1°С протягом 24 год. Пiсля за-
кiнчення iнкубацiї здiйснювали облiк й iнтер-
претацiю результатiв шляхом пiдрахування ко-
лонiй, що виросли на чашцi Петрi.

Також для визначення антимiкробної актив-
ностi ефiрної олiї використовували диско-ди-
фузiйний метод (ДДМ) з використанням дис-
кiв, що були просоченi активним компонентом, 
згiдно з рекомендацiями методики NCCLS — 
Нацiонального комiтету iз клiнiчних лабора-
торних стандартiв США [9]. ДДМ заснований 
на здатностi активного компонента дифундува-
ти iз дискiв у живильне середовище та пригнi-
чувати рiст мiкроорганiзмiв, висiяних на повер-
хнi агару. 

Для дифузiї ефiрної олiї в гiдрофобному по-
живному середовищi її попередньо розчиняли 
в 10% диметилсульфоксидi (ДМСО) з додаван-
ням емульгатора Твiну-80. У стерильних умо-
вах стерильнi диски з фiльтрувального паперу 
дiаметром 6 мм насичували ефiрною олiєю та 
залишали на 40 хв. для висихання.

За рекомендацiями NCCLS, антибiотикоре-
зистентнiсть мiкроорганiзмiв вивчали на стан-
дартизованому за всiма компонентами середо-
вищi — агарi Мюлера-Хiнтон (МХА) [9]. 

Вихiдну мiкробну суспензiю тест-штамiв 
i лактобактерiй на 5 ОД доводили до концен-
трацiї 105 КУО/мл. На поверхню агару в чаш-
ках Петрi наносили 1 мл бактерiальної суспен-
зiї. Пiсля пiдсушування чашок (не пiзнiше 15 
хвилин пiсля iнокуляцiї) на поверхню середо-
вища помiщали пiдготовленi диски. Як нега-
тивний контроль (для контролю розчинника) 
використовували диск, який був просочений 
вiдповiдною концентрацiєю ДМСО. Як по-
зитивний контроль (для контролю референс-

ТАБЛИЦЯ 1
Антимiкробна активнiсть парiв ефiрної олiї лаванди

Тест-культура/
Концентрацiя 

ефiрної олiї
L.plantarum E.coli S.aureus B.subtilis P.vulgaris P.aeruginosa C.albicans

Кiлькiсть колонiй мiкроорганiзмiв на чашцi Петрi
0,1 мл 87±4,9 73±4,1 36±7,0 30±3,0 77±3,9 93±4,9 67±9,7
0 мл (контроль) 108±13,3 109±13,3 99±12,6 119±1,1 108±7,1 108±11,3 105±18,1

Примiтка: вiдхилення вiрогiдностi вiдносно контролю — р<0,05.
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штамiв) використовували стандартнi дис-
ки з антибiотиками (виробництва HiMedia 
Laboratories): офлоксацин (для контролю 
E.coli, S.aureus, P.aeruginosa), флюконазол (для 
контролю C.albicans), бацитрацин (для кон-
тролю B.subtilis), цефтазидим (для контролю 
P.vulgaris). Чашки Петрi помiщали в термо-
стат догори дном й iнкубували при температурi 
37±1°С протягом 24 год. Пiсля закiнчення iн-
кубацiї здiйснювали облiк й iнтерпретацiю ре-
зультатiв визначенням зони затримки росту 
лiнiйкою.

Усi дослiдженнi проводили в трьох повтор-
ностях. Статистичну обробку здiйснювали за 
традицiйними методами варiацiйної статистики. 
Середнi арифметичнi значення та їх довiрчi iн-
тервали визначали для рiвня вiрогiдностi 95%.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

При визначеннi антимiкробної активностi 
парiв ефiрної олiї лаванди та ефiрної олiї при 
прямому контактi встановлено, що дослiджува-
на речовина проявляє неоднакову антимiкроб-
ну активнiсть по вiдношенню до культур, якi 
взятi в експеримент. Грампозитивнi бактерiї вi-
домi вищою чутливiстю до ефiрних олiй, нiж 
грамнегативнi [6-8]. Дана тенденцiя спостерi-
гається i в наших експериментах.

Як можна побачити з табл. 1, середня кiль-
кiсть колонiй усiх культур, що виросли в при-
сутностi парiв ефiрної олiї, достовiрно вiдрiз-
няється вiд вiдповiдних контрольних значень. 
Найбiльша антимiкробна дiя спостерiгалася 
по вiдношенню до грампозитивних S.аureus та 
B.subtilis. По вiдношенню до грамнегативних 
паличок E.coli, P.vulgaris та P.aeruginosa пари 
ефiрної олiї проявили меншу антимiкробну ак-
тивнiсть, особливо по вiдношенню до останнь-

ої. Також дослiджувана олiя проявила деяку 
протигрибкову дiю до дрiжджоподiбного мiк-
роорганiзму C.albicans. 

Результати визначення антимiкробної ак-
тивностi ефiрної олiї лаванди ДДМ показали, 
що спектр антимiкробної дiї парiв ефiрної олiї 
лаванди вiдповiдає її спектру дiї при прямому 
контактi (табл. 2). Слiд вiдмiтити незначну дiю 
парiв ефiрної олiї лаванди на L.plantarum в обох 
дослiдженнях, що може бути використано для 
сумiсного використання ефiрної олiї та пробiо-
тичної культури при створеннi комплексного 
препарату.

ВИСНОВКИ
1. Вивчено антимiкробну активнiсть ефiрної 

олiї лаванди по вiдношенню до деяких грампо-
зитивних, грамнегативних бактерiй та дрiжд-
жового гриба, що є потенцiйними збудниками 
iнфекцiйно-запальних захворювань репродук-
тивної системи жiнки, а також по вiдношенню 
до культури лактобактерiй, яка є невiд’ємним 
компонентом здорової мiкрофлори органiзму 
людини.

2. Встановлено, що ефiрна олiя лаванди про-
являє антимiкробну дiю до усiх використаних 
у дослiдженнях культур: по вiдношенню до 
грампозитивних бактерiй — досить високу, до 
грамнегативних бактерiй та дрiжджоподiбного 
гриба — незначну. Позитивним моментом є ма-
лочутливiсть пробiотичної культури лактобак-
терiй до дiї олiї, що дослiджувалась. 

3. У зв’язку iз цим представляє iнтерес по-
дальше вивчення антитимiкробної активностi 
ефiрної олiї лаванди з визначенням її мiнi-
мальної iнгiбуючою концентрацiї з метою 
створення комплексного пробiотичного пре-
парату.

ТАБЛИЦЯ 2
Антимiкробна активнiсть ефiрної олiї лаванди диско-дифузiйним методом

Тест-культури
Дiаметр зон затримки росту, мм
Контроль

Ефiрна олiя
Негативний Позитивний 

L.plantarum 8R-A3 або L.fermentum 90T-С4 0 9
E.coli АТСС 25922 0 32 11
S.aureus АТСС 25923 0 27 22
B.subtilis АТСС 6633 0 20 28
P.vulgaris АТСС 6896 0 17 12
P.aeruginosa АТСС 27853 0 21 7
C.albicans АТСС 885-653 0 22 15
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тивность.

Проведено изучение антимикробной актив-
ности эфирного масла лаванды диско-диффу-
зионным методом и активности паров данного 
масла по отношению к стандартним штаммам 
Escherichia coli АТСС 25922, Staphylococcus aureus 
АТСС 25923, Bacillus subtilis АТСС 6633, Proteus 
vulgaris АТСС 6896, Pseudomonas aeruginosa АТСС 
27853, Candida albicans АТСС 885-653 и пробио-
тическому штамму Lactobacillus plantarum 8R-A3 
или Lactobacillus fermentum 90T-С4. Установлено 
наличие антимикробного действия ко всем изуча-
емым микроорганизмам и незначительной анти-
микробной активности к грамотрицательным и 
пробиотической культурам. 

О.S.Kaluzhnaya, O.P.Strilets, L.S.Strelnikov. 
Microbiological aspects of development of complex 
probiotic medicine for the prevention and treat­
ment of gynecological diseases. Kharkiv, Ukraine.

Key words: lavender essential oil, probiotic micro-
organisms, antimicrobial activity.

The study of antimicrobial activity of lavender es-
sential oil by disk-diffusion method and activity of this 
essential oil vapour towards standard strains of Esche-
richia coli АТСС 25922, Staphylococcus aureus АТСС 
25923, Bacillus subtilis АТСС 6633, Proteus vulgaris 
АТСС 6896, Pseudomonas aeruginosa АТСС 27853, 
Candida albicans АТСС 885-653 and probiotic strain 
Lactobacillus plantarum 8R-A3 or Lactobacillus fer-
mentum 90T-С4 has been carried out. The presence of 
antimicrobial effect to all tested microorganisms and 
insignificant antimicrobial activity to gram-negative 
and probiotic cultures has been determined. 
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