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У дослiдженнi серед 60 юнакiв проведено 
вивчення адаптацiйних можливостей сер-

цево-судинної системи при навчаннi у вищому 
навчальному закладi. У статтi висвiтленi пи-
тання iнформативностi показникiв варiабель-
ностi серцевого ритму в комплекснiй оцiнцi 
дiагностики адаптацiйних резервiв органiзму 
студентiв при навчаннi з використанням ме-
тоду математичного аналiзу серцевого ритму. 
Визначенi адаптацiйнi можливостi серцево-су-
динної системи, рiвень впливу вегетативної не-
рвової системи на ритм серця i здатнiсть мiо-
карда реагувати на рiзноманiтнi фактори. Дана 
порiвняльна характеристика складових проце-
су адаптацiї студентiв. Встановлено, що адапта-
цiйнi можливостi органiзму школярiв переви-
щують вiдповiднi показники студентiв першого 
року навчання. Визначена необхiднiсть дослiд-
ження проблеми адаптацiї та корекцiї дезадап-
тацiї в процесi навчання.
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ВСТУП
Реакцiї органiзму на змiни навколишньо-

го середовища якiсно рiзнi i можуть коливати-
ся вiд фiзiологiчно оптимальних до патологiч-
них. Важливою задачею в оптимiзацiї перебiгу 
адаптацiйних процесiв є розробка й застосуван-
ня методiв i засобiв пiдвищення неспецифiчної 
й специфiчної резистентностi органiзму, його 
адаптацiйних можливостей. Адаптацiя випус-
кникiв середньої школи до системи навчан-
ня у вузах є багаторiвневим i багатоплановим 

явищем, яке базується на багатьох механiзмах: 
звикання, пристосування, вiдтворення, взає-
модоповнення, творення, управлiння та само-
управлiння. Процес адаптацiї є iнтеграцiєю 
впливiв рiзноманiтних факторiв зовнiшнього 
та внутрiшнього середовища. При оцiнцi адап-
тацiйних можливостей органiзму дiтей особ-
ливе значення надається визначенню функцiо-
нального стану серцево-судинної системи, яка є 
маркером адаптацiйних процесiв i першою сиг-
налiзує про стани напруги i патологiї [8, 9].

Вiдомо, що загальний адаптацiйний синд-
ром, який виникає в органiзмi при рiзких вiдхи-
леннях середовища (змiна температури, фiзич-
нi i психiчнi травми, м’язовi навантаження та 
iн.), розвивається у виглядi послiдовних стадiй 
[3, 4]. Функцiональнi показники роботи серце-
во-судинної системи, як iнтегративнi критерiї 
адаптацiйних можливостей киснево-транспор-
тної системи, можливо розглядати як видю-
щi показники, якi вiдображають рiвновагу ор-
ганiзму iз середовищем [5, 10].

Вiдомо, що механiзми вегетативної регуля-
цiї вiдiграють головну роль в адаптацiйних ре-
акцiях органiзму i збереженнi гомеостазу при 
змiнi умов навколишнього середовища [7]. Сер-
цево-судинна система розглядається при цьо-
му як показник адаптацiйно-пристосувальної 
дiяльностi цiлiсного органiзму, тому в основу 
наших дослiджень покладено новий методич-
ний пiдхiд для оцiнки функцiонального стану 
студентiв — метод математичного аналiзу сер-
цевого ритму [1, 2]. 

Дана работа є фрагментом наукової теми 
«Методология, теория и практика формиро-
вания культуры здоровья детей, обучающей-
ся молодёжи и взрослого населения» кафед-
ри фiзичної реабiлiтацiї i валеологiї ЛНУ iм. 
Тараса Шевченка, номер держ. регiстрацiї 
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Метою дослiдження було вивчити адапта-
цiйнi можливостi органiзму студентiв у процесi 
навчання в навчальному закладi та виявлен-
ня змiн у показниках роботи серцево-судинної 
системи з використанням методу математично-
го аналiзу серцевого ритму. 

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

У дослiдженнi використовували данi, отри-
манi за результатами обстежень 60 пiдлiткiв 
вiком 17-18 рокiв, якi були розподiленi на двi 
групи. Основна група сформована зi студентiв 
першого року навчання Iнституту фiзичного 
виховання i спорту ЛНУ iм. Тараса Шевченка, 
а контрольна — з учнiв 11 класiв загальноос-
вiтньої школи №17 м. Луганська. Дослiдження 
проводилося на початку навчального семестру. 
Для вивчення особливостей становлення про-
цесу адаптацiї та механiзмiв регуляцiї серця ви-
користовували методику кардiоiнтервалографiї 
[2, 7, 10, 11]. Для аналiзу серцевого ритму в станi 
фiзiологiчного спокою та пiсля функцiональної 
проби використовували запис ЕКГ (у II вiдве-
деннi), оптимальна тривалiсть якої складає 100 
кардiоциклiв. Тривалiсть вiдпочинку перед за-
писом — 10 хв. Швидкiсть руху паперу при за-
писi ЕКГ — 50 мм/с. Стан регуляцiї серця та 
взаємовiдношення вiддiлiв вегетативної нерво-
вої системи визначали за допомогою статистич-
ного аналiзу динамiчного ряду кардiоiнтервалiв 
i варiацiйної пульсометрiї (ВП). Числовими ха-
рактеристиками ВП були мода (Мо), варiацiй-
ний розмах ( х) та амплiтуда моди (АМо). За 
результатами варiацiйної пульсометрiї обрахо-
вували iндекс напруження регуляторних про-
цесiв (IН) та показники АМо/Мо, АМо/ х, Мо/

х, якi характеризують активнiсть вегетативно-
го вiддiлу нервової системи (Р.М.Баєвський) 
[1, 2]. Результати дослiджень обробленi статис-
тично за допомогою програми Excel-97 з вико-
ристанням t критерiю Стьюдента [6].

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Концепцiя математичного аналiзу серцево-
го ритму як iндикатора адаптацiйних реакцiй 
усього органiзму розроблена Р.М.Баєвським [1, 
2] i зараз визнається широким загалом вчених 
та практикiв [11]. Кардiоiнтервалометричнi по-
казники дозволяють оцiнити спрямованiсть ве-
гетативних впливiв на ритм серця i здатнiсть 
мiокарда реагувати на рiзноманiтнi фактори. 
Тому вимiри та аналiз кардiоiнтервалометрич-
них показникiв є однiєю з найбiльш перспек-
тивних методик для оцiнки функцiонального 
стану органiзму й особливо серцево-судинної 
та вегетативної нервової систем [4, 7, 11].

Вивчення стану середнiх значень параметрiв 
серцевого ритму дало наступнi результати (табл. 
1, рис. 1). При порiвняннi iндивiдуальних серед-
нiх значень тривалостi серцевого циклу (Мо) i 
ЧСС контрольної та основної груп спостерiга-
лася тенденцiя до достовiрного укорочення три-
валостi кардiоциклу та бiльша частота пульсу в 
основнiй групi (0,83±0,01 с, 70,93±1,22 уд./хв. у 
контрольнiй групi проти 0,80±0,01 с, 75,33±1,59 
уд./хв. в основнiй вiдповiдно). Показник х, 
який характеризує активнiсть парасимпатично-
го вiддiлу вегетативної нервової системи, дещо 
зменшується (0,40±0,02 с в контрольнiй групi 
проти 0,35±0,02 с в основнiй). Бiльш низькi по-
казники Мо, х, а також прискорення пульсу i 
пiдвищення IН у станi фiзiологiчного спокою 
пов’язанi з недостатньо вираженим тонусом па-
расимпатичних регуляторних механiзмiв. Такi 
змiни в показниках серцевого циклу основної 
групи треба квалiфiкувати як перехiд вiд серед-
нього нормального рiвня функцiонування до 
нестiйкого, неповного пристосування, активно-
го пошуку стiйкого стану, що виражається пере-
ходом нормотонiї в симпатикотонiю.

За результатами дослiдження показникiв 
АМо/ х, АМо/Мо, якi вiдображають участь 
симпатичного або парасимпатичного, а та-

ТАБЛИЦЯ 1
Показники серцевого ритму у станi фiзiологiчного спокою

Групи

Гiстографiчнi показники

Мо, с АМо,% х, с IН, у.о.
АМо
Мо
у.о.

АМо
х

у.о.

Мо
х

у.о.

ЧСС
уд/хв

Контрольна
(n=30) 0,83±0,01 31,33±1,72 0,40±0,02 101,73±19,51 39,04±2,65 102,53±10,07 2,11±0,11 70,93±1,22

Основна
(n=300 0,80±0,01 37,13±2,47 0,35±0,02 146,5±17,94 47,73±3,58 151,1±25,56 2,77±0,28 75,33±1,59

р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,01 <0,05
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кож гуморального ланцюгiв у регуляцiї сер-
цевого ритму у станi фiзiологiчного спокою 
в контрольнiй групi були нижчими нiж в ос-
новнiй групi (табл. 1). АМо/ х, АМо/Мо у 
школярiв вiдповiдно дорiвнює 102,53±10,07 
у.о. та 39,04±2,65 у.о. проти 151,1±25,56 у.о. та 
47,73±3,58 у.о. у студентiв.

На основi зниження значень показникiв АМо/
х i АМо/Мо можна вважати, що регуляцiя си-

нусового ритму у школярiв забезпечується зни-
женням симпатичних i вiдносним пiдвищенням 
парасимпатичних впливiв, що вказує на бiльш 
економне функцiонування серця, нiж у студентiв 
основної групи. При цьому змiни частоти пуль-
су в контрольнiй групi, а також статистично зна-
чимi показники АМо i х демонструють чiтку 
динамiку, яка характерна для посилення тонусу 
блукаючих нервiв (табл. 1; рис. 1).

З метою виявлення особливостей регуляцiї 
серцевого ритму в залежностi вiд адаптацiйних 
та функцiональних можливостей органiзму 
пiдлiткiв при виконаннi однакового фiзично-
го навантаження порiвнювали середньогруповi 
значення показникiв гiстограми пiсля функцiо-
нальної проби (табл. 2).

При порiвняннi iндивiдуальних середньоста-
тистичних показникiв гiстограми юнакiв основ-
ної групи з такими у хлопцiв контрольної групи 
виявлено ряд достовiрних вiдмiнностей. Показ-

ник Мо контрольної групи пiсля функцiональної 
проби в порiвняннi з основною групою був ви-
щим (0,58±0,02 с при Р<0,05), а показники IН, 
АМо, АМо/ х i ЧСС (вiдповiдно 103,67±11,22 
у.о. проти 154,27±25,36 у.о.; 40,47±2,78% проти 
47,54±2,27%; 110,51±13,89 у.о. проти 167,34±27,24 
у.о;101±2,6 уд/хв проти 105±2,39 уд./хв.) були 
нижчими поряд зi збiльшенням варiацiйного 
розмаху ( х) в контрольнiй групi дослiджува-
них. Отриманi результати свiдчать про те, що у 
хлопцiв контрольної групи пiсля функцiональ-
ної проби напруження регуляторних механiз-
мiв залишається значно нижчим. Таким чином, 
можна вважати, що регуляцiя синусового ритму 
в осiб контрольної групи забезпечується знижен-
ням симпатичних i вiдносним пiдвищенням па-
расимпатичних впливiв, що призводить до бiльш 
економного функцiонування серця. 

ВИСНОВКИ
Встановлено, що адаптацiйнi можливостi 

органiзму школярiв перевищують вiдповiднi 
показники студентiв першого року навчання. 
Отже, адаптацiя студентiв до навчальної дiяль-
ностi супроводжується послабленням холi-
нергiчних впливiв, i на перший план виступає 
пiдвищення активностi адренергiчних механiз-
мiв регуляцiї синусового ритму. У той час як у 
школярiв адаптацiйнi механiзми виявилися на 
бiльш високому рiвнi функцiонування, що за-
безпечується зниженням симпатичних i вiднос-
ним пiдвищенням парасимпатичних впливiв 
i вказує на бiльш економне функцiонування 
серця. На основi показникiв гiстограми у станi 
спокою i пiсля функцiональної проби можна 
констатувати, що серце осiб основної групи не 
може забезпечити виконання органiзмом одна-
кової роботи при значно бiльшiй частотi серце-
вого ритму i збiльшеному напруженнi систем 
регуляцiї, що адаптацiя не проявляється у ви-
никненнi пристосувальних реакцiй органiзму 
на системному рiвнi. Результати дослiдження 

Рис. 1. Параметри гiстограми серцевого ритму у станi фiзiоло-
гiчного спокою дослiджуваних груп.

ТАБЛИЦЯ 2
Показники серцевого ритму пiсля функцiональної проби

Групи

Гiстографiчнi показники

Мо, с АМо,% х, с IН, у.о.
АМо
Мо
у.о.

АМо
х

у.о.

Мо
х

у.о.

ЧСС
уд/хв

Контрольна
(n=30) 0,63±0,02 40,47±2,78 0,39±0,02 103,67±11,22 66,7±5,46 110,51±13,89 1,71±0,1 101±2,6

Основна
(n=30) 0,58±0,02 47,54±2,27 0,33±0,02 154,27±25,36 74,01±5,85 167,34±27,24 2,11±0,21 105±2,39

р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 – <0,05 <0,05 –
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вказують на те, що в процесi навчання мiж по-
казниками, якi характеризували функцiональ-
ний стан серцево-судинної системи органiзму 
студентiв, вiдбуваються певнi змiни, пов’язанi 
з навчальним навантаженням та неадекватною 
адаптацiйною реакцiєю органiзму.

Дослiдження адаптацiї є актуальним науко-
во-практичним завданням, вiд вирiшення якого 
в значнiй мiрi залежить пiдвищення ефектив-
ностi дiяльностi, а також збереження та змiц-
нення психосоматичного здоров’я студентiв.
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Э.А.Глазков. Вариабельность сердечного 
ритма и общая реактивность организма сту-
дентов в процессе адаптации при обучении в 
высших учебных заведениях. Луганск, Украина.

Ключевые слова: адаптация, вариабельность 
сердечного ритма, студенты.

В исследовании среди 60 юношей проведено изу-
чение адаптационных возможностей сердечного-
судистой системы при обучении в высшем учебном 
заведении. В статье освещены вопросы информа-
тивности показателей вариабельности сердечно-
го ритма в комплексной оценке диагностики адап-
тационных резервов организма студентов при 
обучении с использованием метода математичес-
кого анализа сердечного ритма. Определены адап-
тационные возможности сердечно-сосудистой 
системы, уровень влияния вегетативной нервной 
системы на ритм сердца и способность миокар-
да реагировать на разнообразные факторы. Дана 
сравнительная характеристика составляющих 
процесса адаптации студентов. Установлено, что 
адаптационные возможности организма школь-
ников превышают соответствующие показатели 
студентов первого года обучения. Определена не-
обходимость исследования проблемы адаптации и 
коррекции дезадаптации в процессе обучения.

Е.А.Glazkov. The variabilsty of heart rate and 
generai reactivity of students organism in the ad-
aptation process to learning in high educational 
establishments. Lugansk, Ukraine.

Key words: adaptation, heart rate variability, stu-
dents.

In research 60 youths conducted the study of ad-
aptation possibilities of the cardio-vascular system at 
teaching in higher educational establishment. In the 
article the questions of informing of indexes of vari-
ability of cardiac rhythm are lighted up in the complex 
estimation of diagnostics of adaptation backlogs of or-
ganism of students with the use of method of mathe-
matical analysis of cardiac rhythm. Adaptation possi-
bilities of the cardio-vascular system, level of influence 
of the vegetative nervous system, are certain on the 
rhythm of heart and ability of myocardium to react on 
various factors. Comparative description of constitu-
ents of process of adaptation of students is given. It is 
set that adaptation possibilities of organism of school-
boys are exceeded by the proper indexes of students 
of first-year of teaching. The necessity of research of 
problem of adaptation and correction of disadaptation 
is certain in the process of studies.
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