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Тяæêà ЧМТ є ñêëàäíîю êë³í³чíîю ïðîбëåмîю, щî 
зóмîâëåíå âèñîêîю ëåòàëüí³ñòю, òðèâàëîю ðåàб³ë³òà-
ö³єю хâîðèх, ñîö³àëüíî-åêîíîм³чíèмè íàñë³äêàмè.

Сóчàñíà êîíöåïö³я ïàòîãåíåзó ЧМТ îñíîâàíà 
íà ðîзóм³íí³ ïðîöåñ³â ïåðâèííîãî òà âòîðèííîãî 
ïîшêîäæåííя ãîëîâíîãî мîзêó. Çíàчåííя ïåðâèííèх 
чèííèê³â бåзñóмí³âíå, îñê³ëüêè îбñяã òà ëîêàë³зàö³я 
âîãíèщà, à òàêîæ мåхàí³змè ïîшêîäæåííя ñóòòєâî 
âïëèâàюòü íà òяæê³ñòü ñòàíó хâîðîãî òà ïðîãíîз. 
Âèâчåííя ïàòîф³з³îëîã³¿ òяæêî¿ ЧМТ ñïðèяëî ïîяâ³ 
íîâèх ïðîòîêîë³â ¿¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ [3, 6].

Ç òîчêè зîðó àíåñòåз³îëîãà-ðåàí³мàòîëîãà, òяæêà 
ЧМТ ïåðåäбàчàє íàяâí³ñòü ñèíäðîмó мîзêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ з ïðèãí³чåííям ñâ³äîмîñò³ мåíшå 8 бàë³â зà 
шêàëîю êîм Ãëàзãî, щî âèíèêàє âíàñë³äîê òðàâмà-
òèчíîãî ïîшêîäæåííя ãîëîâíîãî мîзêó [8].

Б³ëêîâî-åíåðãåòèчíà íåäîñòàòí³ñòü ³ ïîâ’язàí³ з 
íåю óñêëàäíåííя òà ëåòàëüí³ íàñë³äêè є âàæëèâîю 
ñêëàäîâîю òяæêîãî òà êðèòèчíîãî ñòàíó. Ã³ïåðмå-
òàбîë³зм ³ б³ëêîâó íåäîñòàòí³ñòü âèяâëяюòü ó 85% 
ïàö³єíò³â â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà â óñ³х 
ïîòåðï³ëèх з òяæêîю ЧМТ (F.B. Cerra, 1989). Äî-
ñë³äæåííя ïîяâè ³ ïðîãðåñóâàííя ñèíäðîмó ã³ïåð-
êàòàбîë³змó-ã³ïåðмåòàбîë³змó â ïàòîãåíåз³ òяæêî¿ 
ЧМТ є àêòóàëüíèм. Çàñòîñóâàííя єäèíèх ïðèíöèï³â 
ë³êóâàííя ïàö³єíò³â зà íóòðèòèâíîãî äåф³öèòó äîз-
âîëèòü îïòèм³зóâàòè ñèñòåмó ë³êóâàëüíèх зàхîä³â ³ 
ïîêðàщèòè êë³í³чí³ ðåзóëüòàòè [2, 5, 7].

Нóòðèòèâíà ï³äòðèмêà — íàóêîâî îбґðóíòîâàíà 
ñèñòåмà ä³àãíîñòèчíèх ³ ë³êóâàëüíèх зàхîä³â, ñïðя-
мîâàíèх íà âèяâëåííя òà êîðåêö³ю ïîðóшåíü ñòàíó 
хàðчóâàííя ïàö³єíò³â. Мåòîю íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèмêè 
є зàбåзïåчåííя îðãàí³змó ïëàñòèчíèм (б³ëêè) ³ åíåð-
ãåòèчíèм (âóãëåâîäè, æèðè) мàòåð³àëîм, â³äíîâëåííя 
мàñè ò³ëà, óñóíåííя êàòàбîë³чíèх ðîзëàä³â [2].

Сòóï³íü фóíêö³îíàëüíèх ðîзëàä³â íåéðîåíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåмè ïðямî зàëåæèòü â³ä òяæêîñò³ òðàâ-
мàòèчíîãî ïîшêîäæåííя ãîëîâíîãî мîзêó. Сòðåñîâ³ 
ðåàêö³¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåмè є ïóñêîâèм чèí-
íèêîм ñèíäðîмó ã³ïåðмåòàбîë³змó-ã³ïåðêàòàбîë³змó, 
щî, зà â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèмêè, 
зóмîâëює ïðîãðåñèâíå âèñíàæåííя ïîòåðï³ëèх ³ 
зðèâ àäàïòàö³éíèх ïðîöåñ³â (äèâ. ðèñ.). Аäåêâàòíå 
íóòðèòèâíå зàбåзïåчåííя â êîмïëåêñ³ ë³êóâàëüíèх 
зàхîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òяæêî¿ ЧМТ ââàæàюòü 
åëåмåíòîм íåéðîïðîòåêö³¿ ãîëîâíîãî мîзêó [4].

Тåзà «яêщî êèшêà ïðàöює, âèêîðèñòîâóé ¿¿» 
àêòóàëüíà щîäî ïàö³єíò³â, ó яêèх âèíèêëà öåðåб-
ðàëüíà êàòàñòðîфà. Яêщî íóòð³єíòè íå íàäхîäяòü 
ó êèшåчíèê, óмîâíî ïàòîãåííà м³êðîфëîðà ñòàє 
äîäàòêîâèм äæåðåëîм åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà 

ñèñòåмíî¿ зàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Сóчàñíèé ï³äх³ä äî 
ïðîâåäåííя íóòðèòèâíîãî зàбåзïåчåííя òяæêî хâî-
ðèх îñíîâàíèé íà ðàííüîмó ââåäåí³ â ë³êóâàëüíèé 
ïðîöåñ åíòåðàëüíîãî хàðчóâàííя, ïîчèíàючè з ãëю-
êîзî-ñîëüîâèх ðîзчèí³â, з ïîñòóïîâèм ïåðåхîäîм íà 
ñòàíäàðòí³ ë³êóâàëüí³ ñóм³ш³.

Тðèâàëå ïåðåбóâàííя ïàö³єíò³â з òяæêîю ЧМТ 
ó êîмàòîзíîмó ñòàí³, ïðîâåäåííя àïàðàòíî¿ ðåñï³ðà-
òîðíî¿ òåðàï³¿, зàñòîñóâàííя ñåäàòèâíèх зàñîб³â, 
à ³íêîëè м³îðåëàêñàíò³â, âàзîïðåñîðíà ï³äòðèмêà 
ñïðèяюòü ïðèãí³чåííю мîòîðèêè òðàâíîãî êàíàëó. 
Çà òяæêî¿ ЧМТ êèшåчíèê íå óðàæóєòüñя ïåðâèí-
íî, ïðîòå, âåðхí³ â³ää³ëè òðàâíîãî êàíàëó зàзíàюòü 
íàéòяæчèх зм³í чåðåз ä³ю àãðåñèâíèх мåä³àòîð³â 
ïîшêîäæåííя. Â³äïîâ³äíî ñóчàñí³é êîíöåïö³¿, ñèí-
äðîм êèшêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (СÊН) є ïàòîëîã³чíèм 
ñòàíîм з ïîðóшåííям мîòîðíî¿, ãîмåîñòàòèчíî¿ òà 
бàð’єðíî¿ фóíêö³é êèшåчíèêó, щî хàðàêòåðèзóєòüñя 
ïåâíîю ñòàä³éí³ñòю ³ âèíèêàє íà òë³ ð³зíîмàí³òíî¿ 
ïàòîëîã³¿ [4, 7].

Â ðàííüîмó ïîñòòðàâмàòèчíîмó ïåð³îä³ ó ïî-
òåðï³ëèх з òяæêîю ЧМТ ñïîñòåð³ãàюòü âèðàæåíó 
зàïàëüíó ðåàêö³ю ñëèзîâî¿ îбîëîíêè шëóíêà òà 
äâàíàäöяòèïàëî¿ êèшêè, äèñòðîф³чí³ зм³íè åï³òåë³ю, 
ðîзшèðåííя êàï³ëяð³â, ñòàз åðèòðîöèò³â, íàбðяê 
ñòðîмè îðãàí³â.

Тðàâíèé êàíàë зàзíàє íåñïðèяòëèâîãî âïëèâó 
ê³ëüêîх ïàòîëîã³чíèх чèííèê³â. ²шåм³я ñëèзîâî¿ îбî-
ëîíêè шëóíêà òà êèшåчíèêó ñïðèчèíяє óòâîðåííя 
åðîз³é ³ ãîñòðèх âèðàзîê з âèíèêíåííям êðîâîòåч³. 
²íшèм âàæëèâèм чèííèêîм, щî ñïðèяє äèñфóíêö³¿ 
òðàâíîãî êàíàëó, є íåâðîëîã³чí³ ðîзëàäè. Âíàñë³äîê 
ïîðóшåííя фóíêö³¿ ä³åíöåфàëüíèх ñòðóêòóð ³ êà-
óäàëüíî¿ ãðóïè чåðåïíèх íåðâ³â зм³íюєòüñя ³ííåðâà-
ö³я ãëîòêè, ñòðàâîхîäó, êèшåчíèêó, щî ïðîяâëяєòüñя 
ïàðåзîм öèх îðãàí³â. Сòîâбóðîâ³ ñèмïòîмè ñóïðîâîä-
æóюòüñя ïîðóшåííям зàñâîєííя ¿æ³ òà зб³ëüшåííям 
îб’ємó зàñò³éíîãî âм³ñòó шëóíêà. Пàðåз шëóíêà òà êè-
шåчíèêó мîæå бóòè ð³зíî¿ òðèâàëîñò³ é âèðàæåíîñò³. 
Êð³м ïàðåзó, мîæëèâå ïîðóшåííя мîòîðèêè зà òèïîм 
àíòèïåðèñòàëüòèêè âíàñë³äîê íåêîîðäèíîâàíî¿ ðîбîòè 
ñф³íêòåð³â. Пîðóшåííя мîòîðèêè шëóíêà є ïðèчè-
íîю зб³ëüшåííя éîãî îб’ємó òà зм³щåííя ä³àфðàãмè. 
Цå зóмîâëює ïîяâó ðîзëàä³â äèхàííя, яê íàñë³äîê, 
змåíшåííя æèòòєâî¿ ємíîñò³ ëåãåíü, ïîã³ðшåííя ¿х 
êîмïëàéєíñó, òåíäåíö³я äî àòåëåêòàзóâàííя. Ó хâîðèх, 
щî ïîмåðëè, зà äàíèмè ã³ñòîëîã³чíîãî äîñë³äæåííя 
âèяâëåí³ âèðàæåí³ зàïàëüíî-äåñòðóêòèâí³ зм³íè âñ³х 
шàð³â ñò³íêè êèшêè. Нà òë³ ëåéêîöèòàðíî¿ ³íф³ëüòðà-
ö³¿ ñåðîзíî¿, м’язîâî¿, ³, б³ëüшîю м³ðîю, ñëèзîâî¿ îбî-
ëîíêè зб³ëüшóєòüñя òîâщèíà ñò³íêè êèшêè. Сåðîзíà 
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îбîëîíêà ïîòîâщåíà âíàñë³äîê íàбðяêó, êðîâîâèëèâ³â 
³ ïîâíîêðîâ’я êàï³ëяð³â, м’язîâà îбîëîíêà — чåðåз 
íàбðяê м³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó òà âíóòð³шíüîêë³-
òèííîãî íàбðяêó [1, 3, 4].

Пðîâåäåííя ³íфóз³éíî-òðàíñфóз³éíî¿ òåðàï³¿ ó 
ïîòåðï³ëèх з òяæêîю ЧМТ мàє ïåâí³ îбмåæåííя, 
зóмîâëåí³ íàяâí³ñòю ïîñòòðàâмàòèчíîãî íàбðяêó 
òêàíèíè мîзêó. Нåîбх³äíå мàêñèмàëüíå âèêîðèñòàí-
íя ф³з³îëîã³чíîãî åíòåðàëüíîãî шëяхó ââåäåííя 
³íфóз³éíèх ðîзчèí³â äëя ðåã³äðàòàö³¿ îðãàí³змó öèх 
ïàö³єíò³â.

Тàêòèêà íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèмêè ïðè ЧМТ 
âèзíàчàєòüñя ð³âíåм ñâ³äîмîñò³, òяæê³ñòю ñòàíó 
ïîòåðï³ëèх, à òàêîæ ñòàíîм êîâòàëüíî¿, æóâàëüíî¿, 
мîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ фóíêö³é òðàâíîãî êàíàëó.

Çà òяæêî¿ ЧМТ, щî ñóïðîâîäæóєòüñя ñò³éêèм 
òðèâàëèм ïîðóшåííям ñâ³äîмîñò³, ïîòåðï³ëèм ïðî-
âîäяòü íàзîãàñòðàëüíå зîíäóâàííя, íåîбх³äíå äëя 
äåêîмïðåñ³¿ ³ êîíòðîëю âм³ñòó шëóíêà.

Ìåòà  ðîбîòè: íà ï³äñòàâ³ äèíàм³чíîãî àíàë³зó 
äàíèх êë³í³êî-ëàбîðàòîðíèх äîñë³äæåíü ðîзëàä³â 
б³ëêîâî-åíåðãåòèчíîãî îбм³íó ðîзðîбèòè íîâ³ мå-
òîäè ä³àãíîñòèêè é íóòðèòèâíî¿ êîðåêö³¿ ñèíäðîмó 
ã³ïåðêàòàбîë³змó-ã³ïåðмåòàбîë³змó ó ïîòåðï³ëèх зà 
òяæêî¿ ЧМТ.

Кðèòåð³¿ âêëючåííÿ хâîðèх ó äîñë³äæåííÿ.
1. ²зîëüîâàíà ЧМТ.
2. Сòàí ñâ³äîмîñò³ íà мîмåíò ãîñï³òàë³зàö³¿ 

мåíшå 8 бàë³â зà шêàëîю êîм Ãëàзãî.
3. Ãîñï³òàë³зàö³я íå ï³зí³шå í³æ чåðåз 6 ãîä з 

мîмåíòó òðàâмè.
4. Â³ê â³ä 16 äî 75 ðîê³â.
Ïðîì³æí³ òà ê³íöåâ³ òîчêè äîñë³äæåííÿ.
1. Âèзíàчåííя âòðàò àзîòó òà òðèâàëîñò³ êàòà-

бîë³чíî¿ фàзè ïîñòàãðåñèâíîãî ïåð³îäó ó ïîòåðï³ëèх 
з òяæêîю ЧМТ.

2. Âèâчåííя êë³í³êî-ïàòîãåíåòèчíèх àñïåêò³â 
СÊН.

Çб³ëüшåííя  
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííя

Çб³ëüшåííя  
чàñòîòè óñêëàäíåíü

Çб³ëüшåííя  
ëåòàëüíîñò³

Б³ëêîâî-åíåðãåòèчíà íåäîñòàòí³ñòü

Нåãàòèâíèé  
àзîòèñòèé 

бàëàíñ

Ã³ïî-
àëüбóм³í-

åм³я

Äåф³öèò 
ãëюêîзè ³ 

ãë³êîãåíó â 
òêàíèíàх

Ãëюêî-
íåîãåíåз

²íòåíñèâíèé  
êàòàбîë³зм  

òêàíèííèх б³ëê³â

Нóòðèòèâíà ï³äòðèмêà

Рåàêö³я íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåмè

Тяæêà ЧМТ

Çм³íè мåòàбîë³змó

Пîñèëåíèé  
êàòàбîë³зм ë³ï³ä³â

Ë³ï³äíèé îбм³í

Çб³ëüшåííя  
âòðàò àзîòó

П³äâèщåíèé  
ïðîòåîë³з

Б³ëêîâèé îбм³í

²íñóë³íî-
ðåзèñòåíòí³ñòü

П³äâèщåííя  
ïîòðåбè â ãëюêîз³

Âóãëåâîäíèé îбм³í

Схема формування білково-енергетичної недостатності за тяжкої ЧМТ.

Ïîðóøåííÿ б³ëêîâîãî òà åíåðãåòèчíîãî бàëàíñó ó ïîòåðï³ëèõ ç òÿæêîþ чåðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ
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3. Îö³íêà ëàбîðàòîðíèх ïîêàзíèê³â, щî мàюòü 
ïðîãíîñòèчíå зíàчåííя ó ïîòåðï³ëèх з òяæêîю ЧМТ.

4. Îö³íêà ëåòàëüíîñò³ зàëåæíî â³ä òèïó íóò-
ðèòèâíî¿ ï³äòðèмêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Тяæê³ñòü ЧМТ 
âèзíàчàëè íà ï³äñòàâ³ îö³íêè êë³í³êî-íåâðîëîã³чíîãî 
ñòàòóñó ïàö³єíòà, äàíèх êîмï’юòåðíî¿ (ÊТ) òà мàãí³-
òîðåзîíàíñíî¿ (МРТ) òîмîãðàф³¿, ³íòðàîïåðàö³éíèх 
äàíèх. ÊТ ãîëîâíîãî мîзêó ïðîâåäåíà âñ³м ïàö³єíòàм 
з âèêîðèñòàííям àïàðàòà «Somatom» ф³ðмè «Siemens» 
(Н³мåччèíà), ä³àãíîñòîâàí³ éîãî зàãàëüí³ é âîãíèщåâ³ 
зм³íè. Сòóï³íü âòðàòè ñâ³äîмîñò³ âèзíàчàëè зà шêàëîю 
êîм Ãëàзãî. Â мîмåíò ãîñï³òàë³зàö³¿ ñâ³äîм³ñòü бóëà íà 
ð³âí³ êîмè ð³зíî¿ ãëèбèíè, яêà òðèâàëà 14–31 äîбó.

Â óñ³х ïîòåðï³ëèх ä³àãíîñòîâàíî òяæêó ЧМТ, зà-
б³é ãîëîâíîãî мîзêó òяæêîãî ñòóïåíя. Çàëåæíî â³ä хà-
ðàêòåðó é ëîêàë³зàö³¿ ïîшêîäæåííя ãîëîâíîãî мîзêó, 
âèðàæåíîñò³ äèñëîêàö³éíîãî ñèíäðîмó âèêîíóâàëè 
â³äïîâ³äíèé îбñяã х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя: ðåзåêö³éíó 
òðåïàíàö³ю з âèäàëåííям âíóòð³шíüîчåðåïíèх ãå-
мàòîм ³ âîãíèщ ðîзчàâëåííя. Îïåðàòèâíå âòðóчàííя 
зä³éñíюâàëè â óмîâàх âíóòð³шíüîâåííî¿ àíåñòåз³¿ з 
шòóчíîю âåíòèëяö³єю ëåãåíü. Îïåðîâàí³ з ïðèâîäó 
ñóбäóðàëüíî¿ ãåмàòîмè 19 (36,8%) ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ 
³ 22 (40%) — êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, åï³äóðàëüíî¿ — 11 
(21,05%) хâîðèх îñíîâíî¿ òà 12 (22,5%) — êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, âíóòð³шíüîмîзêîâî¿ ãåмàòîмè — 8 (15,78%) 
хâîðèх îñíîâíî¿ òà 11 (20%) — êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Мà-
ñèâíèé òðàâмàòèчíèé ñóбàðàхíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ 
âèяâëåíèé ó 26 (47,37%) хâîðèх îñíîâíî¿ òà 31 (52,5%) 
— êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Тяæêó фîðмó зàбîю ãîëîâíîãî 
мîзêó — äèфóзíå àêñîíàëüíå ïîшêîäæåííя ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 15 ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ òà 14 — êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Âñ³м хâîðèм ïðîâåäåíî бàзèñíó ³íòåíñèâíó 
òåðàï³ю з äîòðèмàííям ïðèíöèï³â äîêàзîâî¿ мåäèöè-
íè, ïðèзíàчàëè ò³ мåäèêàмåíòîзí³ ë³êàðñüê³ зàñîбè, 
åфåêòèâí³ñòü яêèх ï³äòâåðäæåíà.

Пîòåðï³ëèм зä³éñíюâàëè íå³íâàзèâíèé мîí³-
òîðèíã öåíòðàëüíî¿ ãåмîäèíàм³êè з ðåєñòðàö³єю 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (АТ), чàñòîòè ñêîðîчåíü ñåðöя, 
âèзíàчàëè ðîзðàхóíêîâèм мåòîäîм ñåðåäí³é АТ. Âñ³м 
хâîðèм з òяæêîю ЧМТ зä³éñíåíî шòóчíó âåíòèëяö³ю 
ëåãåíü (ШÂË) шëяхîм ³íòóбàö³¿ òðàхå¿. Яêщî ïðîãíî-
зóâàëè òðèâàëèé âèх³ä з êîмàòîзíîãî ñòàíó òà зàñòî-
ñóâàííя ïîäîâæåíî¿ ШÂË (ïîíàä 14 ä³б), ïîòåðï³ëèм 
íà 5-òó äîбó âèêîíóâàëè òðàхåîñòîм³ю. Рåòåëüíî êîí-
òðîëюâàëè îб’єм ââåäåíî¿ ïàö³єíòàм ð³äèíè шëяхîм 
âíóòð³шíüîâåííî¿ ³íфóз³¿ òà åíòåðàëüíîãî ââåäåííя 
òà ¿¿ âòðàòè (ä³óðåз, òåмïåðàòóðíà ðåàêö³я, ШÂË, 
âèä³ëåííя ïî íàзîãàñòðàëüíîмó зîíäó).

Êë³í³чí³ ñïîñòåðåæåííя ³ ñïåö³àëüí³ б³îх³м³чí³ 
мåòîäè äîñë³äæåííя ïðîâîäèëè îäðàзó ï³ñëя ãîñï³-
òàë³зàö³¿ хâîðèх äî â³ää³ëåííя àíåñòåз³îëîã³¿, ó 1–3, 
5–7-мó, 10–14-òó äîбó. Пàö³єíòè, ïåðåâåäåí³ з â³ää³-
ëåííя àíåñòåз³îëîã³¿, ïåðåбóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííям 
ó íåéðîх³ðóðã³чíîмó â³ää³ëåíí³ ïðîòяãîм 38–45 ä³б. 

Ефåêòèâí³ñòü íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèмêè îö³íюâàëè зà 
äèíàм³êîю ðåзóëüòàò³â êë³í³êî-б³îх³м³чíèх äîñë³ä-
æåíü. Äëя îö³íêè ñòàíó б³ëêîâîãî îбм³íó âèзíàчàëè 
âм³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ зàãàëüíîãî б³ëêà мåòîäîм 
Ê³íãåëя–Âåéêñåëüбàóíà зà б³óðåòîâîю ðåàêö³єю, 
àëüбóм³íó. Б³ëêîâèé ñòàòóñ îðãàí³змó âèзíàчàєòüñя 
ñòàíîм äâîх îñíîâíèх ïóë³â — ñîмàòèчíîãî (м’язîâîãî 
б³ëêà) ³ â³ñöåðàëüíîãî (б³ëê³â êðîâ³ òà âíóòð³шí³х 
îðãàí³â).

Ëàбîðàòîðí³ мåòîäè îö³íêè òðîфîëîã³чíîãî ñòà-
òóñó хàðàêòåðèзóюòü, íàñàмïåðåä, â³ñöåðàëüíèé ïóë 
б³ëêà, з яêèм ò³ñíî ïîâ’язàíèé ñòàí б³ëîê-ñèíòåòèчíî¿ 
фóíêö³¿ ïåч³íêè. Âèðàæåí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü êàòà-
бîë³чíèх ðåàêö³é îö³íюâàëè зà äîбîâîю åêñêðåö³єю 
з ñåчåю ñåчîâèíè з âèêîðèñòàííям ä³àöåòèëмîíîîê-
ñèмíîãî мåòîäó з ïîäàëüшèм îбчèñëåííям âм³ñòó 
àзîòó â ñåч³.

Тàêîæ âèзíàчàëè àбñîëюòíó ê³ëüê³ñòü ë³мфî-
öèò³â ó ïåðèфåð³éí³é êðîâ³ ³ ð³âåíü ãë³êåм³¿.

Пîбóäîâà ïðîãðàмè íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèмêè 
ïàö³єíòà з òяæêîю ЧМТ ïåðåäбàчàє âèзíàчåííя 
äîбîâî¿ ïîòðåбè â äæåðåëàх åíåðã³¿ òà б³ëêà. Îö³íêà 
åíåðãîïîòðåбè ó ïàö³єíò³â з òяæêîю ЧМТ äîñèòü 
ñêëàäíà. Äîбîâó åíåðãîïîòðåбó âèзíàчàëè зà îñíîâ-
íèм îбм³íîм (ÎÎ), яêèé îбчèñëюâàëè зà ð³âíяííям 
Õàðð³ñà–Бåíåäèêòà. ÎÎ — öå м³í³мàëüí³ åíåðãåòèчí³ 
ïîòðåбè â óмîâàх ïîâíîãî ф³зèчíîãî é åмîö³éíîãî 
ñïîêîю, êîмфîðòíî¿ òåмïåðàòóðè, ãîëîäóâàííя ïðî-
òяãîм 12–14 ãîä.

ÎÎ (чîë.) = 66 + (13,7×МТ) + (5×Р) - (6,8×Â)
ÎÎ (æ³í.) = 65,5 + (9,6×МТ) + (1,8×Р) - (4,7×Â)
Äîбîâà åíåðãåòèчíà ïîòðåбà (ÄЕП) = 

ÎÎ×ÔА×ТÔ×ÔП, êêàë, äå
ÔА — фàêòîð àêòèâíîñò³;
ТÔ — òåмïåðàòóðíèé фàêòîð;
ÔП — фàêòîð ïîшêîäæåííя.
Äîñë³äæåííя ïðîâåäåí³ ó ïàö³єíò³â з òяæêîю 

ЧМТ, яê³ зàëåæíî â³ä зàñòîñîâàíîãî òèïó íóòðèòèâ-
íî¿ ï³äòðèмêè ðîзïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Îбñòåæåí³ 109 
ïàö³єíò³â з òяæêîю ЧМТ. Рîзïîä³ë хâîðèх зà ñòàòòю 
òà â³êîм íàâåäåíèé ó òàбë. 1. 

Пàö³єíòàм îñíîâíî¿ ãðóïè (50) ïðîâîäèëè åíòå-
ðàëüíå хàðчóâàííя з âèêîðèñòàííям збàëàíñîâàíî¿ 
хàðчîâî¿ ñóм³ш³ Бåðëàм³í ³ ïàðåíòåðàëüíå æèâëåí-
íя ðîзчèíàмè àм³íîêèñëîòíèх ñóм³шåé ³ æèðîâèх 
åмóëüñ³é (òàбë. 2).

Â ïðîòîêîë хâîðèх êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (59) 
âêëючåíå ëèшå åíòåðàëüíå хàðчóâàííя ñóм³шшю 
Бåðëàм³íó (òàбë. 3). Âñ³м ïîñòðàæäàëèм ï³ñëя 
ãîñï³òàë³зàö³¿ âñòàíîâëюâàëè íàзîãàñòðàëüíèé 
зîíä. Аäàïòàö³ю òðàâíîãî êàíàëó äî åíòåðàëüíîãî 
хàðчóâàííя â óñ³х ïàö³єíò³â ðîзïîчèíàëè ñîëüîâèм 
збàëàíñîâàíèм мîíîмåðíèм ðîзчèíîм Рåã³äðîí â 
îб’єм³ 500 мë íà äîбó. Ó 8 хâîðèх îñíîâíî¿ ³ 9 — êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè âèяâëåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü зàñò³éíîãî 
âм³ñòó ó шëóíêó з зб³ëüшåííям зàëèшêîâîãî îб’ємó, 

Тàбëèöÿ 1. Рîзïîä³ë хâîðèх зà ñòàòòю é â³êîм

Ñòàòь Ãðóïà  
хâîðèх

К³ëьê³ñòь хâîðèх â³êîì, ðîê³â
16–25  26–35 36–45 46–55 56–65 66–75

Ч Îñíîâíà 15 10 9 4 2 1
Ж Îñíîâíà 2 3 4 3 — 1
Ч Êîíòðîëüíà 16 11 8 5 2 1
Ж Êîíòðîëüíà 2 3 1 3 2 1

Рàзîм: 35 27 22 15 6 4

²âàíþøêî Â.Ë., Ôðîíчêî Â.Ï.



19

яêèé ïåðåâèщóâàâ 60% â³ä îб’ємó ââåäåíî¿ ð³äèíè, 
ïðîòяãîм 7 ä³б. Ó öèх ïàö³єíò³â ä³àãíîñòîâàíî СÊН 
² ñòàä³¿ — êèшêîâèé ñòàз. Еíòåðàëüíå хàðчóâàííя 
öèх хâîðèх â àäåêâàòíîмó îб’єм³ ðîзïîчàòå ëèшå з 
9-¿ äîбè. П³ä чàñ ïðîâåäåííя åíòåðàëüíîãî хàðчóâàí-
íя ðîзðàхîâàíèé îб’єм åíòåðàëüíî¿ ñóм³ш³ чàñòî є 
íåàäåêâàòíèм ðåàëüíèм ïîòðåбàм хâîðîãî âíàñë³äîê 
íåïîâíîãî зàñâîєííя ñóм³ш³.

Пàö³єíòàм îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè зм³шàíå 
хàðчóâàííя: íà 3-òю ³ 5-òó äîбó âèêîðèñòîâóâàëè 
àм³íîïëàзмàëü Е 10% 250 мë, ë³ïîфóíäèí 10% МСТ/
МËТ — 250 мë. Еíòåðàëüíèм шëяхîм íà 2-ãó äîбó 30 
хâîðèм îñíîâíî¿ ³ 31 — êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââîäèëè 
â³ä 500 äî 1000 мë ïîë³мåðíî¿ збàëàíñîâàíî¿ ñóм³ш³ 
бåðëàм³í, íà 3-òю äîбó ââåäåíî 1500 мë бåðëàм³íó. 
Пîчèíàючè з 4-¿ äîбè, 38 ïàö³єíòàм îñíîâíî¿ ³ 44 
— êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îб’єм åíòåðàëüíîãî хàðчóâàííя 
зб³ëüшåíèé äî 2000 мë.

Нà 7-мó äîбó â ïðîãðàм³ ïàðåíòåðàëüíîãî æèâ-
ëåííя 29 хâîðèм îб’єм ë³ïîфóíäèíó 10% МСТ/МËТ 
³ àм³íîïëàзмàëю Е 10% зб³ëüшåíèé äî 400 мë. Пîчè-
íàючè з 9-¿ äîбè, ó 32 ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè îб’єм 
ñêëàäîâèх ïàðåíòåðàëüíîãî æèâëåííя — ë³ïîфóíäè-
íó 10% МСТ/МËТ ³ àм³íîïëàзмàëю Е 10% ñòàíîâèâ 
500 мë. Пàðåíòåðàëüíå æèâëåííя зä³éñíюâàëè â 
äðóãó ïîëîâèíó äîбè з ðåêîмåíäîâàíîю шâèäê³ñòю 
ââåäåííя. Ó 12 ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, яê³ ïðîòяãîм 
òðèâàëîãî чàñó (ïîíàä 20 ä³б) ïåðåбóâàëè ó êîмàòîз-
íîмó ñòàí³, ïàðåíòåðàëüíå æèâëåííя зà äîïîмîãîю 
êîмïîíåíò³â àм³íîïëàзмàëü Е 10 % ³ ë³ïîфóíäèí 10% 
МСТ/МËТ зä³éñíюâàëè îäèí ðàз ó 2 äîбè.

Ó 27 хâîðèх îñíîâíî¿ ³ 30 — êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
îб’єм åíòåðàëüíîãî хàðчóâàííя з 7-¿ äîбè зб³ëüшåíèé 
äî 2200 мë.

Ó âñ³х ïîòåðï³ëèх â êîмïëåêñ³ òåðàï³¿ зàñòîñîâà-
íèé îмåïðàзîë â äîз³ 40 мã/äîбó — ïîòóæíèé ³íã³б³òîð 
ïðîòîííîãî íàñîñó, яêèé ïðèãí³чóє êèñëîòîïðîäóêö³ю 
шëóíêà, бëîêóє ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü.

Îòðèмàí³ äàí³ îïðàöüîâàí³ з âèêîðèñòàííям ïà-
êåòà ñòàòèñòèчíèх ïðîãðàм Exñel з âèзíàчåííям ñå-
ðåäí³х зíàчåíü ³ ñòàíäàðòíèх â³äхèëåíü â³ä ñåðåäí³х 
(М±m). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äм³ííîñòåé м³æ ïîêàзíèêàмè 
îö³íюâàëè зà t-êðèòåð³єм Сò’юäåíòà.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Çà äàíèмè 
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííя âñòàíîâëåí³ äåяê³ зàêî-

íîм³ðíîñò³ фîðмóâàííя мåòàбîë³чíî¿ äèñфóíêö³¿ зà 
òяæêî¿ ЧМТ.

Îòðèмàí³ ðåзóëüòàòè ñâ³äчàòü ïðî êàòàбîë³чíó 
ñïðямîâàí³ñòü îбм³ííèх ïðîöåñ³â ó ïàö³єíò³â âñ³х 
ãðóï. Пðîòяãîм ïåðшèх 2 ä³б âñ³ хâîð³ îäíàêîâî âòðà-
чàюòü àзîò. Нà 2-ãó äîбó â ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï âòðàòè àзîòó зб³ëüшèëèñü ³ ñòàíîâèëè 
â³äïîâ³äíî (16,2±1,5) ³ (17±2) ã íà äîбó. Пîчèíàючè з 5-¿ 
äîбè, ó ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äзíàчåíå зíèæåííя 
âòðàò àзîòó — (13±1,5) ã íà äîбó, ó хâîðèх êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè âîíè ñòàíîâèëè (15,5±1,5) ã íà äîбó.

Îòæå, ð³âåíü êàòàбîë³чíèх ïðîöåñ³â ó ïàö³єíò³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèщèé ³ òðèâàє äîâшå. П³äòâåðä-
æåííям öüîãî є ñóòòєâå зíèæåííя âòðàò àзîòó ó хâî-
ðèх îñíîâíî¿ ãðóïè äî (10±1,5) ã íà äîбó íà 10-òó äîбó. 
Пðî мåíшó òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ï³äâèщåíèх âòðàò 
б³ëêà ñâ³äчèòü б³ëüш шâèäêà ñòàб³ë³зàö³я âм³ñòó 
àëüбóм³íó ó хâîðèх îñíîâíî¿ ãðóïè, щî ñïîñòåð³ãàëè 
íà 9-òó äîбó (òàбë. 4). Äèíàм³êà âм³ñòó àëüбóм³íó 
íåäîñòàòíüî íàä³éíà äëя шâèäêî¿ щîäåííî¿ îö³íêè 
ñòóïåíю ã³ïåðêàòàбîë³змó é àäåêâàòíîñò³ б³ëêîâîãî 
íàâàíòàæåííя â ïðîãðàм³ шòóчíîãî хàðчóâàííя.

П³ä чàñ äîñë³äæåííя åêñêðåö³¿ àзîòó з ñåчåю 
ïðîòяãîм ïåðшèх 2 ä³б âèзíàчàëè îäíàêîâèé ð³âåíü 
âòðàò â ãðóïàх ïàö³єíò³â, яê³ ïîмåðëè, ³ òèх, яê³ 
âèæèëè.

Äèíàм³êà зм³í б³îх³м³чíèх ïîêàзíèê³â мàє îäíà-
êîâó ñïðямîâàí³ñòü â ïåð³îä 1–3 äîбè ó ïàö³єíò³â îбîх 
ãðóï, îòðèмàí³ ðåзóëüòàòè äîñòîâ³ðíî íå ð³зíèëèñя. 
Пðîãðåñóючà ã³ïîïðîòå¿íåм³я, ã³ïîàëüбóм³íåм³я, 
змåíшåííя ê³ëüêîñò³ ë³мфîöèò³â ñâ³äчèëè ïðî íàяâ-
í³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü ñèñòåмíî¿ зàïàëüíî¿ ðåàêö³¿.

Тàбëèöÿ 2. Нóòðèòèâíà ï³äòðèмêà ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (n=50)

Кîìïîíåíòè хàðчóâàííÿ
Вì³ñò êîìïîíåíò³â íà åòàïàх äîñë³äæåííÿ, ä³б (M±m)

2 3–4 5–6 7–8 9–13
Парентеральний шлях
Ам³íîïëàзмàëü Е 10%, мë 250 345,5±65 320±45 295±55 386±75
Ë³ïîфóíäèí МСТ/МËТ 10%, мë 250 310±50 305±4 285±64 344±55
Ãëюêîзà 5%, мë — 250±35 — — 290±64
Ентеральний шлях
Бåðëàм³í, мë 810±95 1380±155 1598±145 1865±210 2240±180
Äîзà б³ëêà, ã/êã íà äîбó 0,3±0,3 0,55±0,4 0,64±0,37 0,7±0,4 0,9±0,54
Ê³ëüê³ñòü êêàë 1005±45 1525±82 1720±95 2184±120 2486±142

Тàбëèöÿ 3. Нóòðèòèâíà ï³äòðèмêà ïàö³єíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n=59)

Кîìïîíåíòè хàðчóâàííÿ Вì³ñò êîìïîíåíò³â íà åòàïàх äîñë³äæåííÿ, ä³б (M±m)
2 3–4 5 7 12–14

Ентеральний шлях
Бåðëàм³í, мë 805±120 1350±200 1645±215 1960±185 2210±250
Äîзà б³ëêà, ã/êã íà äîбó 0,36±0,06 0,5±0,12 0,6±0,12 0,71±0,18 0,9±0,15
Ê³ëüê³ñòü êêàë 805±120 1350±200 1645±215 1960±185 2210±250

Тàбëèöÿ 4. Äèíàм³êà âм³ñòó àëüбóм³íó â ãðóïàх 
ïàö³єíò³â

Еòàïè  
äîñë³äæåííÿ, ä³б

Вì³ñò àëьбóì³íó, ã/ë â ãðóïàх (M±m)

îñíîâí³é êîíòðîëьí³é

1 29,75±1,1 29,45±1,53

3 24,28±1,56 24,1±1,54

5 26,45±1,32 24,15±1,22

7 27,35±1,75 26,65±1,22

10 31,6±1,55* 27,49±1,32

14 32,66±1,54* 28,12±1,15
Примітка. * — ð³зíèöя ïîêàзíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíяíí³  
з òàêèмè ó хâîðèх êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (P<0,05).

Ïîðóøåííÿ б³ëêîâîãî òà åíåðãåòèчíîãî бàëàíñó ó ïîòåðï³ëèõ ç òÿæêîþ чåðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ
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Â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³зíèö³ âм³ñòó зàãàëüíîãî 
б³ëêà ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ïàö³єíò³â, яê³ âèæèëè, ³ òèх, 
яê³ ïîмåðëè, íå äàє мîæëèâîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè öåé 
ïîêàзíèê яê мåòàбîë³чíèé мàðêåð (òàбë. 5).

П³ä чàñ îö³íêè ïàðàмåòð³â б³ëêîâîãî ñòàòóñó ó 
1-шó òà íà 2-ãó äîбó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â ãðóïàх 
ïàö³єíò³â, яê³ âèæèëè, ³ òèх, яê³ ïîмåðëè, äîñòîâ³ðíî¿ 
ð³зíèö³ êîíöåíòðàö³¿ зàãàëüíîãî б³ëêà òà àëüбóм³íó 
íå бóëî.

Пðè äîñë³äæåíí³ ê³ëüêîñò³ ë³мфîöèò³â ó ïàö³єíò³â 
îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ó ïîòåðï³ëèх îñíîâíî¿ 
ãðóïè ï³ñëя змåíшåííя íà 2–3-òю äîбó ¿х ê³ëüêîñò³ 
äî (1,03±0,15)×109 â 1 ë íà 7–9-òó äîбó âîíà зб³ëüшè-
ëàñя äî (1,45±0,3)×109 â 1 ë, â ïîäàëüшîмó ïîêàзíèêè 
óòðèмóâàëèñü íà зàäîâ³ëüíîмó ð³âí³. Â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ змåíшåííя ê³ëüêîñò³ ë³мфîöèò³â б³ëüш òðèâàëå 
(ïðîòяãîм 10 ä³б), à ¿¿ íîðмàë³зàö³я ïîâ³ëüí³шà.

Пîêàзíèêîм, яêèé â³äбèâàє ³мóííèé ñòàòóñ, є 
ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²). Çà äàíèмè 
àíàë³зó äèíàм³êè Ë²² íå ñïîñòåð³ãàëè ñóòòєâî¿ ð³зíèö³ 
òяæêîñò³ ³íòîêñèêàö³¿ ó хâîðèх îбîх ãðóï ïðîòяãîм 
ïåðшèх 3–5 ä³б. Ë²² ñòàíîâèâ 4–9 îä., щî ñóòòєâî 
ïåðåâèщóâàëî мåæ³ íîðмè. Пðîòяãîм 10 ä³б öåé ïî-
êàзíèê бóâ ï³äâèщåíèé ó ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ³ ïîíàä 
14 ä³б — êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó хâîðèх îñíîâíî¿ ãðóïè, 
ïîчèíàючè з 14-¿ äîбè, Ë²² бóâ â 1,4 ðàзó мåíшèм, 
í³æ ó êîíòðîë³ (òàбë. 6).

Äîñòîâ³ðí³ â³äм³ííîñò³ öüîãî ïîêàзíèêà (Р<0,05) 
ñâ³äчàòü ïðî мîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííя яê ïðî-
ãíîñòèчíîãî êðèòåð³ю зà òяæêî¿ ЧМТ.

Äîбîâà åíåðãåòèчíà ïîòðåбà ó ïàö³єíò³â з òяæêîю 
ЧМТ бóëà зб³ëüшåíà â 1,5–1,7 ðàзó ó ïîð³âíяíí³ з 
ф³з³îëîã³чíîю íîðмîю.

Îòæå, âñòàíîâëåíèé зâ’язîê м³æ б³ëêîâèмè âòðàòà-
мè, яê³ âèíèêàюòü ó ïàö³єíò³â ï³ä чàñ ã³ïåðêàòàбîë³ч-
íî¿ фàзè, ³ åíåðãåòèчíèм зàбåзïåчåííям ïðîãðàмè 
æèâëåííя. Пàö³єíòè, ó яêèх зàñòîñîâóâàëè ïîєäíàíå 
хàðчóâàííя, мåíшå âòðàчàëè àзîò.

Ó ïîòåðï³ëèх îñíîâíî¿ ãðóïè â³äзíàчåí³ êðàщ³ 
êë³í³êî-ëàбîðàòîðí³ ðåзóëüòàòè.

Тðèâàë³ñòü êîмàòîзíîãî ñòàíó ó ïàö³єíò³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîмó (11,7±2,27) äîбè, 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè — (14±1,98) äîбè. Îòæå, ó хâîðèх 

îñíîâíî¿ ãðóïè шâèäшå òà б³ëüш àêòèâíî âêëючàëàñü 
ñâ³äîм³ñòü.

Ëåòàëüí³ñòü â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèëà 38%, ó 
êîíòðîëüí³é — 42,37%.

Вèñíîâêè 1. Сèíäðîм ã³ïåðêàòàбîë³змó-ã³ïåðмåòà-
бîë³змó âèíèêàє â óñ³х ïàö³єíò³â зà òяæêî¿ ЧМТ, îñîб-
ëèâî ïðîòяãîм ïåðшèх 7 ä³б, íåзàëåæíî â³ä ðåзóëüòàò³â 
ë³êóâàííя. Õàðàêòåðíèм äëя ðàííüîãî ïîñòòðàâмàòèч-
íîãî ïåð³îäó ЧМТ є ï³äâèщåííя âòðàò б³ëêà.

2. Нàяâí³ñòü СÊН ð³зíî¿ òðèâàëîñò³ ³ âèðàæåíîñ-
ò³ ó ïàö³єíò³â з òяæêîю ЧМТ îбмåæóє ïðîâåäåííя 
зîíäîâîãî åíòåðàëüíîãî хàðчóâàííя äëя àäåêâàòíîãî 
â³äшêîäóâàííя б³ëêîâî-åíåðãåòèчíèх âèòðàò, ïðîòå, 
зàïîб³ãàє âèíèêíåííю îðãàííèх ïîðóшåíü.

3. Â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèх ðîзб³æíîñòåé ð³âíя 
зàãàëüíîãî б³ëêà ó ïàö³єíò³â, щî âèæèëè, ³ òèх, щî 
ïîмåðëè, íå äàє мîæëèâîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè öåé 
ïîêàзíèê яê мåòàбîë³чíèé мàðêåð, щî мàє ïðîãíîñ-
òèчíå зíàчåííя. 

4. Âм³ñò àëüбóм³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, àбñîëюòíà 
ê³ëüê³ñòü ë³мфîöèò³â, Ë²², åêñêðåö³я àзîòó з ñåчåю 
є ïðîãíîñòèчíî зíàчóщèмè êðèòåð³ямè ó ïàö³єíò³â 
зà òяæêî¿ ЧМТ. 

5. Ó ïàö³єíò³â з òяæêîю ЧМТ зà òðèâàëîãî êî-
мàòîзíîãî ñòàíó ïîєäíàíå хàðчóâàííя (åíòåðàëüíå 
òà ïàðåíòåðàëüíå) äîзâîëяє àäåêâàòíî зàäîâîëüíèòè 
б³ëêîâî-åíåðãåòèчí³ ïîòðåбè.
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Тàбëèöÿ 5. Äèíàм³êà âм³ñòó зàãàëüíîãî б³ëêà  
â ãðóïàх ïàö³єíò³â

Еòàïè  
äîñë³äæåííÿ, 

ä³б

Вì³ñò çàãàëьíîãî б³ëêà, ã/ë ó хâîðèх 
(M±m)

ÿê³ âèæèëè (n=64) ÿê³ ïîìåðëè (n=45)

1 66,5±2,95 65,7±1,77

3 65,4±1,13 64,8±2,35

5 64,2±2,1 63,5±2,15

7 64,7±2,53 63,2±1,96

10 64,1±1,6 62,5±2,24

14 65,4±1,63 63,1±1,77

Тàбëèöÿ 6. Äèíàм³êà зм³í ëàбîðàòîðíèх ïîêàзíèê³â â ãðóïàх ïàö³єíò³â

Ïîêàçíèê Ãðóïè хâîðèх
Вåëèчèíà ïîêàçíèêà íà åòàïàх äîñë³äæåííÿ, ä³б (M±m)

3 5 7 10 14

Ë³мфîöèòè, ×109 â 1 ë 
Îñíîâíà 1,1±0,11 1,01±0,2 1,3±0,23 1,43±0,21 1,55±0,14

Êîíòðîëüíà 1,1±0,24 0,9±0,15 1,23±0,1 1,2±0,19 1,24±0,2

Ë²², îä
Îñíîâíà 6,6±1,06 7,7±1,2 4,1±1,7 3,1±1,5 2,1±0,4

Êîíòðîëüíà 8,5±1,4 8,1±0,9 7,3±2,1 4,2±1,1 3,1±0,7

Ãëюêîзà êðîâ³, 
ммîëü/ë

Îñíîâíà 6,1±0,25 5,6±0,8 5,8±0,4 6±0,7 6,1±0,86

Êîíòðîëüíà 6,3±1,1 6,2±0,5 5,9±0,35 6,2±0,35 6,3±0,4

²âàíþøêî Â.Ë., Ôðîíчêî Â.Ï.
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Ïîðóшåííÿ б³ëêîâîãî òà åíåðãåòèчíîãî бàëàíñó ó ïîòåðï³ëèх  
ç òÿæêîю чåðåïíî-ìîçêîâîю òðàâìîю

²âàíþøêî Â.Ë., Ôðîíчêî Â.Ï.
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé мåäèчíèé óí³âåðñèòåò ³м. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 

Ëóöüêà м³ñüêà êë³í³чíà ë³êàðíя

Пðåäñòàâëåí³ ðåзóëüòàòè зàñòîñóâàííя ñхåм ðàííüîãî åíòåðàëüíîãî ³ ïàðåíòåðàëüíîãî 
хàðчóâàííя â ã³ïåðмåòàбîë³чí³é фàз³ ó 109 ïîòåðï³ëèх з òяæêîю чåðåïíî-мîзêîâîю òðàâмîю 
(ЧМТ). Ó ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, яêèм ïðîâîäèëè ðàííє ïàðåíòåðàëüíå хàðчóâàííя з âèêî-
ðèñòàííям ðîзчèí³â àм³íîêèñëîòíèх ñóм³шåé ³ æèðîâèх åмóëüñ³é òà åíòåðàëüíå æèâëåííя 
хàðчîâîю ñóм³шшю Бåðëàм³í, âòðàòè àзîòó òà мåòàбîë³чíèé ñòðåñ бóëè мåíш âèðàæåí³, шâèäшå 
ïîêðàщóâàâñя íåâðîëîã³чíèé ñòàí ³ ïîêàзíèêè ãîмåîñòàзó.

Кëючîâ³ ñëîâà: черепно-мозкова травма, гіперметаболізм, синдром гіперкатаболізму, 
раннє ентеральне живлення, раннє парентеральне харчування, амінокислотна суміш, 
жирова емульсія.

Íàðóшåíèÿ бåëêîâîãî è эíåðãåòèчåñêîãî бàëàíñà ó ïîñòðàäàâшèх  
ñ òÿæåëîé чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

Иâàíþøêî Â.Ë., Ôðîíчêî Â.Ï.
Ëüâîâñêèé íàöèîíàëüíыé мåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èм. Äàíèëà Ãàëèöêîãî, 

Ëóöêàя ãîðîäñêàя êëèíèчåñêàя бîëüíèöà

Пðåäñòàâëåíы ðåзóëüòàòы ïðèмåíåíèя ñхåм ðàííåãî эíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòà-
íèя â ãèïåðмåòàбîëèчåñêîé фàзå ó 109 ïîñòðàäàâшèх ñ òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé. Ó 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïы, êîòîðым ïðîâîäèëè ðàííåå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñ èñïîëüзî-
âàíèåм ðàñòâîðîâ àмèíîêèñëîòíых ñмåñåé è æèðîâых эмóëüñèé, à òàêæå эíòåðàëüíîå ïèòàíèå 
ïèщåâîé ñмåñüю Бåðëàмèí, ïîòåðè àзîòà è мåòàбîëèчåñêèé ñòðåññ быëè мåíåå âыðàæåíы, 
быñòðåå óëóчшàëèñü íåâðîëîãèчåñêîå ñîñòîяíèå è ïîêàзàòåëè ãîмåîñòàзà.

Кëючåâыå ñëîâà: черепно-мозговая травма, гиперметаболизм, синдром гиперкатаболизма, 
раннее энтеральное питание, раннее парентеральное питание, аминокислотная смесь, 
жировая эмульсия.

Protein and energy balance breakes at patients with severe cranio-cerebral trauma
Ivanyushko V.L., Fronchko V.P.

Lvov national medical university named after Danylo Galytsky, 
Lutsk city clinical hospital

The results of schemes of early enteral and parenteral nutrition use in hypermetabolic stage 
at 109 patients with severe cranio-cerebral trauma are given. Patients from the main group, who 
received early parenteral nutrition with amino-acid mixtures and lipid emulsions and enteral — by 
Berlamin mixture showed less metabolic stress and nitrogen losses, earlier neurological recovery 
and homeostatic indexes normalization.

Key words: cranio-cerebral trauma, hypermetabolism, hypercatabolism syndrom, early enteral 
and parenteral nutrition, amino-acid mixture, lipid emulsion.

Коментар	
до	статті	Іванюшко	В.Л.,	Фрончко	В.П.	«Порушення	білкового	та	енергетичного	балансу	у	
потерпілих	з	тяжкою	черепно-мозковою	травмою»

Вивчення впливу черепно-мозкової травми (ЧМТ) на білковий та енергетичний баланс має певне теоретичне 
і практичне значення. Це пов’язане з тим, що ЧМТ супроводжується вираженим гіперметаболізмом, і адекватна 
нутритивна підтримка має важливе значення для покращання результатів лікування. Ентеральне харчування має 
переваги у порівнянні з парентеральним, оскільки при його затримці уражуються ентероцити, підвищується про-
никність стінок кишечнику, в кровоносне русло потрапляють токсини і бактерії з кишечнику. Ці чинники поряд з 
легеневими ускладненнями, зумовленими парезом кишечнику, сприяють поєднанню негативного впливу ендоток-
сикозу і гіпоксії на пошкоджений головний мозок, виникненню його набряку й дислокації з летальним кінцем. Ці 
питання недостатньо висвітлені в літературі, хоча мають важливе теоретичне і практичне значення. Рецензована 
робота певною мірою їх доповнює. На достатньому клінічному матеріалі і результатах лабораторних досліджень 
автори показали й обгрунтували необхідність проведення адекватної нутритивної підтримки і дали рекомендації 
з її використання. Вони спостерігали покращання білково-азотистого обміну, зменшення тяжкості інтоксикації, 
тривалості коматозного стану і зменшення летальності. 

В цілому робота, зважаючи на недостатнє висвітлення цієї проблеми в літературі, має певну практичну цін-
ність.
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