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Íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü øèðîêîãî ³
ïîñò³éíîãî çàñòîñóâàííÿ á³îìåäè÷íèõ ï³äõîä³â.
Íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº ïðîáëåìà ïðèâåäåííÿ
äî ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ
îðãàí³çìîì òà á³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Äî ñèñòåìíèõ ïðèðîäíèõ
ðåãóëÿòîð³â âçàºìîâ³äíîñèí îðãàí³çìó ëþäèíè ç
åêçîãåííîþ ñï³ëüíîòîþ ì³êðîîðãàí³çì³â â³äíî-
ñèòüñÿ åíäîåêîëîã³÷íå ñåðåäîâèùå [7, 9].

Â íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ åíäîåêîñèñ-
òåìè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü íå çíèùåí-
íÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, à ô³ç³îëîã³÷í³ çàñîáè îçäî-
ðîâëåííÿ çà äîïîìîãîþ ðàö³îíàë³çàö³¿ õàð÷óâàí-
íÿ, òîáòî éîãî ïðåá³îòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü [3-6].
Ïîë³ñàõàðèäè õàð÷îâèõ âîëîêîí º äæåðåëàìè
æèâëåííÿ îðãàí³çìó. Çîêðåìà, ì³êðîîðãàí³çìè
âèêîðèñòîâóþòü öåëþëîçó, ãåì³öåëþëîçó, ïåê-
òèí.

Ó çâ’ÿçêó ç íåãàòèâíèìè çì³íàìè ³ìóííîãî
ñòàòóñó â ñó÷àñíèé ïåð³îä âñå á³ëüø àêòóàë³çóºòü-
ñÿ ïðîáëåìà ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíî¿ áàêòåð³àëü-
íî¿ ôëîðè â îðãàí³çì³. Ïðîâ³äíèìè ìåõàí³çìàìè
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó º áàêòåð³àëüíèé àíòàãîí³çì
(ïîïåðåäæóþ÷èé ð³ñò çâ’ÿçàíî¿ ç ñëèçîâîþ êè-
øîê óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè) òà êîíòðîëü
÷èñåëüíîñò³ ïåâíî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ àíòè-
áàêòåð³àëüíèìè àíòèò³ëàìè.

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âñòàíîâëåíí³ ìîæëè-
âîñò³ íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó çà
äîïîìîãîþ õàð÷îâèõ âîëîêîí.

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ îáðàíî 49 ó÷í³â ë³öåþ.

Ó ãðóïó äîñë³äæåííÿ âõîäèëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³
ó÷í³ â³êîì 15-17 ðîê³â (áåç õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü òà íå á³ëüø 1-2 ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ïðîòÿ-
ãîì îñòàííüîãî ðîêó); ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìî-
âàíî¿ çãîäè áàòüê³â.

Âèâ÷åííÿ ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ â ë³öå¿
çä³éñíþâàëîñü çà ìåíþ-ðîçêëàäêàìè; äîìàø-
íüîãî õàð÷óâàííÿ àíêåòíî-îïèòóâàëüíèì ìåòî-
äîì, ÿêèé çà òî÷í³ñòþ ïîð³âíÿëüíèé ³ç ìåòîäîì
áåçïîñåðåäíüîãî çâàæóâàííÿ äîáîâîãî ðàö³îíó.
Ñåçîííà òðèâàë³ñòü êîæíîãî ïåð³îäó àíàë³çó ñêëà-
äàëà 7 äí³â, â ò.÷. ³ âèõ³äí³ äí³. Õàð÷îâ³ ðàö³îíè

âèâ÷àëèñü çà íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: ê³ëüê³ñíî-
ÿê³ñíà ñòðóêòóðà ñåðåäíüîäîáîâîãî õàð÷îâîãî
íàáîðó, éîãî åíåðãîö³íí³ñòü òà íóòð³ºíòíèé ñêëàä.
Õ³ì³÷íèé ñêëàä ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ âèçíà÷àâñÿ
ðîçðàõóíêîâèì ìåòîäîì çà òàáëèöÿìè «Õ³ì³÷íèé
ñêëàä õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â» ç âðàõóâàííÿì âòðàò
õàð÷îâèõ ðå÷îâèí â ïðîöåñ³ êóë³íàðíî¿ îáðîáêè
ïðîäóêò³â [10,11]. Ã³ã³ºí³÷íó îö³íêó õàð÷îâèõ
ðàö³îí³â çä³éñíþâàëè çà êðèòåð³ÿìè íóòð³ºíò³â
ðåãëàìåíòîâàíèõ â³êîâèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè íîð-
ìàìè [12].

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ âïëèâó õàð÷îâèõ âîëîêîí
íà ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêó ïðîâåäåíî áàêòå-
ð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó ôåêàë³ÿõ. Ïåðøå ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà òë³ çâè÷íîãî ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ, â ÿêîìó âì³ñò õàð÷îâèõ âîëîêîí
ñêëàäàâ 7,1 ã/êã ìàñè ò³ëà. Äðóãå äîñë³äæåííÿ
ïðîâåäåíî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êîðåêö³¿ õàð÷î-
âîãî ðàö³îíó. Âîíà ïîëÿãàëà ó ï³äâèùåíí³ âì³ñòó
õàð÷îâèõ âîëîêîí â äåííèõ ðàö³îíàõ äî 13,2 ã/êã
ìàñè ò³ëà çà ðàõóíîê âèñ³âîê, áîáîâèõ, êàïóñòè,
ìîðêâè, ôðóêò³â. Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
êàëó çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é «Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà» (1986).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíà çà äîïîìîãîþ êîìï’þ-
òåðíîãî àíàë³çó (ïðîãðàì «Microsoft Excel» ³
«Statistica – Stat-Soft).

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  òà  î á ã î â î ð å í í ÿ
Îáãðóíòóâàííÿ õàð÷îâèõ ðàö³îí³â ë³öå¿ñò³â

çä³éñíåíî íà çàñàäàõ ñåëåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðîäóêò³â ³ ñòðàâ ç âåëèêèì âì³ñòîì õàð÷îâèõ
âîëîêîí. Çîêðåìà, çá³ëüøåíà ê³ëüê³ñòü íåêðîõ-
ìàëüíèõ ïîë³ñàõàðèä³â (öåëþëîçà, ãåì³öåëþëîçà,
êàìåä³, ñëèçü, ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, ³íóë³í), íåïå-
ðåòðàâíèõ îë³ãîñàõàðèä³â, ëàêòóëîçè, ñèíòåçîâà-
íèõ ôðóêòî-³ ãàëàêòîñàõàðèä³â, ðåçèñòåíòíèõ ôîðì
êðîõìàëþ. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè, ùî ïðåá³î-
òè÷í³ âëàñòèâîñò³ âóãëåâîä³â äåòåðì³íóþòüñÿ
ñèíòåçîì äâîõ òèï³â ìåòàáîë³ò³â: ïåðøèé òèï
(ìàêðîîðãàí³çìîâèé) – äåêñòðèíè, ìàëüòîçà, ãëþ-
êîçà, ôðóêòîçà, ìàëüòîïòîçà; äðóãèé òèï (ì³êðîô-
ëîðíèé) – áóò³ðàò, ëàêòàò, ôîðì³àò, ïðîï³îíàò,
àöåòàò, ìóðàì³ä äèïåïòèä.

Äîñë³äæåííÿìè êèøêîâîãî ì³êðîáíîãî ñïåê-
òðó â ïðîöåñ³ ïðèéìàííÿ ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³
ðîç÷èííèõ õàð÷îâèõ âîëîêîí âñòàíîâëåíî, ùî ó
ë³öå¿ñò³â íîðìàë³çóâàâñÿ êèøêîâèé á³îöåíîç çà
âñ³ìà îáë³ãàòíèìè ñêëàäîâèìè: ëàêòîáàöèëàìè,
á³ô³äîáàêòåð³ÿìè ³ ïðîï³îíîâîêèñëèìè áàêòåð³-

Ðåôåðàò. Çáàãà÷åííÿ õàð÷îâèõ ðàö³îí³â ó÷í³â ë³öåþ õàð÷î-
âèìè âîëîêíàìè äî 13,1 ã/êã ìàñè ò³ëà ïðèâåëî äî çì³íè
ì³êðîáíîãî ñïåêòðó òîâñòîãî êèøå÷íèêó. Ï³ñëÿ êî-
ðåêö³¿ ðàö³îí³â ñóòòºâî çá³ëüøèëèñü ïîïóëÿö³¿ á³ô³äî-
áàêòåð³é, ëàêòîáàöèë òà ïðîï³îíîâîêèñëèõ áàêòåð³é.
Íîðìàë³çàö³ÿ ì³êðîá³îöåíîçó òàêîæ ïðîÿâëÿëàñü ó çìåí-
øåíí³ êîíöåíòðàö³¿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêó, õàð÷îâ³ âîëîêíà,
ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ
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ÿìè (ñì. òàáë.). Çîêðåìà, êîíöåíòðàö³ÿ á³ô³äî-
áàêòåð³é çðîñëà ç³ 5,3±0,66 äî 7,2±0,63 lgÊÓÎ/ã
(ð < 0,05), ëàêòîáàöèë – ç 5,1±0,49 äî 7,0±0,37 
lgÊÓÎ/ã (ð < 0,01), ïðîï³îíîâîêèñëèõ áàêòåð³é –
ç 4,5±0,47 äî 5,6±0,42 lgÊÓÎ/ã (ð < 0,1).

Ïðîòèëåæíèé õàðàêòåð íîñèëà äèíàì³êà óìîâ-
íî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é. ¯õ êîíöåíòðàö³ÿ ï³ñëÿ
ïðèéìàííÿ ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ õàð÷îâèõ âîëî-
êîí äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñü. Îñîáëèâî çíà÷íå çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàðåºñòðîâàíî ó Escherichia
coli (íà 2,2±0,88 lgÊÓÎ/ã (ð<0,02), Citrobacter
spp. (íà 1,5±0,67 lgÊÓÎ/ã (ð<0,05) ³ Klebsiella spp.
(íà 1,9±0,57 lgÊÓÎ/ã (ð<0,05).

Âñòàíîâëåíå ÿâèùå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ
íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèõ äëÿ îðãàí³çìó ãðàìïîçè-
òèâíèõ àñïîðîãåííèõ ñàõàðîë³òè÷íèõ àíàåðîáíèõ
áàêòåð³é (ÃÀÑÀÁ), ÿê³ ñêëàäàþòü 90-99% âñ³º¿
àóòîôëîðè çäîðîâî¿ ëþäèíè. Î÷åâèäíî, ïðè êîí-
êóðåíòí³é áîðîòüá³ ç êèøå÷íèìè ïàòîãåíàìè (çà
ñàéòè àäãåç³¿ íà êèøêîâîìó åï³òåë³¿, êîíêóðåíö³ÿ
çà æèòòºâèé ïðîñò³ð òà ë³ì³òîâàí³ æèâèëüí³
ðå÷îâèíè), õàð÷îâ³ âîëîêíà ï³äâèùóþòü êîëî-
í³çàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ÃÀÑÀÁ. Â³äîìî, ùî ¿õ
êîíêóðåíòíà ä³ÿ çóìîâëåíà çäàòí³ñòþ çàêèñëþ-
âàòè ñåðåäîâèùå êèøå÷íèêó çà ðàõóíîê ñèíòåçó
îðãàí³÷íèõ êèñëîò, áàêòåð³îöèí³â, à òàêîæ àäãå-
çèâíèõ âëàñòèâîñòåé, âèñîêî¿ øâèäêîñò³ ðîçìíî-
æåííÿ ó êèøå÷íèêó á³îòîï³â [1, 8, 14, 16].

Àíòàãîí³ñòè÷íà ä³ÿ ëàêòîáàöèë ³ á³ô³äîáàê-
òåð³é ïî â³äíîøåííþ äî ïàòîãåííî¿ òà óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðè÷è-
íÿºòüñÿ àíòèì³êðîáíèì åôåêòîì (ñèíòåç ìîëî÷-
íî¿ êèñëîòè, ë³çîöèìó, àíòèá³îòè÷íèõ ðå÷îâèí,
ïåðåêèñó âîäíþ). Ïîðÿä ç öèì ðîñëèíí³ ïîë³ñà-
õàðèäè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ïðîöåñ³ àäãåç³¿
áàêòåð³é: çàõèùàþòü êë³òèíè-ïðîäóöåíòè â³ä
íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ åêçîãåííèõ ÷èííèê³â, ï³äâè-

ùóþòü ñåëåêö³éíî ñòèìóëþþ÷³
÷èííèêè äëÿ çðîñòàííÿ ñàõàðîë³-
òè÷íî¿ àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè,
ïîë³ïøóþòü æèòòºçäàòí³ñòü ïîïó-
ëÿö³¿.

Ïîçèòèâíèé åôåêò ðîç÷èííèõ
õàð÷îâèõ âîëîêîí òàêîæ çóìîâëþº
ï³äâèùåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ïîïó-
ëÿö³¿ ñàõàðîë³òè÷íèõ àíàåðîá³â
øëÿõîì çìåíøåííÿ íèìè êîíöåí-
òðàö³¿ ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â
(çä³éñíþþòü òîêñè÷íèé âïëèâ íà
êë³òèíè-ïðîäóöåíòè). Â³äîìî, ùî
âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ îðãàí³÷íèõ
êèñëîò ïðèãí³÷óþòü ôóíêö³¿ êëþ-
÷îâèõ ôåðìåíò³â àíàåðîáíîãî
çáðîäæóâàííÿ âóãëåâîä³â; ³îíè
âîäíþ, ùî íàêîïè÷óþòüñÿ, áëîêó-
þòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Ñë³ä òà-
êîæ â³äì³òèòè, ùî óìîâíî-ïàòî-
ãåíí³ áàêòåð³¿ ïðè ðÍ<5,5 çíèæó-
þòü ñâîþ àêòèâí³ñòü òà øâèäêî
âòðà÷àþòü æèòòºçäàòí³ñòü.

Äî ïîçèòèâíèõ åôåêò³â çáàãà-
÷åííÿ õàð÷óâàííÿ ðîç÷èííèìè õàð-
÷îâèìè âîëîêíàìè òàêîæ â³äíî-
ñèòüñÿ ï³äâèùåííÿ â³òàì³íîñèíòå-
çóþ÷î¿ çäàòíîñò³ ëàêòîáàöèë ó òà-

êîìó æèâèëüíîìó ñåðåäîâèù³ [13].
Òàêèì ÷èíîì, çáàãà÷åííÿ õàð÷îâèõ ðàö³îí³â

õàð÷îâèìè âîëîêíàìè ñïðèÿº çì³í³ ì³êðîáíîãî
ïåéçàæó â á³ê çá³ëüøåííÿ á³ô³äîáàêòð³é, ëàêòî-
áàöèë òà ïðîï³îíîâîêèñëèõ áàêòåð³é, åíåðãåòè÷-
íèé ìåòàáîë³çì ÿêèõ ïåðåâàæíî îáìåæóºòüñÿ
àíàåðîáíîþ ôåðìåíòàö³ºþ âóãëåâîä³â ç íàêîïè-
÷åííÿì íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ îðãàí³÷íèõ êèñëîò.
Ó ñâîþ ÷åðãó ïîë³ïøåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ñàõàðî-
ë³òè÷íî¿ àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè ï³äâèùóº ¿¿ àíòà-
ãîí³ñòè÷íó ä³þ ïî â³äíîøåííþ äî óìîâíî-ïàòîãåí-
íî¿ ì³êðîôëîðè. Íà íîðìàë³çàö³þ ì³êðîðá³îöåíîçó
êèøå÷íèêó âêàçóº â³ðîã³äíå çíèæåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ â ôåêàë³ÿõ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè.

N.P.Grebnyak, N.G. Mikryukova
Significance of dietary fibers in
normalization of intestinal microbiocoenosis

Enrichment of dietary intake of lyceum pupils by
dietary fibers up to 13,1 g/kg of body mass causes the
change of colonic microbial spectrum. The population
of bifidus bacteria, lacto bacteria and propionic acid
bacteria significantly increased after the correction of
dietary intake. The normalization of microbiocoenosis
also appeared itself in decreasing of conditionally
pathogenic microorganisms concentration (University
clinic. — 2013. — Vol.9,¹2. — P. 178-180).
Key words: intestinal microbiocoenosis, dietary fibers,
food rations.

Í.Ï. Ãðåáíÿê, Í.Ã. Ìèêðþêîâà
Ðîëü ïèùåâûõ âîëîêîí â íîðìàëèçàöèè
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà

Îáîãàùåíèå ïèùåâûõ ðàöèîíîâ ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ
ïèùåâûìè âîëîêíàìè äî 13,1 ã/êã ìàññû òåëà
îáóñëîâëèâàåò ñìåíó ìèêðîáíîãî ñïåêòðà òîë-

ìç³íàãðîîðê³Ì
éèíä³õèÂ

üíåâ³ð

ÿëñ³Ï
óìîéèðï
â³êèòî³áåðï

ÿöèíç³Ð

.ñáà ð

¿³ðåòêàá³ííåãîòàïîíâîìÓ

ilocaihcirehcsE 18,0±9,5 43,0±7,3 88,0±2,2- 20,0<

.ppsalleisbelK 84,0±1,5 13,0±6,3 75,0±5,1- 50,0<

.ppsretcabortiC 16,0±6,4 92,0±1,3 76,0±5,1- 50,0<

.ppssuetorP 45,0±1,5 67,0±0,4 39,0±1,1- 1,0<

.ppsretcaboretnE 35,0±6,4 85,0±3,3 97,0±3,1- 1,0<

)ÁÀÑÀÃ(¿³ðåòêàá³íòàã³ëáî³ííåãîòàïÀ

musretcabodifiB 66,0±3,5 36,0±2,7 19,0±9,1 50,0<

sullicabotcaL 94,0±1,5 73,0±0,7 35,0±9,1 10,0<

muiretcabinoiporP 74,0±5,4 24,0±6,5 36,0±1,1 1,0<

Òàáëèöÿ. Äèíàì³êà êîíöåíòðàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ï³ä âïëèâîì
ïðîá³îòèê³â, lgÊÓÎ/ã
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ñòîãî êèøå÷íèêà. Ïîñëå êîððåêöèè ðàöèîíîâ
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëèñü ïîïóëÿöèè áèôèäîáàê-
òåðèé, ëàêòîáàöèëë è ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàêòå-
ðèé. Íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà òàêæå ïðî-
ÿâèëàñü â óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 178-180).
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