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Ðàê æåëóäêà çàíèìàåò 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Óêðàèíå [1]. Â ìèðå ðàê
æåëóäêà çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, ðàê æåëóäêà
íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè ìóæ÷èí è
÷åòâåðòîì ìåñòå ñðåäè æåíùèí. Ñîîòíîøåíèå
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿåò 1,5:1 [2]. Îêîëî 70% íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà
æåëóäêà îòíîñèòñÿ ê ðàçâèòûì ñòðàíàì [3]. Îä-
íàêî â ïîñëåäíèå 50 ëåò íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííîå
ñíèæåíèå (äî 60%) çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì æåëóä-
êà [4].  Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ [5].
Â îòëè÷èå îò èìåþùåéñÿ òåíäåíöèè, â íåêîòîðûõ
ïîïóëÿöèÿõ âûÿâëåí ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ
çàáîëåâàíèåì êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà [6].
Ïîêàçàíî, ÷òî â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ íàáëþäàåòñÿ áîëåå äëèòåëüíàÿ âûæèâàå-
ìîñòü, ÷åì â ñòðàíàõ ñ íèçêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâà-
åìîñòè [7,8]. Ýòî âîçìîæíî îáúÿñíèòü óñïåõîì
ïðèìåíåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì â òàêîé
ñòðàíå, êàê ßïîíèÿ. Â ßïîíèè, ðàê æåëóäêà
äèàãíîñòèðóåòñÿ â I, II è III ñòàäèè ó 50,5%, 26,9%
è 14,0% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, à èõ 5-ëåòíÿÿ
ïîïóëÿöèîííàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 95,2%,
39,8% è 2,9% ñîîòâåòñòâåííî [9].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàê æåëóäêà äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ óæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ [10]. Áîëåå ÷åì
ó äâóõ òðåòè ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ
òîëüêî íà IV ñòàäèè, êîãäà îïóõîëü óæå íåðåçåê-
òàáåëüíà. Â Óêðàèíå â 2006 ã ëèøü ó 23,3%
áîëüíûõ çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî íà I-II
ñòàäèÿõ, 5-ëåòíÿÿ ïîïóëÿöèîííàÿ âûæèâàåìîñòü
íå ïðåâûøàåò 13% [1]. Â èññëåäîâàíèè
EUROCARE-4 áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 5-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà â Åâðîïå
ñîñòàâëÿëà âñåãî 24,1% [11]. Íåñìîòðÿ íà ðåçåê-
öèè ó áîëüíûõ ñ ìåñòíûì è ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûì çàáîëåâàíèåì, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ âåëèêà

(äî 70%), à 5-ëåòííÿÿ âûæèâàåìîñòü íå ïðåâûøà-
åò 30% [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ðåçóëüòàòû 15
èññëåäîâàíèé II ôàçû, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü
ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü õèìèîòåðàïèè
âòîðîé ëèíèè. Èñïîëüçîâàëèñü ïðîèçâîäíûå
ïëàòèíû, òàñêàíû, èíãèáèòîðû òîïîèçîìåðàçû,
àíòèìåòàáîëèòû è ïðîòèâîîïóõîëåâûå àíòèáèî-
òèêè. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îáúåêòèâíûõ ýôôåêòîâ è
ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñîñòàâèëà
21% è 5,6 ìåñ. ñîîòâåòñòâåííî. Ôàêòîðàìè, ïðåä-
ñêàçûâàþùèìè îòâåò íà âòîðóþ ëèíèþ õèìèîòå-
ðàïèè, ÿâëÿëèñü: ñòàòóñ ECOG 0-1, ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû ó áîëüíûõ, ðàíåå èõ íå
ïîëó÷àâøèõ, ðàííÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ èëè îòâåò íà
ïåðâóþ ëèíèþ õèìèîòåðàïèè, äëèòåëüíîå (áîëåå
èëè ðàâíî 7 ìåñ.) âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïîñëå ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè, à òàêæå
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ïðîöåññ  ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì. Èíòåðïðåòàöèÿ ðîëè
õèìèîòåðàïèè âòîðîé ëèíèè ðàêà æåëóäêà ïî
ðåçóëüòàòàì âûøåóïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé êðàé-
íå ñëîæíà. Ýòî îáóñëîâëåíî áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì ïðèìåíÿâøèõñÿ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè,
êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ è îöåíêîé ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. ×àñòîòà îáúåêòèâíûõ ýô-
ôåêòîâ ñèëüíî ðàçíèëàñü  (0–52%). Êðîìå òîãî,
íåäîñòàòî÷íîå îòðàæåíèå â äàííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîëó÷èë ïàëëèàòèâíûé ýôôåêò òåðàïèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ
âòîðîé ëèíèè ñïîñîáíà ïðèíåñòè ïîëüçó ëèøü
ìåíüøèíñòâó ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåíèå æå åå «âñåì»
áîëüíûì ïðèâåäåò ê óõóäøåíèþ èõ êà÷åñòâà
æèçíè. Âñå ýòî äåëàåò êðàéíå àêòóàëüíûì ïîèñê
ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäñêàçûâàòü ýôôåêò
õèìèîòåðàïèè âòîðîé ëèíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì ðàêîì
æåëóäêà ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïîñëå õèìèîòåðà-
ïèè ïåðâîé ëèíèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 238 áîëüíûõ,

êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà
– 112 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî
õèìèîòåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè; 2 ãðóïïà – 126
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ ïåðâîé è
âòîðîé ëèíèè.

Â íàøåé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç áîëüíûõ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè õèìèîòåðàïèþ âòîðîé ëèíèè.
Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, îòâå÷àþùèå ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì:

1. Ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûé äè-
àãíîç ðàê æåëóäêà.

Ðåôåðàò. Èçó÷åíû 238 áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà – 112 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü òîëüêî õèìèîòåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè; 2
ãðóïïà – 126 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ ïåð-
âîé è âòîðîé ëèíèè. Áûëà îöåíåíà îáùàÿ âûæèâàå-
ìîñòü äëÿ îáåèõ ãðóïï.Õèìèîòåðàïèÿ II ëèíèè óâåëè÷è-
âàåò ìåäèàíó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ìå-
òàñòàòè÷åñêèì ðàêîì æåëóäêà íà 2,6 ìåñ. Åå ïðîâåäå-
íèå öåëåñîîáðàçíî ó áîëüíûõ â õîðîøåì îáùåì ñîñòîÿ-
íèè  ñ äëèòåëüíîñòüþ áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà  5 ìåñ. ñ
ìîìåíòà íà÷àëà I ëèíèè õèìèîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèññåìèíèðîâàííûé ðàê æåëóäêà, ðåçóëü-
òàòû õèìèîòåðàïèè
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2. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå õèìèîòåðàïèþ ïåð-
âîé ëèíèè.

3. Íàëè÷èå îöåíèâàåìîãî çàáîëåâàíèÿ.
4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õèìèîòåðàïèè âòîðîé

ëèíèè áîëåå 6 íåäåëü.
Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå àíàëèçû áûëè ïðîâåäåíû

ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 6 (StatSoft
Inc, CA).

Áûëà îöåíåíà îáùàÿ âûæèâàåìîñòü äëÿ îáåèõ
ãðóïï. Äàëåå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ. Ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè, êîòîðûå áûëè âçÿòû äëÿ ñðàâíåíèÿ:
âîçðàñò, ïîë, ñòàòóñ ECOG â ìîìåíò íà÷àëà
õèìèîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè, àíåìèÿ, ëîêàëèçà-
öèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè, ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï
îïóõîëè, ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè,
íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü, ïî áðþøèíå, â
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðà-
ïèè, èñõîäíûé óðîâåíü îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ
ÐÝÀ è ÑÀ 19,9, ïîòåðÿ âåñà, íàëè÷èå àñöèòà è
ïðîâåäåíèå ïàëëèàòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë íàì
ñóäèòü î ðàçëè÷èè õàðàêòåðèñòèê äâóõ ãðóïï
áîëüíûõ, íå çàâèñèìî îò ëå÷åíèÿ.

Ïî ñòàòóñó ECOG, áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà
0-1 è 2. Ïî ñòåïåíè àíåìèè:  óðîâåíü ãåìîãëîáèíà
<10 ã/äë è áîëåå èëè ðàâíî 10 ã/äë. Ëîêàëèçàöèÿ
ïåðâè÷íîé îïóõîëè: ïðîêñèìàëüíûé (êàðäèî-
ýçîôåãåàëüíûé  îòäåë, äíî), òåëî è àíòðàëüíûé
îòäåëû æåëóäêà.

Ïî ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, îïóõîëè ðàñ-
ïðåäåëÿëèñü êàê âûñîêî- è óìåðåííî äèôôåðåí-
öèðîâàííûå (G1 + G2) è íèçêî- è íåäèôôåðåí-
öèðîâàííûå (G3 + G4). Ïî âðåìåíè äî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ñ ìîìåíòà ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðà-
ïèè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû <5
ìåñÿöåâ è  áîëåå èëè ðàâíî 5 ìåñÿöåâ. Ïî
èñõîäíîìó óðîâíþ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ (äî
ëå÷åíèÿ) – ÐÝÀ (<2,5 è áîëåå èëè ðàâíî 2,5 íã/
ìë) è ÑÀ 19,9 (<37 è áîëåå èëè ðàâíî 37 ìÅä/ìë).
Ïîòåðÿ âåñà çà ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà – <10% èëè
áîëåå èëè ðàâíî 10%.

Îöåíåíî âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ ìîìåí-
òà íà÷àëà ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè è îáúåê-
òèâíûé îòâåò íà ïåðâóþ ëèíèþ õèìèîòåðàïèè
ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Â äàëüíåéøåì áûëè èçó÷åíû ýôôåêòèâíîñòü
è òîêñè÷íîñòü ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ, èñïîëüçîâàí-
íûõ ïðè âòîðîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè. Îñîáîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðåæèìó IriMMC (èðèíî-
òåêàí + ìèòîìèöèí Ñ), êîòîðûé áûë èñïîëüçî-
âàí â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè.
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó ãðóïïà-
ìè áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè (n=29) è íå
ïîëó÷àëè (n=97) èðèíîòåêàí + ìèòîìèöèí Ñ âî
âðåìÿ õèìèîòåðàïèè âòîðîé ëèíèè.

Â ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè, áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ðåæèìû: ELF, FLEP, PF,
DCF, PS1, MVP. Âî âòîðîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ðåæèìû: ðåæèì
ñ ïåðîðàëüíûìè ôòîðïèðèìèäèíàìè, ELF, PF,
DCF, MVP, IriMMC

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü
êàæäûå 6 íåäåëü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî

èññëåäîâàíèÿ, ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, ðåí-
òãåíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ íå áûëà
èñïîëüçîâàíà â ðóòèííîé ïðàêòèêå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ, êîòîðûå

ïîëó÷èëè òîëüêî îäíó ëèíèþ  è äâå ëèíèè
õèìèîòåðàïèè îòðàæåíî â òàáëèöå. Âñåãî 112
áîëüíûõ ïîëó÷èëè îäíó ëèíèþ õèìèîòåðàïèè.
Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 53 ãîäà (16-74), 63
(56,3%) áîëüíûõ áûëè â âîçðàñòå áîëåå èëè ðàâíî
50 ëåò. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 79 (70,5%) ìóæ÷èí è
33 (29,5%) æåíùèíû. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
èìåëè ñòàòóñ ECOG 0-1 (93 áîëüíûõ – 83,0%) è
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áîëåå èëè ðàâíî 10 ã/äë (78
áîëüíûõ – 69,6%). Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöè-
åé îïóõîëè áûëî òåëî æåëóäêà (41 áîëüíîé –
36,6%), îïóõîëü ðåäêî âñòðå÷àëàñü â äíå æåëóäêà
(10 áîëüíûõ – 8,9%). Òîòàëüíûé ðàê îòìå÷åí ó
15,2% (17 áîëüíûõ). Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêà-
öèÿ áûëà òàêèì îáðàçîì: 75 (67%), 30 (26,8%) è
7 (6,2%) áîëüíûõ èìåëè àäåíîêàðöèíîìà, ïåðñò-
íåâèäíîêëåòî÷íûé ðàê è íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ðàê ñîîòâåòñòâåííî. 39 (34,8%) áîëüíûõ
èìåëè G3-G4 ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõî-
ëè ïî ñðàâíåíèþ ñ 16 (14,3%) ñëó÷àÿìè G1-G2
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè. Ó 57 áîëüíûõ (50,9%)
ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè íå áûëà èçâåñòíà.
Áîëüøå ïîëîâèíû áîëüíûõ íå èìåëè ìåòàñòàçîâ
â ïå÷åíè (64 áîëüíûõ – 57,1%), ïî áðþøèíå (72
áîëüíûõ – 64,3%), è àñöèòà (76 áîëüíûå –
67,9%). Ìåòàñòàçèðîâàíèå â ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ: â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (32
áîëüíûå – 28,6%), â çàáðþøèííûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû (49 áîëüíûå – 43,8%), â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû áðþøíîé ïîëîñòè (20 áîëüíûå – 17,9%), â
íàäêëþ÷è÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (20 áîëüíûå
– 17,9%).  Ïîòåðÿ âåñà áîëåå èëè ðàâíî 10% áûëà
âûÿâëåíà ëèøü ó 10 (8,9%) áîëüíûõ. Óðîâíè ÐÝÀ
è ÑÀ 19,9 íå áûëè îïðåäåëåíû ó 66 áîëüíûõ
(58,9%). 24 (21,4%) è 16 (14,3%) áîëüíûõ èìåëè
óðîâíè ÐÝÀ è ÑÀ 19,9 âûøå íîðìû ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïàëëèàòèâíàÿ ãàñòðýêòîìèÿ è ðåçåêöèÿ æå-
ëóäêà áûëè âûïîëíåíû â 3 (2,7%) è 7 (6,3%)
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Êîìáèíàöèÿ öèñïëàòèíà è 5-ôòîðóðàöèëà áûëà
èñïîëüçîâàíà ÷àùå, è ðåæèì ñ öèñïëàòèíîì,
ýòîïîçèäîì, 5-ôòîðóðàöèëîì è ëåéêîâîðèíîì
áûë èñïîëüçîâàí ðåæå â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ïîëó÷èëè îäíó ëèíèþ.

126 áîëüíûõ ïîëó÷èëè äâå ëèíèè õèìèîòåðà-
ïèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 55 ëåò (25-75). 86
(68,3%) áîëüíûõ áûëè ñòàðøå 50 ëåò. Êîëè÷åñòâî
ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 76 (60,3%), æåíùèí – 50
(39,7%). 115 (91,3%) áîëüíûõ èìåëè ñòàòóñ ECOG
0-1. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áîëåå èëè ðàâíî 10 ã/
äë èìåëè 102 (81,0%) áîëüíûõ. Ó 50 (39,7%) è 38
(30,2%) áîëüíûõ îïóõîëü áûëà  ëîêàëèçîâàíà â
ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå è òåëå æåëóäêà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òîòàëüíûé ðàê îòìå÷åí ó 18,3% (23
áîëüíûõ). Àäåíîêàðöèíîìà (75 áîëüíûõ – 67,0%)
ÿâëÿëàñü íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìûì ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì òèïîì îïóõîëè. Ïåðñòíîâèäíîêëåòî÷-
íûé ðàê âûÿâëåí ó 30 áîëüíûõ – 26,8%. Íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü íå âñòðå÷àëàñü. 42
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(33,3%) áîëüíûõ èìåëè G3-G4 ñòåïåíü äèôôå-
ðåíöèðîâêè îïóõîëè. 57  (45,2%) è 43 (34,1%)
áîëüíûõ èìåëè ìåòàñòàçû â ïå÷åíè ïî áðþøèíå
ñîîòâåòñòâåííî. Àñöèò è ïîòåðÿ âåñà áîëåå èëè
ðàâíî 10% áûëè îòìå÷åíû ó 41 (32,5%) è 34
(27,0%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâíè ÐÝÀ è
ÑÀ 19,9 áûëè âûøå íîðìû ó 49 (38,9%) è 37
(29,4%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ìåòàñòàçû â
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ: â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû- ó 35 áîëüíûõ (27,8%), â çàáðþøèí-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû  ó 66 áîëüíûõ (52,4%),
â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû áðþøíîé ïîëîñòè  - ó 29
áîëüíûõ (23,0%), â íàäêëþ÷è÷íûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû – ó 19 áîëüíûõ (15,1%).  Ïàëëèàòèâíàÿ
ãàñòðýêòîìèÿ è ðåçåêöèÿ æåëóäêà áûëè âûïîë-
íåíû 8 (6,4%) è 6 (4,8%) áîëüíûì ñîîòâåòñòâåí-
íî. Åñëè àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé
õèìèîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè (ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûì âòîðàÿ ëèíèÿ íå ïðîâîäèëàñü), êîìáèíàöèÿ
öèñïëàòèíà è 5-ôòîðóðàöèëà ïðèìåíÿëàñü ÷àùå,
à ðåæèì öèñïëàòèí, ýòîïîçèä, 5-ôòîðóðàöèë è
ëåéêîâîðèí áûë èñïîëüçîâàí ðåæå. Â ãðóïïå
áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷èëè äâå ëèíèè õèìèîòå-
ðàïèè, â êà÷åñòâå ïåðâîé ëèíèè ÷àùå èñïîëüçî-
âàëñÿ ðåæèì ELF.

Îáå ãðóïïû îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî ñáàëàíèñè-
ðîâàííûìè ïî îñíîâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïîòåðè âåñà, ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî òèïà îïóõîëè è ðåæèìîâ ïåðâîé ëèíèè
õèìèîòåðàïèè.  Âñå  ýòè  îòëè÷èÿ  ìåæäó
ãðóïïàìè  ìîæíî îáúÿñíèòü ðåòðîñïåêòèâíûì
õàðàêòåðîì íàøåé ðàáîòû.

Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âñåõ 238
áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà 9,4 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì 1-
ëåòíÿÿ è 2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëè 39%
è 13% ñîîòâåòñòâåííî. Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè æèçíè áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó-
÷èëè òîëüêî îäíó è  äâå ëèíèè õèìè-
îòåðàïèè, ñîñòàâèëà 8,5 è 11,1 ìåñÿöåâ,
ïðè ýòîì 1-ëåòíÿÿ   âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâëÿëà 31% è 46,1% ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð=0,0018).

Âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ ìî-
ìåíòà íà÷àëà ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðà-
ïèè ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëü-
êî îäíó ëèíèþ õèìèîòåðàïèè è ãðóï-
ïîé áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ äâå ëèíèè
õèìèîòåðàïèè, ñîñòàâèëà 5,7 ìåñÿöåâ â
îáåèõ ãðóïïàõ (ð=0,55). Â êà÷åñòâå
õèìèîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè ïðèìåíÿ-
ëèñü øåñòü ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè.
Îáúåêòèâíûå îòâåòû ìåæäó ãðóïïàìè
áûëè ñõîæèìè. ×àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ ó
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî îäíó
ëèíèþ è ãðóïïû áîëüíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ  äâå ëèíèè õèìèîòåðàïèè, îòìå-
÷åíà ó 26 (23,2%) è 34 (27,0%) ïàöèåí-
òîâ (ð=0,88); ñòàáèëèçàöèÿ îòìå÷åíà ó
59 (52,7%) è 62 (49,2%) áîëüíûõ (ð=0,68)
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, õèìèîòåðàïèÿ II
ëèíèè óâåëè÷èâàåò ìåäèàíó ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ìåòàñòà-
òè÷åñêèì ðàêîì æåëóäêà íà 2,6 ìåñ.
(11,1 ìåñ. è 8,5 ìåñ. ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ II ëèíèè
ñîîòâåòñòâåííî; ð=0,0018). Åå ïðîâåäåíèå öåëå-
ñîîáðàçíî ó áîëüíûõ â õîðîøåì îáùåì ñîñòîÿíèè
ñ äëèòåëüíîñòüþ áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà áîëåå
èëè ðàâíî 5 ìåñ ñ ìîìåíòà íà÷àëà I ëèíèè
õèìèîòåðàïèè.
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)211=n(
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Òàáëèöà. Ñðàâíåíèå âûæèâàåìîñòè è íåïîñðåäñòâåííîãî
ýôôåêòà õèìèîòåðàïèè ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ îäíó
ëèíèþ è äâå ëèíèè õèìèîòåðàïèè.

Ïðèìå÷àíèå: * - â îáåèõ ãðóïïàõ ðàññ÷èòûâàëèñü îò íà÷àëà ïåðâîé
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V.G. Bondar, M.M. Gasmy
Second-line chemotherapy in patients with
advanced gastric cancer

Study of 238 patients who were divided into two
groups: Group 1 - 112 patients who received only
first-line chemotherapy; Group 2 - 126 patients
treated with chemotherapy first and second
line.Chemotherapy II line increases the median life
expectancy for patients with metastatic gastric cancer
by 2.6 months. Its implementation is advisable in
patients in good general condition with a duration
of disease-free interval of   5 months. Since the
beginning of I-line chemotherapy (University clinic.
— 2014. — Vol.10,¹1. — P. 48-51).
Key words: metastatic gastric cancer, results of
chemotherapy.

Â.Ã. Áîíäàð, Ì.Ì. Ãàñì³

Õ³ì³îòåðàï³ÿ äðóãî¿ë³í³¿ ó õâîðèõíà
ïîøèðåíèé ðàêøëóíêà

Âèâ÷åíî 238 õâîðèõ, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè: 1 ãðóïà - 112 ïàö³ºíò³â , ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ
ò³ëüêè õ³ì³îòåðàï³ÿ ïåðøî¿ ë³í³¿; 2 ãðóïà - 126
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè õ³ì³îòåðàï³þ ïåðøî¿ òà
äðóãî¿ ë³í³¿. Áóëà îö³íåíà çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü
äëÿ îáîõ ãðóï. Õ³ì³îòåðàï³ÿ II ë³í³¿ çá³ëüøóº
ìåä³àíó òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ìåòàñòàòè÷íèì
ðàêîì øëóíêà íà 2,6 ì³ñ. ¯¿ ïðîâåäåííÿ äîö³ëüíî
ó õâîðèõ â äîáðîìó çàãàëüíîìó ñòàí³ ç òðèâàë³-
ñòþáåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó   5 ì³ñ ç ìîìåíòó
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